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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить влияние возраста на показатели качества жизни (КЖ) больных с хронической почечной
недостаточностью (ХПН), получающих лечение гемодиализом (ГД). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовали 142 больных, полу�
чавших лечение хроническим ГД. Из них 83 больных � в возрасте от 16 до 44 лет, 47 человек � от 45 до 59 лет и 12 � от 60 до 74
лет. У всех больных были определены параметры качества жизни по методике SF�36 и клинико�лабораторные показатели с
целью оценки влияния фактора возраста и объективных показателей соматического состояния пациентов на их КЖ. РЕЗУЛЬ�
ТАТЫ. Показано, что с возрастом наблюдается  значительное ухудшение большинства показателей физического функциони�
рования ГД больных: устойчивости к физическим нагрузкам (PF), интенсивности боли (BP), общего состояния здоровья (GH),
суммарного показателя физического здоровья. Что касается оценки психического здоровья, то, по данным ANOVA, возраст�
ное снижение отмечается только по одному из пяти показателей психического функционирования – общей активности (V).
Ранговый корреляционный анализ по Спирмену выявил наличие корреляций нескольких показателей психического здоро�
вья с возрастом, но теснота этих связей существенно меньше, чем между возрастом  и показателями физического функци�
онирования. Мультивариантный регрессионный анализ показал, что возраст оказывает независимое влияние на интегральные
показатели физического и психического здоровья. К другим предикторам величины суммарного показателя физического
здоровья относятся уровень альбумина сыворотки крови и Ca�P произведение, а уровень гемоглобина и длительность
лечения ГД позволяют предсказать величину суммарного показателя психического здоровья. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Возрастные
изменения КЖ больных, получающих лечение ГД, характеризуются выраженным ухудшением с возрастом показателей фи�
зического функционирования. Снижение с возрастом субъективной оценки психического здоровья выражено в меньшей
степени. Возраст пациентов является существенным фактором, влияющим на суммарные составляющие КЖ.

Ключевые слова: возраст, гемодиализ, качество жизни

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study the influence of age on indices of quality of life (QL) of patients with chronic renal failure
treated by hemodialysis (HD). PATIENTS AND METHODS. Among 142 examined patients treated by chronic HD there were 83
patients aged from 16 to 44, 47 patients aged from 45 to 59 and 12 � from 60 to 74 years. The parameters of quality of life were
determined in all the patient by the SF�36 method. Clinico�laboratory indices were determined for the estimation of effects of age
and of objective indices of the patients’ somatic state on their QL. RESULTS. It was shown that most indices of physical
functioning of HD patients such as resistance to physical loads (PF), intensity of pain (BP), general health (GH), total index of the
physical state became worse with age. As for the assessment of mental health, the ANOVA data showed that age�related
worsening  was noted but in one of five indices of mental functioning � general activity (V). The range correlation analysis after
Spirmen has detected a correlation of several indices  of mental health with age, but the tightness of these bonds was substantially
less than between  age and indices of physical functioning. Multivariate regression analysis has shown that age has an independent
effect on the integral indices of  physical and mental health. The other predictors of the value of the total index of physical health
are the level of blood serum albumin and Ca�P product, while the level of hemoglobin and duration of HD treatment allow
prediction  of the value of total index of mental health. CONCLUSION. Age�related changes of QL of HD patients are characterized
by marked deterioration of the indices of physical functioning caused by age. The age�dependent lowering of subjective estimation
of the mental state is less pronounced. The patients’ age is a substantial factor influencing the total components of QL.

Key words: age, hemodialysis, quality of life.

ВВЕДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ), ñâÿ-
çàííîå ñî çäîðîâüåì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â íåôðî-
ëîãèè. ÊÆ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ), íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè
ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ ðàçëè÷-

íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ äëèòåëüíîñòü ÃÄ òåðàïèè, âûðà-
æåííîñòü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, óðîâíè àëü-
áóìèíà è ãåìîãëîáèíà, íàëè÷èå äåïðåññèè, òðåâîãè,
àñòåíèè, ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (äîõîä, îáðà-
çîâàíèå, íàëè÷èå ñåìüè, ðàáîòû, ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè) [1-6]. Óñïåõè ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè
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ïðèâåëè ê èçìåíåíèþ âîçðàñòíîãî ñîñòàâà ïàöèåí-
òîâ îòäåëåíèé ÃÄ: âûðîñ óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [7–9]. Â òî æå âðåìÿ
äîëÿ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà îñòà-
åòñÿ, ïî-ïðåæíåìó, äîñòàòî÷íî âûñîêîé. Òàêèì
îáðàçîì, êîíòèíãåíò áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-
íèå ÃÄ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëåí ëèöàìè
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è îõâàòûâàåò äèàïàçîí îò
16 äî 90 ëåò. Çíàíèå ðàçëè÷èé ïî ñóáúåêòèâíîé
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ìåæäó ïîæèëûìè è
ìîëîäûìè ïàöèåíòàìè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè ïñèõîêîððåêöèîííûõ è
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñâÿçè
ñ âûøåèçëîæåííûì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ÊÆ áîëüíûõ ñ ÕÏÍ,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàëè 142 ïàöèåíòà, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå-
÷åíèè ÃÄ. Èç íèõ 83 áîëüíûõ – â âîçðàñòå îò 16 äî
44 ëåò, 47 ÷åëîâåê – îò 45 äî 59 ëåò è 12 – îò 60 äî
74 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 34,2±7,8,
51,2±4,3 è 65,1±3,7 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü ÃÄ – 62,7±55,5 ìåñÿöåâ – äëÿ ëèö
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, 79,4±44,8 – äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è 90,0±60,0 ìåñÿ-
öåâ – äëÿ áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå âêëþ-
÷àëè ïîë, âîçðàñò, íàëè÷èå ïðèâû÷êè ê òàáàêîêó-
ðåíèþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è òèï ÃÄ, óðîâåíü
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ), ïîêàçàòåëè óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñåðäöà, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ñûâîðî-
òî÷íîãî æåëåçà, êàëüöèé-ôîñôàòíîå (Ñà-Ð)
ïðîèçâåäåíèå, óðîâíè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû äî è

ïîñëå ñåàíñà ÃÄ, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû (%),
ÊÒ/V, îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè. Ïîêàçàòåëè íóò-
ðèöèîííîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëè èíäåêñ ìàññû òåëà,
àëüáóìèí ñûâîðîòêè êðîâè, àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ, óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà. Ôèêñè-
ðîâàëîñü íàëè÷èå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ), ñåðäå÷íîé è ðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ãåïàòèòà. Òàêæå ðåãèñòðèðîâàëè ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ýðèòðîïîýòèíà. Äëÿ âñåõ äèíà-
ìè÷åñêè èçìåíÿþùèõñÿ ïîêàçàòåëåé àíàëèçèðîâà-
ëè èñõîäíûé è ñðåäíèé óðîâåíü çà 1 ãîä îò íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ.

Ó êàæäîãî áîëüíîãî áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçà-
òåëè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Äëÿ îöåíêè ñâÿçàííîãî
ñî çäîðîâüåì ÊÆ â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó SF-36 Health Status Survey [10] ñ ðåãèñò-
ðàöèåé îáùåïðèíÿòûõ ïîêàçàòåëåé – ñïîñîáíîñòè
âûäåðæèâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (PF); âëèÿíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü (RP); ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè (ÂÐ); îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (GH); îáùåé àêòèâíîñòè/
ýíåðãè÷íîñòè (V); ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(SF); âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïî-
âñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (RE) è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (MH). Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàëè äâà
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿ ÊÆ, êîòîðûå ñêëàäûâà-
þòñÿ èç îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà SF-36:
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(àðèôìåòè÷åñêàÿ ñóììà PF, RP, BP è GH) è ñóì-
ìàðíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àðèô-
ìåòè÷åñêàÿ ñóììà V, SF, RE è MH).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äëÿ îöåíêè ìåæ-
äóãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè ìåòîä ANOVA.
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íóëåâîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé è

Таблица 1

Показатели качества жизни в разных возрастных группах  больных  на ГД (X±SD)

Показатель качества жизни 18�44 лет 45�59 лет 60�74 лет F�критерий      р
 n=83 n=47 n=12

PF 61,3 ± 25,3 63,9 ± 20,4 37,5 ± 36,7 4,683 0,011
RP 32,8 ± 44,5 19,5 ± 40,1 20,0 ± 42,2 1,491 НД
BP 52,1 ± 29,8 36,0 ± 20,9 44,9 ± 36,7 4,528 0,013
GH 38,9 ± 15,9 30,2 ± 14,6 27,0 ± 17,0 5,768 0,004
V 50,4 ± 21,3 40,8 ± 15,7 36,5 ± 22,2 4,561 0,012
SF 64,9 ± 28,2 59,4 ± 27,6 50,0 ± 43,7 1,397 НД
RE 44,2 ± 48,0 31,7 ± 47,1 50,0 ± 52,7 1,121 НД
MH 64,7 ± 18,3  60,1 ± 18,5 61,2 ± 16,4 0,938 НД
HT   3,3 ± 1,2    3,2 ± 1,4   3,2 ± 1,5 0,047 НД
СФП 185,2 ± 86,0 149,7 ± 65,2 129,4 ± 106,7 3,907 0,022
СПП 224,2 ± 93,1 192,1 ± 75,7 197,7 ± 124,0 1,861 НД

Возрастные группы

Примечание: PF – способность выдерживать физические нагрузки; RP – влияние физического состояния на  повседнев�
ную деятельность; BP – чувствительность к боли; GH – общее состояние здоровья; V – общая активность, энергичность; SF
– социальное функционирование; RE – влияние эмоционального состояния на повседневную деятельность; MH – психи�
ческое здоровье; HT – изменение состояния здоровья за последний год; СФП – суммарный показатель физического
здоровья; СПП – суммарный показатель психического здоровья. НД – различия недостоверны.
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âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. Õàðàêòåðèñòèêè
âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ âåëè÷èí è
ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé. Èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó. Äëÿ óòî÷íå-
íèÿ âëèÿíèÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïåðåìåííûõ è
âîçðàñòà íà ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ ïðîâîäèëñÿ ìíîæåñòâåííûé ëè-
íåéíûé ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðò-
íûé ïàêåò ïðîãðàìì SPSS 12.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ÊÆ â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå òåíäåíöèè â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ðÿäà
ïàðàìåòðîâ (òàáë. 1). Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ñ âîçðàñòîì ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñïîñîá-
íîñòè âûäåðæèâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (PF) è
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (GH). Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà è îãðàíè÷èâàþùåãî âëèÿíèÿ
áîëè íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (BP) íèæå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âñå
ýòè ïîêàçàòåëè èìåþò îòíîøåíèå ê ñóììàðíîé
îöåíêå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïî
òðåì èç ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óõóäøå-
íèå ñ âîçðàñòîì. Ïî ÷åòâåðòîìó ïàðàìåòðó –
âëèÿíèþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ
äåÿòåëüíîñòü – èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòíîìó
ñíèæåíèþ. Ñîîòâåòñòâåííî è ñóììàðíûé èíäåêñ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûë íàèáîëåå âûñîêèì â
ãðóïïå ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, èìåÿ çàòåì îò÷åò-
ëèâóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Â òî æå âðåìÿ óäîâ-

ëåòâîðåííîñòü ÃÄ-áîëüíûõ ñâîèì ïñèõè÷åñêèì
çäîðîâüåì â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíà âîçðà-
ñòíîìó èçìåíåíèþ. Óõóäøåíèå ñ âîçðàñòîì çàðå-
ãèñòðèðîâàíî ëèøü ïî ïîêàçàòåëþ îáùåé
àêòèâíîñòè (V). Ðàçëè÷èé â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå
ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî òàêèì ïîêàçà-
òåëÿì, êàê âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà
îáûäåííóþ æèçíü (RE), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå (SF) è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (MH), â îáñëå-
äîâàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå áûëî. Íå
ðàçëè÷àëèñü òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû è ïî ñóììàð-
íîìó ïîêàçàòåëþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íå îò-
ìå÷àëîñü ðàçëè÷èé è ïî ÍÒ – ïîêàçàòåëþ,
îòðàæàþùåìó èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çà
ïîñëåäíèé ãîä.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü,
÷òî â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ âîçðàñò èìå-
åò òåñíûå, îáðàòíûå è âûñîêî äîñòîâåðíûå ñâÿçè
ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà SF-
36: PF (R=-0,232, p=0,007), RP (R=-0,262, p=0,002),
BP (R=-0,312, p=0,000), GH (R=-0,305, p=0,000), V
(R=-0,388, p=0,000), SF (R=-0,185, p=0,033), MH (R=-
0,240, p=0,005), CÔÏ (R=-0,373, p=0,000), ÑÏÏ (R=-
0,225, p=0,009). Ñðåäè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ëèøü íåìíîãèå
èìåëè ñóùåñòâåííóþ ñâÿçü ñ ïàðàìåòðàìè ÊÆ.
Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ îêàçûâàëà çíà÷èìîå íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè (R=-0,208, p=0,016), îáùóþ
àêòèâíîñòü (R=-0,285, p=0,001), ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå (R=-0,213, p=0,013), à òàêæå ñóììàðíûå ïî-
êàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî (R=-0,223, p=0,010) è
ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (R=-0,201,
p=0,020). Òèï ÃÄ (àöåòàòíûé, áèêàðáîíàòíûé), êó-

Таблица 2

Результаты множественного линейного пошагового регрессионного анализа влияния
клинико�лабораторных показателей и возраста на суммарный показатель

физического здоровья
RІ модели=0,207  F(3,98)=8,56  p<,00004

Переменные BETA SE (BETA) B SE (B) t p

Intercept 188,77 75,844 2,489 0,0145
Возраст �0,3562 0,0901 �2,54 0,642 �3,953 0,0001
Средний уровень альбумина 0,1988 0,0903 3,67 1,664 2,203 0,0300
Ca�P произведение �0,1861 0,0903 �11,69 5,671 �2,061 0,0419

RІ модели=0,120  F(3,98)=4,46  p<,00544

Переменные BETA SE (BETA) B SE (B) t p

Intercept 200,59 49,51 4,05 0,0001
Возраст �0,218 0,098 �1,70 0,76 �2,22 0,0287
Средний уровень гемоглобина 0,229 0,100 1,29 0,56 2,29 0,0239
Длительность ГД �0,215 0,101 �0,36 0,17 �2,13 0,0354

Таблица 3

Результаты множественного линейного пошагового регрессионного анализа влияния
клинико�лабораторных показателей и возраста на суммарный показатель

психического здоровья
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ðåíèå íå áûëè ñâÿçàíû ñ ÊÆ. Ñ ñóììàðíûì ïîêà-
çàòåëåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðÿìî êîððåëèðîâàë
óðîâåíü àëüáóìèíà (R=0,199, p=0,034), à îáðàòíî –
Ca-P ïðîèçâåäåíèå (R=-0,189, p=0,038), íàëè÷èå âíóò-
ðèñåðäå÷íîé êàëüöèôèêàöèè (R=-0,242, p=0,008), ãå-
ïàòèòà (R=-0,315, p=0,000), ñåðäå÷íîé (R=-0,182,
p=0,033) è ðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (R=-0,271,
p=0,002), ÈÁÑ (R=-0,254, p=0,003). Íàëè÷èå ÈÁÑ
íåãàòèâíî âëèÿëî è íà áîëüøèíñòâî ïàðöèàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ÊÆ: RP (R=-0,194, p=0,025), BP (R=-0,214,
p=0,013), GH (R=-0,213, p=0,014), V (R=-0,276,
p=0,001) è MH (R=-0,181, p=0,036). Êðîìå òîãî, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ïàðàìåòðû àäåêâàòíîñòè äè-
àëèçà (KT/V, ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû), íè
÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðîöåäóð ÃÄ ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà ÊÆ íå îêàçûâàëè.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà
ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ áûëî
ïðîâåäåíî ìíîæåñòâåííîå ðåãðåññèîííîå ìîäåëè-
ðîâàíèå. Çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè â ðåãðåññèîí-
íîì óðàâíåíèè áûëè ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåçàâè-
ñèìûìè – âîçðàñò, ïîë, Ca-P ïðîèçâåäåíèå,
äëèòåëüíîñòü è òèï ÃÄ, óðîâíè ãåìîãëîáèíà è
àëüáóìèíà, ëå÷åíèå ýðèòðîïîýòèíîì, èíäåêñ
ìàññû òåëà, ñðåäíåå ÀÄ, ïðîöåíò ñíèæåíèÿ
ìî÷åâèíû, îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè, íàëè÷èå
ÈÁÑ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ÷èñëî îñíîâíûõ ïðåäèêòîðîâ ñîõðàííîñ-
òè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåçóëüòàòå ïîøàãî-
âîãî âêëþ÷åíèÿ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ â
ìîäåëü âîøëè âîçðàñò, àëüáóìèí ñûâîðîòêè
êðîâè è Ca-P (òàáë. 2). Óðîâåíü àëüáóìèíà âëè-
ÿë íà èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíî, âîçðàñò è
Ca-P ïðîèçâåäåíèå – îòðèöàòåëüíî. Âîçðàñò
òàêæå âîøåë â ÷èñëî îñíîâíûõ ïðåäèêòîðîâ
ñóììàðíîé ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, íàðÿäó ñ äëèòåëüíîñòüþ äèàëèç-
íîé òåðàïèè è ñðåäíèì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà
(òàáë. 3). Îäíàêî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòà-
òîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ 2 è 3, ñòàíî-
âèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî äîñòîâåðíîñòü âòîðîé
ìîäåëè íåñêîëüêî íèæå è ñòåïåíü âëèÿíèÿ íåçà-
âèñèìûõ ïåðåìåííûõ íà ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìåíüøàÿ, íåæåëè íà
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ÃÄ, íàáëþäàåò-
ñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñ âîçðàñòîì áîëüøèíñòâà
ïàðöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ñóììàðíîãî ñóáúåêòèâíîãî èíäåêñà ôè-

çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðÿä çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
òåëåé òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÃÄ-áîëüíûõ óõóäøàþòñÿ
[3, 11-13]. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ÊÆ, òî çäåñü âîçðàñòíîå ñíèæåíèå âûðà-
æåíî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Óäîâëåòâîðåííîñòü
ÃÄ-ïàöèåíòîâ ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ñî-
öèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñòàáèëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé è ìåíÿåòñÿ ñ
âîçðàñòîì íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî. Áîëåå òîãî, èí-
äåêñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÃÄ-áîëüíûõ (MH) ñî-
âïàäàåò ñ íîðìàòèâíûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
íà çäîðîâûõ æèòåëÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [14]. Òàêèì îáðàçîì,
âîçðàñòíîå ñíèæåíèå êàñàåòñÿ, â îñíîâíîì, ôèçè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì
ÊÆ; ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â öåëîì îñòàåòñÿ äî-
âîëüíî ñòàáèëüíûì, äàæå íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è âèòàëü-
íîé óãðîçû â óñëîâèÿõ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè.

Ñâÿçü ñóììàðíîãî ñóáúåêòèâíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ âîçðàñòîì ñóùå-
ñòâåííà òàêæå è â òîì àñïåêòå, ÷òî, êàê íàìè
áûëî óñòàíîâëåíî ðàíåå â îòíîøåíèè áîëüíûõ
ìîëîäîãî âîçðàñòà, ýòîò èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ íà ÃÄ [9].

Â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÊÆ
ñ âîçðàñòîì èçó÷àëàñü èçîëèðîâàííî îò îáúåêòèâ-
íûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ëèáî ñ
ó÷åòîì òîëüêî íåêîòîðûõ èç íèõ, âûáðàííûõ,
êàê ïðàâèëî, ïðîèçâîëüíî. Â ïðîâåäåííîì
íàìè èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëîñü çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ìóëüòèâàðèàíòíûé ðåã-
ðåññèîííûé àíàëèç ñ îäíîâðåìåííûì âêëþ÷å-
íèåì â ìîäåëü ýòèõ îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, íàðÿäó ñ ïîêàçàòåëåì âîçðàñòà,
ïîêàçàë, ÷òî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì
ïðåäèêòîðîì âåëè÷èíû ñóììàðíîãî ñóáúåê-
òèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
äåéñòâóåò íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ –
óðîâíÿ àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè è Ca-P ïðîèç-
âåäåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåñ-
ñèîííîãî àíàëèçà, âîçðàñò îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íà-
ðÿäó ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà è äëèòåëüíîñòüþ ÃÄ),
íî ñòåïåíü ýòîãî âëèÿíèÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøå. Èç
áîëüøîãî ÷èñëà àíàëèçèðîâàâøèõñÿ êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ òîëüêî îòäåëüíûå (ïî äàííûì
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà – ëèøü ÷åòûðå) èìåëè äîñ-
òîâåðíîå âëèÿíèå íà èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ÊÆ.
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Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âëèÿíèå îáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà îöåíêó
ÊÆ â ñèòóàöèè áîëåçíè îïîñðåäîâàíî ôàêòîðàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ, íå îòëè-
÷àþùàÿñÿ îò çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ áîëüíûìè íà ÃÄ. Â ïðîâåäåííîì íàìè
ðàíåå èññëåäîâàíèè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïî
ìåòîäèêå ÒÎÁÎË áûëà âûÿâëåíà àíàëîãè÷íàÿ òåí-
äåíöèÿ [15]. Âàðèàíòû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ñâîé-
ñòâåííûå ÃÄ-ïàöèåíòàì, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ
õàðàêòåðèñòèêàìè áîëüíûõ ñ äðóãèìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðÿæåííûìè ñ óãðîçîé æèç-
íè (çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ) è ñ ìåíåå
òÿæåëûìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ïîêàçàíî, ÷òî, õîòÿ ïî òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñòåïåíè ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âëèÿíèÿ áî-
ëåçíè íà ïñèõèêó, áîëüíûå íà ÃÄ áëèçêè ïàöèåíòàì
ñ îíêîïàòîëîãèåé, âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð èõ ëè÷-
íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå ñîîòâåòñòâó-
åò ñêîðåå ðåàêöèÿì áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ÿçâåííîé
áîëåçíüþ, áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Íåñîîòâåòñòâèå
âûðàæåííîñòè è õàðàêòåðà ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü
òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñâÿçà-
íû ñ ïðåîáëàäàíèåì ó ÃÄ-ïàöèåíòîâ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïî òèïó âûòåñíåíèÿ îòðè-
öàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ïåðåêëþ÷åíèÿ íà äîñòóï-
íûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ñ íàëè÷èåì ó íèõ
êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿ-
ìè. Ýòî ñîçäàåò îñíîâó äëÿ äîñòàòî÷íî óñïåøíîé
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíûõ ê çàáîëåâàíèþ è
ëå÷åíèþ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ÊÆ áîëüíûõ, ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì
óõóäøåíèåì ñ âîçðàñòîì ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè äîñòàòî÷íîé ñîõðàííîñ-
òè ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âîçðàñò
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, âëè-

ÿþùèì íà ñóììàðíûå ñîñòàâëÿþùèå ÊÆ. Çíàíèå
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÊÆ ïîçâîëèò áîëåå öåëåíàï-
ðàâëåííî îñóùåñòâëÿòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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