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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïà-
òîëîãèÿ îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ  çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ
õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ). Ñìåðòíîñòü îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ýòîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 9% â ãîä [1], ÷òî ïðåâû-
øàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â îáùåé ïîïóëÿöèè
â 30 ðàç, à ðèñê ñìåðòè îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (ÎÈÌ) â âîçðàñòå îò 35 äî 55 ëåò â 20 ðàç
[2].

 Â ëå÷åíèè êîðîíàðíûõ ñòåíîçîâ ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ),
ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ÃÄ çà ðóáåæîì, øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû (áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà, àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå) [3–
6]. Â Ðîññèè òàêèå ìåòîäû ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ ïîêà ìàëî ðàñïðîñòðàíåíû. Ïîýòîìó
íèæå ìû ïðèâîäèì ñëó÷àé óñïåøíîé àíãèîïëàñòè-
êè ó ïàöèåíòà ñ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùåãî ëå÷åíèå õðî-
íè÷åñêèì ÃÄ.

Áîëüíîé Ï., 53 ãîäà, íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-

êèì áèêàðáîíàòíûì ÃÄ ñ àâãóñòà 1995 ãîäà.  Ïðè÷èíà

ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ïðèâåäøàÿ ê òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ –

ïîëèêèñòîç ïî÷åê. Äèàëèçíàÿ ïðîãðàììà 4 ÷àñà 3 ðàçà â

íåäåëþ (äèàëèçàòîð), ÊÒ/V 1,2. Â àíàìíåçå àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ ñ 1985 ãîäà  ñ ìàêñèìàëüíûìè öèôðàìè 220/

120 ìì ðò. ñò.

Ïðè ïëàíîâîì êàðäèîìîíèòîðèðîâàíèè (ÊÌ) îñå-

íüþ 1999 ãîäà ðåãèñòðèðîâàëèñü áåçáîëåâûå èøåìè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ ïî òèïó ñóáýíäîêàðäèàëüíîãî

ïîâðåæäåíèÿ: äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST 1,0-1,5 ìì,  (ðèñ.1 è

2). Íà ôîíå òàðàïèè êîíêîð, ðåíèòåê ÀÄ ñòàáèëüíî (130-

140/80 ìì ðò ñò.). Òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå ñîõðàíÿëàñü

âûñîêîé. Ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) 1

ïî NYHA.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñ àâãóñòà 2000 ãîäà, êîãäà âïåð-

âûå  ñòàëè áåñïîêîèòü ñòåíîêàðäèòè÷åñèêå áîëè, ñ áûñò-

ðûì ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå äî 100 ìåòðîâ,

íàðîñëè ïðèçíàêè ÑÍ äî III ô. êë. ïî NYHA.

Ïðè ÊÌ íà ôîíå èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðåãèñòðè-

ðîâàëàñü íàäæåëóäî÷êîâàÿ  ýêñòðàñèñòîëèÿ ïî òèïó áè-

ãåìèíèè ñ àáåððàíòíûì ïðîâåäåíèåì. Ïîñëåäíÿÿ

êóïèðîâàëàñü ïðèåìîì íèòðàòîâ.

Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

(ÝÕÎÊÃ) – äèëàòàöèÿ âñåõ êàìåð ñåðäöà. (ëåâîå ïðåäñåð-

äèå – 4,5 ñì.; ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà äèàñòîëè÷åñêèé –

6,6 ñì.; ñèñòîëè÷åñêèé – 4,2 ñì.; ïðàâûé æåëóäî÷åê 3,3

ñì). Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) ñ äèàñòîëè-

÷åñêîé ïåðåãðóçêîé. Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ñêëåðîäåãåíå-

ðàòèâíûõ èçìåíåíèé êîðíÿ àîðòû. Ðàñøèðåíèå êîðíÿ

àîðòû (4,2 ñì). Ðàñøèðåíèå ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðèêëà-

ïàííàÿ ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ. Ïîêàçàòåëè ñîêðàòè-

òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà

ñîõðàíåíû. Íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè.

Íà ôîíå òåðàïèè (íèòðàòû, β-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû

àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ ïðèçíàêîâ ÑÍ (III-

I), ïîâûñèëàñü òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå äî 500 ìåòðîâ.

Îäíàêî ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òå-

ðàïèþ ñ 11 îêòÿáðÿ áîëüíîé ïåðåíîñèò ÎÈÌ, íåïðîíè-

êàþùèé, â îáëàñòè ïåðåäíåé ñòåíêè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2 ìåñÿöåâ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

óäîâëåòâîðèòåëüíî. Àíãèíîçíûå áîëè íå áåñïîêîèëè,

òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå ñîõðàíÿëàñü äî 500 ìåòðîâ.

Ñ 20 äåêàáðÿ áåç âèäèìûõ ïðè÷èí ðåçêîå ñíèæåíèå

òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå, ñòåíîêàðäèòè÷åñêèå áîëè ñòà-

ëè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè, ïëîõî êóïèðîâàëèñü íèò-

ðàòàìè, ïîÿâèëèñü íî÷íûå çàòÿæíûå àíãèíîçíûå

ïðèñòóïû, ÷òî òðåáîâàëî ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
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ìîùè. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ 14 ôåâðàëÿ

ðàçâèëñÿ ïîâòîðíûé ÎÈÌ, íåïðîíèêàþùèé, â òîé æå

çîíå. 19 ôåâðàëÿ âûïîëíåíà êîðîíàðîãðàôèÿ: 25% ñòå-

íîç ãëàâíîãî ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ),

ñóáîêëþçèÿ (90–95%) ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòêè

(ÏÌÆÂ ËÊÀ) â ñðåäíåé òðåòè, 75% ñòåíîç ïðàâîé êîðî-

íàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ). Ïðàâûé òèï êðîâîñíàáæåíèÿ.

Îáðàùàëî âíèìàíèå íà ôîíå âûðàæåííûõ àòåðîñê-

ëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîé ñòåíêå íàëè÷èå

ìíîæåñòâåííûõ êàëüöèôèêàòîâ.

20.02.00. âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà ñ èìïëàíòàöèåé

ñòåíòà ÏÌÆÂ ËÊÀ. Ââèäó íàëè÷èÿ äåñåêöèè áûëî ðå-

øåíî íå áàëîíèðîâàòü ÏÊÀ. Ïðè êîíòðîëüíîì êàðäèî-

ìîíèòîðèðîâàíèè èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå

ðåãèñòðèðîâàëèñü è ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïàöèåíò áûë âû-

ïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 3,5 ëåò ó ïà-

öèåíòà ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêå, àíãèíîçíûå áîëè íå ðåöèäèâèðîâàëè. Ïðè

ïëàíîâûõ êàðäèîìîíèòîðèðîâàíèÿõ èøåìè÷åñêèå èçìå-

íåíèÿ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.

Ïðè îäíîôîòîìíîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé

òîìîãðàôèè ìèîêàðäà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïîëó÷åíû

ïðèçíàêè óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â

áàçàëüíîì îòäåëå íèæíåé ñòåíêè. Â äèíàìèêå óìåíü-

øèëèñü ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñ 4,5ñì äî 4,0 ñì;

óìåíüøèëñÿ äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷-

êà ñ 6,6 ñì äî 4,9 è ñèñòîëè÷åñêèé ñ 4,2 ñì äî 2,6 ñì;

ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè íå îï-

ðåäåëÿëèñü.

Äàííîå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîá-
õîäèìîñòè áîëåå àêòèâíî âíåäðÿòü â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Рис. 1. Графическое изображение динамики ST в трех мо�
дифицированных биполярных отведениях (V4, Y, V6), ха�
рактеризующих потенциалы передней, нижней и боковой
стенок левого желудочка.

Рис. 2. Эпизод электрокардиограммы в момент смещения
сегмента ST (безболевой).


