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Àêòóàëüíîñòü òåìû – âíå îáñóæäåíèÿ. Äîñòà-
òî÷íî ïîñìîòðåòü ñîäåðæàíèå êàðäèîëîãè÷åñêèõ
æóðíàëîâ è âñå íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, ñî-
ìíåíèé â íåðåøåííîñòè ïðîáëåìû íè ó êîãî íå
îñòàíåòñÿ.

Ìû óæå ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî îòå÷åñòâåííûå
êàðäèîëîãè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êîðûñòè è íå-
æíîñòè ëþáâè ê òîé èëè èíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôèð-
ìå áóäóò ñ÷èòàòü ðåêîìåíäóåìûå ïðåïàðàòû
ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè. Àâòîð áûë ñâèäåòåëåì
äâóõ âûñòóïëåíèé âåäóùåãî îòå÷åñòâåííîãî êàðäè-
îëîãà À.È.Êàðïîâà, êîòîðûé â 1-ì äîêëàäå îáîçíà-
÷èë ëó÷øèì â ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
êàëüöèåâûå áëîêàòîðû, à ÷àñîì ïîçæå – ñ òåì æå
îäóøåâëåíèåì îòñòàèâàë ïðèîðèòåò èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ.

Â æóðíàëå Kidney International â ïðèëîæåíèè ¹82,
Vol.62, çà 2002 ãîä ïðèâåäåíû ìàòåðèàëû ïî ëå÷å-
íèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðè çàáîëåâàíèè ïî-
÷åê. Ê ñîæàëåíèþ, ñèòóàöèÿ ïîëíîñòüþ ïîâòîðèëàñü.
Â ñòàòüå T.Rosenthal [1] – ãëàâíûå ïðåïàðàòû â ëå-
÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè – êàëüöèåâûå áëî-
êàòîðû. Ïðèâîäèòñÿ îáîñíîâàíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ.
Â ñòàòüå S.Klahr è J.Morrissey [2] ñ òîé æå óáåäè-
òåëüíîñòüþ ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ. Òàê æå îáîñíîâàííî ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II [3]. Âñå ñòà-
òüè ïðåäåëüíî óáåäèòåëüíû. Êòî ó êîãî ó÷èëñÿ? Íî
åñëè îíè ó íàñ, òî ó÷åíèêè î÷åíü ñïîñîáíûå.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî òàêîé âñåìè ïðèçíàííûé àí-
òèãèïåðòåíçèâíûé ïðåïàðàò, êàê ñåëåêòèâíûé èíãè-
áèòîð β-àäðåíîáëîêàòîð – àòåíîëîë, äàâíî óæå
ïîÿâèâøèéñÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëîâ, óïîìèíàåòñÿ
âñêîëüçü. Åãî ïðîäâèãàòü íå íóæíî.

Íåëüçÿ äâèãàòüñÿ äàëüøå, íå ïðîöèòèðîâàâ ãëàâ-
íîãî ñïåöèàëèñòà ñòðàíû ïî ãèïåðòîíèè – È.Å.×àçî-
âó. Â åå ëåêöèè íà îáúÿâëåííóþ òåìó ïîñëåäîâàòåëüíî
íàçâàíû âñå (!) âîçìîæíûå ïðåïàðàòû. Êàêèõ-ëèáî
àëüòåðíàòèâíûõ ñõåì íå ïðåäëîæåíî. È âñå æå íåêî-
òîðûå êîììåíòàðèè.

Ïîñêîëüêó òåìà ñòàòüè – ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê èëè, êàê
ëþáÿò ãîâîðèòü, «ïî÷å÷íîé ãèïåðòîíèè», òðåáóåòñÿ
óòî÷íèòü íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ, äàòü ïðåäñòàâëåíèå î
«ïî÷å÷íîé ãèïåðòîíèè». Äåòàëüíî ýòîò âîïðîñ èçëî-
æåí íàìè â ìíîãî÷èñëåííûõ æóðíàëüíûõ ðàáîòàõ,
ìîíîãðàôèÿõ. Çäåñü æå ïîïûòàåìñÿ ïðèìèðèòü ðàç-
ëè÷íûå âçãëÿäû. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïðèðîäà ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÝÃ) íè ó
êîãî ñîìíåíèé íå âûçûâàåò. Âîïðîñ î ðîëè ãåíåòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè «ïî÷å÷íîé ãèïåðòîíèè» â
ëèòåðàòóðå ñòûäëèâî îáõîäèòñÿ. Òàê äà èëè íåò?!
Ãîâîðèòü ñåãîäíÿ î ñèìïòîìàòè÷åñêîé «ïî÷å÷íîé
ãèïåðòîíèè», îáõîäÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïî ìåíüøåé ìåðå óïîäîáëÿòüñÿ ñòðàóñó. Ïîñêîëüêó
íàøè îïïîíåíòû ýòîò âîïðîñ íå îáñóæäàþò, ïðèâå-
äåì ñîáñòâåííûå äàííûå.

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ îá àäåêâàòíîñòè êðèòåðèÿ
íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïîíÿòèþ ãåíåòè÷åñ-
êîé îáóñëîâëåííîñòè [4], ìû èçó÷èëè ýòîò ïîêàçàòåëü
ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì [5, 6]. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó 61% íàøèõ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ãëîìåðóëîíåôðèò ïðîòåêàåò ñ ÀÃ,
ðîäèòåëè áîëåþò ÝÃ. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ãëî-
ìåðóëîíåôðèòîì ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ ðîäè-
òåëè áîëåþò ÝÃ òîëüêî â 12% ñëó÷àåâ.
Äîñòîâåðíîñòü â âûñøåé ñòåïåíè óáåäèòåëüíàÿ.
Äàëåå, åñëè ðîäèòåëè áîëüíû ÝÃ, òî ó èõ äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, â 72% ñëó÷àåâ ÀÄ áó-
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äåò ïîâûøåíî, à åñëè ðîäèòåëè íîðìîòîíèêè, òî ó èõ
äåòåé, áîëåþùèõ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, ÀÄ â äåáþòå
çàáîëåâàíèÿ áóäåò ïîâûøåíî òîëüêî â 18% ñëó÷àåâ.
Òàêàÿ ñâÿçü «ñèìïòîìàòè÷åñêîé» ÀÃ ïðè ãëîìåðó-
ëîíåôðèòå è ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ÝÃ ó ðîäè-
òåëåé íå ìîãëà áû ñîñòîÿòüñÿ, åñëè áû ýòè ôîðìû
ÀÃ áûëè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû ïî ñâîåé ïðèðîäå. È
ýòî åùå íå âñå. Ïðè ÝÃ îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ó äåòåé è ó âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 62-64%, ïðè
ãëîìåðóëîíåôðèòå – äîñòèãàåò 82%, ïðè âàçîðåíàëü-
íîé ãèïåðòîíèè – 54 %. Ýòè äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè
â 1985 ã. [7], ïîçæå ïîäòâåðäèëè M. Schmid è ñîàâò.
[8], êîòîðûå ó 68,7% áîëüíûõ ñ ãèïåðòåíçèâíûì ãëî-
ìåðóëîíåôðèòîì îáíàðóæèëè îòÿãîùåííóþ ïî ÀÃ íà-
ñëåäñòâåííîñòü (ÎÀÃÍ), ïðè÷åì ó 50% èç ýòèõ
áîëüíûõ ÀÄ áûëî ïîâûøåíî ó îáîèõ ðîäèòåëåé. Â
ñëåäóþùåé ðàáîòå M. Schmid et al. [9] ïîêàçàí òàê-
æå ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ ó áîëüíûõ ãëîìå-
ðóëîíåôðèòîì, èìåþùèõ ÎÀÃÍ.

×àñòîòà ýññåíöèàëüíîé ÀÃ â ïîïóëÿöèè è «ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé» ñðåäè áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê
îäèíàêîâà. Òàê, ÷àñòîòà ÝÃ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 45%, ÀÃ ïðè ïî÷å÷íûõ
ïàðåíõèìàòîçíûõ çàáîëåâàíèÿõ áåç ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè – îò 15 äî 21%, ïðè àìèëîèäîçå – 15%,
ñêëåðîçå ïî÷å÷íîé àðòåðèè – 33%, ñàõàðíîì äèàáå-
òå – 34%. Ìû áû íå íàñòàèâàëè íà ýòèõ äàííûõ, åñëè
áû îíè íå ñîâïàëè ñ ðåçóëüòàòàìè áîëüøèõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûìè â ìè-
ðîâîé ëèòåðàòóðå. Îáðàòèòå âíèìàíèå, âåçäå
ñàêðàìåíòàëüíàÿ òðåòü ÷åëîâå÷åñòâà, òðåòü ëþáîé
âûáîðêè, áóäü òî çäîðîâûå èëè áîëüíûå çàáîëåâàíè-
ÿìè ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèâåäåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñëó-
÷àéíîñòüþ áûòü íå ìîãóò. Èíîãî îáúÿñíåíèÿ, êðîìå
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, íàì â ãîëîâó
íå ïðèõîäèò. Îçíà÷àåò ëè ñêàçàííîå, ÷òî áåç ãåíåòè-
÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ïðè çàáîëåâàíèè ïî÷åê íå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ? Íåò,
íè â êîåì ñëó÷àå.

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î òàêèõ ñëó÷àÿõ, íåñêîëü-
êî ñëîâ î øèðîêî èçâåñòíûõ ìåõàíèçìàõ ãèïåðòî-
íèè. Èòàê, èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ïî÷åê,
ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòè-
ìóëÿöèåé àíãèîòåíçèíà II, çàäåðæêîé íàòðèÿ è âîäû,
ñíèæåíèåì ñåêðåöèè äåïðåññîðíûõ ïðîñòàãëàíäè-
íîâ. Íå îáîøëîñü áåç îáíàðóæåííûõ íàðóøåíèé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Íà ðîëè ýíäîòåëèÿ îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî ïðî÷òåíèå ýòîé ñòàòüè ïîçâîëèò ÷èòà-
òåëþ íå òîëüêî ó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèè, íî è ïîëó-
÷èòü íåêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð íå ñòàëà
øèðîêî èçâåñòíîé. Íåñêîëüêî ñëîâ îá ýíäîòåëèíàõ.
Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ ñåìåéñòâîì ïåïòèäîâ, ñîñòîÿ-

ùèõ èç 21 àìèíîêèñëîòû, ïðîäóöèðóåìîé ýíäîòåëèåì.
Ñóùåñòâóåò òðè èçîôîðìû ýíäîòåëèíà: ýíäîòåëèí 1,
ýíäîòåëèí 2, ýíäîòåëèí 3. Âñå ýòè òðè èçîôîðìû ïðî-
äóöèðóþòñÿ â ïî÷å÷íîé òêàíè (ïîä÷åðêíóòî íàìè, –
Á.Ø.). Ýíäîòåëèí 1 îáëàäàåò ìîùíûì âàçîêîíñòðèê-
òîðíûì äåéñòâèåì, îñîáåííî â ïî÷å÷íûõ ñîñóäàõ, è
ýòî äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ î÷åíü äîëãî. Ýíäîòåëèí ïðî-
äóöèðóåòñÿ èç ïðåýíäîòåëèíà ïóòåì ìíîãîñòóïåí÷à-
òîãî ïðîöåññà. Îáû÷íî ïðåýíäîòåëèí êîíâåíòèðóåòñÿ
ñíà÷àëà â òàê íàçûâàåìûé áîëüøîé ýíäîòåëèí, êîòî-
ðûé îáëàäàåò íåñóùåñòâåííîé âàçîêîíñòðèêòîðíîé àê-
òèâíîñòüþ, çàòåì îáðàçóåòñÿ ýíäîòåëèí ïîä
äåéñòâèåì ñïåöèôè÷åñêîé ýíäîïåïòèäàçû, íàçûâàåìîé
ýíäîòåëèí-êîíâåðòèðóþùèé ôåðìåíò. Â ïî÷êàõ íàõî-
äèòñÿ äâà ðåöåïòîðà äëÿ ýíäîòåëèíà: ýíäîòåëèí-À –
ðåöåïòîð, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò íà ãëàäêîé ìóñêóëà-
òóðå è áëàãîäàðÿ ñòèìóëÿöèè ýòîãî ðåöåïòîðà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûé âàçîêîíñòðèêòîðíûé
ýôôåêò ýíäîòåëèíà 1; è ýíäîòåëèí-Â – ðåöåïòîð, êîòî-
ðûé ëîêàëèçóåòñÿ â îñíîâíîì íà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-
êàõ, è èõ ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå
ýíäîòåëèé-ðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà. Òàêèì îáðàçîì,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè. Èòàê, ïî-
âðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê äëèòåëüíîé
èíòðàðåíàëüíîé âàçîêîíñòðèêöèè.

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì ñòîéêóþ
ìåäóëëÿðíóþ èøåìèþ, è, êàê ñëåäñòâèå, âàçîêîíñò-
ðèêöèþ, ÿâëÿåòñÿ çàñòîé è îáñòðóêöèÿ êàïèëëÿðîâ
ìîçãîâîãî ñëîÿ ýðèòðîöèòàìè, òðîìáîöèòàìè è ëåé-
êîöèòàìè, ÷òî òàêæå ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè âîñïà-
ëåíèè. Âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ëåéêîöèòàì. È õîòÿ
èõ ðîëü â ïàòîãåíåçå íåôðîïàòèé äî êîíöà íå ÿñíà,
èçâåñòíî, ÷òî âûäåëåíèå ëåéêîöèòàìè ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ è óâåëè÷åíèå ëåéêîöèòàðíî-ýíäîòåëèàëü-
íîé àäãåçèè âûçûâàåò ìîùíîå ýíäîòåëèàëüíîå ïî-
âðåæäåíèå. Äèñáàëàíñ ìåæäó ýíäîòåëèíîì è
âûðàáàòûâàåìûì ýíäîòåëèåì NO (EDNO) ìîæåò
áûòü àññîöèèðîâàí ñ àêòèâàöèåé ëåéêîöèòîâ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âñå íàçâàííûå
ìåõàíèçìû íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ÝÃ èëè
ãëîìåðóëîíåôðèòà (ëþáîãî äðóãîãî ðåíîïàðåíõèìà-
òîçíîãî çàáîëåâàíèÿ). Òðóäíîñòè «ðàçâåäåíèÿ» ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé è ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèé
âûíóæäàþò Å.Å.Ãîãèíà ãîâîðèòü îá «ýññåíöèàëèçà-
öèè» äëèòåëüíî òåêóùèõ «ñèìïòîìàòè÷åñêèõ» ãèïåð-
òîíèé. Íî «ýññåíöèàëèçàöèÿ» – ýòî íå òîëüêî
îáðåòåíèå ñâîéñòâ èçâåñòíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû,
íî è íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî äëÿ
ïîñëåäíåé êîíêðåòíîãî ãåíåòè÷åñêîãî «ïîëîìà». Â
ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ òàêîãî ïîëîìà î êàêîé ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé ãèïåðòîíèè ìîæíî ãîâîðèòü?

Èòàê, îïèñàííûå èçìåíåíèÿ íåèçáåæíî ïîâåäóò
ê ïîâûøåíèþ ÀÄ. ×åì æå îòëè÷àåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ
ÀÃ ïðè ÝÃ è ÃÍ?
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Íà íàø âçãëÿä, ñóòü ðàçâèòèÿ â ñëåäóþùåì: «ãå-
íåòè÷åñêè çäîðîâàÿ» ñèñòåìà ðåãóëÿöèè ÀÄ, íàõî-
äÿñü â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, äîëæíà îòðåàãèðîâàòü
óñèëåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ïîâûøåíèåì îáùå-
ãî ïåðåôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ), ðîñòîì
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè – ÎÖÊ (çàäåðæêà íà-
òðèÿ). Êîí÷àåòñÿ ñòðåññ, óñòðàíÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ –
ÀÄ íîðìàëèçóåòñÿ. Èìåííî ýòî ìû âèäåëè íåî-
äíîêðàòíî ó íàøèõ áîëüíûõ. Òàêóþ ÀÃ ìû ïðåäëà-
ãàåì íàçûâàòü îáðàòèìîé, à ïîñêîëüêó ÂÎÇ
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ ïðè ÝÃ îáîçíà÷èëà êàê
õðîíè÷åñêóþ, îïèñàííóþ âûøå ìîæíî íàçâàòü îñò-
ðîé. Ýòî ïîëîæåíèå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
òðàäèöèîííîãî âçãëÿäà íà ïîíÿòèå «ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ ÀÃ», â êîòîðóþ, ñîãëàñíî òðàäèöèîííîìó âçãëÿ-
äó, âêëþ÷åíà ëþáàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðè
êîòîðîé ìîæíî áûëî áû îáíàðóæèòü êàêèå-ëèáî ñèì-
ïòîìû âîâëå÷åíèÿ ïî÷åê.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì óìåñòíî âñïîìíèòü
Ã.Ô.Ëàíãà [10], êîòîðûé îïèñûâàë âåñüìà çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ ïî÷åê ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
À.Ë.Ìÿñíèêîâ [11] òàêæå óêàçûâàë íà ïî÷å÷íûå ñèì-
ïòîìû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ), îñîáåííî ÿðêî
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïåðèîä ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñèòóàöèè ñ îñòðîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðè ãåíåòè÷åñêîé äåôåêòíîñòè
ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ÀÄ ïîñëåäíÿÿ íåñïîñîáíà âîñ-
ñòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå «óäàðà» è íà÷èíàåò ôóíêöèî-
íèðîâàòü â ðåæèìå, õîðîøî èçâåñòíîì íàì èç
îïèñàíèé ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Çäåñü ïîçâîëüòå îòâëå÷üñÿ è âñïîìíèòü, ÷òî òåð-
ìèíû «ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ» è «ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü» ïîÿâèëèñü çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ÷åì
óçíàëè î ñàìîé ãèïåðòîíèè. È äàëåêî íå âñåãäà åå
ñâÿçûâàëè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê. Â êíèãå «Áðàéòî-
âà áîëåçíü ïî÷åê» â 1914 ãîäó åå àâòîðû Ò.Ôàðð è
Ô.Ôîëüãàðä [12] èñïîëüçîâàëè òåðìèí «äîáðîêà÷å-
ñòâåííûé íåôðîñêëåðîç». È äåëî íå òîëüêî â äâóñìûñ-
ëåííîñòè òåðìèíîëîãèè.

Îáîçíà÷åííàÿ âûøå íåîïðåäåëåííîñòü ïîíÿòèé
âûíóæäàåò áëóæäàòü è â ðàçäåëå òåðàïèè, èñêóññò-
âåííî ïðèäóìûâàÿ ðàçëè÷íûå ñõåìû ëå÷åíèÿ «ðàç-
íûõ» ôîðì ãèïåðòîíèé.

Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå ïóòè «ïðèìèðåíèÿ».
1. Îñíîâîïîëàãàþùåå ïîíÿòèå – íîçîëîãè÷åñêàÿ

ôîðìà – ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè ýññåíöèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ñèíîíèìàìè, ýòî
ñòîéêîå õðîíè÷åñêîå ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
è/èëè äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, âûçâàííîå èíèöè-
àëüíî ãåíåòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ãåíåòè÷åñêèå
ïîëèãåííûå ñòðóêòóðíûå äåôåêòû), îáóñëîâëèâàþ-
ùèìè ïàòîëîãè÷åñêè âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïðåññîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ãèïåðòåíçèÿ

çàêðåïëÿåòñÿ ñ ìîìåíòà èñòîùåíèÿ äåïðåññîðíîé
ôóíêöèè ïî÷åê. Âàæíûì êðèòåðèåì íîçîëîãè÷íîñòè
ÀÃ ìîæíî ñ÷èòàòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàð-
äà (ãèïåðòðîôèÿ), ñîñóäîâ (óòîëùåíèå ìåäèè, ïåðè-
âàñêóëÿðíûé ñêëåðîç).

2. Íàçâàííûå âûøå «ïðè÷èíû» ñ÷èòàòü ôàêòî-
ðàìè ðèñêà, äîïîëíèòü èõ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, ãè-
ïîôèçà, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, íàäïî÷å÷íèêîâ.
Ðåàëèçàöèÿ çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíà èñêëþ÷èòåëüíî (!)
ïðè íàëè÷èè ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîðàæåíèå îðãàíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷à-
ñòèå â ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
íå ïðè÷èíîé (ýòèîëîãèåé) ÀÃ, à ïðîâîöèðóþùèì çàê-
ðåïëåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ôàêòîðîì (ôàê-
òîðîì ðèñêà).

3. Âîçíèêøèå ÀÃ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ãèïî-
ôèçà, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, íàäïî÷å÷íèêîâ è èñ÷åçàþ-
ùèå ñ âûçäîðîâëåíèåì îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
ñ÷èòàòü «îáðàòèìûìè» (îñòðûìè), äåçàäàïòàöèîí-
íûìè [13] è íå èìåþùèìè íè÷åãî îáùåãî ñî ñòîéêîé
õðîíè÷åñêîé ÀÃ. Äëÿ òàêîé (îáðàòèìîé) ÀÃ ãèïåðò-
ðîôèÿ ìèîêàðäà, óòîëùåíèå ìåäèè ñîñóäîâ, ïåðèâàñ-
êóëÿðíûé ñêëåðîç íå õàðàêòåðíû.

4. Ñ÷èòàòü îñíîâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõà-
íèçìàìè çàêðåïëåíèÿ ÀÃ íàðóøåíèÿ ÐÀÀÑ, íàòðèé-
îáúåì-çàâèñèìûå ðàññòðîéñòâà è ïàòîëîãèþ
ýíäîòåëèÿ ïðè âàæíåéøåì ôàêòîðå – óòðàòå äåïðåñ-
ñîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Âîò òåïåðü ìîæíî îáñóäèòü ïðîáëåìû òåðàïèè è
îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûé â íàçâàíèè ñòàòüè âîïðîñ.

Èòàê, êàêèå îòïðàâíûå îðèåíòèðû äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ ÀÃ ïðè íàëè÷èè òåõ èëè èíûõ èç-
ìåíåíèé â ïî÷êàõ?

Èç âûøåèçëîæåííîãî äîëæíî áûëî ñòàòü î÷åâèä-
íûì, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè «ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé ÀÃ» íå ñóùåñòâóåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû
– áåç ó÷àñòèÿ ïî÷åê, áåç íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íûõ ìåõà-
íèçìîâ áàðîñòàòà çàêðåïëåíèÿ ÀÃ ïðè åå ýññåíöè-
àëüíîì âàðèàíòå ïðîèçîéòè íå ìîæåò. Ñêàçàííîå
äèêòóåò åäèíûé ïîäõîä ê âåäåíèþ âñåõ áîëüíûõ ñ
ÀÃ. È, îòäàâàÿ äàíü èñêîííî îòå÷åñòâåííîìó ïîäõî-
äó – ëå÷èòü áîëüíîãî, à íå áîëåçíü, áóäåì ó÷èòû-
âàòü îñîáåííîñòè ÀÃ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, èìåÿ â
âèäó ïîðàæåíèå ïî÷åê.

Íåïðåëîæíîé îñòàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óñòðàíå-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà (îæèðåíèå, àòåðîñêëåðîç, ÈÁÑ,
êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ). Ñëåäóþùèì îðèåíòèðîì ìû
áû ñ÷èòàëè ó÷åò ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùåãî ïåðåèç-
áûòêà íàòðèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ÀÃ. Ñåãîäíÿ â óâëå÷å-
íèè ãåíåòèêîé, íîâûìè äàííûìè î ðîëè ýíäîòåëèÿ,
âîçíèêàåò îïðåäåëåííûé ïåðåêîñ â íàøåì ïðåäñòàâ-
ëåíèè. Ýòî ìîæíî ïîíÿòü, íî íå ïðèíÿòü. Íàïîìíèì
(ìîæåò áûòü, êîãî-íèáóäü ïðîéìåò) äàâíî èçâåñòíûå
èñòèíû. Îáû÷íî íàøà ïèùà ñîäåðæèò îêîëî 10–15
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ãðàììîâ ñîëè êàæäûé äåíü (3–4 ÷àéíûå ëîæêè). Ýòî
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò íîðìó. Èçâåñòíî, ÷òî â ñî-
ñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ íàòðèé (êàê
èçâåñòíî, õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà ñîëè NaCl) âûâîäèò-
ñÿ èç îðãàíèçìà â ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, òàê ÷òî
â ïðèíöèïå ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî 0,5 ãðàììîâ ñîëè â
ñóòêè. Èçáûòîê ñîëè – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíî-
âåíèÿ èçáûòêà æèäêîñòè. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ
îáùåå êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùåé êðîâè (åå æèäêîé
÷àñòè – ïëàçìû) â ñîñóäàõ. Îòñþäà óâåëè÷åíèå íà-
ãðóçêè íà ñåðäöå è, åñòåñòâåííî, ïîäúåì äàâëåíèÿ.
Îäíàêî Na ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè êàæäîé êëåòêè æèâîãî îðãàíèçìà, ïî-
ýòîìó îí ïðîíèêàåò âî âñå êëåòêè âìåñòå ñ âîäîé,
âûçûâàÿ èõ îòåê, â òîì ÷èñëå è â êëåòêè, âûñòèëàþ-
ùèå (â îäèí ñëîé) âíóòðåííþþ ñòåíêó âñåõ ñîñóäîâ,
– ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè. Îíè îòåêàþò è óìåíüøà-
þò ïðîñâåò ñîñóäîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âòîðûì, âåñüìà
âàæíûì êîìïîíåíòîì ìåõàíè÷åñêîãî ïîäúåìà ÀÄ.
Îòåêøèå ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàþò ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, à âåäü
èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ðåãóëÿòîðàìè äàâ-
ëåíèÿ. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ýíäîòåëèàëüíûå êëåò-
êè âûñòèëàþò âñå ñîñóäû â îäèí ñëîé, à êàïèëëÿðû è
âîâñå ñîñòîÿò òîëüêî èç íèõ, è åñëè èõ ñîáðàòü è âçâå-
ñèòü, òî âåñ ñîñòàâèò ïî÷òè 2 êã – ýòî áîëüøå ÷åì
âåñ ïå÷åíè! Ïîñëå ìåõàíè÷åñêîãî ïîäúåìà àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ íà÷èíàþò «ðàáîòàòü» ðàçëè÷íûå
ýíäîêðèííûå, ãîðìîíàëüíûå è äðóãèå ôàêòîðû, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîäúåì è ïîääåðæàíèå äàâëåíèÿ.
Ïðîñòàÿ ëîãèêà – èç-çà ñóæåíèÿ ñîñóäîâ â ðàçëè÷-
íûå îðãàíû òêàíè îðãàíèçìà íà÷èíàåò ïîñòóïàòü
ìåíüøå êðîâè, à äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ ñåðäöå íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ ÷àùå – âîò âàì
ïðè÷èíà òàõèêàðäèè ïðè ïîäúåìå ÀÄ. Îäíàêî ïðè
ýòîì ìîæåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòüñÿ ñåðäå÷íûé
âûáðîñ è îðãàíèçì ïðèíèìàåò «âîëåâîå» ðåøåíèå
åùå áîëüøå ñóçèòü ñîñóäû, òî åñòü ïîäíÿòü äàâëå-
íèå. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò àäàïòèâíóþ ðåàê-
öèþ íà êðîâîïîòåðþ. Ïðîäîëæàþùååñÿ íåàäåêâàòíîå
ñíàáæåíèå îðãàíîâ êðîâüþ (íåñìîòðÿ íà «ïðèíÿòûå
îðãàíèçìîì ìåðû») âûçûâàåò çàäåðæêó âûäåëåíèÿ
Na, ÷òîáû óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî (îáúåì) êðîâè (ïî-
ìíèòå, Na çàäåðæèâàåò âîäó!), è, òàêèì îáðàçîì, çà-
ìûêàåòñÿ ìàññà ïîðî÷íûõ êðóãîâ, âûçûâàþùèõ è
ïîääåðæèâàþùèõ âûñîêîå äàâëåíèå. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, âîçíèêàåò ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.

Âû óëîâèëè íàøó ïîçèöèþ? Ìû íàñòàèâàåì íà
òîì ïîëîæåíèè, ÷òî çàäåðæêà íàòðèÿ èãðàåò èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ÀÃ. Âêëàä çà-
äåðæêè íàòðèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì ó êàæäîãî
áîëüíîãî, íî, ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, áåç
óñòðàíåíèÿ ýòîé çàäåðæêè ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå ÀÃ
íåâîçìîæíî.

Íå ïîâòîðÿÿñü, îòìåòèì èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæ-
íîñòü ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ ñîëè èç ðàöèîíà. È ïóñòü
ýòî òðåáîâàíèå íå ïîêàæåòñÿ ôîðìàëüíûì. Äî «ïîë-
íîãî îáåññîëèâàíèÿ» îðãàíèçìà ýôôåêòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñàìûìè ìîùíûìè
ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè äîáèòüñÿ íåâîçìîæíî.
Ïîñêîëüêó â äàííîé ñòàòüå ðå÷ü èäåò î ãèïåðòåíçèè
íà ôîíå ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ, íàñòîÿùàÿ ðåêîìåí-
äàöèÿ îñîáåííî àêòóàëüíà. Íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
îáåññîëèâàíèå àêòóàëüíî ïðè ëþáîé ôîðìå ÀÃ.

È åùå. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïèùó, áîãà-
òóþ êàëèåì (êàëèé ÿâëÿåòñÿ â íåêîòîðîì ðîäå àíòà-
ãîíèñòîì Na, ò.å. âûòåñíÿåò åãî èç êëåòêè). Òàêèå
ïðîäóêòû, êàê ÷åðíîñëèâ, àáðèêîñû, òûêâà, êàïóñòà,
êàðòîôåëü, øèïîâíèê, ãðåöêèå îðåõè, èçþì.

Ñëåäóþùèì îðèåíòèðîì äîëæíî áûòü ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ðàçëè÷íîé ñèëå ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ. Çíàíèå è ó÷åò ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà î÷åíü âàæíî, íî ñèëà ïðåïàðàòà
äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü.
Òàêîé ïîäõîä íå èñêëþ÷àåò íåâîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ íóæíîãî ïî àäåêâàòíîñòè ïðåïàðàòà ïðè íà-
ëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé èëè èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î âûðàæåííîé ãèïåðòåíçèè
(ñ «ìÿãêîé» è «ïîãðàíè÷íîé» ìîæíî ñïðàâèòüñÿ îã-
ðàíè÷åíèåì ñîëè), òî ïîïðîáóåì îáîñíîâàòü íàøå
ïðåäëîæåíèå. Èòàê, âûáèðàåì «ñèëüíûå» ïðåïàðà-
òû. Ýòî àòåíîëîë è äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä). Íàïîì-
íèì ìåõàíèçìû àíòèãèïåðòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ: 1) óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîãî âûá-
ðîñà â ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è óðåæåíèÿ
ðèòìà ñîêðàùåíèé ñåðäöà; 2) òîðìîæåíèå ñåêðåöèè
ðåíèíà; 3) ïåðåñòðîéêà áàðîðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ äóãè àîðòû è êàðîòèäíîãî ñèíóñà; 4) óìåíüøå-
íèå âûñâîáîæäåíèÿ íîðàäðåíàëèíà èç îêîí÷àíèé
ïîñòãàíãëèîíàðíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí
â ðåçóëüòàòå áëîêàäû ïðåñèíàïòè÷åñêèõ β

2
-àäðåíî-

ðåöåïòîðîâ; 5) óâåëè÷åíèå âûñâîáîæäåíèÿ âàçîäè-
ëàòèðóþùèõ âåùåñòâ (ïðîñòàãëàíäèíîâ Å

2
 è I

2
, îêñèäà

àçîòà, ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ôàêòîðà è
äð.); 6) óìåíüøåíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ; 7) âëèÿíèå íà ñîñóäîäâèãàòåëüíûå öåíòðû
ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà.

β
1
-ñåëåêòèâíûå àäðåíîáëîêàòîðû ïðàêòè÷åñêè

áåçîïàñíû ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ëåãêèõ (áðîíõèàëüíîé àñòìîé è õðîíè÷åñêèì
áðîíõèòîì), íå âûçûâàþò ñóùåñòâåííûõ íàðóøåíèé
ëèïèäíîãî ñîñòàâà êðîâè è ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû. Êàê
èçâåñòíî, β

1
-ñåëåêòèâíûå àäðåíîáëîêàòîðû ïðåä-

ñòàâëåíû äîâîëüíî áîëüøèì ÷èñëîì ïðåïàðàòîâ.
Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î ïðåèìóùåñòâå òîãî èëè èíî-
ãî êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà ìû íå âèäåëè. Åñòåñòâåí-
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íî, áîëüøå ïèøóò î íîâûõ ïðåïàðàòàõ. Àòåíîëîë –
ïàòðèàðõ â ýòîé ãðóïïå, î íåì óæå ñòîëüêî íàïèñàíî,
÷òî íè÷åãî íîâîãî íå ïðèäóìàåøü. Îò ñåáÿ äîáà-
âèì, ÷òî àòåíîëîë ïðåêðàñíî òàðèðóåòñÿ, åãî òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ øèðîòà îãðîìíà (îò 12,5 äî 150 ìã/ñóò),
ïðèâûêàíèå äàæå ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè áûâà-
åò ðåäêî. Íî, ïîâòîðèì: âñå ñêàçàííîå «ðàáîòàåò»
òîëüêî ïðè îáåññîëèâàíèè!

Î äèóðåòèêàõ óæå íè÷åãî íîâîãî íå ñêàæåøü.
Íî âñå æå. Ìû óæå óïîìèíàëè öåëåñîîáðàçíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ «ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ», ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû, äåéñòâóþùèå â ïåòëå Ãåíëå
íåôðîíà: ôóðîñåìèä, ýòàêðèíîâàÿ êèñëîòà, áóìå-
òàíèä. Ýòè ïðåïàðàòû ñêîðåå äèóðåòèêè, ÷åì ãè-
ïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà, èõ íàòðèéóðåòè÷åñêîå
äåéñòâèå áîëåå ñèëüíîå, äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò
íàñòóïàåò ñðàâíèòåëüíî áûñòðî. Åùå ðàç ïîâòî-
ðèì, íàì íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî áûñòðî îñâî-
áîäèòü îðãàíèçì ãèïåðòîíèêà îò ñîëè. Ïðè èõ
äîñòàòî÷íîì äèóðåòè÷åñêîì äåéñòâèè âîçìîæåí
è ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Íà÷àëî äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè â/â ââåäåíèè – óæå ÷åðåç 5 ìèí., ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü – äî 2 ÷àñ. Ïðè ïðèåìå âíóòðü ýòè
æå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 30 ìèí.
è 6 ÷àñ. Â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ÀÃ èõ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ êóïèðîâàíèÿ êðèçà. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ
øèðîòà äèóðåòèêîâ äàííîãî êëàññà äîñòàòî÷íî âå-
ëèêà è ñîñòàâëÿåò äëÿ ôóðîñåìèäà – 40–120 ìã,
ýòàêðèíîâîé êèñëîòû – 50–100 ìã, áóìåòàíèäà –
0,5–2 ìã. Íî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè (ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü) äîçà ôóðîñåìèäà, íàïðèìåð, ìî-
æåò áûòü ïîâûøåíà äî 1200 ìã.

Åñòåñòâåííî, ìû áîèìñÿ ïîòåðü êàëèÿ. Íå ñëå-
äóåò ïåðåîöåíèâàòü âîçìîæíîñòè ñïèðîíîëàêòîíà.
Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ ñïèðîíîëàêòîíà è
ìàññèâíîãî ââåäåíèÿ êàëèÿ ñ ïðîäóêòàìè.

Ñîãëàñèòåñü, íè÷åãî ïîäîáíîãî Âû â ïîñëåäíèå
ãîäû íå ÷èòàëè! Íî ìû âûíóæäåíû áûëè ñãóùàòü
êðàñêè. Èíà÷å ìû íàïèñàëè áû 1001-þ ñòàòüþ íà
òåìó î ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè. Ïðèáàâëåíèå â íàçâàíèå
«íîâåéøåå», «ñîâðåìåííîå», «íîâîå» ñïðàâåäëèâî
òîëüêî äëÿ çàãîëîâêà.

Íî íå íàäî âïàäàòü â êðàéíîñòè. Âñå ñóùåñòâó-
þùèå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè èìåþò ïðàâî íà èñïîëüçîâàíèå. Ê íèì íàäî
îáðàùàòüñÿ ïðè âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîì ïîäúåìå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íå íàäî çàáûâàòü îá èí-
äèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè ëþáîãî (!) ïðåïà-
ðàòà. Ýòî êàñàåòñÿ ëþáîãî, åùå ðàç ïîä÷åðêíåì –
ëþáîãî ïðåïàðàòà. Áîëüíîãî íóæíî ïðåäóïðåäèòü
î òàêîé âîçìîæíîñòè.

Çàòåì íå ìåíåå âàæíûì íóæíî ñ÷èòàòü íåîáõîäè-
ìîñòü òîíêîãî òàðèðîâàíèÿ äîçû è ñõåìû íàçíà÷åíèÿ
òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà. Ñóùåñòâóþùèé ñòàíäàðò-
íûé ïîäõîä ñ íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâ íà áîëåå èëè ìå-
íåå äëèòåëüíûé ñðîê â ëó÷øåì ñëó÷àå ñ
ñàìîêîíòðîëåì, íå äàåò íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Ïåðåêëà-
äûâàíèå ðåøåíèÿ íà ïëå÷è áîëüíîãî èëè, ÷òî åùå õóæå,
æåñòêàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò ðåàêöèè
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêî îøèáî÷íûìè.

Â çàêëþ÷åíèå, íå õîòèì îáèäåòü ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèå ôèðìû – îíè òàê ñòàðàþòñÿ, îíè ïîääåðæèâàþò
íàøó ìåäèöèíó, âðà÷åé, îñîáåííî âåäóùèõ êëèíèöèñ-
òîâ, êàê îñîáî íóæäàþùèõñÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðåä-
ëàãàåìûå ïðåïàðàòû äåéñòâèòåëüíî íå ïëîõè, íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ õîðîøè äëÿ ëå÷åíèÿ ìÿãêîé ãè-
ïåðòîíèè.

Çàêîí÷èì õîðîøî èçâåñòíûì ïðèçûâîì: ïðåäëà-
ãàåìûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, ñòàíäàðòû, õîðîøè, ñîñòàâ-
ëåíû î÷åíü ãðàìîòíûìè êëèíèöèñòàìè, çíàþùèìè
ïðåäìåò ðàçãîâîðà íå òîëüêî â òåîðèè, íî ëå÷èì ìû
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñî âñåìè îñîáåííîñòÿìè òå-
÷åíèÿ êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ è, ÷òî íå ìåíåå âàæ-
íî, åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. È,
ïîñëåäíåå: êàê íè çàìàí÷èâî ñäåëàòü ïðèÿòíîå òîé
èëè èíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôèðìå, èñõîäèòå èç èí-
òåðåñîâ òîëüêî áîëüíîãî.
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