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– Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïî-
÷åê âàæíóþ èíôîðìàöèþ äàåò îïðåäåëåíèå ñóòî÷-
íîé ïðîòåèíóðèè. Îäíàêî íå âñåãäà ýòî âîçìîæíî,
îñîáåííî â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Ñóùåñòâóþò
ëè àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû îöåíêè ïðîòåèíóðèè, íå
òðåáóþùèå ñáîðà ñóòî÷íîé ìî÷è?
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ôåññîð, ðóêîâîäèòåëü êóðñà íåôðîëîãèè è äèà-

ëèçà ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
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– Ïðåæäå, ÷åì ãîâîðèòü î ìåòîäàõ äèàãíîñòè-
êè èíòåíñèâíîñòè ïðîòåèíóðèè, îñòàíîâèìñÿ íà íå-
êîòîðûõ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòàõ äàííîé ïðîáëåìû.

Òåðìèíîì «ïðîòåèíóðèÿ» îáîçíà÷àþò ïîâûøåí-
íóþ ýêñêðåöèþ ñ ìî÷îé àëüáóìèíà èëè êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ ïðîòåèíîâ, òåðìèí «àëüáóìèíóðèÿ» óêàçû-
âàåò íà ïîâûøåííóþ ýêñêðåöèþ èìåííî àëüáóìè-
íà. «Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ» – ýòî ýêñêðåöèÿ
àëüáóìèíà ñ ìî÷îé, ïðåâûøàþùàÿ íîðìàëüíûå
çíà÷åíèÿ ó çäîðîâûõ (> 30 ìã/24 ÷), íî åå êîíöåíò-
ðàöèÿ â ìî÷å íå äîñòèãàåò óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ðóòèííîãî òåñòà íà àëüáóìèí (<300 ìã/24 ÷) è
òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ âûñîêîòî÷íûõ
ìåòîäîâ.

Â íîðìå ó çäîðîâûõ ëþäåé â ìî÷å îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñëåäû áåëêà (< 150 ìã/24 ÷).

Ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ àëüáóìèíà ÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì ïîâðåæäåíèé ïî÷åê,
âûçâàííûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãëîìåðóëîïàòèÿ-

ìè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðè òÿæåëûõ äå-
ñòðóêòèâíûõ ïîâðåæäåíèÿõ áàçàëüíîé ìåìáðàíû
êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ â ìî÷å îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå
êðóïíîìîëåêóëÿðíûå áåëêè – ãëîáóëèíû. Â ýòîì
ñëó÷àå ãîâîðÿò î íåñåëåêòèâíîé ïðîòåèíóðèè. Åñëè
ïðè ýëåêòðîôîðåçå áåëêîâ ìî÷è îïðåäåëÿþòñÿ òîëü-
êî àëüáóìèíû (>90%), ãîâîðÿò î ñåëåêòèâíîé ïðî-
òåèíóðèè. Ñåëåêòèâíàÿ ïðîòåèíóðèÿ õàðàêòåðíà äëÿ
áîëåçíè ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé. Ïðèñóòñòâèå â
ìî÷å íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ (ëåãêèõ öåïåé)
ìîæåò óêàçûâàòü íà íåêîòîðûå âàðèàíòû òóáóëî-
èíòåðñòèöèàëüíîé ïàòîëîãèè (äèñïðîòåèíåìèè).

Íàëè÷èå áåëêà â ìî÷å – ýòî áîëåå, ÷åì äèàã-
íîñòè÷åñêèé òåñò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ðåçóëü-
òàòû êðóïíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè: 1) ÷òî íàëè÷èå èëè äàæå ñëåäû áåëêà èëè
àëüáóìèíà â ìî÷å ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè ïðåäèêòîðà-
ìè ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê; 2) ïåðñèñòèðóþùàÿ ïðîòåè-
íóðèÿ àññîöèèðóåò ñ ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì
ôóíêöèè ïî÷åê; 3) âûðàæåííîñòü ïðîòåèíóðèè ïðÿ-
ìî êîððåëèðóåò ñî ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; 4) òåðàïåâòè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ ïðîòå-
èíóðèè, ïðèâîäÿò ê çàìåäëåíèþ òåìïîâ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; 5) ïðîòåèíóðèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèì è íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ïî-
âûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ó äèàáåòèêîâ,
ãèïåðòîíèêîâ è ïîæèëûõ, à òàêæå ó ëèö ñ ïî÷å÷íîé
ïàòîëîãèåé; 6) ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
âåëè÷èíîé ïðîòåèíóðèè è ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [1].

Òàêèì îáðàçîì, âàæíà íå òîëüêî êîíñòàòàöèÿ
ôàêòà ïðîòåèíóðèè, íî òàêæå äîñòàòî÷íî òî÷íîå
îïðåäåëåíèå åå èíòåíñèâíîñòè. «Çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì» ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå ôàêòîðà
ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé èíòåíñèâíîñòè ýêñêðåöèè áåë-
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êà ñ ìî÷îé. Ìåòîäèêà ýòà îáùåèçâåñòíà è íåò íå-
îáõîäèìîñòè â åå îïèñàíèè. Îäíàêî îíà íå ëèøåíà
íåäîñòàòêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê
íåîáõîäèìîñòè òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ñóòî÷-
íîé ìî÷è, ÷òî íå âñåãäà âîçìîæíî, îñîáåííî â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

 Ìåòîä ðàñ÷åòà îòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé

áåëêà â ìî÷å (Upr) ê êðåàòèíèíó ìî÷è (Ucr) –

(Upr/Ucr) â ðàçîâûõ ïîðöèÿõ ìî÷è (îáû÷íî óòðåí-
íåé) ëèøåí ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Îí èñêëþ÷àåò ôàê-
òîð îøèáêè îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ñóòî÷íîé ìî÷è,
ñëîæíîñòè ñáîðå ìî÷è ó òÿæåëûõ ïîñòåëüíûõ
áîëüíûõ (íåîáõîäèìîñòü êàòåòåðèçàöèè!) è, íåìà-
ëîâàæíî, ñóùåñòâåííî äåøåâëå. Äàííûé ïîêàçà-
òåëü âûñîêî äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ âåëè÷èíîé
ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè [2, 3]. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü
áûëà äîêàçàíà ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèåé [4] è ïðè íåäèàáåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïî-
÷åê [5].

Ýòà ïðîñòàÿ ïðîöåäóðà äîñòàòî÷íî òî÷íà è íå
çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè ïðîòåèíóðèè, ñòåïåíè
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èñõîäíîãî ïî÷å÷íîãî
çàáîëåâàíèÿ [2].

Òàê, P. Ruggenenti et al. [5], îáñëåäîâàâ 177 ïà-
öèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, ïðèøëè
ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî: 1) îòíîøåíèå Upr/Ucr, îïðåäå-
ëåííîå â ðàçîâîé óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòûì è àäåêâàòíûì èíäèêàòîðîì ñóòî÷íîé ýê-
ñêðåöèè áåëêà; 2) äàííûé ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ íà-
äåæíûì ïðåäèêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîãî
çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèåé; 3) ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðåäåëåíèåì ñóòî÷íîé
ïðîòåèíóðèè îòíîøåíèå Upr/Ucr â óòðåííåé ìî÷å
äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò òåìïàì
ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñëåäî-
âàòåëüíî – ýòî ïðîñòàÿ è íåäîðîãîñòîÿùàÿ
ïðîöåäóðà îöåíêè âûðàæåííîñòè ïî÷å÷íîé ïàòîëî-
ãèè è åå ïðîãíîçà.

×èñëîâûå çíà÷åíèÿ ïðè ýòîì âûðàæàþòñÿ â
ìèëëèãðàììàõ íà äåöèëèòð è ñîîòâåòñòâóþò ñó-
òî÷íîé ýêñêðåöèè áåëêà â ãðàììàõ. Íàïðèìåð, åñëè
êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â ðàçîâîé ïîðöèè ìî÷è ïàöè-

åíòà ðàâíà 150 ìã/äë, à êðåàòèíèíà – 50 ìã/äë, òî
ïðåäïîëàãàåìàÿ ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ äîëæíà
áûòü ðàâíà 3 ã/24 ÷àñà.

Ó íàñ â ñòðàíå ïðèíÿòà ñèñòåìà èçìåðåíèé ÑÈ,
ïîýòîìó êðàéíå âàæíî ïðàâèëüíî ïðåîáðàçîâàòü
åäèíèöû èçìåðåíèé.

Äëÿ ïåðåðàñ÷åòà êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â
ìî÷å, âûðàæåííîé â ìêìîëü/ë íà ìã/äë, èñïîëüçó-
åòñÿ êîýôôèöèåíò 88,4.

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðèâîäèì ïðèìåð èç êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè:

Ó áîëüíîãî N ïðè îáñëåäîâàíèè â íàøåé êëè-
íèêå áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

Ucr – 4,4 ììîëü/ë
Upr – 3,2 ã/ë
Ñëåäîâàòåëüíî,
Ucr – 4,4 ììîëü/ë = 4400 ìêìîëü/ë = (4400 :

88,4) ìã/äë = 50 ìã/äë,
Upr – 3,2 ã/ë = 320 ìã/äë
Òàêèì îáðàçîì, Upr/Ucr = 6,4 ã/24 ÷àñà.
Ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ áåëêà, îïðåäåëåííàÿ îáû÷-

íûì ìåòîäîì, ó íàøåãî ïàöèåíòà áûëà ðàâíà 5,7
ã/24 ÷àñà, ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûì
íàìè ðåçóëüòàòîì.
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