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Èñòîðèÿ ãåìîäèàëèçà ïðîøëà äîëãèé è òðóä-
íûé ïóòü. Îñíîâíûå åå âåõè ìû ïîñòàðàëèñü êðàòêî
ñóììèðîâàòü â òàáëèöå. 

Â 1828 ã. íåìåöêèé õèìèê Â¸ëåð (Wohler), ó÷èâ-
øèéñÿ ó èçâåñòíîãî øâåäñêîãî õèìèêà Áåðöåëèóñà,
ñèíòåçèðîâàë ìî÷åâèíó è îïèñàë åå ìîëåêóëÿðíóþ
ñòðóêòóðó [26], îïðîâåðãíóâ ãîñïîäñòâóþùèå â òî
âðåìÿ â ôèëîñîôèè âçãëÿäû î áîæåñòâåííîé ïðèðî-
äå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî òîëüêî
Áîã ìîã ñîçäàâàòü îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå
ëåæàò â îñíîâå æèçíè. Â¸ëåð ïîëó÷èë îðãàíè÷åñêîå
âåùåñòâî – ìî÷åâèíó èç äâóõ íåîðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ: àììîíèÿ è óãëåêèñëîãî ãàçà. 

Â 1854 ã. øîòëàíäñêèé ïðîôåññîð õèìèè Òîìàñ
Ãðýõýì îïóáëèêîâàë ñâîé òðóä «Îñìîòè÷åñêàÿ
ñèëà» [1], ãäå âïåðâûå îïèñàë ïðèìåíåíèå ïîëóïðî-
íèöàåìîé ìåìáðàíû èç îáðàáîòàííîãî ïåðãàìåí-
òà äëÿ ðàçäåëåíèÿ êîëëîèäíûõ è êðèñòàëëîèäíûõ
ðàñòâîðîâ. Òîìàñ Ãðýõýì ñïðîåêòèðîâàë äèàëèçà-
òîð â ôîðìå «îáðó÷à», ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàâ
çàêîíû äèôôóçèè è îñìîñà, ñòàâøèå êëàññè÷åñêè-
ìè è çàëîæèâøèå îñíîâû ñîâðåìåííîãî äèàëèçà.
Ïðîöåññ äèôôóçèè êðèñòàëëîèäîâ ÷åðåç ïåðãàìåí-
òíóþ áóìàãó áûë íàçâàí äèàëèçîì [2]. 

Êðîìå òîãî, îí îïèñàë âçàèìîñâÿçü ñêîðîñòè
äèôôóçèè ðàñòâîðåííîãî âåùåñòâà ñ ðàçìåðîì åãî
ìîëåêóëû, ïîêàçàâ, ÷òî ÷åì áîëüøå ìîëåêóëà, òåì
ìåäëåííåå ñêîðîñòü äèôôóçèè. Ãðýõýì ïðåäñêàçàë,
÷òî íåêîòîðûå èç ïîëó÷åííûõ èì äàííûõ, îñîáåí-
íî èìåþùèå îòíîøåíèå ê îñìîñó, íàéäóò ïðèìå-
íåíèå â ìåäèöèíå. 

Ñëåäóþùèì âàæíåéøèì ýòàïîì â èñòîðèè ðàç-
âèòèÿ ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïåðâîãî óñ-
òðîéñòâà äëÿ óäàëåíèÿ ðàñòâîðåííûõ â êðîâè
æèâîòíûõ âåùåñòâ ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìóþ ìåì-
áðàíó â ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ìåäèöèí-
ñêîé øêîëû Äæîíà Õîïêèíñà â Áàëòèìîðå ñïóñòÿ
ïî÷òè 50 ëåò. 

Äæîí Äæåêîá Àáåëü è åãî êîëëåãè Ðàóíòðè
(Rowntree) è Ò¸íåð (Turner) [3] ïðîâîäèëè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà íåôðýêòîìèðîâàí-
íûõ ñîáàêàõ ïðè ïîìîùè ñâîåãî àïïàðàòà
«vividiffusion», êîòîðûé îíè íàçâàëè èñêóññòâåí-

íîé ïî÷êîé. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ ó
æèâîòíûõ ìîãëè áûòü óäàëåíû ñóùåñòâåííûå êî-
ëè÷åñòâà íåáåëêîâîãî àçîòà. Îäíàêî ïëîùàäü äè-
àëèçèðóþùåé ïîâåðõíîñòè (0,32 ì2) â èõ àïïàðàòå
áûëà íåáîëüøîé è íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ó ÷åëîâåêà. 

Àáåëü èñïîëüçîâàë â êà÷åñòâå ïðîòèâîñâåðòûâà-
þùåãî ñðåäñòâà ãèðóäèí, êîòîðûé îí ïîëó÷àë ïî ñîá-
ñòâåííîé ìåòîäèêå ðàçðóøåíèåì ãîëîâîê ïèÿâîê.  

Ïåðâûé êëèíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç áîëüíîìó óðå-
ìèåé âûïîëíèë âðà÷ èç Ãåðìàíèè Äæîðäæ Õààñ [5]
â îêòÿáðå 1924 ã. Â êà÷åñòâå àíòèêîàãóëÿíòà îí
èñïîëüçîâàë î÷èùåííóþ ôîðìó ãèðóäèíà, àíòèãåí-
íûå ñâîéñòâà êîòîðîãî íå ïîçâîëèëè ïðîâîäèòü
ïðîöåäóðû áîëåå 30–60 ìèíóò. 

Â 1925 ã. Õààñ ïîñëå ìíîãèõ íåóäà÷ ñìîã ïðî-
èçâåñòè ñâîþ ïåðâóþ ïàðòèþ ãåïàðèíà, âíèìàíèå
ê êîòîðîìó ïðèâëåêëà ðàáîòà àìåðèêàíñêèõ ïðî-
ôåññîðîâ Õîâåëëà è Õîëòà (1918)* [27]. Â ýêñïåðè-
ìåíòàõ íà æèâîòíûõ Õààñ âûÿâèë âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ãåïàðèíà è â 1927 ã. âïåðâûå èñ-
ïîëüçîâàë åãî â ëå÷åíèè áîëüíîãî ãåìîäèàëèçîì. 

Òàêèì îáðàçîì, Õààñ âïåðâûå ñëîæèë âñå ÷àñ-
òè âìåñòå. Îí ðàçðàáîòàë äèàëèçàòîð ñ áîëüøîé
ïîâåðõíîñòüþ ìåìáðàíû (1,5–2,1 ì2), íàøåë ðà-
áî÷óþ ìåìáðàíó ñ àäåêâàòíûì ðàñïðåäåëåíèåì
êðîâè, ñòàë ïðèìåíÿòü íàñîñ ïî êðîâè è î÷èùåí-
íóþ ôîðìó ãåïàðèíà.

* Ïåðâîîòêðûâàòåëåì ãåïàðèíà ÿâëÿåòñÿ ìîëîäîé àìåðèêàí-

ñêèé ñòóäåíò – ìåäèê èç Áîñòîíà Äæåé Ìàêëèí, ðàáîòàâøèé â

ôèçèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ãîñïèòàëÿ Äæîíà Õîïêèíñà â Áàë-

òèìîðå, êîòîðûé ýêñòðàãèðîâàë ãåïàðèí èç ïå÷åíè ñîáàê è ïåð-

âûì îïèñàë åãî àíòèêîàãóëÿíòíûå ñâîéñòâà [4].
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Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ðàííèå òåõíè÷åñêèå óñïåõè
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
îñòàâàëèñü íåçàìå÷åííûìè, ïîêà áîëåå ïîçäíÿÿ
ðàáîòà Âèëüÿìà Êîëüôà ñíîâà íå äîêàçàëà, ÷òî
äèàëèç áûë æèçíåñîõðàíÿþùåé ôîðìîé ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ê ýòîìó âðåìåíè ïðîèçîøëè è äðóãèå ïåðåìå-
íû, ñïîñîáñòâîâàâøèå äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
ãåìîäèàëèçà: ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî ãåïàðè-
íà (1933 ã.) è ýôôåêòèâíûõ öåëëîôàíîâûõ ìåìá-
ðàí (1935 ã.). 

Â 1937 ã. Âèëüÿì Òîëõàéìåð èç Íüþ-Éîðêà
îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû ñâîèõ ýêñïåðèìåíòîâ ó
íåôðýêòîìèðîâàííûõ ñîáàê [28]. Òîëõàéìåð çàèí-
òåðåñîâàëñÿ ïðîáëåìîé èñêóññòâåííîé ïî÷êè, áó-
äó÷è ñòóäåíòîì Àáåëÿ â Óíèâåðñèòåòå Äæîíà
Õîïêèíñà. Îí ìîäåðíèçèðîâàë óñòðîéñòâî Àáåëÿ,
çàìåíèâ êîëëîäèåâóþ ìåìáðàíó äîñòóïíîé è ýô-
ôåêòèâíîé öåëëîôàíîâîé ìåìáðàíîé. Â êà÷åñòâå
àíòèêîàãóëÿíòà èñïîëüçîâàëñÿ ãåïàðèí. Íåäîñòàò-
êîì áûëà ìàëàÿ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû.

Ìîëîäîé âðà÷ Âèëüÿì Êîëüô, ðàáîòàâøèé â
Ãðîíèíãåíñêîì óíèâåðñèòåòå (Ãîëëàíäèÿ), íà÷àë
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ïåðâûìè ñîáñòâåííûìè êîí-
ñòðóêöèÿìè àïïàðàòà «Èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» åùå
äî íà÷àëà Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Èì äâèãàëî ãëó-
áîêîå ïîòðÿñåíèå îò ñìåðòè 22-ëåòíåãî ñûíà ôåð-
ìåðà ñ óðåìèåé, êîòîðîãî îí ëå÷èë â íà÷àëå ñâîåé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. 

Ê 1943 ã. Êîëüô ñîâìåñòíî ñ Áåðêîì [6] ñîçäàë
àïïàðàò ñ áîëüøîé ïîâåðõíîñòüþ ìåìáðàíû, ïðè-
ãîäíûé äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Àïïàðàò
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé öèëèíäðè÷åñêèé áàðàáàí, íà

êîòîðûé íàìàòûâàëè öåëëîôàíîâóþ òðóáêó äëèíîé
30–40 ì. Íèæíÿÿ ÷àñòü âðàùàþùåãîñÿ â ãîðèçîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè áàðàáàíà ïîãðóæàëàñü â ñòàöèî-
íàðíûé ðåçåðâóàð, ñîäåðæàùèé 70 ë (ïîçäíåå
100 ë) äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà. 

Ñ 17 ìàðòà 1943 ã. ïî 27 èþëÿ 1944 ã. íà åãî
àïïàðàòå ëå÷èëîñü 15 áîëüíûõ, è òîëüêî îäèí âû-
æèë. Ýòî áûë ìóæ÷èíà, ëå÷åííûé ñóëüôàíèëàìè-
äàìè îò äîëåâîé ïíåâìîíèè. Àíóðèÿ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ñóëüôàíèëàìèäàìè áûëà â òî âðåìÿ ÷àñ-
òûì îñëîæíåíèåì. Áîëüíîìó ïðîâåäåíà îäíà ïðî-
öåäóðà ãåìîäèàëèçà ñî ñíèæåíèåì ìî÷åâèíû êðîâè
îò 220 äî 102 ìã%. Íà ñëåäóþùèé äåíü ìî÷åòî÷-
íèêè áîëüíîãî áûëè ðàçáëîêèðîâàíû îò ñóëüôàíè-
ëàìèäíûõ êðèñòàëëîâ, è ó áîëüíîãî âîññòàíîâèëñÿ
äèóðåç. Ñàì Êîëüô ñ÷èòàë, ÷òî ïðèìåíåíèå èñêóñ-
ñòâåííîé ïî÷êè íå áûëî îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì
â âûçäîðîâëåíèè ýòîãî áîëüíîãî. 

Ïîýòîìó ïåðâîé áîëüíîé, êîòîðàÿ âûæèëà
áëàãîäàðÿ ëå÷åíèþ èñêóññòâåííîé ïî÷êîé, ñ÷èòà-
åòñÿ ïàöèåíò ¹17 – 67-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ïîñòóïèâ-
øàÿ 3 ñåíòÿáðÿ 1945 ã. ñ ÎÏÍ, òàêæå, âåðîÿòíî,
âûçâàííîé ñóëüôàíèëàìèäàìè, íàçíà÷åííûìè åé ïî
ïîâîäó õîëåöèñòèòà. Ñîñòîÿíèå åå ïðîãðåññèâíî
óõóäøàëîñü. Óðîâåíü ìî÷åâèíû êðîâè óâåëè÷èëñÿ
îò 200 äî 400 ìã%. Ãåìîäèàëèç ïðîäîëæàëñÿ 11
÷àñîâ. Êîëüôó óäàëîñü âûâåñòè áîëüíóþ èç óðåìè-
÷åñêîé êîìû. Ôóíêöèÿ ïî÷åê âîññòàíîâèëàñü, è áîëü-
íàÿ îñòàëàñü â æèâûõ.11 ñåíòÿáðÿ 1945 ã. Êîëüô ñìîã
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî åãî óñòðîéñòâî ýôôåêòèâ-
íî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÏÍ. Ýòî áûëî êðèòè÷åñ-
êîé âåõîé â ðàçâèòèè ãåìîäèàëèçà, ïîòîìó ÷òî âïåðâûå
áûë îñîçíàí åå ñïàñèòåëüíûé ïîòåíöèàë. 

История гемодиализа
1854
1913

1916
1924
1943
1945
1946

1946

1960
1960

1964

1964
1964
1966
1967
1973
1982

1985
1985
1997

Томас Грэхэм (Thomas Graham)
Джон Джекоб Абель (John Jacob Abel)

Джей Маклин (Jay McLean)
Джордж Хаас (George Haas)
Вильям Кольф (Willem Kolff)

Нильс Олваль (Nils Alwall)

Фредерик Киил (Frederik Kiil)
Белдинг Скрибнер (Belding Scribner)

Альберт Бэбб (Albert Babb)

Чарльз Мион (Charles Mion)

Джеймс Чимино (James Cimino)
Ричард Стюарт (Richard Stewart)
США

Джозеф Эшбах (Joseph W Eschbach)
Франк Готч (Frank Gotch) и Джон Сарджент (John Sargent)
США

Определение законов диффузии и осмоса [1], термин «диализ» [2]
Первый экспериментальный гемодиализ (на собаках) [3], тер�
мин «искусственная почка»
Открытие гепарина [4]
Первый клинический гемодиализ (больной с уремией) [5]
Первый аппарат «Искусственная почка», пригодный для клини�
ческого применения [6,7]
Первый больной, спасенный благодаря гемодиализу [8]
Первое руководство по гемодиализу [9]
Первый диализатор с контролируемой ультрафильтрацией
[10,11]
Первый эффективный и надежный диализатор [12]
Тефлоновый а/в шунт Скрибнера–Квинтона [13]
Начало хронического гемодиализа [14]
Центральная распределительная система [15], диализный кон�
центрат [16]
Ацетатный гемодиализ [17]
EDTA – Европейская Ассоциация диализа и трансплантации [18]
Артериовенозная фистула [19,20]
Капиллярный диализатор [21]
Закон по финансированию диализной программы через систе�
му социального обеспечения [22]
Вакцина против гепатита В
Начало применения ЭПО [23]
Оценка адекватности диализа (Kt/V) [24]
Практические рекомендации NKF�DOQI [25]
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Â 1946 ã. Êîëüô èçäàë ñâîé êëàññè÷åñêèé òðóä
«Íîâûå ïóòè ëå÷åíèÿ óðåìèè» [9], ñòàâøèé ïåð-
âûì â ìèðå ðóêîâîäñòâîì ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ
ãåìîäèàëèçîì. 

Â òî æå âðåìÿ (1945) ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé â
Øâåöèè, âîçãëàâëÿåìàÿ Íèëüñîì Îëâàëåì, íà÷àëà
ãåìîäèàëèç íà ïî÷êå âåðòèêàëüíîãî áàðàáàííîãî òèïà
[10,11]. Íåêîòîðûå óíèêàëüíûå òåõíè÷åñêèå êîíöåï-
öèè óñòðîéñòâà Îëâàëÿ ïîçâîëèëè ïðåîäîëåòü ìíîãèå
èç ïðîáëåì ñèñòåìû Êîëüôà. Óñòðîéñòâî Îëâàëÿ ïî-
çâîëÿëî âûïîëíÿòü óëüòðàôèëüòðàöèþ êàê çà ñ÷åò ïî-
ëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû êðîâè, òàê è
îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû äèàëèçàòà. Êëè-
íè÷åñêèé äèàëèç â Øâåöèè áûë íà÷àò â 1946 ã. [29].

Ñ 1948 ã. Îëâàëü íà÷àë ýêñïåðèìåíòû íà êðîëè-
êàõ ïî ðàçðàáîòêå «ïðèæèâàåìûõ» êàòåòåðîâ [30].
Îí ïåðâûì îïèñàë òåõíèêó àðòåðèîâåíîçíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ, íî âûáîð ìàòåðèàëîâ (ñòåêëÿííûå êà-
íþëè) íå îáåñïå÷èâàë äëèòåëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà.

Ðàáîòû Êîëüôà è Îëâàëÿ ñòèìóëèðîâàëè ïîÿâëå-
íèå äèàëèçíûõ áðèãàä, à òàêæå ðàçðàáîòêó è ïðîìûø-
ëåííîå ïðîèçâîäñòâî àïïàðàòîâ «èñêóññòâåííàÿ
ïî÷êà» (ÀÈÏ) âî âñåì ìèðå. 

Âî âðåìÿ âîéíû â Êîðåå â 1952 ã. øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëèñü ÀÈÏ Êîëüôà–Áðèãýìà (Kolff–
Brigham). Âîåííûé âðà÷, ïîëêîâíèê Ïîëü Òåøàí
(Paul Teschan) ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìîé ãèïåðêàëè-
åìèè ó òÿæåëîðàíåíûõ ñîëäàò, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëèñü ìàññèâíûå çàìåñòèòåëüíûå ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè. Ïðèìåíåíèå ãåìîäèàëèçà îêàçàëîñü óñïåø-
íûì, ìíîæåñòâî âðà÷åé óçíàëè îá èñêóññòâåííîé
ïî÷êå è áûëè îáó÷åíû ðàáîòå íà íåé. 

Ñëàáûì ìåñòîì îñòàâàëîñü óñòðîéñòâî äèà-
ëèçàòîðà (áîëüøîé îáúåì çàïîëíåíèÿ, òðóäíîñòè
ñáîðêè, ïîñòîÿííûå ïðîñà÷èâàíèÿ êðîâè âî âðåìÿ
ïðîöåäóðû). Ýòè ïðîáëåìû áûëè ðåøåíû â íîð-
âåæñêîé óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå â Îñëî (1960)
äîêòîðîì Ôðåäåðèêîì Êèèëîì [12], êîòîðûé ìî-
äåðíèçèðîâàë äèàëèçàòîð Ñêåããñà–Ëåîíàðäñà. Åãî

Немецкий химик Вёлер Томас Грэхэм (1805–1869) Джон Джекоб Абель (1857–1938)

Нильс Олваль (1904–1986)Вильям КольфДжордж Хаас (1886–1971)
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óñòðîéñòâî îáåñïå÷èâàëî áîëüøóþ ðàáî÷óþ ïî-
âåðõíîñòü, óìåíüøèëñÿ îáúåì çàïîëíåíèÿ êðîâüþ.
Â ðåçóëüòàòå çàìåíû öåëëþëîçíî-àöåòàòíîé ìåì-
áðàíû íà êóïðîôàíîâóþ âîçðîñëà ýôôåêòèâíîñòü
äèàëèçàòîðà. Îí ñòàë ëåãêèì â îáðàùåíèè, íå òðå-
áîâàë íàñîñà ïî êðîâè.

Áåëäèíã Ñêðèáíåð, ïîñåòèâ Åâðîïó, íàòîëêíóë-
ñÿ íà îäèí èç äèàëèçàòîðîâ Êèèëà è êóïèë åãî çà
1000 $. Âîçâðàòèâøèñü â Ñèýòë ñ óñòðîéñòâîì, åìó
óäàëîñü çà 6 ìåñÿöåâ âîñïðîèçâåñòè ïåðâûé äèà-
ëèçàòîð Êèèëà, êîòîðûé íå ïðîïóñêàë è íå øóíòè-
ðîâàë êðîâü èç îäíîé äîðîæêè êðîâè â äðóãóþ.
Âàæíåéøèì óñîâåðøåíñòâîâàíèåì áûëî äàëüíåé-
øåå óìåíüøåíèå îáúåìà çàïîëíåíèÿ êðîâüþ çà
ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ñåêöèé äèàëèçàòîðà
äî äâóõ (â îðèãèíàëüíîé ìîäåëè áûëî 4 ñåêöèè) è
íåêîòîðîãî èçìåíåíèÿ ãåîìåòðèè ïîòîêà äèàëèçè-
ðóþùåãî ðàñòâîðà. 

Íà÷àëîì õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà ñ÷èòàþò
1960 ã. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
Áåëäèíãó Ñêðèáíåðó è Âåéíó Êâèíòîíó óäàëîñü
ðåøèòü ïðîáëåìó äîëãîâðåìåííîãî ñîñóäèñòîãî äî-
ñòóïà. 10 àïðåëÿ 1960 ã. íà ÷èêàãñêîé âñòðå÷å
ASAIO Êâèíòîí (Quinton), Äèëëàðä (Dillard) è
Ñêðèáíåð[13] âïåðâûå ñîîáùèëè îá óñòðîéñòâå,
ïîçâîëèâøåì ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå ïðîöåäóðû ãå-
ìîäèàëèçà áîëüíûì ñ ÕÏÍ. Äâå êàíþëè èç òîíêî-
ñòåííûõ òåôëîíîâûõ òðóáîê èìïëàíòèðîâàëèñü â
ëó÷åâóþ àðòåðèþ è ïîäêîæíóþ âåíó (v. Cephalica)
â íèæíåé ÷àñòè ïðåäïëå÷üÿ. Íàðóæíûå êîíöû øóí-
òà ñîåäèíÿëèñü èçîãíóòîé òåôëîíîâîé áàéïàñíîé
òðóáêîé. 

Êëàéä Øèëäc (Clyde Shields), 39-ëåòíèé ìàøè-
íèñò, ïîñòóïèë â öåíòð îñòðîãî ãåìîäèàëèçà Âà-
øèíãòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ ïðîãðåññèðóþùåé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 9 ìàðòà 1960 ã. åìó
áûë óñòàíîâëåí àðòåðèîâåíîçíûé øóíò, è îí ñòàë
ïåðâûì áîëüíûì, êîòîðîãî ëå÷èëè õðîíè÷åñêèì

ãåìîäèàëèçîì. Âòîðûì áîëüíûì áûë Õàðâè Ãåí-
òðè (Harvey Gentry), 23-ëåòíèé ïðîäàâåö îáóâè.
Àðòåðèîâåíîçíûé øóíò åìó èìïëàíòèðîâàëè 23
ìàðòà 1960 ã. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îáîèõ áîëüíûõ
îêàçàëèñü óñïåøíûìè. Îíè áûëè ïîëíîñòüþ ðåà-
áèëèòèðîâàííûìè õðîíè÷åñêèìè äèàëèçíûìè áîëü-
íûìè. 

Êëàéä Øèëäñ ïðîæèë áîëåå 11 ëåò íà èíòåð-
ìèòòèðóþùåì ãåìîäèàëèçå è óìåð â 1971 ã. â âîç-
ðàñòå 50 ëåò îò èíôàðêòà ìèîêàðäà. Õàðâè Ãåíòðè
â 1968 ã. áûëà ïðîèçâåäåíà ïåðåñàäêà ïî÷êè îò
ìàòåðè è îí óìåð, èãðàÿ â ãîëüô, îò èíôàðêòà ìèî-
êàðäà â 1987 ã., ñïóñòÿ 27 ëåò îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ [31]. 

Ðîñò ïîïóëÿöèè õðîíè÷åñêèõ äèàëèçíûõ áîëü-
íûõ ñòèìóëèðîâàë ïîèñê è ðàçðàáîòêó áîëåå ïðî-
ñòûõ è äåøåâûõ ÀÈÏ è âñïîìîãàòåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Â 1964 ã. â Âàøèíãòîíñêîì óíèâåð-
ñèòåòå â Ñèýòëå áûëè ðåøåíû åùå äâå êðóïíûå
ïðîáëåìû, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîñëåäóþùåìó áû-
ñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèà-
ëèçà âî âñåì ìèðå. 

Áèîèíæåíåð Áýáá ñ êîëëåãàìè [15,16] ðàçðàáî-
òàë êîíöåïöèþ ïðîïîðöèîíàëüíîãî ñìåøèâàíèÿ êîí-
öåíòðèðîâàííûõ äèàëèçíûõ ðàñòâîðîâ ñ âîäîé.
Áûëà ñîçäàíà ñèñòåìà öåíòðàëèçîâàííîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà èç êîíöåíòðà-
òà. Ýòà ñèñòåìà áûëà ðàññ÷èòàíà íà 10 äèàëèçíûõ
ìåñò. Îíà èìåëà 3 ïðîïîðöèîíàëüíûõ íàñîñà, â òîì
÷èñëå è äëÿ áèêàðáîíàòíîãî êîíöåíòðàòà, íåîáõî-
äèìîñòü â êîòîðîì îòïàëà ïîñëå ðàçðàáîòîê Ìèî-
íà è ñîàâòîðîâ [17]. Ñèñòåìà îáåñïå÷èâàëà
ñìåøèâàíèå êîíöåíòðàòà ñ âîäîé â ñîîòíîøåíèè
1:34. Ïðèìåíÿâøàÿñÿ ðàíåå ñêîðîñòü ïîäà÷è äèà-
ëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà (2 ë/ìèí) áûëà óìåíüøåíà
äî 500 ìë/ìèí. 

Òåì íå ìåíåå îñòàâàëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ ïðåöèïèòàöèåé êàðáîíàòà êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Ìèîí
è ñîàâòîðû [17] ïðåäëîæèëè çàìåíèòü áèêàðáîíàò-
íûé äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð àöåòàòíûì äëÿ ðå-
øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Ýòî ïðåäëîæåíèå
áàçèðîâàëîñü íà îòêðûòèè 1949 ã., ñäåëàííîì
Mudge, Manning è Gilman [32], ÷òî àöåòàò íàòðèÿ
ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì îñíîâàíèé. Àöåòàò ñòàë
ñòàíäàðòîì è ïðîäîëæàë èñïîëüçîâàòüñÿ äî ñåðå-
äèíû – êîíöà 70-õ ãîäîâ. 

Â òå æå ãîäû Áýááîì è ñîàâòîðàìè áûëà ñêîí-
ñòðóèðîâàíà ìèíè-ñèñòåìà äëÿ äîìàøíåãî äèàëè-
çà. Ýòà ñèñòåìà èñïîëüçîâàëà ïðîïîðöèîíàëüíîå
ðàçâåäåíèå êîíöåíòðàòà äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìà-
øèí, ÷òî ïîçäíåå ñòàëî ïðîòîòèïîì ïðèêðîâàòíûõ
äèàëèçíûõ ñèñòåì, èñïîëüçóåìûõ ñåé÷àñ âî âñåì
ìèðå. Èíòåðåñíî, ÷òî ýòè àïïàðàòû ïîçäíåå âåð-
íóëèñü â áîëüíèöû, òàê êàê îáåñïå÷èâàëè ìîíèòî-
ðèíã äèàëèçíûõ ïàðàìåòðîâ è ïîçâîëÿëè ïîäáèðàòü

Белдинг Скрибнер
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ñîñòàâ äèàëèçàòà äëÿ ïîòðåáíîñòåé îòäåëüíûõ
áîëüíûõ – ïðåèìóùåñòâî, íåäîñòóïíîå äëÿ öåíò-
ðàëüíûõ ñèñòåì. 

Çàìåòíóþ ðîëü â ðàçâèòèè äèàëèçà èãðàëè
ASAIO – Àìåðèêàíñêîå Îáùåñòâî èñêóññòâåííûõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ â èþíå
1955 ã.) [33] è EDTA – Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ
äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè (ñåíòÿáðü 1964 ã.) [18].
Ýòè îðãàíèçàöèè ïîçâîëÿëè ñïåöèàëèñòàì âñòðå-
÷àòüñÿ, ïðåäñòàâëÿòü è îáñóæäàòü ðåçóëüòàòû ñâî-
èõ èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. 

Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîãðåññèâíûõ ðàç-
ðàáîòîê â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî äèàëèçà áûëà
ñäåëàíà äîêòîðîì Äæåêîì ×èìèíî ñîâìåñòíî ñ
Ìàéêîì Áðåñ÷èà (Mike Brescia), Êåíîì Ýïïåëîì
(Ken Appel) [19,20]. Â 1964 ã. îí âûïîëíèë ïåðâûé
äèàëèç, èñïîëüçóÿ àðòåðèàëèçèðîâàííóþ âåíó. Ïî-
ÿâèëàñü è ñòàëà øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ àðòåðèî-
âåíîçíàÿ ôèñòóëà, êîòîðàÿ ïîìîãëà ðàñøèðèòü
èíòåðåñ ê õðîíè÷åñêîìó äèàëèçó. 

Â 1956 ã. ìîëîäîé âðà÷ èç Ìè÷èãàíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà Ðè÷àðä Ñòþàðò [21] óâëåêñÿ ðàçðàáîòêîé
ïîëîâîëîêîííûõ (òàê íàçûâàåìûõ «êàïèëëÿðíûõ»)
äèàëèçàòîðîâ. Ïîòðåáîâàëîñü 11 ëåò, ïîêà ïåðâûå
äèàëèçàòîðû ñòàëè äîñòóïíû äëÿ òåñòèðîâàíèÿ. 

Âàæíîé âåõîé â óñêîðåíèè äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ãåìîäèàëèçà ñòàëî ïðèíÿòèå â 1973 ã. â ÑØÀ
çàêîíà ïî ôèíàíñèðîâàíèþ äèàëèçíîé ïðîãðàììû
÷åðåç ñèñòåìó Ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ [22]. Ñ
ïîÿâëåíèåì àäåêâàòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ öåíòðû
íà÷àëè ðàñøèðÿòüñÿ è îòêðûâàòüñÿ ïîâñþäó â Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòàõ. Êðîìå òîãî, äðóãèå ñòðàíû
íà÷àëè ïðèíèìàòü ïîäîáíûå ïðîãðàììû. 

Â ñåðåäèíå 60-õ áûë îòêðûò àâñòðàëèéñêèé
àíòèãåí, à â 1977 ã. Ìàðòèí Ôýâåðî (Martin Favero),
ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà êîíòðîëÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
çàáîëåâàíèé â ÑØÀ, ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâàë íà-
áîð ðåêîìåíäàöèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ãåïàòèòà Â
íà ãåìîäèàëèçå. Ñóòü ðåêîìåíäàöèé: òåñòèðîâàíèå
âñåõ áîëüíûõ íà ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí Â è â ñëó-
÷àå åãî îáíàðóæåíèÿ ïðîâåäåíèå òàêèì áîëüíûì
ïðîöåäóð ãåìîäèàëèçà íà îòäåëüíûõ ìàøèíàõ è ñ
îòäåëüíûì ïåðñîíàëîì, à òàêæå òùàòåëüíàÿ î÷è-
ñòêà è äåçèíôåêöèÿ ïîâåðõíîñòåé îáîðóäîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû áûëè îøåëîìëÿþùèìè, îõâàò ãåïàòè-
òîì Â ñðåäè áîëüíûõ è ïåðñîíàëà ñíèçèëñÿ äåñÿ-
òèêðàòíî. Ýòî áûëî îáóñëîâëåíî êàê âûïîëíåíèåì
ðåêîìåíäàöèé, òàê è äîñòóïíîñòüþ ñ 1982 ã. âàêöè-
íû ïðîòèâ ãåïàòèòà Â. Íåôðîëîãè÷åñêèå ìåäñåñ-
òðû áîëåå, ÷åì êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ãðóïïà â
äèàëèçíîì ñîîáùåñòâå, áûëè «êîììàíäîñ» èíôåê-
öèîííîãî êîíòðîëÿ [34]. 

Â ñåðåäèíå 70-õ èñïîëüçîâàíèå äèàëèçàòîðîâ ñ
áîëüøîé ïîâåðõíîñòüþ óâåëè÷èëî àöåòàòíóþ íà-

ãðóçêó íà áîëüíûõ. Ýòî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ãåìîäèà-
ëèçà è ïîñëåäóþùåìó âîçâðàòó áèêàðáîíàòíîãî
äèàëèçà ñ ðàçäåëüíûìè ïðîïîðöèîíàëüíûìè íàñî-
ñàìè. 
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