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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить копинг�стратегии, характерные для больных на гемодиализе (ГД), их специфики по
сравнению со стратегиями, применяемыми здоровыми людьми и переменных, связанных с копинг�предпочтениями этих
пациентов. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовали 85 больных, получающих лечение хроническим ГД. Копинг�стратегии
оценивались с помощью опросника «Способы копинга» («The Ways of Coping Questionnaire»).  У всех больных были опреде�
лены показатели качества жизни, уровни депрессии и тревоги, тип отношения к болезни, клинические показатели с целью
установить переменные, связанные с копинг�предпочтениями этих пациентов. РЕЗУЛЬТАТЫ. У больных, находящихся на
лечении ГД, преобладают копинг�стратегии «самоконтроль» и «планирование решения проблем», редко встречается пас�
сивный и неконструктивный способ преодоления трудностей «бегство�избегание». В отличие от здоровых ГД пациенты
существенно реже применяют в качестве способов совладания со сложными ситуациями «конфронтацию», «бегство» и
«положительную переоценку ситуации» и чаще � «самоконтроль» и «дистанцирование». Полученные данные свидетель�
ствуют о достаточно успешной психической адаптации  больных к хронической болезни почек и лечению ГД. Установлены
связи показателей копинг�стратегий с параметрами качества жизни, типами отношения к болезни, полом, возрастом
пациентов, длительностью заболевания почек и лечения ГД, динамикой перехода на ГД.  ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Преобладающи�
ми стратегиями преодоления трудностей у ГД больных являются «самоконтроль» и «планирование решения проблем»,
редко встречается пассивный и неконструктивный способ стресс�преодолевающего поведения � «бегство�избегание»,
что свидетельствует о хороших адаптивных возможностях этих пациентов.

Ключевые слова: копинг�стратегии, гемодиализ, качество жизни, тип отношения к болезни.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study coping strategies characteristic of  hemodialysis (HD) patients, their specific features
as compared to the strategies used by healthy subjects and the variables associated with coping preferences of these patients.
PATIENTS AND METHODS. The investigation included 85 patients treated by chronic HD. Coping strategies  were estimated with
the help of the questionnaire «The ways of Coping Questionnaire». In all the patients  the indices of quality of life, levels of
depression and anxiety, type of attitude to illness, clinical indices were determined in order to establish the variables associated
with coping preferences of the patients. RESUILTS. In HD patients there are such prevailing  coping strategies as «self�control»
and «planning of solving problems». They rarely have such a passive and non�constructive method of overcoming problems as
«escape�avoidance». Unlike the healthy, HD patients very rarely use «confrontation», «escape», «positive overestimation of the
situation» as a means of coping difficult situations and more often � «self control» and «distance». The data obtained show
sufficiently successful  mental adaptation  of patients  to chronic disease and HD treatment. The indices  of coping strategies
were found to be associated with the parameters of quality of life, types of attitude to illness, gender, age, duration of kidney
disease and HD treatment, dynamics of change to HD. CONCLUSION. The prevailing strategies of coping problems in HD
patients  are «self�control», «planning of solving problems», they rarely have a passive and non�constructive means of stress�
overcoming behavior � «escape�avoidance» that suggests good adaptation potentialities of such patients.

Key words: coping strategies, hemodialysis, quality of life, type of attitude to illness.

ВВЕДЕНИЕ

Ïîæèçíåííîå ïðåáûâàíèå íà ëå÷åíèè ãåìîäèà-

ëèçîì (ÃÄ) è ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè äåçîðãàíèçó-

þò ìèð ïàöèåíòà, âíîñÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ

â åãî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðåçêî èçìåíÿþò óêëàä

æèçíè, ñîöèàëüíûé, ïðîôåññèîíàëüíûé è ñåìåéíûé

ñòàòóñ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî çíàòü

ïðèñóùèå ïàöèåíòó êîïèíã-ìåõàíèçìû, èëè ñïîñî-

áû ñîâëàäàíèÿ ñ õðîíè÷åñêîé ñòðåññîâîé ñèòóàöè-

åé, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ïåðìàíåíòíûé ÃÄ.

Âïåðâûå ïîíÿòèå «coping» áûëî èñïîëüçîâàíî

L.Murphy â 1962 ãîäó â èññëåäîâàíèÿõ ñïîñîáîâ

ïðåîäîëåíèÿ äåòüìè òðåáîâàíèé, âûäâèãàåìûõ êðè-

çèñàìè ðàçâèòèÿ. Òåðìèí «coping» ïðîèñõîäèò îò

àíãëèéñêîãî «cope» (ñîâëàäàòü) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ

øèðîêèé ñïåêòð ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé, íàïðàâëåí-

íûõ íà ïðåîäîëåíèå ñòðåññà. Íàèáîëåå ïîëíîé èç

íûíå ñóùåñòâóþùèõ ñ÷èòàåòñÿ êîïèíã-ìîäåëü

R.S.Lazarus (1984), ÿâëÿþùàÿñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ

êîãíèòèâíîé òåîðèè ñòðåññà è êîïèíãà [1]. Àâòîð
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ðàññìàòðèâàåò êîïèíã êàê ïñèõè÷åñêèé àíàëîã íå-

ñïåöèôè÷åñêîãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà Ã.Ñåëüå.

Êîïèíã-ìåõàíèçìû îïîñðåäóþò ñâÿçü ìåæäó

ñòðåññîãåííûì ñîáûòèåì è ñòðåññîðíîé ðåàêöèåé

è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îïðåäåëÿþò ñòåïåíü àäàïòà-

öèè èíäèâèäóóìà ê ñèòóàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé, èñïîëüçóåìûõ

áîëüíûìè â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ëå÷åíèþ ÃÄ,

ìàëî÷èñëåííû. R. Lindqvist è ñîàâò. îòìå÷àþò, ÷òî

ó áîëüíûõ íà ÃÄ è íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå ïðå-

îáëàäàåò îïòèìèñòè÷íûé ñòèëü êîïèíãà, è ýòîò

ñòèëü ñ÷èòàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèåé â ñèòóàöèè ñòîëü

òðàâìàòè÷íîãî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ

ëå÷åíèÿ [2]. Îäíàêî íà ÃÄ ÷àùå, ÷åì íà ïåðèòîíå-

àëüíîì äèàëèçå, âñòðå÷àþòñÿ ðåàêöèè ïî òèïó «áåã-

ñòâà» îò ïðîáëåìû. Ñðåäè íåýôôåêòèâíûõ

ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ, èìåþùèõ ìåñòî

ó ÃÄ ïàöèåíòîâ, ýòè àâòîðû íàçûâàþò «èçáåãàíèå»,

ïàëëèàòèâíûé è ýìîòèâíûé êîïèíã. F. Cristovao óêà-

çûâàåò, ÷òî ÃÄ ïàöèåíòû ÷àùå èñïîëüçóþò ïðî-

áëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå êîïèíã-ìåõàíèìû

(ïîïûòêà èçìåíèòü ñèòóàöèþ, àíàëèòè÷åñêèé ïîä-

õîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû), ÷åì ýìîöèîíàëüíî-îðè-

åíòèðîâàííûå (ïîïûòêà óïðàâëÿòü ýìîöèîíàëüíûìè

ðåàêöèÿìè â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè) [3]. C.W. Blake è

N.F. Courts, íàïðîòèâ, ïîêàçàëè, ÷òî ó ÃÄ áîëüíûõ

ïðåîáëàäàþò ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå êî-

ïèíã-ñòðàòåãèè è ÷àñòîòà èõ èñïîëüçîâàíèÿ âûøå

ïðè äëèòåëüíîñòè ÃÄ ìåíåå 8 ëåò, âîçðàñòå áîëü-

íîãî îò 50 äî 60 ëåò è íèçêîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ

[4]. P. Lok ñ÷èòàåò, ÷òî êîïèíã-ìåõàíèçìû, íàïðàâ-

ëåííûå íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû, áîëåå ýôôåêòèâ-

íû ïî ñðàâíåíèþ ñ àôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè

âçàèìîäåéñòâèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, à äëèòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ íå âëèÿåò íà êîïèíã-ïîâåäåíèå

[5]. Òàêèì îáðàçîì, ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé â îò-

íîøåíèè êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïðåîáëàäàþùèõ ó áîëü-

íûõ ïðè ëå÷åíèè ÃÄ, ðàñõîäÿòñÿ. Íåò åäèíîäóøèÿ

â îòíîøåíèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êîïèíã-ïðåä-

ïî÷òåíèÿ ïàöèåíòîâ. Õîòÿ â áîëüøèíñòâå ðàáîò èçó-

÷åíèå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ

ïðîâîäèòñÿ ïàðàëëåëüíî, îñòàåòñÿ íåÿñíûì âîï-

ðîñ, èìååòñÿ ëè ñâÿçü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå

êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïðåîáëàäàþùèõ ó áîëüíûõ íà ÃÄ,

èõ ñïåöèôèêè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàòåãèÿìè, ïðèìå-

íÿåìûìè çäîðîâûìè ëþäüìè, è ïåðåìåííûõ, ñâÿ-

çàííûõ ñ êîïèíã-ïðåäïî÷òåíèÿìè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàëè 85 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà

ëå÷åíèè ÃÄ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë

49,1±11,9 ëåò (îò 19 äî 72 ëåò), äëèòåëüíîñòü ÃÄ

òåðàïèè – 63,2±56,0 ìåñÿöåâ (îò 1 äî 216 ìåñÿöåâ).

Êîïèíã-ñòðàòåãèè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ îï-

ðîñíèêà «Ñïîñîáû êîïèíãà» («The Ways of Coping

Questionnaire»), ðàçðàáîòàííîãî S. Folkman, R.

Lazarus [6]. Ìåòîäèêà ñîçäàíà ïðè ïîìîùè ôàê-

òîðíîãî àíàëèçà è ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçîâàòü ÷à-

ñòîòó ïðèìåíåíèÿ âîñüìè êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Îïðîñíèê âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå øêàëû:

1. Êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã (àãðåññèâíûå óñè-

ëèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó).

2. Äèñòàíöèðîâàíèå (æåëàíèå îòñòðàíèòüñÿ îò

ñèòóàöèè èëè óìåíüøèòü åå çíà÷èìîñòü).

3. Ñàìîêîíòðîëü (óñèëèÿ ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñâî-

èõ ÷óâñòâ è äåéñòâèé).

4. Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

5. Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè (ïðèçíàíèå ñâî-

åé ðîëè â âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû è ïðèíÿòèå íà

ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà åå ðàçðåøåíèå).

6. Áåãñòâî-èçáåãàíèå (ïàññèâíûå è íåàäåêâàòíûå

ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ, íàïðèìåð, «ïû-

òàëñÿ óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå åäîé, âûïèâêîé, êóðå-

íèåì èëè ëåêàðñòâàìè», «ñïàë áîëüøå îáû÷íîãî»,

«èçáåãàë îáùåíèÿ ñ ëþäüìè», «íàäåÿëñÿ íà ÷óäî»,

«ôàíòàçèðîâàë, êàê âñå ìîãëî áû îáåðíóòüñÿ»).

7. Ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

8. Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà (óñèëèÿ ïî ïðè-

äàíèþ ñèòóàöèè ïîëîæèòåëüíîãî ñìûñëà: ñèòóàöèÿ

ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ).

Âêëþ÷àåò è ðåëèãèîçíîå èçìåðåíèå.

Â íàøåé ðàáîòå ìåòîäèêà «Ñïîñîáû êîïèíãà»

âïåðâûå ïðèìåíåíà íà ðîññèéñêîì êîíòèíãåíòå ÃÄ

áîëüíûõ. Íîðìàòèâíûå äàííûå ïîëó÷åíû íà 924

çäîðîâûõ ëþäÿõ â âîçðàñòå îò 15 äî 68 ëåò, ïðîæè-

âàþùèõ â Ðîññèè.

Äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ

èñïîëüçîâàëèñü øêàëà ñàìîîöåíêè äåïðåññèè Çóíãà

[7] è øêàëà ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè

Ñïèëáåðãåðà [8], äëÿ îöåíêè ñóáúåêòèâíîé óäîâ-

ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ – îïðîñíèê SF-36 Health

Status Survey [9].

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè äèàãíîñòèðîâàëñÿ ñ

ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè»

(ÒÎÁÎË), ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñè-

ñòåìû îòíîøåíèé áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìà-

òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [10]. Ìåòîä ïîçâîëÿåò

îõàðàêòåðèçîâàòü ñëîæèâøóþñÿ ïîä âëèÿíèåì áî-

ëåçíè ìîäåëü îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ è ëå÷å-

íèþ, ìåäïåðñîíàëó, ðîäíûì, îêðóæàþùèì ëþäÿì,

ðàáîòå (ó÷åáå), îäèíî÷åñòâó, ïðîøëîìó è áóäóùå-

ìó, à òàêæå ê ñâîèì âèòàëüíûì ôóíêöèÿì (ñàìî-

÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå, ñîí, àïïåòèò).

Êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå âêëþ-

÷àëè ïîë, âîçðàñò, äëèòåëüíîñòü õðîíè÷åñêîãî çà-
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áîëåâàíèÿ ïî÷åê è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ,

ìåæäèàëèçíóþ ïðèáàâêó âåñà, íàëè÷èå îñòåîïîðî-

çà, ôàêò ïëàíîâîãî èëè ýêñòðåííîãî íà÷àëà ÃÄ, íà-

ëè÷èå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè â àíàìíåçå.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìå-

òîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-

òèñòèêè. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè

íóëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè

ðàçëè÷èé è âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. Õà-

ðàêòåðèñòèêè âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåä-

íèõ âåëè÷èí è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ

òðóäíîñòåé áîëüíûìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ëå÷åíèè

ÃÄ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Íàèáîëåå âûñîêèå

îöåíêè çàðåãèñòðèðîâàíû ïî òà-

êèì êîïèíã-ìåõàíèçìàì, êàê «ñà-

ìîêîíòðîëü» è «ïëàíèðîâàíèå

ðåøåíèÿ ïðîáëåìû». Ïîïàâ â

ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, ýòè ïàöèåíòû

ñòàðàþòñÿ íå ïîêàçûâàòü ñâîè

÷óâñòâà è ìîãóò ñêðûâàòü îò îê-

ðóæàþùèõ, êàê ïëîõî îáñòîÿò

äåëà, íå ñêëîííû ê èìïóëüñèâíûì

äåéñòâèÿì, ïëàíîìåðíî èùóò ïóòè

ïî ðàçðåøåíèþ ñèòóàöèè. Ñàìàÿ

íèçêàÿ îöåíêà îòìå÷àåòñÿ ïî

ñòðàòåãèè «áåãñòâî-èçáåãàíèå»,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

áîëüíûå íå ñëèøêîì ÷àñòî ïðè-

áåãàþò ê ïàññèâíûì è íåêîíñò-

ðóêòèâíûì ñïîñîáàì ïðåäîëåíèÿ

òðóäíîñòåé (óõîä îò ðåàëüíîñòè â

ìèð ôàíòàçèé, íàäåæäà íà ÷óäî,

íà òî, ÷òî ñèòóàöèÿ ñàìà ñîáîé

ðàçðåøèòñÿ, óâëå÷åíèå ñïèðòíûì,

êóðåíèå è ò. ä.). Ñõîäíûå òåíäåí-

öèè íàáëþäàþòñÿ è ó çäîðîâûõ:

âåäóùèå ñïîñîáû êîïèíãà –

«ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëå-

ìû» è «ñàìîêîíòðîëü», íàèáîëåå

íèçêèé áàëë – ïî «áåãñòâó-èçáå-

ãàíèþ» (ñì. òàáë. 1). Ñðàâíè-

òåëüíûé àíàëèç ñòðàòåãèé

ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ,

ïðèìåíÿåìûõ ÃÄ ïàöèåíòàìè è

çäîðîâûìè ëþäüìè, ïîçâîëèë

âûÿâèòü ðÿä îòëè÷èé. Äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ çàðåãèñòðèðîâàíû

ïî ïÿòè èç âîñüìè øêàë îïðîñ-

íèêà. Áîëüíûå íà ÃÄ ðåæå, ÷åì

çäîðîâûå, ïðèìåíÿþò ñïîñîáû

êîíôðîíòàòèâíîãî êîïèíãà. Òî åñòü äëÿ ýòèõ ïàöè-

åíòîâ íå õàðàêòåðíû óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öå-

ëåé, íàïîðèñòîñòü, ñêëîííîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó è

àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì, Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòèì

ïàöèåíòàì ñâîéñòâåííî «äèñòàíöèðîâàíèå» (íåæå-

ëàíèå âèäåòü íåãàòèâíûå ñòîðîíû ñèòóàöèè è èã-

íîðèðîâàíèå). Áîëåå âûñîêèé, ÷åì â íîðìå, áàëë

ïî «ñàìîêîíòðîëþ» ó ðàññìàòðèâàåìûõ áîëüíûõ

óêàçûâàåò íà íåæåëàíèå îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîè

÷óâñòâà, ñêðûòíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ïðîäóìàííûì

è íå ñëèøêîì ïîñïåøíûì ïðèíÿòèåì ðåøåíèé.

Ðåæå, ÷åì ñðåäè çäîðîâûõ ëèö, âñòðå÷àåòñÿ íåýô-

ôåêòèâíûé ñïîñîá ñîâëàäàíèÿ ñî ñëîæíûìè ñè-

òóàöèÿìè – «áåãñòâî-èçáåãàíèå»: ýòè ïàöèåíòû íå

ñêëîííû ê ïàññèâíîìó «óõîäó» îò òðóäíîñòåé. Ñíè-

æåííûé ïîêàçàòåëü ñòðàòåãèè «ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðå-

îöåíêà» óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ ñïîñîáíîñòü

íàõîäèòü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â ñëîæíîé ñèòóà-

Таблица 1

Показатели копинг�стратегий больных на хроническом ГД
в сравнении со здоровыми лицами (X±SD)

Показатели копинг�стратегий Больные на Здоровые Достоверность
гемодиализе, различий, p
n=85 n=924

Конфронтативный копинг 42,0 ± 19,9 50,7 ± 20,9 p=0,0003
Дистанцирование 53,7 ±18,0 49,4 ±16,9 p=0,0262
Самоконтроль 69,7 ±15,8 63,7 ± 15,6 p=0,0008
Поиск социальной поддержки 59,1 ±20,3 62,9 ± 19,2 НД
Принятие ответственности 58,5 ± 22,4 62,9 ± 20,5 НД
Бегство�избегание 38,2 ± 14,8 45,2 ±16,1 p=0,0001
Планирование решения проблемы 67,0 ± 16,2 67,8 ± 18,4 НД
Положительная переоценка 50,8 ± 18,8 56,1 ± 17,7 p=0,0082

Таблица 2

Показатели копинг�стратегий больных мужчин в сравнении
со здоровыми мужчинами (X±SD)

Показатели копинг�стратегий Больные, Здоровые, Достоверность
n=50 n=362 различий, p

Конфронтативный копинг 43,2 ± 18,3 50,0 ± 15,2 p=0,0040
Дистанцирование 51,1 ±17,3 49,1 ±16,4 НД
Самоконтроль 67,6 ±15,7 64,2 ± 15,9 НД
Поиск социальной поддержки 59,0 ±18,6 58,9 ± 18,9 НД
Принятие ответственности 60,6 ± 20,1 61,4  19,5 НД
Бегство�избегание 36,4 ± 15,8 43,4 ±15,7 p=0,0036
Планирование решения проблемы 70,3 ± 20,6 69,9 ± 18,7 НД
Положительная переоценка 48,8 ± 18,2 54,1 ± 17,0 p=0,0411

                                                          Таблица 3

Показатели копинг�стратегий больных женщин в сравнении
со здоровыми женщинами (X±SD)

Показатели копинг�стратегий Больные, Здоровые, Достоверность
n=35 n=537 различий, p

Конфронтативный копинг 40,3 ± 22,2  51,3 ± 24,0 p=0,0089
Дистанцирование 57,3 ±18,7 49,6 ±17,0 p=0,0100
Самоконтроль 72,6 ±15,6 63,6 ± 14,9 p=0,0007
Поиск социальной поддержки 59,3 ±22,8 65,4 ± 18,7 НД
Принятие ответственности 55,5 ± 25,3 64,3 ± 20,8 p=0,0171
Бегство�избегание 40,7 ± 12,9 46,5 ± 16,1 p=0,0376
Планирование решения проблемы 62,2  ± 21,5 66,8 ± 17,6 НД
Положительная переоценка 53,5  19,7 57,5 ± 17,7 НД
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öèè, âèäåòü â íåé âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ.

Ïðîâåäåí àíàëèç êîïèíã-ñòðàòåãèé, èñïîëüçóåìûõ

áîëüíûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïî ñðàâíåíèþ

ñî çäîðîâûìè ëèöàìè òîãî æå ïîëà (òàáë. 2 è 3). Êàê

ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, â ãðóïïå áîëüíûõ äîñòî-

âåðíî ðåæå, ÷åì â íîðìå, âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëü-

íî íåýôôåêòèâíûå ñïîñîáû «êîíôðîíòàòèâíîãî

êîïèíãà» è «áåãñòâà-èçáåãàíèÿ». Ïîêàçàòåëè «ïëàíè-

ðîâàíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû» è «ïîèñêà ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêè», ñ÷èòàþùèõñÿ íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíû-

ìè êîïèíã-ìåõàíèçìàìè, â ãðóïïàõ áîëüíûõ ìóæ÷èí

è æåíùèí íå îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû. Áîëüíûå ìóæ-

÷èíû ðåæå ïðèìåíÿþò ñòðàòåãèþ «ïîëîæèòåëüíîé

ïåðåîöåíêè» (ó æåíùèí ýòî ðàçëè÷èå îòìå÷àåòñÿ â

òåíäåíöèè). Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí ÷àùå,

÷åì ó çäîðîâûõ, âñòðå÷àþòñÿ òàêèå íå âïîëíå àäåê-

âàòíûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, êàê «ñà-

ìîêîíòðîëü» è «äèñòàíöèðîâàíèå», ñíèæåí ïîêàçàòåëü

«ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè». Â öåëîì ïîëó÷åííûå

äàííûå óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ýôôåêòèâíûõ

ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè ó

áîëüíûõ ìóæ÷èí. Ó áîëüíûõ æåíùèí – êàðòèíà ìî-

çàè÷íàÿ: íàðÿäó ñ êîíñòðóêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè

äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ è íåäîñòàòî÷íî ýô-

ôåêòèâíûå ôîðìû êîïèíãà.

Óñòàíîâëåí öåëûé ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ

êîððåëÿöèé êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïðèìåíÿåìûõ ÃÄ

ïàöèåíòàìè, ñ êëèíè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè

ïåðåìåííûìè, à òàêæå ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ. Áûëî

ïðîâåäåíî ìíîæåñòâåííîå ðåãðåññèîííîå ìîäåëè-

ðîâàíèå. Çàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè â ðåãðåññèîí-

íîì óðàâíåíèè áûëè îöåíêè êîïèíã-ñòðàòåãèé,

íåçàâèñèìûìè – ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì áûëè âû-

ÿâëåíû âûñîêîäîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ñ ïîêàçà-

òåëÿìè êîïèíã-ñòðàòåãèé. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå

÷èñëî ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé êîïèíãà ñ îöåíêàìè êà-

÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó SF-36. Òàê ÷àñòîòà èñ-

ïîëüçîâàíèÿ «êîíôðîíòàòèâíîãî êîïèíãà»

ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò óñòîé÷èâîñòüþ ê ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì PF (r=0,24, p<0,05) è îòðèöàòåëü-

íî – c ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ MCS (Mental Component Score) (r=-0,25,

p<0,05) è ñâîáîäîé îò áîëè BP (r=-0,21, p<0,05).

Ðåãðåññèîííîå óðàâíåíèå äëÿ «êîíôðîíòàòèâíîãî

êîïèíãà» âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì (R2= 0,21

F=6,33 p<0,0007):

CONF=61,75 – 0,60×MCS + 0,29×PF – 0,17×BP

«Êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã» ñâÿçàí ñ âûñîêèì

ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñíèæåííûì

ñóììàðíûì èíäåêñîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è

âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì (ïî øêàëå BP

÷åì âûøå áàëë, òåì áîëüøå ñâîáîäà îò áîëè).

Àíàëîãè÷íûå êîððåëÿöèè îòìå÷åíû è â îòíî-

øåíèè êîïèíãà «ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè íà ñåáÿ»:

ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñ PF (r=0,25, p<0,005) è îòðè-

öàòåëüíàÿ – ñ MCS (r=-0,25, p<0,05). Ðåãðåññèîí-

íîå óðàâíåíèå äëÿ «ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè»

(R2= 0,13 F=5,46 p<0,006):

PRIN_OTV= 74,23 + 0,27×PF – 0,69×MCS

×òî êàñàåòñÿ ñòðàòåãèè «ïîëîæèòåëüíîé ïåðå-

îöåíêè», òî îíà òàêæå ñâÿçàíà ñ ðîñòîì ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà BP (r=-0,34,

p<0,01). «Ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà» êîððåëèðó-

åò ñ äëèòåëüíîñòüþ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

DURAT KD (r=0,31, p<0,01). Èìååòñÿ òàêæå ïîëî-

æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ñåíñèòèâíûì òèïîì îòíî-

øåíèÿ ê áîëåçíè: S (r=0,27, p<0,05). Ñåíñèòèâíûé

òèï îòíîøåíèÿ îçíà÷àåò ÷ðåçìåðíóþ ðàíèìîñòü,

îïàñåíèÿ, ÷òî îêðóæàþùèå ñòàíóò ñ÷èòàòü íåïîë-

íîöåííûì, áîÿçíü ñòàòü îáóçîé äëÿ áëèçêèõ. Ðåã-

ðåññèîííîå óðàâíåíèå äëÿ «ïîëîæèòåëüíîé

ïåðåîöåíêè» (R2= 0,35 F=5,48 p<0,004):

POSITIVE=44,50 + 0,53×S -0,27×BP + 1,04×

DURAT_KD

Ñðàâíåíèå ãðóïï áîëüíûõ ñ ïëàíîâûì è ýêñò-

ðåííûì íà÷àëîì ÃÄ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïëàíîâîì

íà÷àëå ÃÄ ïîêàçàòåëü ñòðàòåãèè «ïîëîæèòåëüíîé

ïåðåîöåíêè» ñóùåñòâåííî âûøå (p=0,005).

Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ «ñàìîêîíòðîëü» êîððåëèðóåò

ñ ãàðìîíè÷íûì è ñåíñèòèâíûì òèïàìè îòíîøåíèÿ

ê áîëåçíè (r=0,29, p<0,01 è r=0,25, p<0,05 ñîîòâåò-

ñòâåííî). Ãàðìîíè÷íûé òèï ïðåäïîëàãàåò àäåêâàò-

íóþ îöåíêó òÿæåñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ñòðåìëåíèå

àêòèâíî ñîäåéñòâîâàòü óñïåõó ëå÷åíèÿ. Çíà÷è-

ìîñòü ðåãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ äëÿ êîïèíã-ìåõà-

íèçìà «ñàìîêîíòðîëü» íå äîñòèãàåò óðîâíÿ

äîñòîâåðíîñòè. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï áîëüíûõ ñ

ïëàíîâûì è ýêñòðåííûì íà÷àëîì ÃÄ óñòàíîâëåí

ñóùåñòâåííî áîëüøèé ïîêàçàòåëü ñòðàòåãèè «ñà-

ìîêîíòðîëü» â ãðóïïå ïëàíîâîãî íà÷àëà ÃÄ (p=0,03).

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ãðóïï

áîëüíûõ, îòëè÷àþùèõñÿ âûðàæåííîñòüþ êîïèíã-

ìåõàíèçìà «áåãñòâî-èçáåãàíèå», – ñ áàëëîì ïî

ýòîé ñòðàòåãèè âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, çàðå-

ãèñòðèðîâàííîãî äëÿ çäîðîâûõ ëèö, è íèæå íîðìà-

òèâíûõ äàííûõ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîêàçàòåëåì

ïî ñòðàòåãèè «áåãñòâî-èçáåãàíèå» íèæå íîðìû

îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ (p=0,007) è áîëåå âûñîêèé áàëë

ïî èïîõîíäðè÷åñêîìó òèïó îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè

(p=0,02), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ áàëëîì ïî ýòîé êîïèíã-

ñòðàòåãèè âûøå íîðìû. Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï îò-

íîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ õàðàêòåðèçóåòñÿ

÷ðåçìåðíûì ñîñðåäîòî÷åíèåì íà áîëåçíåííûõ

îùóùåíèÿõ, ïðåóâåëè÷åíèåì äåéñòâèòåëüíûõ è

âûèñêèâàíèåì íåñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé, ñî÷åòà-

íèåì æåëàíèÿ ëå÷èòüñÿ è íåâåðèÿ â óñïåõ. Ïàöè-
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åíòîâ ñ ïîêàçàòåëåì ïî ñòðàòåãèè «áåãñòâî-èçáå-

ãàíèå» íèæå íîðìû îòëè÷àþò áîëåå íèçêèå èíäåê-

ñû êà÷åñòâà æèçíè: ôèçè÷åñêîãî ôóêöèîíèðîâàíèÿ

PF (p=0,04) è ýíåðãè÷íîñòè V (p=0,01). Óñòàíîâëå-

íû îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ñòðàòåãèè «áåãñòâî-

èçáåãàíèå» ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ (r=-0,27, p<0,05),

ñ ãàðìîíè÷íûì (G) è èïîõîíäðè÷åñêèì (I) òèïàìè

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r=-0,21, p<0,05 è r=-0,26,

p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî) è ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿ-

öèè ñ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ (LT) (r=0,28,

p<0,05) è íåâðàñòåíè÷åñêèì (N) òèïîì îòíîøåíèÿ

ê áîëåçíè (r=0,27, p<0,05). Äëÿ íåâðàñòåíè÷åñêîãî

òèïà õàðàêòåðíî ïîâåäåíèå ïî òèïó «ðàçäðàæèòåëü-

íîé ñëàáîñòè», íåòåðïåëèâîñòü; ðàçäðàæåíèå çà-

âåðøàåòñÿ ðàñêàÿíèåì è óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè.

Ðåãðåññèîííîå óðàâíåíèå äëÿ «áåãñòâà-èçáåãàíèÿ»

(R2= 0,27 F=3,44 p<0,0173):

ESCAPE=32,70 + 0,28×LT -0,83×I + 0,70×N -

0,16×G

Òàêèì îáðàçîì, ïðåîáëàäàíèå êîïèíã-ñòðàòå-

ãèè «áåãñòâî-èçáåãàíèå» õàðàêòåðíî äëÿ ëèö ìî-

ëîäîãî âîçðàñòà, ñ ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ ÃÄ

òåðàïèè, ñ õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è æèçíåííîé àêòèâíîñòè, ñ ïî-

âûøåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ è ðàçäðàæè-

òåëüíîñòüþ. Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ íå ñâîéñòâåííû

ãàðìîíè÷íîå, âçâåøåííîå îòíîøåíèå ê çàáîëåâà-

íèþ è èïîõîíäðè÷åñêèå òåíäåíöèè.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîïèíã-ñòèëÿ «äèñòàíöè-

ðîâàíèå» îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿ-

ìè êà÷åñòâà æèçíè: ñóììàðíûì èíäåêñîì

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ MCS (r=-0,24, p<0,05), âëèÿ-

íèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ

äåÿòåëüíîñòü RE (r=-0,24, p<0,05), ñâîáîäîé îò áîëè

BP (r=-0,25, p<0,05). Èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü

ýòîãî ñïîñîáà ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè ñ àïàòè-

÷åñêèì òèïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r=0,24, p<0,05)

è îòðèöàòåëüíàÿ – ñ àíîçîãíîçèåé Z (r=-0,36, p<0,01).

Àïàòè÷åñêèé òèï îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ õàðàê-

òåðèçóåòñÿ áåçðàçëè÷èåì ê ñâîåé ñóäüáå, ê ðåçóëü-

òàòàì ëå÷åíèÿ, óòðàòîé èíòåðåñà ê æèçíè, âÿëîñòüþ

è àïàòèåé. Ïðè àíîçîãíîçè÷åñêîì òèïå îòìå÷àþòñÿ

ýéôîðèÿ, ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ

è ëå÷åíèþ, àêòèâíîå îòáðàñûâàíèå ìûñëåé î áî-

ëåçíè, î åå âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, âïëîòü äî îò-

ðèöàíèÿ î÷åâèäíîãî; âîçìîæåí îòêàç îò

îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ðåãðåññèîííîå óðàâíåíèå

äëÿ äèñòàíöèðîâàíèÿ (R2= 0,18 F=3,35 p<0,048):

DIST=64,29 – 0,53×Z – 0,10×RE

Òàêèì îáðàçîì, «äèñòàíöèðîâàíèå» ñî÷åòàåò-

ñÿ ñ îòñóòñòâèåì àíîçîãíîçèè, íåîáîñíîâàííî ïî-

âûøåííîãî íàñòðîåíèÿ, áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ

îãðàíè÷åíèé â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåííûì ïîêàçàòå-

ëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàëè÷èåì áîëåâîãî

ñèíäðîìà, àïàòèåé.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî è ìíîæåñòâåííî-

ãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò,

÷òî «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû» ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäî-

ëåíèÿ òðóäíîñòåé. Óñòàíîâëåíû îòðèöàòåëüíûå

êîððåëÿöèè ñ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-

òüþ (RT è LT) (r=-0,33, p<0,01 è r=-0,31, p<0,01 ñî-

îòâåòñòâåííî), óðîâíåì äåïðåññèè (ZUNG)

(r=-0,26, p<0,05), òðåâîæíûì, àíîçîãíîçè÷åñêèì è

ìåëàíõîëè÷åñêèì òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè

(r=-0,28, p<0,05, r=-0,21, p<0,05 è r=-0,22, p<0,05 ñî-

îòâåòñòâåííî). Äëÿ òðåâîæíîãî òèïà îòíîøåíèÿ õà-

ðàêòåðíû ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî è ìíèòåëüíîñòü

â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè è

åå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, äëÿ ìåëàíõîëè÷åñêîãî

– ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà âñå, ñâåðõóäðó÷åí-

íîñòü áîëåçíüþ, íåâåðèå â óñïåõ ëå÷åíèÿ äàæå ïðè

áëàãîïðèÿòíûõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ. Âûÿâëåíà

ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü «ïëàíèðîâàíèÿ» ñ ãàðìîíè÷-

íûì òèïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (r=0,35, p<0,01).

Ðåãðåññèîííîå óðàâíåíèå äëÿ «ïëàíèðîâàíèÿ» (R2=

0,45 F=7,70 p<0,0001):

PLANNING= 138,87 + 0,42×G -1,250×Z -

1,03×ZUNG -0,51×LT

Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè»

ñî÷åòàåòñÿ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé ñî-

ñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ

áàëëà ïî ýòîìó êîïèíã-ñòèëþ ðàñòóò ñòåïåíü âûðà-

æåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà BP (r=-0,27, p<0,05) è

îãðàíè÷åíèé â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ RP (r=-0,24, p<0,05), ñíèæàåòñÿ

èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ PCS

(Physical Component Score) (r=-0,24, p<0,05). Ðåãðåñ-

ñèîííîå óðàâíåíèå äëÿ «ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåð-

æêè» (R2= 0,10 F=4,14 p<0,020):

PSP=70,51 – 0,15×BP – 0,09×RP

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãðóïï áîëüíûõ ñ ïîêà-

çàòåëåì ïî êîïèíã-ñòðàòåãèè «ïîèñê ñîöèàëüíîé

ïîääåðæêè» âûøå ñðåäíåãî äëÿ çäîðîâûõ ëèö è

íèæå íîðìàòèâíîãî ñðåäíåãî ïîêàçàë, ÷òî ëèö ñî

çíà÷åíèåì ïî ýòîé ñòðàòåãèè âûøå íîðìû îòëè÷à-

þò áîëåå ìîëîäîé âîçðàñò (p=0,04), áîëüøàÿ äëè-

òåëüíîñòü ÃÄ (p=0,05) è ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü

àíîçîãíîçèè (p=0,01).

Íå îáíàðóæåíî êîððåëÿöèé ñïîñîáîâ êîïèíãà ñ

ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêîé âåñà, íàëè÷èåì îñòåîïî-

ðîçà è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè â àíàìíåçå.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-

êèì ÃÄ, ïðåîáëàäàþò òàêèå ñòðàòåãèè ïðåîäîëå-

íèÿ òðóäíîñòåé, êàê «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ
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ïðîáëåìû» è «ñàìîêîíòðîëü», ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ

êîïèíã-ñòèëü «áåãñòâî-èçáåãàíèå». Àíàëîãè÷íûå

òåíäåíöèè çàðåãèñòðèðîâàíû è ó çäîðîâûõ ëèö. Â

îòëè÷èå îò íîðìû ÃÄ ïàöèåíòû ñóùåñòâåííî ðåæå

ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñî

ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè «êîíôðîíòàöèþ», «áåãñòâî»

è «ïîëîæèòåëüíóþ ïåðåîöåíêó ñèòóàöèè» è ÷àùå –

«ñàìîêîíòðîëü» è «äèñòàíöèðîâàíèå». Êîïèíã-ñòðà-

òåãèÿ «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû» ñ÷èòà-

åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ

ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ è ñëîæíûõ ñèòóàöèé, à

«áåãñòâî-èçáåãàíèå» – ïàññèâíîé è íåïðîäóêòèâ-

íîé ñòðàòåãèåé. Ïðèìåíåíèå êîíñòðóêòèâíûõ è

ðåäêîå èñïîëüçîâàíèå íåêîíñòðóêòèâíûõ ïðèåìîâ

ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè ÃÄ áîëü-

íûìè ëåæèò â îñíîâå èõ äîñòàòî÷íî óñïåøíîé

àäàïòàöèè ê æèçíè â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåç-

íè ïî÷åê è ëå÷åíèÿ ÃÄ. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-

äàþò ïîëó÷åííûå íàìè ðàíåå äàííûå î õîðîøèõ

àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ ÃÄ ïàöèåíòîâ [11]. ×òî

êàñàåòñÿ ñòðàòåãèé «ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè»,

«êîíôðîíòàöèè», «ñàìîêîíòðîëÿ» è «äèñòàíöèðîâà-

íèÿ», èõ, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò îòíîñèòü ê îòíî-

ñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì ïðåîäîëåíèÿ

òðóäíîñòåé. «Ïîëåçíîñòü» èõ ïðèìåíåíèÿ çàâèñèò

îò ñèòóàöèè. Â. À. Àáàáêîâ è Ì. Ïåððå òàêæå ñ÷è-

òàþò, ÷òî ïåðåîöåíêà, ïðèäàíèå îáñòîÿòåëüñòâàì

íîâîãî ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ñïîñîáîì

ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íåâîçìîæíî óê-

ëîíèòüñÿ îò íåðåãóëèðóåìûõ ñòðåññîðîâ [12]. Ïî

R. Lazarus, ïîëüçà îòðèöàíèÿ (÷òî òîæäåñòâåííî

äèñòàíöèðîâàíèþ) ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòà-

ðàåòñÿ íå äóìàòü î ñîáûòèÿõ, íà êîòîðûå íåâîç-

ìîæíî ïîâëèÿòü. Õðîíè÷åñêàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ

ëå÷åíèÿ ðåãóëÿðíûì ÃÄ êàê ðàç ïîïàäàåò â ðàçðÿä

òàêîãî ðîäà ñòðåññîðîâ, óêëîíèòüñÿ îò êîòîðûõ

íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó äèàëèç ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì

ïîääåðæàíèÿ æèçíè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè

íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé î ëó÷øèõ àäàï-

òèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ áîëüíûõ ìóæ÷èí, ïîëó÷àþ-

ùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè [13].

Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âçàèìî-

ñâÿçåé ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé ñ ïîêà-

çàòåëÿìè êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì.

Êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîìîãàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ õðîíè-

÷åñêîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, ñâÿçàííîé ñ íàëè÷è-

åì òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ è òðàâìàòè÷íîãî ñ

ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åíèÿ, ÷òî îòðà-

æàåòñÿ íà ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèç-

íüþ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ó

áîëüíûõ ñ íåêîíñòðóêòèâíûìè è îòíîñèòåëüíî êîí-

ñòðóêòèâíûìè ñòèëÿìè êîïèíãà («áåãñòâî-èçáåãà-

íèå», «êîíôðîíòàòèâíûé êîïèíã» è «ïðèíÿòèå

îòâåòñòâåííîñòè») îòìå÷àëàñü îòíîñèòåëüíî âûñî-

êàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèìè ôèçè÷åñêèìè âîç-

ìîæíîñòÿìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî,

ðåãèñòðèðóþòñÿ ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-

íîñòü. Íå âïîëíå àäåêâàòíûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ

â âèäå «äèñòàíöèðîâàíèÿ» òàêæå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïî-

íèæåííûì ïîêàçàòåëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è

áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ îãðàíè÷åíèé â ïîâñåäíåâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

«Ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» ñâÿçàí ñ ïëîõèìè

ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïîêàçàòåëè ðÿäà êî-

ïèíã-ñòðàòåãèé îáíàðóæèëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøå-

íèþ ïî ìåðå ðîñòà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî

ñèíäðîìà, óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè õðîíè÷åñêîé

áîëåçíè ïî÷åê. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì,

÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèè âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ðîëü,

âêëþ÷àÿñü ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ñîìàòè÷åñêîì èëè

ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñòðà-

òåãèè «äèñòàíöèðîâàíèÿ» (îòâëå÷åíèÿ), «ïîèñêà ñî-

öèàëüíîé ïîääåðæêè», ïåðåîöåíêè öåííîñòåé,

êîíôðîíòàöèè, êîòîðûå, ïî ïîëó÷åííûì äàííûì,

ñâÿçàíû ñ ðîñòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî

ñèíäðîìà, ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáàìè àäàïòàöèè ê ñèòóà-

öèè õðîíè÷åñêîé áîëè. Áëèçîñòü ïîíÿòèé êîïèíãà è

ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïîä÷åðêèâà-

åòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè [12 , 14].

Âûÿâëåíû ñâÿçè ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ òðóäíî-

ñòåé ñ òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Ïîíÿòèå âíóò-

ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (è áëèçêîå ê íåìó ïîíÿòèå òèïà

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè) áûëî ïðåäëîæåíî äëÿ òîãî, ÷òî-

áû ïîä÷åðêíóòü ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñóáúåêòèâíûìè

ïîñòðîåíèÿìè áîëüíîãî â îòíîøåíèè ñâîåãî çàáîëå-

âàíèÿ è îáúåêòèâíûìè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Òèï

îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðåäñòàâëåíèé

ïàöèåíòà î ñâîåì çàáîëåâàíèè, åãî îùóùåíèé è ïåðå-

æèâàíèé â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñëîæíîé ñèòóàöèè ïðåäâà-

ðÿåò âûáîð ñïîñîáà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ,

âûáîð ñïîñîáà êîïèíãà. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî â ïðî-

öåññå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Òàê «ïëàíèðîâàíèå ðå-

øåíèÿ ïðîáëåìû» ñî÷åòàåòñÿ ñ ãàðìîíè÷íûì

(ðåàëèñòè÷íûì) îòíîøåíèåì ê çàáîëåâàíèþ, îòñóò-

ñòâèåì àíîçîãíîçèè, òðåâîãè, äåïðåññèè è ìåëàíõîëè-

÷åñêîãî (ïåññèìèñòè÷åñêîãî) îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

«Ñàìîêîíòðîëü» ñâÿçàí ñ ãàðìîíè÷íûì è ñåíñèòèâ-

íûì òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, «ïîëîæèòåëüíàÿ ïå-

ðåîöåíêà» – ñ ñåíñèòèâíûì òèïîì. Íåýôôåêòèâíàÿ

ñòðàòåãèÿ «èçáåãàíèÿ» (óõîäà îò ñèòóàöèè) ñîïðÿæåíà

ñ íèçêèì áàëëîì ïî ãàðìîíè÷íîìó òèïó, íî òàêæå è ñ

îòñóòñòâèåì ïðåóâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ â âèäå

èïîõîíäðè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ.

Ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà îòëè÷àþò áîëåå âûñî-

êèå áàëëû ïî ñòðàòåãèÿì «áåãñòâî-èçáåãàíèå» è
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«ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè», ÷òî óêàçûâàåò íà

èõ áîëüøóþ óÿçâèìîñòü â ñèòóàöèè íåèçëå÷èìîãî

õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ

àâòîðîâ è íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñ-

òà ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ ê ñèòóàöèè ëå÷åíèÿ ÃÄ, ó

íèõ îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè [11, 15].

Çàðåãèñòðèðîâàíû îòäåëüíûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé

êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ êëèíè÷åñêèìè è àíàìíåñòè÷åñ-

êèìè äàííûìè. Âûøå óæå óïîìèíàëîñü î çàâèñèìî-

ñòè «ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè» îò äëèòåëüíîñòè

çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Áîëåå ÷àñòîå ïðèìåíåíèå ñòðà-

òåãèé «ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè» è «ñàìîêîíòðî-

ëÿ» îòìå÷àåòñÿ ïðè ïëàíîâîì íà÷àëå ÃÄ â îòëè÷èå

îò ýêñòðåííîãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå áëàãî-

ïðèÿòíîì òå÷åíèè ïðîöåññà àäàïòàöèè ïðè ïëàíîâîì

ïåðåõîäå íà ÃÄ. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ÃÄ òåðàïèè âîçðàñòàåò ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ «ïëà-

íèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» è ñíèæàåòñÿ ïî-

êàçàòåëü «áåãñòâà-èçáåãàíèÿ». Îäíàêî â öåëîì

ñïîñîáû êîïèíãà ìàëî çàâèñÿò îò ïîêàçàòåëåé, õà-

ðàêòåðèçóþùèõ ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è

òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Íå óñòàíîâëåíî êîððåëÿöèé ñ

ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêîé âåñà, íàëè÷èåì îñòåîïîðî-

çà è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè â àíàìíåçå. Ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî ñïåöèôèêà ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåãî

ïîâåäåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíà ïðåèìóùåñòâåí-

íî ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò

äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Àâòîðû ìåòîäèêè «Ñïîñîáû êîïèíãà» ïîäðàç-

äåëèëè êîïèíã-ñòðàòåãèè íà ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-

âàííûå (íàïðàâëåíû íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû) è

ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå (óïðàâëåíèå ýìî-

öèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè)

[6]. Ê ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûì îíè îòíåñëè

«ïëàíèðîâàíèå» è «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè»,

ê ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûì – âñå îñòàëü-

íûå. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå ñïîñîáû êîïèíãà

ñ÷èòàëèñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè. Îäíàêî, êàê

óêàçûâàþò Â.À. Àáàáêîâ è Ì. Ïåððå, ýìïèðè÷åñ-

êèå ñâèäåòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå òàêóþ èåðàð-

õèþ, îòñóòñòâóþò [12]. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,

ñòðàòåãèè, îòíåñåííûå ê íàöåëåííûì íà ðåãóëÿöèþ

ýìîöèé, çà÷àñòóþ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîâåäåí÷åñ-

êèé êîìïîíåíò, íàïðàâëåííûé íà ðàçðåøåíèå ñèòó-

àöèè (ïóñòü íå âñåãäà â àäåêâàòíîé ôîðìå, êàê,

íàïðèìåð, â ñëó÷àå «êîíôðîíòàòèâíîãî êîïèíãà»).

Â òî æå âðåìÿ «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» âðÿä

ëè ìîæíî ñ÷èòàòü êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì ïðå-

îäîëåíèÿ òðóäíîñòåé âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñè-

òóàöèÿõ, òàê êàê ýòà ñòðàòåãèÿ ìîæåò âåñòè ê

çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ è ïåðåêëàäûâàíèþ îòâåò-

ñòâåííîñòè íà îêðóæàþùèõ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ áî-

ëåå êîððåêòíûì äåëåíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé íà êîã-

íèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå, ÷òî ñî-

îòâåòñòâóåò òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì

ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íà òàêîì äåëåíèè áàçè-

ðîâàëàñü, íàïðèìåð, ìåòîäèêà E. Heim [16].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðåîáëàäàþùèìè ñòðàòåãèÿìè ïðåîäîëåíèÿ

òðóäíîñòåé ó ÃÄ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ «ñàìîêîíòðîëü»

è «ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåì», ðåäêî âñòðå÷à-

åòñÿ ïàññèâíûé è íåêîíñòðóêòèâíûé ñïîñîá ñòðåññ-

ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ – «áåãñòâî-èçáåãàíèå»,

÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøèõ àäàïòèâíûõ âîçìîæ-

íîñòÿõ ýòèõ ïàöèåíòîâ. Êîððåêöèÿ íåýôôåêòèâíûõ è

òðåíèðîâêà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ñëîæ-

íûõ ñèòóàöèé – âàæíûå çàäà÷è ïñèõîêîððåêöèîííîé

ðàáîòû è îáó÷àþùèõ öèêëîâ äëÿ ýòèõ áîëüíûõ.
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