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USE OF INHIBITORS OF ANGIOTENSIN�CONVERTING ENZYME IN
CHILDREN WITH KIDNEY DISEASES
Кафедра детских болезней второго Ташкентского Государственного медицинского института, Республика Узбекистан

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ РАБОТЫ. Изучить состояние гемодинамики на различных уровнях почечной артериальной системы и влияние на
гемодинамические показатели ингибиторов АПФ при гломерулонефритах (ГН) у детей. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследо�
вано 74 ребенка с различными вариантами гломерулонефрита, у которых помимо традиционных препаратов, использо�
вался ингибитор АПФ – энап (эналаприл) в суточной дозе 0,1�0,3 мг/кг. РЕЗУЛЬТАТЫ. По данным импульсной доплерометрии
состояние почечного кровотока при ГН нарушается на различных уровнях почечной артериальной системы (в стволе
почечной артерии, сегментарной, междолевой и дуговой артериях). Наиболее выраженные нарушения гемодинамики
наблюдаются в мелких артериях почек – междолевой и, особенно, дуговой. При этом кровоток в крупных артериях может
сохраняться нормальным. В отечный период нефротической формы (НФ) ГН нарушения почечного кровотока характери�
зуются повышением индексов сосудистой резистентности, прежде всего в стволе почечной артерии, сочетаясь у боль�
шинства больных с отеком паренхимы и увеличением размеров почек. Улучшение почечной гемодинамики и существенное
уменьшение протеинурии достигается при назначении энапа в суточной дозе 0,1 мг/кг, тогда как при нефрогенной АГ
эффективной является суточная доза энапа не менее 0,3 мг/кг. Применение ингибиторов АПФ при НФ ХГН сопровождает�
ся значительным улучшением показателей импульсной доплерометрии на всех уровнях почечной артерии, снижением
повышенного АД. Применение энапа способствовало эффективному снижению повышенного артериального давления у
большинства исследованных больных. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Таким образом, у большинства детей с ГН выявляются выраженные
нарушения почечной гемодинамики, которые частично могут корригироваться назначением ингибиторов АПФ.

Ключевые слова: ингибиторы ангиотензин�превращающие ферменты, почки.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to study the state of hemodynamics at different levels of renal arterial system and the influence of
inhibitors of angiotensin converting enzyme (ACE) on hemodynamic indices in children with glomerulonephrites (GN). PATIENTS
AND METHODS. In 74 children with different variants of glomerulonephritis inhibitor of ACE � Enap (Enalapril)  in daily dose 0.1�
0.3 mg/kg was used in addition to traditional medicine. RESULTS. According to data of impulse dopplerometry the state of renal
blood flow in GN was impaired at different levels of the renal arterial system (in the trunk of the renal artery, segmentary,
interlobular and arcuate arteries). The most pronounced  disorders in dynamics were observed in small arteries of the kidneys �
interlobular and, especially, arcuate. But blood flow in large arteries can remain normal. In the edematic period of the nephrotic
form (NF) of GN disorders in the renal blood flow are characterized by higher indices of vascular resistance in the renal artery trunk
first of all, and in most patients it was combined with edema of parenchyma  and increased sizes of the kidneys. Improvement of
renal hemodynamics and substantially decreased proteinuria  was obtained by administration of Enap (daily dose 0.1 mg/kg) while
in nephrogenic AH effective was the daily dose of Enap not less than 0.3 mg/kg. Administration of inhibitors of ACE for NF of chronic
GN was followed by a considerable improvement of indices of impulse dopplerometry at all levels  of the renal artery, decrease of
high arterial pressure. Using Enap facilitated  effective drop of high arterial pressure  in most patients examined. CONCLUSION.
Thus, most children with GN have marked disorders of  renal hemodynamics that can often be corrected by ACE inhibitors.

Key words: inhibitors of angiotensin converting enzymes, kidneys.

ВВЕДЕНИЕ

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè íåôðîïàòèÿõ

ó äåòåé êàñàþòñÿ îáû÷íî âñåõ ñòðóêòóðíûõ êîì-

ïîíåíòîâ ïî÷å÷íîé òêàíè è íåèçáåæíî âëèÿþò íà

ïî÷å÷íûé êðîâîòîê. ×àñòî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî-

÷åê ðàçâèâàþòñÿ ìèêðîàíãèîïàòèè, âêëþ÷àþùèå

ýíäîòåëèàëüíûé îòåê, âíóòðèñîñóäèñòîå îáðàçîâà-

íèå òðîìáîâ, ñêëåðîç èíòðàðåíàëüíûõ ñîñóäîâ.

Ðàçëè÷íûå ïðîöåññû â ïåðèâàñêóëÿðíûõ òêàíÿõ

òàêæå ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ñîñóäèñòóþ ñòåí-

êó, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

è åãî ïðîãíîç. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â íåôðîëîãèè

íå áûëî âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ äîñòîâåð-

íîé îöåíêè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ.

Ñ ïîÿâëåíèåì â ìåäèöèíå äîïëåðîãðàôè÷åñêèõ

ìåòîäèê ñòàëè ïðåäïðèíèìàòüñÿ ïîïûòêè èñïîëü-

çîâàòü èõ äëÿ îöåíêè êðîâîòîêà â ïî÷êàõ [1,2]. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ äîïëåðîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû

èñïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, äëÿ äèàãíîñòèêè ïîðà-
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æåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, èìåþùèõ îòíîñè-

òåëüíî áîëüøîé äèàìåòð. Îäíàêî îöåíêà äîïëå-

ðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ

ïî÷å÷íîé àðòåðèè ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå (ÃÍ) ó

äåòåé ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëàñü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå

ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèìåíåíèå èí-

ãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà

(ÀÏÔ) äëÿ  ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòåíçèè  (ÀÃ)

è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ

ïîïûòêè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñíèæå-

íèÿ ïðîòåèíóðèè [3–5].  Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü êîð-

ðåêöèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ âíóòðèïî÷å÷íîé

ãåìîäèíàìèêè è óìåíüøåíèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ [5–7], ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èõ èñ-

ïîëüçîâàíèå ñ öåëüþ çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

õðîíè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé  ïî÷åê.  Ê  íàñòîÿùåìó

âðåìåíè ñóùåñòâóåò êðàéíå îãðàíè÷åííîå ÷èñëî èñ-

ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðèìåíåíèþ èíãèáèòîðîâ

ÀÏÔ â ïåäèàòðèè. Îíè ïðåèìóùåñòâåííî ïîñâÿùå-

íû ëå÷åíèþ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ çàñòîéíîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2,3,5,8]. Îñíîâàíèåì äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ  ÀÏÔ  ó  äåòåé  ñ  õðî-

íè÷åñêèìè  çàáîëåâàíèÿìè  ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ èõ âîç-

ìîæíûé «íåôðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò», äîêàçàííûé

ó âçðîñëûõ. Îñòàåòñÿ ìíîæåñòâî íåðåøåííûõ âîï-

ðîñîâ îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íà

ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó. Îòñóòñòâóþò èëè êðàé-

íå ñêóäíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñè-

ìîñòè ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû ïðè íåôðîòè÷åñêîì

ñèíäðîìå, à òàêæå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, íå ñî-

ïðîâîæäàþùèõñÿ ÀÃ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

ÿâèëîñü èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè íà ðàç-

ëè÷íûõ óðîâíÿõ ïî÷å÷íîé àðòåðèè è âëèÿíèå íà åå

ïîêàçàòåëè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè ãëîìåðóëîíåô-

ðèòå ó äåòåé.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîãî

îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 74 áîëüíûõ ñ ãëîìåðóëî-

íåôðèòîì â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ

íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåôðîëîãèè I êëèíèêè II

ÒàøÃîñÌÈ ñ 1985 ïî 2002 ãîäû.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ

àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà, ðåçóëüòàòîâ äî-

ïîëíèòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå ÃÍ èñ-

ïîëüçîâàëàñü êëàññèôèêàöèÿ Ã.Í.Ñïåðàíñêîãî è

ñîàâò. (1976) ñ äîïîëíåíèÿìè Ì.Ñ.Èãíàòîâîé è

ñîàâò. (1973). Áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ïðîâîäè-

ëîñü âñåì áîëüíûì â äèíàìèêå â ðàçëè÷íûå ïåðèî-

äû àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è âêëþ÷àëî ïîë-

íûé îñìîòð îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè â Â-ðåæèìå

è ñëåäóþùåå çà ýòèì òðèïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå

ïî÷åê, âêëþ÷àþùåå èçîáðàæåíèå â Â-ðåæèìå, êàð-

òîãðàììó ïîòîêà è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç êðîâîòî-

êà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà óëüòðàçâóêîâîì

àïïàðàòå «ALOKA-2000» (ßïîíèÿ), ðàáîòàþùåì â

ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ êîíâåêñíûì äàò÷èêîì

÷àñòîòîé ñêàíèðîâàíèÿ 3, 5,5 è 7,5 ÌÃö. Êîëè÷åñòâåí-

íûé àíàëèç ñïåêòðà äîïëåðîãðàôè÷åñêîãî ñäâèãà

÷àñòîò ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðî-

ãðàìì, çàëîæåííûõ â óëüòðàçâóêîâûõ ñèñòåìàõ

«ALOKA-2000». Îïðåäåëÿëè ïèêîâóþ ñèñòîëè÷åñ-

êóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (Vps), êîíå÷íóþ äèàñòîëè-

÷åñêóþ ñêîðîñòü (Ved) è óñðåäíåííóþ ïî âðåìåíè

ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (TMAX) â ñòâî-

ëå ïî÷å÷íîé àðòåðèè, â ñåãìåíòàðíîé, â ìåæäîëå-

âîé è äóãîâîé àðòåðèÿõ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî

òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ àáñîëþòíûõ ñêîðîñòåé êðî-

âîòîêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò âåëè÷èíû óãëà ìåæäó

äëèííîé îñüþ ñîñóäà è óëüòðàçâóêîâûì ëó÷îì, à äëÿ

äèñòàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ýòî êîíòðîëèðîâàòü

ñëîæíî, îöåíêà ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëàñü

ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ «ïî÷òè óãëîíåçàâèñèìûõ»

èíäåêñîâ – èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè RI (íîðìà 0,6–

0,7), ïóëüñàòîðíîãî èíäåêñà PI (íîðìà 1,0–1,5) è ñè-

ñòîëî-äèàñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ S/D (íîðìà

2,5–3,5). Îáíàðóæèâàëàñü äîñòîâåðíàÿ âûñîêàÿ ñòå-

ïåíü ïðÿìîé êîððåëÿöèè âñåõ òðåõ èíäåêñîâ ñîñó-

äèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè ìåæäó ñîáîé (r=0,92; -0,96,

<0,05). Îîáùåå âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ âàðüèðîâàëî îò

15 äî 35 ìèíóò.

Ó 15% äåòåé èìåëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ (ÀÃ), êîòîðàÿ ðàñöåíåíà êàê ñèìïòîìàòè÷åñ-

êàÿ. Ïðè ýòîì ó 4 èç íèõ îïðåäåëÿëàñü â äåáþòå

îñòðîãî ÃÍ, ó 5 ïðè íåôðîòè÷åñêîé ôîðìå õðîíè-

÷åñêîãî ÃÍ. Ó 2 áîëüíûõ ÀÃ ñâÿçàíà ñî ñòåíîçîì

ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.

Â àêòèâíûé ïåðèîä âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ïàòî-

ãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ðåæèì, äèåòà, àíòèãèñòàìèí-

íûå ïðåïàðàòû, äåçàãðåãàíòû è àíòèêîàãóëÿíòû), ïðè

íåôðîòè÷åñêîé ôîðìå ÃÍ èñïîëüçîâàëèñü êîðòèêîñ-

òåðîèäû. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé íàçíà÷àëèñü àíòè-

áàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû. Åñëè îòìå÷àëàñü

âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü ÃÍ, ýêñòðàðåíàëüíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ, ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå

èññëåäîâàíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè âñå áîëüíûå

áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ëå÷åíèè 74 áîëü-

íûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ïðåïà-

ðàòîâ, èñïîëüçîâàëñÿ èíãèáèòîð ÀÏÔ – ýíàï

(ýíàëàïðèë) â ñóòî÷íîé äîçå 0,1–0,3 ìã/êã. Ó 24 äå-

òåé, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, èíãèáèòîðû ÀÏÔ

â ëå÷åíèè íå èñïîëüçîâàëèñü. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ íà-

çíà÷åíèÿ ýíàïà ÿâëÿëèñü ñèñòåìíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
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ïåðòåíçèÿ, ïðîòåèíóðèÿ áîëåå 150 ìã/ñóò., íàðóøå-

íèÿ âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, òî åñòü ôàêòî-

ðû, êîòîðûå, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îòäåëüíî è

îñîáåííî â ñî÷åòàíèè, ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ïðî-

ãðåññèðîâàíèþ ïî÷å÷íîãî ïðîöåññà. Íàçíà÷åíèå ïðå-

ïàðàòà è ïîäáîð íåîáõîäèìîé äîçû ïðîâîäèëèñü â

ñòàöèîíàðå. Ïîñëå ïðèåìà ïåðâîé äîçû ýíàëàïðèëà ó

áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ÀÄ êàæäûé ÷àñ â òå÷å-

íèå 4 ÷àñîâ. Êîíòðîëèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå äàííûå,

ïîêàçàòåëè êðåàòèíèíà, êàëèÿ è äðóãèõ áèîõèìè÷åñ-

êèõ ïàðàìåòðîâ ñûâîðîòêè êðîâè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Microsoft Excel. Ïðîâî-

äèëñÿ êîððåëÿöèîííûé è âàðèàöèîííûé àíàëèç ñ

îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî êîýôôèöèåíòó

t Ñòüþäåíòà.

ÓÇÈ ó âñåõ áîëüíûõ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî

óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïî÷åê òåñíî êîððåëèðîâàëî

ñî ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà è íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿëîñü â àêòèâíûé ïå-

ðèîä îñòðîãî ÃÍ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ó

35% áîëüíûõ). Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ÃÍ

íåôðîòè÷åñêîé ôîðìû ðàçìåðû ïî÷åê ïðåâûøàëè

âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè ëèøü ó 19% áîëüíûõ.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé èìïóëüñíîé äîïëåðîìåòðèè

ïîêàçàë, ÷òî ïðè âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ íîçîëîãè-

÷åñêèõ ôîðìàõ â àêòèâíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ

îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè.

Íàèáîëåå ñîõðàííûé êðîâîòîê íàáëþäàëñÿ ó áîëü-

íûõ ñ íåôðîòè÷åñêîé ôîðìîé îñòðîãî ÃÍ (òàáë. 1).

Â ýòîé ãðóïïå ëèøü íà óðîâíå äóãîâîé àðòåðèè ïî-

êàçàòåëè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè áûëè íåñêîëüêî

íèæå íîðìû. Â áîëåå êðóïíûõ àðòåðèÿõ îíè íàðó-

øåíû íå áûëè. Ïðè íåôðîòè÷åñêîé ôîðìå õðîíè-

÷åñêîãî ÃÍ îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå

íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå õàðàê-

òåðèçîâàëèñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñîñóäèñòîé

ðåçèñòåíòíîñòè íà óðîâíå äóãîâîé àðòåðèè.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé èìïóëüñíîé äîïëåðî-

ìåòðèè â àêòèâíûé ïåðèîä ÃÍ áåç ýêñòðàðåíàëü-

íûõ ïðîÿâëåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÎÃÍ âñå

ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè íà âñåõ

óðîâíÿõ ïî÷å÷íîé àðòåðèè îñòàâàëèñü ïðàêòè÷åñ-

        Ствол почечной   Сегментарная     Междолевая          Дуговая
           артерии        артерия         артерия     артерия
осн. группа осн. группа осн. группа осн. группа
группа сравн. руппа сравн. группа сравн. группа сравн.

Острый гломерулонефрит, нефротический синдром

Исходно n=22 0,68±0,06 0,74±0,07 0,66±0,06 0,63±0,06 0,63±0,06 0,62±0,04 0,58±0,08 0,57±0,07
Ч/з 3 нед.n=22 0,67±0,03 0,63±0,01 0,66±0,04 0,60±0,08 0,64±0,03 0,59±0,08 0,58±0,02 0,58±0,04
Ч/з 3 мес.n=14 0,66±0,05 0,68±0,03** 0,63±0,02 0,62±0,05 0,67±0,05 0,60±0,01 0,60±0,04 0,60±0,04

Хронический гломерулонефрит, нефротическая форма

Исходно n=43 0,72±0,05 0,67±0,04 0,65±0,06 0,64±0,05 0,59±0,06 0,63±0,05 0,53±0,04 0,55±0,04
Ч/з 3 нед.n=43 0,61±0,06 0,60±0,01 0,65±0,04 0,59±0,03 0,59±0,02* 0,53±0,05 0,53±0,03 0,52±0,05
Ч/з 3 мес.n=32 0,67±0,05 0,61±0,03 0,63±0,03 0,70±0,05 0,61±0,03 0,63±0,04 0,56±0,03 0,56±0,02

Таблица 1

Индексы сосудистой резистентности при ГН (Х±m)

Индексы Норма ОГН НС ОГН НСГГ ХГН НФ
резистентности n=25 n=22 n=9 n=43

Ствол почечной артерии RI 0,6�0,7 0,68±0,05* 0,67±0,07* 0,72±0,04*
PI 1,0�1,5 1,51±0,27 1,32±0,44* 1,47±0,15
S/D 2,5�3,5 3,95±0,87 3,57±0,19 3,52±0,39

Сегментарная артерия RI 0,6�0,7 0,66±0,04* 0,59±0,03 0,65±0,06*
PI 1,0�1,5 1,21±0,25* 0,96±0,15* 1,22±0,18
S/D 2,5�3,5 3,15±0,47 2,50±0,20* 3,08±0,39*

Междолевая артерия RI 0,6�0,7 0,62±0,06* 0,60±0,05* 0,60±0,04*
PI 1,0�1,5 1,10±0,17* 0,96±0,13* 1,00±0,10*
S/D 2,5�3,5 2,87±0,38* 2,62±0,36* 2,74±0,27*

Дуговая артерия RI 0,6�0,7 0,59±0,06* 0,55±0,08* 0,53±0,04*
PI 1,0�1,5 0,99±0,23* 0,94±0,23* 0,85±0,06*
S/D 2,5�3,5 2,66±0,55* 2,44±0,46* 2,24±0,14

*�p<0,05 (степень достоверности по отношению к контрольной группе).

Таблица 2

Динамика RI при остром и хроническом гломерулонефрите с нефротическим
синдромом (Х±m)

*  – р> 0,05 (достоверность различий между исходными показателями и через 3 недели терапии).
** – р>0,05 (достоверность различий между исходными показателями и через 3 месяца терапии).
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êè â ïðåäåëàõ íîðìû, çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî

ñíèæåíèÿ PI íà óðîâíå äóãîâîé àðòåðèè. Ïðè îáî-

ñòðåíèè ÕÃÍ èíäåêñû ðåçèñòåíòíîñòè â êðóïíûõ

ñîñóäàõ íàðóøåíû íå áûëè, íî, íà÷èíàÿ ñ ìåæäî-

ëåâîé àðòåðèè, îíè ñíèæàëèñü, äîñòèãàÿ íàèìåíü-

øåãî óðîâíÿ â äóãîâîé àðòåðèè. Ïðè îäèíàêîâîé

àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ÍÔ ÃÍ

ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ

ïî÷å÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà ñòðàäàåò â çíà÷èòåëüíî

áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè îñòðîì òå÷åíèè, è õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíî-

ñòè â ìåæäîëåâîé è äóãîâîé àðòåðèÿõ. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàðóøåíèÿ ïî÷å÷-

íîé ãåìîäèíàìèêè çàâèñÿò íå òîëüêî îò àêòèâíîñ-

òè ÃÍ, íî è îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó äàâíîñòüþ çà-

áîëåâàíèÿ è èíäåêñîì ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè

íå âûÿâèë ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ äàâíîñòè çàáî-

ëåâàíèÿ ïðè íåôðîòè÷åñêîé ôîðìå ÕÃÍ íà ñîñòî-

ÿíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âíóòðèîðãàííîé ãå-

ìîäèíàìèêè â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ÃÍ áîëü-

íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó

âîøëè 11 äåòåé ñ âûðàæåííûì îòå÷íûì ñèíäðî-

ìîì (âïëîòü äî àíàñàðêè) â àêòèâíóþ ñòàäèþ çà-

áîëåâàíèÿ. Âî âòîðóþ – 19 äåòåé ñ àêòèâíîé

ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ (ïðîòåèíóðèåé, áèîõèìè÷åñ-

êèìè íàðóøåíèÿìè), íî áåç ýêñòðàðåíàëüíûõ ïðî-

ÿâëåíèé. Â òðåòüþ – 28 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èëè

îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ÃÍ, íåôðîòè÷åñêîé

ôîðìîé â ñòàäèè ñòèõàíèÿ. Â ÷åòâåðòóþ – 16 äå-

òåé â ñòàäèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè. Àíà-

ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íàðóøåíèÿ

ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè èìåëè ìåñòî ïðè âñåõ ñòå-

ïåíÿõ àêòèâíîñòè ÃÍ. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè îòå÷-

íîãî ñèíäðîìà, óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ïî÷åê îíè

êàñàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñòâîëà ïî÷å÷íîé àðòå-

ðèè è õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåíèåì èíäåêñîâ

ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè. Ïðè÷åì îòìå÷àëàñü

âûñîêàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ (r=0,96) ìåæäó óâåëè-

÷åíèåì ðàçìåðîâ ïî÷åê è ïîâûøåíèåì èíäåêñîâ

ðåçèñòåíòíîñòè â ñòâîëå ïî÷å÷íîé àðòåðèè.

Ïðè îòñóòñòâèè ýêñòðàðåíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé

êðîâîòîê ñòðàäàë ïðåèìóùåñòâåííî â ìåëêèõ (äó-

ãîâûõ) àðòåðèÿõ ïî÷åê è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæå-

íèåì èíäåêñîâ ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè. Â

ïåðèîä ñòèõàíèÿ ÃÍ íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â âèäå

ñíèæåíèÿ èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíîñòè èìåëè ìåñòî

òîëüêî â äóãîâîé àðòåðèè. Â ðåìèññèþ òàêæå íå

îòìå÷àëîñü ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ñî-

ñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè (âûÿâëÿëîñü íåáîëüøîå

ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé íà óðîâíå äóãîâîé àðòåðèè).

Ñ ïîìîùüþ èìïóëüñíîé äîïëåðîìåòðèè (ÈÄ)

ìîæíî ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíóþ îöåíêó êðîâî-

òîêà â êàæäîé ïî÷êå íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïî÷å÷-

íîé àðòåðèè. Ýòî íåìàëîâàæíî, òàê êàê íå âñåãäà

ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè

èìåþò ìåñòî íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ àðòåðèàëüíî-

ãî ðóñëà ïî÷åê.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íà ïî-

÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó ïðîâîäèëàñü äîïëåðîìåò-

ðèÿ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, ÷åðåç 3 íåäåëè è ó

÷àñòè áîëüíûõ ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè

ýíàïîì. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÈÄ óñòàíîâëåíî, ÷òî

ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ÃÍ è íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðî-

ìîì èñõîäíî â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíå-

íèÿ ïî÷å÷íûé êðîâîòîê áûë íàðóøåí ìàëî.

Äèíàìèêà åãî âîññòàíîâëåíèÿ áûëà ïðàêòè÷åñêè

îäèíàêîâîé ó áîëüíûõ ãðóïïû îáåèõ ãðóïï (òàáë.

2). Ñëåäóåò, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ãðóï-

ïû ñðàâíåíèÿ ÷åðåç 3 íåäåëè òåðàïèè îòìå÷àëîñü

óõóäøåíèå èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíîñòè â ìåæäîëå-

âîé àðòåðèè, à ÷åðåç 3 ìåñÿöà òåðàïèè íå ïðîèñõî-

äèëî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íîé

ãåìîäèíàìèêè (ñîõðàíÿëîñü ñíèæåíèå ÐI è S/D íà

óðîâíå äóãîâîé àðòåðèè). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

óëó÷øàëàñü îäèíàêîâî áûñòðî ó áîëüíûõ îñíîâ-

íîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêîé ôîðìîé õðîíè÷åñ-

êîãî ÃÍ â àêòèâíûé ïåðèîä òîëüêî ó 1/4 áîëüíûõ

íàáëþäàëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ -–

îòåêè âïëîòü äî àíàñàðêè, îëèãóðèÿ, ÀÃ, ñèìïòî-

ìû èíòîêñèêàöèè. Ó îñòàëüíûõ äåòåé îáîñòðåíèå

çàáîëåâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî íà îñíîâàíèè ëà-

áîðàòîðíûõ äàííûõ. Ïðè àíàëèçå ÈÄ äî ëå÷åíèÿ â

îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü äîâîëüíî âû-

ðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ïðè÷åì,

íåñìîòðÿ íà ñëó÷àéíóþ âûáîðêó áîëüíûõ è îäè-

íàêîâóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, â îñíîâíîé ãðóïïå

äåòåé ãåìîäèíàìèêà áûëà íàðóøåíà â áîëüøåé

ñòåïåíè. ×åðåç 3 íåäåëè òåðàïèè ó áîëüíûõ îñíîâ-

íîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà, à ó áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ýíàï, –

óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà. ×å-

ðåç 3 ìåñÿöà òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íà-

áëþäàëîñü óëó÷øåíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè,

îäíàêî â îñíîâíîé ãðóïïå îíî áûëî áîëåå çíà÷è-

òåëüíûì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîé

ðîëè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè îáîñòðå-

íèè íåôðîòè÷åñêîé ôîðìû ÕÃÍ è âîçìîæíîñòè èõ

êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.

Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÎÃÍ è íåôðîòè÷åñêèì

ñèíäðîìîì ñ ãåìàòóðèåé è/èëè ãèïåðòåíçèåé ïå-

ðåä íàçíà÷åíèåì ýíàïà îòìå÷àëèñü ëåãêèé èëè óìå-

ðåííûé îòå÷íûé ñèíäðîì, ÀÃ, îëèãóðèÿ, ñèìïòîìû

èíòîêñèêàöèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ êëèíèêà çàáîëå-
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âàíèÿ îòñóòñòâîâàëà. Èñõîäíî ó áîëüíûõ îñíîâ-

íîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëèñü äîñ-

òàòî÷íî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé

ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå ëèøü íåçíà÷èòåëüíî óëó÷-

øàëèñü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ òåðàïèè. Ïðîâåäåí-

íûé àíàëèç íå âûÿâèë äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ

ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

ýíàï â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà íîð-

ìàëèçàöèþ ÀÄ, à ÷åðåç 3 íåäåëè òåðàïèè îòìå÷à-

ëîñü äàæå êðàòêîâðåìåííîå óõóäøåíèå íåêîòîðûõ

ïîêàçàòåëåé ÈÄ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ó áîëüíûõ ñ ÀÃ îïðåäå-

ëÿëàñü íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé áîëåçíè. Â çàâèñè-

ìîñòè îò ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ áîëüíûå áûëè

ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ãðóïïà I – ïîâûøåíèå ÀÄ

äî 15%; II – ïîâûøåíèå ÀÄ íà 15–30% è III – ïî-

âûøåíèå ÀÄ áîëåå 30% îò âîçðàñòíîé íîðìû.

Íàèáîëåå ñîõðàííûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà îò-

ìå÷àëèñü ó äåòåé ñ íàèáîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿ-

ìè ÀÄ, òî åñòü ó áîëüíûõ ñ ðåíîâàñêóëÿðíîé

ãèïåðòåíçèåé, ÷òî, êàê ìû ñ÷èòàåì, ñâÿçàíî ñ âëè-

ÿíèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ àóòîðåãóëÿöèè

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà. Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ

è, ÷àñòè÷íî, â ïåðâîé ãðóïïå ÀÃ ðàçâèëàñü îñòðî –

â äåáþòå ÃÍ. Âûÿâëåííûå ó íèõ âûðàæåííûå èç-

ìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâó-

þò, âèäèìî, î äåêîìïåíñàöèè ìåõàíèçìîâ

àóòîðåãóëÿöèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà â îñòðûé ïå-

ðèîä ÃÍ. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå

ïîëíûì è áûñòðûì óëó÷øåíèåì èíäåêñîâ ñîñóäè-

ñòîé ðåçèñòåíòíîñòè â ïåðâûõ äâóõ ãðóïïàõ íà ôîíå

ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Íîðìàëèçàöèÿ ïî÷å÷íîé ãå-

ìîäèíàìèêè ñîïðîâîæäàëàñü çíà÷èòåëüíûì óëó÷-

øåíèåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ,

íîðìàëèçàöèåé ÀÄ.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ÀÄ ïîêàçàëî, ÷òî

óæå ÷åðåç 3 íåäåëè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü

ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíàïà ñïîñîáñòâî-

âàëî ýôôåêòèâíîìó ñíèæåíèþ ïîâûøåííîãî ÀÄ ó

áîëüøèíñòâà èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Íàèáîëåå

ñëàáûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà áûë ïî-

ëó÷åí ó äåòåé ñ ðåíîâàñêóëÿðíîé ãèïåðòåíçèåé,

îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî è ó íèõ ÷åðåç 3 íå-

äåëè ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèçè-

ëîñü äî áîëåå íèçêèõ öèôð, ïðè÷åì ó îäíîãî

áîëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ íîðìàëèçîâàëîñü.

Îáû÷íî ñòîéêèé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ýíàïà ó

áîëüíûõ ðàçâèâàëñÿ â ïåðâûå 3 íåäåëè òåðàïèè, è

äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïåðâîíà÷àëüíîé äîçîé ïðåïà-

ðàòà ïðèâîäèëî ëèøü ê íåñóùåñòâåííîìó äîïîë-

íèòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÀÄ ê 3-ìó ìåñÿöó òåðàïèè.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î

ïîâûøåíèè äîçû ýíàïà èëè î åãî êîìáèíàöèè ñ äðó-

ãèìè ãèïîòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè ïðè íåäîñòàòî÷-

íîé ýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ëå÷åíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ïî äàííûì èìïóëüñíîé äîïëåðîìåòðèè, ñî-

ñòîÿíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ïðè ÃÍ íàðóøàåòñÿ

íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïî÷å÷íîé àðòåðèàëüíîé ñè-

ñòåìû (â ñòâîëå ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ñåãìåíòàðíîé,

ìåæäîëåâîé è äóãîâîé àðòåðèÿõ). Íàèáîëåå âûðà-

æåííûå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè íàáëþäàþòñÿ â

ìåëêèõ àðòåðèÿõ ïî÷åê – ìåæäîëåâîé è, îñîáåííî,

äóãîâîé. Ïðè ýòîì êðîâîòîê â êðóïíûõ àðòåðèÿõ

ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íîðìàëüíûì.

2. Â îòå÷íûé ïåðèîä íåôðîòè÷åñêîé ôîðìû ÃÍ

íàðóøåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè

ïðåæäå âñåãî â ñòâîëå ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ñî÷åòà-

ÿñü ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ îòåêîì ïàðåíõèìû è

óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ïî÷åê.

3. Óëó÷øåíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ñóùå-

ñòâåííîå óìåíüøåíèå ïðîòåèíóðèè äîñòèãàåòñÿ ïðè

íàçíà÷åíèè ýíàïà â ñóòî÷íîé äîçå 0,1 ìã/êã, òîãäà

êàê ïðè íåôðîãåííîé ÀÃ ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ

ñóòî÷íàÿ äîçà ýíàïà íå ìåíåå 0,3 ìã/êã.

4. Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè íåôðî-

òè÷åñêîé ôîðìå ÕÃÍ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëü-

íûì óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé èìïóëüñíîé

äîïëåðîìåòðèè íà âñåõ óðîâíÿõ ïî÷å÷íîé àðòåðèè,

ñíèæåíèåì ïîâûøåííîãî ÀÄ.
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