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Íà ñàìîì äåëå Âû çàäàëè íå îäèí, à íåñêîëüêî

î÷åíü íåïðîñòûõ âîïðîñîâ. Â ýòîì êðàòêîì îòâå-

òå ÿ íå ñìîãó îñâåòèòü âñå çàòðîíóòûå Âàìè ïðî-

áëåìû. Çàìå÷ó, îäíàêî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â

æóðíàëå «Íåôðîëîãèÿ» ãîòîâèòñÿ ñåðèÿ ïóáëèêà-

öèé, â êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàññìîòðåòü ðàç-

ëè÷íûå àñïåêòû çàèíòåðåñîâàâøåé Âàñ òåìû.

Íàäåþñü, èç ýòèõ ñîîáùåíèé Âû è äðóãèå ÷èòàòå-

ëè æóðíàëà ñìîæåòå ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ

èíôîðìàöèþ, â òîì ÷èñëå ïî ñóùåñòâó ïîäíÿòûõ

Âàìè ïðîáëåì. Çäåñü æå ÿ ïîñòàðàþñü â âåñüìà

ñæàòîì âèäå äàòü îòâåòû òîëüêî íà íåêîòîðûå

Âàøè âîïðîñû.

Ïðîáëåìà îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ãëîìåðóëÿð-

íîé óëüòðàôèëüòðàöè – îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ìî-

÷åîáðàçîâàíèÿ, åñòåñòâåííî, íà÷àëà èíòåðåñîâàòü

êëèíèöèñòîâ åùå â äâàäöàòûõ-òðèäöàòûõ ãîäàõ

ïðîøëîãî âåêà, íà çàðå ñòàíîâëåíèÿ íàó÷íûõ îñ-

íîâ ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé íåôðîëîãèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòîò âîïðîñ ñòàë åùå áîëåå

àêòóàëüíûì, ÷òî â ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì

ïîíÿòèÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ), ïðåä-

ëîæåííîãî ýêñïåðòíîé ãðóïïîé Íàöèîíàëüíîãî Ïî-

÷å÷íîãî Ôîíäà ÑØÀ. Ýòî ïîíÿòèå âåñüìà

áëàãîæåëàòåëüíî âîñïðèíÿòî ìèðîâûì íåôðîëîãè-

÷åñêèì ñîîáùåñòâîì è âõîäèò â ïðàêòèêó î÷åíü

áûñòðûìè òåìïàìè. Êîíöåïöèÿ ÕÁÏ ïîçâîëÿåò

íåôðîëîãàì âñåãî ìèðà ïî îäíèì è òåì æå êðèòå-

ðèÿì îöåíèâàòü òÿæåñòü ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ïëà-

íèðîâàòü ìåðû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè, ïðîâîäèòü ñîïîñòàâèìûå ýïèäåìè-

îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòèêà ÕÁÏ è

îïðåäåëåíèå åå òÿæåñòè (ñòàäèè) áàçèðóåòñÿ â

îñíîâíîì íà âåëè÷èíå ÑÊÔ. Ýêñïåðòû Íàöèîíàëü-

íîãî Ïî÷å÷íîãî Ôîíäà ñïðàâåäëèâî ñî÷ëè, ÷òî ýòîò

ïàðàìåòð íàèáîëåå ïîëíî è ïðîñòî (â âèäå îäíîãî

êîíêðåòíîãî ÷èñëîâîãî çíà÷åíèÿ) õàðàêòåðèçóåò

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Êðîìå òîãî îí

ïîíÿòåí áîëüøèíñòâó âðà÷åé ñàìûõ ðàçíûõ ñïå-
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öèàëüíîñòåé, à åãî èçìåíåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ âû-

ðàæåííîñòüþ èëè íàëè÷èåì òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëå-

íèé èëè îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ïî÷åê. Êîíöåïöèþ ÕÁÏ ìû íåîäíîêðàòíî ïîäðîá-

íî ðàññìàòðèâàëè â öåëîì ðÿäå íàøèõ ñîîáùåíèé

[1,2]. Êðîìå òîãî, íàøè êîëëåãè íåäàâíî îïóáëèêî-

âàëè ïðàêòè÷åñêè ïîëíûé ïåðåâîä ìàòåðèàëîâ

Íàöèîíàëüíîãî Ïî÷å÷íîãî Ôîíäà ÑØÀ, îòíîñÿ-

ùèõñÿ ê ïðîáëåìå ÕÁÏ [3]. Ïîýòîìó çäåñü ÿ íå

áóäó äàëåå çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà äàííîé òåìå.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî

äåñÿòêîâ (à ñ ìîäèôèêàöèÿìè, âîçìîæíî, è îêîëî

ñîòíè) ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ÑÊÔ. Ýòè

ñïîñîáû ìîãëè áûòü îñíîâàíû êàê íà ââåäåíèè

ýêçîãåííûõ ãëîìåðóëîòðîïíûõ ìàðêåðîâ (èíóëèí,

êîìïëåêñîíû, ðåíòãåíîâñêèå êîíòðàñòû è äð.), ïî-

ëó÷åíèè ïðîá ñûâîðîòêè êðîâè è ìî÷è èëè òîëüêî

íà çàáîðàõ êðîâè ñ ââåäåíèåì èëè îòñóòñòâèåì

ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåñò-àãåíòîâ è ò.ä. Òåì íå

ìåíåå èç-çà ñëîæíîñòè è äîðîãîâèçíû ïîäàâëÿþ-

ùåå áîëüøèíñòâî äàííûõ ìåòîäîâ íå âîøëî â

øèðîêóþ ïðàêòèêó. Â àðñåíàëå êëèíè÷åñêîé íåôðî-

ëîãèè, äà è ìåäèöèíû â öåëîì, âî âñåì ìèðå äîë-

ãîå âðåìÿ, ïî ñóòè, îñòàâàëèñü äâà ñïîñîáà:

êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà (Scr) è åãî

êëèðåíñ (Ccr – íàïðèìåð, èçâåñòíàÿ ïîäàâëÿþùå-

ìó áîëüøèíñòâó âðà÷åé-ïðàêòèêîâ íàøåé ñòðàíû

«ïðîáà Ðåáåðãà»).

Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè,

íåñîìíåííî, î÷åíü ïðîñòîé, ìàëîçàòðàòíûé, íåòðó-

äîåìêèé è íå îáðåìåíèòåëüíûé äëÿ ïàöèåíòà (íå

òðåáóåòñÿ ñáîð ìî÷è) ïîäõîä ê îöåíêå ÑÊÔ. Ïðè

ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êðåàòèíèí

îáðàçóåòñÿ â îðãàíèçìå ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ è

âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà òîëüêî ïî÷êàìè è òîëüêî

ïóòåì ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè. Îòñþäà ñëåäóåò,

÷òî ìåæäó âåëè÷èíîé ÑÊÔ è Scr äîëæíû ñóùåñòâî-

âàòü òåñíûå êîëè÷åñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ: íà-

ðàñòàíèå Scr ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ. Òàêèå

âçàèìîîòíîøåíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò, îä-

íàêî äàâíî èçâåñòíî, ÷òî äàííàÿ âçàèìîñâÿçü íå

ëèíåéíà. Ïðè óìåðåííîì óìåíüøåíèè ÑÊÔ Scr óâå-

ëè÷èâàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî è íà÷èíàåò äðàìàòè÷åñ-

êè âîçðàñòàòü, êîãäà ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî äî 30 ìë/ìèí. Ïî-

ýòîìó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ïî÷åê, ïðè î÷åíü áëèçêèõ óðîâíÿõ Scr, çíà÷åíèÿ ÑÊÔ

ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà. Ñîãëàñèòåñü,

÷òî ÑÊÔ, íàïðèìåð 50 è 80 ìë/ìèí, íå îäíî è òî æå.

Ïîýòîìó, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà Scr, ÷àñòî ìîæíî

äîïóñòèòü äîâîëüíî ãðóáóþ îøèáêó â îöåíêå ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, â òîì ÷èñëå íåïðà-

âèëüíî äèàãíîñòèðîâàòü ñòàäèþ ÕÁÏ.

Èñïîëüçîâàíèå, åäèíñòâåííî, Scr äëÿ îöåíêè

ÑÊÔ ñîçäàåò åùå öåëûé ðÿä ïðîáëåì. Äåëî â òîì,

÷òî â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âî âñåì ìèðå

äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèé êðåàòèíèíà â ñûâî-

ðîòêå êðîâè è ìî÷å ïîëüçóþòñÿ õèìè÷åñêîé ðåàê-

öèåé ßôôå â ðàçëè÷íûõ åå ìîäèôèêàöèÿõ. Ê

ñîæàëåíèþ, â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïîìîùüþ ðåàê-

öèè ßôôå èçìåðÿåòñÿ íå òîëüêî êðåàòèíèí, íî è

òàê íàçûâàåìûå «íåêðåàòèíèíîâûå õðîìîãåíû»

(êåòîíû, êåòîêèñëîòû, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, áèëèðó-

áèí, íåêîòîðûå ëåêàðñòâà è äð.). Ïðè÷åì âêëàä

ýòèõ õðîìîãåíîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò äîñòèãàòü

ïî÷òè 25%. Ïîíÿòíî, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè çíà÷å-

íèå Scr áóäåò çàâûøàòüñÿ, à îöåíêà ÑÊÔ – çàíè-

æàòüñÿ. Êðîìå òîãî, èñòèííàÿ âåëè÷èíà âêëàäà

õðîìîãåíîâ â çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà ó

êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà íèêîãäà íå èçâåñòíà, ÷òî

ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ äàëüíåéøèõ òðóäíî ïðåä-

ñêàçóåìûõ îøèáîê. Ñóùåñòâóþùèå áîëåå òî÷íûå

ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ êðåàòèíèíà, íàïðèìåð, ôåð-

ìåíòàòèâíûå èëè ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèå, ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ â êëèíèêå íå èìåþò èç-çà ñëîæíîñòè

è â ïåðâóþ î÷åðåäü äîðîãîâèçíû.

Íà âåëè÷èíó êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðå-

àòèíèíà ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå åùå ðÿä ôàêòî-

ðîâ. Â ÷àñòíîñòè óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè äàííîãî

ìåòàáîëèòà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé ìàñ-

ñû â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ èëè óâåëè÷åíèÿ âíåïî-

÷å÷íîé (÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò)

äåãðàäàöèè/ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà. Î÷åâèäíî, ÷òî

äâà ïîñëåäíèõ îáñòîÿòåëüñòâà áóäóò çàíèæàòü Scr

è, ñëåäîâàòåëüíî, çàâûøàòü îöåíêó ÑÊÔ, îñíîâàí-

íóþ íà îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ýòîãî ñîåäèíåíèÿ â

ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïåðå÷åíü ïîòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþ-

ùèõ ïðè ïðèìåíåíèè Scr â êà÷åñòâå îöåíêè âåëè-

÷èíû ÑÊÔ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, äàëåêî íå

èñ÷åðïûâàåòñÿ ïåðå÷èñëåííûìè âûøå. Îäíàêî è

èç ýòîãî âûòåêàåò äîâîëüíî âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü

ïîÿâëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðàêòè÷åñêè íå

ïðåäñêàçóåìûõ îøèáîê. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî íå-

êîòîðûå èç îïèñàííûõ ðàíåå ôàêòîðîâ âëèÿþò íà

âåëè÷èíó Scr ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Îíè èíîã-

äà ìîãóò âçàèìíî êîìïåíñèðîâàòü äðóã äðóãà è,

êàê íè ñòðàííî, ïîâûøàòü, òàêèì îáðàçîì, íàäåæ-

íîñòü îöåíêè ÑÊÔ. Òåì íå ìåíåå ýôôåêòèâíîñòü

òàêîãî âçàèìíîãî óðàâíîâåøèâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî

èíäèâèäóóìà ó÷åòó íå ïîääàåòñÿ.

Îòäåëüíóþ ïðîáëåìó ïðè îöåíêå ÑÊÔ ïî âå-

ëè÷èíå Scr ñîçäàþò âîçðàñò, ïîë (òàáëèöà), à òàê-

æå ðàñà ïàöèåíòà [4]. Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû

ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî Scr ïðèìåðíî 130

ìêìîëü/ë, ñîîòâåòñòâóþùàÿ êðèòè÷åñêîìó óðîâ-

íþ ÑÊÔ (60 ìë/ìèí) äëÿ âûÿâëåíèÿ ÕÁÏ ó òðèä-

öàòèëåòíåãî ìóæ÷èíû, ó ïîæèëîé æåíùèíû ìîæåò
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àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ãîðàçäî áîëåå òÿæåëûì ïîðà-

æåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê.

Èñïîëüçîâàíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà â êà÷åñòâå

ìåðû ÑÊÔ äàåò, ïî ñóòè, îäíî ïðåèìóùåñòâî. Îíî

ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ (õîòÿ èíîãäà

è âåñüìà íåòî÷íóþ) îöåíêó îáúåìà æèäêîñòè, ïîä-

âåðãøåéñÿ óëüòðàôèëüòðàöèè â ãëîìåðóëÿðíûõ

êàïèëëÿðàõ. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ôàêòîðû, âëèÿ-

þùèå íà çíà÷åíèå Scr, ñêàçûâàþòñÿ è íà âåëè÷èíå

Ccr, õîòÿ îáû÷íî è ñ îáðàòíûì çíàêîì: âîçäåé-

ñòâèÿ, çàâûøàþùèå óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-

òèíèíà, áóäóò çàíèæàòü åãî êëèðåíñ è íàîáîðîò.

Êðîìå òîãî, íà çíà÷åíèå Ccr î÷åíü ñóùåñòâåííî âëè-

ÿåò åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî. Êðåàòèíèí íå ÿâëÿ-

åòñÿ èäåàëüíûì ìàðêåðîì ÑÊÔ, ïîñêîëüêó

âûäåëÿåòñÿ ïî÷êàìè íå òîëüêî ïóòåì êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè, íî è â êàêîé-òî ìåðå çà ñ÷åò ñåêðåöèè â

êàíàëüöàõ. Î÷åâèäíî, ÷òî äàííàÿ îñîáåííîñòü áó-

äåò çàâûøàòü èñòèííûå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ïðè åå îïðå-

äåëåíèè íà îñíîâå êëèðåíñà êðåàòèíà.

Âåëè÷èíà êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè êðåàòèíèíà ó

êàæäîãî ÷åëîâåêà ñòðîãî èíäèâèäóàëüíà, è ïðîãíî-

çèðîâàòü åå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïî ìåðå

óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê îáúåì

òóáóëÿðíîé ñåêðåöèè â öåëîì çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-

òàåò, ÷òî åñòåñòâåííî óâåëè÷èâàåò çíà÷åíèÿ Ñcr è

ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó çàâûøåíèþ ÑÊÔ.. Îä-

íàêî èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñåêðåöèè êðåàòèíèíà

â êàíàëüöàõ ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ôóí-

êöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ îïÿòü-òàêè çíà÷èòåëüíî

ðàçëè÷àþòñÿ ó ðàçíûõ ñóáúåêòîâ. Èçâåñòíû ïàöè-

åíòû, ó êîòîðûõ, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîå óìåíü-

øåíèå ÑÊÔ, íàáëþäàþòñÿ íóëåâûå èëè äàæå

îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ íåòòî òóáóëÿðíîé ñåêðå-

öèè êðåàòèíèíà, ÷òî ôàêòè÷åñêè óêàçûâàåò íà êà-

íàëüöåâóþ ðåàáñîðáöèþ ýòîãî ìåòàáîëèòà.

Ïîñêîëüêó èçìåðÿòü âåëè÷èíó êàíàëüöåâîé ñåêðå-

öèè êðåàòèíèíà ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî â ïîâñåä-

íåâíîé ïðàêòèêå íåâîçìîæíî, äàííîå

îáñòîÿòåëüñòâî åùå áîëåå ðàñøèðÿåò ïîëå âîç-

ìîæíûõ îøèáîê îöåíêè ÑÊÔ. Íà âåëè÷èíó Ccr

ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå åùå ðÿä óñëîâèé, íî ðàñ-

ñìàòðèâàòü èõ çäåñü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì. Îòìå÷ó òîëüêî îäèí ìîìåíò. Òî÷íîñòü îïðå-

äåëåíèÿ äàííîãî ïàðàìåòðà ðåøàþùèì îáðàçîì

çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè èçìåðåíèÿ îáúåìà ìî÷è.

Äàæå íåáîëüøèå îøèáêè ïðè ñáîðå äèóðåçà ìîãóò

ëèáî ðåçêî çàíèæàòü, ëèáî çàâûøàòü Ccr. Êàê ïî-

êàçûâàåò îïûò ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì

÷èñëå è íàøåé êëèíèêè, íà ïîãðåøíîñòè ïðè ïîëó-

÷åíèè îáðàçöîâ ìî÷è ïðèõîäèòñÿ äî 80% âñåõ îøè-

áîê èçìåðåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Àëüòåðíàòèâîé êëèðåíñó êðåàòèíà ìîæåò áûòü

ëþáîé èç áîëåå íàäåæíûõ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ

ÑÊÔ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì ýêçî-

ãåííûõ òåñò-àãåíòîâ. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû

íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòüñÿ âîçìîæíîñòü îöåíêè ÑÊÔ

íà îñíîâå åùå îäíîãî ýíäîãåííîãî ìåòàáîëèòà –

öèñòàòèíà Ñ. Öèñòàòèí Ñ – ïðîòåèí, îáðàçóþùèé-

ñÿ â ÿäåðíûõ êëåòêàõ ñ ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ. Îí

ñâîáîäíî ôèëüòðóåòñÿ â êëóáî÷êàõ, ïîëíîñòüþ

ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â êàíàëüöàõ. Ïðîäóêöèÿ åãî íå

çàâèñèò îò ìàññû òåëà, ïîëà, íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ èëè îïóõîëåé. Êîíöåíòðàöèÿ öèñòà-

òèíà C â ïëàçìå ëèíåéíî êîððåëèðóåò ñ ÑÊÔ è áîëåå

÷óâñòâèòåëüíà ê åå èçìåíåíèÿì, ÷åì Scr. Òåì íå

ìåíåå ýòîò ìåòîä ïîêà äîâîëüíî äîðîã, à åãî íà-

äåæíîñòü íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåé ïðîâåðêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà äàâíî

âñòàëà ïåðåä ïðîáëåìîé ïîèñêà ïðîñòîãî, äåøå-

âîãî, ìàëîòðàâìàòè÷íîãî è ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà

îöåíêè ÑÊÔ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ïðåäëîæåíû òàê

íàçûâàåìûå «ðàñ÷åòíûå» ìåòîäû äàííîãî ïàðà-

ìåòðà. Îíè, êàê ïðàâèëî, îñíîâàíû íà îäíîêðàò-

íîì çàáîðå ïðîáû âåíîçíîé êðîâè, íå òðåáóþò

ââåäåíèÿ ýêçîãåííûõ ìàðêåðîâ è ñáîðà ìî÷è, à

ðàñ÷åò ÑÊÔ âûïîëíÿåòñÿ íà îñíîâå èçìåðåíèÿ

îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëåãêî äîñòóïíûõ ëàáîðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé. Èç ïîäîáíûõ ñïîñîáîâ äîâîëüíî

øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü çàâîåâàë ìåòîä, ïðåäëî-

æåííûé â 1976 ã. D.W. Cockcroft è M.H. Gault [5].

Ñëåäóåò, îäíàêî, èìåòü â âèäó, ÷òî äàííûé ñïîñîá

íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðè çíà÷åíèÿ ÑÊÔ

íèæå 30 ìë/ìèí.

Ôîðìóëà Êîêêðîôòà–Ãàëüòà

      (140 – ÂÇ, ã) (ÌÒ, êã)

Ccr =

                   72×Scr

ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ó æåíùèí óìíîæèòü íà

0,85,

ÂÇ – âîçðàñò, ãîäû;

ÌÒ – ìàññà òåëà, êã

Scr – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè, ìã/äë

Scr – ìã/100 ìë = Scr ìêìîëü/ë : 88,4

Áîëåå ñîâðåìåííûå âàðèàíòû ðàñ÷åòíûõ ìå-

Концентрация креатинина
в сыворотке крови, соответствующая уровню

СКФ 60 мл/мин
(адаптировано по Coresh J et al. [4])

Возраст, Мужчины мг/дл / Женщины мг/дл /
годы мкмоль/л  мкмоль/л

30 1,47 / 129,9 1,13 / 99,9
40 1,39 / 122,9 1,08 / 95,5
50 1,34 / 118,5 1,03 / 91,1
60 1,30 / 114,9 1,00 / 88,4
70 1,26 / 111,4 0,97 / 85,8
80 1,23 / 108,7 0,95 / 84,0
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òîäîâ îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ áûëè âûâåäåíû â õîäå

ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ MDRD

(Modification of Diet in Renal Disease) [6]. Íàèáî-

ëåå òî÷íûì àâòîðû äàííîé ðàçðàáîòêè ñî÷ëè ñåäü-

ìîé âàðèàíò èç âûâåäåííûõ â õîäå äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ óðàâíåíèé. Òåì íå ìåíåå, äàííûé

ñïîñîá òðåáóåò èçìåðåíèÿ íå òîëüêî Scr, íî è óðî-

âåíåé àëüáóìèíà è ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè,

÷òî ïðè ìàññîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ìîæåò ñîçäàòü

îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû.

Ôîðìóëà MDRD
7
:

ÑÊÔ
MDRD7 

(ìë/ìèí) = 170 × (Scr × 0,0113) – 0,999 ×

ÂÇ -0,176 × (Sur × 2,8) -0,17 × ÀË 0,318 ,

ãäå: Scr – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-

êå êðîâè, ìêìîëü/ë,

ÂÇ – âîçðàñò, ãîäû,

Sur – êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðî-

âè, ììîëü/ë,

ÀË – êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðî-

âè, ã/äë.

Ó æåíùèí ïîëó÷åííóþ âåëè÷èíó ñëåäóåò óì-

íîæèòü íà 0,762; ó ÷åðíîêîæèõ ïàöèåíòîâ – íà 1,18.

Ïîýòîìó áûë ïðåäëîæåí åùå áîëåå ïðîñòîé

ñïîñîá îöåíêè ÑÊÔ, îñíîâàííûé òîëüêî íà èçìå-

ðåíèè êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà.

Äàííûé ñïîñîá, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ìè-

ðîâîé ëèòåðàòóðû, ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå øèðî-

êóþ ïîïóëÿðíîñòü è ðåêîìåíäóåòñÿ ê ïðèìåíåíèþ

â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ñîêðàùåííàÿ ôîðìóëà MDRD:

ÑÊÔ, ìë/ìèí/1,73 ì2 = 186×(Scr) -1,154 ×(ÂÇ) -0,203

×(0,742
æ
) ×(1,210

àà
),

ãäå: Scr, êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè, ìã/äë

ÂÇ – âîçðàñò, ãîäû

æ 
– æåíùèíû

àà
 – àôðîàìåðèêàíöû

Ñîçäàíèå MDRD-ìåòîäîâ îöåíêè ÑÊÔ åñòå-

ñòâåííî ñòàëî áîëüøèì øàãîì âïåðåä â ðàçâèòèè

íå òîëüêî íåôðîëîãèè, íî è äðóãèõ îòðàñëåé ïðàê-

òè÷åñêîé ìåäèöèíû. Òåì íå ìåíåå ðàçðàáîòêà ýòèõ

ñïîñîáîâ, êîíå÷íî, íå ðåøèëà âñåõ ñóùåñòâóþùèõ

ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ, ýòè ïîäõîäû î÷åíü ÷óâñòâè-

òåëüíû ê ìåòîäó, êîòîðûì íåïîñðåäñòâåííî èçìå-

ðÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà. Ïîñêîëüêó

ïðîèçâîäèòåëè â ñâîèõ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçàòî-

ðàõ èñïîëüçóþò ðàçíûå ìîäèôèêàöèè ðåàêöèè ßôôå

è ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êàëèáðîâîê, ðå-

çóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ ìîãóò äîâîëüíî çíà-

÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ëàáîðàòîðèÿõ. Ýòîò

âîïðîñ ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå àêòó-

àëüíûõ è íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàçðåøåíèÿ.

Âî âòîðûõ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî åñòü ñèòóà-

öèè, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå ðàñ÷åòíûõ ñïîñîáîâ

íåâîçìîæíî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî èñïîëü-

çîâàòü êëèðåíñîâûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ, â

òîì ÷èñëå è Ccr.

Ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî èñïîëüçî-

âàòü êëèðåíñîâûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ:

• Î÷åíü ïîæèëîé âîçðàñò è íåñòàíäàðòíûå ðàç-

ìåðû òåëà (ïàöèåíòû ñ àìïóòàöèåé êîíå÷íîñòåé)

• Âûðàæåííûå èñòîùåíèå è îæèðåíèå

• Çàáîëåâàíèÿ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû

• Ïàðàïëåãèÿ è êâàäðèïëåãèÿ

• Âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà

• Áûñòðîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê

• Ïåðåä íàçíà÷åíèåì íåôðîòîêñè÷íûõ ïðåïà-

ðàòîâ

• Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î íà÷àëå çàìåñòèòåëü-

íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè

Êàê áû òî íè áûëî ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå «ðàñ-

÷åòíûõ» ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ îòêðûâàåò

íîâûå ïåðñïåêòèâû â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïî÷åê â îáû÷íîé ïðàêòèêå âðà÷åé ðàçíûõ

ñïåöèàëüíîñòåé.
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