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Â ñòàòüå Å.À.Ñòåöþêà «Ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà

ïðèêàçûâàåò äîëãî æèòü» [1] àâòîð ïîäíèìàåò

î÷åíü âàæíóþ òåìó – èñïîëüçîâàíèå ìàëîáåëêî-

âîé äèåòû ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ â ïðåääèàëèçíîì ïåðèîäå. Â

Ðîññèè äîäèàëèçíûõ áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ëå÷àò

òåðàïåâòû èëè íåôðîëîãè, íå çàíèìàþùèåñÿ ãåìî-

äèàëèçîì. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî îò÷åòó «Î ñîñòîÿ-

íèè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè â 2001 ã.», òîëüêî 111 èç 181 îòäåëåíèé äèà-

ëèçà ñîòðóäíè÷àþò ñ îòäåëåíèÿìè íåôðîëîãèè èëè

îòäåëåíèÿìè, â êîòîðûõ èìåþòñÿ íåôðîëîãè÷åñ-

êèå êîéêè [2].

Ìîæíî ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ ñ Å.À.Ñòå-

öþêîì â òîì, ÷òî ïðîãíîç áîëüíîãî íà ãåìîäè-

àëèçå, èìåþùåãî íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ

(malnutrition), çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ. Ãèïîàëü-

áóìèíåìèÿ íà ñòàðòå ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ

íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ïëîõîãî ïðîãíîçà [3].

Íà âàæíîñòü ïðîáëåìû ïèòàíèÿ óêàçûâàåò îã-

ðîìíîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó, â òîì

÷èñëå èçäàíèå ðåêîìåíäàöèé K/DOQI (2000 ãîä)

[4] (ïåðåâîä èìååòñÿ íà ñàéòå Ðîññèéñêîãî äèà-

ëèçíîãî îáùåñòâà www.dialysis.ru). Ñðåäè 110 843

áîëüíûõ, êîòîðûå íà÷àëè ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì

â ÑØÀ â ïåðèîä ñ àïðåëÿ 1995 ïî èþíü 1997

ãîäà, ó 67% àëüáóìèí ñûâîðîòêè êðîâè áûë

íèæå 3,5 ã/äë [5]. Ñëåäóåò ëèøü îòìåòèòü, ÷òî

ðàçâèòèå ãèïîàëüáóìèíåìèè çàâèñèò íå òîëüêî

îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, íî è îò íàëè÷èÿ âîñïàëå-

íèÿ, íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ðÿäà äðóãèõ

ôàêòîðîâ.

Âìåñòå ñ òåì, ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà âõîäèò â

ñîñòàâ ìåðîïðèÿòèé ïî íåôðîïðîòåêöèè. Ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ðîëè ìàëîáåëêîâîé äèåòû íà ïðîòÿæåíèè

ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ìåíÿþòñÿ, íî â îäíîì íà-

ïðàâëåíèè – îò âûðàæåííîãî â ñåðåäèíå ïðîøëîãî

âåêà, äî óìåðåííîãî îãðàíè÷åíèÿ áåëêà (0,75-0,8ã/êã

ïðè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè áîëåå ≥25

ìë/ìèí è 0,6 ã/êã ïðè áîëåå çíà÷èòåëüíîì ñíè-

æåíèè ôóíêöèè ïî÷åê) â ñîâðåìåííûõ ðåêîìåí-

äàöèÿõ [4,6]. Ïðè ýòîì ïðèîðèòåòû óæå

îïðåäåëåíû: åñëè ó áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-

êè malnutrition, îò èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé

äèåòû ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ, äàæå â óùåðá íå-

ôðîïðîòåêöèè. Ìàëîáåëêîâîé äèåòîé íà÷àëî ãå-

ìîäèàëèçà, âåðîÿòíî, ìîæíî îòäàëèòü íà

íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, íî ïðè ýòîì áîëüíîé, ó êîòî-

ðîãî ðàçâèëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, íà íå-

ñêîëüêî ëåò ðàíüøå óìðåò íà ãåìîäèàëèçå.

Ñåãîäíÿ ïîêà ïðåæäåâðåìåííî ãîâîðèòü îá îò-

êàçå îò èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû ó áîëü-

íûõ ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê íà äîäèàëèçíîì

ýòàïå, òàê êàê òàêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàòñÿ êàê

â àìåðèêàíñêèõ [4], òàê è åâðîïåéñêèõ [6] ðåêîìåí-

äàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ïî÷åê, õîòÿ ïî çíà÷èìîñòè ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà

è óñòóïàåò êîíòðîëþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íà äîäèàëèçíîì ýòàïå

äîëæíà áûòü íå òîëüêî íåôðîïðîòåêöèÿ, íî è îáåñ-

ïå÷åíèå «ñîõðàííîñòè» áîëüíîãî äëÿ ñëåäóþùåãî

ýòàïà ëå÷åíèÿ – çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Ëå÷å-

íèå áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê åäè-

íûé ïðîöåññ, è ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà äîëæíà

ðàáîòàòü íà äîñòèæåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, êî-

òîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ìàêñèìàëüíîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè è âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè

áîëüíîãî. Óëó÷øèòü ñèòóàöèþ, âåðîÿòíî, ìîæåò

ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïèòàíèÿ (ìî-
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íèòîðèðîâàíèå àëüáóìèíà, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ è äð.), æåëàòåëüíî ñ ïðèâëå÷åíèåì

ñïåöèàëèñòà äèåòîëîãà, ïîäãîòîâëåííîãî äëÿ ëå-

÷åíèÿ ýòîé ñëîæíîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêà ïðåæäåâðåìåííî «ñïèñû-

âàòü» ìàëîáåëêîâóþ äèåòó (õîòÿ ÿ íå èñêëþ÷àþ,

÷òî òàê è ïðîèçîéäåò), íî ñëåäóåò îïðåäåëèòü åå

ìåñòî â ïî÷å÷íîì êîíòèíóóìå: «îò ôàêòîðîâ ðèñ-

êà äî ñìåðòè» (àíàëîãè÷íî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîìó

êîíòèíóóìó â êàðäèîëîãèè) êðàéíå íåîáõîäèìî. Âî

âñÿêîì ñëó÷àå, íåäîïóñòèì ñòàíäàðòíûé ïîäõîä ê

íàçíà÷åíèþ ìàëîáåëêîâîé äèåòû. Ïðîâîäÿ ëå÷å-

íèå áîëüíîãî ìû óæå íà äîäèàëèçíîì ýòàïå äîëæ-

íû áûòü îçàáî÷åíû äàëüíåéøåé ñóäüáîé áîëüíîãî

íà ãåìîäèàëèçå.
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