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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО�ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ:
«БОЛЕЗНИ ПОЧЕК: ЭПИДЕМИОЛОГИЯ,  ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ»,
ПОСВЯЩЕННАЯ 60�ЛЕТИЮ ВКЛЮЧЕНИЯ ТУВИНСКОЙ НАРОДНОЙ
РЕСПУБЛИКИ В СОСТАВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
(27�28 сентября 2004 года, г. Кызыл)

ALL�RUSSIA SCIENTIFIC�PRACTICAL CONFERENCE «KIDNEY DISEASES:
EPIDEMIOLOGY, DIAGNOSIS, TREATMENT» DEVOTED TO 60TH

ANNIVERSARY OF INCLUSION OF THE TUVA PEOPLE REPUBLIC INTO
THE RUSSIAN FEDERATION (September 27�28, 2004, city of Kyzyl)

27-28 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. â ñòîëèöå Ðåñïóáëèêè

Òóâà ã. Êûçûëå ïðîøëà Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Áîëåçíè ïî÷åê: ýïèäå-

ìèîëîãèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå», ïîñâÿùåííàÿ

60-ëåòèþ âêëþ÷åíèÿ Òóâèíñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóá-

ëèêè â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ó÷ðåäèòåëÿìè êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè Ìèíè-

ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðà-

íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òóâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãî-

ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè

àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà, Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ Àññî-

öèàöèÿ íåôðîëîãîâ è âðà÷åé äèàëèçà, Ðîññèéñêîå

îáùåñòâî íåôðîëîãîâ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóð-

íàë «Íåôðîëîãèÿ». Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîå

îáúåäèíåíèå «Íåôðîí» ñòàëî ãåíåðàëüíûì ñïîí-

ñîðîì ìåðîïðèÿòèÿ.

Íåñîìíåííóþ âàæíîñòü òåìàòèêè, êîòîðîé áûëà

ïîñâÿùåíà êîíôåðåíöèÿ, ïîäòâåðäèëî òî, ÷òî äàííûé

íàó÷íûé ôîðóì áûë âêëþ÷åí â ïëàí íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2004

ãîä (ïóíêò 87 ïëàíà Ìèíèñòåðñòâà).

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå áûë ñôîðìèðîâàí

àâòîðèòåòíûé Îðãêîìèòåò, â êîòîðûé âîøëè âåäó-

ùèå ñïåöèàëèñòû-íåôðîëîãè Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà, Êûçûëà è Íîâîñèáèðñêà.

Ñâîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè äàëè

àêàäåìèê ÐÀÍ, ñîâåòíèê ïðåçèäèóìà ÐÀÍ, äîêòîð

áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ôè-

çèîëîãèè ïî÷êè è âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà Èíñòè-

òóòà ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè ÐÀÍ

ïðîôåññîð Þ.Â. Íàòî÷èí è àêàäåìèê ÐÀÍ, ðóêî-

âîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ôèçèîëîãè÷åñêîé ãåíåòèêè

Èíñòèòóòà öèòîëîãèè è ãåíåòèêè Ñèáèðñêîãî îò-

äåëåíèÿ ÐÀÍ Ë.Í. Èâàíîâà. Îíè ñòàëè Ïî÷åòíû-

ìè ïðåäñåäàòåëÿìè êîíôåðåíöèè.

Âîçãëàâèëè Îðãêîìèòåò è. î. çàìåñòèòåëÿ ïðåä-

ñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Òóâà À.Ò.Êîí-

ãàð, ðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëî-

âà, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í.À.ßèöêèé è ïðî-

ðåêòîð ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, äèðåêòîð ÍÈÈ

íåôðîëîãèè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè

âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè

àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà ïðîôåññîð À.Â. Ñìèðíîâ.

Íà ãîñòåïðèèìíóþ çåìëþ Ðåñïóáëèêè Òóâà ïðè-

åõàëè äåëåãàòû ñî âñåé Ðîññèè. Ñàìûå ïðåäñòàâè-

òåëüíûå äåëåãàöèè áûëè èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è

Ìîñêâû. Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

òàêæå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè íåôðîëîãèè èç Íîâî-

ñèáèðñêà, Áàðíàóëà, Îìñêà, Êåìåðîâî, Êðàñíîÿðñ-

êà, Õàáàðîâñêà è ßêóòñêà. Îðãàíèçàòîðû

êîíôåðåíöèè ñ ðàäîñòüþ ïðèâåòñòâîâàëè äåëåãàòîâ

èç ñòðàí ÑÍÃ (Óêðàèíà è Êèðãèçèÿ) è èç Ìîíãîëèè.

Ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèè âûçâàëî ÷ðåçâû÷àé-

íûé èíòåðåñ ó ìåäèêîâ Ðåñïóáëèêè Òóâà: äëÿ ó÷à-

ñòèÿ â ìåðîïðèÿòèè ñî âñåõ êîíöîâ Òóâû ïðèáûë

301 âðà÷.

Êðîìå ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-

ðåíöèè íàêàíóíå åå îòêðûòèÿ, 26 ñåíòÿáðÿ 2004 ã.,

âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè-íåôðîëîãàìè Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà áûë ïðîâåäåí ñàòåëëèòíûé ñåìèíàð ïî

ïîñëåäèïëîìíîìó îáó÷åíèþ. Íà ñåìèíàðå ïðèçíàí-

íûå àâòîðèòåòû â îáëàñòè íåôðîëîãèè ïðî÷èòàëè

ñåðèþ ëåêöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñóãóáî ïðàêòè÷åñ-

êèé èíòåðåñ äëÿ íåôðîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ïåäèàò-

ðîâ, óðîëîãîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîîáùåíèé íà ñå-
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ìèíàðå áûë äîêëàä ïðîôåññîðà À.Â. Ñìèðíîâà î

íîâàòîðñêîé êîíöåïöèè â íåôðîëîãèè – ïðåäñòàâ-

ëåíèè î õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Äðóãàÿ ëåêöèÿ ïðîôåññîðà À.Â.Ñìèðíîâà áûëà

ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ

â íåôðîëîãèè. Ïðîôåññîð À.Ì. Åñàÿí ðàññêàçàë î

ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê òåðàïèè àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè. Ïðîôåññîð È.Ã. Êàþêîâ ïîäðîáíî

èçëîæèë äëÿ ñëóøàòåëåé íàèáîëåå âàæíûå âîïðî-

ñû ëåêàðñòâåííûõ íåôðîïàòèé. Î äèåòå ïðè õðî-

íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ñëóøàòåëè óçíàëè èç

ñîîáùåíèÿ ïðîôåññîðà À.Ã. Êó÷åðà, à ïðîôåññîð

Â.À. Äîáðîíðàâîâ ïîäðîáíî èçëîæèë ñîâðåìåííîå

ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äèà-

áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëà

ëåêöèÿ ïðîôåññîðà Ê.ß. Ãóðåâè÷à, ïîñâÿùåííàÿ

ïðîáëåìàì îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

27 ñåíòÿáðÿ 2004 ã. ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ òîð-

æåñòâåííîãî îòêðûòèÿ êîíôåðåíöèè. Â íåé ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà

Ðåñïóáëèêè Òóâà Ø.Ä. Îîðæàê, çàìåñòèòåëü ïðåä-

ñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Å.Ê. Ìàòâååâà, à òàêæå

è.î. ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè Â.Ñ. Õî-

âàëûã. Â ïðåçèäèóì áûëè òàêæå ïðèãëàøåíû ïî-

÷åòíûå ïðåäñåäàòåëè êîíôåðåíöèè: àêàäåìèêè

ÐÀÍ Þ.Â. Íàòî÷èí è Ë.Í. Èâàíîâà. Ìèíèñòåð-

ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ

ïðåäñòàâëÿë íà÷àëüíèê îòäåëà íîðìàòèâíî-ïðàâî-

âîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð

Í.Í. Õàñàáîâ. Îò îñíîâíîãî îðãàíèçàòîðà êîíôå-

ðåíöèè – Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È.Ï.

Ïàâëîâà – â ïî÷åòíîì ïðåçèäèóìå áûë ïðîðåêòîð

ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, äèðåêòîð ÍÈÈ íåôðîëîãèè,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ

áîëåçíåé ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, äîê-

òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð À.Â. Ñìèðíîâ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì êîí-

ôåðåíöèè îáðàòèëñÿ Ø.Ä. Îîðæàê. Îí îòìåòèë, ÷òî

ïðîâåäåíèå ñòîëü ïðåäñòàâèòåëüíîãî íàó÷íîãî

ôîðóìà â öåíòðå Àçèè ñâÿçàíî ñ ïðîãðàììîé ïðàç-

äíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ 60-ëåòèþ

âõîæäåíèÿ Òóâû â ñîñòàâ Ðîññèè è 90-ëåòèþ ã.

Êûçûëà. Øåðèã-îîë Äèçèæèêîâè÷ âûðàçèë áëàãî-

äàðíîñòü Ïðåçèäåíòó Ðîññèè Â.Â. Ïóòèíó, óêàç

êîòîðîãî ïðèäàë þáèëåéíûì òîðæåñòâàì â Òóâå

âñåðîññèéñêèé ñòàòóñ, è Ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ, îáðà-

çîâàâøåìó íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå îðãêîìèòåò ïî

ïðîâåäåíèþ ïðàçäíèêà âî ãëàâå ñ ìèíèñòðîì ñåëü-

ñêîãî õîçÿéñòâà ÐÔ À.Â. Ãîðäååâûì. Ñäåëàâ äëÿ

ãîñòåé ðåñïóáëèêè ýêñêóðñ â èñòîðèþ, ïðåäñåäà-

òåëü ïðàâèòåëüñòâà îòìåòèë, ÷òî âûáîð ìåñòà ïðî-

âåäåíèÿ êîíôåðåíöèè ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà

ïðèçíàíèåì óñïåõîâ â ðàçâèòèè ìåäèöèíû Òóâû. Â

Òóâå èç ãîäà â ãîä ðàñøèðÿåòñÿ ñåòü ëå÷åáíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, â êîòîðûõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò òðóäÿò-

ñÿ 1200 âðà÷åé è 5000 ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïî öåëîìó ðÿäó ïîêàçà-

òåëåé ìåäèöèíà Òóâû ïðåâîñõîäèò ñðåäíåðîññèéñ-

êèé óðîâåíü. Òàê, íà 10 000 íàñåëåíèÿ

îáåñïå÷åííîñòü íåôðîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè ñîñòàâ-

ëÿåò 1,6 ïðîòèâ 0,7 ïî Ðîññèè, âðà÷àìè-íåôðîëîãà-

ìè – 2,0 ïðîòèâ 0,1. Âìåñòå ñ òåì çäðàâîîõðàíåíèå

ðåñïóáëèêè èìååò åùå íåìàëî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ

ïðåæäå âñåãî ñ òóáåðêóëåçîì è ãåïàòèòîì. Ïðåä-

ñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà ïîïðîñèë ñïåöèàëèñòîâ è

ó÷åíûõ ó÷åñòü ñïåöèôèêó ðåñïóáëèêè, çíà÷èòåëü-

íàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ êîòîðîé çàíÿòà îõîòíè÷üèì

ïðîìûñëîì è îòãîííî-êî÷åâûì æèâîòíîâîäñòâîì.

Â çàêëþ÷åíèå Ø. Ä. Îîðæàê ïîáëàãîäàðèë ãîñ-

òåé çà îêàçûâàåìóþ ïîìîùü â ðàçâèòèè çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïîæåëàë èì è ìåñòíûì

ó÷àñòíèêàì ôîðóìà äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ðàáîòå.

Ïîä àïëîäèñìåíòû ïðèñóòñòâóþùèõ ñîñòîÿ-

ëîñü íàãðàæäåíèå îäíîãî èç ãîñòåé, ïðîôåññîðà

À.Â. Ñìèðíîâà, äîëãèå ãîäû ñîòðóäíè÷àþùåãî ñ

ìåäèêàìè Òóâû, ïî÷åòíûì çâàíèåì «Çàñëóæåííûé

äåÿòåëü íàóêè Ðåñïóáëèêè Òóâà». Âûðàçèâ áëàãî-

äàðíîñòü çà íàãðàäó, Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ îò-

ìåòèë, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îáùåé äëÿ òîãî êîëëåêòèâà,

êîòîðûé îí âîçãëàâëÿåò. «Â òîì, ÷òî ìû ñåãîäíÿ

ñîáðàëèñü â Êûçûëå, – ïðîäîëæèë îí, – ïðåæäå

âñåãî çàñëóãà Ïðàâèòåëüñòâà Òóâû, êîòîðûì ìíî-

ãî ñäåëàíî äëÿ ðàçâèòèÿ íåôðîëîãèè â ðåñïóáëèêå.

Çà âîñåìü ëåò, ïðîøåäøèõ ñ ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ

ìíîþ Êûçûëà, íàëèöî îãðîìíûå óñïåõè, ïîçâîëèâ-

øèå Òóâèíñêîé íåôðîëîãèè âûéòè íå òîëüêî íà ðîñ-

ñèéñêèé, íî è ïðèáëèçèòüñÿ ïî ðÿäó ïîçèöèé ê

åâðîïåéñêîìó óðîâíþ».

Îò èìåíè ÐÀÍ, Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ è

Ìèíçäðàâà Ðîññèè ãðàæäàí ðåñïóáëèêè ïîçäðàâè-

ëè ñ þáèëååì àêàäåìèêè ÐÀÍ Þ.Â. Íàòî÷èí è

Ë.Í. Èâàíîâà, ïðîôåññîð Í.Í. Õàñàáîâ. Â âûñ-

òóïëåíèÿõ ãîñòåé îòìå÷àëèñü íåñîìíåííûå äîñ-

òèæåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Òóâû â îñâîåíèè

ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çà-

áîëåâàíèé ïî÷åê, âûñîêî îöåíèâàëàñü ðàáîòà 3-é

ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû, ñïåöèàëèçèðîâàííîé

äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïàòîëîãèåé ïî-

÷åê, îñíàùåííîé îáîðóäîâàíèåì, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèì óðîâíþ ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ, è

óêîìïëåêòîâàííîé âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûìè ñïå-

öèàëèñòàìè-ýíòóçèàñòàìè. Â òî æå âðåìÿ îòìå-

÷àëîñü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè

áîëåçíÿìè ïî÷åê â ðåñïóáëèêå òðåáóåò îáðàòèòü

îñíîâíîå âíèìàíèå íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí è ðàçðà-

áîòêó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Â ýòîì ïëàíå íàó÷-
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íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ äîëæíà ñûãðàòü íå-

ìàëîâàæíóþ ðîëü.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ êîíôåðåíöèÿ

íà÷àëà ñâîþ ðàáîòó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðî-

ãðàììû êîíôåðåíöèè îðãêîìèòåò ñòðåìèëñÿ ê òîìó,

÷òîáû â íàó÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ ïðîãðàììû áûëè îò-

ðàæåíû âñå îñíîâíûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ñîâðå-

ìåííîé íåôðîëîãèè. Ïîýòîìó áîëüøîå âíèìàíèå áûëî

óäåëåíî ìåõàíèçìàì ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ýïèäåìèî-

ëîãèè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), ãåíåòè÷åñ-

êèì àñïåêòàì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è

ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, à òàê-

æå ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ê íåôðîïðîòåêöèè è êàð-

äèîïðîòåêöèè. Íå ïîòåðÿëè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû

íåôðîãåííîé àíåìèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê è

âàçîðåíàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Íåñîìíåííûé íàó÷íûé

è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû ôè-

çèîëîãèè ïî÷åê è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ãîìåîñòàçà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì

äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâíûå òåõíîëîãèè ýêñòðàêîð-

ïîðàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîáëåìû îöåíêè ýô-

ôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé

òåðàïèè è, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòè ôîñôîðíî-êàëü-

öèåâîãî îáìåíà è êîñòíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ íà

ãåìîäèàëèçå.

Ïåðâîå çàñåäàíèå êîíôåðåíöèè áûëî îòâåäåíî

äëÿ ïðî÷òåíèÿ ëåêöèé íàèáîëåå àâòîðèòåòíûìè

ðîññèéñêèìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè íåôðîëîãèè.

Ñàìàÿ ïåðâàÿ ëåêöèÿ ñòàëà ñâîåãî ðîäà êàìåðòî-

íîì âñåé êîíôåðåíöèè. Ýòî áûëî, êàê âñåãäà áëåñ-

òÿùåå, âûñòóïëåíèå àêàäåìèêà Þ.Â. Íàòî÷èíà,

ïîñâÿùåííîå ôèçèîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ìåõàíèç-

ìîâ ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â íåôðîëî-

ãèè. Íà ïåðâîì çàñåäàíèè áûëà ïðî÷èòàíà åùå îäíà

ëåêöèÿ ïî âîïðîñàì ôèçèîëîãèè ðàáîòû ïî÷åê: àêà-

äåìèê ÐÀÍ Ë.Í.Èâàíîâà òùàòåëüíî ïðîàíàëèçè-

ðîâàëà öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè

âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà, â ÷àñòíîñòè, ðîëü âàçîï-

ðåññèíåðãè÷åñêîé è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì

ìîçãà. Ïðîôåññîð À.Â.Ñìèðíîâ â ñâîåé ëåêöèè

îáîáùèë ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîãî ôèáðî-

çà. Îñòàëüíûå ëåêöèè èìåëè áîëåå ïðàêòè÷åñêóþ

íàïðàâëåííîñòü. Ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì àóäèòî-

ðèÿ ïðîñëóøàëà ëåêöèþ Å.Ì. Øèëîâà îá IgA-íå-

ôðîïàòèè è ñîîáùåíèå Í.Í.Õàñàáîâà î ëå÷åíèè

íåôðîãåííîé àíåìèè.

Íà âòîðîì çàñåäàíèè äåëåãàòû êîíôåðåíöèè

çíàêîìèëèñü ñ îòäåëüíûìè äîêëàäàìè.

Ãëàâíûé âðà÷ ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ¹3

ã. Êûçûëà À.Ø. Áîäóð-Îîðæàê ñîâìåñòíî ñ ãðóï-

ïîé ñîàâòîðîâ èç ã. Êûçûëà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

ïîäãîòîâèëà äîêëàä îá ýïèäåìèîëîãèè ÕÁÏ â ðåñ-

ïóáëèêå Òûâà. Áûëà ïðîâåäåíà êîëîññàëüíàÿ ðà-

áîòà ïî èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðî-

íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê â ðåñïóáëèêå.. Ðåçóëüòà-

òû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé

äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îáúåìà íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Äîêëàä ïðîôåññîðà È.Ã. Êàþêîâà è ñò. í. ñîòð.

Î.À.Äåãòåðåâîé áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå îöåíêè

ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè â ïðàêòèêå íå-

ôðîëîãèè.

Ãðóïïà ñîàâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà

Â.À. Äîáðîíðàâîâà ñêîíöåíòðèðîâàëà ñâîå âíèìà-

íèå íà èçó÷åíèå ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè, êàê ôàê-

òîðà ðèñêà ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê.

Ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ ðàöèîíà ñ âêëþ÷åíè-

åì ñîåâûõ ïðîòåèíîâ íà òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé óðåìèè ïîñâÿòèëè ñâîþ ðàáîòó ôèçèîëîãè è

íåôðîëîãè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (äîêëàä Î.Í. Áåðåñ-

íåâîé è ñîàâòîðîâ).

Ñ ïðåäûäóùåé òåìîé ïåðåêëèêàëñÿ äîêëàä ïðî-

ôåññîðà À.Ã. Êó÷åðà ïî ïðîáëåìå ëå÷åáíîãî ïèòà-

íèÿ â ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè.

Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé, âîçãëàâëÿåìàÿ ïðîôåñ-

ñîðîì ß.Ô. Çâåðåâûì, èçëîæèëà ñâîè ïðåäñòàâëå-

íèÿ î âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè

íà ïî÷å÷íûé òðàíñïîðò ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ

ñðåäñòâ ó êðûñ.

Íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ó ñëóøàòåëåé âûçâàë

äîêëàä Â.È. Ëàðèîíîâîé î ðåçóëüòàòàõ èçó÷åíèÿ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àòåðîñêëåðîçó ó äåòåé.

À.Â. Ëóêüÿíîâ è Î.À Êîðàáëåâà. ïðîàíàëèçèðî-

âàëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â îòíîøåíèè çà-

áîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè ìî÷åâîé ñèñòåìû äåòåé

êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ïîñëå òîãî, êàê áûëè çàñëóøàíû ïðåäïîëàãàå-

ìûå ïîâåñòêîé äîêëàäû, ñîñòîÿëñÿ «êðóãëûé ñòîë»

– «Êîíöåïöèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê â ñîâðå-

ìåííîé íåôðîëîãèè». Â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëåé

ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè àêàäåìèê ÐÀÍ Þ.Â. Íà-

òî÷èí è ïðîôåññîð À.Â. Ñìèðíîâ. Â äèñêóññèè

àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè ïðîôåññîðà Ê.ß. Ãóðå-

âè÷ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Â.À. Äîáðîíðàâîâ (Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã), À.Ì. Åñàÿí (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), È.Ã.

Êàþêîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Å.Ì. Øèëîâ (Ìîñêâà).

Âòîðîé äåíü ðàáîòû êîíôåðåíöèè òàêæå íà÷àë-

ñÿ ñ ïðî÷òåíèÿ ëåêöèé âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè-

íåôðîëîãàìè.

Ïðîôåññîð Ê.ß. Ãóðåâè÷ ïîçíàêîìèë äåëåãà-

òîâ ñ íîâûìè íàïðàâëåíèÿìè â çàìåñòèòåëüíîé

ïî÷å÷íîé òåðàïèè òåðìèíàëüíîé ñòàäèè õðîíè÷åñ-

êîé áîëåçíè ïî÷åê.

Ñâîè ìûñëè î ðîëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,

ïðîòåèíóðèè è àëüäîñòåðîíà â ïðîãðåññèðîâàíèè

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê èçëîæèë ïðîôåññîð

À.Ì.Åñàÿí èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
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Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èøåìè÷åñêîé

áîëåçíè ïî÷åê áûëè ïðåäñòàâëåíû â äîêëàäå ãðóï-

ïû èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàâøèõ ïîä ðóêîâîäñòâîì

ïðîôåññîðà À.Ì. Èãíàøîâà.

Â áëåñòÿùåé ëåêöèè ïðîôåññîðà ß.Ô. Çâåðåâà

è ñîàâòîðîâ áûëè ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû çàáîëå-

âàíèé è ñèíäðîìîâ, îáóñëîâëåííûõ ãåíåòè÷åñêèìè

íàðóøåíèÿìè ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà ýëåêòðîëèòîâ.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè íåôðîòè÷åñêîãî

ñèíäðîìà â ïðàêòèêå òåðàïåâòà è íåôðîëîãà áûëè

îñâåùåíû â ñîîáùåíèè ïðîôåññîðà À.Í. Øèøêèíà.

Êàê âñåãäà ÿðêèì è âûçâàâøèì áóðíóþ äèñêóñ-

ñèþ áûë äîêëàä äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Å.À.

Ñòåöþêà î ïàðàäîêñàõ äèàëèçíîé ýïèäåìèîëîãèè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ äèàëèçíîé ïðî-

ãðàììû, à èìåííî – äîìàøíåìó äèàëèçó áûë ïî-

ñâÿùåí äîêëàä Í.Ã. Õàäèêîâîé è ñîàâòîðîâ.

Èíòåðåñ ó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé îòäåëåíèé

âûçâàë äîêëàä À.Â. Áîðèñîâà è ñîàâòîðîâ î ïðè-

ìåíåíèè äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà ñ ñîäåðæàíè-

åì êàëüöèÿ 1,25 ììîëü/ë äëÿ êîððåêöèè íèçêîãî

êîñòíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå.

Ì.È. Ïåòðè÷êî è ñîàâòîðû ðàññêàçàëè îá ýêñò-

ðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì

ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

Â ñâîåì äîêëàäå Ñ.Â. Èâëèåâ è ñîàâòîðû ïðåä-

ñòàâèëè ñîáñòâåííûå äàííûå î ñîäåðæàíèè íèò-

ðèòà àçîòà ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñîñòîÿëñÿ òàêæå äîêëàä îá îïûòå ðàáîòû Êå-

ìåðîâñêîãî öåíòðà òðàíñïëàíòîëîãèè, ïîäãîòîâëåí-

íûé ãðóïïîé ñîòðóäíèêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì îäíîãî

èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ Ðîññèè â

äàííîé îáëàñòè ìåäèöèíû ïðîôåññîðà Ò.È. Øðàåðà.

Çàâåðøèë êîíôåðåíöèþ ñåìèíàð, îðãàíèçîâàí-

íûé êîìïàíèÿìè ÍÏÎ «Íåôðîí» è «Íîâýêñ Ìåä-

ñåðâèñ» – «Òåõíè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äèàëèçíîé

ïðîöåäóðû». Ðóêîâîäèëè ñåìèíàðîì ïðèçíàííûå

ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè íåôðîëîãèè è äèàëèçà ïðî-

ôåññîð À.Â.Ñìèðíîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ïðîôåñ-

ñîð Í.Í. Õàñàáîâ (Ìîñêâà), ïðîôåññîð Ê.ß. Ãóðå-

âè÷ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ä.ì.í. Å.À. Ñòåöþê (Ìîñ-

êâà). Â ðàìêàõ ñåìèíàðà áûëè ïðåäñòàâëåíû

ñëåäóþùèå ñîîáùåíèÿ:

ãåìîäèàëèçíûå àïïàðàòû: Ä.Á. Ñàïîæíèêîâ

(ÍÏÎ «Íåôðîí»);

îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âîäû äëÿ ãå-

ìîäèàëèçà: Ñ.Â.Êàëèíèí («Íîâýêñ Ìåäñåðâèñ»);

êîíöåíòðèðîâàííûå ðàñòâîðû äëÿ ãåìîäèàëè-

çà è äåçèíôåêöèÿ ãåìîäèàëèçíîé àïïàðàòóðû: Â.À.

Ëàçåáà (ÍÏÎ «Íåôðîí»);

îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîíöåíòðèðî-

âàííûõ ðàñòâîðîâ äëÿ ãåìîäèàëèçà: Ñ.Â.Êàëèíèí

(«Íîâýêñ Ìåäñåðâèñ»).

Äîêëàäû äàííîãî ñåìèíàðà âûçâàëè íàèáîëüøèé

èíòåðåñ ó âðà÷åé, ïðàêòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèåì çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Â ôîéå Äîìà íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà ã. Êûçûëà,

â êîòîðîì ïðîõîäèëè çàñåäàíèÿ êîíôåðåíöèè, áûëà

îðãàíèçîâàíà íåáîëüøàÿ âûñòàâêà ôèðì, ïðîèçâî-

äÿùèõ ïðîäóêöèþ, îñòðî íåîáõîäèìóþ âðà÷àì-íå-

ôðîëîãàì. Â âûñòàâêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÍÏÎ

«Íåôðîí», ôèðìà «Íîâýêñ Ìåäñåðâèñ», ôèðìà CSC

(Íîâîñèáèðñê) è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ îñî-

áî ÷èñòûõ ïðåïàðàòîâ. Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè

æèâî èíòåðåñîâàëèñü òîâàðàìè è óñëóãàìè, ïðå-

äîñòàâëÿåìûìè ó÷àñòíèêàìè âûñòàâêè. Îðãàíè-

çàöèÿ âûñòàâêè ïîçâîëèëà çàêëþ÷èòü öåëûé ðÿä

äîãîâîðåííîñòåé ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè ïðàêòè÷åñ-

êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è êîììåð÷åñêèìè ôèðìàìè.

Íà çàêðûòèè êîíôåðåíöèè âñå âûñòóïàþùèå

äàëè âûñîêóþ îöåíêó ïðîâåäåííîãî íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Äåëåãàòû åäèíîäóøíî

ïðèíÿëè èòîãîâóþ ðåçîëþöèþ êîíôåðåíöèè è ñåð-

äå÷íî ïîáëàãîäàðèëè îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåíöèè

îò Ðåñïóáëèêè Òóâà çà ïðåêðàñíóþ îðãàíèçàöèþ

ôîðóìà è ãîñòåïðèèìñòâî.

Ô.À.Òóãóøåâà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã


