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ÂÍÈÌÀÍÈÞ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Íàïîìèíàåì Âàì, ÷òî íàø æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä – â êîíöå êàæäîãî êâàðòàëà.

Äëÿ Âàñ èìååòñÿ íîâàÿ âîçìîæíîñòü îôîðìëåíèÿ ïîäïèñêè íà íàø æóðíàë.

Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè äëÿ ïîäïèñêè íå òîëüêî Àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü»,

íî è çàêàçàòü æóðíàë íà ïî÷òå ïî êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè», ïîäïèñíîé èíäåêñ 43280,

à òàêæå íà ñàéòå www.akc.ru.

Êàê è ðàíüøå, Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà æóðíàë â ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ ïî

êàòàëîãàì «Ðîñïå÷àòè».

 Ïîäïèñíûå èíäåêñû ïðåæíèå:

- äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ: íà ïîëóãîäèå èíäåêñ – 45860;

- äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ: ãîäîâîé èíäåêñ – 47959;

- äëÿ îðãàíèçàöèé: íà ïîëóãîäèå èíäåêñ – 45861;

- äëÿ îðãàíèçàöèé: ãîäîâîé èíäåêñ – 80256.

Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: +7-921-392-34-34 èëè
e-mail: orishack@nephron.ru    Îðèøàê Äåíèñ Êîíñòàíòèíîâè÷
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САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ им. акад. И.П. ПАВЛОВА
ФАКУЛЬТЕТ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБУЧЕНИЯ

КАФЕДРА НЕФРОЛОГИИ И ДИАЛИЗА
План циклов на 2011 г.

№ Наименование цикла и контингент 
слушателей 

Сроки прове-
дения, продол-
жительность 

Адрес проведения 
цикла ФИО куратора 

1 ТУ «Клиническая нефрология и ди-
ализ»
Врачи нефрологических и диализ-
ных отделений

17.01 – 26.02 ул. Л.Толстого, 17 
СПбГМУ,  корп. 54, 
аудитория 233

Проф. И.Г. Каюков 

2 ПП  «Нефрология»
Врачи нефрологических и диализ-
ных отделений, терапевты, 
анестезиологи, урологи, хирурги, 
педиатры

17.01 – 23.04 ул. Л.Толстого, 17 
СПбГМУ,  корп. 54,  
аудитория 233

Проф. И.Г. Каюков 

3 ТУ «Избранные вопросы  терапии 
с основами нефрологии»
Участковые врачи,  врачи общей 
практики, врачи скорой помощи, 
врачи терапевтических отделений

17.01 – 12.02 ул. Л.Толстого, 17, 
СПбГМУ,  корп. 54, 
аудитория 233

Проф. И.Г. Каюков 

4 ТУ «Клиническая нефрология и ди-
ализ»
Врачи нефрологических и диализ-
ных отделений

21.03 – 30.04 ул. Л.Толстого, 17,  
СПбГМУ,  корп. 54, 
аудитория  233

Доц.  А.Н. Васильев

5 ПП «Нефрология»
Врачи нефрологических и диализ-
ных отделений, терапевты, 
анестезиологи, урологи, хирурги, 
педиатры

21.03 – 25.06 ул. Л.Толстого, 17,  
СПбГМУ,  корп. 54,  
аудитория 233

Доц. А.Н. Васильев

6 ТУ «Избранные вопросы  терапии 
с основами нефрологии»
Участковые врачи,  врачи общей 
практики, врачи скорой помощи, 
врачи терапевтических отделений

21.03 – 16.04 ул. Л.Толстого, 17,  
СПбГМУ,  корп. 54, 
аудитория  233

Доц. А.Н. Васильев

7 ТУ «Сестринское дело в нефроло-
гии и диализе»
Медицинские сестры отделений не-
фрологии и диализа

16.05 – 04.06  ул. Л.Толстого, 17, 
СПбГМУ,  корп. 54, 
аудитория 233

Асс.  А.А. Яковенко 

8 ТУ «Клиническая нефрология и ди-
ализ»
Врачи нефрологических и диализ-
ных отделений

19.09 - 29.10  ул. Л.Толстого, 17,  
СПбГМУ,  корп. 54, 
аудитория 233

Асс.  Ю.С. Михеева 

9 ПП «Нефрология»
Врачи нефрологических и диализ-
ных отделений, терапевты, 
анестезиологи, урологи, хирурги, 
педиатры

19.09 – 24.12  ул. Л.Толстого, 17,  
СПбГМУ,  корп. 54,  
аудитория  233

Асс.  Ю.С. Михеева 

10 ТУ «Избранные вопросы  терапии 
с основами нефрологии»
Участковые врачи,  врачи общей 
практики, врачи скорой помощи, 
врачи терапевтических отделений

19.09 – 15.10  ул. Л.Толстого, 17,  
СПбГМУ,  корп. 54, 
аудитория  233

Асс.  Ю.С. Михеева 

11 ТУ «Сестринское дело в нефроло-
гии и диализе»
Медицинские сестры отделений 
нефрологии и диализа

28.11 – 17.12  ул. Л.Толстого, 17,  
СПбГМУ,  корп. 54, 
аудитория  233

Асс.  А.А. Яковенко 
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Обучение на циклах для сотрудников государственных и муниципальных 
учреждений бесплатное.

Кафедра проводит выездные циклы (с подтверждением сертификатов терапевта или 
нефролога) по заявкам администрации учреждений здравоохранения. 

Кафедра проводит индивидуальные курсы повышения квалификации:
• ПП «Нефрология» (первичная специализация, 504 часа);
• ТУ «Биопсия почки: техника проведения» (144 часа);
• ТУ «Функциональные методы обследования в нефрологии» (для нефрологов и врачей-

лаборантов, 144 часа). 

Заявки на путевки просим присылать по адресу:

197022, Санкт-Петербург, ул. Л.Толстого, 17, 
кафедра нефрологии и диализа    
      
Зав. кафедрой – профессор Есаян Ашот Мовсесович
Тел/факс:     812-234-9191
E-mail:           essaian.ashot@gmail.com

Профессор кафедры – Каюков Иван Глебович
Тел.: 812-346-3926
E-mail:           kaukov@nephrolog.ru

Зав. учебной частью – доцент Васильев Александр Николаевич
Тел.: 812-234-5736

Интернет-сайт: http://www.spbmedu.ru/content/view/407/407/

Деканат факультета последипломного обучения, тел.: 812-499-7109
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Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðèãëàøàþ âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â Ïåðâîé Íàöèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè ïî ñîñòîÿíèþ è ïåð-

ñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíèçîâàííîé

ïðè ó÷àñòèè Äåïàðòàìåíòà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, êîòîðàÿ ïðîéäåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 15 ñåíòÿáðÿ 2011 ã.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè 16–17 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. òàêæå ñîñòîèòñÿ IV Ìåæäóíàðîäíûé ñåìè-

íàð ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåôðîëîãèè è äèàëèçà»

Íàäåþñü íà ïëîäîòâîðíûå âñòðå÷è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò-íåôðîëîã,

ïðîôåññîð Å.Ì.Øèëîâ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

15 ñåíòÿáðÿ 2011 ã.

Ïåðâàÿ Íàöèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñîñòîÿíèþ

è ïåðñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

16-17 ñåíòÿáðÿ 2011 ã.

IV Ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåôðîëîãèè è äèàëèçà:

âñòðå÷à ÷åòûðåõ êëèíèê»

(4th Saint-Petersburg Postgraduate Lecture Course in Nephrology

«Actual Problems of Nephrology and Dialysis:

Four-Clinics-Meeting»)

Ñåìèíàð îðãàíèçîâàí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì

óíèâåðñèòåòîì èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», Íåôðîëîãè÷åñêèì öåíòðîì Íèæíåé

Ñàêñîíèè (Ãåðìàíèÿ), Êëèíèêîé Ìýéî, Ìåäèöèíñêîé Øêîëîé Ãàðâàäñêîãî Óíèâåðñèòåòà

Ïðîäîëæåíèå
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ IV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÑÅÌÈÍÀÐÀ ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåôðîëîãèè è äèàëèçà: âñòðå÷à ÷åòûðåõ êëèíèê»

Ñåññèÿ 1. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÕÁÏ

Êàé-Óâå Ýêõàðäò (Óíèâåñèòåò ã.Ýðëàíãåí, Ãåðìàíèÿ) Îïðåäåëåíèå è êëàññèôèêàöèÿ

ÕÁÏ: äîñòèæåíèÿ, ñïîðíûå âîïðîñû è ïóòè ðàçâèòèÿ

Àäæàé Ñèíãõ (Ìåäèöèíñêàÿ Øêîëà Ãàðâàäñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ÑØÀ) Ëå÷åíèå àíåìèè

ïðè ÕÁÏ

Ñòåôåí Òåêñòîð (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè: èçáûòî÷-

íîå ëå÷åíèå, íî íåäîîöåíêà?

Ñòåôåí Òåêñòîð (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Ðåçèñòåíòíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: ãäå ìû

ñåé÷àñ?

Þðãåí Ôë¸ãå (Óíèâåðñèòåò Ààõåíà, Ãåðìàíèÿ) Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ êàëüöèôèêàöèÿ

ïðè ÕÁÏ: ÷òî íîâîãî?

Ñåññèÿ 2. Ãëîìåðóëîíåôðèò

Ñàíäæååâ Ñåòè (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Ìåìáðàíîïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðó-

ëîíåôðèò: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû

Õåððìàí-Äæîçåô Ãð¸íå (Óíèâåðñèòåò Ãåéäåëüáåðãà, Ãåðìàíèÿ) Îêñôîðäñêàÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ IgA-íåôðîïàòèè

Ôåðíàíäî Ôåðâåíöà (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Â-êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ ìåìáðàíîç-

íîé íåôðîïàòèè

Ñåññèÿ 3. Äðóãèå áîëåçíè ïî÷åê

Óëüðèõ Øïåêñ (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Ëå÷åíèå ÀÍÖÀ-àññîöèèðîâàííûõ âàñêó-

ëèòîâ

Õåððìàí-Äæîçåô Ãð¸íå (Óíèâåðñèòåò Ãåéäåëüáåðãà, Ãåðìàíèÿ) ISN/RPS êëàññèôèêà-

öèÿ ÑÊÂ

Âèí÷åíöå Òîððåñ (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíàÿ ïîëèêèñòîç-

íàÿ áîëåíçü ïî÷åê

Ñåññèÿ 4. Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè

Íåëüñîí Ëåþíã (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ó áîëüíûõ ñ ïà-

ðàïðîòåèíåìèåé

Äæåéìñ Ãëîð (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Òðàíñïëàíòàöèÿ ðåöèïèåíòîâ:íàñòîÿùåå

è áóäóùåå

Äæåéìñ Ãëîð (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) ÀÂÎ-íåñîâìåñòèìàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè

Ôåðíàíäî Êîçèî (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Òðàíñïëàíòàöèÿ îò æèâîãî äîíîðà

Ñïåöèàëüíàÿ ñåññèÿ “Íåôðîëîãèÿ â ãåìàòîëîãèè”

Íåëüñîí Ëåþíã (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå öèëèíäðîâîé

íåôðîïàòèè, îáóñëîâëåííîé ëåãêèìè öåïÿìè (ìèåëîìíàÿ ïî÷êà)

Õåðìàíí Õàëëåð (Óíèâåðñèòåò Ãàííîâåðà, Ãåðìàíèÿ) Ñòâîëîâûå êëåòêè â íåôðîëîãèè

Íåëüñîí Ëåþíã (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) ÀL-àìèëîèäîç

Óðîëîãè÷åñêèé ñåìèíàð

Èãîðü Ôðàíê (Êëèíèêà Ìåéî, Ðî÷åñòåð, ÑØÀ) Ñîõðàíåíèå íåôðîíîâ ñïàñàåò æèçíè?

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà: Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, ïî àäðåñó: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëüâà Òîëñòîãî, ä.17.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ñàéòå: www.ns.nephrolog.ru

Ïî âñåì èíòåðåñóþùèì Âàñ âîïðîñàì ïðîñèì îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó ÍÈÈ íåôðî-

ëîãèè: 197101, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, äîì 17, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàð-

ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, ÍÈÈ Íåôðîëîãèè, Êîâàëåâà

Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà.

Òåëåôîíû: (812)234-01-65 ñ 10 äî 15 ÷àñîâ ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó.
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ НЕФРОЛОГИИ

M.S. Ignatova

CURRENT ISSUES IN PEDIATRIC NEPHROLOGY
1Отделение наследственных и приобретенных болезней почек Московского научно�исследовательского института педиатрии и дет�
ской хирургии, Россия

РЕФЕРАТ
Рассматриваются актуальные вопросы педиатрической нефрологии. Обсуждаются современные взгляды на достижения
и проблемы педиатрической нефрологии.

Ключевые слова: дети, особенности педиатрической нефрологии, наследственные нефропатии, дизэмбриогенез, ста�
рение и омоложение болезней.

ABSTRACT
The questions of pediatric nephrology are discussed. The modern views on the achievements and challenges of
pediatric nephrology are reviewed.

Keywords: children, especially pediatric nephrology hereditary nephropathy, disembriogenesis, aging and rejuvenation of
the disease.

Èãíàòîâà Ì.Ñ. 125412, Ìîñêâà, óë. Òàëäîìñêàÿ, ä. 2. ÌÍÈÈ ïå-

äèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè. Òåë.: 8-495-488-51-13, ôàêñ: 8-495-

4833335, E-mail: nephrolog@pedklin.ru,  MS_Ignatova@mail.ru

Ïåäèàòðè÷åñêàÿ íåôðîëîãèÿ ïðî÷íî âîøëà â
íåôðîëîãèþ, êàê íàóêó, èçó÷àþùóþ ñîñòîÿíèå ïî-
÷åê ó çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà. Îñîáåííîñ-
òüþ ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ åå ñâÿçü
ñ ïåäèàòðèåé è èçó÷åíèå ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè
ïî÷åê ó ðåáåíêà ïî ìåðå åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ «îìîëîæåíèå» çàáî-
ëåâàíèé, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ïåäè-
àòðàì-íåôðîëîãàì. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î ÷àñ-
òîòå ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè â äåòñ-
êîì âîçðàñòå, ÷åãî íå íàáëþäàëîñü èëè âñòðå÷àëîñü
êðàéíå ðåäêî â ÕÕ â. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ñîâðå-
ìåííîé íåôðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîå «ñòà-
ðåíèå» ðÿäà íåôðîïàòèé, êîòîðûå â ïðåæíåå âðå-
ìÿ íàáëþäàëèñü òîëüêî ïåäèàòðàìè-íåôðîëîãàìè,
òàê êàê òàêèå áîëüíûå íå äîæèâàëè äî âçðîñëîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïðèìåðîì òàêîãî ðîäà ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü íåìèíóåìûé ëåòàëüíûé
èñõîä ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ôèíñêîãî òèïà
âðîæäåííîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå, è ïóòåì ñâîåâðåìåííîé òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè íà 1–2-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà äàòü
åìó ðàçâèâàòüñÿ è íàáëþäàòüñÿ ïî ìåðå ðîñòà íå
òîëüêî ïåäèàòðîì, íî òåðàïåâòîì-íåôðîëîãîì.
Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå îòìå÷àåòñÿ è ïðè äðóãèõ
âðîæäåííûõ íåôðîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè êî-

òîðûõ ñîâðåìåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü áîëüíîìó ðåáåíêó ñîñòîÿ-
íèÿ, êîãäà ëå÷àùèì âðà÷îì ñòàíîâèòñÿ òåðàïåâò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå îá-
ðàùàåòñÿ íà õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â íåîíà-
òàëüíûé ïåðèîä. Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ J. Soriano è ñîàâò. [1] ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
ìàëîì âåñå ðåáåíêà ó íåãî íåðåäêî óæå â ïîäðîñ-
òêîâîì ïåðèîäå ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü. Íàáëþäåíèÿ â íåôðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå
ÌÍÈÈÏ è ÄÕ âûÿâèëè, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ñòå-
ðîèä-ðåçèñòåíòíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÑÐÍÑ) ïðîèñõîäèò òÿæåëåå ó äåòåé, ðîæäåííûõ
ñ ìàëîé ìàññîé òåëà [2].

Íåôðîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè, êîòîðûå òðåáóþò íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì
èìåííî ïåäèàòðà. Ðå÷ü èäåò íå î ôåòàëüíîé íåôðî-
ëîãèè, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå óâåðåííåå
âûäåëÿåòñÿ èç ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè [3, 4]. Ðå÷ü,
ïðåæäå âñåãî, èäåò î òîì, ÷òî äëÿ ðåáåíêà ñâîéñòâåí-
íû çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äèçýìáðèîãåíåçîì, ñ
íàñëåäñòâåííîé ïåðåäà÷åé áîëåçíåé èëè ñ ñîñòîÿíè-
åì, êîòîðîå íåðåäêî íàçûâàþò «îò îðãàíà ê îðãàíó».
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íàìè ñîâìåñòíî ñ àêó-
øåðàìè-ãèíåêîëàãàìè, ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷àñòîòó
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû
(ÎÌÑ) ó ðåáåíêà, åñëè íåôðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ âûÿâëåíû ó åãî ìàòåðè [5] (òàáë 1).

Ãîâîðÿ î íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ
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ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ó ðåáåíêà, ñëåäóåò, î÷åâèäíî,
äóìàòü î òàêèõ ãðóïïàõ çàáîëåâàíèé, êàê:

• íåôðîïàòèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãåìàòóðèåé;
• ïàòîëîãèÿ ïî÷åê ñ íàñëåäñòâåííîé ãèïåðòåí-

çèåé èëè ãèïîòîíèåé;
• êèñòîçû ïî÷åê ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, íî ñâÿ-

çàííûå ñ ãåíåòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè;
• íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, çàâèñÿùèé îò ìóòà-

öèè ãåíîâ, ÷àùå ýòî îòíîñèòñÿ ê ãåíàì, êîäèðóþ-
ùèõ áåëêè ïîäîöèòîâ è ïîäîöèòàðíûõ ìåìáðàí.

Îñîáóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé ïðåèìóùåñòâåííî
äåòñêîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò òóáóëîïàòèè, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ ìóòàöèåé ðàçëè÷íûõ ãåíîâ, à ïîýòî-
ìó èìåþùèå ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Ýòîò àñïåêò ïàòîëîãèè òðåáóåò ñïåöèàëü-
íîãî îñâåùåíèÿ.

Õîòÿ åäèíè÷íûå îïèñàíèÿ òîé èëè èíîé íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè ïî÷åê ïðîèñõîäèëè â ðàçëè÷-
íûå ãîäû â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, îäíàêî
ñïåöèàëüíîå èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêè-äåòåðìèíèðî-
âàííûõ íåôðîïàòèé íà÷àëîñü èìåííî â ÕÕ â. è êà-
ñàëîñü, ïðåæäå âñåãî, çàáîëåâàíèé, ïåðâûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ ó ðåáåíêà. Èññëåäî-
âàíèå ñåìåé ñ ïåðñèñòèðóþùåé ãåìàòóðèåé ìîæíî
ñâÿçàòü ñ èìåíåì àíãëèéñêîãî âðà÷à À. Àëüïîðòà,
êîòîðûé â 1927 ã. â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ ïîäðîá-
íî îïèñàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íàñëåäñòâåííîãî
íåôðèòà [6]. Óæå À. Àëüïîðò îáðàòèë âíèìàíèå íà
áîëåå òÿæåëîå ðàçâèòèå áîëåçíè ó ìàëü÷èêîâ è
÷àñòîå ðàçâèòèå ÕÏÍ åùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå. Îäíàêî î ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè
çàáîëåâàíèÿ ñòàëî èçâåñòíî ïîñëå êëîíèðîâàíèÿ
ìóòàíòíîãî ãåíà, îòâåòñòâåííîãî çà ðàçâèòèå ýòîé
ïàòîëîãèè, îñóùåñòâëåííîãî ïðè ñèíäðîìå Àëüïîð-
òà ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì
L.Menlove è ñîàâò. [7]. Èìåííî ãåíåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè, êàê ðàâíîöåííûå, èñïîëüçî-
âàòü òåðìèíû: «íàñëåäñòâåííûé íåôðèò» è «ñèíä-

ðîì Àëüïîðòà». Âñëåä çà ñåðü-
åçíûì èçó÷åíèåì ñèíäðîìà
Àëüïîðòà ïîÿâèëèñü êëèíè÷åñ-
êèå è ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ áîëåçíè òîíêèõ áàçàëüíûõ
ìåìáðàí (ÁÒÁÌ), íåðåäêo âû-
ÿâëÿåìûõ ó äåòåé ñ ïåðñèñòè-
ðóþùåé ãåìàòóðèåé [8]. Íàìè
îáíàðóæåíî [9], à â ïîñëåäóþ-
ùåì ïîäòâåðæäåíî ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, ÷òî
ÁÒÁÌ ìîæåò áûòü ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèì ôàêòîðîì ê ðàçâè-
òèþ äðóãèõ ãëîìåðóëîïàòèé.

Âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ðîëè

ãåíåòèêè â ðàçâèòèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Îäíàêî, êðîìå îáíàðóæåíèÿ íåêîòîðûõ ãåíåòè÷åñ-
êè-äåòåðìèíèðîâàííûõ ôîðì àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è ãèïîòîíèè ó äåòåé ñàìîãî ðàííåãî âîçðà-
ñòà, óñòàíîâèòü íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âàðèàíòîâ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè íå óäàëîñü [10].

Êèñòîçû ïî÷åê ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ãðóïïó
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî
ó âçðîñëûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì,
÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñâÿçàíî ñ ïî÷å÷íûì
äèçýìáðèîãåíåçîì. Îíè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ äàæå
â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Âû-
äåëÿþò êèñòîçû êîðòèêàëüíîé çîíû è êèñòîçû ìå-
äóëëÿðíîãî âåùåñòâà ïî÷êè. Ïîñëåäíèå íîñÿò íà-
çâàíèå íåôðîíîôòèçà è íåðåäêî ïðè îòñòàâàíèè
ðîñòà ðåáåíêà, ñêëîííîñòè åãî ê ïîëèóðèè, àíåìè-
çàöèè áîëüíîãî òîëüêî ÿðêèå ïðèçíàêè ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèâëåêàþò ê òàêèì ïàöèåíòàì
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íåôðîëîãîâ. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðàçâèòèè íåôðî-
íîôòèçà ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå îðãàíåëëû –
ïåðâè÷íûå âîðñèíêè èëè ìîíîöèëèè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ìåõàíîñåíñîðàìè äëÿ ðàçíî-
îáðàçíûõ âëèÿíèé âíåøíåãî ìèðà [11]. ßâëÿÿñü êàê
áû àíòåííàìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé, âîðñèíêè (öèëèè) ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ
êëåòêå, ÷òî âåäåò ê ñîîòâåòñòâóþùèì íåîáõîäè-
ìûì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èçìåíåíèÿì
îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ êàñàòåëüíî äåÿòåëüíîñòè âîðñè-
íîê, F. Hildebrandt è ñîàâò. [12] âûñêàçàëèñü â
ïîëüçó òîãî, ÷òî íåôðîíîôòèç ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàç-
íîé öèëèîïàòèåé. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî î öèëèîïàòèÿõ ñëå-
äóåò ãîâîðèòü íå òîëüêî â ñëó÷àÿõ íåôðîíîôòèçà,
íî ïîëèêèñòîçíîé áîëåçíè ïî÷åê, ïðè êîòîðîé õà-
ðàêòåðíî ðàñïîëîæåíèå êèñò â êîðêîâîì âåùåñòâå

Таблица 1

Характер патологии ОМС у детей,
рожденных женщинами с заболеваниями почек

Формы почечной патологии у детей * Диагноз заболевания матери

ГН (n=22) ПиН (n=57) НН (n=24)

Всего детей 27 63 29
Пиелонефрит (ПиН) 11 32
Гломерулонефрит (ГН) 8
ДН с ОКК и ТИН метаболического генеза 8 15
Аномалии ОМС 6 35 29
Наследственный нефрит 29
Дисплазия почечной ткани 1 5
Семейная нефропатия 4
Нейрогенная дисфункция мочевого пузыря 3 5

* У детей нередко выявлялась сочетанная патология органов мочевой системы,
поэтому количество болезней превосходит число рожденных детей.
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ïî÷åê [13]. Ïàòîëîãèÿ öèëèé ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèÿ-
ìè áåëêîâ, ðàñïîëîæåííûõ â âîðñèíêàõ(öèëèÿõ) è
êîäèðóåìûõ öåëûì ðÿäîì ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà
ðàçëè÷íûå ôîðìû êèñòîçíûõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå
CACUT (ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è îðãàíîâ ìî÷åâûäåëå-
íèÿ) ïðè ìóòàöèÿõ ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà áåëêè
öèëèé, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïîðîêè
äðóãèõ îðãàíîâ, ïðèâîäÿùèõ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ê àíòåíàòàëüíîé ëåòàëüíîñòè [14].

Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðî-
ëîãèè çàíèìàåò ãåíåòè÷åñêè-äåòåðìèíèðîâàííûé
íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÍÑ). Îïðåäåëåíèå ìóòà-
öèè ãåíà, êîäèðóþùåãî áåëîê íåôðèí, ïðèâåëî ê ðàñ-
øèôðîâêå ïðîèñõîæäåíèÿ âðîæäåííîãî íåôðîòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ôèíñêîãî òèïà [15]. Âñëåä çà ýòèì
îòêðûòèåì ïîñëåäîâàëè ðÿä èññëåäîâàíèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ ìóòàöèè ðàçëè÷íûõ ãåíîâ, ïîâèííûõ â ôîð-
ìèðîâàíèè íàñëåäñòâåííîãî ÍÑ [16] (òàáë. 2).

Ïî ìåðå èçó÷åíèÿ íàñëåäñòâåííûõ è ñåìåéíûõ
ôîðì ÍÑ ñòàíîâèëîñü î÷åâèäíûì, ÷òî èõ çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì èçëîæåíî â òàáë. 2 [17]. Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ôîðì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàííûõ ñ ãåíàìè, êîäèðóþùèìè áåëêè ïîäîöèòîâ è
ùåëåâîé ìåìáðàíû. G. Benuit è ñîàâò. ïîêàçàíà
ðîëü â ðàçâèòèè ñòåðîèäîðåçèñòåíòíîãî ÍÑ ìóòà-
öèé ãåíîâ, êîäèðóþùèõ CD2AP è ACTN 4, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ÍÑ [18].

Îïèñàí ñòåðîèäîðåçèñòåíòíûé ÍÑ, ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ïðè ìóòàöèè ãåíà PLCE1, êîäèðóþùåãî ôîñ-
ôîëèïàçó Ñ, ïåðåäàþùèéñÿ àóòîñîìíî-ðåöåñ-
ñèâíûì ïóòåì (ÀÐ) è ìîðôîëîãè÷åñêè ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ äèôôóçíûì ÄÌÑ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îáðàùàåòñÿ ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå íà òàê íàçûâà-
åìûå àññîöèèðîâàííûå ñèíäðîìû òèïà ñèíäðîìà
Øèìêå (ãåí SMARCALI, ðàñïîëîæåííûé íà 2q34-
q36 õðîìîñîìå), ñèíäðîìa Pierson, ñâÿçàííûì ñ
ãåíîì LAMB2, êàðòèðóåìîì íà 3p21 õðîìîñîìå.

Ìîæíî îæèäàòü â íåîòäàëåííîì áóäóùåì ðàñøèô-
ðîâêó ãåíåòè÷åñêîãî îáóñëîâëåííîãî ðàçâèòèÿ äðó-
ãèõ ôîðì ÑÐÍÑ. Óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ G. Caridi
è ñîàâò. [17] ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ãðóïïèðîâàòü
ìîðôîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè
ñåìåéíûõ ñëó÷àÿõ ÍÑ, ïðè÷åì íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè îêàçûâàþòñÿ ñëó÷àè êîëëàïñèðóþ-
ùåãî ÔÑÃÑ, êîòîðûå âûÿâëÿþòñÿ ïðè ìèòîõîíä-
ðèàëüíîì ïîðàæåíèè ïî÷åê. Ïîñëåäíèå ñâîéñòâåí-
íû ìóòàöèÿì COO2, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðåí
äåôèöèò ïàðàãèäðîêñèáåíçîàò-ïîëèïðåíèëòðàíñôå-
ðàçû, PDSS2, êîäèðóþùåãî äåêàïðåíèë äèôîñôàò
ñèíòàçó è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ
ÑÐÍÑ- è AMPF-ñèíäðîìà, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåð-
íà ìèòîõîíäðèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ.

Îñîáóþ ãðóïïó íåôðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà
ñîñòàëÿþò òóáóëîïàòèè [19]. Ìíîãîîáðàçèå êëèíè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ
òóáóëîïàòèé çàñòàâëÿþò íåîäíîêðàòíî ïåðåñìàò-
ðèâàòü êëàññèôèêàöèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, êàñàþòñÿ ïàöèåíòîâ èìåííî äåòñêîãî
âîçðàñòà. Ñ÷èòàåòñÿ âîçìîæíûì äèôôåðåíöèðî-
âàòü òóáóëîïàòèè ïî òîìó – ïðîêñèìàëüíûé èëè
äèñòàëüíûé êàíàëüöû, ïðåæäå âñåãî, âîâëå÷åíû
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ
Þ.Å. Âåëüòèùåâà [20], öåëåñîîáðàçíî äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîé íåôðîëîãèè âûäåëÿòü ãðóïïû çàáîëåâà-
íèé ïî äîìèíèðóþùåìó â êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè
ïðèçíàêó: òóáóëîïàòèè. Íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîá-
ðàçíî âûäåëÿòü òóáóëîïàòèè:

• ïðîòåêàþùèå ñ îñòåîïàòèÿìè (áîëåçíü è ñèí-
äðîì äå Òîíè-Äåáðå–Ôàíêîíè, ôîñôàò-äèàáåò, òó-
áóëÿðíûé àöèäîç è äð.).

• õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîëèóðèåé [ïî÷å÷íàÿ
ãëþêîçóðèÿ, ïî÷å÷íûé íåñàõàðíûé äèàáåò, ïî÷å÷-
íûé ñîëåâîé äèàáåò (ïñåâäîãèïîàëüäîñòåðîíèçì)
è äð.]

Таблица 2
Гены и их локализация при различных вариантах наследствeнного нефротическoго

синдромa (C. Antignac, 2002)

Заболевания с НС Насле� Локали� Ген Структура Продукт Морфологи�
дование зация гена гена ческий вариант

НС финского типа АР 19q12�q13 NPHS1 26 kb, 29 экзонов Нефрин ДМС
СРНС с ФСГС аутосомно�
рецессивный АР 1q25�q32 NPHS2 2 kb, 8 экзонов Подоцин ФСГС
ДМС изолированный ? (АР) 11p13 WT1 50 kb, 10 экзонов Белок, ДМС

регулятор
транскрипции

Синдром Дениса�Драша ? (АР) 11p13 WT1 ДМС
Синдром Фрайзера ? (АР) 11p13 WT1 ФСГС
НС с ФСГС, аутосомно
доминантный
ФСГС 1 АД 19q13 ACTN4 � α�Актинин ФСГС
ФСГС 2 АД 11q21�q22 не известен � � ФСГС

Примечание. ФСГС – фокально�сегментарный гломерулосклероз; ДМС – диффузный мезагиальный склероз.
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• òóáóëîïàòèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íåôðîëèòè-
àçîì, (öèñòèíóðèÿ, ãëèöèíóðèÿ, èìèíîãëèöèíóðèÿ è
äð).

Ýòîò ïîäõîä ê êëàññèôèêàöèè òóáóëîïàòèé, õîòÿ
è íå îõâàòûâàåò âñå èõ âàðèàíòû, îïèñûâàåìûå â
ïîñëåäíèå ãîäû, íî äàåò íàïðàâëåíèå äëÿ ðàñøèô-
ðîâêè ñóùíîñòè ïàòîëîãèè.

Ïðàêòè÷åñêè ê ýòîé òî÷êå çðåíèÿ, òîëüêî âû-
äåëÿÿ áîëåå ïîäðîáíî îñíîâíûå ñèíäðîìû, õàðàê-
òåðíûå äëÿ òóáóëîïàòèé, ïðèñîåäèíÿþòñÿ Í.Ä.
Ñàâåíêîâà, À.Â. Ïàïàÿí, Æ.Ã. Ëåâèàøâèëè [21].

Âîïðîñ êëàññèôèöèðîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ íå-
ôðîïàòèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, òàê-
æå òðåáóåò ïîñòîÿííîãî îáäóìûâàíèÿ. Â 1989 ã.

Таблица 3

Номенклатура нефро� и уропатий (по М.С. Игнатовой, Ю.Е. Вельтищеву, 1989, с дополнениями)

I. Нефро� и уропатии врожденные и наследственные
1. Нефро� и уропатии при анатомических аномалиях

почек:
� количественные (агенезия, аплазия, добавочная поч�

ка, удвоение);
� позиционные (дистопия, нефроптоз, ротация);
� нарушение формы (подковообразная, L� и S�образ�

ные почки);
� изменения мочеточников, мочевого пузыря и уретры

(количества, калибра, формы);
� изменения почечных сосудов (артериальных, веноз�

ных, лимфатических);
� нарушение иннервации ОМС, нередко с синдромом

нейрогенного мочевого пузыря.
2. Нефропатии при паренхиматозных аномалиях почек:
� кистозные:
• поликистозная болезнь почек [варианты аутосомно�

доминантные (ПКБI, ПКБII) и аутосомно�рецессивные
(АРПКБ)];

• комплекс медуллярных кистозных болезней, включа�
ющих нефронофтиз I, II, III, IV типов, синдром Сениора и
кистозы в сочетании с другими аномалиями. Ожидается
описание нефронофтиза, связанного с мутациями генов
NPHP6, NPHP7, NPHP8, NPHP9;

• врожденный нефротический синдром финского типа;
• кистозные дисплазии;
• гломерулярные кистозы;
• другие.
� бескистозные:
• олигонефрония, олигомеганефрония;
• сегментарная гипоплазия (болезнь Аск�Упмарка);
• при гипопластической дисплазии почек.
� рефлюкс�нефропатия (сочетание врожденного ПМР с

повторными атаками пиелонефрита, нередко при наличии
дизэмбриогенеза почек).

3. Нефропатии при клеточных, субклеточных, мембран�
ных аномалиях почек:

� наследственный нефрит (синдром Альпорта);
� БТБМ;
� тубулопатии первичные:
• с преимущественным поражением проксимальных ка�

нальцев (глицинурия, цистинурия, фосфат�диабет и др.);
• с преимущественным поражением дистального ка�

нальца (почечный тубулярный ацидоз I типа, нефрогенный
несахарный диабет, псевдогипоальдостеронизм);

• с нарушением реабсорбции натрия в эпителиальном
натриевом канале кортикальной части собирательных тру�
бок (с развитием артериальной гипертензии (синдром
Лиддла, гиперальдостеронизм и др.) и артериальной ги�
потензии (синдромы Барттера, синдром Гительмана);

• с повреждением всего тубулярного отдела нефрона
(требует дальнейшего изучения).

� тубулопатии вторичные при наследственной патоло�
гии обмена веществ:

• дизметаболические нефропатии с кристаллуриями.
 �оксалатная нефропатия (наследственная первичная

гипероксалурия I, II типов);

� дизметаболическая нефропатия с оксалатно�кальци�
евой кристаллурией;

� уратная (подагрическая) нефропатия.
4. Нефропатии при наследственной системной патоло�

гии:
� болезнь Фабри;
� туберозный склероз;
� другие (редкие).
5. Нефро� и уропатии при хромосомных болезнях
6. Амилоидоз наследственный
7. Эмбриональные опухоли почек (опухоль Вильмса)
II. Приобретенные заболевания почек (нередко мульти�

факториальные)
• Диффузный гломерулонефрит: гематурическая, не�

фротическая, смешанная формы (после проведения нефро�
биопсии указывается морфологический вариант
поражения). Как особая форма выделяется острый пост�
стрептококковый нефрит;

• Пиелонефрит: первичный и вторичный (обструктив�
ный – при уропатии, метаболический, обструктивно�мета�
болический);

• Тубулоинтерстициальный (абактериальный) нефрит.
Может иметь острое и хроническое течение. Тубулоинтер�
стициальный компонент в развитии нефропатии обычно
определяет прогноз болезни при ее прогрессировании.
Описаны наследственные формы ТИН.

Вторичные заболевания почек при:
� системных васкулитах, системных заболеваниях со�

единительной ткани, патологии системы крови;
� острых бактериальных инфекциях (постскарлатиноз�

ный нефрит, нефропатия при дифтерии);
� вирусных инфекциях ( простого герпеса, ЦМВ, ВЭБ,

ОРВИ);
� хронических инфекциях (при бруциллезе, малярии,

иерсиниозе);
� при туберкулезной инфекции, которая приводит не

только к органному туберкулезу почек, но ТИН при туберку�
лезной интоксикации;

� при гиперкоагулемических нарушениях гомеостаза
(ГУС, тромботическая тромбоцитопеническая пурпура);

� при сахарном диабете (диабетический гломерулоск�
лероз);

� при лекарственных болезнях;
� при ожоговой болезни;
� при дизбактериозах (кандидоз почек);
� при хронических болезнях печени (часто при хрони�

чески активном гепатите);
� при аллергозах;
• Травмы почек и органов мочевыведения;
• Мочекаменная болезнь (часто исход дизметаболичес�

ких нефропатий);
• Опухоли почек (исключая эмбриональные);
• Острый некронефроз (при отравлениях, интоксика�

циях, операциях);
• Синдромы: лёгочно�почечный (синдром Гудпасчера),

синдром Вегенера и другие, обычно АНЦА� положительные
«Сочетанная патология почек»*

*Под сочетанной патологией почек понимается  наличие у одного пациента двух и более патологических процессов: ГН и
пиелонефрит, ГН и амилоидоз, ГПД и нефрит при геморрагическом васкулите и т.д.
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Ì.Ñ. Èãíàòîâà è Þ.Å. Âåëüòèùåâ [5] ïðåäëîæèëè
íîìåíêëàòóðó çàáîëåâàíèÿ ÎÌÑ, êîòîðóþ ìíîãî-
êðàòíî äîïîëíÿëè â äàëüíåéøåì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ åå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì
(òàáë. 3).

Âðÿä ëè ïîäîáíûé âàðèàíò íîìåíêëàòóðû ïà-
òîëîãèè ÎÌÑ ìîæíî ñ÷èòàòü îêîí÷àòåëüíûì. Â
÷àñòíîñòè ïîÿâëåíèå ñâåäåíèé î 9 ãåíàõ, êîòîðûå
ìîãóò îáóñëîâèòü ðàçâèòèå íåôðîíîôòèçà, æäóò
ñâîåãî êëèíè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ. Íî ýòîãî ìàëî.
Ïîÿâèâøååñÿ è óòâåðäèâøååñÿ ñðåäè òåðàïåâòîâ-
íåôðîëîãîâ ïîíÿòèå õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê
(ÕÁÏ) òðåáóåò ñâîåãî îñìûñëåíèÿ ïåäèàòðàìè-
íåôðîëîãàìè [22, 23].

Íàðÿäó ñî ñïåöèàëüíûì èçó÷åíèåì ÕÁÏ, òå-
ðàïåâòû ïðåäëàãàþò îáðàòèòü ñåðüåçíîå âíèìà-
íèå íà îñòðîå ïîðàæåíèå ïî÷åê. Ýòî íå íîâîñòü
äëÿ ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ, òàê êàê îñòðûå ñîñòî-
ÿíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàþò ñ
òÿæåëîé ïî÷å÷íîé èøåìèåé, òðåáóþùåé ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ [24].

Îáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ â íåôðîëîãèè:
ïåäèàòðû ñëåäîâàëè çà ïðåäëîæåíèÿìè, êîòîðûå
äåëàëè òåðàïåâòû-íåôðîëîãè. Íî îòìå÷àëèñü è èñ-
êëþ÷åíèÿ. Ïðåäëàãàÿ ñâîþ òåîðèþ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ãëîìåðóëîïàòèé, B. Brenner, G. Chertow [25]
ïðîâåëè ñðàâíåíèå ñ òåì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ó ðå-
áåíêà ïðè îëèãîíåôðîíèè. Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíîå
îáðàùåíèå òåðàïåâòîâ ê ïåäèàòðàì-íåôðîëîãàì
áóäåò íàðàñòàòü ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîé òåõíèêè [26]. Íå ìåíåå âàæíûì
ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîíÿòü ðàçâèòèå
òàêèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ïîëèêèñòîçíàÿ
áîëåçíü ïî÷åê ñ ïîçèöèè ó÷àñòèÿ öèëèé â èõ ïàòî-
ãåíåçå. Äîìèíàíòíûé òèï ïîëèêèñòîçíîé áîëåçíè
äëèòåëüíî àññîöèèðîâàëñÿ ñ òåðìèíîì «âçðîñëûé
òèï ïîëèêèñòîçíîé áîëåçíè». Â äåéñòâèòåëüíîñòè
ýòî ïàòîëîãèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê öèëèîïàòèÿì, – çà-
áîëåâàíèå, èìåþùåå íà÷àëî â ýìáðèîíàëüíîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà.

Ïðèîáðåòåííûå íåôðîïàòèè, òèïè÷íûå äëÿ
âçðîñëûõ áîëüíûõ, çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àþò-
ñÿ ó äåòåé. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îòíîñèòñÿ ê èììóí-
íîé ïàòîëîãèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè ñèñòåìíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ñîñóäîâ, ïðè
íàðóøåíèÿõ îáìåíà. Â ñâÿçè ñ ñóùåñòâóþùåé ïðàê-
òèêîé èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïîñëåäîâàòåëüíî ó âçðîñëûõ, à çàòåì ëèøü ó áîëü-
íûõ äåòåé, ýòî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ñðàâíè-
âàòü ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ îöåíêîé òå-
ðàïåâòîâ-íåôðîëîãîâ. Âðÿä ëè ýòà ïðàêòèêà áóäåò
èçìåíåíà, íî íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûå äåòñêèå
íåôðîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû äîëæíû âêëþ÷àòü-

ñÿ â èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïðèìåð òîìó – ïðèìåíåíèå ðåíîïðîòåê-
òîðîâ ïðè íàñëåäñòâåííîì íåôðèòå ó äåòåé [27].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïåäèàòðè÷åñêàÿ íåôðîëîãèÿ îáëàäàåò ðÿäîì
îñîáåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïåâòè÷åñêîé
íåôðîëîãèåé â õàðàêòåðå áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ,
ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñïåöèàëèñòó.
Ýòî, ïðåæäå âñåãî, âûÿâëåíèå óæå â ðàííåì âîç-
ðàñòå íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè. Ó äåòåé âðÿä ëè
ñëåäóåò ðåçêî äèôôåðåíöèðîâàòü íåôðî- è óðîïà-
òèè, òàê êàê êëèíè÷åñêè îíè ÷àñòî áëèçêè, à â ïðî-
ãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè áîëüíîé ñ òÿæåëîé óðî-
ïàòèåé â êîíå÷íîì èòîãå ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíòîì ñ
íåôðîïàòèåé. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð òîìó – ðåô-
ëþêñ-íåôðîïàòèÿ. Â ñîâðåìåííîì àñïåêòå ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü äâà êàê áû ðàçëè÷íûõ ïðîöåññà, íî
ñóòü êîòîðûõ âèäíà è ïåäèàòðàì, è òåðàïåâòàì-
íåôðîëîãàì: ñ îäíîé ñòîðîíû, îìîëîæåíèå ìíîãèõ
íåôðîïàòèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû – óäëèíåíèå æèçíè
ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè è íàñëåä-
ñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî äîëæíî ñáëèæàòü
òåðàïåâòè÷åñêóþ è ïåäèàòðè÷åñêóþ íåôðîëîãèþ.
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РЕФЕРАТ
Гипокомплементемический уртикарный васкулит  (ГУВ) – вариант иммунокомплексного аутоиммунного воспаления с пре�
имущественным поражением мелких сосудов. В обзоре обсуждаются имеющиеся к настоящему времени данные, гипоте�
зы, касающиеся патогенеза, а также клинические подходы к диагностике этого нечасто распознаваемого заболевания.

Ключевые слова: гипокомплементемический уртикарный васкулит, C1q компонент комплемента, лейкоцитокластический
васкулит, антитела к С1q, патогенез, клиника.

ABSTRACT
Hypocomplementemic urticarial vasculitis (HUV) is a variant of immunocomplex autoimmune disease with predominating damage
of a small vessels. Currently available data and hypotheses concerning pathogenesis as well as and clinical approaches to the
diagnostics of this, frequently underrecognized disease, are disscussed in the review.

Key words:  hypocomplementemic urticarial vasculitis, leukocytoclastic vasculitis, antiC1q, pathogenesis, clinical presentation.
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ВВЕДЕНИЕ

Ãèïîêîìïëåìåíòåìè÷åñêèé óðòèêàðíûé âàñêó-
ëèò (ÃÓÂ) îòíîñèòñÿ ê àóòîèììóííûì âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ñ ïîðàæåíèåì ìåëêèõ ñîñó-
äîâ è ÷àñòûì âîâëå÷åíèåì ïî÷åê â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Åãî ïàòîãåíåç îïîñðåäîâàí àóòîàíòèòåëà-
ìè ê C1q (àíòè-C1q), ìîëåêóëÿðíîìó êîìïëåêñó,
âõîäÿùåìó â ñîñòàâ ïåðâîãî êîìïîíåíòà êëàññè-
÷åñêîãî ïóòè àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà (Ñ1). Äèàã-
íîç ýòîãî âàðèàíò ñèñòåìíîãî èììóíîêîìïëåêñíî-
ãî âàñêóëèòà â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé/íåôðî-
ëîãèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåäêî, âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîé íàñòîðîæåííîñòè. Öåëüþ äàííîãî
îáçîðà ÿâëÿåòñÿ âîñïîëíåíèå ïðîáåëà â ïóáëèêà-
öèÿõ íà ýòó òåìó â îòå÷åñòâåííîé íåôðîëîãè÷åñ-
êîé ïåðèîäèêå.

Îïðåäåëåíèå è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

ÃÓÂ áûë îïèñàí â 70-õ ãîäàõ [1, 2] êàê çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðåöèäèâèðóþùèìè óð-
òèêàðèÿìè ñ ãèñòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êîæíîãî
ëåéêîöèòîêëàñòè÷åñêîãî âàñêóëèòà â ñî÷åòàíèè ñ

ãèïîêîìïëåìåíòåìèåé è ðàçëè÷íûìè ñèñòåìíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Èñïîëüçóåìîå íàçâàíèå õîðîøî îò-
ðàæàåò ñóòü è ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, îäíàêî èíîãäà
äëÿ åå îáîçíà÷åíèÿ èñïîëüçóþò è äðóãèå: ñèíäðîì
McDuffie (ïî àâòîðó ïåðâîé êëèíè÷åñêîé ïóáëèêà-
öèè), íåòèïè÷íûé ÑÊÂ-ïîäîáíûé ñèíäðîì, óðòè-
êàðèÿ è àðòðàëãèÿ ñ íåêðîòèçèðóþùèì àíãèèòîì,
ãèïîêîìïëåìåíòåìèÿ ñ êîæíûì âàñêóëèòîì è àð-
òðèòîì. Êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðûå çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé æàëîáîé, ïðè-
âîäÿùåé ïàöèåíòîâ ê âðà÷ó, òàêæå ÿâëÿþòñÿ è èñ-
òî÷íèêîì äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê íà ñàìîì
ïåðâîì ýòàïå äèàãíîñòèêè. Áûñòðîå ïîÿâëåíèå,
êîæíûé çóä ïðèâîäÿò ê íåïðàâèëüíîìó äèàãíîçó
êîæíûõ ïðîÿâëåíèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè 1-ãî
òèïà. Â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâ-
ëåíî íåñêîëüêî ïóáëèêàöèé ïî äèàãíîñòèêå è äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå óðòèêàðèé àëëåðãè-
÷åñêîé ïðèðîäû [3, 4]. Êëèíè÷åñêè êîæíûå âûñû-
ïàíèÿ ïðè ÃÓÂ, â îòëè÷èå îò èñòèííîé óðòèêàðèè,
ìîãóò áûòü íå çóäÿùèå, íî áîëåçíåííûå è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 24 ÷, ìîæåò
òàêæå íàáëþäàòüñÿ ïàëüïèðóåìàÿ ïóðïóðà, à ïðè
ðàçðåøåíèè âûñûïàíèé òèïè÷íà îñòàòî÷íàÿ ãèïåð-
ïèãìåíòàöèÿ. Ïîìèìî òèïè÷íûõ óðòèêàðèé, ÷àñ-
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òûì êîæíûì ïðîÿâëåíèåì ÃÓÂ ñ÷èòàåòñÿ àíãèî-
åäåìà [3, 4].

Ñîìíåíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé
ÃÓÂ ìîãóò áûòü ëåãêî ðàçðåøåíû ïðè áèîïñèè è
ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àêòèâíûõ ïîâðåæ-
äåíèé, ïîêàçûâàþùèõ ïðèçíàêè ëåéêîöèòîêëàñòè-
÷åñêîãî âàñêóëèòà – ôðàãìåíòàöèþ íåéòðîôèëîâ ñ
îáû÷íî îáíàðóæèâàåìûìè â èíôèëüòðàòå îñòàò-
êàìè ÿäåðíûõ ôðàãìåíòîâ. Òèïè÷íûìè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè íàõîäêàìè ïðè èçìåíåíèÿõ êîæè ÿâëÿ-
þòñÿ òàêæå ýêñòðàâàçàöèÿ ýðèòðîöèòîâ ñ èõ ïåðè-
âàñêóëÿðíûì è èíòåðñòèöèàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì,
îòåê ýíäîòåëèîöèòîâ, âïëîòü äî îêêëþçèè ïðîñâå-
òà ïîðàæåííîãî ñîñóäà, ôèáðèíîèäíàÿ äåãåíåðà-
öèèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ ñ «àìïóòàöèåé» âûíîñÿùåãî
îòäåëà ïîðàæåííîãî ñîñóäà, ïåðèâàñêóëÿðíûé èí-
ôèëüòðàò, ñîñòîÿùèé â îñíîâíîì èç íåéòðîôèëîâ.
Ïðè èììóíîôëþîðåñöåíòíîì èññëåäîâàíèè ðåãè-
ñòðèðóþòñÿ îòëîæåíèÿ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, êîì-
ïëåìåíòà, ôèáðèíà â çîíå áàçàëüíîé ìåìáðàíû,
âîêðóã è âíóòðè ñîñóäîâ è èíîãäà â îáëàñòè íåèç-
ìåíåííîé êîæè. Ýòà ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà îò-
ëè÷àåò ÃÓÂ îò õðîíè÷åñêîé óðòèêàðèè, õàðàêòå-
ðèçóþùåéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìîíîíóêëåàðíûì è
Ò-êëåòî÷íûì èíôèëüòðàòîì è îòåêîì êîæè, íî áåç
âàñêóëèòà, îòëîæåíèé èììóíîãëîáóëèíîâ è êîìï-
ëåìåíòà [3, 4].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ

îðãàíîâ è ñèñòåì ÃÓÂ, êàê îäíîãî èç âàðèàíòîâ
âàñêóëèòà ñ ïîðàæåíèåì ìåëêèõ ñîñóäîâ, ìîãóò
áûòü ðàçíîîáðàçíûìè è âêëþ÷àþò îáùóþ ñèìï-
òîìàòèêó (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ñëàáîñòü
è íåäîìîãàíèå), àðòðàëãèè/àðòðèòû, ñåðîçèòû, ôå-
íîìå Ðåéíî è ïîðàæåíèÿ ãëàç (êîíúþíêòèâèò, ýïèñ-
êëåðèò) è ïî÷åê [5]. Ïîñëåäíèå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ
êàê ïðèçíàêàìè âîñïàëèòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ êëó-
áî÷êîâ – ãëîìåðóëîíåôðèòà, òàê è èíòåðñòèöèÿ [6].
Ó 40% áîëüíûõ ñ ÃÓÂ èìååò ìåñòî àíãèîåäåìà ñ
÷àñòûì âîâëå÷åíèåì ãóá, ÿçûêà, ïåðèîðáèòàëüíûõ
òêàíåé, ðóê [6]. Äðóãèå ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ìî-
ãóò êàñàòüñÿ ëåãêèõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà è ðåæå ñåðäöà è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
[2, 5, 6–8].

Áîëüíûå ñ ïðîÿâëåíèÿìè êîæíîãî óðòèêàðíîãî
âàñêóëèòà ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû –
ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì êîìïëåìåíòà è åãî ñíè-
æåíèåì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ÃÓÂ [6,
7].

Ïî îïðåäåëåíèþ óðîâåíü êîìïëåìåíòà ïðè
ÃÓÂ â öèðêóëÿöèè ñíèæåí, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàÿ
íà àêòèâàöèþ êëàññè÷åñêîãî ïóòè – íèçêèé C1q è
C4, âàðèàáåëüíûé C3. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãèïîêîìï-
ëåìåíòåìèÿ ïðè ÃÓÂ ñòðîãî àññîöèèðîâàíà ñ íà-
ëè÷èåì àóòîàíòèòåë ê C1q- ôðàêöèè êîìïëåìåíòà,

êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì, ïî ñóòè, ÿâëÿ-
ÿñü äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì çàáîëåâàíèÿ è
îáóñëîâëèâàÿ åãî ïàòîãåíåç (ñì. äàëåå). Ýòè àíòè-
òåëà â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíû IgG1è IgG2 [9–10].

Âìåñòå ñ òåì, àíòè-Ñ1q íå îòíîñÿòñÿ ê îñíîâ-
íûì êðèòåðèÿì ÃÓÂ, ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü èõ áåññèìïòîìíîãî ïîâûøåíèÿ â ïîïóëÿöèè
ñîñòàâëÿåò 2 è 8% [11–15] ñ òåíäåíöèåé ê óâåëè-
÷åíèþ ñ âîçðàñòîì [16–18].

Äèàãíîç ÃÓÂ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåí-
íûì H.R. Schwartz è ñîàâò. [8], óñòàíàâëèâàåòñÿ
íà îñíîâàíèè ðåöèäèâèðóþùèõ íå ìåíåå 6 ìåñ óð-
òèêàðèé è ãèïîêîìïëåìåíòåìèè â ñî÷åòàíèè ñ íå
ìåíåå ÷åì äâóìÿ äîïîëíèòåëüíûìè ïðèçíàêàìè:
ëåéêîöèòîêëàñòè÷åñêèé âàñêóëèò êîæè ïðè áèîïñèè,
àðòðàëãèÿ èëè àðòðèò, óâåèò èëè ýïèñêëåðèò, ãëî-
ìåðóëîíåôðèò, âîçâðàòíûå áîëè â æèâîòå è àíòè-
C1q ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ C1q â êðîâè.

ÃÓÂ: çàáîëåâàíèå è ñèíäðîì. ÃÓÂ ìîæåò
áûòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, òàê è
ñèíäðîìîì, àññîöèèðîâàííûì ñ ïåðâè÷íûì òå÷å-
íèåì èíîé ïàòîëîãèè. Ñèíäðîì ÃÓÂ îïèñàí ïðè
âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ (HCV, HIV) [19, 20], çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ (õîäæêèíñêàÿ è íå-õîä-
æêèíñêàÿ ëèìôîìû, êàðöèíîìû), ñ ïðèåìîì íåêî-
òîðûõ ëåêàðñòâ è ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè
(ÑÊÂ è ñèíäðîì Øåãðåíà) è äð. [12, 21, 22, 23].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÓÂ ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ è
äðóãèå àóòîàíòèòåëà. Àíòèòåëà ê äâóñïèðàëüíîé
ÄÍÊ îïðåäåëÿþòñÿ ó < 5% ïàöèåíòîâ ñ ÃÓÂ. Ó
50% ïàöèåíòîâ ñ ÃÓÂ íàõîäÿò ïîâûøåííûé ÀÍÔ,
à ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíûé
ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð. Ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ àíòè-
ýíäîòåëèàëüíûå è àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà.
Ñûâîðîòî÷íûé óðîâåíü Ñ3 è Ñ4 ìîæåò êîëåáàòü-
ñÿ îò íåîïðåäåëÿåìîãî äî íîðìàëüíîãî äàæå â àê-
òèâíîé ôàçå áîëåçíè, îäíàêî ó âñåõ ðåçêî ñíèæåí
óðîâåíü C1q, è ó 95–100% îïðåäåëÿþòñÿ C1q ïðå-
öèïèòèíû. Ðåìèññèÿ óðòèêàðèé ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êîì-
ïëåìåíòà [2, 5, 7].

Êëèíè÷åñêàÿ äèôôäèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ÃÓÂ
è èäèîïàòè÷åñêîãî åãî âàðèàíòà áàçèðóåòñÿ íà èç-
âåñòíûõ êðèòåðèÿõ èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå êðèîãëî-
áóëèíåìèè, àíòèòåë ê äâóñïèðàëüíîé ÄÍÊ è Sm,
íàëè÷èå àíòèòåë ê HBV/HCV, ñíèæåííûé óðîâåíü
èíãèáèòîðà Ñ1-ýñòåðàçû è íàñëåäñòâåííûå äåôè-
öèòû ôàêòîðîâ êîìïëåìåíòà [ìîä. ïî 5, 7].

Ïàòîôèçèîëîãèÿ ÃÓÂ

Ïàòîãåíåç ÃÓÂ, î÷åâèäíî, îïîñðåäîâàí âëèÿíè-
åì àíòè-C1q íà íîðìàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ôóíê-
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öèè C1-ôðàêöèè êîìïëåìåíòà. Âåðîÿòíûå ìåõàíèç-
ìû ñîñóäèñòîãî ïîâðåæäåíèÿ âêëþ÷àþò îáðàçî-
âàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÈÊ) ñ ó÷àñòèåì
àíòè-C1q, à òàêæå âîâëå÷åíèå Ò-êëåòî÷íîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà.

Èììóíîáèîëîãèÿ Ñ1q. Ñèñòåìà êîìïëåìåí-
òà – îäèí èç ãëàâíûõ ýôôåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
èììóííîé ñèñòåìû è èãðàåò âàæíóþ çàùèòíóþ
ðîëü. Áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè êîìïëåìåíòà ñâÿçà-
íû ñ îïñîíèçàöèåé è ôàãîöèòîçîì, ñòèìóëÿöèåé
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé ïîñðåäñòâîì àíàôèëàòîê-
ñèíîâ è öèòîëèçîì ìèêðîáîâ, îïîñðåäîâàííûõ êîì-
ïëåìåíòîì. Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ýíçèìàòè÷åñêèé êàñêàä, ñîñòîÿùèé èç áåë-
êîâ ïëàçìû, ñïîñîáíûé ê ìîùíîé àìïëèôèêàöèè
ïîñëå îäíîêðàòíîãî ñòèìóëà [24]. Ïîä âëèÿíèåì
îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèé ïðîòèâ êîìïîíåíòîâ êîì-
ïëåìåíòà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ àóòîèììóííàÿ ðåàê-
öèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê âîñïàëèòåëüíîìó ïîâðåæ-
äåíèþ òêàíåé.

C1 – ïåðâûé êîìïîíåíò êëàññè÷åñêîãî ïóòè àê-
òèâàöèè êîìïëåìåíòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìóëüòè-
ìîëåêóëÿðíûé êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç C1q è êàëü-
öèé-çàâèñèìîãî òåòðàìåðà C1r/C1r -C1s/ C1s. Òðà-
äèöèîííàÿ ôóíêöèÿ C1q â ýòîì êîìïëåêñå
çàêëþ÷àåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè è ïîñëåäóþùåé
àêòèâàöèè â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åííîãî ïðîòåîëèçà
òåòðàìåðà C1r/C1r-C1s/C1s è àêòèâàöèåé êëàññè-
÷åñêîãî ïóòè. Àêòèâàöèÿ C1r è C1s (êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîòåèíàçàìè) ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïîñëå
ñâÿçûâàíèÿ C1q ñ èììóíîãëîáóëèíàìè (Ig), ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÈÊ. C1q – ãëèêîïðîòåèí, ïðèíàäëåæàùèé
ê ñåìåéñòâó êîëëåêòèíîâ, ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
410–462 kDa. Åãî ñòðóêòóðà ãåêñàìåðíà è ñîñòîèò
èç ãëîáóëÿðíûõ ãîëîâ, ñîåäèíåííûõ ñ êîëëàãåíîïî-
äîáíûìè õâîñòàìè â âèäå òðîéíûõ ñïèðàëåé. Ãëî-
áóëÿðíûå ãîëîâêè C1q ñâÿçûâàþòñÿ ñ C

H
2 äîìå-

íîì ìîëåêóëû IgG èëè C
H
3 äîìåíîì IgM. Êàæäàÿ

òÿæåëàÿ öåïü Ig ñîäåðæèò òîëüêî îäíî ìåñòî ñâÿ-
çûâàíèÿ äëÿ C1q. C1q äîëæåí ñîåäèíÿòüñÿ ïî êðàé-
íåé ìåðå ñ 2 òÿæåëûìè öåïÿìè, ÷òîáû êîíôîðìà-
öèîííûå èçìåíåíèÿ êîìïëåêñà ïîâëåêëè çà ñîáîé
àêòèâàöèþ C1r è C1s, ïîýòîìó àêòèâàöèÿ âîçìîæ-
íà òîëüêî ïðè ñâÿçûâàíèè ñ Ig â ôîðìå ÈÊ ñ ìóëü-
òèâàëåíòíûìè àíòèãåíàìè [25].

Îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè C1q â îðãà-
íèçìå ñâÿçàíû ñ êëèðåíñîì ÈÊ è êëåòîê, ïîäâåðãà-
þùèõñÿ àïîïòîçó [26, 27]. Íàðóøåíèå ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ àóòîèììóí-
íûõ ðåàêöèé è èììóíîêîìïëåêñíîìó ïîâðåæäåíèþ
òêàíåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì íàáëþäåíèé.
Ìîùíûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ÑÊÂ ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè ãîìîçèãîòíîãî äåôèöèòà
C1q, C2, è C4 [28, 29]. Êðîìå òîãî, ó íîêàóòíûõ ïî

C1q ìûøåé ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì, ïîäîáíûé ëþ-
ïóñ-íåôðèòó, ñ îáíàðóæåíèåì â ïî÷êàõ ìíîæå-
ñòâåííûõ àïîïòîòè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ [27], à ñïî-
ñîáíîñòü ìàêðîôàãîâ ê óäàëåíèþ àïîïòîòè÷åñêèõ
òåëåö ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè C1q in vitro ñíèæåíà
[30]. Îïèñàí è ñëó÷àé ñíèæåíèÿ ñåëåçåíî÷íîãî êëè-
ðåíñà ÈÊ ó áîëüíîãî ñ C2 äåôèöèòîì è ÑÊÂ ñ õî-
ðîøèì ýôôåêòîì îò âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ C2 ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû [31].
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî äåôèöèò C1q óñèëèâàåò
àóòîèììóííûå ïðîöåññû ïðè ìîäåëèðîâàíèè ÑÊÂ
â ýêñïåðèìåíòå [32]. C1q ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ àïîïòîòè÷åñêèìè òåëüöàìè êåðàòèíîöèòîâ,
êëåòîê ýíäîòåëèÿ è ëèìôîöèòîâ [33–35] è, íàðÿäó
ñ Ñ3, îïîñðåäóåò èõ óäàëåíèå [36, 37].

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó è òî, ÷òî áëîêàäà (èëè
äåôèöèò) C1q èìååò êóäà áîëåå çíà÷èòåëüíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå íàïðÿìóþ íå
ñâÿçàíû ñ çàïóñêîì êëàññè÷åñêîãî ïóòè àêòèâàöèè
êîìïëåìåíòà. Ðå÷ü èäåò î ðåãóëÿòîðíîé ðîëè C1q
â îòíîøåíèè ïðîöåññîâ àïîïòîçà è ïîääåðæàíèÿ
àóòîòîëåðàíòíîñòè [38, 39]. Ïîìèìî ïîñëåäñòâèé,
ñâÿçàííûõ ñî ñíèæåíèåì î÷èùåíèÿ îò ÈÊ è àïîï-
òîòè÷åñêèõ êëåòîê, C1q-äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
ìîãóò âëèÿòü íà ïðîöåññû îòðèöàòåëüíîãî îòáîðà
àóòîðåàêòèâíûõ Â-êëåòîê – ôîðìèðîâàíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè. C1q, ïðèñîåäèíåííûé ê àíòèãåíàì ÑÊÂ
(dsDNA èëè ÿäåðíûå áåëêè), ñ äðóãèìè áåëêàìè
ñïåöèôè÷åñêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ àêòèâèðóåò ñèñòå-
ìó êîìïëåìåíòà, ïðèâîäÿ ê óñèëåíèþ ðàñïîçíàâà-
íèÿ àíòèãåíîâ è ñâÿçûâàíèÿ àóòîðåàêòèâíûìè B-
ëèìôîöèòàìè êîñòíîãî ìîçãà. Ñíèæåíèå C1q â
ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü íåãàòèâíîé
ñåëåêöèè íåçðåëûõ Â-êëåòîê, êîòîðûå àêòèâèðóþò-
ñÿ è çàïóñêàþò ïðîäóêöèþ àóòîàíòèòåë [40]. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â ïðîöåññå íîðìàëüíîãî àïîïòîçà, C1q ñïîñîáñòâó-
åò î÷èùåíèþ îò ïîòåíöèàëüíûõ àóòîàíòèãåíîâ,
ïðåäîòâðàùàåò ñòèìóëÿöèþ èììóííîé ñèñòåìû è
àóòîèììóííûå ðåàêöèè.

Àíòè-Ñ1q â ïàòîãåíåçå ÃÓÂ. Âïåðâûå â íà-
÷àëå 1970-õ ãîäîâ ïîêàçàíî, ÷òî, ïîìèìî ÈÊ, ñâÿ-
çûâàåìûõ C1q â òâåðäîé ôàçå, òàêæå îïðåäåëÿ-
þòñÿ è äðóãèå «íåèäåíòèôèöèðîâàííûå ðåàêòàí-
òû» ñ íèçêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé [41]. Â
äàëüíåéøåì áûëî ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå îñîáûõ
C1q-ïðåöèïèòèíîâ, îïèñàííûõ â ïåðâûõ ñåðèÿõ íà-
áëþäåíèé [42–45] è èäåíòèôèöèðîâàííûõ êàê àóòî-
àíòèòåëà ê C1q [46]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìåæäó óðîâ-
íåì àíòè-C1q è ðàçíûìè ãèïîêîìïëåìåíòåìè÷åñ-
êèìè ñîñòîÿíèÿìè áûëà ïîêàçàíà îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü
[47, 48].

Õîòÿ àíòè-C1q – âàæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìàð-
êåð ÃÓÂ [5, 7], ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî àíòè-C1q
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íåñïåöèôè÷íû äëÿ ÃÓÂ, ïîñêîëüêó òàêæå íàáëþ-
äàþòñÿ ó 30% áîëüíûõ ñ ÑÊÂ, ïðè ýòîì, ó áîëü-
øèíñòâà (80–90%) ñ ëþïóñ-íåôðèòîì [26]. Âåðîÿò-
íî, íàëè÷èå àíòè-Ñ1q ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñóùå-
ñòâåííîãî ïåðåêðåñòà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ïðè ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðèäàâàÿ èì ñõîæèå
÷åðòû [49]. Àíòè-C1q ïðè ÃÓÂ è ÑÊÂ ïîõîæå îäè-
íàêîâû, òàê êàê ñâÿçûâàþòñÿ ñ îäíîé è òîé æå
ñòðóêòóðîé, à èìåííî, êîëëàãåíîïîäîáíûì ó÷àñò-
êîì C1q (collagen-like region – CLR-C1q) ýòîãî êîì-
ïîíåíòà êîìïëåìåíòà. Ñâÿçûâàíèå in vitro, ÷òî
ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ àäñîðáèðîâàííûì ê òâåðäîé ôàçå C1q, íî íå
òîãäà, êîãäà ýòà ìîëåêóëà íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì
ñîñòîÿíèè, íàïðèìåð, â öèðêóëÿöèè. Ïðè ýòîì, åñëè
ïîâåðõíîñòü ñ àäñîðáèðîâàííûì CLR-C1q îáðà-
áîòàíà àíòè-Ñ1q, ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ ñ ÃÓÂ,
òî ïîñëåäóþùåå äîáàâëåíèå àíòè-Ñ1q îò áîëüíûõ
ñ ÑÊÂ äîïîëíèòåëüíîãî ñâÿçûâàíèÿ íå äàåò. Ñïðà-
âåäëèâà è îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî, î÷åâèäíî, óêà-
çûâàåò íà ñâÿçûâàíèå àíòè-C1q ïðè ÃÓÂ è ÑÊÂ ñ
îäíèì è òåì æå ýïèòîïîì C1q [50].

Îäèí èç öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ ýòîé «èñòîðèè»
– ýòî ìåõàíèçìû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì C1q ïðèîá-
ðåòàåò àóòîàíòèãåííûå ÷åðòû è êîòîðûå ïîêà íå
óñòàíîâëåíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî C1q, êàê àíòèãåí äëÿ
àóòîàíòèòåë, ðàñïîçíàåòñÿ òîëüêî â òâåðäîé ôàçå
ïîòîìó, ÷òî èìåííî â òàêîì ñîñòîÿíèè ðàñêðûâà-
åòñÿ äî ýòîãî ñêðûòûé ýïèòîï â CLR-C1q [51–53].
Âîïðîñ â òîì, ñ êàêîé ïîâåðõíîñòüþ äîëæåí áûòü
ñâÿçàí C1q, ÷òîáû ïðåòåðïåòü êîíôîðìàöèîííûå
èçìåíåíèÿ è ñòàòü àíòèãåíîì-ìèøåíüþ äëÿ àíòè-
C1q? Ìîæíî áûëî áû ïðåïîëîæèòü âîçíèêíîâåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â îòâåò íà C1qAb ïðè èõ
âçàèìîäåéñòâèè ñ C1q èëè â ñîñòàâå öèðêóëèðóþ-
ùèõ ÈÊ [54], èëè â òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ.

Â ïåðâîì âàðèàíòå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèìåíè-
òåëüíî ê êëèíè÷åñêîé ìîäåëè ÑÊÂ, íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûì ìåõàíèçìîì îáðàçîâàíèÿ anti-C1q ðàíåå
ñ÷èòàëè ýêñïðåññèþ íåîýïèòîïîâ íà ïîâåðõíîñòè
C1q ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ ñ ÈÊ [54] ñ àïðèîðíîé áà-
çîé â âèäå ÿâíîãî èììóíîêîìïëåêñíîãî ïàòîãåíå-
çà ÑÊÂ è õîðîøî èçâåñòíûõ ñâîéñòâ Ñ1q â îòíî-
øåíèè ñâÿçûâàíèÿ è êëèðåíñà ÈÊ. Â òàêîì ñëó÷àå
àíòè-C1q ìîãëè áû óñèëèòü îáðàçîâàíèå ÈÊ â ðå-
çóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ÈÊ, ïîñêîëüêó
èçâåñòíû äàííûå î çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçìåðà-
ìè ÈÊ è èõ äåïîçèöèåé [43, 55]. Ïîñëåäóþùèé çàõ-
âàò ÈÊ èëè îáðàçîâàíèå ÈÊ in situ ñ ó÷àñòèåì C1q
è ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì àíòè-C1q ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ.
Àíòè-C1q âëèÿþò íà áèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè C1q
ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ÈÊ ñ íàðóøåíè-
åì äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñ äðóãèìè êîìïî-

íåíòàìè Ñ1 è åãî àêòèâàöèè [56]. Â ôóíêöèîíàëü-
íîì ïëàíå ýòî íàïîìèíàåò âðîæäåííûé äåôèöèò
C1q, êîòîðûé òàêæå ïðèâîäèò ê äåïîçèöèè ÈÊ â
òêàíè è ðàçâèòèþ ïîâðåæäåíèÿ. Îäíàêî áîëåå
ïîçäíèå äàííûå íå ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèÿ
î òîì, ÷òî àíòè-C1q ñàìè ïî ñåáå íå âûçûâàþò
àêòèâàöèþ C1 ïîñëå ñâÿçûâàíèÿ ñ C1q íè in vitro,
íè in vivo, êàê îáúÿñíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
àóòîàíòèòåë è ãèïîêîìïëåìåíòåìèåé [57].

Âìåñòå ñ òåì, â êîíòåêñòå ñâÿçè ÑÊÂ ñ íàðó-
øåíèåì êëèðåíñà êëåòîê, ïîäâåðãàþùèõñÿ àïîï-
òîçó è ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîð ê C1q, áîëåå
ïðàâäîïîäîáíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äðóãàÿ ãèïîòåçà.
Âåðîÿòíî, ÷òî C1q, ñâÿçûâàÿñü ñ ïîâåðõíîñòüþ
àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê, ïðèîáðåòàåò (àóòî)àíòèãåí-
íûå ÷åðòû, ïîäîáíî òàêîâûì ÿäåðíûõ êîìïîíåí-
òîâ êëåòêè, êîòîðûå â íîðìå íåäîñòóïíû èììóí-
íîé ñèñòåìå, íî ÿâëÿþòñÿ àóòîàíòèãåíàìè ïðè ÑÊÂ.
Ðåçîííî ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ñèòóàöèé, â êîòî-
ðûõ: à) ïîÿâëÿåòñÿ èçáûòîê (íåî)ýïèòîïîâ íà C1q
â ðåçóëüòàòå åãî ñâÿçûâàíèè ñ ÈÊ èëè ñ àïîïòîòè-
÷åñêèìè êëåòêàìè, èëè á) ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè
èõ ýêñïîçèöèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýïèòîïû C1q ìîãóò
ñòàòü è, âåðîÿòíî, ñòàíîâÿòñÿ «îáúåêòîì èíòåðå-
ñà» èììóííîé ñèñòåìû, ñ ðàçâèòèåì àóòîèììóí-
íîé ðåàêöèè â ôîðìå îáðàçîâàíèÿ àíòè-Ñ1q è ïîñ-
ëåäóþùèì íàðóøåíèåì ôóíêöèé êîìïëåìåíòà [58,
59]. Íåäàâíî ïîëó÷åíû è âåñüìà èíòåðåñíûå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþùèå ýòî ïðåäïîëîæåíèå. C1q,
ïðèñîåäèíåííûé ê ÈÊ èëè Ig, íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ
àíòè-Ñ1q. Íàïðîòèâ, àíòè-C1q, âûäåëåííûå èç ñû-
âîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ñ ÑÊÂ è ÃÓÂ, ñ àíàëèçîì
ðàñïîçíàâàíèÿ C1q ñâÿçàííîãî ñ ðàçíûìè êëàññà-
ìè Ig, èììóííûìè êîìïëåêñàìè è àïîïòîòè÷åñêè-
ìè êëåòêàìè, ñ ïîìîùüþ FACS-àíàëèçà è êîíôî-
êàëüíîé ìèêðîñêîïèè ñïåöèôè÷íî íàïðàâëåíû ïðî-
òèâ ðàííèõ àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê. Â òî æå âðåìÿ,
ñ êëåòêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäè-
ÿõ àïîïòîçà, àíòè-C1q íå ñâÿûâàëñÿ [60].

Òàêèì îáðàçîì, êîíôîðìàöèîííûå èçìåíåíèÿ
C1q, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî àíòèãåííûõ
ñâîéñòâ, îïðåäåëÿþòñÿ íå ñòîëüêî òèïîì, ñêîëüêî
ïðèðîäîé ëèãàíäà. Òàêèìè ëèãàíäàìè, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðû ê C1q íà ïîâåðõíî-
ñòè êëåòîê, ïîäâåðãàþùèõñÿ àïîïòîçó. Ýêñïðåññèÿ
ýòèõ ðåöåïòîðîâ êðèòè÷åñêè âàæíà äëÿ íîðìàëü-
íîãî êëèðåíñà àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê ñ ó÷àñòèåì
ìàêðîôàãîâ. C1q èãðàåò è ðîëü â ôàãîöèòîçå ÷åðåç
ñâÿçûâàíèå ñ ïðîäóêòàìè êëåòî÷íîãî ðàñïàäà, êî-
òîðûå çàòåì ïîãëîùàþòñÿ ìàêðîôàãàìè, òàêæå
èìåþùèìè ïîâåðõíîñòíûé ðåöåïòîð ê C1q. Èìå-
þùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èìå-
åò ìåñòî èíòåðíàöèîíàëèçàöèÿ ýíäîãåííûõ àïîï-
òîòè÷åñêèõ êëåòîê íåçðåëûìè àíòèãåí-ïðåçåíòè-



21

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

ðóþùèìè êëåòêàìè (ÀÏÊ). Ýòîò âåñüìà ýôôåê-
òèâíûé ìåõàíèçì êëèðåíñà àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê,
ïîìèìî Ñ1q, îïîñðåäóåòñÿ è äðóãèìè ìîëåêóëà-
ìè, êðèòè÷åñêè âàæíûìè äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ, ïî-
ãëîùåíèÿ èëè ëèçîñîìàëüíîé äåãðàäàöèè ÄÍÊ è
ñâÿçàííûõ ñ íåé ïîòåíöèàëüíûõ àóòîàíòèãåíîâ. Ê
òàêèì ìîëåêóëàì îòíîñÿòñÿ, íàðÿäó ñ C1q, C4, IgM,
äðóãîé ïåíòðàêñèí – ñûâîðîòî÷íûé àìèëîèä Ð,
òèðîçèíêèíàçà c-mer ïðîòîîíêîãåíà, áåëîê-E8 (áå-
ëîê ÷àñòèö ìîëî÷íîãî æèðà), ñêýâèíäæåð-ðåöåïòî-
ðû êëàññà À, ëèçîñîìàëüíàÿ DNàçà II. Äåôèöèò
òàêèõ ìîëåêóë ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àóòîèììóí-
íûõ ðåàêöèé çà ñ÷åò ïîÿâëåíèåÿ àóòîðåàêòèâíûõ
ëèìôîöèòîâ èç-çà íàðóøåíèÿ î÷èùåíèÿ òêàíåé îò
îñòàíêîâ êëåòîê, ïîäâåðãàþùèõñÿ àïîïòîçó [27, 61–
68]. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ó ëþäåé ÑÊÂ àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ãåíåòè÷åñêèìè äåôèöèòàìè ôàêòîðîâ êîì-
ïëåìåíòà [69, 70] è íàðóøåíèåì ôàãîöèòîçà ÀÊ [71,
72].

Àóòîòîëåðàíòíîñòü èììóííûõ êëåòîê ìîæåò
èçìåíÿòüñÿ è âñëåäñòâèå ïðÿìîãî íàðóøåíèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ C1q â ïðèñóòñòâèè àíòè-Ñ1q ñ äåíä-
ðèòíûìè êëåòêàìè, ïîñêîëüêó C1q èãðàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â èõ ðåãóëÿöèè. Ýòà ðåãóëÿöèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñíèæåíèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ
è ýêñïðåññèè ìîëåêóë êî-ñòèìóëÿöèè è, â öåëîì,
ñíèæåíèÿ Ò-êëåòî÷íîãî îòâåòà [73,74]. Ñóùåñòâó-
þò è äðóãèå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ Ñ1q íà ôóíêöèè
êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
îòíîøåíèå ê íàðóøåíèþ òîëåðàíòíîñòè è êîòîðûå
îïèñàíû â äåòàëüíîì òåìàòè÷åñêîì îáçîðå [75].

Îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàåò äîñòàòî÷-
íî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíòè-Ñ1q â ïîïó-
ëÿöèè áåç ïðèçíàêîâ àóòîèììóííîãî çàáîëåâàíèÿ
[11–18]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòè äàííûå óêàçûâàþò
íà íåîáõîäèìîñòü ïîêà íåèçâåñòíîãî ñî÷åòàíèÿ
àíòè-Ñ1q ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðåàëèçàöèè
ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ àóòîàíòèòåë è íàëè÷èå âå-
ðîÿòíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû îò íàðóøåíèé òîëå-
ðàíòíîñòè. Ñ äðóãîé – êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò èõ
ñâÿçü ñ àïîïòîçîì, ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíåííîñòü
àíòè-Ñ1q ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì
[11–18]. Îòâåò íà âîïðîñ, ÿâëÿþòñÿ ëè áåññèìï-
òîìíûå íîñèòåëè àíòè-Ñ1q ãðóïïîé ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè, òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïàòîãåíåç ÃÓÂ è ÑÊÂ: ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.

Äåôèöèò êîìïëåìåíòà ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííîé
ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîãî óäàëåíèÿ îòðàáîòàííûõ
êëåòî÷íûõ ïðîäóêòîâ («waste disposal»), ÷òî ñ÷è-
òàåòñÿ êðàåóãîëüíûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ÑÊÂ
è øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå [76–78]. Èìå-
þùèåñÿ äàííûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè, ïîçâîëÿþò îòíåñòè ÃÓÂ, êàê è ÑÊÂ, ê çàáî-

ëåâàíèÿì, àññîöèèðîâàííûì ñ íàðóøåíèÿìè ïðî-
öåññîâ íîðìàëüíîãî àïîïòîçà è ýòèîëîãè÷åñêè, è
ïàòîãåíåòè÷åñêè. Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî èíèöèàëüíûå ýòàïû ïàòîãåíåçà ÃÓÂ
íàïîìèíàþò òàêîâûå ÑÊÂ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî ïðè ÃÓÂ íàðóøåíèå èëè ñíèæåíèå êëèðåíñà
àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê ïðèâîäèò ê àêêóìóëÿöèè
ïðîäóêòîâ àïîïòîçà â ãåðìèíàòèâíûõ öåíòðàõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïîÿâëåíèþ àóòîðåàêòèâíûõ Â-
êëåòîê è ïðîäóêöèè àóòîàíòèòåë òîëüêî ê Ñ1q. Ýòè
àóòîàíòèòåëà íàðóøàþò âçàèìîäåéñòâèå Ñ1q ñ åãî
ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè àïîïòîòè÷åñêèõ êëå-
òîê è ÀÏÊ (ìàêðîôàãîâ, äåíäðèòíûõ êëåòîê), ïðè-
âîäÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê äàëüíåéøåìó óñóãóáëå-
íèþ íàðóøåíèé àïîïòîçà, ôàãîöèòîçà è òîëåðàíò-
íîñòè, à ñ äðóãîé – ê òèïè÷íûì ñèñòåìíûì
êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Ïðè êëàññè÷åñêîé ÑÊÂ
ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, îäíàêî, ïðåäïîëîæèòåëü-
íî â ðåçóëüòàòå áîëåå ãëóáîêèõ íàðóøåíèé íîð-
ìàëüíîãî àïîïòîçà è áîëåå äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè
àóòîàíòèãåíîâ íà ïîâåðõíîñòè àïîïòîòè÷åñêèõ êëå-
òîê ôîðìèðóåòñÿ áîëåå øèðîêèé ñïåêòð àóòîàíòè-
òåë ê âíóòðèêëåòî÷íûì àíòèãåíàì, êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî, ïîÿâëÿþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê â ïðî-
öåññå èõ àïîïòîçà (íàïðèìåð, Ro 62, Ro 50, La, àíè-
îííûå ôîñôîëèïèäû) [79]. Âîçìîæíî, ÷òî îòëè÷èÿ
â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÑÊÂ è ÃÓÂ äîïîëíè-
òåëüíî ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì øèðîêîé ïåðåêðåñ-
òíîé ðåàêòèâíîñòè àíòè-C1q â ñðàâíåíèè ñ áîëü-
øèíñòâîì äðóãèõ àóòîàíòèòåë, îáíàðóæèâàåìûõ
ïðè ÑÊÂ [80, 81]. Èñêëþ÷åíèåì ìîæåò áûòü ñóð-
ôàêòàíò, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ óñêîðåííûì
ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè
ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ ÃÓÂ [8, 82].

Òàêàÿ ãèïîòåçà ìîæåò îáúÿñíÿòü è êëèíè÷åñêèå
ñëó÷àè «÷èñòîãî» èëè èäèîïàòè÷åñêîãî ÃÓÂ òîëü-
êî ñ àíòè-Ñ1q è îïèñàííîé âûøå êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíîé, è íàëè÷èå ñèíäðîìà ÃÓÂ, ñîïóòñòâóþùåãî
ÑÊÂ, à òàêæå äðóãèì çàáîëåâàíèÿì. Òåîðåòè÷åñ-
êè ÃÓÂ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òðåìÿ ïóòÿìè: 1) òîëü-
êî ñ ôîðìèðîâàíèåì àíòè-Ñ1q (èäèîïàòè÷åñêèé
ÃÓÂ); 2) ñ îäíîâðåìåííûì ôîðìèðîâàíèåì è àíòè-
Ñ1q, è àóòîàíòèòåë ê ÿäåðíûì àíòèãåíàì ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ÑÊÂ ñ ñèíäðîìîì ÃÓÂ è 3) ñ ïåðâè÷-
íûì ïåðñèñòèðîâàíèåì àíòè-Ñ1q è ïîñëåäóþùèì
îáðàçîâàíèåì äðóãèõ àóòîàíòèòåë âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ êëèðåíñà ÀÊ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå êëè-
íè÷åñêè íàáëþäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ÃÓÂ â òèïè÷íóþ ÑÊÂ. Ïîñêîëüêó àíòè-
Ñ1q âîîáùå íå äåòåêòèðóþòñÿ ó çíà÷èòåëüíîé äîëè
áîëüíûõ ñ ÑÊÂ [14], íåîáõîäèìî ïðåïîëàãàòü íà-
ëè÷èå äðóãèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ àóòîèì-
ìóíèòåòà â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé àïîïòîçà ñ ðàç-



22

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

âèòèåì òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè,
èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÑÊÂ ó ðÿäà áîëüíûõ â îòñóò-
ñòâèå àíòè-Ñ1q íàáëþäàþòñÿ àíòèòåëà ê Ro 60
àïîòîïó, ïîÿâëÿþùèìñÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê,
òàêæå íàõîäÿùèõñÿ â ðàííèõ ñòàäèÿõ àïîïòîçà [83].

Â ñâåòå èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé àâòîð äàííîé
ïóáëèêàöèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îáðàçîâàíèå àíòè-
Ñ1q ìîæåò áûòü âòîðè÷íûì ñîáûòèåì è ìàðêå-
ðîì íàêîïëåíèÿ ðàííèõ àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê â
ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîãî èõ îáðàçîâàíèÿ èëè èç-çà
ñíèæåíèÿ èõ êëèðåíñà. Ïåðâè÷íûì ñîáûòèåì â
íàðóøåíèè êëèðåíñà àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê ìîãóò
áûòü ãåíåòè÷åñêèå/ïðèîáðåòåííûå íàðóøåíèÿ ìî-
ëåêóëÿðíûõ/êëåòî÷íûõ ñîáûòèé ïðè èíäóêöèè â
êëåòêàõ àïîïòîçà. Âìåñòå ñ òåì, êëèðåíñ àïîïòî-
òè÷åñêèõ êëåòîê ìîæåò áûòü ñíèæåí âòîðè÷íî â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé èõ ôàãîöèòîçà, à òàêæå â
ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íûõ íàðóøåíèé àóòîòîëåðàíòíî-
ñòè – íàïðèìåð ôîðìèðîâàíèÿ êëîíà àóòîðåàêòèâ-
íûõ Â-êëåòîê ñ âûðàáîòêîé àóòîàíòèòåë ê ìîëå-
êóëàì, èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü â àïîïòîçå (íàïðè-
ìåð ê C1q). Ïî îäíîìó ñöåíàðèþ èñõîäíîå
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê
âûçûâàåò óâåëè÷åíèå òêàíåâîãî ñâÿçûâàíèÿ C1q,
ïîñëåäóþùåå îáðàçîâàíèå àíòè-C1q, çàìåäëåíèå
àïîïòîçà è íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ñ ðàçâèòèåì
àóòîèììóííûõ ñèíäðîìîâ. Ïî äðóãîìó ñöåíàðèþ
– îáðàçîâàíèå àíòè-Ñ1q, ñ áëîêàäîé C1q è íàðó-
øåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé êîìïëåìåíòà, êàê
íà ïîâåðõíîñòè àïîïòîòè÷åñêèõ êëåòîê, òàê è â ìàê-
ðîôàãàõ ìîæåò áûòü ïåðâè÷íûì ñîáûòèåì, ñïî-
ñîáíûì ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì òîëåðàíòíîñòè/
àóòîèììóííûì ðåàêöèÿì.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçâèòèå àíòè-
Ñ1q è àññîöèèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â
ðàìêàõ ñèíäðîìà ÃÓÂ, âòîðè÷íîãî ïî îòíîøåíèþ
ê ðÿäó èíôåêöèé, íåîïëàçì, ëåêàðñòâ è àóòîèììóí-
íûõ ñîñòîÿíèé, ïîìèìî ÑÊÂ. Â ýòîì ïëàíå ïîêà-
çàòåëüíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ HCV- èíôåêöèåé ÷àñòî
âûÿâëÿþòñÿ àíòè-Ñ1q, êîòîðûå, îäíàêî, íå êîððå-
ëèðóþò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ è íàëè÷èåì ÈÊ (êðèîãëîáóëèíåìèåé)
[19]. Âåðîÿòíî, ÷òî ñâÿçûâàíèå C1q c ëèãàíäàìè
òèïà ÿäåðíûõ ïðîòåèíîâ âèðóñà, â òîì ÷èñëå â ñî-
ñòàâå ÈÊ [84], íå ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó íà-
ðóøåíèþ àóòîèììóíèòåòà/òîëåðàíòíîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîâðåæäåíèå HCV Â-êëåòîê õîçÿèíà ñ âû-
ðàáîòêîé èìè àóòîàíòèòåë ê Ñ1q ìîæåò áûòü èíè-
öèàëüíûì ìåõàíèçìîì, íàïîìèíàþùèì ïàòîãåíåç
êðèîãëîáóëèíåìèè. Èìååòñÿ îïðåäåëåííàÿ äîêàçà-
òåëüíàÿ áàçà â îòíîøåíèè ñâÿçè ïðîãðåññèè îïóõî-
ëåé è àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ÷åðåç çàìåäëåíèå
àïîïòîçà [85]. Ïðè ýòîì, îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîï-
ðîñ î òîì, ÷òî ïåðâè÷íî: óâåëè÷åíèå àïîïòîçà èëè

âûðàáîòêà àíòèòåë îïóõîëåâûìè êëåòêàìè ïðè
ÃÓÂ ó áîëüíûõ ñ Â-êëåòî÷íûìè íå-õîäæñêèíñêè-
ìè ëèìôîìàìè [86].

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòäåëüíûå íàáëþäåíèÿ î
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ, ÷òî çàñòàâ-
ëÿåò ïðåäïîëàãàòü òàêæå è ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ ÃÓÂ [87,
88].

Àíòè-Ñ1q è ïîðàæåíèå ïî÷åê

Àññîöèàöèÿ àíòè-Ñ1q ñ òå÷åíèåì âîñïàëèòåëü-
íîãî ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ íàèáîëåå äåòàëüíî îïè-
ñàíà äëÿ ëþïóñ-íåôðèòà. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
àíòè-Ñ1q ñâÿçàíû ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
äèôôóçíîãî ïðîëèôåðàòèâíîãî âàðèàíòà ëþïóñ-
íåôðèòà. Ïðè ýòîì è àíòè-dsDNA, è àíòè-Ñ1q áûëè
îäíàêîâî âàæíû äëÿ ïðîãíîçà âñïûøåê íåôðèòà ïðè
ÑÊÂ, îäíàêî, ïðè ýòîì, íàðàñòàíèå àíòè-dsDNA
òàêæå ñîïðîâîæäàëîñü ýêñòðàðåíàëüíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè áîëåçíè. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ óâåëè÷åíèå
òèòðîâ àíòè-Ñ1q ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì îáî-
ñòðåíèÿ ëþïóñ-íåôðèòà [89, 90]. Äàæå åñëè òèòðû
àíòè-C1q íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò êëèíè÷åñêîé
àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÑÊÂ, â ëþáîì ñëó÷àå –
ýòî ÿâíûé ìàðêåð àêòèâàöèè êëàññè÷åñêîãî ïóòè
êîìïëåìåíòà, êàê ïðàâèëî, ñâîéñòâåííîãî äëÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ãëîìåðóëîïàòèè [45, 91].
Â öåëîì, àíòè-Ñ1q ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðêåð
àêòèâíîñòè ÑÊÂ è îäèí èç ïàðàìåòðîâ äëÿ êîððåê-
öèè òåðàïèè, ïîñêîëüêó óâåëè÷åíèå èõ òèòðà îáëà-
äàåò ñóùåñòâåííîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ
â îòíîøåíèè îáîñòðåíèé ëþïóñ-íåôðèòà [89, 92].

Íåáåçûíòåðåñíû è òðåáóþò ðàçúÿñíåíèé êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ î òîì, ÷òî àíòè-C1q îò÷åò-
ëèâî ñâÿçàíû òîëüêî ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê ïðè ÑÊÂ, íî íå ñ èçìåíåíèÿìè â äðóãèõ îðãà-
íàõ [23]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå òàêæå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ÑÊÂ-ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò
ó ìûøåé , äåôèöèòíûõ ïî C1q , ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì íàêîïëåíèåì àïîïòîòè÷åñêèõ òåëåö â ïî÷å÷-
íûõ êëóáî÷êàõ [27]. Ýòè äàííûå çàñòàâëÿþò ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî ãëîìåðóëÿðíûå ñòðóêòóðû îò÷àñòè
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê íàðóøåíèþ êëèðåíñà êëå-
òîê, ïîäâåðãàþùèõñÿ àïîïòîçó, è òàêèì îáðàçîì
ìîãóò áûòü ñïåöèôè÷åñêèì ìåñòîì äëÿ ðåàëèçà-
öèè àóòîèììóííîé ðåàêöèè, îïîñðåäîâàííîé àíòè-
Ñ1q. Êðîìå òîãî, C1q ÿâëÿåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûì
êàòèîííûì ïðîòåèíîì, ñïîñîáíûì ëåãêî ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííîé ÃÁÌ, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò äåïîçèöèþ â ñòåíêå êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êà.

Ïîìèìî ëþïóñ-íåôðèòà, íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü àíòè-C1q êëàññà IgG îïðåäåëåíà äëÿ
ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðè-
òà (ÌÏÃÍ) [21, 22, 93, 94]. Àíòè-C1q â èññëåäîâà-
íèè Ñ.F. Strife è ñîàâò. [93] âûÿâëåíû ó 37 èç 68
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(54%) áîëüíûõ ñ ÌÏÃÍ. Ïî-âèäèìîìó, íàëè÷èå
àíòè-C1q ïðè ÌÏÃÍ ñâÿçàíî ñ äåïîçèöèåé C1q â
êëóáî÷êå, êàê ïðè âîë÷àíî÷íîì íåôðèòå 3–5 òè-
ïàõ. Àíòè-Ñ1q âûÿâëÿþòñÿ ïðè äðóãèõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ âàðèàíòàõ ãëîìåðóëîíåôðèòà: ìåìáðàíîçíîì
ãëîìåðóëîíåôðèòå (ÃÍ), ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíîì
ãëîìåðóëîñêëåðîçå, ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèÿõ, àíòè-
ÃÁÌ íåôðèòå [21, 93–96] è äàæå îñòðîì ïîñòñòðåï-
òîêîêêîâîì ÃÍ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå èõ íàëè÷èå áûëî
ñâÿçàíî ñ áîëåå âûðàæåííîé ïðîòåèíóðèåé, ãèïåð-
òåíçèåé è îòñóòñòâèåì ñïîíòàííîãî âûçäîðîâëåíèÿ
[18]. Íåáåçûíòåðåñíî, ÷òî àíòè-Ñ1q ìîãóò îïðåäå-
ëÿòüñÿ ïðè IgA-íåôðîïàòèè [95], îäíàêî, ïðè ýòîì
îòíîñÿòñÿ ê Ig êëàññà À, êàê ïðè ðåâìàòîèäíîì âàñ-
êóëèòå [13].

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî àíòè-Ñ1q ìîãóò áûòü
âàæíûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì è ñâÿ-
çàíû ñ áîëåå âûðàæåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè/ïðîÿâëåíèÿìè íå òîëüêî ïðè ëþïóñ-íå-
ôðèòå, íî è ïðè äðóãîé ãëîìåðóëÿðíîé ïàòîëîãèè,
ïîêà èìååò òîëüêî êîñâåííûå ïîäòâåðæäåíèÿ [97].
Â ýòîì ïëàíå èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî áûëî
áû ïîëó÷èòü ïðè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñîïîñ-
òàâëåíèÿõ è àíàëèçå òå÷åíèÿ ÃÓÂ-àññîöèèðîâàí-
íîãî «ãëîìåðóëîíåôðèòà». Ê ñîæàëåíèþ, äåòàëü-
íûå íàáëþäåíèÿ ïî÷å÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÃÓÂ íå
îïóáëèêîâàíû, ïî-âèäèìîìó, èç-çà íåáîëüøîãî ÷èñ-
ëà ñëó÷àåâ â îòäåëüíî îïèñûâàåìûõ ñåðèÿõ è îò-
ñóòñòâèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ íà ýòó òåìó. Â
ïóáëèêàöèÿõ ñåðèéíûõ íàáëþäåíèé ÃÓÂ ïîðàæå-
íèÿ êëóáî÷êîâ îòìå÷åíû ÷àñòî [5]. Êëèíè÷åñêèé
ñïåêòð ÃÓÂ-àññîöèèðîâàííîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà
äîñòàòî÷íî øèðîê: îò «íåçíà÷èòåëüíûõ èëè óìå-
ðåííûõ» ïîâðåæäåíèé äî áûñòðîïðîãðåññèðóþùèõ
âàðèàíòîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå íàõîäêè ó áîëüíûõ ñ
ÃÓÂ âàðüèðóþò ñóùåñòâåííî è âêëþ÷àþò, íàðÿäó
ñ äèôôóçíîé/ôîêàëüíîé ìåçàíãèàëüíîé ïðîëèôåðà-
öèåé è ìåìáðàíîçíûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì, òàê æå
è áîëåå òÿæåëûå ôîðìû – ÌÏÃÍ, ýêñòðàêàïèë-
ëÿðíûå èçìåíåíèÿ [98–104].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ÃÓÂ èìååò äîñòàòî÷íî îïðå-
äåëåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è, î÷åâèäíî,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ôîðìó èììóíîêîìï-
ëåêñíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ. Ñ ïîçèöèé ñîâðå-
ìåííîé èììóíîáèîëîãèè ïàòîãåíåç ÃÓÂ àññîöèè-
ðîâàí ñ îáðàçîâàíèåì àóòîàíòèòåë ê Ñ1q-êîìïî-
íåíòó êîìïëåìåíòà è íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ
íîðìàëüíîãî àïîïòîçà. Ìîëåêóëÿðíûå è êëåòî÷íûå
ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòèõ ïðîöåññîâ, â
ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ïðèîòêðûòû, îäíàêî òðåáó-
þò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Òàêæå íåîáõî-
äèìî äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ

êëèíè÷åñêèõ äàííûõ îá ýïèäåìèîëîãèè, îðãàííûõ
ïðîÿâëåíèÿõ è òå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñåãîä-
íÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ÃÓÂ – ïîêà «Çîëóø-
êà» íåôðîëîãèè, ðåâìàòîëîãèè è äàæå äåðìàòîëî-
ãèè – òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ñ ó÷åòîì
ïðèðîäû áîëåçíè, îïðåäåëÿþùåé ïîâûøåííóþ âå-
ðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà. Â íåîá-
õîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÃÓÂ è íà-
ñòîðîæåííîñòè â îòíîøåíèè åãî ïî÷å÷íûõ ïðîÿâ-
ëåíèé íà ïðàêòèêå èíòåðåñóþùåìóñÿ ÷èòàòåëþ
ïîçâîëèò óáåäèòüñÿ îïóáëèêîâàííàÿ â ýòîì íîìå-
ðå æóðíàëà ñåðèÿ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ýòîãî
íå÷àñòî ðàñïîçíàâàåìîãî àóòîèììóííîãî çàáîëå-
âàíèÿ.
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МОРФОЛОГИЯ ОСТРЫХ ЭКЗОГЕННЫХ НЕФРОТОКСИЧЕСКИХ
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MORPHOLOGY OF ACUTE EXOGENOUS NEPHROTOXIC INJURES
1Кафедра судебной медицины и правоведения Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад.
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РЕФЕРАТ
Острые отравления экзотоксинами характеризуются высокой летальностью. При этом, примерно 20% случаев острой
почечной недостаточности (ОПН) – следствие химических воздействий. Структурные изменения в почечной ткани у погиб�
ших от отравлений различными токсинами зачастую неспецифичны. С другой стороны – морфологическая картина экзо�
токсической почки зависит от свойств конкретных ядов и их метаболитов. В обзоре особое внимание уделено признакам
повреждения почечной ткани, специфичным для каждой группы наиболее распространенных нефротоксикантов.

Ключевые слова: отравления острые, нефротоксины, почки, морфология.

ABSTRACT
Acute poisoning by exotoxins are characterized by high mortality. Moreover, approximately 20% of cases of acute kidney injury
(AKI) � is a consequence of chemical exposures. Structural changes in renal tissue of the dead of poisoning by various toxins are
often nonspecific. On the other hand the morphological picture exotoxic kidney depends on the properties of specific toxins and
their metabolites. In this review special attention is paid to signs of damage of the kidney tissue, specific to each group of the
most common nephrotoxins.

Key words: acute poisoning, nefrotoxins, kidney morphology .

ßãìóðîâ Î.Ä. 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8,

ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è

ïðàâîâåäåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ðåçóëüòàòå îñò-
ðûõ îòðàâëåíèé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñ-
ëå è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, åæåãîäíî âîçðàñòàåò.
Áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 12–13% îò âñåõ
óìåðøèõ îò îòðàâëåíèé, ïðè ýòîì â íåñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñòàöèîíàðàõ ýòîò ïîêàçàòåëü â 2,6 ðàçà ïðå-
âûøàåò òàêîâîé â òîêñèêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ. Ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü áîëüíè÷íîé ëåòàëüíîñòè ïðè îñòðûõ
õèìè÷åñêèõ îòðàâëåíèÿõ â Ðîññèè çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòûõ ñòðàí, â
êîòîðûõ îí ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1–2% [1].

×àñòîòà ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) ñîñòàâëÿåò îêîëî
2 íà 1000, à â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñî-
ñòàâëÿåò îò 5 äî 15% [2, 3]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ
èññëåäîâàòåëåé ïðèìåðíî 20% ñëó÷àåâ ÎÏÍ –
ñëåäñòâèå õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [3, 4].

Ñòîëü íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïî-
ñòîÿííîé òîêñèêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè êàê
îò êëèíèöèñòîâ, òàê è îò ïàòîëîãîàíàòîìîâ.

Íåôðîòîêñè÷íîñòü – ýòî ñâîéñòâî õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, äåéñòâóÿ íà îðãàíèçì íåìåõàíè÷åñêèì
ïóòåì, âûçûâàòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ïî÷åê. Íåôðîòîêñè÷íîñòü ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ êàê âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (èëè èõ ìåòàáîëèòîâ) ñ ïà-
ðåíõèìîé ïî÷åê, òàê è îïîñðåäîâàííîãî äåéñòâèÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè,
êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ âíóòðåííåé ñðåäû,
ìàññèâíîå îáðàçîâàíèå â îðãàíèçìå ïðîäóêòîâ
òîêñè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ,
ïîäëåæàùèõ âûâåäåíèþ ÷åðåç ïî÷êè (ãåìîëèç,
ðàáäîìèîëèç) [3, 5, 6].

Â ñòðîãîì ñìûñëå íåôðîòîêñèêàíòàìè ìîãóò
áûòü íàçâàíû ëèøü òå, íåïîñðåäñòâåííî äåéñòâó-
þùèå íà ïî÷êè âåùåñòâà, ê êîòîðûì ïîðîã ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îðãàíà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ÷àñ-
òî íåôðîòîêñèêàíòàìè íàçûâàþò ëþáîå âåùåñòâî,
îáëàäàþùåå íåôðîòîêñè÷íîñòüþ. Ïåðå÷åíü òîê-
ñèêàíòîâ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ïðÿìîé íåôðî-
òîêñè÷íîñòüþ è èçâåñòíûõ âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ
îïîñðåäîâàííîå âûðàæåííîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
íà ïî÷êè, âêëþ÷àåò áîëåå 300 íàèìåíîâàíèé [2].
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Êîëè÷åñòâî íåôðîòîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
òàêæå âåñüìà âåëèêî. Íàèáîëåå ïîäðîáíûé èõ ïå-
ðå÷åíü âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ ãðóïïû – ñîáñòâåí-
íî ÿäîâèòûå àãåíòû, òåðàïåâòè÷åñêèå è äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ [7]. Å.À. Ëóæíèêîâ
[8] âûäåëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ýêçîòîêñè÷åñêîé ïðèðîäû. Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ïî÷åê, âûçâàííûõ íåôðîòîêñèíàìè, ÿâëÿåòñÿ
êàðòèíà «âûäåëèòåëüíîãî íåêðîíåôðîçà», ïðè îñò-
ðîì âíóòðèñîñóäèñòîì ãåìîëèçå – ïèãìåíòíîãî, à
ïðè îòðàâëåíèÿõ ãåïàòîòîêñèíàìè – õîëåìè÷åñêî-
ãî íåôðîçà. Íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
õàðàêòåðèçóþòñÿ áåëêîâîé äèñòðîôèåé, ìèîãëîáè-
íóðèéíûì íåôðîçîì (ïðè îñòðîì ðàáäîìèîëèçå),
êîðòèêàëüíûì íåêðîçîì [2, 8, 9]. Ïîðàæåíèå ïî-
÷åê ìîæåò áûòü è îïîñðåäîâàííûì ÷åðåç èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè [10].

Èçâåñòíî, ÷òî òîêñèêîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû
êñåíîáèîòèêîâ çàâèñÿò îò ñòàäèè (ôàçû) èíòîêñè-
êàöèè. Â òîêñèêîãåííîé ôàçå, ïðîòåêàþùåé â ïðè-
ñóòñòâèè òîêñè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ÿäà â êðîâè,
åãî ýôôåêòû çàâèñÿò îò âèäà è ôóíêöèîíàëüíîé
ðîëè îïðåäåëåííûõ ðåöåïòîðîâ, ñ êîòîðûìè âçàè-
ìîäåéñòâóåò òîêñèêàíò. Â ñâîþ î÷åðåäü, äëÿ ñî-
ìàòîãåííîé ôàçû, íàñòóïàþùåé ïîñëå âûâåäåíèÿ
ÿäà èç îðãàíèçìà, õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ñèíäðî-
ìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèâøèìñÿ ïîðàæåíèåì îïðå-
äåëåííûõ îðãàíîâ èëè ñèñòåì [11].

Ïî÷êè, ÿâëÿÿñü ýêñêðåòîðíûì îðãàíîì, ïîðà-
æàþòñÿ ïðè ìíîãèõ îòðàâëåíèÿõ.

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî÷åê ê äåéñòâèþ
òîêñèêàíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ:

- âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòî-
êà è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíà ê ãèïîêñèè;

- ñïîñîáíîñòüþ êîíöåíòðèðîâàòü êñåíîáèîòè-
êè â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ ìî÷è;

- îáðàòíîé ðåçîðáöèåé ÷àñòè ýêñêðåòèðóåìûõ
êñåíîáèîòèêîâ â êëåòêè ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëü-
öåâ;

- áèîòðàíñôîðìàöèåé êñåíîáèîòèêîâ, ñîïðîâîæ-
äàþùåéñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îáðàçîâàíèåì âûñîêî-
òîêñè÷íûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ [2, 7].

Ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äàæå ñ
ìèíèìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïî÷åê òîê-
ñè÷åñêèå ýôôåêòû ìîãóò áûòü âûðàæåíû áîëåå
çíà÷èòåëüíî [11].

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýêçîòîêñè÷åñêîé
ïî÷êè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñâîéñòâ ÿäîâ è èõ ìå-
òàáîëèòîâ. Ïðè îòðàâëåíèÿõ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ
íåêðîíåôðîç, âûçâàííûé íåïîñðåäñòâåííûì òîê-
ñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ÿäîâ íà êàíàëüöåâûé ýïè-
òåëèé. Â õîäå ïðîöåññîâ ðåàáñîðáöèè êîíöåíòðà-

öèÿ îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà â ïðîñâåòå êàíàëü-
öåâ ðåçêî âîçðàñòàåò, ïðè êîíòàêòå ñ íèì ïðîèñõî-
äèò êîàãóëÿöèÿ òêàíåé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò èçáèðà-
òåëüíîñòü ïîâðåæäåíèÿ èìåííî êàíàëüöåâ [2,12].

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ýòèëåíãëèêîëåì, ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì,
êðåïêèìè îðãàíè÷åñêèìè è íåîðãàíè÷åñêèìè êèñ-
ëîòàìè (ùàâåëåâàÿ, ñåðíàÿ, ñîëÿíàÿ, óêñóñíàÿ è äð.)
ðàçâèâàåòñÿ íåêðîíåôðîç, âûçâàííûé íåïîñðåä-
ñòâåííûì òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ÿäîâ íà êà-
íàëüöåâûé ýïèòåëèé. Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî ïàòî-
ãåíåçà, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè òîêñè÷åñêîì
äåéñòâèè ýòèõ âåùåñòâ ìîæåò èìåòü îòëè÷èÿ, îï-
ðåäåëÿåìûå êàê ïðèðîäîé âåùåñòâà, òàê è äëèòåëü-
íîñòüþ ïîñòèíòîêñèêàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ïðè îòðàâëåíèè ÿäàìè, áëîêèðóþùèìè ñóëüô-
ãèäðèëüíûå ãðóïïû (ñîåäèíåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ è äð.), õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ êîàãóëÿöèîííûé
íåêðîç ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ [13]. Êëàñ-
ñè÷åñêèì ïðèìåðîì ìîðôîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè
íåêðîíåôðîçà ñ÷èòàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ñóëåìî-
âàÿ ïî÷êà. Òèïè÷íûå äëÿ íåå ìàêðî- è ìèêðîñêîïè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ äàþò â íà÷àëå 1-é íåäåëè â ñâÿçè
ñ ðåçêèì ïîëíîêðîâèåì ñîñóäîâ êàðòèíó áîëüøîé
êðàñíîé ñóëåìîâîé ïî÷êè; ê êîíöó 1-é íåäåëè – ìà-
ëîé áëåäíîé ñóëåìîâîé ïî÷êè ñ ðàñïðîñòðàíåííûì
êîàãóëÿöèîííûì íåêðîçîì ýïèòåëèÿ, îòòîðæåíèåì
ñåêâåñòðîâ è ðåãåíåðàöèåé íåôðîöèòîâ ïî÷å÷íûõ
êàíàëüöåâ; íà 2-é íåäåëå – áîëüøîé áëåäíîé ñóëå-
ìîâîé ïî÷êè (íà ðàçðåçå øèðîêîå áëåäíî-ñåðîå êîð-
êîâîå âåùåñòâî ïî÷êè êîíòðàñòèðóåò ñ ÿðêî-ðîçî-
âûìè âëàæíûìè ïî÷å÷íûìè ïèðàìèäàìè). Ãèñòî-
ëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå ïî÷å÷íûõ
êàíàëüöåâ, ðåãåíåðàöèÿ ýïèòåëèÿ (ýíäîòåëèîïîäîá-
íûå ãåòåðîõðîìíûå êëåòêè ñ óðîäëèâûìè ÿäðàìè,
ìèòîçàìè, àìèòîçàìè), îáðàçîâàíèå ñèìïëàñòîâ,
â ïî÷å÷íûõ ïèðàìèäàõ – êðóãëîêëåòî÷íûå èí-
ôèëüòðàòû âîêðóã öèëèíäðîâ [14, 15].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðòóòüîðãàíè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ ïðè îñòðûõ èíòîêñèêàöèÿõ íå âûçûâàþò
ñòîëü õàðàêòåðíûõ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ îáû÷íî óìå-
ðåííî âûðàæåíû, òîãäà êàê íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äÿò êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [16].

Îòðàâëåíèå ýòèëåíãëèêîëåì âëå÷åò çà ñîáîé
ñèììåòðè÷íûé êîðòèêàëüíûé íåêðîç ïî÷åê, ñî÷å-
òàþùèéñÿ ñ ãëèêîëåâûì íåôðîçîì. Ïðè ãëèêîëå-
âîì íåôðîçå ïî÷êà óâåëè÷åíà, íà ðàçðåçå âëàæíàÿ.
Ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ òðîìáû â êàïèëëÿ-
ðàõ êëóáî÷êîâ, áàëëîííàÿ äèñòðîôèÿ ýïèòåëèÿ êà-
íàëüöåâ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íå-
ôðîíà ñ êðèñòàëëàìè îêñàëàòîâ â èõ ïðîñâåòå è
âíóòðè êëåòîê. Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì
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èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþò îáðàçîâàíèå âàêóîëåé â
ðåçóëüòàòå ðåçêîãî ðàñøèðåíèÿ öèñòåðí ýíäîïëàç-
ìàòè÷åñêîé ñåòè. Íåôðîöèòû â ñîñòîÿíèè áàëëîí-
íîé äèñòðîôèè ìîãóò äëèòåëüíî íå îòòîðãàòüñÿ,
çàìåäëÿÿ ðåãåíåðàöèþ òêàíè ïî÷êè [17, 18]. Â ñëó-
÷àÿõ ñìåðòè îò îòðàâëåíèÿ ýòèëåíãëèêîëåì â ïå-
ðèîä ïî÷å÷íûõ èçìåíåíèé (îáû÷íî íà 7–14-å ñóò-
êè îòðàâëåíèÿ) ìàêðîñêîïè÷åñêè ïî÷êè óâåëè÷å-
íû â ðàçìåðàõ ñ ìíîæåñòâîì êðîâîèçëèÿíèé â êîðå,
êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ãëóáü òêàíè («áîëü-
øàÿ ïåñòðàÿ ïî÷êà»). Òàì æå âèäíû ñåðîâàòî-æåë-
òîâàòûå ó÷àñòêè, òîòàëüíûå, ñóáòîòàëüíûå èëè
ñåãìåíòàðíûå íåêðîçû [15, 18].

Ïðè îòðàâëåíèè äèõëîðýòàíîì îòìå÷àåòñÿ æè-
ðîâàÿ äèñòðîôèÿ íåôðîöèòîâ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ
ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíà.
×åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä è õëîðîôîðì âûçûâà-
þò ãèäðîïè÷åñêóþ äèñòðîôèþ íåôðîöèòîâ èçâè-
òûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ ñ îáðàçîâàíèåì êðóïíûõ
âàêóîëåé âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ öèñòåðí ýíäîï-
ëàçìàòè÷åñêîé ñåòè [17]. Â ñëó÷àÿõ ñìåðòè îò îò-
ðàâëåíèÿ ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì ìàêðîñêî-
ïè÷åñêè îòìå÷àþò áîëüøèå äðÿáëûå áëåäíî-æåë-
òûå ïî÷êè ñ øèðîêîé ñâåòëîé êîðîé è òî÷å÷íûìè
êðîâîèçëèÿíèÿìè.

Îñòðûé ãåìîãëîáèíóðèéíûé íåôðîç ðàçâèâàåò-
ñÿ ïðè îòðàâëåíèè ãåìîëèòè÷åñêèìè ÿäàìè (óêñóñ-
íîé êèñëîòîé, ìûøüÿêîâèñòûì âîäîðîäîì, ìåäíûì
êóïîðîñîì, àìèíîñîåäèíåíèÿìè, íèòðîñîåäèíåíè-
ÿìè è äð.) [2]. Ïðè ýòîì ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ îòðàæàþò òðàíñïîðò ãåìîãëîáèíà ïî ñèñòåìå
íåôðîíà. Ïðè îòðàâëåíèè óêñóñíîé êèñëîòîé ãèñòî-
ëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàåòñÿ ïîðàæåíèå ýïèòåëèÿ êà-
íàëüöåâ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíà, âûçâàí-
íîå ðåàáñîðáöèåé ãåìîãëîáèíà. Ïðîöåññ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçðûâîì êàíàëüöåâ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
íåôðîíà ñ âûõîäîì â ñòðîìó ñîäåðæèìîãî êàíàëü-
öà, âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé âîêðóã íåãî è ïîñëå-
äóþùåé åãî îáëèòåðàöèåé [7,15].

Äëÿ ìàêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ãåìîëèòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê òèïè÷íî îêðàøèâàíèå ïèðàìèä
ãåìèíîâûì ïèãìåíòîì â êîðè÷íåâî-êðàñíûé öâåò,
èíîãäà ñ íàëè÷èåì áóðî-êðàñíîé èñ÷åð÷åííîñòè.
Ýòè èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå íàëè÷èåì ïèãìåí-
òíûõ öèëèíäðîâ, ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 12–24 ÷
îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ÿäà è ñëóæàò îäíèì èç
íàèáîëåå ðàííèõ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îò-
ðàâëåíèÿ ãåìîëèòè÷åñêèìè ÿäàìè. Ðàçìåðû ïî-
÷åê ïðè ýòîì ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííî íå óâåëè-
÷åíû. Ïîäîáíàÿ õàðàêòåðíàÿ êàðòèíà ãåìîãëîáè-
íóðèéíîãî íåôðîçà ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàññèâíîì
ãåìîëèçå. Óâåëè÷åííûå â ðàçìåðàõ ïî÷êè ñ ëåãêî
ñíèìàþùåéñÿ êàïñóëîé, áëåäíîé èëè íåñêîëüêî
æåëòîâàòîé êîðîé, ñåðî-êðàñíûìè ïèðàìèäàìè, íà

êîòîðûõ ðàçëè÷èìà áóðî-êðàñíàÿ ðàäèàëüíàÿ èñ-
÷åð÷åííîñòü, õàðàêòåðíû äëÿ áîëåå ïîçäíèõ ñòà-
äèé òàêèõ îòðàâëåíèé. Â ýòîò ïåðèîä èçìåíåíèÿ
ïî÷åê, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ íàëè÷èåì
õàðàêòåðíîé äëÿ ãåìîëèçà æåëòóøíîñòè êîæè è
ñëèçèñòûõ. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïèãìåíòíîãî
(ãåìîãëîáèíóðèéíîãî) íåôðîçà îòìå÷àåòñÿ ïðè ïè-
ùåâûõ îòðàâëåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè ãðèáàìè (ñòðî÷êè,
áëåäíàÿ ïîãàíêà) [15, 19, 20]. Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà
õàðàêòåðíà è äëÿ ãåìîãëîáèíóðèéíîãî íåôðîçà, îáóñ-
ëîâëåííîãî ïîñòòðàíñôóçèîííûìè îñëîæíåíèÿìè.
Îäíàêî íåðåäêî ïðè íàëè÷èè ãåìîëèçà ìàêðîñêîïè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî÷åê ñîîòâåòñòâóþò îïèñàííûì
ïðè äðóãèõ âèäàõ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Ïðèçíàêè ãåìîëèòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîãóò
ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàòü è ïîñëå ïðîäîëæèòåëü-
íîãî ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðè êîðòèêàëüíîì íåêðîçå
ïî÷êè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû, ôèáðîçíàÿ êàïñóëà
íàïðÿæåíà è îòäåëÿåòñÿ ëåãêî. Ïîâåðõíîñòü ïî÷åê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïÿòíèñòîé, ìðàìîðíîé, ñ ÷åðåäî-
âàíèåì ñåðîâàòûõ, æåëòûõ è êðàñíûõ ó÷àñòêîâ.
Êîðêîâûé ñëîé ãîìîãåííûé, ñóõîé, ãðÿçíî-æåëòûé
ñ íàëè÷èåì ãåìîððàãè÷åñêîãî ïîÿñà ïî ïåðèôåðèè
íåêðîçà. ×àñòî íåêðîòèçèðîâàíû è áåðòèíèåâû
ñòîëáû. Ïèðàìèäû ñâåòëî-ðîçîâûå èëè ãðÿçíî-
êðàñíûå, ðàäèàðíàÿ èñ÷åð÷åííîñòü èõ íå âñåãäà
÷åòêàÿ. Ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû ïî÷åê îáû÷íî ñâî-
áîäíû. Èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ íåêðîçû è â ïèðà-
ìèäàõ [21, 22].

Ïðîèñõîæäåíèå êîðòèêàëüíûõ íåêðîçîâ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, èøåìè÷åñêèå íåêðîçû èíîã-
äà ðàçâèâàþòñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ìåòãåìîãëîáèíîá-
ðàçîâàòåëÿìè [23, 24].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ýêçîãåííûõ èíòîêñèêàöèÿõ
êîðòèêàëüíûé íåêðîç íîñèò î÷àãîâûé õàðàêòåð.

Â ñâÿçè ñ íåñïåöèôè÷íîñòüþ èçìåíåíèé ïî÷åê
ñëåäóåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòè-
êó ñ çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìèñÿ äðóãèìè âèäàìè ïèãìåíòíîãî íåôðîçà
(ìèîãëîáèíóðèéíîãî, ñìåøàííîãî). Îäíîé èç ïðè-
÷èí ïèãìåíòíîãî íåôðîçà ÿâëÿåòñÿ ïîçèöèîííîå
ñäàâëåíèå, à òàêæå ñõîäíûå ñ íèì ñîñòîÿíèÿ, ïðè
êîòîðûõ èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â êî-
íå÷íîñòÿõ (äëèòåëüíîå âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå,
íàïðèìåð, âûðàæåííîå ñãèáàíèå â êîëåííûõ ñóñ-
òàâàõ, ñâÿçûâàíèå êîíå÷íîñòåé è ò.ï.), äëèòåëüíûå
êîìû, îáóñëîâëåííûå îòðàâëåíèåì ýòàíîëîì, íàð-
êîòèêàìè, îêñèäîì óãëåðîäà è äðóãèìè òîêñè÷íû-
ìè, à èíîãäà è ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè [9, 25–
27]. Òîêñè÷åñêèé ðàáäîìèîëèç îïèñàí, íàïðèìåð,
ïðè êîìáèíèðîâàííîì îòðàâëåíèè àìèòðèïòèëèíîì
è õëîðäèàöåïîêñèäîì [28, 29].
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Îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ýêçîãåííûõ íåôðî-
òîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé çàíèìàþò îòðàâëåíèÿ
ñïèðòñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿìè, èëè ñóððîãàòàìè
àëêîãîëÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ íå îòëè÷àþòñÿ êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷íîñòüþ
è îïðåäåëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàëè÷èåì òîê-
ñè÷íûõ ïðèìåñåé. Ïðè îòðàâëåíèÿõ æèäêîñòÿìè,
ñîäåðæàùèìè, ïîìèìî ñìåñè ñïèðòîâ, äèìåòèë-
ôòàëàò, â ïî÷êàõ îòìå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Ïðè ýòîì, íà ôîíå ïîëíîêðîâíûõ
ìîçãîâîãî è êîðêîâîãî âåùåñòâà îòìå÷àëèñü ÿâ-
ëåíèÿ ñëàäæà è ñòàçà, îòåê èíòåðñòèöèÿ, èçðåäêà
êðîâîèçëèÿíèÿ, ìèêðîòðîìáû â êàïèëëÿðàõ. Â
âåíàõ âñòðå÷àëèñü ôèáðèíîâûå, ãèàëèíîâûå è
ñìåøàííûå òðîìáû. Â íåôðîòåëèè ïðîêñèìàëü-
íûõ êàíàëüöåâ âûÿâëÿëàñü ãèàëèíîâî-êàïåëüíàÿ,
ãèäðîïè÷åñêàÿ èëè çåðíèñòàÿ äèñòðîôèÿ, íåðåä-
êî ñ ïåðåõîäîì â íåêðîç. Â íåôðîòåëèè äèñòàëü-
íûõ êàíàëüöåâ îïðåäåëÿëèñü îòëîæåíèÿ áóðîâà-
òîãî ïèãìåíòà ïî òèïó ñèíäðîìà áàçàëüíîé èíê-
ðóñòàöèè íåôðîòåëèÿ. Êàê â ïðîêñèìàëüíûõ, òàê
è äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ îòìå÷àëèñü òîòàëüíîå
ïðîïèòûâàíèå öèòîïëàçìû êëåòîê íåôðîòåëèÿ çå-
ëåíîâàòûì ïèãìåíòîì, èõ ãèáåëü è îáðàçîâàíèå
â ïðîñâåòàõ êàíàëüöåâ öèëèíäðîâ èç ýòîãî æå ïèã-
ìåíòà [30].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðàññòðîéñòâà
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êàõ ïðè îñòðîé ýòàíîëüíîé
èíòîêñèêàöèè è îòðàâëåíèÿõ ñóððîãàòàìè àëêîãî-
ëÿ âñòðå÷àþòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé [31, 32].

Ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ â õàðàê-
òåðå è âûðàæåííîñòè äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Òàê, ïðè îòðàâëåíèÿõ ñóððîãàòàìè àëêîãîëÿ ñ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåòñÿ ñòåàòîç, íå íàáëþäà-
åìûé ïðè èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì, ïðè÷åì ðàçìåð
æèðîâûõ âàêóîëåé óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè áîëåå äëè-
òåëüíîì ïåðåæèâàíèè îòðàâëåíèÿ. Äèñïðîòåèíîç è
îòåê èíòåðñòèöèÿ ìîçãîâîãî ñëîÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àåòñÿ ïðè îòðàâëåíèè ñïèðòñîäåðæàùèìè
æèäêîñòÿìè, ÷åì â ñëó÷àÿõ îòðàâëåíèÿ ýòèëîâûì
ñïèðòîì, ÷àñòîòà èõ òàêæå íàðàñòàåò ïðè ïåðåæè-
âàíèè îòðàâëåíèÿ. Âûÿâëÿåìûå â ñëó÷àÿõ ñìåðòè
îò îòðàâëåíèÿ ñïèðòñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿìè
áàçîôèëüíûå êðèñòàëëîèäíûå îáðàçîâàíèÿ, íå èìå-
þùèå ñâåòîïðåëîìëÿþùèõ ñâîéñòâ, â ñòðîìå è
äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ è îòåê êîðêîâîãî ñëîÿ ïî-
÷åê ïðè èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì íå áûëè âûÿâëåíû
[32].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñòðûõ ýêçîãåííûõ íåôðîòîê-
ñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ìíîãîîáðàçèå è, íåðåäêî,
íåñïåöèôè÷íîñòü èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
à òàêæå ñõîäñòâî ñ áîëåçíåííûìè èçìåíåíèÿìè
ïî÷åê òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïàòîìîðôî-
ëîãèè ïî÷åê ïðè ýêçîãåííûõ èíòîêñèêàöèÿõ.
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ВКЛАД ГАСТРОИНТЕСТИНАЛЬНЫХ ГОРМОНАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ
В ПАТОГЕНЕЗ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ПИТАНИЯ У ПАЦИЕНТОВ
С ТЕРМИНАЛЬНОЙ ПОЧЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ,
ПОЛУЧАЮЩИХ ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕМОДИАЛИЗОМ

Y.Y. Asanina, A.N. Shishkin

THE SIGNIFICANCE OF GASTROINTESTINAL HORMONE IN PATHOGENESIS
OF MALNUTRITION IN PATIENTS WITH HEND STAGE RENAL DISEASE ON
REGULAR HAEMODIALYSIS
1Кафедра факультетской терапии медицинского факультета Санкт�Петербургского государственного университета, Россия

РЕФЕРАТ
Проблемы питания, анорексия и поражения верхних отделов желудочно�кишечного  тракта (ЖКТ) часто встречаются у
пациентов с хронической болезнью почек (ХБП). Однако при лечении таких больных мало внимания уделяют аспектам
гастроэнтерологии и питания, вследствие чего терапия носит эмпирический характер и часто неэффективна. У пациентов
с ХБП, получающих хронический гемодиализ, часто наблюдаются гастрит, дуоденит, язвенная болезнь.  Патологические
изменения верхних отделов ЖКТ у пациентов с ХБП часто возникают из�за изменений метаболизма гастроинтестиналь�
ных гормонов.

Ключевые слова: недостаточность питания, грелин, гемодиализ.

ABSTRACT
Feeding problems, anorexia and upper gastrointestinal lesions are common patients with chronic kidney disease (CKD). However,
the gastroenterological and nutritional aspects of CKD have received little attention, therapeutic interventions are usually empirical
and often ineffective. Gastritis, duodenitis and peptic ulcer are often found in adults with CKD on regular hemodialysis. Patients
with CKD have significant upper gastrointestinal tract abnormalities which mainly occur due to changes in  metabolism of
gastrointestinal hormones.

Key words: malnutrition, ghrelin, hemodialysis.
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Ïàòîëîãèÿ ïî÷åê, ïðèâîäÿùàÿ ê èíâàëèäèçàöèè
è ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ [1, 2]. Ðîñò
÷èñëà ïàöèåíòîâ, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ õðîíè÷åñêèì
ãåìîäèàëèçîì, äåëàþò àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ìîð-
ôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ
ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû.  Ïðè ýòîì îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò â ðÿäó ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ãå-
ìîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ).

Êðîìå òîãî, îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîãî ãåìîäèàëèçà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ (ÍÏ) ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-
íèå ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) [3–5]. Ïîñëå ïÿòè ëåò òåðà-
ïèè ãåìîäèàëèçîì äîëÿ áîëüíûõ ñ ÍÏ ñîñòàâëÿåò
40–50% è ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü â äàëüíåéøåì [6].

Ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåçàâèñè-
ìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ [3]. Ïðè íà-
ëè÷èè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, ïî äàííûì B.A.
Cooper è ñîàâò. [7], ðèñê ñìåðòíîñòè  áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, óâåëè÷èâàåòñÿ íà 27%. Íåñìîò-
ðÿ íà àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû, äî íàñòîÿùå-
ãî ìîìåíòà íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÍÏ ó áîëüíûõ íà ÃÄ.

Ê îñíîâíûì ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ íà ÃÄ îòíîñÿò [8, 9]:

1. Ïîòåðè áåëêà, àìèíîêèñëîò, ãëþêîçû, âîäî-
ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ â äèàëèçàò, êîòîðûå âîç-
ðàñòàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîëîãè÷åñêè íå-
ñîâìåñòèìûõ ìåìáðàí è ìíîãîêðàòíîé îòìûâêè
äèàëèçàòîðîâ.

2. Íåäîñòàòî÷íóþ àäåêâàòíîñòü äèàëèçà, ñïî-
ñîáñòâóþùóþ ñíèæåíèþ àïïåòèòà, ïîÿâëåíèþ
òîøíîòû, ðâîòû, óâåëè÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî
àöèäîçà.
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3. Ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ñíèæåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìî-
íîâ – èíñóëèíà, ñîìàòîòðîïèíà, èíñóëèíîïîäîáíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòà-1 è óâåëè÷åíèÿ öèðêóëèðóþùåãî
ïóëà êàòàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, òàêèõ êàê ãëþêà-
ãîí, ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí.

4. Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãåìîäèàëèç-
íûõ áîëüíûõ.

5. Èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èíôåêöèè.

6. Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàññòðîéñòâà ñíà.
7. Ëå÷åíèå ðàçëè÷íûìè ìåäèêàìåíòàìè, êîòî-

ðûå âëèÿþò íà àïïåòèò è ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ â öå-
ëîì.

8. Ïîòåðè êðîâè, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåäóðîé ÃÄ.
9. Ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ «ïîòåíöèàëüíûõ

óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ», â íîðìå âûâîäÿùèõñÿ ïî÷-
êàìè.

10. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ðÿäó èí-

òåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëü-
íûõ çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ [10], îñîáîå âíèìà-
íèå ïðèâëåêàþò èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.  Ïî äàííûì Å.Â. Ìàòþøå÷-
êèíà [11],  ó áîëüíûõ ñ 5-îé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê â ñëèçèñòîé æåëóäêà ïðåîáëàäàþò
èçìåíåíèÿ àòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà (82,26% áèî-
ïñèé), êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ (îêîëî 23% áèîïñèé)
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òîíêîêèøå÷íîé ìåòàïëàçèè
è äèñïëàçèè. Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷à-
þùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ, ðàñòóò ñòåïåíü
îáñåìåíåííîñòè Heliñobacter pylori (ÍÐ) è âûðà-
æåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
æåëóäêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò
ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ (ÒÏÍ) [12]. ßïîíñêèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå
òàêæå ýíäîêðèííûå êëåòêè  æåëóäêà [13]. Îñîáûé
èíòåðåñ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÍÏ ó ãåìîäèàëèçíûõ
áîëüíûõ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííûõ êëåòîê æåëóäêà, ñåêðåòè-
ðóþùèõ ãîðìîí – ãðåëèí.

Â 1999 ã. ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíà ðîñòà â
ßïîíñêîì Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé â Îñàêå áûë âûÿâëåí ãîðìîí,
ñîñòîÿùèé èç 28 àìèíîêèñëîò è îáëàäàþùèé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé 3,3 êÄà, êîòîðûé óñèëèâàåò
âûðàáîòêó ãîðìîíà ðîñòà â îðãàíèçìå [14], ÷òî
áûëî îòðàæåíî â íàçâàíèè: äàííûé ãîðìîí áûë
íàçâàí ãðåëèíîì îò èíäîåâðîïåéñêîãî êîðíÿ «ghre»,

ñîîòâåòñòâóþùåìó «grow», òàêèì   îáðàçîì ïîä-
÷åðêèâàëàñü ñïîñîáíîñòü ãîðìîíà ñòèìóëèðîâàòü
ñåêðåöèþ ãîðìîíà ðîñòà.  Â äàëüíåéøåì áûëè
âûÿâëåíû è äðóãèå ôóíêöèè ãðåëèíà.

Îñíîâíîé ñàéò ñèíòåçà ãðåëèíà – æåëóäîê, íà
2-ì ìåñòå – äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà, ìåíåå âû-
ðàæåííûå êîíöåíòðàöèè ïðèñóòñòâóþò íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ÆÊÒ, óáûâàÿ â äèñòàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Â ïðåäåëàõ æåëóäêà ñèíòåç ãðåëèíà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ýíòåðîýíäîêðèííûìè êëåòêàìè â êèñëîòî-
ïðîäóöèðóþùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, êîòîðûå ðà-
íåå íàçûâàëèñü «Õ/À-êëåòêàìè». Áîëüøèíñòâî
ýòèõ êëåòîê ïðèìûêàþò ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå, íå
êîíòàêòèðóþò íåïîñðåäñòâåííî ñ ïðîñâåòîì æå-
ëóäêà, âûäåëÿÿ ãðåëèí íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü
[15].

Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ãðåëèí òàêæå ïðî-
äóöèðóþò ëåãêèå, îñòðîâêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ãîíàäû, êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ, ïëàöåíòà, ãèïîòà-
ëàìóñ. Ãîðìîí îáíàðóæåí â íåéðîíàõ, ñîïðåäåëü-
íûõ ðåãóëèðóþùèì ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ è
îáðàçóþùèõ ñèíàïñû ñ íåéðîíàìè, êîòîðûå ñèí-
òåçèðóþò õîðîøî èçâåñòíûé âîçáóæäàþùèé àïïå-
òèò íåéðîïåïòèä Y è áåëîê Agrp (àãóòè), à òàêæå ñ
äðóãèìè íåéðîíàìè, âîâëå÷åííûìè â ýíåðãåòè÷åñ-
êèé ãîìåîñòàç. Òåì íå ìåíåå, ôàêò öåíòðàëüíîé
ïðîäóêöèè ãðåëèíà ñïîðåí, òàê êàê îáñóæäàåòñÿ
âîçìîæíîñòü åãî ïðîõîæäåíèÿ â ãèïîòàëàìóñ ÷å-
ðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð [16].

Ãðåëèí îáðàçóåòñÿ èç áîëåå êðóïíîãî ïðåäøå-
ñòâåííèêà – ïðåïðîãðåëèíà. Ïðåäøåñòâåííèêè ãðå-
ëèíà êàê ó ìûøåé, òàê è ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿò èç 117
àìèíîêèñëîò [15]. Ïåïòèä ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòòðàíñ-
ëÿöèîííîé ìîäèôèêàöèè, ïðè ýòîì ðàäèêàë ñåðèí-3
êîâàëåíòíî ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñðåäíåöåïî÷å÷íûìè
æèðíûìè êèñëîòàìè ÷åðåç ñëîæíîýôèðíóþ ñâÿçü.
Ýòîò òèï àöèëèðîâàíèÿ óíèêàëåí äëÿ ãðåëèíà è íå-
îáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîá ïåïòèä ñâÿçûâàëñÿ ñ åãî
ðåöåïòîðîì GHS-R1à.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðåàëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ãðåëèíà íåîáõîäèìî åãî àöèëèðîâàíèå.

Ñîîòíîøåíèå àöèëèðîâàííîãî ãðåëèíà ê äåçàöèëü-
íûì ôîðìàì ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâî â òêàíÿõ,
êîòîðûå åãî ñèíòåçèðóþò (æåëóäîê), à òàêæå â êðî-
âè. Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî àöèëèðîâàíèå ïðî-
èñõîäèò â êëåòêàõ èñòî÷íèêà. Äàííûå íåêîòîðûõ
ðàáîò ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî î÷åíü âûñî-
êèå óðîâíè äåçàöèëüíîãî ãðåëèíà ìîãóò èíãèáèðî-
âàòü íåêîòîðûå èç âîçäåéñòâèé àöèëèðîâàííîãî
ãðåëèíà [16].

Äåçàöèë – ãðåëèí ìîäóëèðóåò êëåòî÷íóþ ïðî-
ëèôåðàöèþ â êëåòêàõ êàðöèíîìû, ñòèìóëèðóåò àäè-
ïîãåíåç, îáëàäàåò êàðäèîâàñêóëÿðíûì ýôôåêòîì
è èíãèáèðóåò àïîïòîç â êàðäèîìèîöèòàõ è ýíäîòå-
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ëèàëüíûõ êëåòêàõ. Âñå ýòè ýôôåêòû ìîãóò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì åùå íå èäåíòèôèöèðîâàí-
íîãî ðåöåïòîðà ãðåëèíà [17].

Öåíòðàëüíûå ìèøåíè äëÿ äåéñòâèÿ ãðåëèíà
ëîêàëèçóþòñÿ â ðåãèîíàõ ãèïîòàëàìóñà (äóãîîá-
ðàçíîå ÿäðî) è ðîìáîâèäíîãî ìîçãà. Ïî÷òè âñå
íåéðîíû äóãîîáðàçíîãî ÿäðà ýêñïðåññèðóþò ðåöåï-
òîðû ãðåëèíà, êîòîðûé àêòèâèðóåò ýòè íåéðîíû
(ïîñðåäñòâîì íåéðîïåïòèäà Y è Agrp), âñëåäñòâèå
÷åãî ïîääåðæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýíåðãåòè-
÷åñêèé áàëàíñ. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ èëè ãåíåòè÷åñ-
êàÿ áëîêàäà ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ êàê íåéðîïåïòèäà
Y, òàê è Agrp, ïîäàâëÿåò ñòèìóëèðóþùåå àïïåòèò
äåéñòâèå ãðåëèíà [16].

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðåëèí
ìîæåò âëèÿòü íà àïïåòèò íå òîëüêî ïðÿìîé ïåðå-
äà÷åé ñèãíàëîâ â ðîìáîâèäíûé ìîçã, íî è îïîñðå-
äîâàííî ÷åðåç áëóæäàþùèé íåðâ, òàê êàê ýôôå-
ðåíòíûå ïóòè áëóæäàþùåãî íåðâà ñòèìóëèðóþò
âûñâîáîæäåíèå ãðåëèíà  [18].

Ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [19] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãðåëèí
äîçoçàâèñèìî ñòèìóëèðóåò ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü íåéðîíîâ äóãîîáðàçíîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà,
èíãèáèðóþùèõ ëåïòèí.

Ïåðèôåðè÷åñêèå ðåöåïòîðû ãðåëèíà, ïîñðåäñòâîì
êîòîðûõ ãîðìîí ïðîÿâëÿåò ñâîè áèîëîãè÷åñêèå ôóí-
êöèè,  ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è îðãà-
íàõ, âêëþ÷àÿ: ëåãêèå, ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷êè, ïîä-
æåëóäî÷íóþ æåëåçó, æåëóäîê, òîíêèé è òîëñòûé
êèøå÷íèê, æèðîâóþ òêàíü, èììóííûå êëåòêè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò èçâåñòíû ñëåäóþùèå
ýôôåêòû ãðåëèíà [15]:

1. Âëèÿíèå íà ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ: ïîâûøàåò
âûñâîáîæäåíèå ãîðìîíà ðîñòà. Ñòèìóëÿöèÿ âûñ-
âîáîæäåíèÿ ãîðìîíà ðîñòà îñóùåñòâëÿåòñÿ
òðåìÿ èçâåñòíûìè ïóòÿìè:  ïðÿìûì âîçäåéñòâè-
åì öèðêóëèðóþùåãî ãðåëèíà íà ãèïîôèç, îïîñðå-
äîâàííî  ÷åðåç áëóæäàþùèé íåðâ è, ïîìèìî ýòî-
ãî, îïèñàí ïðÿìîé ýôôåêò ãðåëèíà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ãèïîòàëàìóñå. Ðåöåïòîðîì ãðåëèíà, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî îí ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ýíäîãåííûì ñòèìó-
ëÿòîðîì ãîðìîíà ðîñòà, ÿâëÿåòñÿ GHS-R1à, ÷òî
ïîäòâåðæäàþò îïûòû ñ ââåäåíèåì öåíòðàëüíûõ è
ïåðèôåðè÷åñêèõ  àíòàãîíèñòîâ GHS-R1à, ïðè êî-
òîðûõ ñóùåñòâåííî ñíèæàëèñü óðîâíè ãîðìîíà
ðîñòà [20].

2. Êðîìå òîãî, ãðåëèí ñëàáî ïîâûøàåò âûñâî-
áîæäåíèå àäåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, êîðòèçî-
ëà, ïðîëàêòèíà, îêàçûâàåò íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå
íà âûñâîáîæäåíèå èíñóëèíà.

3. Àíàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû: ïîâûøàåò àïïåòèò,
ñïîñîáñòâóåò îæèðåíèþ, íàðàñòàíèþ ìûøå÷íîé
ìàññû, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Ãðå-

ëèí áëîêèðóåò èíãèáèðóþùèé ýôôåêò èíñóëèíà íà
ãëþêîíåîãåíåç è, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîæåò ïðÿìî
ñòèìóëèðîâàòü ãëþêîíåîãåíåç [21].

4. Âëèÿíèå íà ÆÊÒ: ïîâûøàåò ïðîäóêöèþ ñî-
ëÿíîé êèñëîòû æåëóäêîì, ïîâûøàåò äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü æåëóäêà, óñêîðÿåò îáíîâëåíèå ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

5. Âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó:
óâåëè÷èâàåò ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ñíèæàåò ÀÄ.
Óëó÷øàåò ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [22].

6. Âîçäåéñòâèå íà êîñòíóþ òêàíü: âëèÿåò íà ïðî-
ëèôåðàöèþ è äèôôåðåíöèðîâêó îñòåîáëàñòîâ, ïî-
âûøàåò èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ).

7. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ìîæåò èíãèáèðîâàòü èì-
ìóíîãëîáóëèí Å ïðÿìûì èëè íåïðÿìûì ñïîñîáîì
[23].

8. Ðåãóëÿöèÿ àïïåòèòà – îäíà èç âàæíåéøèõ
ôóíêöèé ãðåëèíà [24].

Ãðåëèí ñïîñîáñòâóåò ïðåäîáåäåííîìó ãîëîäà-
íèþ è ó÷àñòâóåò â èíèöèèðîâàíèè ïðèåìà ïèùè.
Âîçáóæäàþùåå àïïåòèò äåéñòâèå ãðåëèíà ñðåäíå-
áûñòðîå è êîðîòêîäåéñòâóþùåå. Óðîâåíü ãðåëèíà
ïëàçìû ó ÷åëîâåêà áûñòðî ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïðè-
åìà ïèùè, â ñóòî÷íîì ïðîôèëå ãðåëèíà ïëàçìû
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïðåäïðàíäèàëüíîå óâå-
ëè÷åíèå äî âåëè÷èí, ñòèìóëèðóþùèõ ïðèåì ïèùè
è àïïåòèò, ïîñòïðàíäèàëüíîå ñíèæåíèå ãðåëèíà.

Ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà èíãèáèðóþò ñèíòåç ãðåëèíà, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Èçâåñòíî, ÷òî óãëå-
âîäû äåëàþò ýòî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì áåëêè,
áåëêè, ÷åì ëèïèäû. Ñðàâíèòåëüíî ñëàáàÿ ñóïðåñ-
ñèÿ ýòîãî âîçáóæäàþùåãî àïïåòèò ãîðìîíà æèðà-
ìè ìîæåò îáúÿñíÿòü ìåõàíèçì ïðèáàâêè ìàññû
òåëà, èíäóöèðîâàííûé äèåòîé ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì æèðà.

Íåîæèäàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîñòïðàí-
äèàëüíàÿ ñóïðåññèÿ ãðåëèíà íå òðåáóåò âîçäåé-
ñòâèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íåïîñðåäñòâåííî íà
ïîëîñòü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè – 
áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå
ïîñëå àáñîðáöèè â êèøå÷íèêå [22].

Óðîâíè ãðåëèíà îáíàðóæèâàþò îáðàòíóþ êîð-
ðåëÿöèþ ìåæäó îæèðåíèåì, óðîâíÿìè ëåïòèíà è
èíñóëèíà. Ãðåëèí ïîâûøàåòñÿ â îòâåò íà ïîòåðþ
ìàññû òåëà [íèçêîêàëîðèéíûå äèåòû, ìîäèôèêà-
öèÿ îáðàçà æèçíè (àýðîáèêà), ðàêîâàÿ êàõåêñèÿ, íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ, õðîíè÷åñêèå – ñåð-
äå÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ – íåäîñòàòî÷íîñòè].
Ïðè ïðèáàâêå ìàññû òåëà (ëå÷åíèå ãëþêîêîðòèêî-
èäàìè) ãðåëèí ñíèæàåòñÿ.

Ïðè òîòàëüíîé ãàñòðîýêòîìèè, ïðîâîäèìîé äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàêà èëè ÿçâåííîé áîëåçíè, îòìå÷àëàñü
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ðåäóêöèÿ êîíöåíòðàöèè ãðåëèíà ïëàçìû, èçìåðåí-
íîé ÷åðåç 30 ìèí ïîñëå îïåðàöèè, íà 30–50%.  Â
äàëüíåéøåì òàêæå íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ãðåëèíà ïëàçìû [15].

Â íåäàâíèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ õðîíè÷åñêîé õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè è
âûçâàííîãî åé õðîíè÷åñêîãî àòðîôè÷åñêîãî ãàñò-
ðèòà, íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü íåãàòèâíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ àòðîôè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â æåëóäêå è óðîâíåì öèðêóëèðóþùåãî ãðå-
ëèíà ïëàçìû [25]. Âûÿâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ
ÍÐ-èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ æåëóäî÷-
íûõ ãðåëèí-èììóíîðåàêòèâíûõ êëåòîê [26].

Ýòè íàõîäêè ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ïåäèàòðèè. Â ðåçóëüòàòå áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ó äåòåé â ïðåïóáåðòàòíîì âîçðà-
ñòå ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ
ñûâîðîòî÷íîãî ãðåëèíà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà
âûðàæåííîñòè ÍÐ-àññîöèèðîâàííîãî ãàñòðèòà. Ó
äåòåé ýðàäèêàöèÿ ÍÐ àññîöèèðîâàíà ñî çíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì ÈÌÒ, òîùåé è æèðîâîé ìàññû
[27].

Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíå-
íèè ÍÐ-èíôåêöèè è àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñíèæå-
íèåì ïðîäóêöèè ãðåëèíà, à òàêæå ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèÿ ó÷àñòèÿ ãðåëèíà â ðåãóëÿöèè àïïåòèòà è
î ÷àñòîé âñòðå÷àåìîñòè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå î âêëàäå ãðåëèíà â ðàçâèòèå ÍÏ ó áîëüíûõ íà
ãåìîäèàëèçå.

Äàííàÿ òåîðèÿ íàøëà ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â
ðàáîòå M.D. Deboer è ñîàâò. [28], ïîêàçàâøèõ, ÷òî
ïðè ââåäåíèè ãðåëèíà è àãîíèñòîâ åãî ðåöåïòîðîâ
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè, óâåëè-
÷åíèå ïðèðîñòà òîùåé ìàññû òåëà è ñíèæåíèå äåã-
ðàäàöèè ìûøå÷íîãî áåëêà ó ìûøåé ïîñëå íåôðî-
ýêòîìèè. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè R. Barazzoni
è ñîàâò. [29], ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå êîìáèíèðî-
âàííûé ýôôåêò ãðåëèíà íà àïïåòèò è ìèòîõîíä-
ðèè ìûøö, ïðîÿâëÿþùèéñÿ óëó÷øåíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî è íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ
ÒÏÍ.

Îäíàêî ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ãðåëèíà â ïëàç-
ìå ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÏÍ â ðÿäå ðàáîò [30, 31] áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè óêà-
çàííîãî ãîðìîíà ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû.
Ïðè îöåíêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïðîòèâîðå÷à-
ùèõ îæèäàåìûì, âûñêàçûâàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ
î âîçìîæíîì ðàçâèòèè ðåçèñòåíòíîñòè ãèïîòàëà-
ìè÷åñêèõ öåíòðîâ ê ãðåëèíó ïðè íàëè÷èè åãî â âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Òåì íå ìåíåå, îäíîçíà÷íîãî
îáúÿñíåíèÿ äàííîìó ôàêòó ïîëó÷åíî íå áûëî.

Îäíàêî â íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
[32] áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå àöèëèðîâàííîé ôîð-
ìû ãðåëèíà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ õðî-
íè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àöèëèðî-
âàíèå ãîðìîíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
äëÿ âûïîëíåíèÿ èì áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, â òîì
÷èñëå îðåêñèãåííîé, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î
âîçìîæíîé ðîëè ãðåëèíà â ðàçâèòèè íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå.

Íàëè÷èå ñòîëü ïðîòèâîïîëîæíûõ äàííûõ òðå-
áóåò äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé â äàííîì íà-
ïðàâëåíèè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðîëè ãðåëèíà â ïàòî-
ãåíåçå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ.
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Определить роль дисфункции эндотелия в механизмах кальцификации каротидных артерий у
пациентов с терминальной почечной недостаточностью, находящихся на хроническом гемодиализе (ГД). ПАЦИЕНТЫ И
МЕТОДЫ. В исследование были включены 94 больных (мужчины/женщины, 52/42; возраст 46,4±11,2 года), получающих
лечение программным ГД (длительность ГД 28,9±32,4 мес) с выполненным ультразвуковым сканированием сонных арте�
рий (СА). Исследование морфофункционального состояния экстракраниальных сосудов проводили, применяя стандарти�
зированные подходы. Эхогенность каротидных бляшек (1–4) оценивали согласно классификации Gray–Weale. В зависимости
от ультразвуковой морфологии каротидных бляшек были сформированы три группы пациентов: 1�я группа – нет бляшек
(n=31), 2�я – гипоэхогенные бляшки (n=21), 3�я – гиперэхогенные бляшки (n=42). Сосудодвигательную функцию плечевой
артерии (ПА) определяли с помощью теста с реактивной гиперемией (эндотелийзависимая вазодилатация, (ЭЗВД);
оценивали также чувствительность ПА к напряжению сдвига (К). Измеряли содержание нитрит� (NO

2
–) и нитрат�анионов

(NO
3

–), количество циркулирующих эндотелиальных клеток (ЦЭК) в плазме крови. РЕЗУЛЬТАТЫ. В группе больных с нали�
чием гиперэхогенных каротидных бляшек содержание NO

2
– было ниже как относительно группы без бляшек (р=0,003), так

и с гипоэхогенными бляшками (р=0,008), а содержание NO
3

– в указанных группах значимо не отличалось. У ГД�пациентов
с кальцинированными бляшками в СА в сравнении с пациентами с мягкими бляшками были ниже показатели ЭЗВД
(р=0,001), К (р=0,017), выше количество ЦЭК (р=0,007), более часто возникали вазоконстрикторные (ЭЗВД<0) и адилатор�
ные (ЭЗВД=0) реакции (р=0,032). ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Кальцификация СА у пациентов на хроническом ГД сочетается с повреж�
дением эндотелия, нарушением вазореактивности и дефицитом оксида азота (NO). Дефект системы NO может быть
фактором формирования кальцификации каротидных бляшек.

Ключевые слова: хронический гемодиализ, сонные артерии, кальцификация, дисфункция эндотелия, оксид азота, цир�
кулирующие эндотелиоциты.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to determine the role of dysfunction of endothelium in mechanisms of carotid artery (CA)
calcification in patients with end�stage renal disease undergoing chronic haemodialysis (HD). PATIENTS AND METHODS. 94 HD
patients (men/women, 52/42; age 46,4±11,2 years) were included in the study (HD duration, 28,9±32,4 months) with implementation
of ultrasound scanning of CA. Research of morphofunctional state of extracranial vessels was carried out using standard
approaches. Echogenicity of carotid plaques (1�4) was estimated according to Gray�Weale classification. Depending on ultrasound
morphology of carotid plaques, three groups of patients were formed: 1st group – without plaques – (n=31), 2nd – hypoechogenic
plaques – (n=21), 3rd – hyperechogenic plaques – (n=42). Vasomotor function of the brachial artery (BA) was distinguished in the
test with reactive hyperemia (endothelium�dependent vasodilation (EDVD), and sensitivity of BA to shear stress (K) was also
estimated accordingly. Plasma content of nitrite� (NO

2
–) and nitrate�anions (NO

3
–), and amount of circulating endothelial cells

(СECs) were measured. RESULTS. In the groups of patients with the presence of echogenic carotid plaques content of NO
2

– was
below both in relation to a group without plaques (р=0,003) and with hypoechogenic plaques (р=0,008), and content of NO

3
– in the

mentioned groups was not significantly different. HD�patients with calcified plaques in CA compared to patients with soft
plaques showed lower indexes of EDVD (р=0,001), shear stress (К, р=0,017), higher amount of CECs (p=0,007), and vasoconstriction
(EDVD<0) and undilatation (EDVD=0) reactions (p=0,032) appeared more often. CONCLUSION. Calcification of CA in patients on
chronic HD was combined with damage of endothelium, disturbance of vasoreativity and deficit of nitric oxide (NO). Defect of NO
system can be the factor in the formation of carotid plaques calcification.

Key words: chronic haemodialysis, carotid arteries, calcification, endothelial dysfunction, nitric oxide, circulating endotheliocytes.
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ВВЕДЕНИЕ

Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
[1], äîìèíèðóåò â çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ÒÏÍ). Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò
êàëüöèôèêàöèÿ ñîííûõ àðòåðèé (ÑÀ), êîòîðàÿ â äè-
àëèçíîé ïîïóëÿöèè âñòðå÷àåòñÿ âñå ÷àùå [2], ñïî-
ñîáñòâóåò ñòåíîçèðîâàíèþ è òðîìáîçó ýêñòðàêðà-
íèàëüíûõ ñîñóäîâ [3, 4], àññîöèèðóåòñÿ ñ àðòåðè-
àëüíîé æåñòêîñòüþ è ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà [5, 6] è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, ïðîöåñ-
ñû, ëåæàùèå â îñíîâå êàëüöèôèêàöèè êàðîòèäíûõ
áëÿøåê ó áîëüíûõ íà õðîíè÷åñêîì ãåìîäèàëèçå
(ÃÄ), èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, õîòÿ õîðîøî èçâåñò-
íî, ÷òî äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) ÿâëÿåòñÿ ïðå-
äèêòîðîì ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-
íèé è ðåàëèçèðóåò ñâîå âëèÿíèå, ãëàâíûì îáðàçîì,
÷åðåç ìåõàíèçìû àòåðîñêëåðîçà, à çíà÷èò êàëüöè-
íîçà [7, 8]. Îäíàêî ñîîáùåíèÿ îòíîñèòåëüíî õàðàê-
òåðà ñâÿçè êàðîòèäíîé êàëüöèôèêàöèè è ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ â äèàëèçíîé ñòàäèè
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) åäèíè÷íû è êà-
ñàþòñÿ â îñíîâíîì ïîêàçàòåëåé, êîñâåííî îòðàæà-
þùèõ ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ [àñèììåòðè÷íûé äè-
ìåòèëàðãèíèí (ÀDÌÀ), ãîìîöèñòåèí è äð.] [9–11].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âåäó-
ùèì êîìïîíåíòîì ÄÝ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå â ñèñ-
òåìå îêñèäà àçîòà (NO) [12]. Êðîìå âàçîäèëàòèðó-
þùåãî ýôôåêòà, NO, êàê óíèâåðñàëüíàÿ ñèãíàëüíàÿ
ìîëåêóëà, òîðìîçèò ïðîëèôåðàöèþ ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê, èíãèáèðóåò àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ ê ïî-
âåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è èõ àãðåãàöèþ, îáëà-
äàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, ðåãóëè-
ðóåò ñèíòåç è ðàñïàä âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà,
âëèÿåò íà òðàíñêðèïöèþ ãåíîâ, ñïîñîáñòâóåò
òðàíñýíäîòåëèàëüíîé ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ, à ïî ïîñ-
ëåäíèì äàííûì, è ïðåäøåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê [13, 14]. Íà êëåòî÷íîì óðîâíå ýíäîòå-
ëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ñâÿçàíà ñ ïîâðåæäåíèåì è
óñêîðåííûì àïîïòîçîì ýíäîòåëèîöèòîâ [15]. Ïîýòî-
ìó èññëåäîâàíèå öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê (ÖÝÊ) ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ ñîñòàâëÿåò íåñîì-
íåííûé èíòåðåñ [16], íî äàííûõ îòíîñèòåëüíî èçìå-
íåíèé ïîñëåäíèõ ó ÃÄ-ïàöèåíòîâ ñ êàëüöèôèêàöèåé
ÑÀ íàìè íå îáíàðóæåíî. Îñîáåííî âàæíûì, íà íàø
âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå õàðàêòåðà íàðóøå-
íèé ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè â óñëîâèÿõ äèàëèçíîé
ñòàäèè ÕÁÏ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ãèïîýõîãåí-
íûõ (ìÿãêèõ) è ãèïåðýõîãåííûõ (êàëüöèíèðîâàííûõ)
êàðîòèäíûõ áëÿøåê.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü
ðîëü ÄÝ â ìåõàíèçìàõ êàëüöèôèêàöèè êàðîòèäíûõ

àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñêîì ÃÄ ïî ïîêà-
çàòåëÿì åãî ñîñóäèñòî-äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ñî-
äåðæàíèþ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ NO è êîëè÷å-
ñòâó ÖÝÊ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 94 áîëüíûõ ñ
ÒÏÍ (ìóæ÷èí – 52, æåíùèí – 42), ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ â îòäåëåíèè ãåìîäèàëè-
çà Òåðíîïîëüñêîé óíèâåðñèòåòñêîé áîëüíèöû (Óê-
ðàèíà). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë
46,4±11,2 ãîäà (24–70), äëèòåëüíîñòü ÃÄ – 28,9±32,4
ìåñ (3–208). Áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì áûëî 47,9%, ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì – 18,1%, ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé –
19,1%, ñ ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê – 11,7%, ñ ïðî÷èìè –
3,2%.

Óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ÑÀ ñ
öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì ïîòîêîâ
áûëî âûïîëíåíî â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ëè-
íåéíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö óëüòðàçâóêîâîé ñèñòå-
ìû «ESAOTE Megas CVX» (Èòàëèÿ). Âèçóàëèçè-
ðîâàëèñü îáùàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ, îáëàñòü áèôóð-
êàöèè ÑÀ, íà÷àëî (ïåðâûå 2 ñì) âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè ñ îáåèõ ñòîðîí. Èññëåäîâàíèå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ
ïðîâîäèëè, ïðèìåíÿÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ïîäõî-
äû, ïðåäëîæåííûå â êîíñåíñóñàõ [17, 18]. Ñòðóê-
òóðó, âûñòóïàþùóþ â ïðîñâåò ÑÀ, îïèñûâàëè êàê
àòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ áëÿøêó, åñëè åå âûñîòà íà
0,5 ìì èëè íà 50% ïðåâûøàëà òîëùèíó êîìïëåêñà
èíòèìà–ìåäèÿ ïðèëåæàùèõ ñåãìåíòîâ àðòåðèè èëè
òîëùèíà åå, èçìåðåííàÿ îò ãðàíèöû ìåäèÿ–àäâåí-
òèöèÿ äî ãðàíèöû èíòèìà–ïðîñâåò, áûëà áîëüøå/
ðàâíà 1,5 ìì. Ýõîãåííîñòü êàðîòèäíûõ áëÿøåê (1–
4) îöåíèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Gray–Weale
[19], ãäå òèï 1 îáîçíà÷åí êàê ðàâíîìåðíî ãèïîýõî-
ãåííàÿ (òåìíàÿ) áëÿøêà, òèï 4 – ðàâíîìåðíî ãèïå-
ðýõîãåííàÿ (áåëàÿ) áëÿøêà. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå
êàðîòèäíûå áëÿøêè òèïà 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû êàê
ãèïîýõîãåííûå áëÿøêè, áëÿøêè òèïà 3 è 4 – ãèïå-
ðýõîãåííûå áëÿøêè. Â çàâèñèìîñòè îò óëüòðàçâó-
êîâîé ìîðôîëîãèè êàðîòèäíûõ áëÿøåê áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1-ÿ ãðóïïà – íåò
áëÿøåê (n=31), 2-ÿ – ãèïîýõîãåííûå áëÿøêè (n=21),
3-ÿ – ãèïåðýõîãåííûå áëÿøêè (n=42).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îáùåêëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî èçó÷åíèå àíàì-
íåçà, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñòàíäàðòíûå ëà-
áîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå òåñòû. Ïðîäóê-
öèþ ìîíîêñèäà àçîòà â îðãàíèçìå îöåíèâàëè ïî
êîíöåíòðàöèè åãî ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ – íèò-
ðèò- (NO

2

–) è íèòðàò-àíèîíîâ (NO
3

–). Èõ îïðåäå-
ëÿëè â áåçáåëêîâûõ àëèêâîòàõ ïëàçìû êðîâè ñïåê-
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òðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì: NO
2

– – ìåòîäîì
Ãðèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâà Ãðèññà [20], NO

3

–

– ïîñëå èõ âîññòàíîâëåíèÿ â íèòðèòû [21] è âûðà-
æàëè â ììîëü/ë. Êîëè÷åñòâî ÖÝÊ ïëàçìû êðîâè
ïàöèåíòîâ èçó÷àëè ïî ìåòîäèêå, êîòîðàÿ áàçèðó-
åòñÿ íà èçîëÿöèè êëåòîê ýíäîòåëèÿ âìåñòå ñ òðîì-
áîöèòàìè ñ ïîñëåäóþùèì îñàæäåíèåì êðîâÿíûõ
ïëàñòèíîê ñ ïîìîùüþ ÀÄÔ [22]. Ñîäåðæàíèå äåñ-
êâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöèòîâ ïîäñ÷èòûâàëè â äâóõ
ñåòêàõ êàìåðû Ãîðÿåâà ìåòîäîì ôàçîâî-êîíòðàñò-
íîé ìèêðîñêîïèè, ðåçóëüòàò óìíîæàëè íà 104/ë.

Ñîñóäîäâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè (ÏÀ) îïðåäåëÿëè ïóòåì äóïëåêñíîãî óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ïðèìåíÿÿ òåñò ñ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèåé (ÐÃ) (ýíäîòåëèéçàâèñèìàÿ âàçîäè-
ëàòàöèÿ, ÝÇÂÄ, íà óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìå
«ESAOTE Megas CVX» (Èòàëèÿ) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äàò÷èêà 7,5 ÌÃö [23]. ÏÀ ëîöèðîâàëè â ïðî-
äîëüíîì ñå÷åíèè íà 2–15 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãè-
áà, èçîáðàæåíèå ñèíõðîíèçèðîâàëè ñ ÝÊÃ. Â èñ-
õîäíîì ñîñòîÿíèè èçìåðÿëè äèàìåòð ÏÀ è ñêîðîñòü
êðîâîòîêà. Çàòåì íà ïëå÷î íàêëàäûâàëè ìàíæåòó
ñôèãìîìàíîìåòðà è ñîçäàâàëè â íåé äàâëåíèå íà
50 ìì ðò. ñò. âûøå ñèñòîëè÷åñêîãî. Äëèòåëüíîñòü
ôàçû îêêëþçèè ñîñòàâëÿëà 5 ìèí. Ñðàçó ïîñëå ñíÿ-
òèÿ ìàíæåòû èçìåðÿëè ñêîðîñòü êðîâîòîêà è â òå-
÷åíèå 60 ñ îïðåäåëÿëè äèàìåòð àðòåðèè. Èçìåíå-
íèÿ äèàìåòðà ñîñóäà ÷åðåç 60 ñ ïîñëå ñíÿòèÿ êîì-
ïðåññèè (âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé äèëàòàöèè àðòåðèè)
â ïðîáå ñ ÐÃ (ÝÇÂÄ) îöåíèâàëè â ïðîöåíòíîì îò-
íîøåíèè ê èñõîäíîé âåëè÷èíå. Íîðìîé ñ÷èòàëñÿ
ïðèðîñò äèàìåòðà ÏÀ íà 10% è áîëåå. Ìåíüøåå
çíà÷åíèå äèëàòàöèè, âàçîêîíñòðèêöèþ èëè æå îò-
ñóòñòâèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÝÇÂÄ ðàñöåíèâà-
ëè êàê ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Íàïðÿæåíèå ñäâèãà íà ýíäîòåëèè (τ) âû÷èñëÿ-
ëè ïî ôîðìóëå:

τ = 4ηV/D,
ãäå η – âÿçêîñòü êðîâè (â ñðåäíåì 0,05 ïóàç), V

– ñêîðîñòü êðîâîòîêà â àðòåðèè (ñì/ñ), D – äèà-
ìåòð ñîñóäà (ñì) [24]. Îöåíèâàëè èñõîäíîå íàïðÿ-
æåíèå ñäâèãà íà ýíäîòåëèè (τ

0
), íàïðÿæåíèå ñäâè-

ãà íà ýíäîòåëèè ïðè ÐÃ (τ
1
) (V è D èçìåðÿëè â òå-

÷åíèå ïåðâûõ ñåêóíä äåêîìïðåññèè). Çíàÿ
èçìåíåíèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà (Δτ) è èçìåíåíèå äè-
àìåòðà ÏÀ (ΔD), îïðåäåëÿëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏÀ
ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà, ò.å. ñïîñîáíîñòü ïîñëåäíåé
ê âàçîäèëàòàöèè (Ê): Ê = (ΔD/D

0
)/(Δτ/τ

0
). ×åì

áîëüøå çíà÷åíèå Ê, òåì ëó÷øå ðåãóëÿöèÿ òîíóñà
àðòåðèè â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ ñòèìóëà.

ÃÄ áîëüíûì ïðîâîäèëñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ïðî-
ãðàììå (3 ðàçà â íåäåëþ ïî 4 – 4,5 ÷) íà àïïàðàòàõ
«èññêóñòâåííàÿ ïî÷êà» ôèðìû «Gambro» (Øâåöèÿ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ äèàëèçàòî-

ðîâ è áèêàðáîíàòíîãî áóôåðà. Îáåñïå÷åííàÿ äîçà
äèàëèçà (êîýôôèöèåíò Kt/V), ðàññ÷èòàííàÿ ïî ôîð-
ìóëå íàòóðàëüíîãî ëîãàðèôìà [25], ñîñòàâëÿëàëà
íå ìåíåå 1,2.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ñ ñîáëþäåíèåì ïî-
ëîæåíèé Êîíâåíöèè Ñîâåòà Åâðîïû î ïðàâàõ ÷åëî-
âåêà è áèîìåäèöèíå, à òàêæå ðåêîìåíäàöèé Êîìè-
òåòà ïî áèîýòèêå ïðè Ïðåçèäèóìå ÀÌÍ Óêðàèíû.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ èñïîëü-
çîâàëñÿ ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA
(StatSoft, USA, v6.0). Ïðèìåíÿëè ìåòîäû íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè – òåñò Êðàñêåëà–Óîëëè-
ñà äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â òðåõ ãðóïïàõ, U-
êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé â äâóõ ãðóïïàõ, χ2-êðèòåðèé Ïèðñîíà ñ
ïîïðàâêîé Éåòñà äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòíûõ âåëè-
÷èí. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè îòëè÷èÿ
ïðè p<0,05. Ïðè îïèñàíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è èõ ñòàí-
äàðòíûå îòêëîíåíèÿ, êà÷åñòâåííûõ – ïðîöåíòû.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ãèïåðýõîãåííûå êàðîòèäíûå áëÿøêè âûÿâëåíû
ó 44,7% ïàöèåíòîâ, ãèïîýõîãåííûå – ó 22,3%, îò-
ñóòñòâèå áëÿøåê – ó 33,0%. Ïðîâåäåíèå òåñòà
Öåëåðìàéåðà–Ñîðåíñîíà îïðåäåëèëî âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
â ÃÄ-ïàöèåíòîâ (n=94); ïîòîêçàâèñèìàÿ äèëàòàöèÿ
â öåëîì ïî ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 4,33±4,71%. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî òîëüêî â 17,0% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü
àäåêâàòíàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, à â 83,0% – ÄÝ. Èç ÷èñ-
ëà áîëüíûõ ñ íàðóøåííûì âàçîäèëàòàöèîííûì îò-
âåòîì â 17,0% – îòìå÷àëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ âàçî-
êîíñòðèêöèÿ (ÝÇÂÄ<0), â 9,6% – îòñóòñòâîâàëà äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé ÝÇÂÄ âî âðåìÿ ôàçû ÐÃ
(ÝÇÂÄ=0), â 56,4% – íàáëþäàëàñü íåàäåêâàòíàÿ âà-
çîäèëàòàöèÿ (ÝÇÂÄ 0–9,9%). Õàðàêòåðíûì áûëî òî,
÷òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âàçîêîíñòðèêòîðíûõ è
àäèëàòîðíûõ ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðýõîãåííû-
ìè áëÿøêàìè áûëà áîëüøå íå òîëüêî â ñðàâíå-
íèè ñ ïàöèåíòàìè áåç êàðîòèäíûõ áëÿøåê (χ2=9,09,
ð=0,003), íî è îòíîñèòåëüíî áîëüíûõ ñ ãèïîýõî-
ãåííûìè áëÿøêàìè (χ2=4,62, ð=0,032) è ñîñòàâ-
ëÿëà â 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïàõ 9,7, 14,3 è 45,2% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ïðèìåíåíèå ìåòîäà Êðàñêåëà–Óîëëèñà ïîçâî-
ëèëî íàì âûÿâèòü çíà÷èìûå îòëè÷èÿ è òåíäåíöèþ
ê îòëè÷èþ ïî ïîêàçàòåëÿì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ (ÝÇÂÄ, %óâåëè÷å-
íèÿ ñêîðîñòè, τ

1, 
Δτ, ΔD, Ê, NO

2

– è ÖÝÊ) â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 1, 2). Óðîâåíü
ïîòîêçàâèñèìîé äèëàòàöèè ó áîëüíûõ ñ ãèïåðýõî-
ãåííûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè â ÑÀ
(Z=3,205, ð=0,001), ñîäåðæàíèå NO

2

– (Z=2,650,
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ð=0,008) áûëè íèæå òàêèõ æå ïàðàìåòðîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïîýõîãåííûìè áëÿøêàìè, à êîëè÷åñòâî
ÖÝÊ – âûøå (Z=2,715, ð=0,007). Íàìè îáíàðóæå-
íî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ÐÃ (ñì. òàáë. 1), à ñëå-
äîâàòåëüíî, è τ

1
, è Δτ (ñì. òàáë. 2) ó ÃÄ-áîëüíûõ ñ

êàëüöèíèðîâàííûìè áëÿøêàìè îòíîñèòåëüíî áîëü-
íûõ áåç êàðîòèäíûõ áëÿøåê, â òî âðåìÿ êàê óêà-
çàííûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ 2-é è 3-é ãðóïï çíà-
÷èìî íå îòëè÷àëèñü. Ïðè ýòîì, ïîêàçàòåëü Ê áûë
çíà÷èìî íèæå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ãèïåðýõîãåííû-
ìè êàðîòèäíûìè áëÿøêàìè â ñðàâíåíèè ñ ãèïîýõî-
ãåííûìè (Z=2,387, ð=0,017) (ñì. òàáë. 2).

ОБСУЖДЕНИЕ

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî
ìíîãî äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé, â òîì ÷èñëå êàðîòèäíîé, êàëü-
öèôèêàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàëèçíîé ÕÁÏ. Â ÷àñò-
íîñòè, èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñâÿçè ïîñëåäíåé ñ âîç-
ðàñòîì, äëèòåëüíîñòüþ ÃÄ-ëå÷åíèÿ, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, ñèñòåìíûì âîñïàëåíèåì, ôîñôîðíî-
êàëüöèåâûì äèñáàëàíñîì, ãèïåðïàðàòèðåîçîì, ãè-
ïîëüáóìèíåìèåé è äð. [26–28]. Èíòåðåñíû ñîîá-
ùåíèÿ î ðîëè ïðîìîóòåðîâ è èíãèáèòîðîâ êàëüöè-
ôèêàöèè â ìåõàíèçìàõ óêàçàííûõ ïîðàæåíèé
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè ÒÏÍ [4, 29, 30]. Âìåñ-
òå ñ òåì, îáîçíà÷åííûå äîñòèæåíèÿ íå ïîçâîëÿþò

â ïîëíîé ìåðå ðåøèòü ïðîáëåìó ïàòîãåíåçà àðòå-
ðèàëüíîé êàëüöèôèêàöèè ó ÃÄ-ïàöèåíòîâ, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ óïðàâëåíèÿ ýòèì ïðîöåññîì êîð-
ðèãèðóþùèìè òåõíîëîãèÿìè. Â ýòîé ñâÿçè â óñëî-
âèÿõ êàðîòèäíîé êàëüöèôèêàöèè àêòóàëüíûì, íà
íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ÄÝ, îñîáåí-
íî ñèñòåìû NO, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ äèàëèç-
íîé ÕÁÏ [31] è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ó÷àñòíèêîì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà [8].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû óñòàíîâèëè ñíè-
æåííûé âàçîäèëàòàöèîííûé îòâåò ÏÀ (ïðîáà ñ ÐÃ)
ó ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñêîì ÃÄ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè [32, 33]. Ïðè ýòîì, ãëóáèíà íàðóøåíèé
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî ïîêàçàòåëþ ÝÇÂÄ áûëà áî-
ëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ ñ êàëüöèíèðîâàííûìè
êàðîòèäíûìè áëÿøêàìè êàê îòíîñèòåëüíî ïàöèåí-
òîâ áåç áëÿøåê, òàê è ñ ìÿãêèìè áëÿøêàìè, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü òàêæå äèíàìèêîé âàçîêîíñòðèê-
òîðíûõ è àäèëàòîðíûõ ðåàêöèé. Âåðîÿòíî, ÷òî âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñîñóäèñòîãî
ýíäîòåëèÿ â ãðóïïå ñ ãèïåðýõîãåííûìè áëÿøêàìè
â óñëîâèÿõ ÒÏÍ îáúÿñíÿåòñÿ èñòîùåíèåì è èçâðà-
ùåíèåì êîìïåíñàòîðíîé «äèëàòèðóþùåé» ðåàêòèâ-
íîñòè ýíäîòåëèÿ íà îáû÷íûå ñòèìóëû, äèñáàëàí-
ñîì ìåæäó ñèíòåçîì ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ è ñîñó-
äîñóæèâàþùèõ ñóáñòàíöèé â ïîëüçó ïîñëåäíèõ èëè
æå ïîëíîé óòðàòîé ðåãóëÿöèè äèàìåòðà àðòåðèè â
îòíîøåíèè ê τ [24, 34].

Таблица 1
Параметры структурно�функционального состояния эндотелия у ГД�пациентов,

различающихся ультразвуковой морфологией каротидных бляшек, X±SD

Параметр                      Бляшки

Нет (n=31) Гипоэхоген� Гиперэхоген� Kruskal–Wallis
ные (n=21) ные (n=42) ANOVA

D артерии плеча исходный, мм 4,33±0,57 4,56±0,72 4,49±0,64 0,489
Скорость кровотока исходная, см/с 69,03±15,40 68,14±12,01 69,69±16,51 0,929
Потокзависимая  дилатация, % 6,82±4,43 5,72±3,89 1,81±4,05***## <0,001
Гиперемия, % увеличения скорости 262,2±85,5 251,1±79,2 222,8±76,0* 0,085
NO2

–, ммоль/л 0,082±0,016 0,080±0,014 0,072±0,016**## 0,003
NO3

–, ммоль/л 1,26±0,21 1,31±0,26 1,24±0,22 0,675
ЦЭК, х104/л 14,39±3,46 15,43±2,60 18,07±3,80***## <0,001

* р<0,05, ** р<0,01, *** р<0,001 нет бляшек vs, гиперэхогенные бляшки; ## р<0,01 – гипоэхогенные бляшки vs, гиперэхоген�
ные бляшки.

Таблица 2
Чувствительность плечевой артерии к напряжению сдвига у ГД�пациентов,

различающихся ультразвуковой морфологией каротидных бляшек, X±SD

Параметр                                 Бляшки

Нет (n=31) Гипоэхогенные (n=21) Гиперэхогенные (n=42) Kruskal–WallisANOVA

τ0, дПа 32,81±10,07 30,42±6,18 34,92±9,63 0,756
τ1, дПа 76,94±20,21 73,12±23,90 67,61±18,78* 0,091
Δτ, дПа 44,13±18,28 42,70±22,23 35,69±18,20* 0,083
ΔD, см 0,025±0,019 0,023±0,019 0,005±0,019***## <0,001
К, усл. ед. 0,049±0,053 0,041±0,042 0,011±0,057**# 0,004

* Р<0,05, ** Р<0,01, *** Р<0,001 – нет бляшек vs, гиперэхогенные бляшки; # Р<0,05, ## Р<0,01 – гипоэхогенные бляшки vs,
гиперэхогенные бляшки.
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Íàìè âïåðâûå îáíàðóæåíî, ÷òî ìåõàíî÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ýíäîòåëèÿ (Ê) ó ÃÄ-ïàöèåíòîâ ñ êàëüöè-
íèðîâàííûìè áëÿøêàìè â ÑÀ áûëà íèæå îòíîñè-
òåëüíî ïàöèåíòîâ ñ ìÿãêèìè áëÿøêàìè, õîòÿ ïîêà-
çàòåëè τ

1
, Δτ â ýòèõ óñëîâèÿõ áûëè ñîïîñòàâèìû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû – èçâåñòíî, ÷òî τ ðåãóëèðóåò ñèí-
òåç îäíîãî èç íàèáîëåå âàæíûõ âàçîäèëàòàòîðîâ –
NO [35] è èìååò ïðîòåêòîðíûå ýôôåêòû ïðîòèâ
êàëüöèôèêàöèè ñîñóäîâ [36]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïëå-
÷åâîé àðòåðèè â ãðóïïå ñ ãèïåðýõîãåííûìè áëÿø-
êàìè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áåç áëÿøåê âî âðåìÿ
ôàçû ÐÃ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå âûðà-
æåííîì íàðóøåíèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ãåìîâàñêó-
ëÿðíîãî ãîìåîñòàçà: èçìåíåíèè ñîñòàâà/ñâîéñòâ
êðîâè è/èëè äèñôóíêöèè/ïîâðåæäåíèè ýíäîòåëèîöè-
òîâ [34, 37].

Î ñèñòåìíîì õàðàêòåðå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòå-
ëèÿ ó áîëüíûõ ñ êàëüöèíèðîâàííûìè êàðîòèäíû-
ìè áëÿøêàìè íà ïðîãðàììíîì ÃÄ óêàçûâàåò âû-
ÿâëåííîå íàìè âïåðâûå íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâà
öèðêóëèðóþùèõ äåñêâàìèðîâàííûõ ýíäîòåëèîöè-
òîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì êîíå÷íîãî ýòà-
ïà ñíèæåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê ýíäîòåëèÿ
è îòðàæàþò èõ äåñòðóêöèþ. Ïðèìå÷àòåëüíûì
áûëî òî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÖÝÊ ñîïðî-
âîæäàëîñü äåôèöèòîì NO.

Ñíèæåíèå ãåíåðàöèè NO â ýíäîòåëèè ïî ñîäåð-
æàíèþ NO

2

– ó ïàöèåíòîâ ñ êàëüöèôèêàöèåé ÑÀ, ïî-
âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî êàê íåäîñòàòî÷íîé åãî ïðî-
äóêöèåé, òàê è ÷ðåçìåðíîé èíàêòèâàöèåé. Ê ðàçâè-
òèþ ïåðâûõ ïðè÷èí ìîæåò ïðèâîäèòü íàðóøåíèå
ýêñïðåññèè/òðàíñêðèïöèè ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèí-
òàçû (eNOS) âñëåäñòâèå íàêîïëåíèÿ â êðîâè áîëü-
íûõ ñ ÒÏÍ ýíäîãåííîãî èíãèáèòîðà NO – ÀDÌÀ
è ìîäèôèöèðîâàííûõ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè [10, 38], óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè çàïàñîâ
L-àðãèíèíà äëÿ eNOS âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñèí-
òåçà [39] è ïîòåðÿ ïîñëåäíåãî íà ÃÄ [40], ê âòîðûì
– ðàçâèòèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [41].

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ çàìêíóòûé êðóã:
äèñôóíêöèÿ/ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ → êàëüöèôè-
êàöèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê → äèñôóíê-
öèÿ/ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ. Ðîëü êàëüöèôèêàöèè
ñîñóäîâ â ðàçâèòèè ÄÝ ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòå
P.H. Huang è ñîàâò. [42]. Âåðîÿòíî, ÷òî ìèíåðàëè-
çàöèÿ ìàêðîôàãîâ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê â ýòèõ
óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò íå áåç ó÷àñòèÿ ñèñòåìû NO
[43, 44].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Êàëüöèôèêàöèÿ ÑÀ ó ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñêîì
ÃÄ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâðåæäåíèåì ýíäîòåëèÿ, íàðó-
øåíèåì âàçîðåàêòèâíîñòè è äåôèöèòîì NO. Äå-

ôåêò ñèñòåìû NO ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ êàëüöèôèêàöèè êàðîòèäíûõ áëÿøåê.
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ДИНАМИКА КОНЦЕНТРАЦИИ КАЛИЯ В СЫВОРОТКЕ КРОВИ
НА ФОНЕ «ТРЕХКОМПОНЕНТНОЙ» И «ДВУХКОМПОНЕНТНОЙ»
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЙ БЛОКАДЫ РЕНИН!АНГИОТЕНЗИН!
АЛЬДОСТЕРОНОВОЙ СИСТЕМЫ У БОЛЬНЫХ НА ПОСТОЯННОМ
ГЕМОДИАЛИЗЕ

I.V. Zaripova, A.M. Essaian, A.N. Nimgirova, I.G. Kauykov

DYNAMICS OF SERUM POTASSIUM CONCENTRATION DURING
«TRIPLE!COMPONENT» AND «DUAL!COMPONENT»
PHARMACOLOGICAL BLOCKADE OF THE RENIN!ANGIOTENSIN!
ALDOSTERONE SYSTEM IN PATIENTS ON THE MAINTENANCE
HEMODIALYSIS
1Кафедра нефрологии и диализа, 2Научно�исследовательский институт нефрологии Санкт�Петербургского государственного меди�
цинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Проверка безопасности применения «трехкомпонентной» (лизиноприл, валсартан, спиронолак�
тон) схемы фармакологического подавления ренин�ангиотензин�альдостероновой системы (РААС) у пациентов с терми�
нальной почечной недостаточностью (ТПН) на постоянном диализе. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследованы две группы
сравнения. Первая включала 36 пациентов, получавших трехкомпонентную схему блокады РААС в течение 6 мес. Вторая (35
пациентов) получала «двухкомпонентную» схему (лизиноприл, валcартан) в те же сроки наблюдения. В обеих группах была
измерена концентрации калия в сыворотке крови (К

сыв
) через 3 и 6 мес от начала исследования. РЕЗУЛЬТАТЫ. Отмечены

клинически несущественные изменения уровня калия сыворотки (К
сыв

) во время наблюдения. Переносимость обеих схем
была удовлетворительной. Побочных негативных эффектов от проводимой терапии не наблюдалось. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. При�
менение комбинированной блокады РААС (спиронолактон, лизиноприл, валсартан или лизиноприл, валсартан) не оказы�
вает существенного влияния на уровень калия в сыворотке крови у пациентов с ТПН, получающих лечение ПГ. Это позволяет
продолжить оценку эффективности кардиопротективного действия изученных схем блокады РААС у таких больных.

Ключевые слова: терминальная почечная недостаточность, гемодиализ, концентрация калия в сыворотке крови, ренин�
ангиотензин�альдостероновая система.

ABSTRACT
THE AIM. To assess the safety and tolerability of management with dual�component ((lisinopril, and valsartan) and «triple�
component» (lisinopril, valsartan, and spironolactone) pharmacological blockade of the renin�angiotensin�aldosterone system
(RAAS) in patients with end stage renal disease treated with maintenance hemodialysis (MHD). PATIENTS AND METHODS.
Patients was into the two groups: Group 1 (36 patients) receiving the «triple�component» scheme of RAAS blockade, and Group
2 (35 patients) received the «dual�component» therapy (lisinopril, valsartan). The duration of treatment period was 6 months. In
both groups serum potassium concentration (SK) has been measured after 3 and 6 months of treatment. RESULTS. There were no
clinically significant changes of SK in both groups during the entire period of treatment. Tolerability of both schemes was good.
Nobody of patients experienced any side effects during the trial. CONCLUSIONS. Management with combined RAAS blockade
(lyzinopril, valsartan, and spironolacton or lyzinopril, and valsartan) in MHD patients doesn’t induce hyperkalemia. It allows to
continuing the investigation of cardioprotective efficacy of dual or triple blockade of RAAS in MHD patients.

Key words: end stage renal disease, hemodialysis, serum potassium, renin�angiotensin�aldosterone system.
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ВВЕДЕНИЕ

Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé è ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè òåñíî âçàèìîñâÿçàíî. Ïðè

ýòîì ôîðìèðóåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
îáùíîñòü – êàðäèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì [1]. Â
ðàìêàõ äàííîãî êîíòèíóóìà ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê,
ñåðäöà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ îïðåäåëÿþòñÿ ðÿ-
äîì ôàêòîðîâ. Îäíèì èç âàæíåéøèõ èç íèõ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà
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(ÐÀÀÑ). Èç êîìïîíåíòîâ ÐÀÀÑ, íàðÿäó ñ àíãèî-
òåíçèíîì II (ÀíãII), ñóùåñòâåííîå ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà ïî÷êè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó îêàçûâàåò àëüäîñòåðîí (Àëüä) [2,3]. Ñóùåñòâó-
þò ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ýòîò ìè-
íåðàëêîðòèêîèä èíäóöèðóåò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ,
âîñïàëåíèå è ôèáðîç, âûçûâàÿ, òàêèì îáðàçîì, êàð-
äèîâàñêóëÿðíûå è ïî÷å÷íûå ïîâðåæäåíèÿ [4,5]. Òà-
êîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå Àëüä íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì. Îíî
ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íåýïèòåëèàëüíûå ìèíåðàëêîðòè-
êîèäíûå ðåöåïòîðû («íåêëàññè÷åñêèå ìèíåðàëêîð-
òèêîèäíûå ðåöåïòîðû» – íêÌÐ), ëîêàëèçîâàííûå â
êàðäèîìèîöèòàõ, ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñîñóäîâ,
ïî÷åê è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [6,7].

Â ôîðìèðîâàíèè êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ïîâðåæäå-
íèé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü è íåïðÿìûå ýôôåêòû Àëüä. Ïîñëåäíèå
îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç «êëàññè÷åñêèé» ýïèòåëè-
àëüíûé ìèíåðàëêîðòèêîèäíûé ðåöåïòîð (êÌÐ), ðàñ-
ïîëîæåííûé ïîä áàçàëüíîé ìåìáðàíîé ãëàâíûõ
êëåòîê ñâÿçóþùèõ êàíàëüöåâ è êîðòèêàëüíûõ ñî-
áèðàòåëüíûõ òðóáîê. Âçàèìîäåéñòâèå Àëüä ñ êÌÐ,
â êîíå÷íîì èòîãå, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì
òóáóëÿðíîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ è âîäû â îáìåí íà
óñèëåíèå ñåêðåöèè êàëèÿ [7]. Ðåòåíöèÿ íàòðèÿ è
âîäû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ÀÃ ïî îáúåì çàâèñèìîìó ìåõàíèçìó è óâåëè-
÷èâàåò îáúåìíóþ íàãðóçêó íà ñåðäöå [7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî
âåñüìà óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ñðåäñòâ, ïîäàâëÿþùèõ àêòèâíîñòü ÐÀÀÑ
è äåéñòâóþùèõ íà ðàçíûå êîìïîíåíòû ýòîé ñèñòå-
ìû çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ: ïðÿìîé èíãè-
áèòîð ðåíèíà – àëèñêèðåí, èíãèáèòîðû àíãèîòåí-
çèí I-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ), áëîêàòî-
ðû ÀÒ

1
 ðåöåïòîðîâ Àíã II (ÁÐÀ), áëîêàòîðû

ÌÐ-ðåöåïòîðîâ (ÁÌÐ, ñïèðîíîëàêòîí, ýïëåðåíîí),
îêàçûâàåò îò÷åòëèâîå êàðäèî- è íåôðîïðîòåêòèâ-
íîå äåéñòâèå êàê ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ïî÷åê, òàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Òàêèå ýôôåêòû íàáëþäàþòñÿ â îòíîøå-
íèè ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëüíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï ýòèõ ïðåïàðàòîâ è îáû÷íî óñèëèâàþòñÿ ïðè
èõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê, òðåáóþ-
ùåé ñåðüåçíîé êàðäèîïðîòåêöèè, îñîáóþ ãðóïïó
ñîñòàâëÿþò áîëüíûå â 5-é ñòàäèè ÕÁÏ (òåðìèíàëü-
íàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ÒÏÍ), ïîëó÷àþ-
ùèå ëå÷åíèå ïîñòîÿííûì ãåìîäèàëèçîì (ÏÃ). Äåëî
â òîì, ÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 45–55 ëåò
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â 65 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [8]. Â âîçðà-
ñòå 20–30 ëåò îíà â 500 ðàç ïðåâûøàåò «âîçðàñò-

íóþ íîðìó» è äîñòèãàåò òàêîé æå âåëè÷èíû, êàê ó
70–80-ëåòíèõ ëþäåé, íå èìåþùèõ ÿâíîé ïî÷å÷íîé
ïàòîëîãèè [9–11].

Ñðåäè íåïëîõî çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ êàð-
äèîïðîòåêòîðîâ èç îáøèðíîãî ñåìåéñòâà áëîêàòî-
ðîâ ÐÀÀÑ ó ïàöèåíòîâ íà ÏÃ ïîñëåäíåå âðåìÿ âíè-
ìàíèå ïðèâëåêàåò ñïèðîíîëàêòîí, îêàçûâàþùèé
ñóùåñòâåííîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ðåìîäåëèðî-
âàíèå ñåðäöà [12]. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ó òàêèõ áîëü-
íûõ ìàëî âåðîÿòíî ïðîÿâëåíèå ãèïåðêàëèåìè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ñïèðîíîëàêòîíà, ðåàëèçóþùåãîñÿ ÷å-
ðåç ýïèòåëèàëüíûå êÌÐ ïî÷åê. Ãèïåðêàëèåìèÿ
èíîãäà ìîæåò ñòàòü ïðàêòè÷åñêè íåïðåîäîëèìîé
ïðåãðàäîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÁÌÐ èëè äðóãèõ
áëàîêàòîðîâ ÐÀÀÑ ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé è
ñðåäíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ðåíàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÃ,
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò ñóáñòðàò äëÿ ðàçâèòèÿ
ãèïåðêàëèåìè÷åñêîãî çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ ñïèðî-
íîëàêòîíà íà ïî÷êè. Îäíàêî ñ÷èòàòüñÿ ñ âîçìîæ-
íîñòüþ íàðàñòàíèÿ ãèïåðêàëèåìèè ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ïðè íàçíà÷åíèè ÁÌÐ âñå æå ïðèõîäèòüñÿ, èç-
çà âîçìîæíûõ èçìåíåíèé òðàíñïîðòà íàòðèÿ è
êàëèÿ â êèøå÷íèêå â äàííîé ñèòóàöèè [7].

Îòäåëüíûé âîïðîñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïîëü-
çîâàíèå ÌÁÐ â ñî÷åòàíèè ñ áëîêàòîðàìè ÐÀÀÑ èç
äðóãèõ ãðóïï. Äåëî â òîì, ÷òî íè èÀÏÔ, íè ñàðòà-
íû íå ïîäàâëÿþò ïîëíîñòüþ áèîñèíòåç àëüäîñòå-
ðîíà èç-çà ðàçâèòèÿ «ôåíîìåíà óñêîëüçàíèÿ» [13].
Ó ïàöèåíòîâ íà ÃÄ óðîâåíü Àëüä â ïëàçìå êðîâè
âåñüìà âàðèàáåëåí, íî â ñðåäíåì îí îêàçûâàåòñÿ
î÷åíü âûñîêèì [12]. Ïðè ýòîì íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
òàêèå êîíöåíòðàöèè, â êàêîé-òî ìåðå, ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ êèøå÷íîé ýêñêðåöèè êà-
ëèÿ. Èçîëèðîâàííîå íàçíà÷åíèå ñïèðîíîëàêòîíà èëè
ñî÷åòàíèå åãî ñ èíãèáèòîðîì ÀÏÔ èëè ñàðòàíîì
áîëüíûì ñ 5-é ñòàäèåé ÕÁÏ, íàõîäÿùèìñÿ íà ÏÃ,
îáû÷íî íå ïðèâîäèëî ê çàìåòíîìó íàðàñòàíèþ
óðîâíÿ êàëèÿ â ñûâîðîòêå [12]. ×òî æå ïðîèçîéäåò
ñ êîíöåíòðàöèåé êàëèÿ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè
ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ ïðè äëèòåëüíîì êîìáèíèðî-
âàííîì ïðèìåíåíèè èÀÏÔ, ÁÐÀ è ñïèðîíîëàêòîíà
– òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïðîâåðêè.

Â äàííîé ñâÿçè öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà
ïðîâåðêà áåçîïàñíîñòè ñðàâíèòåëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ «òðåõêîìïîíåíòíîé»
(èÀÏÔ, ÁÐÀ, ñïèðîíîëàêòîí) ñõåìû ïîäàâëåíèÿ
ÐÀÀÑ ó ïàöèåíòîâ íà ÏÃ, ïðåæäå âñåãî, ñ ïîçèöèé
èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â èññëåäîâàíèå áûëî ïåðâîíà÷àëüíî âêëþ÷å-
íî 80 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÃ â òå÷å-
íèå íå ìåíåå 3 ìåñ äî âêëþ÷åíèÿ â ðàçðàáîòêó.
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ÏÃ ïðîâîäèëñÿ íà áàçå îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëè-
çà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå íà àïïàðàòàõ ôèðì «Fresenius» (Ãåðìàíèÿ) è
«Gambra» (Øâåöèÿ) òðè ðàçà â íåäåëþ ñ äëèòåëü-
íîñòüþ ñåàíñà 4–4,5 ÷.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàíäîìèçèðîâà-
íû ñ ó÷åòîì ïîëà â ñîîòíîøåíèè 1:1 íà äâå ãðóï-
ïû. Ïåðâàÿ (îïûòíàÿ) ãðóïïà ïîëó÷àëà òåðàïèþ èç
òðåõ ïðåïàðàòîâ («òðåõêîìïîíåíòíàÿ» áëîêàäà
ÐÀÀÑ), áëîêèðóþùèõ ÐÀÀÑ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è
çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ: èÀÏÔ
(ëèçèíîïðèë – Äèðîòîí, Gedeon Richter, Âåíãðèÿ, êàê
ïðàâèëî, 10 ìã/ñóò), ÁÐÀ (âàëñàðòàí – Äèîâàí,
Novartis Pharma, Øâåéöàðèÿ, â äîçå 40–160 ìã/ñóò),
ÁÌÐ (ñïèðîíîëàêòîí – Âåðîøïèðîí, Gedeon Richter,
Âåíãðèÿ, 25 ìã/ñóò). Ïàöèåíòàì èç âòîðîé ãðóïïû
íàçíà÷àëèñü òîëüêî ëèçèíîïðèë â ñî÷åòàíèè ñ âàë-
ñàðòàíîì («äâóõêîìïîíåíòíàÿ» áëîêàäà ÐÀÀÑ) â
òåõ æå äîçàõ, ÷òî è â îïûòíîé âûáîðêå.

Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè òàêæå ïðåïàðà-
òû ýðèòðîïîýòèíà, æåëåçà, àêòèâíûõ ôîðì âèòàìè-
íà D

3
. Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëèñü ôîñôàò-ñâÿçû-

âàþùèå ñðåäñòâà, áåòà-áëîêàòîðû, áëîêàòîðû
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.

Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ äàâàëè ñîáñòâåí-
íîðó÷íî ïîäïèñàííîå Èíôîðìèðîâàííîå Ñîãëàñèå
íà ó÷àñòèå â íåì. Ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå ðà-

áîòû è äàëüíåéøèé êîíòðîëü çà åe ïðîâåäåíèåì
âûïîëíÿëèñü Ýòè÷åñêèì Êîìèòåòîì Êàëèíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Áîëüíûå íàõîäèëèñü ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþ-
äåíèåì âðà÷åé îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà. Ðàç â 3 ìåñ
ó âñåõ âûïîëíÿëîñü îïðåäåëåíèå ðóòèííûõ êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ è êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñûâîðîòêè êðîâè, â òîì ÷èñëå èçìåðåíèå
êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â ñûâîðîòêå (Ê

ñûâ
) ñ ïîìîùüþ

ñòàíäàðòíûõ ëàáîðàòîðíûõ àâòîàíàëèçàòîðîâ.
Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ñî-

ñòàâèëà 6 ìåñ. Â ïåðâîé ãðóïïå çàâåðøèëè èññëå-
äîâàíèå 36 ó÷àñòíèêîâ, âî âòîðîé – 35. Ïðè÷èíàìè
âûõîäà èç èññëåäîâàíèÿ áûëè ëåòàëüíûå èñõîäû,
ïåðåâîä íà òðàíñïëàíòàöèþ ïî÷êè, ïåðååçä íà äðó-
ãîå ìåñòî æèòåëüñòâî, íåðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ, íåñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ðåæèìó
è ò.ä. Íè â îäíîì ñëó÷àå èññëåäîâàíèå íå áûëî
ïðåêðàùåíî èç-çà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé èëè ïîÿâ-
ëåíèÿ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè áëîêàòîðîâ ÐÀÀÑ.

Ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ-
÷àëà 27 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí, âòîðàÿ – 24 ìóæ÷èíû
è 11 æåíùèí. Â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ
ñðåäíèé (X±SD) âîçðàñò (45,4±11,9 è 44,9±10,6 ãîäà,
P=0,859 ñîîòâåòñòâåííî) è äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ íà ÏÃ (2,4±1,25 è 2,6±1,78 ãîäà, Ð=0,549 ñîîò-
âåòñòâåííî) äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Â îáåèõ
ãðóïïàõ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÒÏÍ áûëè ãëîìåðóëÿð-
íûå çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1). Îñòàëüíûå íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè âñòðå÷àëèñü, ïî
ñóòè, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (ñì. òàáë. 1).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ ïðèêëàäíûõ ïàêåòîâ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.
Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå àðèôìåòè-
÷åñêîå (X) ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD). Ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïðèìåíÿëèñü t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà äëÿ ñîïðÿæåííûõ è íåçàâèñèìûõ ñî-
âîêóïíîñòåé è êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Ê

ñûâ
 äî ïðîöåäó-

ðû ãåìîäèàëèçà â ïåðâîé ãðóïïå
áûëè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì âî âòî-
ðîé, íî ýòè ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû (òàáë.
2). Òåì íå ìåíåå, ÷åðåç 3 è 6 ìåñ
íàáëþäåíèÿ óðîâíè êîíöåíòðàöèè
êàëèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â îïûò-
íîé âûáîðêå óæå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïðåâûøàëè òàêîâûå â êîí-
òðîëå (ñì. òàáë. 2). Îäíàêî ïðè ñî-

Таблица 1
Число обследованных больных с различными

нозологическими диагнозами

Диагноз Группы наблюдения

Первая Вторая

Гломерулопатии 28 25
Диабетическая нефропатия 1 1
Подагра � 2
Поликистоз почек 3 3
Амилоидоз 1 2
СКВ, волчаночный нефрит � 1
Хронический пиелонефрит 3 1
Всего 36 35

Таблица 2
Концентрация калия в сыворотке крови

(ммоль/л, X±SD) у обследованных больных

Группы наблюдения             Сроки наблюдения     P

Исходно(1) 3 мес(2) 6 мес(3) (1)–(2) (1)–(3) (2)–(3)

До диализа

Первая (n=36) 5,4±0,64 5,5±0,41 5,4±0,57 0,308 0,699 0,532
Вторая (n=35) 5,2±0,81 5,1±0,72 5,0±0,64 0,50 0,196 0,50
P между группами 0,182 0,002 0,001 � � �

После диализа

Первая (n=36) 3,4±0,31 3,5±0,38 3,5±0,40 0,006 0,045 0,878
Вторая (n=35) 3,1±0,51 3,1±0,39 3,4±0,39 0,846 0,015 0,006
P между группами 0,002 0,001 0,07 � � �



46

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

ïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé Ê
ñûâ

 â ïåðâîé ãðóïïå íà
ýòèõ ñðîêàõ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè äàííîãî ïà-
ðàìåòðà ñêîëü-íèáóäü îò÷åòëèâûõ îòëè÷èé íå íà-
áëþäàëîñü (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíûõ
ñðàâíåíèé, ñì. òàáë. 2). Âî âòîðîé âûáîðêå òàêæå
íå çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé Ê

ñûâ
 çà

âðåìÿ íàáëþäåíèÿ (ñì. òàáë. 2). Ïîñëåäèàëèçíûé
óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êàëèÿ ó áîëüíûõ ñ «òðåõ-
êîìïîíåíòíîé» áëîêàäîé ÐÀÀÑ, êàê èñõîäíî, òàê è
÷åðåç 3 ìåñ áûë íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå
(ñì. òàáë. 2). Ïðè ýòîì â ïåðâîé ãðóïïå åãî âåëè-
÷èíû ÷åðåç 3 è 6 ìåñ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðå-
âûøàëè ïåðâîíà÷àëüíûé óðîâåíü Ê

ñûâ
 (ñì. òàáë.

2). Âî âòîðîé âûáîðêå ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ êà-
ëèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â êîíöå èññëåäîâàíèÿ áûëà
äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì èñõîäíàÿ, èëè âûÿâëåí-
íàÿ ÷åðåç 3 ìåñ (ñì. òàáë. 2).

Îáðàòèì âíèìàíèå, ÷òî êîëåáàíèÿ Ê
ñûâ

 ó áîëü-
íûõ ñ «òðåõêîìïîíåíòíîé» áëîêàäîé ÐÀÀÑ â ïðî-
öåññå íàáëþäåíèÿ áûëè, õîòÿ è â ðÿäå ñëó÷àåâ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìû, íî êðàéíå ìàëû ïî àáñîëþò-
íîé âåëè÷èíå (ïðàêòè÷åñêè ñîñòàâëÿëè ìåíåå

0,1 ììîëü/ë). Ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü
çäåñü óäàëîñü âûÿâèòü çà ñ÷åò êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
äëÿ ïàðíûõ ñðàâíåíèé, êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îñëàáëÿåò âëèÿíèå äèñïåðñèè ïðèçíàêà â êàæ-
äîé èç ñðàâíèâàåìûõ ñîâîêóïíîñòåé. Ñ êëèíè÷åñ-
êèõ ïîçèöèé, òàêèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ êàëèÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò ïðèçíàòü íå-
ñóùåñòâåííûìè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàâåëè íà ìûñëü, ÷òî
óðîâåíü êàëèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â èçó÷åííûõ êî-
ãîðòàõ ïàöèåíòîâ ìàëî çàâèñèò îò õàðàêòåðà áëî-
êàäû ÐÀÀÑ. Ñêîðåå îí îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, ïðèñóùèìè êîíêðåòíûì èí-
äèâèäóóìàì, ñîñòàâèâøèõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.
Äåéñòâèòåëüíî, ïðîâåäåíèå ëèíåéíîãî êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðâîé âûáîðêå íà-
áëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó èñõîäíîé äîäèàëèçíîé êîíöåíòðàöè-
åé êàëèÿ è åå óðîâíÿìè ÷åðåç 3 è 6 ìåñ íàáëþäå-
íèÿ (òàáë. 3). Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ

Таблица 3
Коэффициенты линейной корреляции между значениями концентрации калия

в сыворотке крови в первой группе больных (n=36)

Коррелируемые Исходно Исходно 3 мес 3 мес 6 мес 6 мес
показатели до диализа после диализа до диализа после диализа до диализа после диализа

Исходно до диализа � r=0,5200 r=0,3900 r=–0,1297 r=0,3677 r=0,1947
P=0,001 P=0,019 P=0,451 P=0,027 P=0,255

Исходно после диализа r=0,5200 � r=0,0699 r=0,6222 r=0,0307 r=0,4287
P=0,001 P=0,686 P=0,000 P=0,859 P=0,009

3 мес до диализа r=0,3900 r=0,0699 � r=0,1586 r=0,3258 r=–0,3358
P=0,019 P=0,686 P=0,356 P=0,052 P=0,045

3 мес после диализа r=–0,1297 r=0,6222 r=0,1586 � r=�0,1640 r=0,0295
P=0,451 P=0,000 P=0,356 P=0,339 P=0,865

6 мес до диализа r=0,3677 r=0,0307 r=0,3258 r=–0,1640 � r=0,3761
P=0,027 P=0,859 P=0,052 P=0,339 P=0,024

6 мес после диализа r=0,1947 r=0,4287 r=�0,3358 r=0,0295 r=0,3761 �
P=0,255 P=0,009 P=0,045 P=0,865 P=0,024

Таблица 4
Коэффициенты линейной корреляции между значениями концентрации калия в сыворотке

крови во второй группе больных (n=35)

Коррелируемые Исходно Исходно 3 мес 3 мес 6 мес 6 мес
показатели до диализа после диализа до диализа после диализа до диализа после диализа

Исходно до диализа � r=0,6717 r=0,1660 r=0,1002 r=0,1045 r=0,1266
P=0,000 P=0,341 P=0,567 P=0,550 P=0,469

Исходно после диализа r=0,6717 � r=–0,2869 r=0,1038 r=0,1055 r=–0,0002
P=0,000 P=0,095 P=0,553 P=0,546 P=0,999

3 мес до диализа r=0,1660 r=–0,2869 � r=0,5997 r=0,1394 r=–0,0226
P=0,341 P=0,095 P=0,000 P=0,425 P=0,897

3 мес после диализа r=0,1002 r=0,1038 r=0,5997 � r=0,1416 r=0,0913
P=0,567 P=0,553 P=0,000 P=0,417 P=0,602

6 мес до диализа r=0,1045 r=0,1055 r=0,1394 r=0,1416 � r=0,4688
P=0,550 P=0,546 P=0,425 P=0,417 P=0,005

6 мес после диализа r=–0,1266 r=–0,0002 r=–0,0226 r=0,0913 r=0,4688 �
P=0,469 P=0,999 P=0,897 P=0,602 P=0,005
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ïîçèòèâíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èñõîäíûìè äî- è
ïîñëåäèàëèçíûìè âåëè÷èíàìè Ê

ñûâ
 (ñì. òàáë. 3).

Â ïîëüçó ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðåèìóùåñòâåííîì
çíà÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ãîìåîñòà-
çà êàëèÿ ó ïàöèåíòîâ íà ÏÃ, ïîëó÷àþùèõ ðàçëè÷-
íûå áëîêàòîðû ÐÀÀÑ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
è âûÿâëåíèå çíà÷èìûõ ïðÿìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó
äî- è ïîñëåäèëèçíûìè âåëè÷èíàìè Ê

ñûâ
, êàê èñõîä-

íî, òàê è ÷åðåç 3 è 6 ìåñ íàáëþäåíèÿ (òàáë. 4).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè áëîêàòîðàìè ÐÀÀÑ (ñïèðîíîëàêòîí,
ëèçèíîïðèë, âàëñàðòàí) íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü êîíöåíòðàöèè êàëèÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÏÍ, ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå ÏÃ. Ýòè äàííûå, íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì
äðóãèõ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò èçó÷åí-
íîé ñõåìû íàçíà÷åíèÿ áëîêàòîðîâ ÐÀÀÑ, ïîçâîëÿ-
þò ïðîäîëæèòü åå îöåíêó â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè
êàðäèîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ.
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СТРУКТУРНО!ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЦА
И КОРОНАРНЫЙ КРОВОТОК У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ
ТИПА 2 С НЕФРОПАТИЕЙ

S.I. Popov, O.A. Nagibovich, S.B. Shustov 

STRUCTURAL AND FUNCTIONAL STATE OF THE HEART AND CORONARY
BLOOD FLOW IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES WITH NEPHROPATHY
11�я  кафедра терапии (усовершенствования врачей) Военно�медицинской академии им. С.М. Кирова, Санкт�Петербург, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ РАБОТЫ. Оценить изменения коронарного кровотока и структурно�функциональные особенности сердца у больных
сахарным диабетом, имеющих разные стадии диабетической нефропатии (ДН). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 142
больных сахарным диабетом типа 2. Диагноз диабетической нефропатии устанавливали с помощью количественного
метода оценки альбумина в первой утренней порции мочи (трехкратно). Методы обследования включали трансторакаль�
ную эхокардиографию, однофотонную эмиссионную компьютерную томографию миокарда (ОФЭКТ) в покое и с фармако�
логической нагрузкой АТФ, велоэргометрию, суточное мониторирование ЭКГ. РЕЗУЛЬТАТЫ. Было установлено, что толщина
стенок левого желудочка у больных, имеющих ДН, превышает таковую у пациентов без ДН. По мере прогрессирования ДН
наблюдалось увеличение массы миокарда левого желудочка (ММЛЖ) и индекса ММЛЖ, конечного систолического и
конечного диастолического объемов, снижение фракции выброса левого желудочка. Выявлено снижение абсолютных
показателей трансмитрального кровотока в сочетании с увеличением индекса Е/А у больных с микроальбуминурией,
псевдонормализация указанного коэффициента у больных с протеинурией. У пациентов с протеинурией при велоэргомет�
рии чаще выявляли ишемические изменения миокарда, однако при фармакологической нагрузке, по данным ОФЭКТ, не
выявлено ухудшения коронарной перфузии по сравнению с покоем ни в одной из групп. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Микроальбумину�
рическая стадия диабетической нефропатии характеризуется гипертрофией и диастолической дисфункцией левого
желудочка, снижением систолической функции при интеллектуально�эмоциональной нагрузке. Протеинурическая стадия
диабетической нефропатии ассоциируется с гипертрофией и диастолической дисфункцией левого желудочка, снижени�
ем глобальной сократительной способности миокарда в покое, существенным ухудшением коронарного кровотока. Веду�
щую роль в снижении коронарного кровотока при прогрессировании диабетической нефропатии играет микрососудистая
ишемия миокарда.

Ключевые слова: сахарный диабет типа 2, диабетическая нефропатия, эхокардиография, сцинтиграфия миокарда,
велоэргометрия, суточное мониторирование ЭКГ.

ABSTRACT
THE AIM. To assess changes in coronary blood flow and the structural and functional features of heart disease in diabetic patients
with different stages of diabetic nephropathy (DN). PATIENTS AND METHODS. It was investigated 142 patients with type 2
diabetes. The diagnosis of diabetic nephropathy was established with the help of quantitative evaluation method of albumin in
the first morning urine (three times).Survey methods included transthoracic echocardiography, single photon emission computed
tomography (SPECT) at rest and with pharmacological stress ATP, bicycle ergometry, ECG monitoring. RESULTS. It was found
that the thickness of the left ventricle in patients with DN, higher than that in patients without DN. The progression of DN was
associated with an increase in left ventricular mass (LVMM) and LVMM index, end systolic and end diastolic volume, decreased
left ventricular ejection fraction. It was shown a reduction in absolute parameters of transmitral flow in combination with an
increase in the index E/A in patients with microalbuminuria and pseudonormalization specified rate in patients with proteinuria. In
patients with proteinuria during cycle ergometry were more prevalent ischemic myocardial changes, but according to
pharmacological stress SPECT revealed no deterioration in coronary perfusion compared with the rest in either
group. CONCLUSION. Microalbuminuric stage of diabetic nephropathy is characterized by myocardial hypertrophy and diastolic
left ventricular dysfunction, reduced systolic function at the intellectual and emotional stress. Proteinuric stage of diabetic
nephropathy is associated with myocardial hypertrophy and diastolic left ventricular dysfunction, reduced global myocardial
contractility at rest, a significant deterioration in coronary blood flow. Leading role in reducing coronary blood flow with the
progression of diabetic nephropathy is microvascular ischemia.

Key words: Type 2 diabetes mellitus, diabetic nephropathy, echocardiography, myocardial scintigraphy, bicycle ergometry, ECG
monitoring.
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ВВЕДЕНИЕ

Âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîäîëæàåò èíòåíñèâíî èçó÷àòüñÿ. Èìåþùèå-
ñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î íàëè÷èè âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ïîðàæåíèåì ïî÷åê è ðèñêîì âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Íåäàâíî áûëî ïðåäëîæåíî îïðåäåëåíèå êàðäèîðå-
íàëüíîãî ñèíäðîìà êàê ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì îáà
îðãàíà (ñåðäöå è ïî÷êè) îäíîâðåìåííî ïîâðåæäà-
þòñÿ, è èõ äèñôóíêöèÿ óñèëèâàåòñÿ â öèêëå îáðàò-
íîé ñâÿçè è õàðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðåííûì ïîâðåæ-
äåíèåì ïî÷åê è ìèîêàðäà [1, 2].

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ)
òèïà 2 ðàçâèâàåòñÿ ó 30–60% áîëüíûõ [3, 4]. Â 5–
10% ñëó÷àåâ äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ (ÄÍ) çà-
êàí÷èâàåòñÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÒÏÍ) [5], êîòîðàÿ â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñ-
òè áîëüíûõ ñ ÑÄ òèïà 2 ñîñòàâëÿåò 1,5–3% [6].
Ñàìûé ðàííèé ìàðêåð ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÑÄ –
ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Îáíàðóæåíèå ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè ïðè ÑÄ òèïà 2 ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðåäâåñò-
íèêîì êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ÄÍ, íî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîâûøåííîì ðèñêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè. Êàêîå èç óêàçàííûõ ïîðàæåíèé áóäåò
äîìèíèðîâàòü ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè îñòàâàëîñü íåÿñíûì. Âñå ñòàäèè ÄÍ
àññîöèèðóþòñÿ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãè-
åé [7–9]. ÄÍ ïðèâîäèò ê 5–8-êðàòíîìó óâåëè÷å-
íèþ ñìåðòíîñòè ýòèõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëè-
öàìè áåç ÑÄ è ÄÍ [10, 11]. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé, ïðè-
âîäÿùåé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó áîëüíûõ ñ ÑÄ òèïà
2, íå äîæèâøèõ äî ÒÏÍ [6]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ñâÿçè äèñôóíêöèè ïî-
÷åê ñ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà [12–15],
îäíàêî ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé íå ïîä-
òâåðæäàþò ýòîò ïîñòóëàò [16, 17]. Ãëóáèííûå
ìåõàíèçìû, îáóñëîâëèâàþùèå ôàêò ñî÷åòàí-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà è ïî÷åê, äî êîíöà íå
èçó÷åíû [3, 18].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü èçìåíåíèÿ
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè ñåðäöà ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, èìåþùèõ ðàçíûå ñòàäèè
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàíî 142 (97 ìóæ÷èí è 45 æåíùèí)
áîëüíûõ ñ ÑÄ â âîçðàñòå îò 47 äî 74 ëåò, ïðî-
õîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Êðàòêàÿ êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïï áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Â I
ãðóïïó (ãðóïïó ñðàâíåíèÿ) âîøëè 64 áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ îïðåäåëÿëàñü íîðìîàëüáóìèíóðèÿ (ÍÀÓ),
âî II ãðóïïó – 53 ïàöèåíòà ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé
(ÌÀÓ). III ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ â ìî÷å îïðåäåëÿëàñü ïðîòåèíóðèÿ (ÏÓ). Ïà-
öèåíòû âñåõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó,
èíäåêñó ìàññû òåëà, ñîñòîÿíèþ óãëåâîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îáìåíà, èìåëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ.

Äèàãíîç äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè óñòàíàâëè-
âàëè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àëü-
áóìèíà â ïåðâîé óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è. Àëüáóìè-
íóðèþ âûÿâëÿëè êîëè÷åñòâåííûì èììóíîôåðìåí-
òíûì ìåòîäîì [19]. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
òðèæäû ñ èíòåðâàëîì 1 ìåñ. Ñòàäèþ äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëàññèôèêàöèåé Ñ.Å.Mogensen (1983) [20].

Äëÿ ðåøåíèÿ ðàçíûõ çàäà÷ èç îáùåé âûáîðêè
ôîðìèðîâàëèñü ãðóïïû. 57 áîëüíûì ñ ÑÄ òèïà 2
áûëî ïðîâåäåíî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå â ïîêîå è ñðàçó ïîñëå ñòàíäàðòíîé ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé íàãðóçêè, êîòîðîé ÿâëÿëîñü êîìïüþòåðíîå
òåñòèðîâàíèå. Òðàíñòîðàêàëüíîå ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà óëüòðàçâóêîâîì
àïïàðàòå «Sonoline Omnia» («Siemens», Ãåðìàíèÿ) ïî
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [21, 22]. Ñòðóêòóðó ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà îöåíèâàëè ïî òîëùèíå ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), òîëùèíå çàäíåé ñòåí-
êè (ÒÇÑ) â äèàñòîëó, êîíå÷íîìó äèàñòîëè÷åñêîìó
(ÊÄÐ) è êîíå÷íîìó ñèñòîëè÷åñêîìó (ÊÑÐ) ïåðå-
äíåçàäíèì ðàçìåðàì. Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé
(ÊÄÎ) è êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåìû (ÊÑÎ)
âû÷èñëÿëè ïî ìåòîäó Teiholz. Èç ïîêàçàòåëåé, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ìîðôîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî

Таблица 1
Клинико�лабораторные показатели больных с СД

2 типа, включенных в исследование (X±m)

Показатель НАУ (n=64) МАУ (n=53) ПУ (n=25)

Пол, М/Ж 47/17 35/18 15/10
Возраст, лет 57,3±1,6 58,0±2,7 61,1±2,6
Длительность СД, лет 8,6±1,4 9,9±2,1 15,4±2,5*
Индекс массы тела, кг/м2 31,6±1,2 28,3±1,2 29,6±1,2
АД(С), мм рт. ст. 151±4 145±4 168±9*
АД(Д), мм рт. ст. 90±2 90±3 93±4
Гликемия натощак, ммоль/л 9,9±0,5 10,1±0,6 9,7±1,2
HbA1c, % 11,2±0,7 10,8±0,7 10,6±0,9
Холестерин, ммоль/л 6,3±0,3 6,0±0,4 6,2±0,4
Триглицериды, ммоль/л 1,75+0,21 2,1+0,3 1,7+0,2
Креатинин крови, ммоль/л 0,08+0,001 0,09+0,01 0,15+0,02*

Примечание. НАУ – нормоальбуминурия; МАУ – микроальбуми�
нурия; ПУ – протеинурия; СД – сахарный диабет; АД(С) – сис�
толическое артерильное давление; АД(Д) – диастолическое
артериальное давление; HbA1c – гликированный гемоглобин;
* достоверное различие c группой сравнения (р<0,05).
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ôîðìóëå R.B. Devereux (1995) [23]. Èçìåðÿëè
äèàìåòð ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïåðåäíåçàäíèé
ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìåäèàëüíî-ëàòå-
ðàëüíûé ðàçìåð ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ. Äèàñòî-
ëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà îïðåäå-
ëÿëè ïî çíà÷åíèþ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ (ïèê Å), ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè àêòèâíîãî íàïîëíåíèÿ (ïèê À) è ñî-
îòíîøåíèþ ïèêà áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ ê ïèêó
àêòèâíîãî íàïîëíåíèÿ (Å/À) [24]. Ñèñòîëè÷åñ-
êàÿ ôóíêöèÿ îöåíèâàëàñü ïî çíà÷åíèþ ôðàê-
öèè âûáðîñà (ÔÂ).

Äëÿ îöåíêè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà 85 îá-
ñëåäîâàííûì áûëà âûïîëíåíà ïåðôóçèîííàÿ
ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
íàãðóçêîé, âåëîýðãîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå –
51 ïàöèåíòó, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ –
55 ïàöèåíòàì. Òåñò ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà
âåëîýðãîìåòðå ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ äèàã-
íîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «Âàëåíòà». Èñïîëüçî-
âàëñÿ ñòóïåí÷àòûé íåïðåðûâíî-âîçðàñòàþ-
ùèé ïðîòîêîë, íà÷èíàÿ ñ 50 Âò è óâåëè÷åíèåì
íàãðóçêè íà 25 Âò êàæäûå 3 ìèí. ÝÊÃ-ñèíõðîíè-
çèðîâàííàÿ ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà
(ÎÔÝÊÒ) ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îäíîôîòîííîãî
ýìèññèîííîãî êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà «E.Cam»
(«Siemens») ñ 99mÒñ-MIBI èëè 99mÒñ–òåòðîôîñìè-
íîì â ïîêîå è ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé ÀÒÔ.
Îöåíèâàëàñü ïåðôóçèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû äî è ïîñ-
ëå íàãðóçêè. Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ âû-
ïîëíÿëîñü ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû «Âàëåíòà» ÌÍ-02-3.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû Statistica 5.0 (Statsoft, ÑØÀ) è âêëþ÷àëà ïàðà-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñðàâíåíèÿ âåëè÷èí ñ íîðìàëü-
íûì ðàñïðåäåëåíèåì. Íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû
Mann–Whitney è ANOVA Kruskal–Wallis èñïîëüçî-
âàëè äëÿ ñðàâíåíèÿ äàííûõ ñ ðàñïðåäåëåíèåì, íå
ÿâëÿâøèìñÿ íîðìàëüíûì. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè èñïîëüçîâàëè êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå X±m,
ãäå X – ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà,
m – åå ñðåäíÿÿ îøèáêà. Äëÿ âûáîðîê ñ ðàñïðåäå-
ëåíèåì, íå ÿâëÿâøèìñÿ íîðìàëüíûì, ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â âèäå Må (25, 75%), ãäå Må – ìå-
äèàíà èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà, (25, 75%) – èíòåð-
êâàðòèëüíûé ðàçìàõ. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòî-
âåðíûìè ïðè p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëùèíà ñòåíîê ëåâîãî
æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ, èìåþùèõ äèàáåòè÷åñêóþ
íåôðîïàòèþ (ÄÍ), ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó ïàöèåí-

òîâ áåç ÄÍ (òàáë. 2). Òàê, ó áîëüíûõ ñ ìèêðîàëü-
áóìèíóðèåé ñðåäíÿÿ òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ) ñîñòàâèëà 13,2±0,5 ìì ïðî-
òèâ 11,8±0,3 ìì (ð=0,03) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, à òîë-
ùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÒÇÑ) –
13,0±0,4 ìì ïðîòèâ 12,1±0,3 ìì (ð=0,04) â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Íàðàñòàíèå òÿæåñòè ÄÍ ïðèâîäèëî ê
óâåëè÷åíèþ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
ÒÌÆÏ ó áîëüíûõ ñ ïðîòåèíóðèåé ñîñòàâèëà
13,5±0,4 ìì (ð=0,003), ÒÇÑ – 13,3±0,3 ìì (ð=0,004),
÷òî áûëî ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç
ÄÍ. Ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ II è III ãðóïï íàáëþ-
äàëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé.

Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ) ó ïà-
öèåíòîâ II è III ãðóïïû ïðåâûøàë òàêîâîé â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ è çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó èçó÷åí-
íûìè ãðóïïàìè. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíå÷íîãî ñèñ-
òîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÑÐ) â ãðóïïàõ ñ ÄÍ ñîñòà-
âèëè 34,4±0,6 ìì, 36,4±1,2 ìì (ð>0,05) ïðîòèâ
34,2±1,1 ìì ó áîëüíûõ ñ ÍÀÓ.

Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ) ó ïà-
öèåíòîâ II è III ãðóïï ïðåâûøàë òàêîâîé â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (ð=0,001). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíå÷íîãî
ñèñòîëè÷åñêîãî îáúåìà (ÊÑÎ) â ãðóïïàõ ñ ÄÍ òàê-
æå çíà÷èìî ïðåâûøàëè òàêîâûå ó áîëüíûõ ñ ÍÀÓ
(ð<0,05).

Ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó ëèö ñ ÌÀÓ
(344±20 ã, ð<0,05) è áîëüíûõ ñ ÏÓ (377±14 ã, ð<0,05)
áûëà çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (309±12
ã). Àíàëîãè÷íàÿ çàâèñèìîñòü áûëà âûÿâëåíà äëÿ
èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòî-

Таблица 2
Показатели, характеризующие структурные

особенности сердца больных с СД типа 2 в покое
(X±m)

Показатель НАУ (n=25) МАУ (n=20) ПУ (n=12)

ТМЖП, мм 11,8 ± 0,3 13,2 ± 0,5* 13,5 ± 0,4*
ТЗС, мм 12,1 ± 0,3 13,0 ± 0,4* 13,3 ± 0,3*
КДР, мм 50,2±0,8 51,9±0,7* 53,3±0,9*
КСР, мм 34,2±1,1 34,4±0,6 36,4±1,2#
КДО, см3 121,3 ± 3,2 139,9 ± 5,9* 147,2 ± 8,3*
КСО, см3 42,9 ± 1,6 52,6 ± 3,4* 53,5 ± 3,9*
ММЛЖ, г 309±12 344±20 * 377±14 *
ИММЛЖ, г/м2 170±4 186±7 * 224±8 *#
Левое предсердие, мм 40,2 ± 0,9 42,8 ± 0,8* 41,3 ± 1,8
Правое предсердие, мм 33,5 ± 0,8 35,0 ± 0,3* 34,5 ± 1,4
Правый желудочек, мм 25,9 ± 1,7 29,3 ± 0,3* 29,6 ± 0,6*

Примечание. НАУ – нормоальбуминурия; МАУ – микроальбуми�
нурия; ПУ – протеинурия; ТМЖП – толщина межжелудочковой пе�
регородки; ТЗС – толщина задней стенки; КДР – конечный
диастолический размер; КСР – конечный систолический размер;
КДО – конечный диастолический объем; КСО – конечный систо�
лический объем; ММЛЖ – масса миокарда левого желудочка;
ИММЛЖ – индекс массы миокарда левого желудочка; * достовер�
ное различие c группой сравнения (р<0,05); # достоверное отли�
чие со II группой (р<0,05).
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ðûé, êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÌÀÓ è ÏÓ (ð<0,05) (òàáë. 2).

Ïðåîáëàäàíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè àêòèâ-
íîãî íàïîëíåíèÿ (À) íàä ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ
áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ (Å) îòìå÷àëîñü âî âñåõ ãðóï-
ïàõ (òàáë. 3) è ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèè
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà âíå
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè. Îäíàêî îòíîøåíèå Å/À â ãðóïïå ñ ÌÀÓ
(0,82±0,02, ð=0,045) áûëî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (0,95±0,09) çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåííîãî
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîòîêà â ôàçó àêòèâíîãî
íàïîëíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÀÓ.

Òåñò ñ èíòåëëåêòóàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé íàãðóç-
êîé ïðèâîäèë â îñíîâíîì ê îäíîíàïðàâëåííûì èç-
ìåíåíèÿì ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ äèàñòîëè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ â I è II ãðóïïàõ (ñì. òàáë. 3). Òàê, â
I ãðóïïå ñðåäíåå çíà÷åíèå ïèêà Å ïîñëå íàãðóçêè
(0,71±0,03 ì/ñ) èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì (0,73±0,02 ì/ñ).
Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàëàñü ó ïèêà Å âî
II ãðóïïå — 0,65±0,02 è 0,72±0,06 ì/ñ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Çíà÷åíèå ïèêà À ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü â
I ãðóïïå (0,79±0,03 ì/ñ — èñõîäíî, 0,77±0,03 ì/ñ –
ïîñëå íàãðóçêè) è çíà÷èìî óìåíüøèëîñü (ñ

0,89±0,08 äî 0,70±0,04 ì/ñ, ð=0,06) âî II ãðóïïå.
Ñîîòâåòñòâåííî îòíîøåíèå Å/À ïðàêòè÷åñêè íå
ìåíÿëîñü (0,95±0,06 ïðîòèâ 0,96±0,07) ó áîëüíûõ c
íîðìîàëüáóìèíóðèåé è îò÷åòëèâî óâåëè÷èëîñü
(0,82±0,02 äî 0,99±0,09, ð=0,04) ó ïàöèåíòîâ ñ ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèåé.

Ïèêè Å (0,67±0,06 ì/ñ) è À (0,68±0,05 ì/ñ,
ð=0,04) ó áîëüíûõ III ãðóïïû áûëè ìåíüøå, ÷åì â I
è II ãðóïïàõ (ñì. òàáë. 3). Îòíîøåíèå Å/À â ãðóïïå
ñ ÏÓ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò òàêîâîãî â
ãðóïïå ñ ÍÀÓ.

Ó áîëüíûõ ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé ïîêàçàòåëè,
îòðàæàþùèå ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ, èñõîäíî íå
îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Òàê, â
ïîêîå ÔÂ ñîñòàâèëà 62,5±1,6%. Íàãðóçî÷íûé òåñò
ïðèâîäèë ê ðàçíîíàïðàâëåííûì èçìåíåíèÿì ñèñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè â I è II ãðóïïàõ. Â ãðóïïå áåç
ÄÍ îíà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü, â òî æå âðåìÿ
ó áîëüíûõ ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé ñíèçèëàñü (ñì.
òàáë. 3). Ïîñëå íàãðóçêè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÔÂ ñòà-
ëè äîñòîâåðíî ìåíüøå âî II ãðóïïå (61,7±0,4%,
ð=0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ I (64,5±0,9%).

Íàãðóçî÷íûé òåñò äëÿ îöåíêè ÔÂ áîëüíûì ñ
êëèíè÷åñêîé íåôðîïàòèåé íå ïðîâîäèëñÿ â ñèëó
ÿâíîãî ñíèæåíèÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ãëîáàëüíîé
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà â ïîêîå (ñì.
òàáë. 3). Ôðàêöèÿ âûáðîñà (61,1±1,4%, ð=0,02) èñ-
õîäíî ó íèõ áûëà çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ (64,7±0,7%).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðàçëè÷íû-
ìè ñòàäèÿìè ÄÍ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü âñòðå-
÷àåìîñòü èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî äàííûì ÂÝÌ
(òàáë. 4). Èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì
ÂÝÌ-òåñòà ÷àùå âûÿâëÿëè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòåè-
íóðè÷åñêîé ñòàäèåé ÄÍ (â 60% ñëó÷àåâ) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÍÀÓ è ÌÀÓ (10% ñëó÷à-
åâ), ð=0,03.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíîé ÂÝÌ-ïðîáîé ïðî-
òåèíóðèÿ (ÏÓ) âñòðå÷àëàñü â 6% ñëó÷àåâ, ìèêðî-
àëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ) – â 41% ñëó÷àåâ, íîðìîàëü-
áóìèíóðèÿ (ÍÀÓ) – â 53% ñëó÷àåâ (ð=0,002). Âû-
ÿâëåíà ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó íàëè÷èåì
èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ÂÝÌ è âåëè÷èíîé ïðî-

òåèíóðèè (R=0,47;
p=0,003). Ïðåä-
ñòàâëåííûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá óõóäøåíèè
êîðîíàðíîãî êðîâî-
òîêà ïî äàííûì
ÂÝÌ ïî ìåðå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ äèà-
áåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèè.

Таблица 3
Показатели, характеризующие

диастолическую и систолическую функцию
больных с СД типа 2, включенных

в исследование (X±m)

Показатель НАУ (n=25) МАУ (n=20) ПУ (n=12)

Е, м/с: исходно 0,73 ± 0,03 0,72 ± 0,06 0,67 ± 0,06
после нагрузки 0,71 ± 0,03 0,65 ± 0,02
А, м/с: исходно 0,79 ± 0,03 0,89 ± 0,08 0,68 ± 0,05*#
после нагрузки 0,77 ± 0,03 0,70 ± 0,04^
Е/А исходно 0,95 ± 0,06 0,82 ± 0,02* 0,95 ± 0,09
после нагрузки 0,96 ± 0,07 0,99 ± 0,09^
ФВ, % исходно 64,7 ± 0,7 62,5 ± 1,6 61,1 ± 1,4*
после нагрузки 64,5 ± 0,9 61,7 ± 0,4*

Примечание. НАУ – нормоальбуминурия; МАУ – микро�
альбуминурия; ПУ – протеинурия;  ФВ – фракция выбро�
са; * достоверное отличие c группой сравнения (р<0,05);
^ достоверное отличие с исходным значением (р<0,05);
# достоверное отличие со II группой (р<0,05).

Таблица 4
Результаты велоэргометрического исследования у больных

с  разными стадиями ДН, Ме (25%, 75%)

Показатель НАУ (n=23) МАУ (n=17) ПУ (n=11)

Достигнутая мощность нагрузки, Вт 100 (100; 125) 100 (100; 125) 100 (100; 125)
Мощность нагрузки, Вт/кг 1,2 (1,0; 1,4) 1,04 (1,0; 1,3) 1,02 (0,9; 1,1)
Максимальное потребление кислорода, МЕТ 5,3 (4,5; 6,0) 4,5 (4,1; 5,5) 4,3 (3,8; 4,3)
Частота положительного стресс�теста в группе, % 15 5 60*

НАУ – нормоальбуминурия; МАУ – микроальбуминурия; ПУ – протеинурия; * достоверное отличие
c группой НАУ и МАУ (р<0,05).
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Ïî äàííûì ÎÔÝÊÒ çíà÷èìûå íàðóøåíèÿ ïåð-
ôóçèè ìèîêàðäà âûÿâëÿëè ïðè ðàçâèòèè ïðîòåèíóðè-
÷åñêîé ñòàäèè ÄÍ. Òàê, äåôåêò ïåðôóçèè â áàññåé-
íå ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ) â ïîêîå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÓ áûë çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ
ñ ÍÀÓ è ÌÀÓ – 0 (0; 28) ïðîòèâ 0 (0; 0), ð=0,03.
Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ äåôåêòà
ïåðôóçèè íàáëþäàëàñü ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
íåôðîïàòèè îò ÍÀÓ ê ÏÓ. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÄÍ ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà â ïîêîå ïî âñåì âåíå÷íûì
àðòåðèÿì. Ïðè ýòîì èçó÷àåìûå ãðóïïû íå îòëè÷à-
ëèñü ïî êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ ñ óêàçàíèåì íà èí-
ôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå. Ïðè íàãðóçêå ÀÒÔ íè
â îäíîé èç ãðóïï íå íàáëþäàëîñü çíà÷èìîãî óõóä-
øåíèÿ ïåðôóçèè ìèîêàðäà. Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ
ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû ìåæäó óðîâíåì ïðîòåèíóðèè â
ðàçîâîì àíàëèçå ìî÷è, ñóòî÷íîé ïîòåðåé áåëêà è
âåëè÷èíîé çîíû ãèïîïåðôóçèè ìèîêàðäà â áàññåé-
íå ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (R= –0,24; ð=0,04 è
R= –0,40; ð=0,04 ñîîòâåòñòâåííî).

Ðåçóëüòàòû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÄÍ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 5. Âûÿâëåíèå ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè ÝÊÃ ýïèçîäîâ èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST–T ïî
èøåìè÷åñêîìó òèïó íå àññîöèèðîâàëîñü ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Îäíàêî ó
ïàöèåíòîâ ñ íîðìîàëüáóìèíóðèåé êîëè÷åñòâî ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíûõ ýêñòðàñèñòîë áûëî çíà÷èìî
ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÀÓ èëè ÏÓ – 16 (7;
43) ïðîòèâ 26 (11; 121) êîìïëåêñîâ çà ñóòêè, ð=0,05.
Êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë èìåëî
ñõîæóþ òåíäåíöèþ, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî (ð>0,05). Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà ó
îáñëåäîâàííûõ ëèö âñåõ ãðóïï íå âûõîäèëè çà ðàì-
êè íîðìû.

ОБСУЖДЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ ãåîìåòðèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, à òàêæå ñîïðîâîæäàëîñü ðàñøè-
ðåíèåì äðóãèõ êàìåð ñåðäöà – ëåâîãî è ïðàâîãî
ïðåäñåðäèé, ïðàâîãî æåëóäî÷êà, óâåëè÷åíèåì ìàñ-

ñû ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà.

Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ íàðóøåíèÿ äè-
àñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè, ðåãèîíàðíîé è
ãëîáàëüíîé ñîêðà-
òèìîñòè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ó áîëüíûõ

ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà îáùåèçâåñòíà. Òè-
ïè÷íà ëè ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðè ðàçâèòèè äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì òèïà 2? Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåí-
íûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ïðè÷åì ó áîëüíûõ
c ïðîòåèíóðèåé ýòè èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü âûðà-
æåíû ìàêñèìàëüíî.

Âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ æåñòêîñòè è
ðèãèäíîñòè ìèîêàðäà ïàöèåíòîâ c ìèêðîàëüáóìè-
íóðèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç äèàáåòè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèè. Ñíèæåíèå àáñîëþòíûõ ïîêàçàòå-
ëåé òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà â ñî÷åòàíèè ñ
óâåëè÷åíèåì èíäåêñà Å/À â öåëîì ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñíèæåíèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó
áîëüíûõ ñ ÑÄ òèïà 2 ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé. Ïî-
âèäèìîìó, ïñåâäîíîðìàëèçàöèÿ âûøåóêàçàííîãî
êîýôôèöèåíòà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîòåèíóðèåé íàáëþ-
äàëàñü âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ âêëàäà àêòèâíîãî
ñîêðàùåíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â íàïîëíåíèå ëå-
âîãî æåëóäî÷êà. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå óêàçû-
âàþò íà ïîâûøåíèå æåñòêîñòè è ðèãèäíîñòè ìèî-
êàðäà ó áîëüíûõ c ïðîòåèíóðèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè áåç ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ñ íà÷àëüíîé
ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Ãëîáàëüíàÿ
ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÍ óõóä-
øàëàñü, íà÷èíàÿ îò ñíèæåíèÿ ÔÂ ïðè íàãðóçêå â
ñòàäèè ÌÀÓ ê ñíèæåííîé ÔÂ â ïîêîå ó ïàöèåíòîâ
ñ ÏÓ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò îá óõóäøåíèè äèà-
ñòîëè÷åñêîé è ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÄÍ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îöåíêå êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîãðåññèðîâà-
íèå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè àññîöèèðóåòñÿ ñ
ðàçâèòèåì èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà.
Âåðîÿòíî, íàëè÷èå íàðóøåíèé êîðîíàðíîé ïåðôó-
çèè â ïîêîå, âûÿâëåííîå ïðè ÎÔÝÊÒ, ñâÿçàíî êàê ñ
î÷àãîâûì êàðäèîñêëåðîçîì, òàê è ñ èçìåíåíèÿìè
êðîâîòîêà, îáóñëîâëåííûìè äèàáåòè÷åñêîé ìèêðî-
àíãèîïàòèåé. Ýòî, âèäèìî, îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó íàìè
íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîãî ïðèðîñòà çîíû ãèïî-
ïåðôóçèè ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêå – çà

Таблица 5
Показатели суточного мониторирования ЭКГ  у больных

с разными стадиями ДН, Me (25%, 75%)

Показатель НАУ (n=26) МАУ (n=21) ПУ (n=8)

Частота встречаемости изменений ишемического типа, % 12 29 13
Суправентрикулярные экстрасистолы, комплексов 16 (7; 43)* 34 (9; 167) 25 (17; 75)
Желудочковые экстрасистолы, комплексов 2 (0; 14) 5 (1; 116) 5 (1; 26)

Примечание. НАУ – нормоальбуминурия; МАУ – микроальбуминурия; ПУ – протеинурия; * досто�
верное отличие c группой МАУ и ПУ (р<0,05).
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ñ÷åò îòñóòñòâèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íàëè÷èå êîòîðûõ
îáóñëîâèëî áû ðàçâèòèå ôåíîìåíà îáêðàäûâàíèÿ,
ëåæàùåãî â îñíîâå íàãðóçî÷íîé ïðîáû ñ ÀÒÔ. Ýòî
ïîëîæåíèå â îïðåäåëåííîé ìåðå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè N. Tani è ñîàâò. [26], êîòîðûå íå âûÿâ-
ëÿëè ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç âåíå÷íûõ àð-
òåðèé ïðè êîðîíàðîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé. N. Tani è ñîàâò. [26]
çàêëþ÷èëè, ÷òî â ïàòîãåíåçå èøåìèè ìèîêàðäà ó
òàêèõ áîëüíûõ âàæíóþ ðîëü èãðàåò ìèêðîàíãèî-
ïàòèÿ. Íàøè äàííûå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè äàþò
ôàêòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ðàíåå âûñêàçàííûì
N. Tani ïðåäïîëîæåíèÿì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïàðàëëåëüíî ïðîòåêàþùåì ðàçâèòèè íàðóøåíèé
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è ïðèçíàêîâ ñèñòîëè÷åñêîé
è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ. Íàðàñòàþùåå
íàðóøåíèå êîðîíàðíîé ïåðôóçèè, âåðîÿòíî, ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí â ïðîãðåññèðîâàíèè
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäöà ó
áîëüíûõ ñ ÄÍ. Êàðäèàëüíûå íàðóøåíèÿ ìèíèìàëü-
íû ïðè ìèêðîàëüáóìèíóðè÷åñêîé ñòàäèè äèàáåòè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè è ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû ïðè
ïîÿâëåíèè ïðîòåèíóðèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ìèêðîàëüáóìèíóðè÷åñêàÿ ñòàäèÿ äèàáåòè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèïåðòðîôè-
åé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ïðè èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå.

2. Ïðîòåèíóðè÷åñêàÿ ñòàäèÿ äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè àññîöèèðóåòñÿ ñ ãèïåðòðîôèåé è äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíè-
æåíèåì ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà â ïîêîå, ñóùåñòâåííûì óõóäøåíèåì êî-
ðîíàðíîãî êðîâîòîêà.

3. Âåäóùóþ ðîëü â ñíèæåíèè êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèè èãðàåò ìèêðîñîñóäèñòàÿ èøåìèÿ ìèî-
êàðäà.
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ESTIMATION OF AN IMPEDANCE OF A KIDNEY PARENCHYMA AT RENAL
INSUFFICIENCY IN EXPERIMENT
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тразвуковые исследования и малоинвазивные технологии» Смоленской государственной медицинской академии, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Провести биоимпедансный анализ паренхимы почки в условиях острой и хронической почечной
недостаточности с последующим сопоставлением полученных данных с морфологической картиной исследуемой патоло�
гии. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Эксперименты проведены на 36 крысах обоего пола массой 180–250 г. Биоимпедансный
анализ паренхимы почки осуществляли интраоперационно на 7�е сутки и спустя 2 мес после моделирования острой
почечной недостаточности по методу  G. Greven. РЕЗУЛЬТАТЫ. При биоимпедансной оценке почечной паренхимы наблюда�
лось достоверное снижение импеданса коркового слоя на всем протяжении эксперимента. Соотношение импедансов
коркового и мозгового слоя достоверно снижалось через 2 мес после моделирования почечной недостаточности. ЗАКЛЮ
ЧЕНИЕ. Биоимпедансный анализ паренхимы почки может быть одним из дополнительных методов диагностики почечной
недостаточности, однако необходимо провести дополнительные исследования по поиску надежных критериев, примени�
мых в условиях клиники.

Ключевые слова: острая и хроническая почечная недостаточность, биоимпедансный анализ, импеданс.

ABSTRACT
THE AIM: to carry out the bioimpedance analysis of a parenchyma of a kidney in the conditions of acute and chronic renal
insufficiency with the subsequent comparison of the received data to a morphological picture of an investigated pathology.
MATERIAL AND METHODS. Experiments are perform on 36 rats of both sexes in mass of 180�250 g. The impedance analysis of
a parenchyma of a kidney carried out in the time of operation for 7 days and later 2 months after modeling of acute renal
insufficiency by G. Greven method.  RESULTS.   Significantly decrease of an impedance of a renal cortex at time of experiment
duration was observed. Cortical impedance/medullar impedance ratio decreased in 2 months after modeling of renal insufficiency.
CONCLUSION. The bioimpedance analysis of a kidney parenchyma can be one of additional methods of diagnostics of renal
insufficiency. However it is necessary to conduct additional researches on search of reliable criteria, applicable in the clinic.

Key words: acute and chronic renal insufficiency, bioimpedance analysis,  impedance.
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ВВЕДЕНИЕ

Áîëåçíè ïî÷åê çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ è ñëîæíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

 Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îòíîñèòñÿ ê îäíîé
èç íàèáîëåå îïàñíûõ è ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïà-
òîëîãèé. Òÿæåëûå íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî
è àçîòèñòîãî îáìåíà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïàòîãå-

íåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè âûñî-
êóþ ëåòàëüíîñòü ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
[1–4].

Çàëîãîì óñïåõà â ëå÷åíèè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ âåðèôèöèðî-
âàííàÿ äèàãíîñòèêà è îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ [5].

Ïðè äèàãíîñòèêå è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê âàæíàÿ ðîëü îò-
âîäèòñÿ ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïî÷åê è ãèñòîìîð-
ôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïóíêòàòà ñ ïîìîùüþ
îïòè÷åñêîé è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. Êðîìå
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äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè, äàííûé ìåòîä ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â ïî÷êàõ, áîëåå îáîñíîâàííî ïîäõîäèòü ê íà-
çíà÷åíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è ñóäèòü îá
åå ýôôåêòèâíîñòè [5, 6].

Îäíàêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé áèîëîãè÷åñêèõ òêà-
íåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç
(ÁÈÀ), êîòîðûé îñíîâàí íà èçìåðåíèè ïîëíîãî ýëåê-
òðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé,
ïðè ïðîâåäåíèè ÷åðåç íèõ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà
ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòàõ [7–9].

Äëÿ áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà èìïåäàíñ íîñèò
ñîñòàâíîé (êîìïëåêñíûé) õàðàêòåð Z=(R,X). Åãî
àêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (R) ñâÿçàíà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñ ïðîâîäèìîñòüþ âíóòðåííèõ æèäêèõ ñðåä,
ÿâëÿþùèõñÿ ýëåêòðîëèòàìè. Ðàçëè÷íûå ïðîöåññû
â òêàíÿõ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåîáðàòèìûìè ïî-
òåðÿìè ýíåðãèè, òàêæå äàþò âêëàä â âåëè÷èíó àê-
òèâíîé ñîñòàâëÿþùåé èìïåäàíñà. Ðåàêòèâíàÿ êîì-
ïîíåíòà (X) îïðåäåëÿåòñÿ åìêîñòíûìè ñâîéñòâà-
ìè ñòèìóëèðóåìîé òêàíè, â ÷àñòíîñòè, åìêîñòüþ
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí [8, 10].

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ýòè ïàðàìåòðû âçàèìîñâÿçàíû ñî ñòðóêòó-
ðîé è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì èññëåäóåìîãî
áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà, à ñëåäîâàòåëüíî, îáëàäà-
þò âûñîêèìè èíôîðìàòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè
[11, 12].

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè ÁÈÀ ïàðåíõèìû ïî÷êè
â óñëîâèÿõ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå äàííûå ñ
ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé èññëåäóåìîé ïàòîëî-
ãèè.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 36 êðûñàõ îáîåãî
ïîëà ìàññîé 180–250 ã â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëà-
ìè ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê æèâîòíûì, ìåòîäè÷åñ-
êèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî èõ âûâåäåíèþ èç îïûòà
è ýâòàíàçèè, ðåãëàìåíòèðîâàííûìè «Ïðàâèëàìè
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ (Ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 775 îò
12.08.1977 ã.) è ïîëîæåíèÿìè Õåëüñèíñêîé Äåêëà-
ðàöèè ÂÎÇ (1997).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ðàçäåëèëè íà 3
ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà (n=11) ñîñòîÿëà èç èíòàêòíûõ
êðûñ è ñëóæèëà êîíòðîëåì. 2-ÿ ãðóïïà (n=13) – æè-
âîòíûå ñ ãëèöåðîëîâîé ìîäåëüþ îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ), êîòîðóþ âîñïðîèçâîäè-
ëè ïî ìåòîäó G. Greven [2]. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
ÎÏÍ êðûñ âûäåðæèâàëè 24 ÷ áåç ïèùè, ïîñëå ÷åãî
âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëè 50% âîäíûé ðàñòâîð ãëè-
öåðîëà â äîçå 10 ìë/êã. Íà 7-å ñóòêè ïðîâîäèëè ÁÈÀ,

è áðàëè ïî÷êè íà ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Îöåíêà áèîôèçè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ïðè ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) áûëà âûïîëíåíà â òðåòüåé
ãðóïïå êðûñ (n=12) ÷åðåç 2 ìåñ ïîñëå ââåäåíèÿ èì
ãëèöåðîëà.

Èçìåðåíèå èìïåäàíñà ïðîèçâîäèëè ïîä ýôèð-
íûì íàðêîçîì ÷åðåç ëàïîðîòîìíûé äîñòóï. Ïóòåì
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ââåäåíèÿ èãîëü÷àòûõ ýëåêòðî-
äîâ èç èíåðòíîãî ìåòàëëà [7] â êîðêîâûé, à çàòåì è
ìîçãîâîé ñëîé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ïðîâîäèëè
ÁÈÀ íà ÷àñòîòå òîêà 2 êÃö è 20 êÃö â îáëàñòè
ñðåäíåé ÷àñòè, íèæíåãî è âåðõíåãî ïîëþñîâ îðãà-
íà. Çàòåì âû÷èñëÿëè ñðåäíåå çíà÷åíèå èìïåäàíñà
äëÿ êàæäîé ÷àñòîòû.

Áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ïàðåíõèìû ïî÷êè ïðî-
âîäèëè íà îðèãèíàëüíîì àïïàðàòå – ÁÈÌ-II, ðàç-
ðàáîòàííîì â Ñìîëåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè [14,15].

Ïîñëå èçìåðåíèÿ èìïåäàíñà æèâîòíûõ äåêà-
ïèòèðîâàëè è çàáèðàëè ïî÷êè íà ìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè 10% ðàñòâî-
ðîì íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, çàëèâàëè â ïàðàôèí,
ïðèãîòàâëèâàëè óëüòðàòîíêèå ñðåçû è îêðàøèâàëè
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèà-
öèîííîé ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèå
êðèòåðèè (êðèòåðèè Ìàííà–Óèòíè è Êîëìîãîðîâà–
Ñìèðíîâà). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ïðè ð<0,05. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåä-
íåå ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî.

РЕЗУЛЬТАТЫ

×åðåç 2–3 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ãëèöåðîëà îòìå÷à-
ëîñü ðåçêîå óãíåòåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ: ñíèæàëàñü èõ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, îíè ñëàáî ðåàãèðîâàëè íà âíåøíèå
âîçäåéñòâèÿ, îòêàçûâàëèñü îò åäû. Òàêîå ñîñòîÿ-
íèå ñîõðàíÿëîñü äî êîíöà 1-õ ñóòîê. Â äàëüíåé-
øåì ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ óëó÷øàëîñü, îíè ñòàíî-
âèëèñü àêòèâíûìè, ïîÿâëÿëñÿ èíòåðåñ ê ïèùå.

Íà 7-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ïðè ÁÈÀ ïî÷å÷íîé
ïàðåíõèìû ó êðûñ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå èì-
ïåäàíñà êîðêîâîãî ñëîÿ ïî÷êè íà ÷àñòîòå èçìåðå-
íèÿ 2 êÃö – ñ 5,1±0,24 äî 3,8±0,15 êÎì (p<0,05) è íà
÷àñòîòå 20 êÃö – ñ 2,6±0,08 äî 1,99±0,05 êÎì
(p<0,05). Ïðè àíàëèçå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â
ìîçãîâîì ñëîå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå
áûëî. Ïðè÷åì èìïåäàíñ êîðêîâîãî ñëîÿ áûë äîñ-
òîâåðíî âûøå ìîçãîâîãî íà îáåèõ ÷àñòîòàõ èçìå-
ðåíèÿ (òàáë . 1).

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïàðåíõèìû ïî÷êè
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õàðàêòåðèçîâàëàñü èñòîí÷åííîé êîðîé ñî ñíèæåí-
íûì êîëè÷åñòâîì (îò 3 äî 10 â ïîëå çðåíèÿ) ìåë-
êèõ äî 70 ìêì â äèàìåòðå êëóáî÷êîâ ñ ïîëóïóñòû-
ìè êàïèëëÿðàìè, ÷àñòü èç êîòîðûõ áûëà íåêðîòè-
çèðîâà ñ ðàñïàäîì ýíäîòåëèÿ è ñïàäåíèåì ïðîñâåòà
ìèêðîñîñóäîâ. Íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè âíóòðèñîñó-
äèñòîãî ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ áåç îáðàçîâàíèÿ
íèòåé ôèáðèíà è òðîìáîâ è âûðàæåííîé áåëêîâîé
äèñòðîôèè ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ íåôðîíà íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ.

Ñïóñòÿ 2 ìåñ ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èìïåäàíñ êîðêîâîãî ñëîÿ íà îáå-
èõ ÷àñòîòàõ èçìåðåíèÿ îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ñîñòàâëÿë 3,44±0,14 êÎì
íà ÷àñòîòå 2 êÃö è 1,97±0,06 êÎì íà 20 êÃö. Îòíî-
ñèòåëüíî 7-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ èçó÷àåìûå ïîêà-
çàòåëè äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ïî÷åê îòëè÷àëîñü
â ýòîò ïåðèîä íåðàâíîìåðíûì ðàñïîëîæåíèåì êëó-
áî÷êîâ â êîðå, ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ èçìåíÿëàñü îò 5
äî 18 â çàâèñèìîñòè îò ïîëÿ çðåíèÿ (â ñðåäíåì îêî-
ëî10–12), ïðè÷åì ìíîãèå áûëè çàìåòíî óâåëè÷åíû
äî 150–200 ìêì â äèàìåòðå. Ìèêðîñîñóäèñòîå ðóñ-
ëî õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîëíîêðîâèåì ñ íàëè÷èåì äî-
âîëüíî êðóïíûõ ýêñòðàâàçàòîâ. Íàáëþäàëèñü ìíî-
æåñòâåííûå ìåëêèå î÷àãîâûå ëèìôîöèòàðíûå èí-
ôèëüòðàòû.

Íàìè òàêæå áûëî ðàññ÷èòàíî îòíîøåíèå èì-
ïåäàíñà êîðêîâîãî (Z

Ê
) è ìîçãîâîãî (Z

Ì
) ñëîåâ íà

îáåèõ ÷àñòîòàõ – êîýôôèöèåíò P= Z
Ê
/Z
Ì

 (òàáë. 2).
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà P äîñòîâåðíî íå
çàâèñåëî îò ÷àñòîòû, íà êîòîðîé ïðîèçâîäèëîñü
èçìåðåíèå. Âûÿâëåíî çíà÷èìîå ðàçëè÷èå äàííîãî

ïîêàçàòåëÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 1,57±0,07
(2 êÃö), 1,56±0,06 (20 êÃö) è æèâîòíûìè 3-é ãðóï-
ïû 1,3±0,07 (2 êÃö), 1,2±0,05 (20 êÃö) ñîîòâåòñòâåí-
íî (p<0,05).

ОБСУЖДЕНИЕ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà ïîêàçûâàåò,
÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïîëíîãî ýëåê-
òðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ìîðôîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû íàáëþäàëèñü â êîðêîâîì ñëîå ïî÷å÷-
íîé ïàðåíõèìû â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ÷åðåç 2 ìåñ íà-
áëþäåíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ ðàññ÷èòàííûé
íàìè êîýôôèöèåíò Ð. Òàêèì îáðàçîì, õðîíè÷åñêèé
ïðîöåññ â îòëè÷èå îò îñòðîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
òîëüêî óìåíüøåíèåì àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé
èìïåäàíñà ïàðåíõèìû ïî÷êè, íî è îòíîñèòåëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-
òåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ íàðóøå-
íèÿõ â ïî÷êàõ âñëåäñòâèå èõ òîêñè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñâÿçü èìïåäàíñî-
ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Ïðåäëîæåííàÿ
íàìè ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ
èìïåäàíñà â ëþáîé çîíå èññëåäóåìîãî îðãàíà, ÷òî
îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ áèîèì-
ïåäàíñíîãî àíàëèçà â íåôðîëîãèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Èçìåðåíèå èìïåäàíñà ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû
ìîæåò áûòü îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îäíàêî
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî ïîèñêó íàäåæíûõ êðèòåðèåâ, ïðèìåíèìûõ â

óñëîâèÿõ êëèíèêè.
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КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ У БОЛЬНЫХ С
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CORRECTION OF MICROCIRCULATORY DISORDERS IN
PATIENTS WITH OVERACTIVE BLADDER
1Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета имени акад. И. П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить эффективность использования вазоактивных препаратов в комплексном лечении  жен�
щин с гиперактивностью мочевого пузыря (ГАМП). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проведено лечение ГАМП у 150 женщин.
Помимо стандартной антихолинергической терапии, части пациентов, отметившей недостаточную эффективность лече�
ния, был дополнительно назначен корректор микроциркуляции. РЕЗУЛЬТАТЫ. Проведенные исследования показали высо�
кую эффективность совместного назначения антихолинергических и вазоактивных препаратов для лечения ГАМП.
Проведенная терапия привела к существенному снижению выраженности симптоматики ГАМП. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Недоста�
точная эффективность М�холинолитической терапии ГАМП обусловлена нарушением кровотока в стенке мочевого пузыря
у таких больных. Является целесообразным включение вазоактивных препаратов в комплексную терапию ГАМП.

Ключевые слова: гиперактивность мочевого пузыря, внутрипузырная ультразвуковая допплерография, микроциркуля�
ция, пентоксифиллин.

ABSTRACT
THE AIM. To study the efficiency of use vasoactive drugs in complex treatment of women with overactive bladder (OAB).
PATIENTS AND METHODS.  150 women with OAB were treated. In addition to standard anticholinergic therapy, some patients,
noted a lack of efficacy of treatment, was additionally appointed corrector of microcirculation. RESULTS. Studies have shown
high efficiency of the joint appointment of anticholinergic and vasoactive drugs for the treatment of OAB. Conducted therapy
resulted in a significant reduction in severity of symptoms of OAB. CONCLUSION. Lack of efficacy of M�cholinergic OAB therapy
was due to impaired blood flow in the wall of the bladder in such patients. It seems appropriate an inclusion of vasoactive drugs
in complex therapy of OAB.

Key words: overactive bladder, intravesical ultrasound Doppler, microcirculation, pentoxifylline.
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ВВЕДЕНИЕ

Ãèïåðàêòèâíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÃÀÌÏ), ÷à-
ñòî îñëîæíÿþùàÿñÿ íåäåðæàíèåì ìî÷è, èìååò ìå-
ñòî ó 10–30% âçðîñëûõ [1, 2]. Åå çíà÷èìîñòü îáóñ-
ëîâëåíà íå òîëüêî âûñîêîé ÷àñòîòîé, íî è íåãàòèâ-
íûì âëèÿíèåì íà êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íà-
êîïëåí áîëüøîé êëèíè÷åñêèé îïûò â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ÃÀÌÏ.
Ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâëÿþòñÿ âñ¸ íîâûå äàííûå î
ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ÃÀÌÏ, ÷òî äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè èìåþùèõ-
ñÿ è ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà ÃÀÌÏ ïîêàçàëî, ÷òî àäåê-

âàòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå äåòðóçîðà è âîîáùå ñòåí-
êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò
ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â íåì è ýíåðãåòè÷åñêîãî ìå-
òàáîëèçìà [3, 4]. Íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ãîðìîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîñóäîâ ìà-
ëîãî òàçà [5–7]. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èøåìèÿ
ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèâîäèò ê ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì äåòðóçîðà è óðîòåëèÿ, ïðèâîäÿ-
ùèì, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ïîðàæåíèþ èíòðàìóðàëü-
íûõ íåðâîâ è äåíåðâàöèè äåòðóçîðà [8,  9]. Íåñìîò-
ðÿ íà âàæíîñòü ïðîáëåìû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íåäîñòàòî÷íî äàííûõ îòíîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé
êðîâîòîêà â ìî÷åâîì ïóçûðå ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ è
ñâÿçè ïàðàìåòðîâ êðîâîòîêà ñ ñèìïòîìàòèêîé çà-
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áîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå âíóòðè-
ïóçûðíîé óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ)
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí ñ ÃÀÌÏ. Èçâå-
ñòíî òàêæå, ÷òî ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè, ïî äàííûì ÓÇÄÃ, êîððåëèðóåò ñ âûðàæåí-
íîñòüþ ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ [10, 11].

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÃÀÌÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ [12, 13, 14]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èñïîëüçóåìûõ Ì-õîëè-
íîáëîêàòîðîâ, ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ, âå-
ðîÿòíîñòü ïîñëåäóþùåãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå ÷àñòîòà è òÿæåñòü ïîáî÷íûõ ïðî-
ÿâëåíèé îò èõ ïðèìåíåíèÿ çàñòàâëÿþò âåñòè ïîèñê
áîëåå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ âàçîàê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êîððåêöèè èøåìèè â ñòåí-
êå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê îäíîãî èç îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ ïàòîãåíåçà ÃÀÌÏ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â îñíîâó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíû
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 150 æåíùèí ñ
ñèìïòîìàìè ÃÀÌÏ, ïðîâåäåííûõ â óðîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ-
ëîâà â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ã. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë 55,3±2,9 ãîäà è âàðüèðîâàë â äè-
àïàçîíå îò 18 äî 83 ëåò. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëè
âêëþ÷åíû 32 æåíùèíû áåç ïðèçíàêîâ ÃÀÌÏ ñîïî-
ñòàâèìîãî âîçðàñòà. Âñåì áîëüíûì ïåðåä âêëþ-
÷åíèåì â ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè êîìïëåêñ-
íîå óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
êàêîé-ëèáî äðóãîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ìîãëà âëè-
ÿòü íà ôóíêöèþ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïðè îò-
ñóòñòâèè òàêèõ çàáîëåâàíèé ìû âêëþ÷àëè ïàöèåí-
òîâ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. Êðèòåðèÿìè íå-
âêëþ÷åíèÿ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü:

- íåéðîãåííàÿ ïðèðîäà ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ;

- íàëè÷èå çíà÷èìîãî íàðóøåíèÿ ýâàêóàòîðíîé
ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

- õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà òàçîâûõ
îðãàíàõ ìåíåå ÷åì çà 6 ìåñ äî âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå;

- íàëè÷èå îáîñòðåíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé;

- îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èëè â àíàìíåçå;

- íàëè÷èå êàìíåé â ìî÷åâîì ïóçûðå è ìî÷å-
òî÷íèêå, èíòåðñòèöèàëüíûé öèñòèò, äèâåðòèêóëû
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

- íàëè÷èå ìî÷åïóçûðíîãî ñâèùà;
- ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ èëè â àíàìíåçå;
- ëþáûå âíóòðèïóçûðíûå ïðîöåäóðû ìåíåå

÷åì çà 6 ìåñ äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå;
- ïàöèåíòû ñ ïîñòîÿííûì êàòåòåðîì èëè òðå-

áóþùèå ïåðèîäè÷åñêîé êàòåòåðèçàöèè;
- ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ

íà ôóíêöèþ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ñóòî÷íûé
äèóðåç, è ïðîâåäåíèå íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ÃÀÌÏ ìåíåå ÷åì çà 2 íåä äî âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå;

- íàëè÷èå ïîëèóðèè ïî êðàéíåé ìåðå â îäèí èç
òðåõ äíåé ðåãèñòðàöèè îáúåìà âûäåëåííîé ìî÷è â
äíåâíèêàõ ìî÷åèñïóñêàíèÿ;

- ïàöèåíòû, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî çàïîëíÿòü äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ è àíêå-
òó êà÷åñòâà æèçíè.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ñáîð àíàìíåçà è æà-
ëîá çàáîëåâàíèÿ, ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, óëü-
òðàçâóêîâîå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé
ìî÷è, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè (ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû) è ìî÷è (îá-
ùèé àíàëèç). Âñå ïàöèåíòû çàïîëíÿëè äíåâíèê ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, ãäå ðåãèñòðèðîâàëè ÷àñòîòó ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ è óðãåíòíîãî
íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ÍÌ) â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ
íà ïðîòÿæåíèå 3 ñóò, à òàêæå ñóòî÷íûé äèóðåç.
Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî â
ñåáÿ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ òàçîâîãî äíà: ñîñòîÿíèå è
÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè ïðîìåæíîñòè, òîíóñ ïåðè-
íåàëüíûõ è ïåðèâàãèíàëüíûõ ìûøö, íàëè÷èå ïðî-
ëàïñà òàçîâûõ îðãàíîâ, à òàêæå îöåíêó ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ðåôëåêñîâ.

Îöåíêó êðîâîòîêà â ìî÷åâîì ïóçûðå ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì âûñîêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé äîï-
ïëåðîãðàôèè (ÓÇÄÃ). Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè ñ
ïîìîùüþ âûñîêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîï-
ïëåðà «Ìèíèìàêñ-Äîïïëåð-Ê» (Ðîññèÿ) ñ ïîìîùüþ
âíóòðèïóçûðíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷èêà ñ ÷àñ-
òîòîé 10 ÌÃö â îáëàñòè ìî÷åïóçûðíîãî òðåóãîëü-
íèêà. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî äàò÷èêà ïîçâîëÿëî
îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà íà ãëóáèíå äî 40 ìì
[15]. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè íàïîëíåíèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ äî 100 ìë ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ÓÇÄÃ îïðåäåëÿëè çíà÷åíèÿ ëèíåéíîé
è îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà îòäåëüíî äëÿ àð-
òåðèàëüíîãî, âåíîçíîãî è êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà.
Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ëèíåéíóþ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà, âêëþ÷àëè ìàêñèìàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ
ñêîðîñòü ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè (Vs),
ìàêñèìàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü ïî êðèâîé
ñðåäíåé ñêîðîñòè (Vàs), ñðåäíþþ ñêîðîñòü ïî êðè-
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âîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè (Vm) è ñðåäíþþ ñêî-
ðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè (Vàm). Ê ïîêà-
çàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì îáúåìíóþ ñêîðîñòü
êðîâîòîêà, îòíîñèëèñü ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ
ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðî-
ñòè (Qas) è ñðåäíÿÿ îáúåìíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêî-
ðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè (Qam). Ïîêàçà-
òåëè ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà âûðàæàëèñü â
ñì/ñ, îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà – â ìë/ñ. Íà
îñíîâå ïîëó÷åííûõ ïðè ÓÇÄÃ äàííûõ ðàññ÷èòû-
âàëè èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
(ÈÏÑ):

ÈÏÑ = (Vs – Vd) / Vs [16].

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ â íàñòîÿùåé ðàáîòå
çàäà÷ áûëà ðàçðàáîòàíà ôîðìàëèçîâàííàÿ êàðòà îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì áûëà
òðàíñôîðìèðîâàíà â ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ.

Äëÿ íàó÷íîé ñèñòåìàòèçàöèè, îáîáùåíèÿ, îá-
ðàáîòêè è àíàëèçà ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû ðÿä îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè [17–19].

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû äàííûå äíåâíèêîâ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ 150 ïàöèåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèå îñ-
íîâíûå ïàðàìåòðû ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Âñå ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñèìïòîìàòèêè ÃÀÌÏ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû: ñ ëåãêîé, óìåðåííîé è òÿæåëîé ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèñ-
òåìîé îöåíêè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ, ðàçðà-
áîòàííîé íà êàôåäðå óðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È.Ï.Ïàâëîâà [20].

S = 2 × A + B + 1*, ãäå:

S – îöåíêà òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè ÃÀÌÏ â
áàëëàõ;

À – ÷àñòîòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ çà 3 ñóò;

Â – ÷àñòîòà èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ çà
3 ñóò,

* – ïðèáàâëÿåòñÿ 1 áàëë, åñëè ó ïàöè-
åíòà èìååòñÿ óðãåíòíîå ÍÌ.

I (ëåãêàÿ) ñòåïåíü òÿæåñòè ñèìïòîìà-
òèêè ÃÀÌÏ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè 62  áàë-
ëàõ è ìåíåå, II (óìåðåííàÿ) ñòåïåíü òÿ-
æåñòè – îò 63 äî 80 áàëëîâ, III (òÿæåëàÿ)
ñòåïåíü òÿæåñòè – ïðè áîëåå ÷åì 80 áàë-
ëàõ.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëå-
íèå áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ ïî ñòåïåíè òÿæåñ-

òè ñèìïòîìîâ.
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè

ñîñòàâèëà 22%, ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè –
28%. Äîëÿ æå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè ñîñòàâèëà ïîëîâèíó îò îá-
ùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ.

Ïîñëå ñáîðà æàëîá, ó÷åòà ôàêòîðîâ àíàìíåçà,
îöåíêè ôèçèêàëüíûõ äàííûõ, îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ëèíåéíîãî è îáúåìíîãî êðîâîòîêà â ñòåíêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñåì ïàöèåíòàì ñ ÃÀÌÏ (n=150)
áûë íàçíà÷åí ñîëèôåíàöèí â äîçå 5 ìã/ñóò íà 4 íåä.
Äàëåå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêîé òåðàïèè. Âûáîð ñðîêà îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ â 4 íåä áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ýòîò
ïåðèîä ïðîäîëæåíèå èçîëèðîâàííîé àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêîé òåðàïèè íåöåëåñîîáðàçíî [2, 20]. Òàêèì
îáðàçîì, âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé òåðàïèè, âûáðàâ
îäèí èç ÷åòûðåõ ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ
– âûñîêàÿ, ñðåäíÿÿ, íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èëè æå
îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðîâåäåííîé òåðàïèè [20].
Ðåçóëüòàòû ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ëå÷åíèÿ 150 ïà-
öèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ê êîíöó 4 íåä ëå÷åíèÿ âûñîêóþ è ñðåäíþþ

Таблица 1
Выраженность симптомов ГАМП по данным дневников

мочеиспускания (n=150)

Показатель (суммарно за 3 сут) Среднее зна�
чение, X±m

Количество мочеиспусканий 35,9±2,5
Количество ночных мочеиспусканий 7,0±1,2
Количество императивных позывов в дневное время 10,3±1,5
Количество императивных позывов в ночное время 2,1±0,1
Количество эпизодов ургентного НМ в дневное время 3,1±0,3
Количество эпизодов ургентного НМ в ночное время 0,5±0,1

 Таблица 2

Распределение больных с ГАМП по степени
тяжести симптомов (n=150)

Степень тяжести Количество Средняя сумма
симптомов ГАМП больных баллов, X±m

I (легкая) 33 (22,0%) 58,84±3,66
II (умеренная) 42 (28,0%) 72,65±6,97
III (тяжелая) 75 (50,0%) 105,38±9,70

Оценка эффективности назначения солифенацина в дозе
5 мг/сут по истечении 4 нед.
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ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îòìåòèëè 71,3% áîëüíûõ,
â òî âðåìÿ êàê 28,7% ïàöèåíòîâ óêàçàëè íà íåäî-
ñòàòî÷íûé ýôôåêò (íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èëè îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòèâíîñòè).

Íà îñíîâàíèè îöåíêè áîëüíûìè ýôôåêòèâíîñ-
òè ëå÷åíèÿ ÃÀÌÏ âñå áîëüíûå (n=150) áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ëå÷åáíûå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîø-
ëè 107 ïàöèåíòà (71,3%), óêàçàâøèå íà âûñîêóþ
èëè ñðåäíþþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè,
à âî 2-þ – 43 ïàöèåíòà (28,7%), îòìåòèâøèõ íåäî-
ñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî èçìåíåíèå ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ñèìïòîìàòèêè ÃÀÌÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñè-
ñòåìîé îöåíêè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ [20] â
ãðóïïàõ ñ äîñòàòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ïîñëå 4-íåäåëüíîãî êóðñà òåðàïèè ñîëèôå-
íàöèíîì â äîçå 5 ìã/ñóò.

Ñðåäíèé áàëë îöåíêè òÿæåñòè ñèìïòîìîâ

ÃÀÌÏ äî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ ó ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï (Ð=0,861). Ó ïàöèåíòîâ, îò-
ìåòèâøèõ äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåí-
íîé õîëèíîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (1-ÿ ãðóïïà), âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè
ñèìïòîìàòèêè ÃÀÌÏ â áàëëàõ (Ð<0,032). Ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè
ïîäîáíîãî èçìåíåíèÿ íå îòìå÷åíî (Ð=0,426).

Ïîñëå ðàçäåëåíèÿ âñåõ áîëüíûõ íà 2 ëå÷åáíûå
ãðóïïû íà îñíîâàíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè 4-íåäåëü-
íîãî êóðñà ñîëèôåíàöèíà â äîçå 5 ìã/ñóò áûë ïðîâå-
äåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ êðîâîòîêà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî îòäåëà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó áîëüíûõ 2 ëå÷åáíûõ
ãðóïï c ÃÀÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé çäîðîâûõ æåíùèí.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÓÇÄÃ àðòåðèàëüíîãî
îòäåëà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñòåíêè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ó ïàöèåíòîâ, îòìåòèâøèõ íåäîñòàòî÷íóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé õîëèíîëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî
êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè îêàçàëàñü äîñòîâåð-
íî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 1-é ëå÷åáíîé
ãðóïïû è ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(Ð<0,0001 è Ð<0,0001 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ó
ïàöèåíòîâ 1-é ëå÷åáíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè æåíùèíàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåíî íå áûëî (Ð=0,161). Òàêæå

îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ
ñðåäíåé ñêîðîñòè ïî êðèâîé
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïðè
ñðàâíåíèè 2-é ëå÷åáíîé ãðóï-
ïû ñ ïàöèåíòàìè 1-é ëå÷åá-
íîé ãðóïïû è æåíùèíàìè
ãðóïïû êîíòðîëÿ (Ð<0,044 è
Ð<0,007 ñîîòâåòñòâåííî).
Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ 1-é ëå-
÷åáíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè æåíùèíàìè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåíî íå
áûëî (Ð=0,574). Ïðè ñòàòèñ-
òè÷åñêîì àíàëèçå îñòàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî
îòäåëà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïàöèåíòàìè ëå÷åáíûõ
ãðóïï è ãðóïïû êîíòðîëÿ íå
âûÿâëåíî.

Â òàáë. 5 ïðèâåäåíû ðå-

Таблица 3
Изменение степени тяжести симптоматики

ГАМП в группах с удовлетворительной
и неудовлетворительной эффективностью

изолированной антихолинергической
терапии (n=150), X±m

Степень тяжести Средний Средний Р
симптомов ГАМП балл до балл после 4�неде�
в баллах лечения льного курса

1�я группа (n=107) 82±6,9 65±3,9 0,032
2�я группа (n=43) 90±7,1 83±5,6 0,426
Р 0,861 0,019

Таблица 4
Состояние артериального кровотока в мочевом пузыре

у больных 2 лечебных групп и группы контроля, X±m

Показатели Группа 1�я группа 2�я группа              Р
контроля(n=32) (n=107) (n=43)

Vs, мм/с 19,4±1,5 16,2±1,2 9,6±0,9 1/2=0,161; 2/3=0,0001; 1/3=0,0001
Vаs, мм/с 4,7±0,3 4,4±0,3 4,3±0,3 1/2=0,590; 2/3=0,889; 1/3=0,696
Vm, мм/с 9,4±0,9 8,7±0,7 6,4±0,6 1/2=0,574; 2/3=0,044; 1/3=0,007
Vаm, мм/с 1,8±0,3 1,6±0,1 1,5±0,1 1/2=0,394; 2/3=0,545; 1/3=0,262
Qas, мл/с 2,0±0,2 1,9±0,2 1,9±0,2 1/2=0,787; 2/3=0,545; 1/3=0,999
Qam, мл/с 0,9±0,1 0,8±0,1 0,7±0,1 1/2=0,541; 2/3=0,545; 1/3=0,167
ИПС 0,8±0,1 0,7±0,1 0,6±0,1 1/2=0,590; 2/3=0,546; 1/3=0,166

Таблица 5

Состояние венозного кровотока в мочевом пузыре
у больных 2�х лечебных групп и группы контроля, X±m

Показатели Группа 1�я группа 2�я группа             Р
контроля(n=32) (n=107) (n=43)

Vs, мм/с 11,7±1,4 9,8±1,1 7,8±0,8 1/2=0,364; 2/3=0,256; 1/3=0,011
Vаs, мм/с 2,7±0,2 2,5±0,2 2,1±0,1 1/2=0,590; 2/3=0,201; 1/3=0,004
Vm, мм/с 7,0±0,6 6,5±0,5 4,7±0,3 1/2=0,596;2/3=0,023; 1/3=0,0003
Vаm, мм/с 1,8±0,1 1,6±0,1 1,1±0,1 1/2=0,282; 2/3=0,003; 1/3=0,0001
Qas, мл/с 1,2±0,2 1,1±0,1 1,1±0,1 1/2=0,628; 2/3=0,999; 1/3=0,624
Qam, мл/с 0,6±0,1 0,5±0,1 0,5±0,1 1/2=0,590; 2/3=0,999; 1/3=0,487
ИПС 0,7±0,1 0,7±0,1 0,7±0,1 1/2=0,999; 2/3=0,999; 1/3=0,999
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çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âåíîçíîãî îòäåëà ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó
áîëüíûõ 2 ëå÷åáíûõ ãðóïï c ÃÀÌÏ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ æåíùèí.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ âåíîçíîãî
êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ, îòìåòèâøèõ íåäîñòàòî÷-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé õîëèíîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè, âñå ïîêàçàòåëè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà (ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè, ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ
ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè, ñðåäíÿÿ ñêî-
ðîñòü ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè) îêàçàëèñü
äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (Ð<0,011, Ð<0,004, Ð<0,0003,
Ð<0,0001 ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ
1-é ëå÷åáíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
æåíùèíàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ïîêàçàòåëåé âåíîçíîãî êðîâîòîêà ìåæäó ïà-
öèåíòàìè 1-é è 2-é ëå÷åáíîé ãðóïïû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ïî âåëè÷èíå ñðåäíåé ñêî-
ðîñòè ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè (Ð<0,023)
è ïî âåëè÷èíå ñðåäíåé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé
ñêîðîñòè (Ð<0,003). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé
îáúåìíîãî êðîâîòîêà â âåíîçíîì îòäåëå ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïàöèåíòàìè ëå÷åáíûõ
ãðóïï è ãðóïïû êîíòðîëÿ íå âûÿâëåíî.

Â òàáë. 6 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
êàïèëëÿðíîãî îòäåëà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó áîëüíûõ 2 ëå÷åáíûõ
ãðóïï c ÃÀÌÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé çäîðîâûõ æåíùèí.

Ïðè àíàëèçå êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ó ïàöèåí-
òîâ, îòìåòèâøèõ íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü
ñòàíäàðòíîé õîëèíîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, âñå ïîêà-
çàòåëè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà (ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòî-
ëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðî-
ñòè, ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êðè-
âîé ñðåäíåé ñêîðîñòè, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïî êðè-

âîé ñðåäíåé ñêîðîñòè) îêàçà-
ëèñü äîñòîâåðíî íèæå ïî
ñðàâíåíèþ êàê ñ ïàöèåíòêà-
ìè 1-é ëå÷åáíîé ãðóïïû
(Ð<0,0001, Ð<0,019, Ð<0,026,
Ð<0,001 ñîîòâåòñòâåííî), òàê
è ñ æåíùèíàìè ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ (Ð<0,0006, Ð<0,017,
Ð<0,0006, Ð<0,0001 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè ýòîì ó ïàöèåí-
òîâ 1-é ëå÷åáíîé ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè

æåíùèíàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ëè-
íåéíîãî êðîâîòîêà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè àíàëèçå
ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðîâîòîêà â êàïèëëÿðíîì
îòäåëå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêî-
ðîñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè ó áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû ïðè ñðàâíåíèè êàê ñ ïàöèåíòàìè 1-é ëå÷åá-
íîé ãðóïïû (Ð<0,0001), òàê è ñ æåíùèíàìè ãðóïïû
êîíòðîëÿ (Ð<0,0001). Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ 1-é ëå-
÷åáíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè æåíùè-
íàìè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ ëèíåéíîãî
êðîâîòîêà âûÿâëåíî íå áûëî (Ð=0,17). Íå ïîëó÷åíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíåé îáúåìíîé ñêîðî-
ñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè è èíäåêñó ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè
ñðàâíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà â
ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îêàçàëîñü, ÷òî ïàöèåíòû,
îòìåòèâøèå äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü 4-íåäåëü-
íîãî êóðñà òåðàïèè ñîëèôíàöèíîì â äîçå 5 ìã/ñóò
(1-ÿ ëå÷åáíàÿ ãðóïïà), íå èìåëè äîñòîâåðíîãî óõóä-
øåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â àðòåðèàëüíîì, âå-
íîçíîì è êàïèëëÿðíîì çâåíüÿõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ïðîäîëæèòü íàçíà÷å-
íèå ñîëèôåíàöèíà â äîçå 5 ìã/ñóò âïëîòü äî
èñòå÷åíèè 12 íåä òåðàïèè [21, 22]. Â òî æå âðåìÿ ó
ïàöèåíòîâ, îòìåòèâøèõ íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü 4-íåäåëüíîãî êóðñà òåðàïèè ñîëèôíàöèíîì â
äîçå 5 ìã/ñóò (2-ÿ ëå÷åáíàÿ ãðóïïà), áûëî âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà
â àðòåðèàëüíîì, âåíîçíîì è êàïèëëÿðíîì çâåíüÿõ
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ 1-é
ëå÷åáíîé ãðóïïîé, òàê è ñ æåíùèíàìè ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ. Äàííûé ôàêò óêàçàë íà öåëåñîîáðàçíîñòü
äîïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé Ì-õîëèíîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè âàçîàêòèâíûì ïðåïàðàòîì. [23]. Â ñâÿçè ñ ÷åì
âñå ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû, íà÷èíàÿ ñ 5-é íåäåëè ëå-
÷åíèÿ, ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ñîëèôå-
íàöèíîì â äîçå 5 ìã/ñóò è êîððåêòîðîì ìèêðîöèð-
êóëÿöèè – ïåíòîêñèôèëëèíîì â äîçå 200 ìã/ñóò â
òå÷åíèå 8 íåä.

Таблица 6
Состояние капиллярного кровотока в мочевом пузыре

у больных 2 лечебных групп и группы контроля, X±m

Показатели Группа контроля 1�я группа 2�я группа           Р
(n=32) (n=107) (n=43)

Vs, мм/с 5,8±0,3 5,5±0,1 4.8±0,1 1/2=0,219; 2/3=0,0001;1/3=0,0006
Vаs, мм/с 1,7±0,2 1,6±0,1 1,2±0,1 1/2=0,600; 2/3=0,019; 1/3=0,017
Vm, мм/с 2,8±0,3 2,5±0,2 1,8±0,1 1/2=0,442; 2/3=0,026; 1/3=0,0006
Vаm, мм/с 0,5±0,05 0,4±0,04 0,3±0,01 1/2=0,189; 2/3=0,001; 1/3=0,0001
Qas, мл/с 1,1±0,05 1,05±0,03 0,7±0,01 1/2=0,17; 2/3=0,0001; 1/3=0,0001
Qam, мл/с 0,2±0,02 0,2±0,01 0,2±0,01 1/2=0,999; 2/3=0,999; 1/3=0,999
ИПС 0,6±0,05 0,5±0,04 0,5±0,03 1/2=0,189; 2/3=0,999; 1/3=0,069
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Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàçíà÷åíèÿ êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì è âà-
çîàêòèâíûì ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÃÀÌÏ.

Â òàáë. 7 ïîêàçàíà äèíàìèêà âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ ó áîëüíûõ 2-é ëå÷åáíîé ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ñîëè-
ôåíàöèíîì â äîçå 5 ìã/ñóò è ïåíòîêñèôèëëèíîì â
äîçå 400 ìã/ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 8 íåä.

Â ïðîöåññå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ íà 23,8% ê êîíöó 4-é íåäåëè êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè. Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
ìî÷åèñïóñêàíèé ïðîäîëæèëîñü è â äàëüíåéøåì, è
ê êîíöó êóðñà ñîñòàâèëî 28,5%. Â òî æå âðåìÿ ÷à-
ñòîòà èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü
ëèøü ê êîíöó 8-é íåäåëè êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè, òîãäà êàê ïîñëå 4-é íåäåëè ðàçëè÷èå áûëî íå-
äîñòîâåðíûì. Íàáëþäàëîñü è óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè óðãåíòíîãî ÍÌ, îäíàêî ýòè ðàç-
ëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíû. Òàêæå îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ñðåäíåãî áàëëà âûðàæåííîñòè ñèìïòî-
ìàòèêè ÃÀÌÏ ñ 83,7 äî 57,9 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ íà 31% ïî îòíîøåíèþ ê èñ-
õîäíûì äàííûì. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà èìåëà ìåñòî â ïåðâûå 4 íåä
ëå÷åíèÿ – íà ýòîò ïåðèîä ïðèõîäèòñÿ áîëüøàÿ
÷àñòü óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ëþáîãî èç ñèìïòîìîâ
ÃÀÌÏ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîððåêòîðà
ìèêðîöèðêóëÿöèè
âñåì ïàöèåíòàì 2-é
ëå÷åáíîé ãðóïïû
(n=43) ïîâòîðíî áûëî
âûïîëíåíî èññëåäîâà-
íèå êðîâîòîêà â ñòåí-
êå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â òàáë. 8 ïîêàçàíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êðî-
âîòîêà ó áîëüíûõ 2-é ëå÷åáíîé ãðóïïû â àðòåðè-
àëüíîì, âåíîçíîì è êàïèëëÿðíîì çâåíå ìèêðîöèð-
êóëÿðíîãî ðóñëà ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ 12-íåäåëüíîãî êóðñà êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (n=43).

Íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñîëèôåíà-
öèíîì â äîçå 5 ìã/ñóò è ïåíòîêñèôèëëèíîì â äîçå
400 ìã/ñóò ó ïàöèåíòîâ 2-é ëå÷åáíîé ãðóïïû îòìå-
÷àëîñü äîñòîâåðíîå íàðàñòàíèå ìàêñèìàëüíîé ñè-
ñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïî êðèâîé ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè (Ð<0,0001 è Ð<0,008 ñîîòâåòñòâåííî)
â àðòåðèàëüíîì çâåíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñ-
ëà. Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Âñå
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå âåíîçíûé êðîâîòîê
â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëèñü äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â êàïèëëÿðíîì çâåíå ìèê-
ðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà âñå ïîêàçàòåëè ëèíåéíîãî
êðîâîòîêà (ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü
ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè, ìàêñèìàëüíàÿ
ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðî-
ñòè, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè, ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêî-
ðîñòè) äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
(Ð<0,002, Ð<0,018, Ð<0,003 è Ð<0,0002, ñîîòâåòñòâåí-

Таблица 7
Изменение выраженности симптомов ГАМП у больных

2�й лечебной группы от начала назначения пентоксифиллина, X±m

Показатель Недели лечения

0 (n=43) 4�я (n=43) 8�я (n=43)

Частота мочеиспускания, за 3 сут 36,2±2,4 27,6±1,9*(�23,8%) 25,9±1,8*(�28,5%)
Частота императивных позывов, за 3 сут 10,3±2,1 6,3±1,7(�38,8%) 5,1±1,4*(�50,5%)
Частота ургентного НМ, за 3 сут 3,4±0,7 2,0±0,6(�41,2%) 1,9±0,6(�44,1%)
Средний балл выраженности симптоматики 83,7±3,7 62,5±3,2* 57,9±2,0*

* Различие со значением показателя до лечения достоверно (р<0,05).

Таблица 8
Динамика показателей кровотока в мочевом пузыре

у больных 2�й лечебной группы (n=43) до лечения (0 нед) и после 12�недельного курса комби�
нированной терапии с использованием пентоксифиллина, X±m

Показатели Артериальный кровоток Венозный  кровоток Капиллярный кровоток

до лечения после лечения до лечения после лечения до лечения после лечения

Vs, мм/с 9,6±0,9 19,4±1,5* 7,8±0,8 8,2±0,8 4.8±0,1 5,8±0,3*
Vаs, мм/с 4,3±0,3 4,7±0,3 2,1±0,1 2,3±0,1 1,2±0,1 1,7±0,2*
Vm, мм/с 6,4±0,6 9,4±0,9* 4,7±0,3 5,2±0,3 1,8±0,1 2,8±0,3*
Vаm, мм/с 1,5±0,1 1,8±0,3 1,1±0,1 1,3±0,1 0,3±0,01 0,5±0,05*
Qas, мл/с 1,9±0,2 2,0±0,2 1,1±0,1 1,4±0,2 0,7±0,01 1,1±0,05*
Qam, мл/с 0,7±0,1 0,9±0,1 0,5±0,1 0,7±0,1 0,2±0,01 0,2±0,02
ИПС 0,6±0,1 0,8±0,1 0,7±0,1 0,9±0,1 0,5±0,03 0,6±0,05

* Различие со значением показателя до лечения достоверно (р<0,05).
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íî). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðîâîòî-
êà â êàïèëëÿðíîì îòäåëå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ìàê-
ñèìàëüíîé îáúåìíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè ïî
êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè (Ð<0,0001). Íå ïîëó÷åíî
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðåäíåé îáúåìíîé ñêî-
ðîñòè ïî êðèâîé ñðåäíåé ñêîðîñòè è èíäåêñó ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïåðåíîñèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîëèôåíàöèíà â äîçå
5 ìã/ñóò â êîìáèíàöèè ñ ïåíòîêñèôèëëèíîì â äîçå
400 ìã/ñóò áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé. Èç-çà ðàçâè-
òèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íè îäèí ïàöèåíò íå ïðåêðà-
òèë ëå÷åíèÿ äîñðî÷íî. Íàèáîëåå ÷àñòî ïàöèåíòû
æàëîâàëèñü íà ñóõîñòü âî ðòó (7 ÷åëîâåê, 16,2%),
òîøíîòó (5 ÷åëîâåê, 11,6%), îùóùåíèå æàðà íà ëèöå
– 4 ÷åëîâåêà (9,3%). 3 (6,9%) ïàöèåíòà óêàçàëè íà
íàëè÷èå ãîëîâíîé áîëè. Ðåæå îòìå÷åíû äðóãèå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû. Íà íàëè÷èå çàïîðîâ óêàçàëè 2
(4,6%) ïàöèåíòà. Ïî 1 (2,3%) áîëüíîìó îòìåòèëè
ðâîòó, ìåòåîðèçì, äèàðåþ è íàðóøåíèå ÷åòêîñòè
çðåíèÿ. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ òÿæåëîé ñòåïåíè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåñòíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèõîëèíåð-
ãè÷åñêèõ è âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÃÀÌÏ. Ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ ïðèâåëà ê ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè ÃÀÌÏ.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè
è ïðåêðàùàòü òåðàïèþ èç-çà èõ íàëè÷èÿ íå ïðèøëîñü
íè ó îäíîé èç ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü Ì-õîëèíîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè ÃÀÌÏ îáóñëîâëåíà íàðóøåíè-
åì êðîâîòîêà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó òàêèõ
áîëüíûõ.

2. ßâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå âàçî-
àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
ÃÀÌÏ.
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Целью исследования явилась оценка эффективности комбинированного лечения женщин со
смешанным недержанием мочи. При этом изучали возможность и целесообразность совместного применения антихолинер�
гического препарата солифенацина и метода биологической обратной связи (БОС), а также их использования по отдель�
ности у этой категории больных. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. В основу данной работы положены результаты комплексного
урологического обследования и лечения 347 женщин, страдающих различными формами нарушения мочеиспускания в
возрасте от 18 до 90 лет. Среди наблюдаемых больных у 120 женщин выявлено смешанное недержание мочи, у 137 –
изолированное ургентное недержание мочи, а у 90 пациентов наблюдали симптомы гиперактивности мочевого пузыря
(ГАМП) без недержания мочи. РЕЗУЛЬТАТЫ. Полученные данные свидетельствуют о высокой эффективности солифенаци�
на в лечении женщин, страдающих как ургентным недержанием мочи, так и смешанным недержанием мочи. Эффектив�
ность лечения существенно повышало применение адаптированного авторами к данной категории больных метода БОС.
Доказана также возможность использования метода БОС в форме монотерапии у больных с низкой эффективностью или
неудовлетворительной переносимостью антихолинергической медикаментозной терапии. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Включение мето�
да БОС в состав комбинированного лечения повышало эффективность антихолинергической терапии у женщин со смешан�
ным недержанием мочи, а также у пациентов с ургентным недержанием мочи и симптомами ГАМП без недержания мочи.

Ключевые слова: cмешанное недержание мочи, гиперактивность мочевого пузыря, метод биологической обратной
связи, опущение тазового дна.

ABSTRACT
THE AIM. The aim of the study was to evaluate the effectiveness of combined treatment of women with mixed urine incontinence. In
this case, examine the possibility and feasibility of joint use of an anticholinergetic drug solifenacin and biofeedback method
(BFB) and its separate use in this category patient. PATIENTS AND METHODS. The basis of this work the results of a comprehensive
urological examination and treatment of 347 women suffering from various forms of disorders of urinary system in age from 18 to
90 years. Among the patients observed in 120 women revealed a mixed urinary incontinence, in 137 – an isolated urge incontinence,
while 90 patients have symptoms of overactive bladder (OAB) with no urinary incontinence. RESULTS. The findings suggest that
high performance solifenacin in the treatment of women suffering as urgent urinary incontinence and mixed urinary incontinence.
Efficacy of treatment greatly increased the use of adapted by the authors in this category of patients the method of biofeedback.
Also proved the possibility of using biofeedback in the form of monotherapy in patients with low efficiency or poor tolerability of
anticholinergetic drug herapy. CONCLUSION. The inclusion of biofeedback technique in the combined treatment increased the
effectiveness of anticholinergetic therapy in women with mixed incontinence, as well as patients with urgent incontinence and
symptoms of OAB without incontinence.

Key words: mixed incontinence, overactive bladder, biofeedback, pelvic floor prolapse.
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ВВЕДЕНИЕ

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ æåíùèí ñî
ñìåøàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì óðîëîãèè. Ýòî
ñâÿçàíî êàê ñ ñóùåñòâåííûì óõóäøåíèåì êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè òàêèõ ïàöè-
åíòîâ, òàê è ñ áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñìå-
øàííîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ïî ÷àñòîòå ñìåøàííîå

íåäåðæàíèå ìî÷è îïåðåæàåò òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ÿçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [1, 2]. Òàê,
÷àñòîòà ñìåøàííîãî íåäåðæàíèå ìî÷è ó æåíùèí â
âîçðàñòå îò 30 äî 60 ëåò è åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
20%, à ó âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò äîñòèãàåò
ïî÷òè 50% [3, 4]. Âåñüìà âàæíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà ïîâûøàåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòîòà, íî è
òÿæåñòü ñèìïòîìîâ ñìåøàííîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è
[5, 6]. Çíà÷èìóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëå-
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âàíèÿ èãðàåò ïðîëàïñ ãåíèòàëèé, ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè êîòîðîãî ó æåíùèí ñî ñìåøàííûì íåäåðæà-
íèåì ìî÷è äîñòèãàåò 75% [7, 8]. Ïðîáëåìà âûáîðà
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñìåøàííûì íåäåð-
æàíèåì ìî÷è íàõîäèòñÿ íà ñòûêå ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé – óðîëîãèè, íåâðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è äî êîí-
öà íå ðåøåíà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïóáëè-
êàöèé î êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ñìåøàííîãî
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñâÿùåíû ìåäèêàìåíòîçíîìó
ëå÷åíèþ òàêèõ áîëüíûõ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè [3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå àâòî-
ðû óêàçûâàþò íà íîâûé àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò «Ñîëèôåíàöèí» êàê íà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
â ëå÷åíèè æåíùèí ñî ñìåøàííûì íåäåðæàíèåì
ìî÷è [9–16]. Ïîìèìî ïðåïàðàòîâ ñ õîëèíîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ, ðåêîìåíäóþò èíãèáèòîðû îáðàò-
íîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà [17], çàìåñòèòåëüíóþ ãîð-
ìîíîòåðàïèÿ [18], àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû [19].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëà èçó÷åíà ýôôåêòèâ-
íîñòü íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñî ñìåøàííûì

íåäåðæàíèåì ìî÷è. Òàê, T.M. Johnson è ñîàâò.
[20] ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè ïðè ëå÷åíèè 197 æåíùèí ñ óðîäèíàìè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ äåòðóçîðà, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è èëè
ñìåøàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ñ ïðåîáëàäàíèåì
óðãåíòíîãî êîìïîíåíòà.

Ñ.Õ. Àëü-Øóêðè  è È.Â. Êóçüìèí ïîêàçàëè ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÁÎÑ â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è [21, 22] è óêàçàëè íà
ïåðñïåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèõî-
ëèíåðãè÷åñêîé òåðàïèè è ìåòîäà ÁÎÑ [23–25].

Íåêîòîðûå àâòîðû íàñòàèâàþò íà âåäóùåé
ðîëè óïðàæíåíèé äëÿ òàçîâîãî äíà â ëå÷åíèè æåí-
ùèí ñ óìåðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñìåøàííîãî èëè
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è [26–28]. Äàííûé
ïîäõîä ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ
È.Ô. Êîçà÷åíêî (2004), óêàçàâøèõ íà âûñîêóþ ÷à-
ñòîòó ðåöèäèâîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ [29].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ïóáëè-
êàöèé, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ æåíùèí ñî ñìåøàííûì

íåäåðæàíèåì ìî÷è, åäèíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà âûáîð
òàêòèêè ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ îòñóòñòâóåò. Ýòî îï-
ðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïîñòàâëåííîé íàìè â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè çàäà÷è: íàéòè ìåñòî ñî÷åòàííîé
ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ó
æåíùèí ñî ñìåøàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êàôåäðå óðîëî-
ãèè ÑÏáÃÌÓ â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2010 ã. Â åãî îñ-
íîâó ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî óðîëîãè-
÷åñêîé îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 347 æåíùèí, ñòðà-

äàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðàññòðîéñòâ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
53,4±0,7 ãîäà è íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 18 äî 90
ëåò. Âñå ïàöèåíòû âåëè äíåâíèê ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
îòìå÷àÿ ÷àñòîòó ìî÷åèñïóñêàíèÿ, èìïåðàòèâíûõ
ïîçûâîâ è óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Äëÿ
îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ
ïàöèåíòîê ïðîñèëè çàïîëíÿòü äíåâíèêè â òå÷åíèå
3 ñóò.

Ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà íàëè÷èÿ ïðîëàïñà òàçî-
âûõ îðãàíîâ, ñîñòîÿíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè
ïðîìåæíîñòè, òîíóñà ïåðèíåàëüíûõ è ïåðèâàãè-
íàëüíûõ ìûøö. Âûðàæåííîñòü ïðîëàïñà òàçîâûõ
îðãàíîâ êëàññèôèöèðîâàëè îò I äî IV ñòåïåíè. Âñå-
ãî îïóùåíèå òàçîâîãî äíà è ñòåïåíü îïóùåíèÿ òà-
çîâûõ îðãàíîâ áûëà âûÿâëåíà ó 172 æåíùèí, èç
êîòîðûõ I ñòåïåíü – ó 59, II ñòåïåíü – ó 64, III ñòå-
ïåíü – ó 44 è ó 4 áîëüíûõ âûÿâèëè ïðîëàïñ ãåíèòà-
ëèé IV ñòåïåíè.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè êîìïëåêñíîå óðî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå â ñåáÿ óðî-
äèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ìû íå âêëþ÷àëè â
èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà íåéðî-
ãåííóþ ïðèðîäó ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïî-
ëèóðèåé, ðåöèäèâèðóþùèìè èíôåêöèÿìè íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé, êàìíÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé, ïîäîçðå-
íèåì íà îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èíòåðñòèöèàëü-
íûé öèñòèò, à òàêæå ïîëó÷àþùèõ êàêèå-ëèáî âèäû
ìåäèêàìåíòîçíîãî èëè íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ, âëèÿþùèõ íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Ñ öåëüþ èñ-
êëþ÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîâîäèëè
èññëåäîâàíèÿ àíàëüíîãî, áóëüáîêàâåðíîçíîãî è êîæ-
íî-àíàëüíîãî ðåôëåêñîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè äèàãíîñòèðîâàòü ñìåøàííîå íåäåðæàíèå

ìî÷è ó 120 æåíùèí, óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è –
ó 137 ïàöèåíòîâ, à ó 90 áîëüíûõ âûÿâèëè ÃÀÌÏ
áåç íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Îáðàáîòêó è àíàëèç ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðÿäà îáùåóïîòðåáè-
òåëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê – ìåòîä
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) èëè òðåíè-
ðîâêà òàçîâûõ ìûøö ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ìåòîä ÁÎÑ áûë
ðàçðàáîòàí íà êàôåäðå óðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ àâòî-
ðàìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Çà îñíîâó áûëà
âçÿòà ìåòîäèêà Êåãåëÿ [31, 32], ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ äëÿ áîëåå ãëóáîêîé ïðîðàáîòêè óðåòðàëüíîãî
ñôèíêòåðà. Êàæäàÿ æåíùèíà âî âðåìÿ òðåíèðîâêè
âûïîëíÿëà 30 ñîêðàùåíèé ïî 20 ñ (âòÿãèâàíèå è
óäåðæàíèå ìûøö ïðîìåæíîñòè) è 30 êîðîòêèõ,
ñèëüíûõ âòÿãèâàíèé àíàëüíîãî ñôèíêòåðà. Ýòèì
äîñòèãàëîñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå óêðåïëåíèå
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óðåòðàëüíîãî ñôèíêòåðà è ïîäòÿãèâàíèå ìûøö òà-
çîâîãî äíà.

Îáðàòíàÿ ñâÿçü ïðîèñõîäèëà ñ ïîìîùüþ ðåãè-
ñòðàöèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö òàçà ñ
àïïàðàòîì «Ìèòîí-03» ñ èñïîëüçîâàíèåì âàãèíàëü-
íîãî ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêîãî äàò÷èêà, ïðè ýòîì
íà ýêðàí ìîíèòîðà âûâîäèëàñü êðèâàÿ ñîêðàùåíèé
òàçîâûõ ìûøö. Ïàöèåíòêà, ãëÿäÿ íà êðèâóþ, ðåãó-
ëèðîâàëà (óñèëèâàëà ëèáî îñëàáëÿëà) èíòåíñèâ-
íîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîêðàùåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèåé âðà÷à.

Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðîâàëàñü ïðèâû÷êà áî-
ëåå ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äëÿ òà-
çîâûõ ìûøö. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ èç ïàöèåí-
òîê ñ óðãåíòíîé ôîðìîé íåäåðæàíèÿ ìî÷è áûëà
âûäåëåíà ãðóïïà æåíùèí ñ êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿ-
åìûì îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà è òàçîâûõ îðãàíîâ
II–IV ñò (n=75), òàê êàê ïî íàøåìó ìíåíèþ ýòî
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòðåññîâîãî
êîìïîíåíòà ñìåøàííîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íàãëÿäíî ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 1–5.

Èç òåõ ïàöèåíòîâ, êòî â àíàìíåçå óæå ïðîõî-

äèë êóðñ ëå÷åíèÿ àíòèõîëèíåðãè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè ñ íèçêîé âûðàæåííîñòüþ ýôôåêòà èëè ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòüþ, áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà (n=25)
äëÿ ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÁÎÑ (òàêîé æå êðèòåðèé
èñïîëüçîâàëñÿ ó æåíùèí ñî ñìåøàííûì íåäåðæà-
íèåì ìî÷è). Îñòàâøèåñÿ 50 ïàöèåíòîê ïðîõîäèëè
ëå÷åíèå ñîëèôåíàöèíîì (n=24) è êîìáèíèðîâàííûì
ìåòîäîì (n=26).

Ïàöèåíòû ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è áåç
îïóùåíèÿ òàçîâîãî äíà (n=62) áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû ïî 31 ïàöèåíòêå, îäíà èç êîòîðûõ ëå÷è-
ëàñü ñîëèôåíàöèíîì, à äðóãàÿ – êîìáèíèðîâàííûì
ìåòîäîì, îäíàêî çàêîí÷èòü ëå÷åíèå è ïðîèçâåñòè
åãî îöåíêó óäàëîñü ñîîòâåòñòâåííî 25 è 24 ïàöè-
åíòêàì. Ìåòîä ÁÎÑ â äàííîé ãðóïïå æåíùèí íå
èñïîëüçîâàëñÿ â ñèëó íåàäåêâàòíîñòè ïîêàçàíèé ïðè
äàííîé ôîðìå ÃÀÌÏ.

Èç îáñëåäîâàííûõ 120 æåíùèí ñî ñìåøàííîé
ôîðìîé íåäåðæàíèÿ ìî÷è óäàëîñü ïðîâåñòè ëå÷å-
íèå è îöåíèòü åãî ðåçóëüòàòû ó 85 ïàöèåíòîê, ðàç-
äåëåííûõ íà 3 ãðóïïû: ëå÷åíèå ñîëèôåíàöèíîì
(n=28), ìåòîäîì ÁÎÑ (n=28) è êîìáèíèðîâàííûì
ìåòîäîì (n=29).

Ñîëèôåíàöèí ïðèìåíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 12 íåä
â äîçèðîâêå ïî 5 ìã åæåäíåâíî ó 3 ãðóïï. Â ïåðâóþ

Рис. 1 (а�в). Сравнительная оценка пациентами эффективности лечения смешанного недержания мочи различными
методами (в %). Высокая – высокая степень оценки эффективности пациентами; средняя – средняя степень оценки
эффективности пациентами; низкая – низкая степень оценки эффективности пациентами; нет – отсутствие эффективно�
сти при оценке пациентами; Солифенацин – лечение солифенацином; БОС – лечение методом биологической обратной
связи; Солифенацин + БОС – лечение комбинированным методом.

Рис. 2 (а�в). Сравнительная динамика уменьшения частоты симптомов ГАМП при смешанном недержании мочи за 12 нед (в %).

а б в

а б в
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(n=25) âîøëè ïàöèåíòêè ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è â óð-
ãåíòíîé ôîðìå, âî âòîðóþ (n=28) – æåíùèíû ñî
ñìåøàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, òðåòüþ (n=24)
ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ óðãåíòíàÿ ôîðìà
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêè îï-
ðåäåëÿåìûì îïóùåíèåì òàçîâîãî äíÿ â îòñóòñòâèå
ñòðåññîâîãî êîìïîíåíòà. Â ñâÿçè òåì, ÷òî ãëàâíîé
öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ÁÎÑ ó áîëüíûõ ÃÀÌÏ ÿâëÿåò-
ñÿ êîððåêöèÿ ñòðåññîâîãî êîìïîíåíòà íåäåðæàíèÿ
ìî÷è, îñíîâíûìè ãðóïïàìè äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñòàëè ïàöèåíòû ñî ñìåøàííûì
íåäåðæàíèåì ìî÷è (n=28) è ñ óðãåíòíûì íåäåð-
æàíèåì ìî÷è è ñîïóòñòâóþùèì îïóùåíèåì òàçî-
âîãî äíà II–IV ñòåïåíè (n=25).

Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñîëèôåíàöèíîì â
ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì ÁÎÑ áûëî íàçíà÷åíî 79 ïà-
öèåíòàì, ðàçäåëåííûì íà 3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ (n=24)
âîøëè æåíùèíû ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è,
âî âòîðóþ (n=29) – ïàöèåíòû ñî ñìåøàííîé ôîð-
ìîé ÃÀÌÏ, òðåòüþ ãðóïïó (n=26) ñîñòàâèëè áîëü-
íûå ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è è ñîïóòñòâó-
þùèì îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà, êàê è ó äðóãèõ ãðóïï
èññëåäîâàíèÿ, 12 íåä. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëàñü ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ëå÷åíèÿ ñàìèìè
ïàöèåíòàìè (ñì. ðèñ. 1) è îáúåêòèâíûì êðèòåðè-
ÿì – ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ ÃÀÌÏ (ñì. ðèñ. 2) è ïîêàçàòåëÿì óðîäèíà-
ìè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé (ñì. ðèñ. 3–5).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ñî-
ëèôåíàöèíà â ëå÷åíèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ êàê
óðãåíòíîé, òàê è ñìåøàííîé ôîðìîé ÃÀÌÏ. Îñî-
áåííî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè óäàëîñü
ïîëó÷èòü, ñî÷åòàÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñ ðàç-
ðàáîòàííîé àâòîðñêîé ìåòîäèêîé ÁÎÑ. Ïðèìåíå-
íèå ìåòîäà ÁÎÑ â ôîðìå ìîíîòåðàïèè ïðè íåïåðå-
íîñèìîñòè èëè ðåçèñòåíòíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ òàêæå èìååò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò,
îäíàêî îí íàèìåíåå âûðàæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷å-
íèåì ñîëèôåíàöèíîì è êîìáèíèðîâàííûì ìåòîäîì.

Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîê ñ îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà II–IV ñòå-
ïåíè ïðè óðãåíòíîì íåäåðæàíèè ìî÷è ïðèíîñèò
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé
ñîëèôåíàöèíîì, ÷òî óêàçûâàåò íà âëèÿíèå îïóùå-
íèÿ òàçîâîãî äíà â ôîðìèðîâàíèè ñòðåññîâîãî êîì-
ïîíåíòà íåäåðæàíèÿ ìî÷è è âàæíîñòü åãî äèàãíî-
ñòèêè äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿ-
åìîãî ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

ОБСУЖДЕНИЕ

Èññëåäîâàíèå, â öåëîì, ïîäòâåðäèëî ïðàâèëü-
íîñòü òåíäåíöèè ïîèñêà îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå-

Рис. 3. Сравнительная динамика цистометрических пока�
зателей при лечении смешанного недержания мочи соли�
фенацином (объем).
Здесь и на рис. 4, 5; V1 – объем мочи в мочевом пузыре при
первом позыве на мочеиспускание; V2 – объем мочи в мо�
чевом пузыре при обычном позыве на мочеиспускание; V3
– объем мочи в мочевом пузыре при сильном позыве на
мочеиспускание; Vmax – максимальная емкость мочевого
пузыря.

Рис. 4. Сравнительная динамика цистометрических пока�
зателей при лечении смешанного недержания мочи мето�
дом БОС (объем).

Рис. 5. Сравнительная динамика цистометрических пока�
зателей при лечении смешанного недержания мочи ком�
бинированным методом (объем).
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÷åíèÿ æåíùèí ñî ñìåøàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è
â êîìáèíàöèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ ìåòîäîâ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáî-
òàííîãî ìåòîäà ÁÎÑ. Êîìáèíàöèÿ ìåòîäà ÁÎÑ ñ
êóðñîâûì ïðèåìîì ñîëèôåíàöèíà ïîêàçàëà íàè-
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ è ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå íà êàôåäðå óðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ. Âìåñòå ñ òåì,
ëå÷åíèå êîìáèíèðîâàííûì ìåòîäîì ãðóïïû ïàöè-
åíòîê ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ñ ñîïóò-
ñòâóþùèì îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà ïîêàçàëî ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé ñî-
ëèôåíàöèíîì, òîãäà êàê ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòèìè
ìåòîäàìè â ãðóïïå æåíùèí ñ óðãåíòíûì íåäåðæà-
íèåì ìî÷è áåç îïóùåíèÿ òàçîâîãî äíà îòëè÷àþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè
îïðåäåëåíèÿ îïóùåíèÿ òàçîâîãî äíà, åãî âëèÿíèÿ íà
õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÃÀÌÏ è âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîå ñìåøàííîå íåäåð-
æàíèå ìî÷è, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôîðì ÃÀÌÏ, ñðå-
äè îáñëåäîâàííûõ 347 æåíùèí âïåðâûå âñòðåòè-
ëîñü òîëüêî ïîñëå 30 ëåò, äîñòèãàÿ íàèáîëåå âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëåé âñòðå÷àåìîñòè â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñ 40 äî 60 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî èìåííî â
ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âðà÷àì-óðîëîãàì íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå êàê óðãåíòíîãî, òàê è ñòðåññîâîãî êîìïî-
íåíòà ÃÀÌÏ è ïîäáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû ìîíîòåðàïèè ñîëèôåíàöèíîì êóð-
ñîì 12 íåä â äîçèðîâêå 5 ìã åæåäíåâíî ïîêàçàëè
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå (p<0.05) ÷àñòîòû ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ è óðãåíòíîãî íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è ó ãðóïïû æåíùèí ñî ñìåøàííûì
íåäåðæàíèåì ìî÷è, óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è
è óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è ñ îïóùåíèåì òà-
çîâîãî äíà, èç ïîêàçàòåëåé óðîäèíàìèêè äîñòîâåðíî
óëó÷øèëàñü òîëüêî ìàêñèìàëüíàÿ åìêîñòü ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, âûñîêîýôôåêòèâíûì ëå÷åíèå íàçâà-
ëè 72% æåíùèí ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è,
52,6% – ñî ñìåøàííûì íåäåðæàíèåì ìî÷è è 54,2%
– ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è è îïóùåíèåì
òàçîâîãî äíà. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÁÎÑ â ôîðìå
ìîíîòåðàïèè îñóùåñòâëÿëîñü ó ïàöèåíòîê ñ íàëè-
÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ôàðìàêîòåðàïèè èëè íèç-
êîé åå ýôôåêòèâíîñòüþ â àíàìíåçå è òîëüêî ó æåí-
ùèí ïðè ñìåøàííîì íåäåðæàíèè ìî÷è è óðãåíò-
íîì íåäåðæàíèè ìî÷è ñ îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà.
Ïî ðåçóëüòàòàì äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû
òîëüêî äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêàíèé.
Äèíàìèêà óðîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â öåëîì
ïîëîæèòåëüíà, íî íå äîñòèãëà óðîâíÿ äîñòîâåðíî-
ñòè. Âûñîêîýôôåêòèâíûì ëå÷åíèå íàçâàëè 60,7%

ïàöèåíòîê (ñìåøàííîå íåäåðæàíèå ìî÷è) è 44%
óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è ñ îïóùåíèåì òàçîâî-
ãî äíà).

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñîëèôåíàöèíîì â
ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì ÁÎÑ ïîêàçàëà íàèáîëüøóþ
ýôôåêòèâíîñòü. ×àñòîòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó æåí-
ùèí ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, ñìåøàííûì
íåäåðæàíèåì ìî÷è è óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì ìî÷è
ñ îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà ïîêàçûâàëà âûñîêîäîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå (p<0,01) óæå ê 6-é è 8-é íåäåëå
ñîîòâåòñòâåííî. Ìàêñèìàëüíàÿ åìêîñòü ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ó âñåõ òðåõ ãðóïï ëå÷åíèÿ è îáúåì ìî÷è
â ìî÷åâîì ïóçûðå ïðè îáû÷íîì ïîçûâå íà ìî÷å-
èñïóñêàíèå ó æåíùèí ñî ñìåøàííûì íåäåðæàíè-
åì ìî÷è äîñòîâåðíî (p<0,05) ïîâûøàëèñü ê 12-é
íåäåëå. Âûñîêîýôôåêòèâíûì êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå íàçâàëè 72,4% æåíùèí ñî ñìåøàííûì íå-
äåðæàíèåì ìî÷è, 62,5% – ñ óðãåíòíûì íåäåðæà-
íèåì ìî÷è è 65,4% – ñ óðãåíòíûì íåäåðæàíèåì
ìî÷è è îïóùåíèåì òàçîâîãî äíà.
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Оценить влияние глюкокортикоидной и цитостатической терапии на формирование репродук�
тивной системы девочек и репродуктивный статус женщин с нефротическим синдромом с минимальными изменениями.
ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Изучено репродуктивное здоровье у 30 пациенток с нефротическим синдромом с минимальными
изменениями (НСМИ) в возрасте от 14 до 35 лет, получавших глюкокортикоидную (ГКТ) и цитостатическую терапию (ЦТ).
РЕЗУЛЬТАТЫ. Оценка показала, что последовательность развития вторичных половых признаков не нарушена у 30 пациен�
ток. Общий балл полового развития (по Л.Г. Тумилович) в группе пациенток с НСМИ составил 11,92 ± 0,4 – половое развитие
соответствует возрасту. Среди 28 пациенток, обследованных в стойкой ремиссии в течение 2–33 лет, регулярный менстру�
альный цикл отмечен в 100%. У пациенток с НСМИ в 1 случае отмечено нарушение менструального цикла на фоне длитель�
ной глюкокортикоидной терапии, и в 2 случаях отмечено нарушение менструального цикла по типу опсоменореи на фоне
цитостатической терапии. Из 21 пациентки фертильного возраста со стойкой ремиссией НСМИ у 8 зарегистрированы
нормально протекавшие беременности и роды, завершившиеся рождением живых доношенных детей при отсутствии
обострений нефротического синдрома. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Применение глюкокортикоидной терапии при гормоночувстви�
тельном НС в нейтральном периоде не приводит к существенным нарушениям полового развития и менструальной функ�
ции. У женщин фертильного возраста со стойкой ремиссией НС, получавших глюкокортикоидную и цитостатическую
терапию в детском возрасте, зарегистрированы нормально протекавшие беременности и роды, рождение живых доно�
шенных детей при отсутствии рецидивов НС.

Ключевые слова: гормоночувствительный нефротический синдром, репродуктивная функция, менструальный цикл,
половое развитие.

ABSTRACT
THE AIM. Assess the impact of glucocorticoid and cytostatic therapy on the formation of the reproductive system in girls and
reproductive status of women with the nephrotic syndrome with minimal changes (NSMC). PATIENTS AND METHODS. The
reproductive health in 30 patients with NSMC in age from 14 to 35 years, who received glucocorticoid (GPC) and cytostatic therapy
(CS) were discussed. RESULTS. The evaluation showed that the sequence of development of secondary sexual characteristics is
not impaired in 30 patients. A total score of sexual development (according L.G. Tumilovich) in the group of patients with NSMC
was 11,92 ± 0,4 � sexual development appropriate to the age. Among the 28 patients who were examined in stable remission for
2�33 years, regular menstrual cycles occurred in 100%. In patients with NSMC in 1 case observed disruption of the menstrual
cycle on a background of prolonged GPC and in 2 cases mentioned menstrual disorders by type opsomenoreya against cytostatic
therapy. Of the 21 patients of childbearing age with a stable remission NSMC, 8 reported normal ran through pregnancy and
childbirth, culminating in the birth of live full�term infants with no relapse of nephrotic syndrome. CONCLUSION. The use of GPC
in hormone sensitive NS in a neutral period does not lead to violations of sexual development and menstrual function. In women
of childbearing age with a stable remission of the National Assembly, received GPC and CS therapy in childhood, are registered
properly flowed pregnancy and childbirth, the birth of live full�term infants with no recurrence of the National Assembly.

Key words: steroid�sensitive nephrotic syndrome, reproductive function, menstrual cycle, sexual development.
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ВВЕДЕНИЕ

Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÍÑ) ñ ìèíèìàëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè (ÍÑÌÈ) (ñèíîíèìû: ãîðìîíî÷óâ-

ñòâèòåëüíûé ÍÑ, èäèîïàòè÷åñêèé ÍÑ, ãëîìåðóëÿð-
íàÿ áîëåçíü ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, áîëåçíü
ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé), ïðåîáëàäàþùèé â ñòðóê-
òóðå íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé, õàðàêòå-
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ðèçóåòñÿ: íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ ñ 1 äî 7 ëåò â 80–
86%, ñ 7 äî 14 ëåò – â 20–14%, ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ
(2:1), ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àëëåðãèè è
ñåíñèáèëèçàöèåé ê àëëåðãåíàì (60–75%), ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîì ÷èñòîãî ÍÑ (ïðîòåèíóðèÿ 1ã/ì2/ñóò
èëè 40ìã/ì2/÷, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ìåíåå 25 ã/ë, äèñ-
ïðîòåèíåìèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ 2 à, á òèïîâ, îòåêè);
îòñóòñòâèåì ãåìàòóðèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê; ãîðìîíî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ; ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, îïðåäåëÿå-
ìûìè ïðè ñâåòîîïòè÷åñêîé è ýëåêòðîííîé ìèêðî-
ñêîïèè; èñõîäîì ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîé ïðåäíèçî-
ëîíîòåðàïèè â ðåìèññèþ áåç ðåöèäèâîâ (20–30%),
ðåöèäèâèðóþùèì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷å-
íèåì (70–80%); áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñ èñõîäîì â âûçäîðîâëåíèå [1–
6]. Äèàãíîç ÍÑÌÈ ñòàâèòñÿ â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ
ó äåòåé ñ 1 ãîäà äî 14 ëåò íà îñíîâàíèè ÷èñòîãî
íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (áåç ãåìàòóðèè, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè), ñîõðàííîé ôóíêöèè ïî÷åê, ãîð-
ìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòè, íå ïðèáåãàÿ ê áèîïñèè ïî-
÷åê [1, 4, 6, 7]. ÍÑÌÈ õàðàêòåðèçóåòñÿ â äåáþòå
ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â 95–99% (íîðìàëèçà-
öèÿ àíàëèçîâ ìî÷è â òå÷åíèå 4 íåä ïðåäíèçîëîíî-
òåðàïèè, â ñðåäíåì íà 9–11-é äåíü), ãîðìîíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ â 1–5%, â 70–80% ðåöèäèâèðóþùèì è
÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ñ ðàçâèòèåì
ñòåðîèäíîé çàâèñèìîñòè è òîêñè÷íîñòè [6–9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûå ñõåìû ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè äåáþòà,
ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè è öèòîñòàòèêîòåðàïèè ðåöè-
äèâèðóþùåãî è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî, ãîðìîíî-
çàâèñèìîãî è ñî ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòüþ ÍÑÌÈ
ó äåòåé [1, 2, 4–9]. Ãëþêîêîðòèêîèäíûå è àëêèëè-
ðóþùèå öèòîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû, ðåïðîäóêòèâíóþ
ôóíêöèþ ó äåòåé ñ ÍÑÌÈ [10–13]. Îïóáëèêîâàíû
åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïîëîâîì, ãîðìîíàëüíîì
ñòàòóñå äåâî÷åê ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðè-
òîì, ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ è öèòîñòàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ [11, 12].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïàöèåíòîê,
ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîèäû è öèòîñòàòèêè â ïðî-
ãðàììàõ ëå÷åíèÿ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîãî è ãîð-
ìîíîçàâèñèìîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

 ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Èçó÷åíî ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ó 30 ïàöè-
åíòîê ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ ìèíèìàëü-
íûìè èçìåíåíèÿìè (ÍÑÌÈ) â âîçðàñòå îò 14 äî
35 ëåò, ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ (ÃÊÒ) è
öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ (ÖÒ). Èç 30 ïàöèåíòîê

îáñëåäîâàíî 9 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå 14–17 ëåò, 21
ïàöèåíòêà â âîçðàñòå 18–35 ëåò. Íà ìîìåíò êàòàì-
íåçà ó 28 ïàöèåíòîê êîíñòàòèðîâàíà ðåìèññèÿ è ó 2
æåíùèí – ðåöèäèâ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Äèàãíîñòèêà ÍÑÌÈ ïðîâîäèëàñü ïî ìåæäóíà-
ðîäíûì ñòàíäàðòàì [1, 2]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì ÀÐN (Arbeitsgemeinchaft fur Paediatrisce
Nephrology), ISKDC (International Study of Kidney
Disease in Children) è áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ
øêîë ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ, äèàãíîç íåôðîòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ó
äåòåé 1–14 ëåò ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè ÷èñòîãî íå-
ôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñîõðàííîé ôóíêöèè ïî÷åê,
ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòè, íå ïðèáåãàÿ ê áèîïñèè
ïî÷åê [1, 2, 4–8].

Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÍÑÌÈ ó äåòåé îï-
ðåäåëÿëè ïðè âîçíèêíîâåíèè ìåíåå 2 ðåöèäèâîâ â
6 ìåñ, ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåå – ïðè ðàçâèòèè 2 è
áîëåå ðåöèäèâîâ â 6 ìåñ èëè 3 è áîëåå ðåöèäèâîâ â
1 ãîä [1, 2, 4–9].

Ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòü êîíñòàòèðîâàëè ó
äåòåé ñ ÍÑÌÈ ïðè íîðìàëèçàöèè àíàëèçîâ ìî÷è â
òå÷åíèå 4–8 íåä (â ñðåäíåì íà 9–10-é äåíü ãëþêî-
êîðòèêîèäíîé òåðàïèè) [1, 2, 4–9].

Ãîðìîíîçàâèñèìîñòü êîíñòàòèðîâàëè ó äåòåé
ñ ÍÑÌÈ ïðè âîçíèêíîâåíèè 2 ðåöèäèâîâ âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ, ïðè ñíèæåíèè èëè â òå÷åíèå 2 íåä ïîñëå
îòìåíû ãëþêîêîðòèêîèäîâ [1, 2, 4–8].

Îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü
íà îñíîâàíèè íåñêîëüêèõ ïîêàçàòåëåé. Ðàçâèòèå
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îöåíèâàëîñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñðîêàìè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ è ïî  ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Îöåíèâàëîñü ïîëîâîå ðàçâèòèå
ó ïàöèåíòîê ïî êðèòåðèÿì J.M. Tanner (1962) [14].
Óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê îïðå-
äåëÿëñÿ ïî ïîëîâîé ôîðìóëå Ìà, Ð, Àõ è íà÷àëó
ìåíàðõå, áàëë ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ðàññ÷èòûâàëñÿ-
îïî ìåòîäèêå Ë.Ã. Òóìèëîâè÷ (1975) [15]. Èçó÷àë-
ñÿ õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïàöèåíòîê ñ
ÍÑ äî ãëþêîêîðòèêîèäíîé è öèòîñòàòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, âî âðåìÿ è ïîñëå òåðàïèè. Ôåðòèëüíîñòü
óñòàíàâëèâàëè ïî òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ
(âåñî-ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè, îöåíêà ïî øêàëå Àï-
ãàð). Ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñ-
òèêè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Äàâíîñòü îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ÍÑÌÈ ó ïà-
öèåíòîê ê ìîìåíòó êàòàìíåçà ñîñòàâèëà 10–33
ãîäà. Èç 30 ïàöèåíòîê ñ ÍÑÌÈ çàáîëåëè â íåéò-
ðàëüíîì ïåðèîäå (ñ 1 ãîäà äî 7 ëåò) 26 (86,67%), â
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ïðåïóáåðòàòíîì ïåðèîäå (ñ 7 ëåò äî íàñòóïëåíèÿ
ìåíàðõå) – 2 (6,67%), â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå (ïîñëå
ìåíàðõå) – 2 (6,67%).

Ëå÷åíèå äåáþòà ÍÑÌÈ èç 30 äåòåé ñ ÍÑÌÈ
ó 27 ïðîâîäèëîñü ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ãîðìîíà-
ìè â ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìàêñèìàëüíîé äîçå 2
ìã/êã/ñóò èëè 60 ìã/ì2/ñóò, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
4–6 íåä, ðåæå 8 íåä. Ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé
äîçû ïðîâîäèëîñü äî ñòàíäàðòèçèðîâàííîé 40
ìã/ì2/48 ÷ (÷åðåç äåíü), ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 4–
6 íåä, ðåæå 8 íåä, îáùèé êóðñ 8–12 íåä. Ó 3 èç
30 ïàöèåíòîê ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîíà÷àëü-
íîé òåðàïèè ïðåäíèçîëîíîì ñîñòàâëÿëà 6 ìåñ ó
äâîèõ, 2 ãîäà ó îäíîé.

Â ðåçóëüòàòå ïåðâîíà÷àëüíîé ãëþêîêîðòèêîèä-
íîé òåðàïèè îòìå÷åíû ïîëíàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íàÿ ðåìèññèÿ ó 3 èç 30 ïàöèåíòîê (10%), ðåöèäè-
âèðóþùåå è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ó 27
(90%). Ðàçâèòèå ñòåðîèäíîé çàâèñèìîñòè è ñòå-
ðîèäíîé òîêñè÷íîñòè (ñèíäðîì Èöåíêî–Êóøèíãà,
îæèðåíèå, ñòåðîèäíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ñòåðîèäíàÿ
êàòàòðàêòà) ó 7 èç 27 (25,93%) ïàöèåíòîê ñ ðåöè-
äèâèðóþùèì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì
ÍÑÌÈ, ÷òî ÿâèëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ
êîìáèíèðîâàííîé ãëþêîêîðòèêîèäíîé è öèòîñòàòè-
÷åñêîé òåðàïèè õëîðáóòèíîì (ó 5), öèêëîñïîðè-
íîì ïîñëå êóðñà õëîðáóòèíà (ó 1), öèêëîôîñôà-
íîì (ó 1).

Õëîðáóòèí 6 ïàöèåíòêàì íàçíà÷àëñÿ â äîçå
0,15–0,2 ìã/êã/ñóò (ðåæå 0,3–0,4 ìã/êã/ñóò) ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 2–3 ìåñ (ðåæå 6 ìåñ), â êîìáèíà-
öèè ñ ïðåäíèçîëîíîì â àëüòåðíèðóþùåì ðåæèìå,
îäíîé èç íèõ â âîçðàñòå 14 ëåò íàçíà÷èëè òåðàïèþ
èíãèáèòîðàìè êàëüöèíåéðèíà (öèêëîñïîðèíîì À)
ïîñëå òåðàïèè õëîðáóòèíîì. Ýíäîêñàí (öèêëîôîñ-
ôàí) íàçíà÷åí îäíîé ïàöèåíòêå ñ ÷àñòî ðåöèäèâè-
ðóþùèì, ñî ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòüþ ÍÑ â ðå-
æèìå ñòàíäàðòíûõ äîç 2,5ìã/êã/ñóò – 4 ìåñ â ïðå-
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Äîñòèãíóòà ñòîéêàÿ
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ ïîñëå öèòîñòàòè-
÷åñêîé òåðàïèè ó 6 ïàöèåíòîê ñ ÍÑ.

Ïðè îöåíêå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ó 30 ïàöèåíòîê ñ ÍÑ íå
óñòàíîâëåíî íàðóøåíèé â 100% ñëó÷àåâ. Îáùèé
áàëë ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ïî Ë.Ã. Òóìèëîâè÷) ó 30
ïàöèåíòîê ñ ÍÑÌÈ ñîñòàâèë 11,92 ± 0,4, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñîîòâåòñòâóþùåì âîçðàñòó ïîëî-
âîì ðàçâèòèè.

Àíàëèç îöåíêè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïîêàçàë
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 3 èç 30 ïàöèåí-
òîê ñ ÍÑÌÈ: ó 1 ïàöèåíòêè 15 ëåò ïî òèïó îïñîìå-
íîðåè (ìåíñòðóàëüíûé öèêë 40 äíåé) íà ôîíå ïðè-
åìà öèêëîñïîðèíà (â òå÷åíèå 3 ìåñ) ñ âîññòàíîâ-
ëåíèåì ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïîñëå

îòìåíû öèòîñòàòèêà; ó 1 ïàöèåíòêè 15 ëåò, ïîëó-
÷àâøåé ïðåäíèçîëîí ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà, íàðó-
øåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó ìàòî÷íîãî
êðîâîòå÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (ìåíàðõå –
ïîñëå íà÷àëà ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè); ó 1 ïàöèåíòêè
îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé â òå÷åíèå 3 ìåñ â âîçðà-
ñòå 16 ëåò íà ôîíå ëå÷åíèÿ õëîðáóòèíîì ñ âîññòà-
íîâëåíèåì ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïîñ-
ëå îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ó 28 äåâî÷åê è æåíùèí, îáñëåäîâàííûõ â ñòîé-
êîé ðåìèññèè ÍÑ îò 2 äî 33 ëåò, óñòàíîâëåí ðåãó-
ëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë â 100%, ñî ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòüþ ìåíñòðóàöèè 5 äíåé, ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà 29 äíåé.

Ôåðòèëüíîñòü â îòäàëåííîì êàòàìíåçå ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (18–35 ëåò) ñ
ÍÑÌÈ îöåíåíà ïî òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ, çäîðîâüþ íîâîðîæäåííûõ (âåñî-ðîñòîâûå ïî-
êàçàòåëè, îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð).

Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ñðî÷íûå ðîäû ñ
ðîæäåíèåì æèâûõ äåòåé êîíñòàòèðîâàíû ó 8 èç 21
æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èç íèõ ó 3
ïàöèåíòîê 2 áåðåìåííîñòè çàâåðøèëèñü ðîæäåíè-
åì æèâûõ äåòåé. Âîçðàñò æåíùèí ê ìîìåíòó ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà ñîñòàâëÿë 24,64 ± 3,80 ãîäà.

Àíàëèç òå÷åíèÿ 11 áåðåìåííîñòåé ó 8 ïàöèåí-
òîê (òàáëèöà) ïîêàçàë ó âñåõ îòñóòñòâèå îáîñòðå-
íèÿ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè áåðåìåííîñòè
è ðîäàõ. Â 11 ñëó÷àÿõ ó æåíùèí çàðåãèñòðèðîâà-
íû ñðî÷íûå ðîäû. Ðîäîðàçðåøåíèå ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðîèçîøëî â 10 ñëó÷àÿõ
ðîäîâ èç 11, ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â îäíîì ñëó-
÷àå (êëèíè÷åñêè óçêèé òàç). Ðîäèëèñü 5 ìàëü÷è-
êîâ, 6 äåâî÷åê, ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ íàõî-
äèëàñü â ïðåäåëàõ îò 2880 äî 3700 ã è ñîñòàâëÿëà
â ñðåäíåì 3393,64 ± 240,30 ã, äëèíà òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ îò 48 äî 53 ñì è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 51,27
± 1,62 ñì.

Íà ìîìåíò êàòàìíåçà ó 11 äåòåé, ðîæäåííûõ
îò 8 ìàòåðåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, â äåò-
ñêîì âîçðàñòå ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ è
öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû íå âûÿâ-
ëåíî.

Структура патологии 11 беременностей
у 8 пациенток с НСМИ

Патология беременности Число случаев

Гестационный пиелонефрит в 24 нед 1
Угроза выкидыша на сроке 20 нед 1
Легкая преэклампсия 1
Патологическая прибавка массы тела 4
Анемия I степени 2
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ОБСУЖДЕНИЕ

 Ìû ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû îöåíêè ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè ó 30 ïàöèåíòîê ñ ÍÑÌÈ, çàáîëåâ-
øèõ â íåéòðàëüíîì ïåðèîäå (86,67%), ïðåïóáåðòàò-
íîì (6,67%), ïóáåðòàòíîì (6,67%), ïîëó÷àâøèõ
ãëþêîêîðòèêîèäíóþ è öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.
Óñòàíîâëåí ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòó áàëë ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ ïî J.M. Tanner ó 30 ïàöèåíòîê ñ
ÍÑÌÈ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðå íàì íå âñòðåòèëîñü ïóáëèêà-
öèé, ïîñâÿùåííûõ êîìïëåêñíîìó îáñëåäîâàíèþ
ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïàöèåíòîê ñ
ÍÑÌÈ (ïîëîâîå ðàçâèòèå, ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíê-
öèÿ, ôåðòèëüíîñòü), çàáîëåâøèõ è ïîëó÷àâøèõ â
äåòñêîì âîçðàñòå ãëþêîêîðòèêîèäíûå è öèòîñòà-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè ïàöèåíòêàì ñ
ÍÑÌÈ â íåéòðàëüíîì, ïðåïóáåðòàòíîì, ïóáåðòàò-
íîì âîçðàñòå íå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñðîêîâ ìåíàðõå. Íî
ïðè ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå âûÿâëåíî íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî
òèïó ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðè-
îäà ó 1 ïàöèåíòêè. Íà ýòîò ôàêò îáðàùàëà âíèìà-
íèå Ë.Á. Æèäêî [11]. Å.Î.Êàëèíè÷åâà äîêàçàëà, ÷òî
íàçíà÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ïðåïàðàòîâ â íà-
÷àëüíûé ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìîæåò çàäåð-
æàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ìåíàðõå
[10]. Ñðàâíèâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå ïî ïîëîâîìó
ðàçâèòèþ è ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïàöèåíòîê ñ
ðåöèäèâèðóþùèì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì
ÍÑÌÈ, ïîëó÷àâøèõ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ, ñ ðå-
çóëüòàòàìè Ë.Á.Æèäêî [11] òðóäíî, ïîòîìó ÷òî â
åå èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïàöèåíòêè ñ
ÍÑ ïðè õðîíè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå.

Ïðèìåíåíèå àëêèëèðóþùåãî öèòîñòàòèêà
(õëîðáóòèíà) â ëå÷åíèè ÍÑÌÈ â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå (â âîçðàñòå 16 ëåò) ïðèâåëî ê âðåìåííîé
àìåíîðåå â òå÷åíèå 3 ìåñ íà ôîíå ïðèåìà öèòîñ-
òàòèêà, ñ âîññòàíîâëåíèåì ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Ó 1 ïàöè-
åíòêè 15 ëåò îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ïî òèïó îïñîìåíîðåè (ìåíñòðóàëüíûé
öèêë 40 äíåé) íà ôîíå ïðèåìà öèêëîñïîðèíà (â òå-
÷åíèå 3 ìåñ), ñ âîññòàíîâëåíèåì ðåãóëÿðíîãî ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ïîñëå îòìåíû öèòîñòàòèêà.
Íàøè ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò äàííûì [10], ñâè-
äåòåëüñòâóþùèì î òîì, ÷òî ïðèåì àëêèëèðóþùèõ
öèòîñòàòèêîâ ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì ÍÑÌÈ
ó äåâî÷åê â ïóáåðòàòå ìîæåò ïðèâåñòè ê âðåìåí-
íîé àìåíîðåå.

Â íàøåì íàáëþäåíèè ó 8 æåíùèí ôåðòèëüíîãî

âîçðàñòà çàðåãèñòðèðîâàíû 11 íîðìàëüíî ïðîòåêàâ-
øèõ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ, çàâåðøèâøèõñÿ ðîæ-
äåíèåì æèâûõ äîíîøåííûõ äåòåé ïðè îòñóòñòâèè
îáîñòðåíèé íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñì. òàáëè-
öó).

Àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó æåí-
ùèí ñ ÍÑÌÈ ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ ñî-
õðàííóþ ôóíêöèþ ïî÷åê è ñòîéêóþ ðåìèññèþ, ïî-
çâîëèë ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðîãíîç äëÿ ìà-
òåðè è ïëîäà áëàãîïðèÿòíûé. Ó æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ ÍÑÌÈ, ïîëó÷àâøèõ ãëþ-
êîêîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ â íåéòðàëüíîì ïåðèîäå
è ïðåïóáåðòàòå, ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ ñîõðàííà,
îòìå÷åíî áëàãîïîëó÷íîå âûíàøèâàíèå áåðåìåí-
íîñòè è ðîæäåíèå æèâûõ äîíîøåííûõ äåòåé.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè ïðè
ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîì ÍÑ â íåéòðàëüíîì ïåðè-
îäå íå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
äåâî÷åê. Ó ïàöèåíòîê ñ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíûì
ÍÑ, ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ è öèòîñòàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ, óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâóþùåå
âîçðàñòó ïîëîâîå ðàçâèòèå.

Ó 30 ïàöèåíòîê ñ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíûì ÍÑ
íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè (â ñðîêàõ ïîÿâëåíèÿ ìåíàðõå, ðåãóëÿðíîñ-
òè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà).

Ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñî ñòîéêîé
ðåìèññèåé ÍÑ, ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ è
öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ â äåòñêîì âîçðàñòå,
çàðåãèñòðèðîâàíû íîðìàëüíî ïðîòåêàâøèå áåðå-
ìåííîñòè è ðîäû, ðîæäåíèå æèâûõ äîíîøåííûõ
äåòåé ïðè îòñóòñòâèè ðåöèäèâîâ ÍÑ.
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PATHOLOGY OF KIDNEYS, CARDIOVASCULAR AND CEREBROVASCULAR
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РЕФЕРАТ
Анализ литературы свидетельствует о единых патогенетических механизмах развития и прогрессирования патологии
почек и сердечно�сосудистой системы, включая цереброваскулярные заболевания; о совокупности параллельно протека�
ющих патофизиологических процессов в церебральной, ренальной и кардиальной системах организма. При сравнитель�
ном анализе факторов риска выявляются общие для всех перечисленных систем механизмы развития и прогрессирования
заболевания, т.е. факторы риска цереброваскулярных заболеваний одновременно являются и факторами риска сердеч�
но�сосудистых болезней и хронической болезни почек. Hаряду с введением понятий «кардиоренальный континуум», «хро�
ническая болезнь почек», оправдано появление наднозологического нового понятия – «цереброкардиоренальный синдром»,
или «цереброкардиоренальный континуум». Введение этого понятия предопределяет необходимость междисциплинар�
ного подхода к гериатрическим пациентам.

Ключевые слова: факторы риска, сердечно�сосудистая система, головной мозг, кардиоренальный континуум, хроничес�
кая болезнь почек, гериатрические пациенты.

ABSTRACT
The literature analysis testifies the uniform pathogenetic mechanisms of development and progressing of the pathology of
kidneys and cardiovascular system, including the cerebrovascular diseases; about set in parallel proceeding pathophysiological
processes in brain, kidney and heart. At the comparative analysis of the risk factors the general come to light for all listed systems
mechanisms of development and disease progressing, i.e. risk factors cerebrovascular diseases simultaneously are also risk
factors of the cardiovascular illnesses and chronic kidney disease. The conclusion that, along with introduction of concepts
«cardiorenal continuum», «chronic kidney disease», defensible is occurrence of the overnosological new concept –
«cerebrocardiorenal syndrome» or «cerebrocardiorenal continuum» becomes. Introduction of this concept predetermines necessity
of the interdisciplinary approach under the authority of geriatric patients.

Key words: risk factors, cardiovascular system, kidneys, brain, cardiorenal continuum, chronic kidneys disease, geriatric patients.
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ВВЕДЕНИЕ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè âî âñåì ìèðå:
íè ïî êàêîé äðóãîé ïðè÷èíå åæåãîäíî íå óìèðàþò
ñòîëüêî ëþäåé, ñêîëüêî îò ÑÑÇ. Ïî îöåíêàì, â 2004
ãîäó îò ÑÑÇ óìåðëî 17,1 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòà-
âèëî 29% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â ìèðå. Èç ýòîãî
÷èñëà 7,2 ìëí ÷åëîâåê óìåðëî îò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà è 5,7 ìëí ÷åëîâåê – â ðåçóëüòàòå èí-
ñóëüòà. Ê 2030 ã. îêîëî 23,6 ìëí ÷åëîâåê óìðåò îò
ÑÑÇ, ãëàâíûì îáðàçîì, îò áîëåçíåé ñåðäöà è èí-
ñóëüòà, êîòîðûå, ïî ïðîãíîçàì, îñòàíóòñÿ åäèí-
ñòâåííûìè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè.

Äåëàÿ àêöåíò íà ÑÑÇ, çà÷àñòóþ ìåíüøå âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïàòîëîãèè ïî÷åê. Â òî âðåìÿ êàê
ïî äàííûì êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ðåãèñòðîâ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ)
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 10%, äîñòèãàÿ 20% è áîëåå ó
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ëèö (ïîæèëûå, ñàõàðíûé äè-
àáåò 2-ãî òèïà). Äëÿ ñðàâíåíèÿ: õðîíè÷åñêàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñòðå÷àåòñÿ ó 1% íàñå-
ëåíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà – ó 5% âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò – ó 4–10%, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ – ó 20–25%. Ïðè ýòîì åñòü îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî èñòèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çà-
áîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íåäî-
îöåíåíà.

Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ëèòå-
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ðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íåò îïèñàíèé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè ñåðäöà, ãîëîâíîãî
ìîçãà è ïî÷åê, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

 Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ãåðèàòðè÷åñêèé ïàöèåíò
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïàöèåíòîâ áîëåå ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâîåé ìóëüòè-
îðãàííîé è ìóëüòèñèñòåìíîé ïàòîëîãèåé.

 Â ñðåäíåì ó ÷åëîâåêà ñòàðøå 60 ëåò èìåþòñÿ
îäíîâðåìåííî îò 4 äî 6 ïàòîëîãèé è ÷àùå âñåãî
ýòî ñî÷åòàíèå ïàòîëîãèè ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ïî÷åê. Ãåðèàòðè÷åñêèé
ïàöèåíò íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òîëüêî
êàðäèîëîãè÷åñêèé èëè íåôðîëîãè÷åñêèé, èëè íåâðî-
ëîãè÷åñêèé áîëüíîé. Â äàííîì ñëó÷àå ïîäõîä ê
òàêîìó áîëüíîìó äîëæåí áûòü ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíûì. È ïðîãíîç ó òàêèõ ïàöèåíòîâ áóäåò íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàí ñ ñâîåâðåìåííûì óñòàíîâëåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ðàí-
íèì óñòàíîâëåíèåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
ïîðàæåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ñèñòåì è ïî÷åê. Â òàêîì êîíòåêñòå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè òàêîãî ïîäõîäà â âåäåíèè ãåðèàòðè-
÷åñêîãî ïàöèåíòà íå áûëî. À âåäü ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå áî-
ëåçíåé ïî÷åê åäèíû, ÷òî, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, îá-
ëåã÷àåò ïðîôèëàêòèêó äàííûõ ïàòîëîãèé.

Êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Èäåîëîãè÷åñ-
êîé îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå áîëåç-
íåé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ, ïðèâåäåííîìó Í. À. Ìóõè-
íûì è Â. Ñ. Ìîèñååâûì [1], ïîä ôàêòîðàìè ðèñêà
(ÔÐ) ïîíèìàþòñÿ ðÿä ìîìåíòîâ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû, êîòîðûå: àññîöèèðîâàíû ñ áîëüøîé
÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïî äàííûì
îäíîìîìåíòíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé; óâå-
ëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïî äàííûì
ïðîñïåêòèâíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé; èõ
óñòðàíåíèå èëè êîððåêöèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåäóïðåæäåíèþ
îáîñòðåíèé.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàêîïëåí îãðîìíûé
ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, îòðàæàþùèé çàâèñèìîñòü
çàáîëåâàåìîñòè îò ðàçíûõ ýíäîãåííûõ è ýêçîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, ïðèíèìàþùèõ ïðÿìîå èëè êîñâåí-
íîå ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå âûøåóêàçàííûõ çàáîëå-
âàíèé.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÔÐ – ýòî
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ îñîáåííîñòè
ïîâåäåí÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî,
ãåíåòè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ

çàáîëåâàíèé, èõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è íåáëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà [2].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ÔÐ âûÿâëÿþòñÿ
îáùèå äëÿ öåðåáðàëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
ðåíàëüíîé ñèñòåì ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé.

Ïîíÿòèå «ôàêòîð ðèñêà» ïðåäïîëàãàåò ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ ðîëü ïðèçíàííûõ â êà÷åñòâå òàêèõ ôàê-
òîðîâ ïðèçíàêîâ. Îäíàêî, êàê îòìå÷àåò Â. Á. Ñè-
ìîíåíêî [2], êîëîññàëüíûé ìàññèâ ñâåäåíèé î ÔÐ,
íàêîïëåííûé èññëåäîâàòåëÿìè çà ïîñëåäíèå 50 ëåò,
íå ïðèâåë ê ðåøåíèþ îñíîâíîé çàäà÷è ïðîôèëàê-
òèêè – ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè.

ÔÐ ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà íåìîäèôèöèðóå-
ìûå (íåóñòðàíèìûå) è ïîòåíöèàëüíî ìîäèôèöèðó-
åìûå (óñòðàíèìûå). Ýòî ðàçäåëåíèå âàæíî äëÿ
öåëåé ïðîôèëàêòèêè [3, 4].

Ê ïåðâîé ãðóïïå ÔÐ (íåìîäèôèöèðóåìûì) îò-
íîñÿò âîçðàñò («Èìåííî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ñèëüíûì è íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà…»,
Â.À. Õîëèí), ïîë, ðàñîâûå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè, íàñëåäñòâåííîñòü, ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ; êî âòîðîé — àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), äèñëèïèäåìèÿ, ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèÿ, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì, ñàõàðíûé äèàáåò, èíôåêöèè, êóðåíèå. Ïî äàí-
íûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, íà òàêèå ìîäèôèöèðóåìûå ÔÐ,
êàê ÀÃ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, îæèðåíèå, êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè, ïðèõîäèòñÿ 75,6% ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà [5].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó â Ôðå-
ìèíãåìå (ÑØÀ), íàëè÷èå îäíîãî ÔÐ óâåëè÷èâàåò
÷èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â 2 ðàçà, êîìáèíàöèÿ äâóõ ÔÐ – â 4
ðàçà, òðåõ ÔÐ – â 8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ëèö, íå èìåþùèõ òàêèõ ôàêòîðîâ [6].

Íåìîäèôèöèðóåìûå ÔÐ, íà êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî ïîâëèÿòü, âñ¸ æå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ â ïðàê-
òèêå ëþáîãî ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à, è îñîáåííî
âðà÷à-ãåðèàòðà, â åäèíñòâå ñ ïîòåíöèàëüíî ìîäè-
ôèöèðóåìûìè ôàêòîðàìè. Ïîòåíöèàëüíî ìîäèôè-
öèðóåìûå ÔÐ îêàçûâàþò áîëåå çàìåòíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíè-
ÿì è õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè. Êîíòðîëü óñòðàíèìûõ ÔÐ ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî îòäàëèòü, à â ðÿäå ñëó÷àåâ – ïîëíîñòüþ
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâà-
íèé. Â ëþáîì ñëó÷àå, âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ÔÐ
òàê èëè èíà÷å ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â çàìåäëåíèè
ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà è ïðåïÿòñòâèè ðàç-
âèòèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ â öåëîì.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Âåäóùèì ÔÐ
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ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, ìîçãà è ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ÀÃ. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû ÀÃ ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, êîòîðàÿ íîñèò ýïèäåìè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Ïî äàííûì êðóïíûõ ðîññèéñêèõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÝÏÎÕÀ-ÀÃ,
ÝÏÎÕÀ-ÕÑÍ), ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ïî÷òè
40%. Êîíòðîëü ÀÄ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì: òîëüêî 59% æåíùèí è 37% ìóæ÷èí çíàþò î
ñóùåñòâîâàíèè ó íèõ ÀÃ, ëå÷àòñÿ òîëüêî 46% æåí-
ùèí è 21% ìóæ÷èí, íî öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÀÄ äîñ-
òèãàþòñÿ ëèøü ó 17,5% æåíùèí è 5,7% ìóæ÷èí.
Êàê èçâåñòíî, ïðè íåàäåêâàòíîì êîíòðîëå ÀÄ çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé.

Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ÀÃ ïðèâîäèò ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèé è óâåëè÷èâàåò ðèñê
ñìåðòíîñòè. Îíà ìîæåò âûçûâàòü èçìåíåíèÿ â
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ è òåì ñàìûì ïðîâîöèðó-
åò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðè õðîíè÷åñêîé
èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çíà÷åíèå ÀÃ êàê ÔÐ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ çà-
áîëåâàíèé î÷åâèäíî è ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà
ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè.

Íå òîëüêî òÿæåëàÿ, íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ãëîìåðóëîñêëåðî-
çà è ñìåðòè áîëüíûõ îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, êàê ýòî òðàäèöèîííî áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü.
Ôîðìèðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè íà÷è-
íàåòñÿ óæå ïðè ÀÃ I ñòàäèè. Ðàçâèâàåòñÿ íàðàñ-
òàþùèé ãëîáàëüíûé íåôðîñêëåðîç ñ âîâëå÷åíèåì
êàê ñòðóêòóð êëóáî÷êà, òàê è òóáóëîèíòåðñòèöèÿ,
äîïîëíÿåìûé äåçàäàïòèâíîé ïåðåñòðîéêîé âíóòðè-
ïî÷å÷íîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ãëàâíûì îáðàçîì íà
òåððèòîðèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [7]. Óìå-
ðåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ñîîòâåòñòâóþùåå
III ñòàäèè ÕÁÏ, îòìå÷àåòñÿ ó 13–30% áîëüíûõ ñ
àäåêâàòíî êîíòðîëèðóåìîé ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé [8, 9]. Äàæå òàê íàçûâàåìîå «âûñîêîíîðìàëü-
íîå ÀÄ» àññîöèèðîâàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ôîðìèðîâàíèÿ ÕÁÏ [8].

Ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè
çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâî-
âàíèè ÀÃ, îòñóòñòâèè èëè íåàäåêâàòíîñòè àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè è îñîáåííî ïðè ñîïóòñòâóþ-
ùèõ îáìåííûõ íàðóøåíèÿõ: îæèðåíèè, èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè è ÑÄ II òèïà [7].

Óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
ïðè ÀÃ ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîãî ïðîãíîçà [10]. Ïîêàçàíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ñ
óâåëè÷åíèåì äèñôóíêöèè ïî÷åê è äëèòåëüíîñòè ÀÃ
ïðè ÕÁÏ âîçðàñòàåò óãíåòåíèå ñîñóäîäâèãàòåëü-

íîé è íèòðîêñèäïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèé ýíäîòå-
ëèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòà-
öèþ, ñóììàðíóþ NO-àêòèâíîñòü è èíäåêñ ðåàêòèâ-
íîñòè ýíäîòåëèÿ [11]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî
ñíèæåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà ìåíåå 60 ìë/ìèí ó
áîëüíûõ ñ ÀÃ àññîöèèðóåòñÿ ñ îò÷åòëèâûì óâå-
ëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [12].

Íîðìàëèçàöèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ ó áîëüíûõ ñ
ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ ÈÁÑ, ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî èç-
áûòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ ïàöèåíòàì ñ ÀÃ ïîâûøà-
åò ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí.
Ê òîìó æå, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî êðîâîñíàáæåíèå
ìèîêàðäà ïî êîðîíàðíûì ñîñóäàì ïðîèñõîäèò âî
âðåìÿ äèàñòîëû ñåðäöà, ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ÀÄ (ÄÀÄ) ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íèæå êðèòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ðèñ-
êà êîðîíàðíûõ ñîáûòèé è ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà [13].

ÀÃ îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà, èìåþùèì
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè [14–16].

Åùå â 1970–1980 ãã. áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçà-
íî [6], ÷òî îïàñíîñòü èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó
áîëüíûõ ñ ÀÃ â 4 ðàçà âûøå, ÷åì ó íîðìîòåíçèâ-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì íåò êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì âîçðàñòàåò êîëè-
÷åñòâî èíôàðêòîâ ìîçãà, íî ëþáîé ïîäúåì ÀÄ ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ èõ ÷àñòîòû. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èíôàðêòîâ ìîç-
ãà, W.B. Kannel è ñîàâò. [6] âûäåëèëè ñèñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄ (ÑÀÄ) â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ÔÐ äëÿ
èíñóëüòà. Ïîçäíåå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå ÀÃ, â ÷àñòíîñòè èçî-
ëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè, óìåíüøà-
åò çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà â
ñòàðîñòè [17]. Áûëî óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ïîäúåì
ÄÀÄ íà 5 ìì ðò. ñò. óâåëè÷èâàåò ðèñê ÈÁÑ íà 21%,
à èíñóëüòà — íà 34% [18].

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àãðåññèâíàÿ àíòèãèïåðòåíçèâ-
íàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ III–V ñòàäèè, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ýôôåêòèâíóþ íåôðîïðîòåêöèþ, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí.

Äèñëèïèäåìèÿ. Äèñëèïèäåìèÿ èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â âîçíèêíîâåíèè èøåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåðäöà. Ýòî êàñàåòñÿ ðàçâèòèÿ
êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãî-
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âîãî è êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàêæå íàðó-
øåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ôóíêöèè ïî÷åê.

Íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïîïðîòåèäîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
óñèëèâàþò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è
òðîìáîçîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèé êîðîíàð-
íîé, öåðåáðàëüíîé è ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, îñî-
áåííî ïðè íàëè÷èè äðóãèõ ñèíåðãè÷íî äåéñòâóþ-
ùèõ ÔÐ [19].

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèîííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè âåòâåé äóãè àîðòû è ñî÷åòàí-
íûìè ïîðàæåíèÿìè äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ,
÷àñòî ïðèâîäÿùèìè ê ðàçâèòèþ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè, èìåþòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
îáìåíà áåëêîâ è ëèïîïðîòåèäîâ, ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà, ãåìîêîàãóëÿöèè è
ãåìîðåîëîãèè, öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäè-
íàìèêè. Ýòè íàðóøåíèÿ èìåþò ìåæäó ñîáîé óñ-
òîé÷èâûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, êîòîðûå ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûñîêèìè [20].

Äèñëèïèäåìèÿ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ÕÁÏ è ñïî-
ñîáñòâóåò åå ïðîãðåññèðîâàíèþ [21]. Ïåðâîî÷å-
ðåäíîé ìèøåíüþ èçáûòêà àòåðîãåííûõ ôðàêöèé
õîëåñòåðèíà (ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé è î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè) ÿâëÿþòñÿ ýíäîòåëèé ïî÷å÷íûõ êëóáî÷-
êîâ, à òàêæå ìåçàíãèîöèòû è ýïèòåëèîöèòû ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöåâ. Äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ïî÷å÷-
íûõ ñîñóäîâ è íåïîñðåäñòâåííî ïî÷å÷íîé òêàíè ñ
ôîðìèðîâàíèåì îñîáîãî âàðèàíòà ôîêàëüíî-ñåã-
ìåíòàðíîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà – òàê íàçûâàåìîé
ëèïîïðîòåèäíîé ãëîìåðóëîïàòèè [7].

Óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ ó áîëüíûõ èçìå-
íÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ëèïèäîãðàììû è ðàçâèâàåòñÿ
âàçîìîòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ÷òî â ñî÷å-
òàíèè ñ ÔÐ (ÀÃ, ïîâûøåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà è
äð.) ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äîêëèíè÷åñêîé ôàçû
àòåðîñêëåðîçà [22, 23].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè ïîìîùè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá ñ âàçîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ âàçîäèëàòàöèÿ â ñî-
ñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà êîæè, ðàñïîëî-
æåííûõ äèñòàíòíî îò ïî÷åê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñèñòåìíîì íàðóøåíèè âàçîäèëàòàòîðíûõ ðåàê-
öèé [24]. Áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè èìåëè
ìåñòî ó áîëüíûõ ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè ïðèçíàêà-
ìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àðòå-
ðèé. Ó÷èòûâàÿ óíèâåðñàëüíîñòü ìåõàíèçìîâ ðå-
ãóëÿöèè òîíóñà êàïèëëÿðîâ, àâòîðû îáîñíîâàííî

ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ â ðåãó-
ëÿöèè òîíóñà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ
èìåþòñÿ è â äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ, â òîì
÷èñëå âíóòðèîðãàííûõ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î âîçíèêíîâåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ñàõàðíûé äèàáåò. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáå-
òà (ÑÄ) ïðîâîöèðóåò áîëåå áûñòðîå ïðîãðåññèðî-
âàíèå àòåðîñêëåðîçà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ÕÁÏ.

Ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó áîëü-
íûõ ñ ÑÄ II òèïà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ
àëüáóìèíóðèåé [25]. ÑÄ, êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâè-
òèÿ òÿæåëûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îñîáåííî çíà÷èì äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ ïðè
óðîâíå ãëþêîçû â êðîâè > 160 ìã/ë èíñóëüò ðàçâè-
âàåòñÿ âäâîå ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí [26].

Íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà èãðàþò ðîëü â
ðàçâèòèè ÕÁÏ óæå íà ñòàäèè èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè; ÑÄ II òèïà – îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ÕÁÏ â îáùåé ïîïóëÿöèè. Äèàáåòè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå ïî÷åê ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ñòàáèëèçèðîâàòü ïðè äîñòèæåíèè
ñòðîãîãî êîíòðîëÿ ãëèêåìèè è àññîöèèðîâàííûõ ÔÐ
(ÀÃ, íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïîïðîòåèäîâ) [7].

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âåäóùèõ ïðè÷èí òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [27]. Óñòàíîâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
ñòðîãîãî ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è «èíòåíñèâíîé»
èíñóëèíîòåðàïèè íà óðîâíè ìàêðî- è ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè ó áîëüíûõ ñ ÑÄ [28]. Ïî äàííûì Y. Ohkubo è
ñîàâò. [29], íàáëþäàâøèõ 110 ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà,
ïðè ðåæèìå ìíîæåñòâåííûõ èíúåêöèé èíñóëèíà ó
ýòèõ áîëüíûõ ïðîãðåññèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèè îòìå÷åíî â 6,6% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
28% ïðè îáû÷íîì ðåæèìå èíñóëèíîòåðàïèè.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è îæèðåíèå. Ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ñâÿçàí ñ âûñîêèì ðèñêîì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [30].

Îæèðåíèå, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ñòàíäàðòíûõ
ÔÐ, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ìîëîæå 50 ëåò, ïîâûøàåò îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ÀÃ, ÑÄ, ãèïåðëèïèäåìèè [31].

Ïî äàííûì êèòàéñêèõ èññëåäîâàòåëåé [25], ó
áîëüíûõ ñ ÑÄ II òèïà áåç àëüáóìèíóðèè ðèñê èí-
ñóëüòà óäâàèâàåòñÿ ïðè èíäåêñå ìàññû òåëà ≥24
êã/ì2 è ïîíèæåííîì ñîäåðæàíèè ãåìîãëîáèíà â
êðîâè (<140 ã/ë).

Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÕÁÏ ïðè íàëè÷èè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 3,5
ðàçà; ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñî÷åòàþùèõñÿ
ìåæäó ñîáîé îáìåííûõ íàðóøåíèé íàðàñòàåò ðèñê
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àëüáóìèíóðèè è ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) [7].

Ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå íàõîäèò ïîä-
òâåðæäåíèå ãèïîòåçà î âîçðàñòàíèè ÷àñòîòû ÕÁÏ
ïðè ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ ÔÐ. Ïîêàçàíî [32], ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ (ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí) â
îáùåé ïîïóëÿöèè ïðè íàëè÷èè îäíîãî ÔÐ ñîñòàâ-
ëÿåò 0,9%, åñëè æå ïðèñóòñòâóþò âñå ïÿòü êîìïî-
íåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÀÃ, ÈÁÑ, îæè-
ðåíèå, àòåðîãåííàÿ äèñëèïèäåìèÿ è èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòü), òî ÷àñòîòà ÕÁÏ óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå
÷åì â 10 ðàç – äî 9,2%. Îñîáåííî ñóùåñòâåííî
âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ðàçâèòèå
ÕÁÏ â âîçðàñòíîé ãðóïïå ìîëîæå 60 ëåò [33].

Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÀÃ è ÑÄ äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè ñïåöèôè÷åñêîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, çíà÷å-
íèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà >25 êã/ì2 àññîöèèðóþòñÿ
ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [28]; ðèñê îñîáåííî âîç-
ðàñòàåò ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè ñîëè [34].

Ïðè íàðóøåíèè íåýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê
â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè [4].
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ñòðåññ, îêñèäàíòíûé ñòðåññ, ãè-
ïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ.

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Êàê èçâåñòíî, òåðìèíîì
«ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ» (ÌÀÓ) îáîçíà÷àåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíàÿ àëüáóìèíóðèÿ â ïðåäåëàõ 30–300 ìã/ñóò
[35]. Åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè óñëîâíî çäîðî-
âûõ ëèö â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 5–7%. ÌÀÓ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîêàçàòåëü ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé óñêîðåííîãî àòåðîãåíåçà è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ïî÷å÷íî-
ãî ôèáðîçà [36]. ÌÀÓ – íàèáîëåå ðàííèé è äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèçíàê ïîðàæåíèÿ ãëî-
ìåðóëÿðíîãî áàðüåðà ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ è ÑÄ [37]. Åå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñî
âñåìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Îáùåïðèíÿòûå ãðàäàöèè àëüáóìèíóðèè ñ áîëüøîé
äîñòîâåðíîñòüþ õàðàêòåðèçóþò îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ÈÁÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ [38].

Äàæå ÌÀÓ íèçêîé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïîâûøå-
íèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â
èññëåäîâàíèè PREVEND èçó÷àëè ðèñê ðàçâèòèÿ
ÀÃ è ÑÄ II òèïà â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ðåçóëüòàòû
ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 4,2
ãîäà ïîêàçàëè, ÷òî ïðè àëüáóìèíóðèè 15–29 ìã/ñóò
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé
â 1,5–2 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, ó êîòî-
ðûõ ñóòî÷íûé óðîâåíü ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî-
÷îé íå ïðåâûøàåò 15 ìã. Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ
êðóïíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî

ïîâûøåíèå ðèñêà íåæåëàòåëüíûõ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ ñîáûòèé è ñìåðòè ïðè ÌÀÓ âûøå 15 ìã/ñóò.

Ïðè ðàçâèòèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâ-
íîì ìîçãå òàêæå ðàçâèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ äèñôóí-
êöèÿ ýíäîòåëèÿ [39,40]. Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî
íèçêàÿ ÑÊÔ è ÌÀÓ àññîöèèðîâàíû ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíñóëüòà [41,42]. Ñëåäîâàòåëüíî,
ÌÀÓ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ íå
òîëüêî ÕÁÏ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
íî è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíèå LIFE [43] ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÕÁÏ è ÀÃ ñ âûñîêèìè èñõîäíûìè çíà÷åíèÿ-
ìè ÌÀÓ ðèñê èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, èíñóëüòîâ è
ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí â 3–4 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, òàêæå ñòðàäàþùèõ
ÀÃ, íî èìåþùèõ íèçêèå íà÷àëüíûå çíà÷åíèÿ ÌÀÓ.
Áîëåå òîãî, â èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ (6 679
÷åë.) áûëà âûÿâëåíà òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ÌÀÓ ïîä âëèÿíèåì
äëèòåëüíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè è ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíî-
ñòè. Óïîìÿíóòàÿ êîððåëÿöèÿ íå çàâèñåëà îò âîçðà-
ñòà ïàöèåíòîâ, àíàìíåçà ïðåäøåñòâóþùèõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èëè íàëè÷èÿ ó íèõ ÑÄ.

Â èññëåäîâàíèè RENAAL ïðîâîäèëè ðåòðîñ-
ïåêòèâíóþ îöåíêó ñâÿçè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èñ-
õîäîâ ñ äèíàìèêîé àëüáóìèíóðèè ó áîëüíûõ ñ ÑÄ
II òèïà ñ âûðàæåííîé ÕÁÏ. Îáñëåäîâàíû 1513 ïà-
öèåíòîâ, äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 3,4
ãîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì íà-
÷àëüíûì óðîâíåì ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé (ñîîòíî-
øåíèå àëüáóìèí/êðåàòèíèí ìî÷è ≥3,0 ã/ã) ðèñê ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) â 2,7 ðàçà âûøå.
Ðèñê äîñòèæåíèÿ ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè
(ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí, èíôàðêò
ìèîêàðäà, ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñâÿçè ñ ÕÑÍ èëè íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé) â 1,92 ðàçà âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðî-
âàí îòíîñèòåëüíî íèçêèé íà÷àëüíûé óðîâåíü àëüáó-
ìèíóðèè (àëüáóìèí/êðåàòèíèí ìî÷è <1,5 ã/ã).
Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî äâóêðàòíîå ñíèæåíèå àëüáó-
ìèíóðèè íà 27% óìåíüøàåò ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé
ïî ïîâîäó ÕÑÍ è íà 18% ñíèæàåò ðèñê íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè, ÕÑÍ, èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñìåð-
òè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí. Àâòîðû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà àëüáóìè-
íóðèè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà ôîíå ÑÄ II òèïà ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì è òî÷íûì ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, óêàçûâàþùèì íà ñíèæåíèå
âåðîÿòíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Îêñèäàòèâíûé (èëè
îêèñëèòåëüíûé) ñòðåññ — ýòî ïîâðåæäåíèå òêà-
íåé â ðåçóëüòàòå èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ñâîáîä-
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íîðàäèêàëüíûõ îêèñëèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ è íå-
äîñòàòî÷íîñòè ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû. Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì
ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé îðãà-
íèçìà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíîå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå çâåíî ðàçâèòèÿ ñàìûõ ðàçíûõ ñîñòîÿíèé
è áîëåçíåé. Äîêàçàíî, ÷òî îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è
âîñïàëåíèå — âçàèìîñâÿçàííûå ïðîöåññû, êîòî-
ðûå èíäóöèðóþò è óñèëèâàþò äðóã äðóãà, îáðàçóÿ
çàìêíóòûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé êðóã [44, 45].

Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ íàáëþäàåòñÿ ïðè òåðìè-
íàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ïðè÷èíîé êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è äðóãèõ åå îñ-
ëîæíåíèé [46]. Ñîâðåìåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî îêñèäàòèâíûé ñòðåññ
âûÿâëÿåòñÿ óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâè-
òèÿ ÕÁÏ, ïðè ýòîì îí è óñêîðÿåò àòåðîãåíåç, âû-
çûâàåò ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû [44, 47].

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ìàðêåðû âîñïàëå-
íèÿ (Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, IL-6, TNF-α è äð.) èìå-
þò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îòíîøåíèè ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [48]. Âûñîêèå
óðîâíè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ àññîöèèðóþòñÿ ñ ïëî-
õèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ïðîãíîçîì ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì [49].
Â êðóïíîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè MDRD
(The Modification of Diet in Renal Disease) ó áîëü-
íûõ ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí, ò.å. óæå íà
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ, îòìå÷àëè âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó íèõ áûë â 1,73 ðàçà âûøå, ÷åì ó
ëèö ñ ñîõðàííîé ÑÊÔ è íîðìàëüíûì óðîâíåì Ñ-
ðåàêòèâíîãî áåëêà [50].

Â ãîëîâíîì ìîçãå èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëü-
íîãî ìåòàáîëèçìà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â äðó-
ãèõ îðãàíàõ. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â òêàíè
ìîçãà, íèçêàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì
ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà
[51, 52].

Äåéñòâèå õîðîøî èçâåñòíûõ ÔÐ äîïîëíÿåòñÿ
ïîÿâëåíèåì íîâûõ ôàêòîðîâ [1]. Ñðåäè íèõ îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ. Ãèïåðãîìîöèñòåè-
íåìèÿ (ÃÃÖ) ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèé ìå-
òàáîëèçìà ñåðîñîäåðæàùåé àìèíîêèñëîòû ãîìî-
öèñòåèíà (ÃÖ).

Ñ 1990-õ ãîäîâ êîíöåíòðàöèÿ ÃÖ ïëàçìû ïðè-
çíàíà íåçàâèñèìûì ÔÐ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà
[42]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ÃÃÖ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèê-
òîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè â îáùåé
ïîïóëÿöèè [53]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî,

÷òî ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðîïîð-
öèîíàëåí ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÃÖ ïëàçìû â îáùåé
ïîïóëÿöèè [44, 53].

Â ïîïóëÿöèè ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ ÃÃÖ òàêæå
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ÔÐ [55].
Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÃÃÖ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîïóëÿöèîííóþ,
äàæå ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äèñôóíêöèè ïî÷åê, à
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷-
íóþ òåðàïèþ, êîíöåíòðàöèÿ ÃÖ ìîæåò äîñòèãàòü
î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ [56].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîýôôåê-
òèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè, êîíöåíòðàöèÿ
îáùåãî ÃÖ ó çäîðîâûõ äîíîðîâ â âîçðàñòå 21–26
ëåò íå ïðåâûøàëà 6,2±1,7 ìêìîëü /ë, òîãäà êàê ó
áîëüíûõ ñ ÈÁÑ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â
ñðåäíåì 15,4±10,9 ìêìîëü/ë, à ó ïàöèåíòîâ ñ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé – 12,3±7,0 ìêìîëü/ë
[57]. Äðóãîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â òîì æå
ðåãèîíå [36], ïîêàçàëî, ÷òî çíà÷åíèÿ ÃÖ, ïðåâû-
øàþùèå íîðìàëüíûå (12 ìêìîëü/ë), âûÿâëÿþòñÿ
ïðè ÑÊÔ>60 ìë/ìèí â 37,5% ñëó÷àåâ, ïðè ÑÊÔ îò
30 äî 59 ìë/ìèí – â 65,4% ñëó÷àåâ, à ïðè ÑÊÔ<30
ìë/ìèí ÃÃÖ íàáëþäàëàñü ó 90, 2% áîëüíûõ. Ïî-
äîáíûå âçàèìîñâÿçè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè íàáëþäàëè è äðóãèå àâ-
òîðû [58].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è âûðàæåííîñòü ÃÃÖ ïî-
âûøàþòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Ó ëèö
ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ïî÷åê ñðåä-
íèé óðîâåíü ÃÖ ñîñòàâèë 12,6 ìêìîëü/ë, ïðè ÕÁÏ
III ñòàäèè – 15,8 ìêìîëü/ë, ïðè IV–V ñòàäèè ÕÁÏ
– 23,0 ìêìîëü/ë, à ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ñðåäíèé óðî-
âåíü ÃÖ â ïëàçìå êðîâè äîñòèãàë 31,3 ìêìîëü/ë,
ïðè÷åì â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ëèøü ó 5,3% ïîêà-
çàòåëè ñîäåðæàíèÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè áûëè â ïðå-
äåëàõ íîðìû [36].

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÃÖ â ïëàçìå êðîâè,
äîñòèãàþùåå ïðè ÕÁÏ âûñîêèõ çíà÷åíèé, ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âàæíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [59],
â îñîáåííîñòè ó áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê. Â
òî æå âðåìÿ, ÃÃÖ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé ïîòåíöèàëüíûé ÔÐ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå ìåòà-
áîëèçìà ÃÖ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ îáúÿñíèòü âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü è
ïàðàëëåëèçì ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è
ÕÁÏ.

Êóðåíèå. Êóðåíèå àññîöèèðîâàíî ñ íàðóøåíè-
åì ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì
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÷èñëå óâåëè÷èâàåò â ïëàçìå óðîâåíü ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò, ãëþêîçû, ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèç-
êîé ïëîòíîñòè, ñíèæàåò óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè [19].

Òàáàêîêóðåíèå èãðàåò ðîëü ôàêòîðà ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ êàê íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÕÁÏ, èíäóöè-
ðóÿ äèñôóíêöèþ êëóáî÷êîâîãî ýïèòåëèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì ðîñòîì ýêñêðåöèè àëüáóìèíà è óìåíüøå-
íèåì ÑÊÔ, òàê è ïðè ñòîéêîì óõóäøåíèè ôóíêöèè
ïî÷åê [7].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ÔÐ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è
ðàçâèòèÿ ÌÀÓ [60]. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ
íà ïî÷êè îñîáåííî âûðàæåíî ó ëèö ñ ïîâûøåííûì
ÀÄ [61]. Óñòàíîâëåíî [62], ÷òî ó êóðÿùèõ ïàöèåí-
òîâ ñ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà áåç ïðèçíàêîâ
ïåðâè÷íîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè óðîâåíü ÑÊÔ äî-
ñòîâåðíî íèæå â ñðàâíåíèè ñ íåêóðÿùèìè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ñóùåñòâóþò åäèíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè ïî-
÷åê (ÕÁÏ) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âêëþ-
÷àÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå ôàêòîðîâ ðèñêà âûÿâëÿþòñÿ
îáùèå äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñèñòåì ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ò.å.
ôàêòîðû ðèñêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è ôàêòîðàìè ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé è ÕÁÏ.

Âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ ÔÐ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì â çàìåäëåíèè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà
è ïðåïÿòñòâèè ðàçâèòèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðå-
íèÿ â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, îïðàâäàííûì ÿâëÿåòñÿ âûäå-
ëåíèå íàäíîçîëîãè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ «öåðåáðîêàð-
äèîðåíàëüíûé ñèíäðîì». Òàêîé ïîäõîä ïðåäîïðå-
äåëÿåò è îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî ïîäõîäà â âåäåíèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ãåðèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
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Äîðîãèå äðóçüÿ è êîëëåãè!

Ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ïîçäðàâèòü âñåõ íàñ, íàøå ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ñ ïåðâîé

íåáîëüøîé ïîáåäîé (äîñòèæåíèåì) – âîññòàíîâëåíèåì ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà äîëæíîñòè ãëàâ-

íîãî ñïåöèàëèñòà ÌÇÑÐ ïî íåôðîëîãèè (Ïðèêàç ÌÇÑÐ îò 19.10.10). Ýòî áûëà ñëîæíàÿ ðàáîòà íà

ðàçíûõ óðîâíÿõ âëàñòè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìíîãèå èç íàñ

(Îáùåñòâåííûé ôîðóì â ã. Êîëîìíå, ñëóøàíèÿ â Êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, îáñóæäåíèå ïðîáëåìû â ÌÇÑÐ, äèñêóññèÿ â ïðåññå). Íî ýòî – âñåãî

ëèøü ïåðâûé øàã, äàþùèé øàíñ ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ

ïðîâîäèìîé â Ðîññèè ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. ×òîáû íå óïóñòèòü ñâîé øàíñ – ñ ñàìîãî íà÷à-

ëà òðåáóåòñÿ îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåõ òðåõ íåôðîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ.

Èç èìåþùèõñÿ äàííûõ è ìíåíèé êîëëåã-ýêñïåðòîâ âûðèñîâûâàþòñÿ (ìîæíî ïðåäñòàâèòü)

ìàñøòàáû è ãëóáèíà ïðîáëåìû, çà ðåøåíèå êîòîðîé ìû áåðåìñÿ. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííîå

ðàçâèòèå äèàëèçíîé ñëóæáû è ìåäëåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìåñò çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-

ðàïèè (ïî äàííûì ÐÄÎ â 2008 ã. – 142 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ, ÷òî â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì Åâðîïå, â 10

– ÷åì â ÑØÀ è 20 – ÷åì â ßïîíèè), ïðèõîäèò â óïàäîê (ñîêðàùàåòñÿ) «êîíñåðâàòèâíàÿ» íåôðî-

ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü – çàêðûâàþòñÿ îòäåëåíèÿ, ñíèæàåòñÿ ÷èñëî êîåê, íåò ïðèðîñòà ÷èñëà ñïåöè-

àëèñòîâ.

Îäíà èç ïðè÷èí – îòñóòñòâèå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ëåòàëüíîñòè

îò ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñêðûâàþùåå îò çàêîíîäàòåëåé è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ èñ-

òèííûå ìàñøòàáû ïðîáëåìû – ñîçäàþùåå ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìàëîé çíà÷èìîñòè ïî÷å÷íîé

ïàòîëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ âåäóùåé â ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé. Ìåæäó òåì â ÑØÀ «íåôðèòû» ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè â 2000 ã. çàíÿëè 9-å ìåñòî, îáùàÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí ñ âûñîêèì ðèñêîì ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô) – 10% (÷òî ñîîòâåòñòâåííî â Ðîññèè ìîæåò ñîñòàâèòü äî 14 ìëí ÷åëî-

âåê). Îòñóòñòâóþò òàêæå òî÷íûå äàííûå î ìàòåðèàëüíûõ è êàäðîâûõ ðåñóðñàõ íåôðîëîãè÷åñ-

êîé ñëóæáû – êîëè÷åñòâå è âèäàõ ËÏÓ, îêàçûâàþùèõ íåôðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ÷èñëå âðà÷åé-

íåôðîëîãîâ.

Ïåðâûì âàæíûì ýòàïîì ïî âîññîçäàíèþ åäèíîé íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèè ñòàëî Ðà-

áî÷åå Ñîâåùàíèå â ðàìêàõ VII ñúåçäà ÍÎÍÐ (21.10.10), â Ðåçîëþöèè êîòîðîãî íàìå÷åíû ïåðâî-

î÷åðåäíûå ìåðû.

Ðàçðàáîòàí è ïîìåùåí íà ñàéò ÌÇÑÇ äëÿ àíàëèçà è îáñóæäåíèÿ Ïðèêàç ÌÇÑÐ î «Ïîðÿäêå

îêàçàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè…». Íà î÷åðåäè – ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå «Ñòàíäàðòîâ» è

«Íàöèîíàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé» ïî âàæíåéøèì ïðîáëåìàì íåôðîëîãèè, äëÿ ïîäãîòîâêè êàæäîãî

èç äîêóìåíòîâ áóäóò ñîçäàíû «Ðàáî÷èå ãðóïïû» èç ÷èñëà âåäóùèõ ýêñïåðòîâ. Ïîñëå îáùåñòâåí-

íîãî îáñóæäåíèÿ è äîðàáîòêè óêàçàííûå äîêóìåíòû áóäóò óòâåðæäàòüñÿ íà êîíôåðåíöèÿõ, ïëå-

íóìàõ èëè ñúåçäàõ íàøèõ íàó÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ Îáùåñòâ.

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò íåôðîëîã ÌÇÑÐ ÐÔ,

çàâ.êàôåäðîé íåôðîëîãèè è ÃÄ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ,

ïðîôåññîð Å.Ì.Øèëîâ

ÓÄÊ 616.61-082
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Ïðèêàçîì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ Ò.À. Ãîëèêîâîé îò 19 îêòÿáðÿ 2010 ã.

ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì-íåôðîëîãîì Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàçíà÷åí Åâãåíèé

Ìèõàéëîâè÷ Øèëîâ.

Øèëîâ Å.Ì. (ðîä. 22 îêòÿáðÿ 1949 ã., Ìîñêâà),

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê (1994 ã.), ïðîôåññîð

(2002 ã.), çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåôðîëîãèè è ãå-

ìîäèàëèçà ÔÏÏÎÂ Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå-

÷åíîâà (2001 ã.), âèöå-ïðåçèäåíò Íàó÷íîãî îáùå-

ñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè (2010 ã). Ó÷åíèê Å.Ì.

Òàðååâà, È.Å. Òàðååâîé.

Îêîí÷èë â 1973 ã. ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò I ÌÌÈ èì.

È.Ì. Ñå÷åíîâà. Ñ ýòîãî âðåìåíè ðàáîòàåò â I ÌÌÈ

(ÌÌÀ, Ïåðâûé ÌÃÌÓ) èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà: îð-

äèíàòîð êëèíèêè íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ áîëåçíåé (1973–1975 ãã.), àñïèðàíò àêà-

äåìãðóïïû àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Å.Ì. Òàðååâà (1975–

1978 ãã.), ìëàäøèé (1978–1981 ãã.), ñòàðøèé

(1981–1995 ãã.), âåäóùèé (1995–2001 ãã.) íàó÷íûé

ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè, à çàòåì Îòäåëà íåôðîëî-

ãèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ÌÌÀ è îä-

íîâðåìåííî (1995–2001 ãã.) ïðîôåññîð êàôåäðû íå-

ôðîëîãèè. Ñ 2001 ã. – çàâåäóþùèé êàôåäðîé íå-

ôðîëîãèè è ãåìîäèàëèçà ôàêóëüòåòà ïîñëåâóçîâñêî-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé ÌÌÀ.

Å.Ì. Øèëîâ – îäèí èç ïèîíåðîâ îòå÷åñòâåííîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé èììóíîíåôðîëîãèè, àâòîð èñ-

ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ

ðàçâèòèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ è ñîñóäèñòûõ çà-

áîëåâàíèé ïî÷åê, ðàçðàáîòêå, îáîñíîâàíèþ è îöåí-

êå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì èììóíî-

ñóïðåññèâíîé òåðàïèè ãëîìåðóëîíåôðèòîâ, â òîì

÷èñëå ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèñòåìíàÿ

êðàñíàÿ âîë÷àíêà, âàñêóëèòû). Â 1994 ã. çàùèòèë

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Èììóíîäåïðåññèâíàÿ

òåðàïèÿ àêòèâíûõ ôîðì íåôðèòà (êëèíèêî-ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå)», â êîòîðîé, èñõîäÿ èç

âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé âëèÿíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî-

èäîâ è öèêëîôîñôàìèäà (ÖÔÀ) íà ïðîöåññû îòëî-

æåíèÿ êîëëàãåíà â òêàíè ïî÷êè, ýêñïåðèìåíòàëüíî

îáîñíîâàë òåðàïèþ ñâåðõâûñîêèìè äîçàìè ÖÔÀ,

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè øèðîêî ïðèìåíÿåìóþ âî

âñåõ íåôðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ íàøåé ñòðàíû.

Ñåãîäíÿ ïî ðóêîâîäñòâîì Å.Ì. Øèëîâà íà êà-

ôåäðå íåôðîëîãèè Ïåðâîãî ÌÃÌÓ ñôîðìèðîâà-

íû íîâûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ: èññëåäîâàíèå ðàç-

ëè÷íûõ àñïåêòîâ (â òîì ÷èñëå ãåíåòè÷åñêèõ), ñî-

ñóäèñòûõ íåôðîïàòèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

òðîìáîòè÷åñêèõ ìèêðîàíãèîïàòèé, èçó÷åíèå îñî-

áåííîñòåé ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì

ñèíäðîìå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îá-

ëàñòè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Å.Ì. Øèëîâ –

àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 2

ìîíîãðàôèé è 3 ðóêîâîäñòâ ïî íåôðîëîãèè. Ïîä

ðåäàêöèåé Åâãåíèÿ Ìèõàéëîâè÷à âïåðâûå â îòå-

÷åñòâåííîé ïðàêòèêå âûïóùåí ó÷åáíèê «Íåôðî-

ëîãèÿ» äëÿ ñèñòåìû ïîñëåâóçîâñêîé ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Ïîä ðóêîâîäñòâîì

Å.Ì. Øèëîâ çàùèùåíû 3 äîêòîðñêèõ è 15 êàíäè-

äàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Å.Ì. Øèëîâ ñîñòîÿë ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Íà-

ó÷íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè, à â 2010 ã.

èçáðàí âèöå-ïðåçèäåíòîì ÍÎÍÐ; ÷ëåí Êîîðäèíà-

öèîííîãî ñîâåòà Ðîññèéñêîãî äèàëèçíîãî îáùåñòâà

(ÐÄÎ), âõîäèò â ñîñòàâ ðåäêîëëåãèé æóðíàëîâ «Íå-

ôðîëîãèÿ è äèàëèç», «Íåôðîëîãèÿ», «Êëèíè÷åñêàÿ

íåôðîëîãèÿ».
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ÐÅÇÎËÞÖÈß ÑÎÂÅÙÀÍÈß ÐÀÁÎ×ÅÉ ÃÐÓÏÏÛ «ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÍÅÔÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ Â ÐÎÑÑÈÈ» Â ÐÀÌÊÀÕ ÐÀÁÎÒÛ VII ÑÚÅÇÄÀ
ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÍÅÔÐÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ

Ó÷àñòíèêè Ñîâåùàíèÿ âûðàæàþò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó îòñòàâàíèÿ ðàçâèòèÿ íå-
ôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÔ è åå îãðàíè÷åííîé äîñòóïíîñòè äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ (â òîì ÷èñëå äåòñêîãî), à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ÐÔ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé (ãåìîäèàëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç) è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé íåôðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñ÷èòàþò íåîòëîæíîé çàäà÷åé – ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ïîìîùè íåôðîëîãè÷åñêèì áîëüíûì â ðàìêàõ íîâîé ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîé êîí-
öåïöèåé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2010–2020 ãîäû, ïðîåêòà Çàêîíà îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí ÐÔ è
íîâûõ ïðàâîâûõ îñíîâ («Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè», ìåäèöèíñêèõ «Ñòàíäàðòîâ»).

Ó÷àñòíèêè Ñîâåùàíèÿ ïîñòàíîâèëè – äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì íåôðîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÐÔ ñ÷èòàòü ïåðâîî÷åðåä-
íûìè ìåðàìè:

1. Êîîðäèíàöèþ è ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé òðåõ íåôðîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ ÐÔ (Íàó÷íîãî îáùåñòâà
íåôðîëîãîâ Ðîññèè, Ðîññèéñêîãî äèàëèçíîãî îáùåñòâà è Òâîð÷åñêîé àññîöèàöèè äåòñêèõ íåôðîëîãîâ).

2. Õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ î:
- ñêîðåéøåì ðàññìîòðåíèè è óòâåðæäåíèè ïðèêàçà î «Ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-

íûì ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê»;
- î ïðèíÿòèè ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ «Ñòàíäàðòîâ» ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áîëüíûì íåôðîëîãè÷åñêîãî

ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå ïî ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ïî÷åê â ôóíêöèîíàëüíî-êîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè, à òàê-
æå ëå÷åíèþ ãåìîäèàëèçîì è ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì;

- î ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î âêëþ÷åíèè â ïåðå÷åíü ÆÂÍËÑ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, æèçíåííî
íåîáõîäèìûõ äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ïî÷åê, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó òÿæåëûõ,
íåðåäêî ôàòàëüíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé è íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà (öèíàêàëüöåò,
ïàðèêàëüöèòîë, ýðèòðîïîýòèíû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ – àêòèâàòîðû ýðèòðîïîýçà), à òàêæå íîâûõ
èììóíîñóïðåññàíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óäëèíåíèÿ ñðîêîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷-
êè (ýâåðîëèìóñ, ñèðîëèìóñ).

3. Ñîñòàâëåíèå áàçû äàííûõ êàäðîâîãî ñîñòàâà íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñóáúåêòàõ ÐÔ, à òàê-
æå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ëþáîé ïîä÷èíåííîñòè, îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ è âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íóþ íåôðîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

4. Ñîäåéñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ èíñòèòóòà ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî íåôðîëîãèè/äèàëèçó â ñóáúåê-
òàõ ÐÔ, à òàêæå â êðóïíûõ ãîðîäàõ.

5. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ðåãèñòðîâ áîëüíûõ ÕÁÏ è ñîäåéñòâèå îðãàíè-
çàöèè òàêèõ ðåãèñòðîâ â ñóáúåêòàõ ÐÔ.

6. Õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ è Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ îá îðãàíèçàöèè ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî íåôðîëîãèè è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé â îáëàñòè íåôðîëîãèè âðà÷åé ïåð-
âè÷íîãî çâåíà è ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ (êàðäèîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ è äð.), à òàêæå î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàíäàðòû îáó÷åíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Íåôðîëîãèÿ».

7. Èíèöèèðîâàòü îáñóæäåíèÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå è Îáùåñòâåííîé
Ïàëàòå âîïðîñà î ïîäãîòîâêå Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Íåôðîëîãèÿ».
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1. Ìóõèí Í.À.
2. Òîìèëèíà Í.À.
3. Øèëîâ Å.Ì.
4. Ñìèðíîâ À.Â.
5. Äîáðîíðàâîâ Â.À.
6. Íàâàñàðäÿí À.Ñ.
7. Áàòþøèí Ì.Ì.
8. Ãóðåâè÷ Ê.ß.
9. Ñóñëîâ Â.Ï.

10. Øóòîâ À.Ì.
11. Êîçëîâñêàÿ Ë.Â.
12. Õàñàáîâ Í.Í.
13. Âÿëêîâà À.À.
14. Øóòîâ Å.Â.
15. Øèëî Â.Þ.
16. Çåì÷åíêîâ À.Þ.
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«Ýòîò ïåðåâåäåííûé äîêóìåíò
ïðåäîñòàâëåí Kidney Disease Improving
Global Outcomes (KDIGO) ñ ïîìîùüþ
ïðîôåññîðà Âëàäèìèðà Äîáðîíðàâîâà è
äîêòîðà Èðèíû Òðîôèìåíêî / Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä.
È.Ï.Ïàâëîâà â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííîé
ïîääåðæêè ãëîáàëüíîãî ñîîáùåñòâà.
Ýòî íåîôèöèàëüíûé ïåðåâîä îôèöèàëüíîãî
äîêóìåíòà Kidney Disease: Improving
Global Outcomes (KDIGO) CKD-MBD
Work Group. KDIGO clinical practice
guideline for the diagnosis, evaluation,
prevention, and treatment of chronic kidney
disease–mineral and bone disorder (CKD–
MBD), ðàñïîëîæåííîãî íà ñàéòå
http://www.kdigo.org,
© copyright KDIGO 25 èþíÿ 2009.
Ýòî ïåðåâîä îïóáëèêîâàí ñ ðàçðåøåíèÿ è â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè, îïðåäåëåííûìè
Ïîëèòèêîé Ïåðåâîäà KDIGO.
KDIGO íå ïðèíèìàåò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ëþáûå ñîäåðæàùèåñÿ
çäåñü îøèáêè. Â ñëó÷àå ðàçíîãëàñèé,
îôèöèàëüíîé âåðñèåé äëÿ ðàçúÿñíåíèé
ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíûé, àíãëîÿçû÷íûé
äîêóìåíò».

«This translated document is provided by
Kidney Disease Improving Global Outcomes
(KDIGO), courtesy of Prof. Vladimir
Dobronravov and Dr. Irina Trofimenko / Saint-
Petersburg Pavlov State Medical University,
Saint-Petersburg, Russia, as an informational
service to the global community.
This is an unofficial translation of the official
document, Kidney Disease: Improving
Global Outcomes (KDIGO) CKD-MBD
Work Group. KDIGO clinical practice
guideline for the diagnosis, evaluation,
prevention, and treatment of chronic kidney
disease–mineral and bone disorder (CKD–
MBD), located at http://www.kdigo.org,
© copyright KDIGO 25. Junå 2009.
This translation is published with
acknowledgement of and in agreement with
terms specified in the KDIGO Translation
Policy.
KDIGO assumes no responsibility for any
errors contained herein. In case of disputes, the
authoritative version of the specification is the
original, English document».
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ KDIGO ПО ДИАГНОСТИКЕ,
ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ МИНЕРАЛЬНЫХ И КОСТНЫХ

НАРУШЕНИЙ ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК (ХБП�МКН)

Краткое изложение рекомендаций

Дата публикации документа
25 июня 2009

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

ÐÀÇÄÅË I: ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ

Äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè, äîñòóïíîé
ê ìàðòó 2009 ã., âêëþ÷àÿ ïîñëåäíèé ïîèñê ïî îáíîâëåíèå ëèòåðàòóðû â äåêàáðå 2009 ã. Äàííûå ðåêîìåí-
äàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèåé è ïîìîùè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Îíè íå ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàíäàðòà ïîìîùè, èõ íå ñëåäóåò íè òîëêîâàòü êàê åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûå, íè
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê åäèíñòâåííûé â ñâîåì ðîäå êóðñ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ðàçëè÷èÿ â ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ áóäóò íåèçáåæíî è ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêàòü, êîãäà êëèíèöèñò
ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ïîòðåáíîñòè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, èìåþùèåñÿ ðåñóðñû è îïðåäåëåííûå îãðà-
íè÷åíèÿ, ñâîéñòâåííûå òîìó èëè èíîìó ó÷ðåæäåíèþ èëè òèïó ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé, êòî
çàíèìàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è èñïîëüçóåò ýòè ðåêîìåíäàöèè, íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà îöåíêó óìåñòíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ êàæäîé êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèè. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ èññëåäîâàíèé, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîì äîêóìåíòå, îáùèå è íå ïîäðàçóìåâàþò
ñïåöèàëüíîãî ïðîòîêîëà.

ÐÀÇÄÅË II: ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÎÒÊÐÛÒÎÑÒÜ

Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) –ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ëþáîãî
ôàêòè÷åñêîãî èëè ðåàëüíî âîçìîæíîãî êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, êîòîðûé ìîæåò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå âíå-
øíèõ îòíîøåíèé èëè ïåðñîíàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, èëè äåëîâûõ èíòåðåñîâ ÷ëåíîâ Ðàáî÷åé Ãðóïïû.

Îò âñåõ ×ëåíîâ Ðàáî÷åé Ãðóïïû òðåáóåòñÿ çàïîëíèòü, ïîäïèñàòü è ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ è
ïîäòâåðæäàþùóþ ôîðìó, ïîêàçûâàþùèå âñå òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü âîñïðèíÿòû êàê
ôàêòè÷åñêèé èëè ïðåäïîëàãàåìûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Ýòîò äîêóìåíò åæåãîäíî îáíîâëÿåòñÿ, à èíôîð-
ìàöèÿ ïîäâåðãàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè. Âñÿ ïðåäñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ ïóáëèêóåòñÿ â ïîë-
íîì âèäå â êîíöå äàííîãî äîêóìåíòà â ðàçäåëå Áèîãðàôè÷åñêîé è Èíôîðìàöèîííîé Îòêðûòîñòè ×ëåíîâ
Ðàáî÷åé Ãðóïïû è õðàíèòñÿ â ôàéëå àäìèíèñòðàòèâíîãî îôèñà KDIGO.

Ëþáàÿ ññûëêà íà ýòîò äîêóìåíò äîëæíà èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèé ôîðìàò: Kidney Disease:
Improving Global Outcomes (KDIGO) CKD-MBD Work Group. KDIGO clinical practice guideline for
the diagnosis, evaluation, prevention, and treatment of chronic kidney disease-mineral and bone disorder
(CKD-MBD). Kidney International 2009; 76 (Suppl 113): S1–S130.
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ÀÁÁÐÅÂÈÀÒÓÐÛ È ÀÊÐÎÍÈÌÛ

25(OH)D 25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîë
ÌÏÊ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè
Ca x P êàëüöèé-ôîñôàòíîå ïðîèçâåäåíèå
ÕÁÏ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê
ÕÁÏ-ÌÊÍ êîñòíûå è ìèíåðàëüíûå (ìèíåðàëüíûå è êîñòíûå) íàðóøåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê
ÑÊÔ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ÃÄ ãåìîäèàëèç
ÃÏÒ ãèïåðïàðàòèðåîäèçì (ãèïåðïàðàòèðåîç)
èÏÒÃ èíòàêòíûé ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí
KDIGO kidney Disease: Improving Global Outcomes (áîëåçíü ïî÷åê: óëó÷øåíèå ãëîáàëüíûõ èñõîäîâ)
N ÷èñëî ïàöèåíòîâ/ íàáëþäåíèé
ÏÄ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç
ÏÒÃ ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí

ÑÒÀÄÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Ñòàäèÿ

1
2

3
4
5

Îïèñàíèå

Ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ N èëè ↑ÑÊÔ
Ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ íåçíà÷è-
òåëüíûì ↓ ÑÊÔ
Óìåðåííîå ↓ ÑÊÔ
Òÿæåëîå ↓ ÑÊÔ
Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ÑÊÔ (ìë/ìèí per 1,73m2)

≥90
60–89

30–59
15–29
<15 (èëè äèàëèç)

Ïðèìå÷àíèÿ

1–5T ó ðåöèïèåíòîâ
ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà

5D åñëè íà äèàëèçå
(ÃÄ èëè ÏÄ)

ХБП – хроническая болезнь почек; СКФ – скорость клубочковой фильтрации; ↑ – увеличение; ↓ – снижение.

ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß È ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÃÐÀÄÀÖÈÉ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ
ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ

Êàæäàÿ ãëàâà ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèè, êëàññèôèöèðîâàííûå êàê óðîâåíü 1 èëè óðîâåíü 2, è êà÷å-
ñòâî ïîäòâåðæäàþùèõ äîêàçàòåëüñòâ A, B, C èëè D, êàê ïîêàçàíî íèæå. Êðîìå òîãî, Ðàáî÷àÿ Ãðóïïà
ìîãëà òàêæå ïðèâîäèòü äàííûå, äëÿ êîòîðûõ óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí (ñì. ãëàâó 2
ïîëíîé îðèãèíàëüíîé âåðñèè ðóêîâîäñòâà, ðàçäåë îá óòâåðæäåíèÿõ íå êëàññèôèöèðîâàííûì óðîâíåì
äîêàçàòåëüíîñòè).

Êëàññèôèêàöèÿ óðîâíÿ ðåêîìåíäàöèé

Ñòåïåíü

Óðîâåíü 1
«Ìû
ðåêîìåíäóåì»

Óðîâåíü 2
«Ìû
ïðåäëàãàåì»

Ïàöèåíòû

Áîëüøèíñòâî ëþäåé â äàí-
íîé ñèòóàöèè ïðåäïî÷ëè áû
ðåêîìåíäóåìûå äåéñòâèÿ è
íåáîëüøàÿ ÷àñòü – íåò

Áîëüøèíñòâî ëþäåé â äàí-
íîé ñèòóàöèè ïðåäïî÷ëè áû
ðåêîìåíäóåìûå äåéñòâèÿ,
íî ìíîãèå – íåò

Êëèíèöèñòû

Ðåêîìåíäóåìûé îáðàç äåé-
ñòâèé ñëåäóåò íàçíà÷àòü
áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ

Äëÿ ðàçíûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò
áûòü âûáðàíû ðàçíûå ïîäõî-
äû. Êàæäîìó ïàöèåíòó íåîá-
õîäèìî ïîìî÷ü â âûðàáîòêå
ðåøåíèÿ ïî âåäåíèþ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî èëè åå èíòåðå-
ñàìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè

Äåéñòâèå

Ðåêîìåíäàöèÿ ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíà â êà÷åñòâå ïðàê-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñèòóàöèé

Äàííûå ðåêîìåíäàöèè, âåðî-
ÿòíî, òðåáóþò îáñóæäåíèÿ,
ñ ïðèâëå÷åíèåì çàèíòåðåñî-
âàííûõ ëèö, ïðåæäå ÷åì
ñìîãóò áûòü îïðåäåëåíû
ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ

Çíà÷åíèå
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Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé

Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ
äîêàçàòåëüíîñòè

Âûñîêèé

Óìåðåííûé

Íèçêèé

Î÷åíü íèçêèé

Óðîâåíü

À

B

C

D

Çíà÷åíèå

Ìû óâåðåíû, ÷òî ðåàëüíûé ýôôåêò áëèçîê ê îæèäàåìîìó ýôôåêòó

Âåðîÿòíî, ÷òî ðåàëüíûé ýôôåêò áëèçîê ê îæèäàåìîìó, íî åñòü âîç-
ìîæíîñòü òîãî, ÷òî îí ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ

Ðåàëüíûé ýôôåêò ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò îæèäàåìîãî
ýôôåêòà

Îöåíêà ýôôåêòà ñëèøêîì íåíàäåæíà è ÷àñòî áóäåò äàëåêà îò
äåéñòâèòåëüíîñòè

ÐÅÇÞÌÅ

Ðåêîìåíäàöèè KDIGO 2009 ïî ëå÷åíèþ ìèíåðàëüíûõ è êîñòíûõ íàðóøåíèé ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ïî÷åê (ÕÁÏ–ÌÊÍ) ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîìîùè ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü âçðîñ-
ëûì è äåòÿì ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé, à òàêæå íàõîäÿùèìñÿ íà õðîíè÷åñêîì äèàëèçå èëè èìåþùèì ïî÷å÷íûé
òðàíñïëàíòàò. Ðóêîâîäñòâî ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå è ëå÷åíèþ íàðóøåíèé ÕÁÏ–ÌÊÍ. Ýòà
êîíöåïöèÿ ÕÁÏ-ÌÊÍ îñíîâàíà íà ðàíåå ïðîâåäåííîé êîíôåðåíöèè KDIGO ïî äîñòèæåíèþ êîíñåíñóñà.
Ê ðàññìàòðèâàåìûì èññëåäîâàíèÿì áûëè îòíåñåíû òå, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê âûÿâëåíèþ è ìî-
íèòîðèíãó ëàáîðàòîðíûõ, êîñòíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Ðàññìàòðèâàåìîå ëå÷åíèå êàñà-
åòñÿ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè ãèïåðôîñôàòåìèè, ãèïåðïàðàòèðåîçà è áîëåçíè êîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàäèÿ-
ìè ÕÁÏ 3–5D è 1–5Ò. Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ðóêîâîäñòâà ñëåäîâàë ïîäõîäó, îñíîâàííîìó íà äîêàçàòåëü-
ñòâàõ, à ðåêîìåíäàöèè ïî òåðàïèè îñíîâàíû íà ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ èññëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê
äàííîé ïðîáëåìå. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè äîêàçàòåëüñòâà, îñíîâàí-
íûå íà äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè èëè îöåíêå ðèñêà, è êîñâåííî ñâÿçûâàëè ýòî ñ âåðîÿòíûì óëó÷øåíèåì
èñõîäîâ äëÿ ïàöèåíòîâ, â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ âûÿâëåíèÿ, îöåíêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíè. Êðèòè÷åñêóþ
îöåíêó êà÷åñòâà äîêàçàòåëüíîñòè è ñèëû ðåêîìåíäàöèé ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ GRADE ïîäõîäîì
(Ñòåïåíü Ðàçðàáîòêè, Îöåíêè è Àïðîáàöèè Ðåêîìåíäàöèè). Êîãäà òîìó èëè èíîìó âîïðîñó íå áûëî
ïîñâÿùåíî ñèñòåìíîãî ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, èñïîëüçîâàëè óòâåðæäåíèå î íåêëàññèôèöèðîâàííîì óðîâíå
äîêàçàòåëüíîñòè. Îáñóæäåíû îãðàíè÷åíèÿ â äîêàçàòåëüíîé áàçå, îñîáåííî íåäîñòàòîê êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ îïðåäåëåííûìè èñõîäàìè, è ïðåäñòàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ äëÿ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

ÊÐÀÒÊÎÅ ÈÇËÎÆÅÍÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ

Ãëàâà 3.1. Äèàãíîñòèêà ÕÁÏ–ÌÊÍ: áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

3.1.1. Ìû ðåêîìåíäóåì ìîíèòîðèíã ñûâîðîòî÷íûõ óðîâíåé êàëüöèÿ, ôîñôàòà, ÏÒÃ è àêòèâíîñòè
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), íà÷èíàÿ ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè (1Ñ). Ó äåòåé ìû ïðåäëàãàåì íà÷èíàòü òàêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ñ ÕÁÏ 2 ñòàäèè (2D).

3.1.2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèÿìè öåëåñîîáðàçíî îñíîâûâàòü ÷àñòîòó ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî óðîâíÿ êàëüöèÿ, ôîñôîðà è ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) íà íàëè÷èè è âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé, à
òàêæå òåìïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

Öåëåñîîáðàçíûìè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå èíòåðâàëû ìîíèòîðèðîâàíèÿ:
• Ïðè ÕÁÏ 3 ñòàäèè: äëÿ êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè êàæäûå 6–12 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ – îñíîâûâàÿñü

íà åãî íà÷àëüíîì óðîâíå è òåìïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ.
• Ïðè ÕÁÏ 4 ñòàäèè: äëÿ êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè – êàæäûå 3–6 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ – êàæäûå 6–

12 ìåñ.
• Ïðè ÕÁÏ 5 ñòàäèè, âêëþ÷àÿ 5D: äëÿ êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè – êàæäûå 1–3 ìåñ, è äëÿ ÏÒÃ

– êàæäûå 3–6 ìåñ.
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• Ïðè ÕÁÏ 4–5D ñòàäèé: óðîâåíü àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû – êàæäûå 12 ìåñÿöåâ, èëè ÷àùå
ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÏÒÃ (ñì. ãëàâó 3.2).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÕÁÏ–ÌÊÍ, ëèáî ó êîãî îáíàðóæåíû áèîõèìè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü ÷àñòîòó èçìåðåíèé äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ èõ òðåíäîâ, ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

3.1.3. Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé áûëî âîçìîæíûì èçìåðåíèå óðîâíÿ
25(ÎÍ)D (êàëüöèäèîëà), ñ ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé, îïðåäåëÿåìîé íà÷àëüíûì óðîâíåì è ïðîâî-
äèìîé òåðàïèåé (2Ñ). Ïðè êîððåêöèè äåôèöèòà è íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D ìû ïðåäëàãàåì èñïîëü-
çîâàòü ëå÷åáíûå ñòðàòåãèè, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè (2Ñ).

3.1.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ðåêîìåíäóåì, ÷òîáû ðåøåíèå î ëå÷åíèè ñêîðåå áàçèðî-
âàëîñü íà òåíäåíöèÿõ áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå äîñòóïíûå ïîäõîäû ê îöåí-
êå ÕÁÏ-ÌÊÍ, íåæåëè íà åäèíè÷íîì ëàáîðàòîðíîì ïîêàçàòåëå (1Ñ).

3.1.5. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé äëÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé ìû ïðåäëàãàåì ïðåäïî÷òèòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ óðîâíåé êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè, îöåíèâàåìûõ îäíîâðåìåííî, íå-
æåëè ìàòåìàòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ â âèäå êàëüöèé-ôîñôàòíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (Ñà õ Ð) (2D).

3.1.6. Ìû ðåêîìåíäóåì, ÷òîáû êëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè â îò÷åòàõ ïî ëàáîðàòîðíûì òåñòàì ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé èíôîðìèðîâàëè êëèíèöèñòîâ î ðåàëüíî èñïîëüçóåìîì â äàííûé ìîìåíò
ìåòîäå îïðåäåëåíèÿ è ñîîáùàëè î ëþáîì èçìåíåíèè ìåòîäîâ, âèäà èñõîäíîé ïðîáû (ñûâîðîòêà èëè
ïëàçìà) è îñîáåííîñòÿõ ïîäãîòîâêè ïðîáû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåé èíòåðïðåòàöèè áèîõèìè-
÷åñêèõ äàííûõ (1Â).

Ãëàâà 3.2: Äèàãíîñòèêà ÕÁÏ–ÌÊÍ: êîñòè

3.2.1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü áèîïñèþ êîñòè â ðàçëè÷íûõ ñèòó-
àöèÿõ, âêëþ÷àÿ, íî, íå îãðàíè÷èâàÿñü, ñëåäóþùèì: íåîáúÿñíèìûå ïåðåëîìû, ñòîéêèå áîëè â êîñòÿõ,
íåîáúÿñíèìàÿ ãèïåðêàëüöèåìèÿ, íåîáúÿñíèìàÿ ãèïîôîñôàòåìèÿ, âîçìîæíàÿ àëþìèíèåâàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ, à òàêæå ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ áèôîñôîíàòàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ–ÌÊÍ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíî-
ñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

3.2.2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ñ ïðèçíàêàìè ÕÁÏ–ÌÊÍ ìû ïðåäëàãàåì íå ïðîâîäèòü
ðóòèííîå òåñòèðîâàíèå ÌÏÊ, òàê êàê ó íèõ, â îòëè÷èå îò îáùåé ïîïóëÿöèè, ÌÏÊ íå ïðåäñêàçûâàåò ðèñê
ïåðåëîìîâ, à òàêæå ÌÏÊ íå ïðåäñêàçûâàåò òèï ïî÷å÷íîé îñòåîäèñòðîôèè (2B).

3.2.3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàíèå èçìåðåíèÿ ÏÒÃ ñûâîðîòêè
èëè êîñòíî-ñïåöèôè÷íîé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû äëÿ îöåíêè çàáîëåâàíèÿ êîñòè, ïîñêîëüêó çàìåòíî ïîâû-
øåííûå èëè ñíèæåííûå èõ çíà÷åíèÿ ïðåäñêàçûâàþò ëåæàùèé â îñíîâå êîñòíûé îáìåí (2B).

3.2.4. Ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì íå èçìåðÿòü ðóòèííî ìàðêåðû ñèíòåçà êîëëà-
ãåíà (òàêèå êàê Ñ-êîíöåâîé ïðîïåïòèä ïðîêîëëàãåíà I òèïà) èëè åãî ðàñïàäà (òàêèå êàê ïîïåðå÷íî-ñâÿ-
çàííûé òåëîïåïòèä êîëëàãåíà I òèïà, cross-laps, ïèðèäèíîëèí èëè äåîêñèïèðèäèíîëèí), îáðàçóþùèåñÿ â
ðåçóëüòàòå îáìåíà êîñòè (2C).

3.2.5. Ìû ðåêîìåíäóåì, ÷òî ó äåòåé äî 2 ëåò ñ ÕÁÏ 2–5D ñòàäèé ñëåäóåò èçìåðÿòü äëèíó òåëà, ïî
êðàéíåé ìåðå, åæåêâàðòàëüíî, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ ÕÁÏ 2–5 D ñòàäèé
ëèíåéíûé ðîñò ñëåäóåò îöåíèâàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, åæåãîäíî (1Â).

Ãëàâà 3.3. Äèàãíîç ÕÁÏ–ÌÊÍ: ñîñóäèñòàÿ êàëüöèôèêàöèÿ

3.3.1. Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé áûëà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ëàòåðàëüíîé àáäîìèíàëüíîé ðåíòãåíîãðàôèè äëÿ îáíàðóæåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñîñóäèñòîé êàëü-
öèôèêàöèè, à ýõîêàðäèîãðàôèè – äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êëàïàííîé êàëüöèôèêàöèè, êàê
ðàçóìíûõ àëüòåðíàòèâ âèçóàëèçàöèè, îñíîâàííîé íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (2C).

3.3.2. Ìû ïðåäëàãàåì ñ÷èòàòü ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ñ íàëè÷èåì ñîñóäèñòîé/êëàïàííîé
êàëüöèôèêàöèè êàê èìåþùèõ íàèáîëåå âûñîêèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê (2À). Öåëåñîîáðàçíî ó÷è-
òûâàòü äàííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ ÕÁÏ–ÌÊÍ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè
íå êëàññèôèöèðîâàí).



93

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

Ãëàâà 4.1. Ëå÷åíèå ÕÁÏ–ÌÊÍ, íàïðàâëåííîå íà ñíèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ôîñôàòà ñû-
âîðîòêè è ïîääåðæàíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ ñûâîðîòêè

4.1.1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü ôîñôîð ñûâîðîòêè íà íîðìàëü-
íîì óðîâíå (2Ñ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè ìû ïðåäëàãàåì ñíèæàòü ïîâûøåííûé óðîâåíü ôîñôàòà
â íàïðàâëåíèè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (2Ñ).

4.1.2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü êàëüöèé ñûâîðîòêè íà íîð-
ìàëüíîì óðîâíå (2D).

4.1.3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü äèàëèçàò ñ êîíöåíòðàöèåé êàëü-
öèÿ 1,25–1,5 ììîëü/ë (2,5 è 3,0 ìÝêâ/ë) (2D).

4.1.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé (2D) è 5D ñòàäèè (2Â) ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ôîñôàòñ-
âÿçûâàþùèå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðôîñôàòåìèè. Ïðè âûáîðå ôîñôàòñâÿçûâàþùåãî ïðåïàðàòà
öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñòàäèþ ÕÁÏ, íàëè÷èå äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ÕÁÏ–ÌÊÍ, ñîïóò-
ñòâóþùóþ òåðàïèþ è ïðîôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

4.1.5. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé è ãèïåðôîñôàòåìèåé, â ñëó÷àå ïåðñèñòèðóþùåé èëè ïåðèîäè-
÷åñêîé ãèïåðêàëüöèåìèè, ìû ðåêîìåíäóåì ñîêðàùåíèå äîçû êàëüöèé-ñîäåðæàùèõ ôîñôàòñâÿçûâàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ è/èëè äîçû êàëüöèòðèîëà èëè àíàëîãîâ âèòàìèíà D (1Â). Ìû ïðåäëàãàåì ñîêðàùåíèå
äîçû êàëüöèé-ñîäåðæàùèõ ôîñôàòñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé è ãèïåð-
ôîñôàòåìèåé ïðè íàëè÷èè êàëüöèôèêàöèè àðòåðèé (2Ñ), è/èëè àäèíàìè÷åñêîé áîëåçíè êîñòåé (2Ñ), è/èëè
â ñëó÷àå ïîñòîÿííî íèçêîãî óðîâíÿ ÏÒÃ ñûâîðîòêè (2Ñ).

4.1.6. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ìû ðåêîìåíäóåì èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àëþìè-
íèéñîäåðæàùèõ ôîñôàòñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, è ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5 D ñòàäèåé èçáåãàòü çàãðÿçíå-
íèÿ äèàëèçàòà àëþìèíèåì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àëþìèíèåâîé èíòîêñèêàöèè (1Ñ).

4.1.7. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ïðè ëå÷åíèè ãèïåðôîñôàòåìèè ìû ïðåäëàãàåì îãðàíè÷åíèå
ïîòðåáëåíèå ôîñôàòà ñ ïèùåé îòäåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè òåðàïèè (2D).

4.1.8. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè ïðè ëå÷åíèè ïåðñèñòèðóþùåé ãèïåðôîñôàòåìèè ìû ïðåäëàãà-
åì óâåëè÷åíèå âûâåäåíèÿ ôîñôàòà íà äèàëèçå (2Ñ).

Ãëàâà 4.2: Ëå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé ÏÒÃ ïðè ÕÁÏ–ÌÊÍ

4.2.1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé, íå íàõîäÿùèõñÿ íà äèàëèçå, îïòèìàëüíûé óðîâåíü ÏÒÃ íå
èçâåñòåí. Îäíàêî ìû ïðåäëàãàåì ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì èíòàêòíîãî ÏÒÃ (èÏÒÃ) âûøå âåðõíåé ãðàíèöû
íîðìû äëÿ äàííîãî ìåòîäà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îöåíèâàòü íàëè÷èå ãèïåðôîñôàòåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè è
äåôèöèòà âèòàìèíà D (2Ñ).

Öåëåñîîáðàçíî êîððåêòèðîâàòü ýòè íàðóøåíèÿ îäíèì èç èëè âñåìè íèæåñëåäóþùèìè ìåòîäàìè:
óìåíüøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ôîñôàòîâ ñ ïèùåé è íàçíà÷åíèåì ôîñôàòñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ñóïïëè-
ìåíòàöèåé êàëüöèÿ è/èëè íàòèâíûì âèòàìèíîì D (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

4.2.2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé, íå íàõîäÿùèõñÿ íà äèàëèçå, ó êîòîðûõ ñûâîðîòî÷íûé ÏÒÃ
ïðîãðåññèâíî íàðàñòàåò è îñòàåòñÿ ïîñòîÿííî âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ äàííîãî ìåòîäà îïðå-
äåëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà êîððåêöèþ ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ, ìû ïðåäëàãàåì òåðàïèþ êàëüöèòðèîëîì
èëè àíàëîãàìè âèòàìèíà D (2Ñ).

4.2.3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè ìû ïðåäëàãàåì ïîääåðæèâàòü óðîâåíü èÏÒÃ ïðèìåðíî â èí-
òåðâàëå 2-9-êðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ äàííîãî ìåòîäà (2Ñ). Ìû ïðåäëàãàåì,
÷òîáû íàëè÷èå âûðàæåííûõ îòêëîíåíèé óðîâíÿ ÏÒÃ â ëþáóþ ñòîðîíó âíóòðè óêàçàííîãî äèàïàçîíà
ïîáóæäàëî ê íà÷àëó èëè èçìåíåíèþ òåðàïèè âî èçáåæàíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ äî çíà÷åíèé, âûõîäÿùèõ çà
ïðåäåëû óêàçàííîãî èíòåðâàëà (2Ñ).

4.2.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5D ñòàäèè è óâåëè÷åííûì èëè ïîâûøàþùèìñÿ ÏÒÃ ìû ïðåäëàãàåì èñ-
ïîëüçîâàòü êàëüöèòðèîë èëè àíàëîãè âèòàìèíà D, èëè êàëüöèìèìåòèêè, èëè êîìáèíàöèþ êàëüöèìèìåòè-
êîâ ñ êàëüöèòðèîëîì èëè àíàëîãàìè âèòàìèíà D äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÏÒÃ (2Â).

• Öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû ïåðâîíà÷àëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâûøåííîãî ÏÒÃ áàçèðî-
âàëñÿ íà óðîâíÿõ êàëüöèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè, à òàêæå íà äðóãèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÕÁÏ–ÌÊÍ (óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

• Öåëåñîîáðàçíî ïîäáèðàòü äîçó êàëüöèÿ èëè íåñîäåðæàùèõ êàëüöèé ôîñôàòñâÿçûâàþùèõ ïðåïàðà-
òîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà êîíòðîëü ÏÒÃ, íå íàðóøàëî óðîâåíü êàëüöèÿ è
ôîñôàòà (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).
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• Ìû ðåêîìåíäóåì ñíèæàòü äîçó èëè îòìåíÿòü êàëüöèòðèîë, èëè äðóãîé ñòåðîë âèòàìèíà D ó ïàöè-
åíòîâ ñ ãèïåðêàëüöèåìèåé (1Â).

• Ìû ïðåäëàãàåì ñíèæàòü äîçó èëè îòìåíÿòü êàëüöèòðèîë, èëè äðóãîé ñòåðîë âèòàìèíà D ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðôîñôàòåìèåé (2D).

• Ìû ïðåäëàãàåì óìåíüøàòü äîçó êàëüöèìèìåòèêîâ èëè îòìåíÿòü èõ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîêàëüöèåìè-
åé â çàâèñèìîñòè îò å¸ òÿæåñòè, ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè è êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (2D).

• Ìû ïðåäëàãàåì óìåíüøàòü èëè îòìåíÿòü ïðèåì êàëüöèòðèîëà, àíàëîãîâ âèòàìèíà D è/èëè êàëüöè-
ìèìåòèêîâ, åñëè óðîâåíü èíòàêòíîãî ÏÒÃ ïàäàåò â äâà ðàçà íèæå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû äëÿ äàííîãî
ìåòîäà åãî îïðåäåëåíèÿ (2Ñ).

4.2.5. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 3–5D ñòàäèé ñ òÿæåëûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì (ÃÏÒ), êîòîðûå íå îòâåòèëè íà
ìåäèêàìåíòîçíóþ/ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, ìû ïðåäëàãàåì âûïîëíÿòü ïàðàòèðåîèäýêòîìèþ (2Â).

Ãëàâà 4.3: Ëå÷åíèå êîñòåé áèñôîñôîíàòàìè, äðóãèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ òåðàïèè îñòåîïî-
ðîçà è ãîðìîíîì ðîñòà

4.3.1. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 1–2 ñòàäèé ñ îñòåîïîðîçîì è/èëè âûñîêèì ðèñêîì ïåðåëîìîâ, ïî êðèòåðèÿì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû ðåêîìåíäóåì ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè
(1À).

4.3.2. Ïàöèåíòàì ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè ñ óðîâíåì ÏÒÃ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è îñòåîïîðîçîì
è/èëè âûñîêèì ðèñêîì ïåðåëîìîâ, ïî êðèòåðèÿì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû ïðåäëà-
ãàåì ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè (2Â).

4.3.3. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè ñ áèîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âñëåäñòâèå ÕÁÏ–ÌÊÍ è íèçêîé
ÌÏÊ è/èëè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû ïðè âûáîðå ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëèñü
âûðàæåííîñòü è îáðàòèìîñòü áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, ñ îáñóæäåíèåì âû-
ïîëíåíèÿ áèîïñèè êîñòè (2D).

4.3.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 4–5D ñòàäèé ñ áèîõèìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå ÕÁÏ-ÌÊÍ è
íèçêîé ÌÏÊ è/èëè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè ìû ïðåäëàãàåì ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñ áèîïñèåé êîñòè äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè àíòèðåçîðáòèâíûìè ïðåïàðàòàìè (2Ñ).

4.3.5. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÕÁÏ 2–5D ñòàäèé è ñîïóòñòâóþùèì îòñòàâàíèåì â ðîñòå, ïðè æåëà-
íèè äîïîëíèòåëüíîãî ðîñòà, ìû ðåêîìåíäóåì ëå÷åíèå ðåêîìáèíàíòíûì ÷åëîâå÷åñêèì ãîðìîíîì ðîñòà,
ïîñëå ðàçðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì ïèòàíèÿ è áèîõèìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âñëåä-
ñòâèå ÕÁÏ–ÌÊÍ (1À).

Ãëàâà 5: Îöåíêà è ëå÷åíèå áîëåçíè êîñòåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

5.1. Ó ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå ìû ðåêîìåíäóåì èçìåðåíèå ñûâîðî-
òî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôàòà, ïî êðàéíåé ìåðå, åæåíåäåëüíî, äî ñòàáèëèçàöèè (1B).

5.2. Ó ïàöèåíòîâ ïî ïðîøåñòâèè ðàííåãî ïåðèîäà ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ÷àñòîòó ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ, ôîñôàòà è ÏÒÃ öåëåñîîáðàçíî îñíîâûâàòü íà íàëè÷èè è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè íàðóøåíèé, à òàêæå ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôè-
öèðîâàí).

Öåëåñîîáðàçíûìè èíòåðâàëàìè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü:
• Ïðè ÕÁÏ 1–3Ò ñòàäèé, äëÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôàòà – êàæäûå 6–12 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ –

îäíîêðàòíî, ñ ïîñëåäóþùèìè èíòåðâàëàìè ìåæäó èçìåðåíèÿìè â çàâèñèìîñòè îò íà÷àëüíîãî óðîâíÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ.

• Ïðè ÕÁÏ 4Ò ñòàäèè äëÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôàòà – êàæäûå 3–6 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ – êàæ-
äûå 6–12 ìåñ.

• Ïðè ÕÁÏ 5Ò ñòàäèè äëÿ ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôàòà – êàæäûå 1–3 ìåñ; è äëÿ ÏÒÃ – êàæ-
äûå 3–6 ìåñ.

• Ïðè ÕÁÏ 3–5Ò ñòàäèé èçìåðåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû åæåãîäíî èëè ÷àùå, ïðè íàëè÷èè ïîâûøåí-
íîãî ÏÒÃ (ñì. ãëàâó 3.2).

• Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ïî ïîâîäó ÕÁÏ–ÌÊÍ, èëè ó òåõ, ó êîãî âûÿâëåíû
áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷èòü ÷àñòîòó èçìåðåíèé äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè è
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí). Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü



95

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

ëå÷åíèå ýòèõ íàðóøåíèé òàê æå, êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè íå êëàñ-
ñèôèöèðîâàí) (ñì. ãëàâû 4.1 è 4.2).

5.3. Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 1–5Ò ñòàäèé áûëî âîçìîæíûì èçìåðåíèå óðîâíÿ
25(OH)D (êàëüöèäèîëà) ñ ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé â çàâèñèìîñòè îò åãî èñõîäíîãî óðîâíÿ è
òåðàïèè (2Ñ).

5.4. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 1–5Ò ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì êîððåêòèðîâàòü äåôèöèò è íåäîñòàòî÷íîñòü
âèòàìèíà D ïðè ïîìîùè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè (2Ñ).

5.5. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñ÷åòíûì óðîâíåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íå ìåíüøå ÷åì 30 ìë/ìèí
íà 1,73 ì2, åñëè îíè ïîëó÷àþò êîðòèêîñòåðîèäû èëè èìåþò äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà îñòåîïîðîçà äëÿ
îáùåé ïîïóëÿöèè, ìû ïðåäëàãàåì èçìåðÿòü ÌÏÊ â ïåðâûå 3 ìåñ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (2D).

5.6. Ó ïàöèåíòîâ â ïåðâûå 12 ìåñ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, ñ ðàñ÷åòíûì óðîâíåì ÑÊÔ íå ìåíü-
øå ÷åì 30 ìë/ìèí íà 1,73 ì2 è íèçêîé ÌÏÊ, ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ âèòà-
ìèíîì D, êàëüöèòðèîëîì/àëüôàêàëüöèäîëîì èëè áèñôîñôîíàòàìè (2D).

• Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òî íàëè÷èå ÕÁÏ–ÌÊÍ, íà êîòîðûå óêàçûâàþò îòêëîíåíèÿ óðîâíåé êàëüöèÿ,
ôîñôàòà, ÏÒÃ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è 25(OH)D, äîëæíî îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âûáîð òåðàïèè (2C).

• Öåëåñîîáðàçíî îáñóæäàòü áèîïñèþ êîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ, îñîáåííî äî èñïîëü-
çîâàíèÿ áèñôîñôîíàòîâ, èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àäèíàìè÷åñêîé áîëåçíè êîñòåé (óðîâåíü äîêà-
çàòåëüíîñòè íå êëàññèôèöèðîâàí).

• Äàííûå î òàêòèêå òåðàïèè ïîñëå ïåðâûõ 12 ìåñ íåäîñòàòî÷íû.
5.7. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 4–5Ò ñòàäèé ìû ïðåäëàãàåì íå ïðîâîäèòü ðóòèííîå èçìåðåíèå ÌÏÊ, òàê

êàê ÌÏÊ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëîìîâ, êàê è â îáùåé ïîïóëÿöèè, è íå
îïðåäåëÿåò òèï áîëåçíè êîñòåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (2Â).

5.8. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 4–5Ò ñòàäèé ñ èçâåñòíîé íèçêîé ÌÏÊ ìû ïðåäëàãàåì òàêîå æå ëå÷åíèå, êàê
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 4–5 ñòàäèé, íå ïîëó÷àþùèõ äèàëèç, êàê ýòî äåòàëèçèðîâàíî â ãëàâàõ 4.1. è 4.2. (2Ñ).
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KIDNEY INJURIES IN HYPOCOMPLEMENTEMIC URTICARIAL VASCULITIS
(CLINICAL CASES)
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РЕФЕРАТ
Впервые в отечественной нефрологической периодике в статье детально описаны клинические наблюдение поражения
почек при гипокомплементемическом уртикарном васкулите. Также обсуждены практические подходы к диагностике.

Ключевые слова: гипокомплементемический уртикарный васкулит, кожный лейкоцитокластический васкулит, анти�С1q,
поражения почек, гломерулонефрит.

ABSTRACT
Clinical cases of hypocomplementemic urticarial vasculitis with kidney injury are presented in this article for the first time in
russian nephrological literature. Practical aspects of diagnostics are discussed as well.

Key words: hypocomplementemic urticarial vasculitis, cutaneous leukocytoclastic vasculitis, antiC1q, kidney injuries,
glomerulonephritis.

Äîáðîíðàâîâ Â.À. 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë.Òîëñòîãî, 17.

Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîãî èíñòèòóòà íåôðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ìåäèöèí-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.àêàä.È.Ï.Ïàâëîâà, Ðîññèÿ.

Ãèïîêîìïëåìåíòåìè÷åñêèé óðòèêàðíûé âàñêó-
ëèò (ÃÓÂ) îòíîñèòñÿ ê äîâîëüíî ðåäêî âûÿâëÿå-
ìûì çàáîëåâàíèÿì, îò÷àñòè âñëåäñòâèå íåäîñòà-
òî÷íîé íàñòîðîæåííîñòè ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé –
äåðìàòîëîãîâ, ðåâìàòîëîãîâ, íåôðîëîãîâ. ÃÓÂ
îòíîñèòñÿ ê âàñêóëèòàì ìåëêèõ ñîñóäîâ ñ çàêîíî-
ìåðíûì âîâëå÷åíèåì ïî÷åê â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ. Âìåñòå ñ òåì, ïóáëèêàöèé ñ ïîäîáíîé òåìà-
òèêîé â îòå÷åñòâåííûõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ,
êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ íåôðîëîãèè, ìû íå îáíàðó-
æèëè è ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïîäãîòîâèòü îïèñàíèå
íåñêîëüêèõ ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â äîïîëíå-
íèå ê îáçîðó ëèòåðàòóðû Â.À. Äîáðîíðàâîâà, îïóá-
ëèêîâàííîìó â ýòîì íîìåðå æóðíàëà.

Ñëó÷àé 1. Ïàöèåíòêà Ê., 57 ëåò

Èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â 2003 ã. â âîçðàñòå 50 ëåò

âïåðâûå îòìåòèëà ïîÿâëåíèå óðòèêàðíîé ñûïè íà êîæå

ëèöà, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, øåè, çîíû äåêîëüòå ñ

âûðàæåííûì çóäîì, áåçáîëåçíåííîé, ñîõðàíÿþùåéñÿ â

òå÷åíèå 2–3 äíåé, îñòàâëÿþùåé ïîñëå ñåáÿ î÷àãè ãèïåð-

ïèãìåíòàöèè. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì îòñóòñòâîâàë, ïîâû-

øåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ýðèòåìû ïî òèïó «áàáî÷êè»

íå áûëî. Îáñëåäîâàíà äåðìàòîëîãîì. Ïðè èììóíîëîãè-

÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí íîðìàëüíûé óðîâåíü ðåâ-

ìàòîèäíîãî ôàêòîðà (ÐÔ), ïîâûøåíèå àíòèíóêëåàðíîãî

ôàêòîðà (ÀÍÔ) – 1: 2560. Áèîïñèþ êîæíîãî ëîñêóòà íå

âûïîëíÿëè. Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è – áåç ïàòîëîãèè. Äè-

àãíîñòèðîâàíà äèññåìèíèðîâàííàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà.

Îáñóæäàëñÿ äèàãíîç ÑÊÂ. Íàçíà÷åíà òåðàïèÿ ïëàêâåíè-

ëîì â òå÷åíèå ãîäà áåç ýôôåêòà. Â 2004 ãîäó îáñëåäóåòñÿ

ó ðåâìàòîëîãà ñ òåì æå äèàãíîçîì. Ê òåðàïèè ïðèñîåäè-

íåí ïðåäíèçîëîí â äîçå 30 ìã, íà ôîíå ÷åãî îòìå÷åí íå-

çàìåäëèòåëüíûé ðåãðåññ âûñûïàíèé, äîçà ïðåäíèçîëîíà

áûñòðî ñíèæåíà äî ïîëíîé îòìåíû. Âûñûïàíèÿ íå ðå-

öèäèâèðîâàëè. Àíàëèçû ìî÷è ïàöèåíòêà íå êîíòðîëèðî-

âàëà.

×åðåç 5 ëåò îò ïåðâîãî ïîÿâëåíèÿ óðòèêàðèé, â 2008 ã.,

ðåöèäèâ çóäÿùèõ âûñûïàíèé íà ãîëîâå, øåå, ïîÿâèëèñü

è íàðàñòàëè îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñëàáîñòü, ñíè-

æåíèå ìàññû òåëà, òîøíîòà. Ïðè îáñëåäîâàíèè â íà÷àëå

2009 ã. âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàíû â îáùåì àíàëèçå ìî÷è

ïðîòåèíóðèÿ äî 3 ã/ë, ýðèòðîöèòóðèÿ 12–15 â ïîëå çðå-

íèÿ, â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè óìåðåííàÿ àçîòå-

ìèÿ – êðåàòèíèí ñûâîðîòêè – 0,129 ììîëü/ë, àíåìèÿ –

ãåìîãëîáèí 92 ã/ë.

Â ìàå 2009 ã. ïàöèåíòêà ïîñòóïèëà â êëèíèêó íåôðî-

ëîãèè ñ æàëîáàìè íà äëèòåëüíûå, äî íåñêîëüêèõ äíåé,

óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå ëèöà, âîëîñèñòîé ÷àñòè

ãîëîâû, øåè, çîíû äåêîëüòå, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âûðà-
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æåííûì çóäîì, áåçáîëåçíåííûå, îñòàâëÿþùèå ïîñëå

î÷àãè ãèïåðïèãìåíòàöèè; îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

ìàêñèìàëüíî äî êîëåíà; ïîâûøåíèå ÀÄ  äî 180/110 ìì

ðò ñò.; îäûøêó ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå; îá-

ùóþ ñëàáîñòü; òîøíîòó; ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Èçìåíå-

íèé îáúåìà, öâåòà ìî÷è ïàöèåíòêà íå îòìå÷àëà. Êàêèõ-

ëèáî æàëîá ñî ñòîðîíû ñóñòàâîâ, îðãàíîâ ÆÊÒ, ëåãêèõ,

îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà íå ïðåäúÿâëÿëà.

Îáúåêòèâíûå äàííûå: ðîñò 164 ñì, ìàññà òåëà 70 êã,

èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) 26 êã/ì2; êîæíûå ïîêðîâû áëåä-

íûå, óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ íà ëèöå, øåè, âîëîñèñòîé

÷àñòè ãîëîâû, çîíå äåêîëüòå, î÷àãè ãèïåðïèãìåíòàöèè íà

òåõ æå ó÷àñòêàõ êîæè; ñèììåòðè÷íûå îòåêè íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé äî êîëåíà. ÀÄ 160/100 ìì ðò ñò. Â îñòàëüíîì

áåç çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: ãåìîãëîáèí – 93 ã/ë,

ëåéêîöèòû – 3,8 × 10 9 /ë, ýîçèíîôèëû – 0,015 × 109 /ë ,

òðîìáîöèòû – 145 × 109 /ë, ÑÎÝ – 8 ìì/÷; áèëèðóáèí,

ïå÷åíî÷íûå òðàíñàìèíàçû, ùåëî÷íàÿ ôîñôîòàçà, ôèá-

ðèíîãåí, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, êàëèé, íàòðèé ñûâîðîòêè

â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ëàáîðàòîðíî ïîäòâåð-

æäåí íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì: îáùèé áåëîê – 41 ã/ë, àëü-

áóìèí – 23 ã/ë, õîëåñòåðèí – 7,7 ììîëü/ë, ñóòî÷íàÿ ïîòå-

ðÿ áåëêà (ÑÏÁ) – 7 ã/ñóò. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðî-

âè: êðåàòèíèí – 0,3 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà – 18 ììîëü/ë. ÑÊÔ

(MDRD) – 13,7 ìë/ìèí.

Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è ïðîòåèíóðèÿ 5,4 ã/ë, ýðèòðî-

öèòû 8–10 ÷àñòè÷íî èçìåíåííûå â ïîëå çðåíèÿ, ãèàëèíî-

âûå öèëèíäðû 3–5 â ïîëå çðåíèÿ.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ãèïî-

êîìïëåìåíòåìèþ: Ñ3 – 0,446 ã/ë (íîðìà îò 0,790 äî 1,520

ã/ë), Ñ4 – 0,119 ã/ë (íîðìà îò 0,160 äî 0,380 ã/ë). Öèðêóëè-

ðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ), àíòèòåëà (ÀÒ) ê

äâóñïèðàëüíîé ÄÍÊ, ÀÒ êëàññîâ IgG, IgM ê êàðäèîëèïè-

íó, ÀÒ ê öèòîïëàçìå íåéòðîôèëîâ (ANCA), ÀÍÔ â ïðå-

äåëàõ íîðìû. ÐÔ 1:40, àíòèòåëà ê Ñ1q ôðàêöèè êîìïëå-

ìåíòà (Àíòè-Ñ1q) – 2,4 U/ml.

Ïðè áèîïñèè êîæè (ðèñ. 1) âûÿâëåíû ïåðèâàñêóëÿð-

íûå ëåéêîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû, â ñîñòàâå êîòîðûõ ñåã-

ìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû, ìàêðîôàãè, ëèìôîöèòû,

ïëàçìîöèòû; ïðèçíàêè ëåéêîöèòîêëàçèè è îòåêà ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè; ó÷àñòêè ôèáðèíîèäíîãî íàáóõàíèÿ.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè îòëîæåíèÿ IgM (3+), C3 (2+), IgG

(2+) â ìèêðîñîñóäàõ.

Áèîïñèÿ ïî÷êè. Ïðè ñâåòîîïòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

ïî÷å÷íîãî áèîïòàòà: èç 36 êëóáî÷êîâ 21 êëóáî÷åê ïîëíî-

ñòüþ ñêëåðîçèðîâàí, ñåãìåíòàðíûé ñêëåðîç â 8 êëóáî÷-

êàõ, 2 êëóáî÷êà ñ ôèáðîçíî-êëåòî÷íûìè ïîëóëóíèÿìè

(ðèñ. 2À); óìåðåííàÿ ìåçàíãèàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, íå-

çíà÷èòåëüíàÿ ýíäîêàïèëëÿðíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ, óìåðåí-

íîå ðàñøèðåíèå ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà, ñåãìåíòàð-

íîå óòîëùåíèå áàçàëüíûõ ìåìáðàí, ëèíåéíûå ôóêñèíî-

ôèëüíûå îòëîæåíèÿ ïî áàçàëüíîé ìåìáðàíå. Â îòäåëüíûõ

êëóáî÷êàõ îòìå÷àåòñÿ ëîáóëÿðíûé ðèñóíîê. Ñî ñòîðîíû

êàíàëüöåâ íåçíà÷èòåëüíàÿ çåðíèñòàÿ, óìåðåííàÿ ãèàëè-

íîâîêàïåëüíàÿ äèñòðîôèÿ êàíàëüöåâ, íåçíà÷èòåëüíîå

ïåíèñòîå ïåðåðîæäåíèå, óìåðåííàÿ àòðîôèÿ êàíàëüöåâ.

Â èíòåðñòèöèè çíà÷èòåëüíûé äèôôóçíûé ôèáðîç, óìå-

ðåííûå îòåê è êëåòî÷íàÿ (ëèìôîöèòàðíàÿ, ñåãìåíòîÿäåð-

íàÿ, ìàêðîôàãàëüíàÿ) èíôèëüòðàöèÿ èíòåðñòèöèÿ. Â ñî-

ñóäàõ óìåðåííûé ýëàñòîôèáðîç, ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëå-

ðîç, íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïðîñâåòå

ìèêðîñîñóäîâ, ñ ïðèçíàêàìè àäãåçèè è ïåíåòðàöèè ñòåí-

êè ìèêðîñîñóäîâ. Âûÿâëåíû äåïîçèòû IgM (1+), C3 (2+),

ëÿìáäà (2+) â ìåçàíãèè; IgA (3+), IgM (2+), IgG (1+), C3

(1+), ëÿìáäà (2+), Ñ1q (1+) â ýïèòåëèè êàíàëüöåâ. Òàêèì

îáðàçîì, èìåþò ìåñòî ïðèçíàêè ìåìáðàíîçíî-ïðîëè-

ôåðàòèâíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÌÏÃÍ) ñ âûðàæåííûì

ãëîáàëüíûì è ñåãìåíòàðíûì ñêëåðîçîì, ôèáðîçíî-êëå-

òî÷íûìè ïîëóëóíèÿìè è äèôôóçíûì èíòåðñòèöèàëüíûì

ôèáðîçîì.

Òåðàïèÿ è ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå. Ó÷èòûâàÿ

êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àêòèâíîñòè

âàñêóëèòà, ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè

(ìåòèëïðåäíèçîëîí 1000 ìã òðèæäû âíóòðèâåííî, çàòåì

ïðåäíèçîëîí per os 1 ìã/êã â òå÷åíèå 2 ìåñ ñî ñíèæåíèåì

äî ïîääåðæèâàþùåé äîçû 7,5 ìã/ñóò â ñî÷åòàíèè ñ öèê-

ëîôîñôàìèäîì 800 ìã âíóòðèâåííî 1 ðàç â ìåñÿö, ñóì-

ìàðíî 3,2 ã), íà ôîíå ÷åãî îòìå÷åí ðåãðåññ óðòèêàðíûõ

âûñûïàíèé, ÷åðåç ïîëãîäà ðåãðåññ íåôðîòè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà (ÑÏÁ – 3,2 ã/ñóò, àëüáóìèí ñûâîðîòêè – 33 ã/ë). Íà

ôîíå ÷àñòè÷íîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè â òå÷åíèå äâóõ

ëåò íàáëþäåíèÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê îñòàåòñÿ íà óðîâíå ÕÁÏ

V ñòàäèè (ÑÊÔ 14 ìë/ìèí – 2011 ã.), â ñâÿçè ñ ÷åì ïëàíè-

ðóåòñÿ íà÷àëî çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Ñëó÷àé 2. Ïàöèåíòêà Ð., 60 ëåò

Èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â 2001 ã., â âîçðàñòå 50 ëåò,

âïåðâûå ïîÿâëåíèå óðòèêàðíûõ âûñûïàíèé íà ðàçëè÷-

íûõ ó÷àñòêàõ êîæè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çóäîì, áîëåçíåí-

íîñòüþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 24 ÷, âïåðâûå ïîâû-

øåíèå ÀÄ äî 220/120 ìì ðò ñò. ïðè îáû÷íûõ öèôðàõ ÀÄ

140/80 ìì ðò ñò., àðòðàëãèè â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ

ñóñòàâàõ áåç ïðèçíàêîâ àðòðèòà, ñóáôåáðèëèòåò, îòåêè ãî-

ëåíåé è ëèöà, èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è – «ìÿñíûå ïîìîè».

Ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî êàê àëëåð-

ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà íåèçâåñòíûé ïèùåâîé àëëåðãåí, õîòÿ

äî 50 ëåò î íàëè÷èè àëëåðãèè íà ÷òî-ëèáî ïàöèåíòêà íå

çíàëà. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïà-

ðàòàìè áåç ýôôåêòà, çàòåì ÃÊÑ âíóòðèâåííî ñ ýôôåê-

òîì â âèäå ðåãðåññà âûñûïàíèé. Îáùèé àíàëèç ìî÷è íà

òîò ìîìåíò íå âûïîëíÿëè. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòêà íåî-

äíîêðàòíî áûëà îñìîòðåíà äåðìàòîëîãàìè â ñâÿçè ñ ïî-

ñòîÿííî ðåöèäèâèðóþùèìè âûñûïàíèÿìè, êîòîðûå

áûëè ðàñöåíåíû êàê ïðîÿâëåíèÿ ïîëèâàëåíòíîé àëëåð-

ãèè, õîòÿ òåñòû ñî âñåìè âîçìîæíûìè àëëåðãåíàìè áûëè

ïðîâåäåíû è îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè.

Ïîñëå ÎÐÂÈ â 2002 ã. ïàöèåíòêà ïîñòóïàåò â íåôðî-

ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ðåöèäèâîì áîëåçíåííûõ, çóäÿ-

ùèõ, íå ïðîõîäÿùèõ â òå÷åíèå ñóòîê óðòèêàðíûõ âûñû-

ïàíèé íà êîæå ëèöà, çîíå äåêîëüòå; îòåêàìè ãîëåíåé. Ñóá-

ôåáðèëèòåòà, ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, ñèìïòîìîâ

ïîðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì íà òîò

ìîìåíò íå áûëî.

Ëàáîðàòîðíî. Ïîðàæåíèå ïî÷åê áûëî ïðåäñòàâëå-

íî êàðòèíîé âûðàæåííîé ïðîòåèíóðèè (9 ã/ñóò), ìàêðî-

ãåìàòóðèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íåôðîòè÷åñêèì

ñèíäðîìîì. Êðåàòèíèí ñûâîðîòêè ñîñòàâëÿë â ýòî âðå-

ìÿ 0,2 ììîëü/ë [ÑÊÔ (MDRD) – 28 ìë/ìèí]. Â êëèíè÷åñ-

êîì àíàëèçå êðîâè ãåìîãëîáèí 101 ã/ë, ýðèòðîöèòû 3,38 ×

1012/ë, ëåéêîöèòû – 7,9 × 109/ë, ýîçèíîôèëû 2,4 × 109/ë,

ÑÎÝ – 5 ìì/÷.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ÀÍÔ, ÀÒ ê äâó-

ñïèðàëüíîé ÄÍÊ, ÐÔ, ÖÈÊ, IgE – â ïðåäåëàõ íîðìû. Ëà-
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áîðàòîðíî âûÿâëåíî ñíèæåíèå Ñ3 è Ñ4 ôðàêöèé êîìïëå-

ìåíòà: Ñ3 – 0,379 ã/ë, Ñ4 – 0,036 ã/ë; à òàêæå ïîâûøåíèå

àíòè-Ñ1q äî 15,3 U/ml.

Ïðè áèîïñèè êîæè â èññëåäîâàííîì ôðàãìåíòå ïðè-

çíàêè âàñêóëèòà ìåëêèõ àðòåðèé â ôàçå ýêññóäàòèâíîãî

âîñïàëåíèÿ, â íåêîòîðûõ àðòåðèÿõ ìåëêîãî êàëèáðà ïå-

ðèâàñêóëÿðíûé îòåê ñî ñêîïëåíèåì ëåéêîöèòîâ, âêëþ-

÷àÿ ìàêðîôàãè è ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû. Ïðè èì-

ìóíîôëþîðåñöåíöèè: â ìèêðîñîñóäàõ êîæè ãðàíóëÿðíûå

îòëîæåíèÿ IgÌ (1+), IgG (2+), IgA (2+), C1q (2+).

Âûïîëíåíà áèîïñèÿ ïî÷êè (ðèñ. 2Á). Ïî äàííûì ñâå-

òîîïòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: èç 16 âûÿâëåííûõ êëóáî÷-

êîâ 3 ñêëåðîçèðîâàíû ïîëíîñòüþ, â 7 âûðàæåííûé ñåã-

ìåíòàðíûé ñêëåðîç ñ ãðóáûìè ñðàùåíèÿìè çîí ñêëåðî-

çà ñ êàïñóëîé, â 5 êëóáî÷êàõ ôîðìèðóþùèåñÿ ôèáðîçíûå

ïîëóëóíèÿ. Â ñîõðàíèâøèõñÿ êëóáî÷êàõ ãèïåðöåëëþëÿð-

íîñòü, óòîëùåíèå è ìåñòàìè óäâîåíèå ìåìáðàí. Ôóêñè-

íîôèëüíûå îòëîæåíèÿ ÷åòêî íå îïðåäåëÿþòñÿ. Ñî ñòîðî-

íû êàíàëüöåâ èõ äåôîðìàöèÿ, ñóá- è àòðîôèÿ, âûðàæåí-

íàÿ çåðíèñòàÿ è ãèàëèíîâî-êàïåëüíàÿ äèñòðîôèÿ

ñîõðàíèâøèõñÿ. Â ïðîñâåòå ïåðèòóáóëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ

– ëåéêîöèòû, â òîì ÷èñëå ñåãìåíòîÿäåðíûå, ñ ïðèçíàêà-

ìè àäîãåçèè ê ñòåíêå ñîñóäîâ. Âûðàæåííûé ñêëåðîç ñòðî-

Рис. 1. Лейкоцитокластический васкулит кожи (случай 1,
пациентка К.). Микрофотограмма микрососудов папилляр�
ного слоя собственно дермы. В стенках артерий мелкого
калибра выявляются нарушение структуры сосудистой стен�
ки, пенетрация, формирование периваскулярных лейкоци�
тарных инфильтратов (сегментоядерные нейтрофилы,
макрофаги, плазмоциты) с признаками лейкоцитоклазии.
Периваскулярный отек соединительной ткани с участками
фибриноидного набухания. Окраска гематоксилином�эози�
ном, ув. × 150.

Рис. 2. Морфологические варианты поражения почек при ГУВ. А. Случай 1. МПГН с полулуниями. Фиброзное полулуние со
сдавлением капиллярных петель (черная стрелка). Гиалиновые цилиндры в просвете канальцев, умеренная атрофия эпи�
телия канальцев и склероз интерстиция (красная стрелка). Б. Случай 2. МПГН с полулуниями. В клубочке умеренная
гиперцеллюлярность мезангиального матрикса, утолщение и местами удвоение базальных мембран. Фуксинофильные
отложения в мезангии и базальных мембранах. Формирующийся лобулярный рисунок. Капсула утолщена в зоне сращения
с капиллярными петлями за счет фиброзных изменений и реакции мезенхимальных клеток (черная стрелка), сужение
просвета капилляров. В. Случай 3. Фокально�сегментарный мезангиально�пролиферативный гломерулонефрит. Сегмен�
тарное расширение мезангиального матрикса с незначительной гиперклеточностью (черная стрелка). Увеличение разме�
ров клубочка и диапедез эритроцитов в просвет капсулы Боумена (красная стрелка). Г. Случай 4. Признаки очагового
васкулита микрососудов интерстиция. Перитубулярные сосуды с признаками адгезии и диапедеза лейкоцитов (черная
стрелка), отек перитубулярной стромы, атрофия и субатрофия канальцев с увеличением и уменьшением в размерах их
просвета.
Окраска: а, в, г – гематоксилином�эозином; б – трихромальная окраска по Масону. Ув.: а–в – 200; г – 150.
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ìû. Èììóíîìîðôîëîãè÷åñêè ñóáýïèòåëèàëüíûå êðóï-

íîãðàíóëÿðíûå äåïîçèòû IgG (2+), Ñ3(2+), IgM (1+), C1q

(1+). Â èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷êè êðóïíîãðàíóëÿð-

íûå îòëîæåíèÿ IgG (2+), IgM (2+), IgA (1+), Ñ3 (1+).

Âåðèôèöèðîâàí ÌÏÃÍ ñ ãëîáàëüíûì è ñåãìåíòàð-

íûì ñêëåðîçîì êëóáî÷êîâ, âûðàæåííûìè ýêñòðàêàïèë-

ëÿðíûìè èçìåíåíèÿìè, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì ñêëå-

ðîçîì.

Òåðàïèÿ è ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå. Ïîñëå ïî-

ëó÷åíèÿ äàííûõ íåôðîáèîïñèè (2002 ã.) òåðàïèÿ ÃÊÑ 45

ìã/ñóò â òå÷åíèå 9 ìåñ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû.

Íà ýòîì ôîíå ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè äî 6 ã/ñóò, ïîëíûé

ðåãðåññ âûñûïàíèé. Îäíàêî óñóãóáèëîñü òå÷åíèå àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè; ýïèçîä îáîñòðåíèÿ Herpes Zoster,

÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ïîñòåïåííîé îòìåíû ÃÊÑ.

Çà ïåðèîä ñ 2002 ïî 2005 ã. ïàöèåíòêà íàáëþäàëàñü â

êëèíèêå. Ñîõðàíÿëèñü ïðîòåèíóðèÿ íåôðîòè÷åñêîãî

óðîâíÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ, ðåöèäèâèðîâàëè óðòèêàðíûå

âûñûïàíèÿ, ïîñòåïåííî íàðàñòàëà àçîòåìèÿ. Â ìàå 2005

ã. ïðîòåèíóðèÿ äî 5 ã/ñóò, àçîòåìèÿ ñ ïðîãðåññèåé äî êðå-

àòèíåìèè 0,456 ììîëü/ë, ÑÊÔ (MDRD) – 9 ìë/ìèí. Â îê-

òÿáðå 2005 ã. íà÷àò õðîíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç (ÃÄ). Çà âðå-

ìÿ ÃÄ ïåðèîäè÷åñêè ðåöèäèâû óðòèêàðíûõ âûñûïàíèé,

êóïèðóþùèõñÿ êîðîòêèìè êóðñàìè ÃÊÑ.

Ñëó÷àé 3. Ïàöèåíòêà Ô., 62 ãîäà

Èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñ 1990 ã. (41 ãîä) îòìå÷àåò

îòåêè íà íîãàõ, íà ëèöå, ïîÿâëåíèå ãèïåðåìèè, îòå÷íîñ-

òè ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, ñêîâàííîñòè ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñ-

òåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3 ÷, îäíàêî, çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ íå îáðàùàëàñü. Ïðè àìáóëàòîðíîì îáñëåäî-

âàíèè â 1993 ã. â îáùåì àíàëèçå ìî÷è ïðîòåèíóðèÿ 0,05 ã/

ë, ìèêðîãåìàòóðèÿ. Îáñëåäóåòñÿ â êëèíèêå íåôðîëîãèè.

Ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå ïðîòåèíóðèè äî 0,18 ã/ë â ðàçî-

âîì àíàëèçå ìî÷è, ìèêðîãåìàòóðèè äî 70 â ïîëå çðåíèÿ.

Ôóíêöèÿ ïî÷åê íà òîò ìîìåíò: êðåàòèíèí ñûâîðîòêè 0,09

ììîëü/ë; êëèðåíñ êðåàòèíèíà 50 ìë/ìèí, ÑÊÔ (ÌDRD) –

62 ìë/ìèí. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè áåç îñîáåííîñ-

òåé (ãåìîãëîáèí – 142 ã/ë, ýðèòðîöèòû – 4,5 × 1012/ë, òðîì-

áîöèòû – 288 × 109/ë, ëåéêîöèòû – 6,1 × 109/ë, ÑÎÝ – 5 ìì/

÷). Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñóñòàâíîãî ñèíäðî-

ìà íå áûëà ïðîâåäåíà. Äàëåå â ïåðèîä ñ 1993 ïî 1999 ã. ó

íåôðîëîãà ïàöèåíòêà íå íàáëþäàëàñü. Îäíàêî èçâåñòíî,

÷òî â 1995 ã. äåáþò óðòèêàðíûõ âûñûïàíèé íà êîæå ëèöà,

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çóäîì, áîëåç-

íåííîñòüþ, ïðîõîäÿùèõ â òå÷åíèå 24 ÷, îñòàâëÿþùèõ î÷à-

ãè ãèïåðïèãìåíòàöèè. Ïî ïîâîäó âûñûïàíèé íå îáñëå-

äîâàëàñü. Òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ ñóñòàâíîé ñèíäðîì â âèäå

ãèïåðåìèè è îòå÷íîñòè ëîêòåâûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòà-

âîâ, ñêîâàííîñòè ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñòåé; àðòåðèàëüíàÿ

ãèïåðòåíçèÿ áåç àäåêâàòíîé êîððåêöèè, îñëîæíèâøàÿñÿ

â 1995 ã. ðàçâèòèåì îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-

îáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó â âåðòåáðî-

áàçèëÿðíîì áàññåéíå ñ ðàçâèòèåì ëåâîñòîðîííåãî ãåìè-

ïàðåçà ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì.

Â 2000 ã. ïîñëå ïåðåíåñåííîé îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé

âèðóñíîé èíôåêöèè ìèêðîãåìàòóðèÿ äî 30 â ïîëå çðå-

íèÿ, ïðîòåèíóðèÿ â ðàçîâîì àíàëèçå ìî÷è ìàêñèìàëüíî

äî 6,5 ã/ë, ýðèòðîöèòóðèÿ äî 20 â ïîëå çðåíèÿ. Ïî äàííûì

ÓÇÈ ïî÷êè, íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, ïàðåíõèìà íå èçìå-

íåíà. Êðåàòèíèí – 0,11 ììîëü/ë, êëèðåíñ êðåàòèíèíà 28

ìë/ìèí, ÑÊÔ (ÌDRD) – 48 ìë/ìèí. Â êëèíè÷åñêîì àíà-

ëèçå êðîâè ÍÂ – 137 ã/ë, ýðèòðîöèòû – 4,2 × 1012/ë, òðîì-

áîöèòû – 210 × 109/ë, ÑÎÝ – 6 ìì/÷. Íàçíà÷åííóþ íå-

ôðîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ ïàöèåíòêà íà òîò ìîìåíò ñà-

ìîñòîÿòåëüíî îòìåíèëà. Çà ïåðèîä 2000–2009 ã. îáñëåäó-

åòñÿ ó ðåâìàòîëîãà íà ïðåäìåò ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà â

ñâÿçè ñ óñèëåíèåì áîëåé â ñóñòàâàõ. Ïðîâîäèòñÿ èììó-

íîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â 2008 ã.: ïîâûøåíèå ÐÔ äî

296 ÌÅ/ìë, ÀÍÔ, ÀÒ ê äâóñïèðàëüíîé ÄÍÊ, àíòèòåëà ê

öèêëè÷åñêîìó öèòðóëèíîâîìó ïåïòèäó, ÀÒ IgG, IgM ê

êàðäèîëèïèíó îòðèöàòåëüíûå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè äàí-

íûõ çà ðåâìàòîèäíûé àðòðèò íå ïîëó÷åíî. Ñóñòàâíîé

ñèíäðîì ðàññìàòðèâàëñÿ â ðàìêàõ «ïîëèîñòåîàðòðîçà».

Ïî ïîâîäó âûñûïàíèé íåîäíîêðàòíî îáðàùàëàñü ê äåð-

ìàòîëîãó. Áûëè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå äèàãíîçû, â òîì

÷èñëå çàñòîéíàÿ ýðèòåìà, âóëüãàðíûé ïñîðèàç, äåðìà-

òèò, íàçíà÷àåìàÿ òåðàïèÿ áåç ýôôåêòà.

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà ÈÁÑ, ñòåíî-

êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, îñëîæ-

íèâøèõñÿ ðàçâèòèåì îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â îáëà-

ñòè çàäíåáîêîâîé ñòåíêè íåèçâåñòíîé äàâíîñòè, à òàêæå

ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà, êîìïåíñèðîâàííûì äèå-

òîé. Ñ 2007 ã. ïîñòîÿííàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ñ ýô-

ôåêòîì.

Â îêòÿáðå 2009 ã. ïàöèåíòêà âíîâü ïîñòóïàåò â êëèíè-

êó ñ æàëîáàìè íà áîëè, îòå÷íîñòü â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ñ

óñèëåíèåì áîëåé ïðè íàãðóçêå, òàêæå áîëè, îòå÷íîñòü,

ñêîâàííîñòü äî 3 ÷ â ìåëêèõ ñóñòàâàõ êèñòåé, ñóáôåáðè-

ëèòåò, óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå êîíå÷íîñòåé, âî-

ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çóäîì, ïðî-

õîäÿùèå äîñòàòî÷íî áûñòðî (â òå÷åíèå 24 ÷), îñòàâëÿþ-

ùèå î÷àãè ãèïåðïèãìåíòàöèè. Æàëîá ñî ñòîðîíû äðóãèõ

îðãàíîâ è ñèñòåì ïàöèåíòêà íå ïðåäúÿâëÿëà.

Ëàáîðàòîðíî. Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è ïðîòåèíóðèÿ

2,4 ã/ë, ìèêðîãåìàòóðèÿ äî 20 â ïîëå çðåíèÿ, â îñòàëüíîì

áåç èçìåíåíèé. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ãåìîãëî-

áèí 134 ã/ë, ýðèòðîöèòû – 4,1 × 1012/ë, òðîìáîöèòû – 205 ×

109/ë, ëåéêîöèòû – 5,5 × 109/ë, ÑÎÝ – 6 ìì/÷. Ïî äàííûì

ÊÔÎ êðåàòèíèí – 0,094 ììîëü/ë, êëèðåíñ êðåàòèíèíà –

37 ìë/ìèí, ÑÊÔ (MDRD) – 57 ìë/ìèí. Ñóòî÷íàÿ ïðîòåè-

íóðèÿ – 2,67 ã/ñóò. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè õîëå-

ñòåðèí – 6,78 ììîëü/ë, îáùèé áåëîê – 76 ã/ë, àëüáóìèí –

41 ã/ë, â îñòàëüíîì áåç ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé. Ìàð-

êåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ îòðèöàòåëüíûå. ÓÇÈ ïîêàçàëî

ïî÷êè îáû÷íûõ ðàçìåðîâ, ïàðåíõèìà íå èçìåíåíà. Ðåí-

òãåíîëîãè÷åñêè ïðèçíàêè äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà

ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñòåé.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ÐÔ 1:80; ÀÍÔ

1:80; àíòè-Ñ1q – 16,8 u/ml; ANCA – îòðèöàòåëüíûå. Ôðàê-

öèè êîìïëåìåíòà â ïðåäåëàõ íîðìû, Ñ3 – 1,09 ã/ë, Ñ4 –

0,269 ã/ë.

Âûïîëíåíà áèîïñèÿ êîæè, ïî äàííûì ñâåòîîïòè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ êîòîðîé âûÿâëåí ïåðèâàñêóëÿðíûé îòåê

â àðòåðèÿõ ìåëêîãî êàëèáðà ñî ñêîïëåíèåì ëåéêîöèòîâ,

âêëþ÷àÿ ìàêðîôàãè è ëèìôîöèòû (ïðîäóêòèâíûé òèï âîñ-

ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè).

Ïî äàííûì íåôðîáèîïñèè (ðèñ. 2Â) ïðè ñâåòîîïòè-

÷åñêîì èññëåäîâàíèè 13 êëóáî÷êîâ, èç êîòîðûõ 1 ïîëíî-

ñòüþ ñêëåðîçèðîâàí, óìåðåííûå ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíàÿ

ìåçàíãèàëüíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ è ðàñøèðåíèå ìåçàíãèàëü-

íîãî ìàòðèêñà. Â êàíàëüöàõ íåçíà÷èòåëüíàÿ çåðíèñòàÿ,

óìåðåííàÿ ãèàëèíîâîêàïåëüíàÿ äèñòðîôèÿ. Ïðè èììó-

íîôëþîðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè îòëîæåíèÿ IgM (1+),
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C3 (2+), ôèáðèíîãåíà (2+) ïî ñòåíêàì ñîñóäîâ. Òàêèì îá-

ðàçîì, ïî÷å÷íàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà ôîêàëüíî-ñåã-

ìåíòàðíûì ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûì ãëîìåðóëîíåô-

ðèòîì â ñî÷åòàíèè ñ ñîñóäèñòîé äåïîçèöèåé èììóííûõ

êîìïëåêñîâ.

Òåðàïèÿ è ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå. Ñ 2009 ã. äî

îñåíè 2010 ã. ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà íåôðîïðîòåêòèâíóþ

òåðàïèþ. Îñåíüþ ðåöèäèâ óðòèêàðíûõ âûñûïàíèé íà

êîæå ëèöà, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñî-

õðàíÿëàñü ìèêðîãåìàòóðèÿ äî 100 â ïîëå çðåíèÿ, ÑÏÁ –

0,9 ã/ñóò, ÑÊÔ (MDRD) – 66 ìë/ìèí, êðåàòèíèí – 0,08

ììîëü/ë. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè áåç ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà ïðå-

æíåì óðîâíå. Â ñâÿçè ñ àêòèâíîñòüþ âàñêóëèòà ïðîâåäåí

êîðîòêèé êóðñ òåðàïèè ÃÊÑ 0,5 ìã/êã/ñóò ñî ñíèæåíèåì â

òå÷åíèå 2 íåä äî ïîääåðæèâàþùåé äîçû 5 ìã/ñóò. ×åðåç 4

íåä ïîñëå äîñòèæåíèÿ ïîääåðæèâàþùåé äîçû ïðåäíèçî-

ëîíà ÑÏÁ – 5 ã/ñóò, ÑÊÔ íà ïðåæíåì óðîâíå, îòìå÷àþòñÿ

ýïèçîäû ìèêðîãåìàòóðèè. ÕÁÏ íà óðîâíå IIIa ñòàäèè.

Ñëó÷àé 4. Ïàöèåíòêà Ï., 46 ëåò

Èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòêà íàáëþäàåòñÿ â

êëèíèêå ñ 1992 ã. ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëî-

íåôðèò, êîãäà âïåðâûå âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â îáùåì

àíàëèçå ìî÷è: ïðîòåèíóðèÿ äî 1 ã/ë, ìèêðîãåìàòóðèÿ, à

òàêæå ïîâûøåíèå öèôð ÀÄ äî 140/90 ìì ðò ñò. Ôóíêöèÿ

ïî÷åê íà òîò ìîìåíò ñîõðàííà: ÑÊÔ (MDRD) – 83 ìë/

ìèí. Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè áåç ñóùåñòâåííûõ

îòêëîíåíèé. Â 1994 ã. îñëîæíåíèå àáîðòà, âûïîëíåííîãî

íà ðàííèõ ñðîêàõ ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì, â âèäå èí-

ôèöèðîâàíèÿ îñòàòêîâ ïëîäíîãî ÿéöà è ðàçâèòèÿ ñåïñè-

ñà, àíåìèè (ãåìîãëîáèí 90 ã/ë), óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî-

÷åê (íàðàñòàíèå êðåàòèíèíà äî 0,22 ììîëü/ë), íàðàñòà-

íèÿ ïðîòåèíóðèè äî 1,8 ã/ñóò, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

(ÀÄ 160/100 ìì ðò ñò.). Òàêæå â 1994 ã. âïåðâûå ïîÿâëåíèå

êîæíûõ âûñûïàíèé áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà êðóãëîé ôîð-

ìû, íå çóäÿùèõ, íà êîæå ãîëåíåé, êîòîðûå áûëè ðàñöåíå-

íû íà òîò ìîìåíò êàê àíóëÿðíàÿ ýðèòåìà. Òåðàïèÿ ñåï-

ñèñà âêëþ÷àëà àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ,

ñåàíñû ãåìîñîðáöèè, íà ôîíå ÷åãî íîðìàëèçàöèÿ ôóíê-

öèè ïî÷åê, óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ, ðåã-

ðåññ âûñûïàíèé. Â 2006 ã. ïðè î÷åðåäíîì îáñëåäîâàíèè

çàðåãèñòðèðîâàíà àçîòåìèÿ: êðåàòèíèí – 0,186 ììîëü/ë.

ÑÊÔ (ÌDRD) – 25,4 ìë/ìèí. Ïðè ÓÇÈ ðåãèñòðèðóþòñÿ

íåçíà÷èòåëüíûå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïî÷åê è ïîâûøå-

íèå ýõîãåííîñòè ïàðåíõèìû äî I ñòåïåíè. Íåôðîáèîïñèþ

íå âûïîëíÿëè. Íàçíà÷åíà íåôðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ. Â

2007 ã. íà ôîíå ïðèåìà ïåðîðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ðàç-

âèòèå ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó â áàññåéíå ëåâîé

ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, çàòåì ñïóñòÿ 1 ìåñ ÎÍÌÊ ïî

èøåìè÷åñêîìó òèïó â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå.

Òîãäà æå ïîÿâëåíèå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çóäîì áîëåçíåí-

íûõ óðòèêàðíûõ âûñûïàíèé íà êîæå ãîëåíåé, áåäåð, ïîÿñ-

íèöû. Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ÐÔ, ÀÍÔ,

ÀÒ ê äâóñïèðàëüíîé ÄÍÊ îòðèöàòåëüíûå. Çàðåãèñòðèðî-

âàíî ïîâûøåíèå ÀÒ ê êàðäèîëèïèíó IgG äî 66,3 U/ml, ÀÒ

ê êàðäèîëèïèíó IgM â ïðåäåëàõ íîðìû (2,34 U/ml). Äèàã-

íîñòèðîâàí àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì. Îòìåíåíû

êîíòðàöåïòèâû, íàçíà÷åí âàðôàðèí ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ.

Â ôåâðàëå 2008 ã. óñòàíîâëåí àóòîèììóííûé òèðåîèäèò,

ãèïîòèðåîç, êîððèãèðóåìûé â ïîñëåäóþùåì òèðîêñèíîì.

Â èþëå 2008 ã. ïàöèåíòêà îáñëåäóåòñÿ â íåôðîëîãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè ñ æàëîáàìè íà óðòèêàðíóþ ñûïü, îò-

ìå÷àåìóþ íà ïðåäïëå÷üÿõ, â îáëàñòè øåè, ïîÿñíèöû, ñî-

ïðîâîæäàþùóþñÿ çóäîì, óìåðåííî áîëåçíåííóþ è ìåä-

ëåííî ðàçðåøàþùóþñÿ, îñòàâëÿþùóþ î÷àãè ãèïåðïèã-

ìåíòàöèè, ðàñöåíåííóþ äåðìàòîëîãîì êàê áëÿøå÷íàÿ

ýêçåìà; ïîÿâëåíèå áîëåé â ìåëêèõ ñóñòàâàõ ðóê áåç èõ îòå÷-

íîñòè, ñêîâàííîñòè è ãèïåðåìèè; àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-

çèþ äî 160/100 ìì ðò ñò. Æàëîá ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé

ñèñòåìû, ÆÊÒ, îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà íå áûëî. Ïðè ôèçè-

êàëüíîì îáñëåäîâàíèè, çà èñêëþ÷åíèåì óðòèêàðíûõ âû-

ñûïàíèé, áåç êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé. ÈÌÒ 24,5 êã/ì2.

Ëàáîðàòîðíî. Ïðè îáñëåäîâàíèè ãåìîãëîáèí – 95 ã/ë,

ýðèòðîöèòû – 3,9 × 1012/ë, òðîìáîöèòû – 249 × 109/ë, ëåéêî-

öèòû – 8,6 × 109/ë; êðåàòèíèí – 0,187 ììîëü/ë; ÑÊÔ (MDRD)

– 40 ìë/ìèí; ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ – 0,34 ã/ñóò; îáùèé

áåëîê – 70 ã/ë. Â îñòàëüíîì áåç ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ANCA, ÀÒ ê äâó-

ñïèðàëüíîé ÄÍÊ, ÀÒ ê êàðäèîëèïèíó IgG, IgM â ïðåäå-

ëàõ íîðìû; ÀÒ ê β
2
-ãëèêîïðîòåèíó – 101,7 U/ml (N <10 U/

ml), ÀÍÔ 1:640 (ïðè íîðìå <1:40). Âûÿâëåíà ãèïîêîìïëå-

ìåíòåìèÿ: Ñ3 – 0,673 ã/ë; Ñ4– 0,113 ã/ë àíòè-Ñ1q 6,4 U/ml.

Ïî äàííûì áèîïñèè êîæè â ñîñóäàõ ìåëêîãî êàëèá-

ðà, ïðåèìóùåñòâåííî â âåíóëàõ, îòìå÷àþòñÿ ïåðèâàñêóëÿð-

íûé îòåê è äåçîðãàíèçàöèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ëåéêî-

öèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ôîðìèðóþùàÿ ïåðèâàñêóëÿðíûå

ìóôòû. Â ñîñòàâ ëåéêîöèòàðíûõ èíôèëüòðàòîâ âõîäÿò ìàê-

ðîôàãè, ëèìôîöèòû, ýîçèíîôèëû, ïëàçìîöèòû. Èììóíî-

ôëþîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèå: â êàïèëëÿðàõ ñîáñòâåííîé

ïëàñòèêè è ñîáñòâåííî êîæè IgG ( 2+) è ëÿìáäà öåïåé (1+), â

ïîäëåæàùåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âîêðóã ñîñóäîâ ìåëêî-

ãî êàëèáðà îòìå÷àåòñÿ îòëîæåíèå IgA (2+), IgM (1+), ôèá-

ðèíîãåíà (1+) , IgG (3+), C1q (2+) , C3 (2+).

Áèîïñèÿ ïî÷êè (ðèñ. 2Ã). Â ñðåçàõ ïîëó÷åí òîëüêî

ìîçãîâîé ñëîé. Ïî äàííûì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè, îò-

ìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé çàìåñòèòåëüíûé äèôôóçíî-î÷à-

ãîâûé ñêëåðîç: ðàçðàñòàíèå ãðóáîé è òîíêî âîëîêíèñòîé

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñêëåðîçèðîâàíèå òóáóëÿðíîãî

êîìïîíåíòà ñ ó÷àñòêàìè àòðîôèè è ñóáàòðîôèè êàíàëü-

öåâ. Â èíòåðñòèöèè îòìå÷àåòñÿ óìåðåííî âûðàæåííàÿ

ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ. Â òî æå âðåìÿ èìå-

þò ìåñòî ïðèçíàêè âàñêóëèòà: â ïðîñâåòå ìèêðîñîñóäîâ

òóáóëîèíòåðñòèöèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â âåíóëàõ, îòìå-

÷àþòñÿ î÷àãîâûå ñêîïëåíèÿ ëåéêîöèòîâ ñ ïðèçíàêàìè

ëåéêîäèàïåäåçà è àäãåçèè ê ýíäîòåëèþ.

Ðåãèñòðèðóåìûå óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå, àð-

òðàëãèè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ìåëêèõ ñóñ-

òàâîâ ðóê, õðîíè÷åñêèé íåôðèòè÷åñêèé ñèíäðîì, èììó-

íîëîãè÷åñêèå ñäâèãè (ãèïîêîìïëåìåíòåìèÿ, ïîâûøåííûé

òèòð àíòèòåë ê β
2
- ãëèêîïðîòåèíó), ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ

ìèêðîñîñóäîâ ïî äàííûì áèîïñèé êîæè è ïî÷êè ïîçâîëè-

ëè äèàãíîñòèðîâàòü ãèïîêîìïëåìåíòåìè÷åñêèé âàñêóëèò

â ñî÷åòàíèè ñ âòîðè÷íûì ÀÔÑ (ñì. îáñóæäåíèå).

Òåðàïèÿ è ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå. Â 2009 ã.

ïðîâåäåíà ïóëüñ-òåðàïèÿ ÃÊÑ 500 ìã ¹3 âíóòðèâåííî ñ

ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì ñ ïî-

ñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû äî ïîääåðæèâàþùèåé. Íà

ôîíå òåðàïèè óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ ðåãðåññèðîâàëè.

Â òå÷åíèå ãîäà ïðîäîëæåíî íàáëþäåíèå çà ôóíêöèåé

ïî÷åê, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ íà óðîâíå ÕÁÏ IV ñòàäèè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Â êàæäîì èç âûøåîïèñàííûõ ñëó÷àåâ äèàãíîç
ÃÓÂ óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ êðèòå-
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ðèåâ, âïåðâûå ïðåäëîæåííûõ H.R. Schwartz et al.
[1] â 1982 ã. (òàáë.1). Ó âñåõ áûëè òèïè÷íûå êîæ-
íûå èçìåíåíèÿ, àíòè-Ñ1q è ãëîìåðóëÿðíîå ïîðàæå-
íèå ïî÷åê (òàáë. 3). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå áûë ñâîåâðå-
ìåííî çàïîäîçðåí èììóíîêîìïëåêñíûé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ óðòèêàðèé, êîòîðûå íåïðàâèëüíî ðàñïîç-
íàâàëèñü êîíñóëüòèðóþùèìè âðà÷àìè (âêëþ÷àÿ äåð-
ìàòîëîãîâ) ÷àùå êàê êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè I òèïà, äàæå íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíûé óðîâåíü
IgE êðîâè (êàê â ñëó÷àå 2), à òàêæå êàê «àíóëÿðíàÿ
ýðèòåìà», «äåðìàòèò», «ïñîðèàç» è ïð. Âìåñòå ñ òåì,
ïðàâèëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà êîæíûõ èçìåíåíèé ïðè ÃÓÂ íå ïðåäñòàâëÿåò
ñóùåñòâåííûõ ñëîæíîñòåé è ïîçâîëÿåò áûñòðî óñ-
òàíîâèòü äèàãíîç êîæíîãî âàñêóëèòà (òàáë. 2). Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà ïðîâåäåíà áèîïñèÿ ýëåìåíòîâ
êîæíîé ñûïè, è ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âûÿâëåíû òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ñîñóäèñòîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ñ ëåéêîöèòîêëàçèåé è ÿâíûìè äåïîçèòàìè
èììóííûõ êîìïëåêñîâ ïðè èììóíîôëóîðåñöåíöèè
(ñì. ðèñ. 1). Òàêîé ìåòîä áûñòðûé, íå òðåáóþùèé
ñóùåñòâåííûõ çàòðàò è âûïîëíèìûé â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü îïòèìàëüíûì äëÿ
ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ÃÓÂ.

Ê îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèÿì îòíîñÿò ïîäòâåðæäåíèå íèçêîãî óðîâíÿ
êîìïëåìåíòà â öèðêóëÿöèè, ÷òî òàêæå ÷àñòè÷íî
îòðàæàåò è ñóòü çàáîëåâàíèÿ – àêòèâàöèþ êëàññè-
÷åñêîãî ïóòè, êàê îäèí èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ
èììóíîêîìïëåêñíîãî âîñïàëåíèÿ [2, 3]. Â äàííîé
ñåðèè â 3 ñëó÷àÿõ èç 4 âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå Ñ3-, Ñ4-ôðàêöèé êîìïëåìåíòà. Â îäíîì èç
ñëó÷àåâ (ñëó÷àé 3) â ïåðèîä óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà óðîâåíü Ñ3–Ñ4 áûë íîðìàëüíûì, íåñìîòðÿ íà
îò÷åòëèâûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÃÓÂ, âêëþ÷àÿ
äîïîëíèòåëüíûå ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ïî-
ëèàðòðèòà è àíãèîåäåìû. Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî
àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà â õîäå òå÷åíèÿ ÃÓÂ ìî-
æåò ñóùåñòâåííî âàðüèðîâàòü ñ òåíäåíöèåé ê íîð-
ìàëèçàöèè ïðè ñïîíòàííîì èëè èíäóöèðîâàííîì
ëå÷åíèåì ðåãðåññå ñèìïòîìàòèêè (óðèòèêàðèé). Â
ñëó÷àå 3 â ìîìåíò äèàãíîñòèêè êîæíûå ïðîÿâëå-
íèÿ áûëè â ñîñòîÿíèè ñóáðåìèññèè.

Èçâåñòíû êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ î òîì, ÷òî
áîëüíûå ñ êîæíûì óðòèêàðíûì âàñêóëèòîì ìîãóò
áûòü ïîäðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî ñòàòóñó ñû-
âîðîòî÷íîãî êîìïëåìåíòà – ñ íîðìàëüíûì åãî
óðîâíåì è ñíèæåíèåì [4]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî, â
öåëîì, òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áîëåå òÿæåëîå ïðè
ñíèæåíèè êîìïëåìåíòà, ïîñêîëüêó àêòèâàöèÿ åãî
êëàññè÷åñêîãî ïóòè ïîäðàçóìåâàåò áîëüøóþ âû-
ðàæåííîñòü èììóíîêîìïëåêñíîãî ïîâðåæäåíèÿ

ñîñóäîâ [2, 3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ñëåäóåò ïîíèìàòü,
÷òî ïåðâè÷íàÿ ñóùíîñòü çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñíèæåíèè êëèðåíñà êëåòîê, ïîäâåðãàþùèõñÿ
àïîïòîçó, ñ íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè è îáðàçî-
âàíèåì àóòîàíòèòåë ê Ñ1q-êîìïîíåíòó êîìïëåìåí-
òà, ñâÿçàííîìó ñ åãî êëåòî÷íûì ðåöåïòîðîì [öèò.
ïî 5]. Ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò íà
óðîâíå òêàíè è ìîãóò âûçûâàòü ëîêàëüíóþ àëüòå-
ðàöèþ (â òîì ÷èñëå èììóíîêîìïëåêñíóþ) âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñèñòåìíîãî ñîñòîÿíèÿ êîìïëåìåí-
òà. Íàáëþäàÿ èìåííî òàêóþ ñèòóàöèþ â ñëó÷àå 3,
àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü ñóá-
òèï èëè ñòàäèþ ÃÓÂ ñ íîðìîêîìïëåìåíòåìèåé, íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå àíòè-Ñ1q. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæ-
íî ïðîãíîçèðîâàòü ìåíåå âûðàæåííîå îðãàííîå ïî-
âðåæäåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà óðîâíå ïî÷åê, ê
êîòîðûì ðàññìàòðèâàåìîå çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿ-
åò ÿðêî âûðàæåííûé «òðîïèçì». Â ÷àñòíîñòè, ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ìåíåå âåðîÿòíûì ðàçâèòèå îäíîé èç
íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì ãëîìåðóëîïàòèé – ÌÏÃÍ,
êàê ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îò÷åòëèâî îïîñðå-
äóåìîãî àêòèâàöèåé êëàññè÷åñêîãî ïóòè [6].
Èìåííî òàêóþ ñèòóàöèþ íàáëþäàëè â ñëó÷àå 3,
ïðè êîòîðîé ïðîÿâëåíèÿ êîæíîãî âàñêóëèòà áûëè
íå ñòîëü ÿðêèìè, êàê â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, à èçìå-
íåíèÿ â ïî÷êàõ êëàññèôèöèðîâàíû êàê ôîêàëüíî-
ñåãìåíòàðíûé ìåçàíãèàëüíî-ïðîëèôåðàòèâíûé ãëî-
ìåðóëîíåôðèò. Ïðè ýòîì, â êàïèëëÿðàõ êëóáî÷êà
äåïîçèöèÿ Ñ3 áûëà âåñüìà îò÷åòëèâîé, à ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå (ýêñòðàâàçàöèÿ ýðèòðîöèòîâ â êëóáî÷-
êå) è êëèíè÷åñêèå (ãåìàòóðèÿ) íàðóøåíèÿ ïðîíè-
öàåìîñòè ñòåíêè ãëîìåðóëÿðíûõ ñîñóäîâ – ñóùå-
ñòâåííû.

Íàïðîòèâ, â ñëó÷àÿõ 1 è 2 ñ íèçêèì ñîäåðæàíè-
åì Ñ3, Ñ4 íà ôîíå àíòè-Ñ1q îòìå÷åíî ðàçâèòèå
áîëåå òÿæåëîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ –
ÌÏÃÍ ñ áûñòðûì ïðèñîåäèíåíèåì òåðìèíàëüíîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÏÍ). Ïîâðåæäåíèÿ
êëóáî÷êîâ ó ýòèõ áîëüíûõ, î÷åâèäíî, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè óñóãóáëÿåòñÿ ïàðàëëåëüíûì ðàçâèòè-
åì âàñêóëèòà ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ñ ôîêàëüíûìè
î÷àãîâûìè íåêðîçàìè ãëîìåðóëÿðíûõ ñîñóäîâ,
ôîðìèðîâàíèåì ïîëóëóíèé è ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè èììóíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìèêðî-
ñîñóäàõ èíòåðñòèöèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî èììóíîìîð-
ôîëîãè÷åñêè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàëè äå-
ïîçèòû Ñ1q â ïî÷êå è â êîæå.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
áûëè âûÿâëåíû àóòîàíòèòåëà ê Ñ1q-êîìïîíåíòó
êîìïëåìåíòà, êîòîðûå èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü
â ïàòîãåíåçå ÃÓÂ. Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðîëè àíòè-C1q â ýòèîïàòîãåíåçå ÃÓÂ,
êîòîðûå íå áûëè èçâåñòíû â äàëåêîì 1982 ã. [1],
àâòîðû ïóáëèêàöèè ïîëàãàþò, ÷òî äàííûé èììó-
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íîëîãè÷åñêèé ìàðêåð äîëæåí ñ÷èòàòüñÿ îäíèì èç
ãëàâíûõ êðèòåðèåâ, íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì
äîêàçàòåëüñòâîì ëåéêîöèòîêëàñòè÷åñêîãî âàñêó-
ëèòà â êîæå. Âìåñòå ñ òåì, àíòè-Ñ1q íåëüçÿ èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ñêðèíèíãà ÃÓÂ, ïîñêîëüêó îíè ìî-
ãóò âûÿâëÿòüñÿ è ó íåáîëüøîé ïðîïîðöèè çäîðî-
âûõ ëèö [7].

Åñëè â äàëüíåéøåì íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêèõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñâåäåíèé î äàííîì çàáîëåâà-
íèè ïîäòâåðäèò ïðåäïîëîæåíèÿ àâòîðîâ î íåîáÿçà-
òåëüíîñòè êðèòåðèÿ ãèïîêîìïëåìåíòåìèè, òî òåð-
ìèí «âàñêóëèò ñ àíòèòåëàìè ê C1q» áóäåò áîëåå
óìåñòíûì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé èììóíîêîìïëåêñ-

íîé ïàòîëîãèè. Câÿçè ìåæäó óðîâíåì àíòè-Ñ1q è
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè íå ïðîñëåæè-
âàåòñÿ, îäíàêî, ìàëîå ÷èñëî íàáëþäåíèé íå ïîçâî-
ëÿåò áîëåå îïðåäåëåííî âûñêàçûâàòüñÿ íà ýòîò
ñ÷åò.

Îñîáîãî îáñóæäåíèÿ òðåáóåò ñëó÷àé 4, êîòî-
ðûé êëèíè÷åñêè äåìîíñòðèðóåò íåêîå ïîãðàíè÷íîå
ñîñòîÿíèå ìåæäó èäèîïàòè÷åñêèì ÃÓÂ è ÑÊÂ.
Èçâåñòíî, ÷òî òå÷åíèå ÃÓÂ ìîæåò òðàíñôîðìè-
ðîâàòüñÿ â êëàññè÷åñêóþ ÑÊÂ [4], ÷òî íåóäèâè-
òåëüíî è ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåêó-
ùèõ ïðåñòàâëåíèé î ïàòîãåíåçå ýòèõ çàáîëåâàíèé
[öèò. ïî 5]. Äåëî â òîì, ÷òî ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé C1q íà
ôîíå îáðàçîâàíèÿ àíòè-Ñ1q ìîãóò ïðèâîäèòü ê
äàëüíåéøåìó çàìåäëåíèþ ïîãëîùåíèÿ àïîïòîòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, óâåëè÷åíèþ åãî ýêñïîçèöèè ñ
íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè è îáðàçîâàíèåì áîëåå
øèðîêîãî ñïåêòðà àóòîàíòèòåë ê ðàçëè÷íûì, â òîì
÷èñëå ÿäåðíûì ñòðóêòóðàì.

Ó ïàöèåíòêè Ï., ïîìèìî òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé
ÃÓÂ (ñíèæåíèÿ Ñ3, Ñ4, àíòè-Ñ1q), îáíàðóæåíî çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òèòðà àíòèíóêëåàðíûõ è àí-
òèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë ïðè îòñóòñòâèè òàêîâûõ
ê äâóñïèðàëüíîé ÄÍÊ, ÷òî è ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü äàííûé ñëó÷àé êàê ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòî-
ÿíèå ìåæäó ÃÓÂ è ÑÊÂ. Ñ ýòèõ æå ïîçèöèé ìîæíî
îáúÿñíèòü òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è ñïîíòàííóþ
íîðìàëèçàöèþ àíòèòåë ê êàðäèîëèïèíó è β

2
 – ãëè-

êîïðîòåèíó, êîòîðóþ ìû îáúÿñíÿåì ðàçâèòèåì âòî-

Таблица 1
Отличия от уртикарий при ГУВ от аллергии

Критерии дифференциального
диагноза

Провоцирующие факторы

IgE сыворотки крови

Патогенез

Гистология

Иммунофлюоресценция

Зуд

Болезненность

Продолжительность

Гиперпигментация

Диаскопия  высыпного элемента

Эффект антигистаминных препа�
ратов

                                  ГУВ

�

Норма

Гиперчувствительность 3�го типа

Лейкоцитокластичекий васкулит нейтро�
фильный периваскулярный инфильтрат

Ig, компоненты комплемента

+

+

> 24 ч

+

Темно�красное/коричневое пятно в цент�
ре элемента (признак повреждения сосу�
да)
�

Кожная аллергия

Конкретный аллерген

Повышен

Гиперчувствительность 1�го типа

Отек дермы без  лейкоцитоклазии
Периваскулярный инфильтрат лимфо�
цитарно�эозинофильный

�

++

�

< 24 ч

�

Без признаков повреждения сосуда

+

Таблица 2

Диагностические критерии ГУВ
(с модификациями по [1])

Главные критерии
Уртикарные высыпания продолжительностью
более 6 мес
Гипокомплементемия
Дополнительные критерии
Лейкоцитокластический васкулит
Артралгии и артриты
Увеит/эписклерит
Гломерулонефрит
Абдоминальные боли
Повышение титра анти�C1q
Критерии исключения
Криоглобулинемия (криокрит >1%)
Антитела к двуспиральной ДНК
HCV/HBV/HIV
Дефицит С1�эстеразы
Наследственный дефицит комплемента
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ðè÷íîãî àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà (ÀÔÑ).
Îò÷àñòè ïîäîáíîãî ðîäà ïðåäïîëîæåíèÿ ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ñâÿçüþ äèíàìèêè àíòèôîñôîëèïèäíûõ
àíòèòåë ñ ðåãðåññîì êëèíè÷åñêèõ è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÃÓÂ. Âìåñòå ñ òåì, ïîÿâëåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ àóòîàíòèòåë ïðè ÃÓÂ ïðåäïîëà-
ãàåò áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè è óâåëè÷åíèå
ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ. Âåðîÿòíî, íàëè÷èå òàêèõ ñî-
ñòîÿíèé äàåò îñíîâàíèå íåêîòîðûì àâòîðàì óòâåð-
æäàòü, ÷òî ÃÓÂ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ÑÊÂ [8].
Ê ñîæàëåíèþ, ïðè áèîïñèè ïî÷êè â îáðàçåö òêàíè
ïîïàë òîëüêî ìîçãîâîé ñëîé ñ îäíèì ñêëåðîçèðî-
âàííûì êëóáî÷êîì, ïîýòîìó ìîðôîëîãèÿ ãëîìåðó-
ëîïàòèè îñòàëàñü íåèçâåñòíîé. Èññëåäîâàíèå èí-
òåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âàñêóëèòà ìèêðîñîñóäîâ è åãî
èñõîäîâ â âèäå óìåðåííîãî äèôôóçíîãî ñêëåðîçà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå ñëó÷àè óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî òå÷åíèå ÃÓÂ ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì ñ áûñòðûì ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì äèñôóíêöèè ïî÷åê. Âûñîêèå òåìïû ðàç-
âèòèÿ ãëîìåðóëÿðíîãî è èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà
ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû íàëîæåíèåì èììóíîêîìï-
ëåêñíîé ãëîìåðóëîïàòèè è âàñêóëèòà. Ñâîåâðåìåí-

íàÿ äèàãíîñòèêà ÃÓÂ, à òàêæå äåòàëüíàÿ îöåíêà
èçìåíåíèé â ïî÷êàõ, âêëþ÷àÿ ìîðôîëîãè÷åñêóþ
äèàãíîñòèêó, ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûìè äëÿ
óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Таблица 3
Клинические данные на момент  выполнения морфологического исследования и исходы

Клинические данные Случай 1 Случай 2 Случай 3 Случай 4

Уртикарии продолжительностью более
6 мес + + + +
Лейкоцикластический кожный васкулит + + + +
Морфологический вариант поражения почек МПГН МПГН Фокально�сег� Склероз интерстиция

с полулуниями с полулуниями ментарный с признаками васкулита
мезангиально� сосудов микроцирку�
пролиферативный ляции

артралгии � + + +
Гипокомлементемия
      С3 (< 0,75 г/л) С3 – 0,446 С3 – 0,379 С3 – 1,09 С3 – 0,673
      С4 (< 0,15 г/л) С4 – 0,119 С4 – 0,036 С4 – 0,269 С4 – 0,113
Анти�С1q U/ml 2,4 15,3 16,8 6,4
АНФ (<1:40) <1:40 <1:40 1:80 1:640
АТ к двуспиральной ДНК Норма Норма Норма Норма
Криокрит, % Норма Норма Норма Норма
АТ к кардиолипину IgG (10<N<30 U/ml) Норма Норма Норма 66
АТ к кардиолипину IgM (N<10 U/ml) Норма Норма Норма Норма
АТ к β2 гликопротеину (N<10 U/ml) Норма Норма Норма 101
СКФ, мл/мин     на момент биопсии 14 20 57 40
                            при наблюдении 14 (24 мес) ГД с 2005 г. 66 (12 мес) 40 (25 мес)
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К ПРОБЛЕМЕ ОЦЕНКИ ВЕЛИЧИНЫ СКОРОСТИ КЛУБОЧКОВОЙ
ФИЛЬТРАЦИИ  У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК

R.T. Nauel, O.A. Degtereva, I.G. Kayukov, V.A. Dobronravov, A.G. Kucher,

Yu.A. Nikogosyan, L.N. Kukoleva, A.V. Smirnov

TO THE PROBLEM OF THE ESTIMATION OF THE GLOMERULAR
FILTRATION RATE AT PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE
1Кафедра пропедевтики внутренних болезней,  2Научно�исследовательский институт нефрологии, 3кафедра нефрологии и диализа
Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ ИССЛЕДОВАНИЯ  было сравнение величин скорости клубочковой фильтрации (СКФ), полученных с помощью
референтного метода (плазматический клиренс  99mTc�ДТПА – СКФ

ДТПА
) с результатами определения данного параметра

по клиренсу эндогенного креатинина (C
Сr

), уравнениям MCQ (рСКФ
MCQ

), CKD–EPI (рСКФ
EPI

),  MDRD
7 
(рСКФ

MDRD
) и формуле

D.W. Cockcroft, M.H. Gault (C
CG

) у больных с хронической болезнью почек (ХБП). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 98
пациентов с ХБП со значениями рСКФ

MDRD
 ≥90 (n=18);  ≥60<90 (n=30),  ≥30<60 (n=33) и  <30  (n=17) мл/мин/1,73 м2. У всех

определены показатели, указанные выше. Все пациенты были жителями Санкт�Петербурга и принадлежали к европеоид�
ной расе. РЕЗУЛЬТАТЫ. Во всей группе среднее значение СКФ

ДТПА
 (71,9±2,7) было достоверно ниже, чем C

Сr
 (84,3±3,7;

P<0,0001),  рСКФ
MCQ

 (77,6±3,5; P=0,006) и C
CG 

(78,2±3,7;
 
P=0,026),

, 
но значимо выше, чем  рСКФ

MDRD
 (60,0±2,7; P=<0,0001) и

рСКФ
EPI

 (64,8±2,8; P<0,0002). В общей группе отмечалась высоко достоверная прямая корреляция между  СКФ
ДТПА

 и всеми
остальными оценками СКФ (коэффициент линейной корреляции Пирсона от 0,67 до 0,82; P<0,0001 во всех случаях). В то
же время в отдельных изученных диапазонах соответствие между СКФ

ДТПА
 и всеми остальными оценками СКФ оказалось

не удовлетворительным. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.  Полученные данные, указывают на необходимость разработки способов опреде�
ления рСКФ,  адаптированных к особенностям конкретной популяции.

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, скорость клубочковой фильтрации, методы определения.

ABSTRACT
THE AIM. Comparison of values  of the glomerular filtration rate (GFR), received by  a referential method (a plasmatic clearance
99mTc�DTPA � GFR

DTPA
) with results of determination of the given parameter on a creatinine clearance (C

Сr
), to equations MCQ

(eGFR
MCQ

), CKD�EPI (eGFR
EPI

), MDRD7 (eGFR
MDRD

) and formula D.W. Cockcroft, M.H. Gault (C
CG

) at patients of chronic kidney
disease (CKD).  PATIENTS AND METHODS. 98 patients with CKD with value eGFR

MDRD
 ≥90 (n=18); ≥60 <90 (n=30), ≥30 <60 (n=33)

and <30 (n=17) ml/min/1.73 m2 are investigated. At all the parameters specified above are defined. All patients were inhabitants
of St.�Petersburg (Russia) and belonged to Caucasian  race. RESULTS. In whole group average value GFR

DTPA
 (71.9±2.7) was

significantly more low, than C
Сr

 (84.3±3.7; P <0.0001), eGFR
MCQ

 (77.6±3.5; P=0.006) and C
CG

 (78.2±3.7; P=0.026), but significantly
higher, than eGFR

MDRD
 (60.0±2.7; P = <0.0001) and eGFR

EPI
 (64.8±2.8; P <0.0002). In the general group highly significant direct

correlation between GFR
DTPA

 and all other estimations GFR (Pirson’s linear correlation coefficient from 0.67 to 0.82; P <0.0001 in
all cases) took place. At the same time in the separate studied ranges conformity between GFR

DTPA
 and all other estimations GFR

has appeared not satisfactory.  CONCLUSION. The obtained results, specifies in necessity of working out of ways of determination
eGFR, adapted for features of concrete population.

Key words: chronic kidney disease, glomerular filtration rate, methods of the determination.

Êàþêîâ È.Ã. 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Òîëñòîãî, ä.17,

ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, íåôðîêîðïóñ, òåë. (812) 346-

39-26, E-mail: kaukov@nephrolog.ru

ВВЕДЕНИЕ

Ïðîáëåìà îöåíêè âåëè÷èíû ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå
ïðèîáðåòàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Àêòóàëüíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â

ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïðî÷íî âîøëî ïîíÿòèå õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) [1–5]. Äèàãíîñòèêà
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ âî ìíîãîì, à ñòðàòèôèêàöèÿ òÿ-
æåñòè ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé ÑÊÔ.
Ïîíÿòíî, ÷òî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå êîíöåïöèè
ÕÁÏ òðåáóåò ïðîñòûõ è íàäåæíûõ ñïîñîáîâ îöåí-
êè ÑÊÔ. Äëÿ ýòîãî ÷àùå âñåãî ïðåäëàãàþòñÿ òàê
íàçûâàåìûå «ðàñ÷åòíûå» ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
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ÑÊÔ (ðÑÊÔ). Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè ðàçðàáîòà-
íû çàäîëãî äî ñîçäàíèÿ êîíöåïöèè ÕÁÏ, íàïðè-
ìåð, îïðåäåëåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà ïî ôîðìóëå
D.W. Cockcroft, M.H. Gault [6], äðóãèå – ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíî. Êàê ïðàâèëî, ýòè ñïîñîáû íå òðå-
áóþò ñáîðà ìî÷è è ïîçâîëÿþò âû÷èñëÿòü çíà÷å-
íèÿ ÑÊÔ íà îñíîâå âåëè÷èíû êîíöåíòðàöèè ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà (Scr) è ðÿäà äðóãèõ,
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî óñòàíàâëèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ:
ðîñò, ìàññà òåëà, âîçðàñò, ïîë, ðàñà, êîíöåíòðàöèè
àëüáóìèíà è ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè.

Èç äîâîëüíî áîëüøîãî íàáîðà ìåòîäîâ îïðåäå-
ëåíèÿ ðÑÊÔ ïåðâîíà÷àëüíî äëÿ ñòðàòèôèêàöèè òÿ-
æåñòè ÑÊÔ ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
ìîäèôèêàöèè ôîðìóë, âûâåäåííûõ â ðåçóëüòàòå êðóï-
íîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ Modification of
Diet in Renal Disease (MDRD). Íàèëó÷øåå ñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó èñòèííîé è «ðàñ÷åòíîé» ÑÊÔ îáåñïå-
÷èâàë òàê íàçûâàåìûé ñåäüìîé âàðèàíò óðàâíåíèé
MDRD (MDRD

7
) [7]. Äëÿ âû÷èñëåíèÿ ðÑÊÔ ïî ýòîé

ôîðìóëå èç êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïî-
ìèìî óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, íåîáõîäè-
ìî çíàíèå êîíöåíòðàöèé ìî÷åâèíû è àëüáóìèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè. Îäíàêî íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëà ïðåäëîæåííàÿ íåñêîëüêî ïîçæå òàê íà-
çûâàåìàÿ «êðàòêàÿ» ôîðìóëà MDRD, êîòîðàÿ èç ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé òðåáóåò òîëüêî óñòàíîâëå-
íèÿ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà
[8]. Ïî äàííûì ðàçðàáîò÷èêîâ, ðåçóëüòàòû îöåíêè
ÑÊÔ ïî ýòîìó óðàâíåíèþ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü
îò ïîëó÷åííûõ ïî ôîðìóëå MDRD

7
.

Ôîðìóëû MDRD íà÷àëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ
íà ïðàêòèêå. Îäíàêî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ äàííûõ
âîñòîðãè â îòíîøåíèè òî÷íîñòè MDRD-ñïîñîáîâ
îöåíêè ÑÊÔ ñèëüíî ïîóáàâèëèñü. Â îñíîâíîì âîç-
ðàæåíèÿ ïðîòèâ ýòèõ ìåòîäîâ ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî
îíè çàíèæàþò èñòèííûå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ, îñîáåííî
ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ äàííîãî ïàðàìåòðà [9–11].

 Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ïðèâîäèò ê ãèïåðäèàãíî-
ñòèêå ÕÁÏ èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ê çàâûøåíèþ åå
ñòàäèè. Âñå ýòî ñòàëî ñòèìóëîì äëÿ ñîçäàíèÿ íî-
âûõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ðÑÊÔ. Îäíèì èç íèõ
ñòàë ìåòîä CKD-EPI [12]. Ïî èìåþùèìñÿ ñâåäå-
íèÿì îöåíêè ÑÊÔ, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ CKD-
EPI, ëó÷øå ñîîòíîñÿòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
ðåôåðåíòíûìè ñïîñîáàìè. Â ÷àñòíîñòè, îíè ïîçâî-
ëÿþò íåñêîëüêî ñíèçèòü çàâûøåííóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÕÁÏ III ñòàäèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè
èñïîëüçîâàíèè MDRD-ìåòîäîâ [13].

Äðóãèì ñïîñîáîì, ïðèîáðåòàþùèì ïîïóëÿð-
íîñòü, ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «êâàäðàòè÷íîå
óðàâíåíèå êëèíèêè Ìýéî» (Mayo Clinic Quadratic
equation – MCQ) [14].

Çíà÷åíèÿ ðÑÊÔ, ïîëó÷åííûå ýòèì ñïîñîáîì,

ëó÷øå ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëüòàòàì ðåôåðåíòíûõ
ìåòîäîâ (â îðèãèíàëå áûë èñïîëüçîâàí ïî÷å÷íûé
êëèðåíñ íåðàäèîàêòèâíîãî éîòàëàìàòà ïðè ïîäêîæ-
íîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà [14]). Ýôôåêòèâíîñòü ýòî-
ãî ïîäõîäà ïîëó÷èëà ðÿä ïîäòâåðæäåíèé. Íàïðè-
ìåð, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü äàëüíåéøóþ äèíàìèêó ÑÊÔ ïðè ÕÁÏ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì [15].

Óðàâíåíèÿ MDRD ïîëó÷åíû ïðè îáñëåäîâàíèè
ïðåäñòàâèòåëåé Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèè,
ïîýòîìó îíè äîâîëüíî ïëîõî ïðèëîæèìû ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì äðóãèõ ðàñ èëè ýòíîñîâ. Íàïðèìåð,
èçâåñòíî, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ÿïîí-
öåâ çíà÷åíèÿ ÑÊÔ îêàçûâàþòñÿ íèæå 90 ìë/ìèí
[16]. Âñå ýòî ïîáóäèëî èññëåäîâàòåëåé ðàçíûõ
ñòðàí ê ïîèñêó áîëåå àäåêâàòíûõ êîíêðåòíîé ïî-
ïóëÿöèè ìåòîäîâ ñêðèíèíãà ÑÊÔ [6, 9–11].

Áîëüøèíñòâî ðàñ÷åòíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ÑÊÔ
âûâåäåíû ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ íåêèì ýòàëîíîì, â
êà÷åñòâå êîòîðîãî èñïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
«ðåôåðåíòíûå» ñïîñîáû èçìåðåíèÿ äàííîãî ïàðà-
ìåòðà. Ê íèì îòíîñèòñÿ ïî÷å÷íûé êëèðåíñ èíóëè-
íà, à òàêæå ïî÷å÷íûå è ïëàçìàòè÷åñêèå êëèðåíñû
êîìïëåêñîíîâ (ýòèëåíäèàìèíîïåíòààöåòàòà –
ÝÄÒÀ, äèýòèëåíòðèàìèíîïåíòààöåòàòà – ÄÒÏÀ)
èëè ðåíòãåíîâñêèõ êîíòðàñòîâ (éîãåãñîëà è éîòà-
ëàìàòà) [17–20]. Ïðè ýòîì, êîìïëåêñîíû ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà, à ðåíòãåíîâñêèå êîíòðàñòû ÷àñòî
«ìåòÿò» ðàäèîíóêëèäàìè (51Cr-ÝÄÒÀ, 99mTc-
ÄÒÏÀ, 125I-éîòàëàìàò). Òàêàÿ ïðîöåäóðà çíà÷è-
òåëüíî îáëåã÷àåò îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé ýòèõ
ñîåäèíåíèé â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ.

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ äîñòóïíû ðàçëè÷íûå, ìå÷åí-
íûå èçîòîïàìè, ãëîìåðóëîòðîïíûå ìàðêåðû. Íàïðè-
ìåð, â ÑØÀ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 99mTc-ÄÒÏÀ è 125I-
éîòàëàìàò, òîãäà êàê 51Cr-ÝÄÒÀ íå ïðèìåíÿåòñÿ
[17]. Íàïðîòèâ, â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû èñïîëüçóþòñÿ
51Cr-ÝÄÒÀ è 99mTc-ÄÒÏÀ., íî íå 125I-éîòàëàìàò. Â
Ðîññèè äîñòóïíûì ðàäèîàêòèâíûì ìàðêåðîì ÑÊÔ
ÿâëÿåòñÿ 99mTc-ÄÒÏÀ (99mTc -ïåíòàòåõ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå âåëè÷èí
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), ïîëó÷åí-
íûõ ñ ïîìîùüþ ðåôåðåíòíîãî ìåòîäà (ïëàçìàòè-
÷åñêèé êëèðåíñ 99mTc-ÄÒÏÀ – ÑÊÔ

ÄÒÏÀ
) ñ ðåçóëü-

òàòàìè îïðåäåëåíèÿ äàííîãî ïàðàìåòðà ïî êëèðåí-
ñó ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà (C

Ñr
), óðàâíåíèÿì MCQ

(ðÑÊÔ
MCQ

), CKD-EPI (ðÑÊÔ
EPI

), MDRD
7

(ðÑÊÔ
MDRD

) è ôîðìóëå D.W. Cockcroft, M.H. Gault
(C

CG
) ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåí-

íîñòè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Íàìè îáñëåäîâàíî 98 ÷åëîâåê (ìóæ÷èí – 39;
æåíùèí – 59) â âîçðàñòå îò 18 äî 76 ëåò. Âñå èñ-
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ïûòóåìûå  áûëè ïîñòîÿííûìè æèòåëÿìè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà (ðîäèëèñü â íåì èëè ïðîæèëè íå ìå-
íåå 10 ëåò) è ïðèíàäëåæàëè ê åâðîïåîèäíîé ðàñå.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïðè ñîáëþäåíèè
ïîëîæåíèé Êîíâåíöèè Ñîâåòà Åâðîïû î ïðàâàõ ÷å-
ëîâåêà è áèîìåäèöèíå. Íà ïðîâåäåíèå ðàáîòû áûëî
ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà. Êðîìå òîãî,
âñå ïàöèåíòû äàâàëè Èíôîðìèðîâàííîå Ñîãëàñèå
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Áîëüíûå ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÍÑ) â
ðàçðàáîòêó íå âêëþ÷àëèñü.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ è çíà÷åíèþ îöåí-
êè ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD

7
 ïàöèåíòû áûëè ñòðà-

òèôèöèðîâàíû íà ÷åòûðå ãðóïïû (òàáë. 1).
Ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì äèàãíîçàì ïàöè-

åíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 2).
Ó âñåõ áîëüíûõ áûë îïðåäåëåí C

Ñr
 ïðè ñóòî÷-

íîì ñáîðå ìî÷è:

C
Ñr

, ìë/ìèí/1,73ì2 = (D×Ucr ×1,73)/(1440×Scr×Sò)
(1),

ãäå: D – äèóðåç, ìë; Scr – êîíöåíòðàöèÿ êðåà-
òèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ììîëü/ë; Ucr – êîíöåí-
òðàöèÿ êðåàòèíèíà â ìî÷å, ììîëü/ë; 1440 – ÷èñëî
ìèíóò â ñóòêàõ; 1,73 – ñòàíäàðòíàÿ ïëîùàäü ïî-
âåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà, ì2; Sò – ïëîùàäü ïîâåð-
õíîñòè òåëà êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà, ì2.

Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè è ìî÷å îïðåäåëÿëèñü ïî ðåàêöèè ßôôå
êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàð-

òíûõ ëàáîðàòîðíûõ àâòîàíàëèçàòîðîâ.
Çíà÷åíèÿ êëèðåíñà êðåàòèíèíà ïðèâîäèëèñü ê

ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà (1,73 ì2).
Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà êîíêðåòíîãî èíäèâèäó-
óìà (Sò) ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ôîðìóëå E. Gehan è
S.L. George [21]:

Sò (ì2) = 0,0235 × ÌÒ 0,51456 × ÐÒ 0,42246 (2),

ãäå: ÌÒ –ìàññà òåëà, êã; ÐÒ – ðîñò, ñì.
Ñëåäóþùåé ñóððîãàòíîé îöåíêîé ÑÊÔ ñëóæè-

ëà ðÑÊÔ, âû÷èñëåííàÿ ïî ñåäüìîìó óðàâíåíèþ
MDRD:

ðÑÊÔ
MDRD

, ìë/ìèí/1,73 ì2 =170×(Scr×0,0113)-0,999

×ÂÇ0,176
×(Sur×2,8)-0,17

×ÀË 0,318
×0,762æ (3),

ãäå: Sur – êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå
êðîâè, ììîëü/ë, ÀË – êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè, ã/äë; ÂÇ – âîçðàñò, ãîäû; æ – ïðè-
íàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó ïîëó.

Ðàñ÷åòíûé êëèðåíñ êðåàòèíèíà (ôîðìóëà D.W.
Cockcroft è M.H. Gault [6]) îïðåäåëÿëñÿ êàê:

C
CG

, ìë/ìèí/1,73 ì2 =[(140–ÂÇ)×ÌÒ×1,73/
(72×Scr×0,0113×Sò)]×0,85æ (4),

îáîçíà÷åíèÿ – ñì. ôîðìóëû (1) – (3).
Ôîðìóëà äëÿ âû÷èñëåíèÿ ðÑÊÔ

MCQ
 èìåëà ñëå-

äóþùèé âèä:

ðÑÊÔ
MCQ

= exp. (1,911 + 5,249/Sñr – 2,114/Sñr2 –
[0,00686 × ÂÇ] –0,205æ (5),

ãäå: Scr, ìã/äë. Îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ ñì.
ôîðìóëû (1) – (3).

Óðàâíåíèÿ CKD-EPI äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé åâ-
ðîïåîèäíîé ðàñû:

ó æåíùèí:
åñëè Scrd≤62 ìêìîëü/ë:

     ðÑÊÔ
EPI

, ìë/ìèí/1,73 ì2 = 144 × Sñr/0,7 -0,329 
×

0,993ÂÇ (6);

     
åñëè Scr>62 ìêìîëü/ë:

 ðÑÊÔ
EPI

, ìë/ìèí/1,73 ì2 = 144 × Scr/0,7 -1,209 
×

0,993ÂÇ (7);

ó ìóæ÷èí:
åñëè Scrd≤80 ìêìîëü/ë:

     ðÑÊÔ
EPI

, ìë/ìèí/1,73 ì2 = 141 × Sñr/0,9 -0,411 
×

0,993ÂÇ (8);

åñëè Scr> 80 ìêìîëü/ë:
ðÑÊÔ

EPI
, ìë/ìèí/1,73 ì2 = 141 × Sñr/0,7 -1,209 

×

0,993ÂÇ (9),

Таблица 1
Стратификация испытуемых

по уровню рСКФ
MDRD

Группа рСКФ
MDRD

Число наблюдений

Первая ≥ 90 мл/мин/1,73 м2 18
Вторая ≥ 60<90 мл/мин/1,73 м2 30
Третья ≥ 30< 60 мл/мин/1,73 м2 33
Четвертая  <30 мл/мин/1,73 м2 17
Всего � 98

Таблица 2

Распределение испытуемых по основным
нозологическим диагнозам

Диагноз Число
наблюдений

Гломерулопатии (различные
морфологические формы) 23
Пиелонефрит и тубулоинтерстициальные
повреждения почек 17
Пациенты с трансплантированной почкой 20
Пациенты с сердечно�соудистыми
заболеваниями 38
Всего 98
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ãäå Scr, ìã/äë, îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ – ñì.
ôîðìóëû (1) – (3).

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ ïî ïëàçìàòè÷åñ-
êîìó êëèðåíñó 99mTc-ÄÒÏÀ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäó-
þùåì. Ó èñïûòóåìîãî óòðîì ïîñëå ëåãêîãî çàâò-
ðàêà ïðîâîäèëàñü ïóíêöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû íà
ïðåäïëå÷üå è çàáèðàëàñü ïðîáà âåíîçíîé êðîâè
îáúåìîì 5 ìë. Ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòó áîëþñîì ââî-
äèëàñü äîçà 99mTc-ÄÒÏÀ â ïåðåðàñ÷åòå íà ðàäèî-
àêòèâíîñòü 74 ÌÁê. ×åðåç 2 è 4 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ
ãëîìåðóëîòðîïíîãî ìàðêåðà âíîâü çàáèðàëèñü ïðî-
áû âåíîçíîé êðîâè îáúåìîì ïðèìåðíî 5 ìë. Âðå-
ìÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ïåðâîãî è âòîðîãî çàáîðîâ
ïðîá êðîâè ôèêñèðîâàëîñü ñ òî÷íîñòüþ äî ìèíó-
òû. Îáðàçöû êðîâè öåíòðèôóãèðîâàëèñü è ïîëó÷åí-
íûå îáðàçöû ïëàçìû êðîâè ïîäâåðãàëèñü ðàäèî-
ìåòðè÷åñêîìó àíàëèçó íà ñïåêòðîìåòðå-ðàäèîìåò-
ðå ãàììà- è áåòà- èçëó÷åíèé ÌÊÃÁ 01 («Ðàäåê»,
Ðîññèÿ). Ïåðâàÿ ïîðöèÿ ñëóæèëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ôîíîâîé ðàäèîàêòèâíîñòè ïëàçìû. Ðàñ÷åò âåëè÷è-
íû ÑÊÔ âûïîëíÿëñÿ àâòîìàòè÷åñêè íà ïåðñîíàëü-
íîì êîìïüþòåðå, âõîäÿùåì â êîìïëåêòàöèþ ñïåê-
òðîìåòðà-ðàäèîìåòðà, ïî îðèãèíàëüíûì, ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûì äëÿ ýòîé öåëè ïðîãðàììàì.

Â îñíîâå ðàñ÷åòîâ ëåæàëà «îäíîêàìåðíàÿ»
(«îäíîêîìïàðòìåíòíàÿ», «ìîíîýêñïîíåíöèàëüíàÿ»)
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü êëèðåíñà. Íåïîñðåäñòâåí-
íîå âû÷èñëåíèå ïëàçìàòè÷åñêîãî êëèðåíñà 99mTc-
ÄÒÏÀ (Ñ

ÄÒÏÀ
), ñòàíäàðòèçîâàííîãî íà ïëîùàäü

ïîâåðõíîñòè òåëà, ïðîâîäèëîñü ïî ôîðìóëå [17]:

ÑÊÔ
äòïà

, ìë/ìèí/1,73 ì2=[Dln(P
1
/P

2
)/

(T
2
–T

1
)]exp{[(T

1
lnP

2
)–T

2
lnP

1
)]/T

2
–T

1
)}×0,93×1,73/

Sò (10),

ãäå: D – äîçà ââåäåííîãî òåñò-àãåíòà, T
1
 – èí-

òåðâàë âðåìåíè îò ââåäåíèÿ òåñò-àãåíòà äî ïåð-
âîãî çàáîðà ïðîáû âåíîçíîé êðîâè, P

1
 – àêòèâíîñòü

ïåðâîãî îáðàçöà ïëàçìû êðîâè, Ò
2
 – èíòåðâàë âðå-

ìåíè îò ââåäåíèÿ äî âòîðîãî çàáîðà ïðîáû âåíîç-

íîé êðîâè, àêòèâíîñòü âòîðîãî îáðàçöà ïëàçìû âå-
íîçíîé êðîâè.

Ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî õàðàê-
òåð ñòàòèñòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âñåõ îöåíîê
ÑÊÔ çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî (êðè-
òåðèé Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà). Ïîýòîìó âñå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ ±
îøèáêà ñðåäíåé, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäâåð-
ãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ
ïàðíûõ ñðàâíåíèé è êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððå-
ëÿöèè Ïèðñîíà).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî
âî âñåé âûáîðêå îáñëåäîâàííûõ íàèáîëüøèå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ îöåíîê ÑÊÔ îòìå÷åíû ïðè èñïîëüçî-
âàíèè êëèðåíñà êðåàòèíèíà, íàèìåíüøèå – ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ôîðìóëû MDRD

7
 (òàáë. 3). Ïðè ýòîì

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ C
Ñr

, ðÑÊÔ
MCQ 

è C
CG

 îêàçàëèñü
çíà÷èìî âûøå, ÷åì

 
ÑÊÔ

ÄÒÏÀ
, à ðÑÊÔ

EPI
 è

ðÑÊÔ
MDRD

 – äîñòîâåðíî íèæå (ñì. òàáë. 3). Â ïåð-
âîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ (ðÑÊÔ

MDRD
 ≥ 90 ìë/ìèí/

1,73 ì2) âåëè÷èíû ÑÊÔ
ÄÒÏÀ

 áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì C

Ñr
, ðÑÊÔ

MCQ 
è C

CG
, íî

äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ðÑÊÔ

EPI
 è ðÑÊÔ

MDRD
 (ñì. òàáë. 3). Ïðè ðÑÊÔ

MDRD
 ≥

60<90 ìë/ìèí/1,73 ì2 (âòîðàÿ ãðóïïà) ñðåäíèå C
Ñr

è ðÑÊÔ
MCQ

 çíà÷èìî ïðåâûøàëè âåëè÷èíû ÑÊÔ
ÄÒÏÀ

.
Íàïðîòèâ, ðÑÊÔ

EPI
 è ðÑÊÔ

MDRD
 áûëè äîñòîâåðíî

íèæå çíà÷åíèé ÑÊÔ, ïîëó÷åííûõ ðåôåðåíòíûì
ìåòîäîì, òîãäà êàê ÑÊÔ

ÄÒÏÀ 
è C

CG
 ñóùåñòâåííî

íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé (ñì. òàáë. 3). Â äèà-
ïàçîíå ðÑÊÔ

MDRD
 ≥ 30< 60 ìë/ìèí/1,73 ì2 (òðåòüÿ

ãðóïïà) äîñòîâåðíî çàâûøåííóþ îöåíêó ÑÊÔ äà-
âàë êëèðåíñ êðåàòèíèíà, çíà÷èìî çàíèæåííóþ –
ðÑÊÔ

EPI
 è ðÑÊÔ

MDRD
. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ

ÄÒÏÀ
,

ðÑÊÔ
MCQ

 è C
CG

 áûëè ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè
(ñì. òàáë. 3). Íàêîíåö, ïðè íèçêèõ âåëè÷èíàõ ÑÊÔ
(ðÑÊÔ

MDRD
 <30 ìë/ìèí/1,73 ì2) äîñòîâåðíî íå ðàç-

Таблица 3
Величины оценок СКФ при различных диапазонах данного параметра

(t�критерий Стьюдента для парных сравнений)

Группа/достоверность                  Оценки СКФ, мл/мин/м2 (X±m)

CCr1 рСКФMCQ2 рСКФEPI3 рСКФMDRD4 СCG5 СКФДТПА6

Вся группа (n=98) 84,3±3,7 77,6±3,5 64,8±2,8 60,0±2,7 78,2±3,7 71,9±2,7
Достоверность различий P1�6<0,0001 P2�6=0,006 P3�6<0,0002 P4�6<0,0001 P5�6=0,026 �
рСКФMDRD≥90, мл/мин/м2 (n=18) 125,5±5,6 122,6±3,2 107,0±2,0 101,5±2,2 121,6±8,1 99,9±5,3
Достоверность различий P1�6=0,002 P2�6<0,001 P3�6=0,192 P4�6=0,768 P5�6=0,04 �
рСКФMDRD≥60<90,  мл/мин/м2 (n=30) 103,2±4,6 97,0±2,3 77,1±2,1 72,6±1,4 93,9±3,7 86,6±3,4
Достоверность различий P1�6<0,001 P2�6<0,002 P3�6<0,002 P4�6<0,001 P5�6=0,143 �
рСКФMDRD≥30<60, мл/мин/м2 (n=33) 67,2±3,9 59,5±3,6 49,8±2,3 43,8±1,4 61,6±4,1 60,5±2,9
Достоверность различий P1�6=0,04 P2�6=0,773 P3�6=0,0009 P4�6<0,0001 P5�6=0,793 �
рСКФMDRD<30, мл/мин/м2 (n=17) 40,5±2,0 30,5±1,4 27,8±1,0 25,5±0,95 36,5±1,7 38,2±1,5
Достоверность различий P1�6=0,360 P2�6=0,0008 P3�6<0,0001 P4�6<0,0001 P5�6=0,453 �
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ëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé C
Ñr, 

C
CG 

è ÑÊÔ
ÄÒÏÀ

.
 
Îñòàëü-

íûå ðàñ÷åòíûå ìåòîäû ïðèâîäèëè ê ñóùåñòâåííî
çàíèæåííûì îöåíêàì ÑÊÔ (ñì. òàáë. 3).

Áîëåå íàãëÿäíî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè îöåíêàìè ÑÊÔ ìîæíî ïðîñëåäèòü íà
ðèñ.1. Âèäíî, ÷òî êàê â àáñîëþòíîì (äåëüòà ÑÊÔ
= ðÑÊÔ

Õ
 – ÑÊÔ

ÄÒÏÀ,
 ìë/ìèí/1,73 ì2), òàê è îòíîñè-

òåëüíîì (äåëüòà ÑÊÔ = [(ðÑÊÔ
Õ
 – ÑÊÔ

ÄÒÏÀ
)×100]/

CÊÔ
ÄÒÏÀ

,
 
%) âûðàæåíèè ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ

ýòîãî ïàðàìåòðà ñ ïîìîùüþ ñóððîãàòíûõ ìåòîäîâ
â ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ ÑÊÔ ïëîõî ñîãëàñóþòñÿ ñ
âåëè÷èíàìè ðåôåðåíòíîãî ñïîñîáà. Ïðè÷åì îäèí
è òîò ðàñ÷åòíûé ìåòîä, íàïðèìåð, ðÑÊÔ

MCQ
 , â

ðàçíûõ èíòåðâàëàõ çíà÷åíèé ÑÊÔ ìîæåò äàâàòü
çàâûøåííûå âåëè÷èíû ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè (ñì. ðèñ.1, Á, Â), çàíèæåííûå (ñì. ðèñ.1, Ä)
èëè áëèçêèå ê åå èñòèííîé âåëè÷èíå (ñì. ðèñ.1, Ã).

Ïî ãðóïïå â öåëîì âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó CÊÔ

ÄÒÏÀ
 è

îñòàëüíûìè îöåíêàìè ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (òàáë. 4). Â òî æå âðå-
ìÿ, â îòäåëüíûõ èçó÷åííûõ âûáîðêàõ äî-
ñòîâåðíûõ ñòîõàñòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæ-
äó èñòèííîé ÑÊÔ è åå ñóððîãàòíûìè
âåëè÷èíàìè çà÷àñòóþ íå íàáëþäàëîñü
(ñì. òàáë. 4). Çäåñü, ïðàâäà, ñëåäóåò ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî âû÷èñëåíèå êîð-
ðåëÿöèé â êàæäîì êîíêðåòíîì äèàïàçî-
íå ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè, åñòåñòâåííî,
óìåíüøàëî ÷èñëî íàáëþäåíèé. Ýòîò ôàê-

òîð, áåçóñëîâíî, ìîã ñûãðàòü ñâîþ ðîëü â îöåíêå
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êàæäîé êîíêðåòíîé êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ñ ïîìîùüþ ïðàêòè÷åñêè âñåõ èñïîëüçîâàííûõ
ñóððîãàòíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ÑÊÔ, ïëîõî ñîîòíî-
ñÿòñÿ ñ äàííûìè ðåôåðåíòíîãî ñïîñîáà. Åñëè ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå òîëüêî ñîïîñòàâëåíèÿ ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé è êîððåëÿöèè ïî âñåé âûáîðêå îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðèåìëåìîå ñîîòâåòñòâèå ñ ðåôåðåíòíûìè äàííû-
ìè îáåñïå÷èâàþò ðÑÊÔ

MCQ
 è ðÑÊÔ

EPI
. Ïåðâûé èç

óïîìÿíóòûõ ñïîñîáîâ çàâûøàåò âåëè÷èíû ÑÊÔ
ïðèìåðíî íà 6,9%, òîãäà êàê âòîðîé çàíèæàåò åå

Таблица 4

Коэффициенты линейной корреляции Пирсона
между СКФДТПА и оценками СКФ при различных

диапазонах СКФMDRD

Группы           Коррелируемые показатели

CCr рСКФMCQ рСКФEPI рСКФMDRD CCG

Группа в целом (n=98) 0,80 0,82 0,81 0,81 0,67
СКФMDRD ≥ 90 (n=18) 0,19 0,51 0,28 0,28 0,03
СКФMDRD ≥ 60<90 (n=30) 0,53 0,54 0,60 0,51 0,07
СКФMDRD ≥ 30<60 (n=33) 0,63 0,44 0,41 0,54 0,41
СКФMDRD <30 (n=17) 0,12 0,17 0,29 0,06 0,04

Примечание. Достоверные корреляции выделены жирным шрифтом.

Рис.1. Разница (дельта СКФ) между значениями оценок СКФ и СКФДТПА в абсолютном (темные столбцы) и относительном
(светлые столбцы) выражении при различных диапазонах СКФMDRD. А – группа в целом (n=98); Б – СКФMDRD ≥ 90 (n=18); В –
СКФMDRD ≥  60<90 (n=30); Г – СКФMDRD ≥  30<60 (n=33); Д – СКФMDRD <30 (n=17). 1 – дельта СКФ = CCr – СКФДТПА; 2 – дельта СКФ =
рСКФMCQ – СКФДТПА; 3 – дельта СКФ = рСКФEPI – СКФДТПА; 4 – дельта СКФ = рСКФMDRD – СКФДТПА; 5 – дельта СКФ = рСКФMDRD – CCG.
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íà 9,6% (ñì. ðèñ. 1). Ïðè ýòîì èìååòñÿ âûñîêàÿ
ñòåïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó êàæäûì èç íèõ è
ÑÊÔ

ÄÒÏÀ
 (ñì. òàáë. 3). Îäíàêî ïðåäïîëîæåíèå,

äàæå ïðèíÿòîå ñ èçðÿäíîé íàòÿæêîé, î ñîîòâåò-
ñòâèè, õîòÿ áû íåêîòîðûõ ñóððîãàòíûõ ìåòîäîâ
ðåôåðåíòíîìó, îêàçûâàåòñÿ íåâåðíûì, åñëè ïðî-
âåñòè ñîïîñòàâëåíèÿ â îòäåëüíûõ èçó÷åííûõ äèà-
ïàçîíàõ ÑÊÔ (ñì. òàáë. 3; ðèñ. 1). Îöåíèâàÿ ðå-
çóëüòàòû òàêèõ ñðàâíåíèé, ñëåäóåò ñäåëàòü îãî-
âîðêó. Íàøè äàííûå, ïîëó÷åííûå â îòíîøåíèè
äèàïàçîíà âûñîêèõ çíà÷åíèé ÑÊÔ (ðÑÊÔ

MDRD
 ≥ 90

ìë/ìèí/1,73 ì2), ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ðÑÊÔ

MDRD
 è ðÑÊÔ

EPI
 äîñòîâåðíî íå

îòëè÷àþòñÿ îò âåëè÷èíû ÑÊÔ
ÄÒÏÀ

 (ñì. òàáë. 3).
Ïðè ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé
ìåæäó ýòèìè ïàðàìåòðàìè è ÑÊÔ

ÄÒÏÀ
. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå íå âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ âûÿâëåíî
çàíèæåíèå âåëè÷èí ÑÊÔ ïðè èñïîëüçîâàíèè
MDRD-ìåòîäîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé èëè ëèö ñ âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïàðàìåòðà [9–11]. Òàêèå
ðàñõîæäåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ: àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè è ðàñî-
âûìè îñîáåííîñòÿìè ïîïóëÿöèè, ðàçëè÷èÿìè â õà-
ðàêòåðå ïèòàíèÿ è îáðàçå æèçíè; íàêîíåö, â ìåòî-
äàõ îïðåäåëåíèÿ êðåàòèíèíà â áèîëîãè÷åñêèõ ñðå-
äàõ. Êðîìå òîãî, åñëè ñðàâíèòü çíà÷åíèÿ ðÑÊÔ

MDRD

è ðÑÊÔ
EPI

 ñ âåëè÷èíàìè ÑÊÔ
ÄÒÏÀ 

â îáúåäèíåííûõ
ñóáâûáîðêàõ ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèÿìè
ðÑÊÔ

MDRD
≥60 ìë/ìèí/1,73 ì2, òî îêàæåòñÿ, ÷òî âå-

ëè÷èíû ýòîé îöåíêè áóäóò äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
ðåçóëüòàòû ðåôåðåíòíîãî ìåòîäà (ðèñ. 2). Ýòî óæå
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì Y.-C. Ma è ñîàâò. [10] è S.
Hallan è ñîàâò.[11], â êîòîðûõ çàíèæåíèå ÑÊÔ, âû-
÷èñëåííîé MDRD-ìåòîäàìè, íà÷èíàëî ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ñ òåõ æå çíà÷åíèé ýòîãî ïàðàìåòðà. Èíòåðåñíî
òàêæå, ÷òî â äèàïàçîíå âåëè÷èí ðÑÊÔ

MDRD
≥60 ìë/

ìèí/1,73 ì2 äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðÑÊÔ
EPI

è ÑÊÔ
ÄÒÏÀ

 âûÿâëåíî íå áûëî (ñì. ðèñ. 2). Êðîìå
òîãî, â ýòîé ñèòóàöèè ñòàëè ïðîñëåæèâàòüñÿ çíà-

÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÑÊÔ
ÄÒÏÀ 

è
ðÑÊÔ

EPI
 (r=0,51; P<0,001) èëè ìåæäó ÑÊÔ

ÄÒÏÀ
 è

ðÑÊÔ
MDRD

 (r=0,46; P<0,001).
Êàê áû íå áûëè èíòåðåñíû ïðèâåäåííûå âûøå

ïîñòðîåíèÿ, îíè íå ìîãóò âîñïðåïÿòñòâîâàòü îñ-
íîâíîìó âûâîäó äàííîé ðàáîòû î íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñîîòâåòñòâèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ
ïîìîùüþ âñåõ èçó÷åííûõ ñóððîãàòíûõ ìåòîäîâ
îöåíêè ÑÊÔ, ðåçóëüòàòàì ðåôåðåíòíîãî ìåòîäà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ó åâðîïåîèäîâ, æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
âåëè÷èíû ÑÊÔ, âûâåäåííûå ñ ïîìîùüþ íàèáîëåå
îáùåïðèíÿòûõ ñóððîãàòíûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ
ýòîãî ïàðàìåòðà, íåóäîâëåòâîðèòåëüíî ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðåôåðåíòíîãî ñïîñîáà. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ ðÑÊÔ, àäàïòèðîâàí-
íûõ ê îñîáåííîñòÿì êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè.
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Ñàâåíêîâà Í.Ä. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÑÏáÃÏÌÀ, êàôåäðà ôàêóëü-

òåòñêîé ïåäèàòðèè. E-mail: savenkova.n.spb@mail.ru

4 ôåâðàëÿ 2011 ã. èñïîëíèëîñü áû 75 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ À.Â. Ïàïàÿíà (04.02.1936–10.08.2002) –
âûäàþùåãîñÿ ïåäèàòðà, ó÷åíîãî ñ ìèðîâûì èìå-
íåì, àêàäåìèêà Àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîðåêòîðà ïî ìåæäóíà-
ðîäíûì ñâÿçÿì ñ 1974 ïî 2000 ã., çàâåäóþùåãî êà-
ôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè ñ êóðñîì íåôðî-
ëîãèè ÔÓÂ è ÏÏ ÃÎÓ ÂÏÎ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè.

Ïî îêîí÷àíèè Ëåíèíãðàäñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ËÏÌÈ) ñ 1961 ïî 1963 ã.
À.Â. Ïàïàÿí ðàáîòàë â êà÷åñòâå âðà÷à-ïåäèàòðà è
ïðåïîäàâàòåëÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà â  ãîðîäå
Ñûêòûâêàðå. Ñ 1963 ïî 1966 ã. îáó÷àëñÿ â àñïè-
ðàíòóðå íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè
ËÏÌÈ, âîçãëàâëÿåìîé àêàäåìèêîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ -
À.Ô. Òóðîì. Â 1966 ã. À.Â. Ïàïàÿí áëåñòÿùå çà-
ùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê «Èçó÷åíèå ñâåðòû-
âàþùåé è àíòèñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ó çäî-
ðîâûõ äåòåé è ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ñèñòå-
ìû êðîâè» ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ô. Òóðà è Ì.À.
Êîòîâùèêîâîé. Çà äèññåðòàöèþ Ïðåçèäèóì ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ïðèñóäèë åìó ïðåìèþ èìåíè àêàäåìèêà
Ì.Ñ. Ìàñëîâà.

Ñ 1966 ïî 1967 ã. À.Â. Ïàïàÿí – ìëàäøèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê äåòñêîé ãåìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè

Ëåíèíãðàäñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-
òóòà ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Â 1967 ã.
À.Â. Ïàïàÿí èçáðàí àññèñòåíòîì, â 1969 ã. – äîöåí-
òîì, ñ 1974 ã. è äî ïîñëåäíèõ äíåé – áåññìåííûé
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè
ËÏÌÈ (â äàëüíåéøåì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêà-
äåìèÿ – ÑÏáÃÏÌÀ).

Альберт Вазгенович Папаян (1936–2002).
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 Â 1974 ã. À.Â. Ïàïàÿí çàùèòèë äèññåðòàöèþ
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê íà òåìó «Âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå
â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé» ïðè íà-
ó÷íîì êîíñóëüòèðîâàíèè àêàä. À.Ô. Òóðà. Ôóíäà-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå À.Â. Ïàïàÿíà âíåñëî
ñóùåñòâåííûé âêëàä â íàóêó, îïðåäåëèëî ïðèîðè-
òåò íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ó äåòåé.

 Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè ÑÏáÃÏÌÀ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà (1974–2002 ãã.)
ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïåäèàòðè÷åñêèõ êà-
ôåäð îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòî-
ðîâ è èíòåðíîâ, óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåäèàòðîâ ïî
íåôðîëîãèè, íàó÷íî- êîîðäèíàöèîííûì, ëå÷åáíî-
êîíñóëüòàòèâíûì öåíòðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
ÑÇÔÎ ïî âîïðîñàì ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè.

Ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí, ÿâëÿÿñü ãëàâíûì âíåøòàò-
íûì äåòñêèì íåôðîëîãîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
(1974–2002 ãã.), ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îòäàë îðãàíè-
çàöèè ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ñòàíîâëåíèþ äåòñêîé íåôðî-
ëîãèè â Ðîññèè.

 Ïîæèçíåííûì ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì
ó÷åíîãî- èññëåäîâàòåëÿ è âðà÷à-ïåäèàòðà Àëüáåð-
òà Âàçãåíîâè÷à Ïàïàÿíà ñòàëè íåôðîëîãèÿ, ãåìà-
òîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ, èììóíîãåíåòèêà.

Øèðîêèé ïðîôèëü âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî è êëè-
íèöèñòà À.Â. Ïàïàÿíà âèäåí â åãî òðóäàõ. Â 14
ìîíîãðàôèÿõ, ãëàâàõ â 14 ðóêîâîäñòâàõ, áîëåå ÷åì
â 360 ïóáëèêàöèÿõ îòðàæåíû èòîãè íàïðÿæåííîé è
ïëîäîòâîðíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
À.Â. Ïàïàÿíà êàê ó÷åíîãî, ïåäàãîãà, êëèíèöèñòà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà ïîäãî-
òîâëåíû è çàùèùåíû 62 äèññåðòàöèè êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðè íàó÷íîì êîíñóëüòèðîâàíèè
1 äèññåðòàöèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî àêòó-
àëüíûì ïðîáëåìàì ïåäèàòðèè.

Ñ÷èòàþ çà ÷åñòü âûïîëíèòü è çàùèòèòü äèñ-
ñåðòàöèþ êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîä ðóêî-
âîäñòâîì è äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè íàó÷-
íîì êîíñóëüòèðîâàíèè Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à Ïà-
ïàÿíà. Ïàìÿòü î ñâîåì ó÷èòåëå õðàíþ â äîðîãèõ
äëÿ ìåíÿ âîñïîìèíàíèÿõ.

Ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíîì ñîçäàíà è ïëîäîòâîðíî
ðàáîòàåò ïåòåðáóðãñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ íåôðîëî-
ãè÷åñêàÿ øêîëà, êîòîðàÿ âûñîêî ïðîôåññèîíàëüíà,
ïîëó÷èëà âñåîáùåå ïðèçíàíèå â ñòðàíå è çà ðóáå-
æîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëîäîòâîðíî ðàáîòàåò
ìîëîäîå ïîêîëåíèå åãî øêîëû.

Ïåäèàòðè÷åñêàÿ øêîëà À.Â. Ïàïàÿíà íå ïðî-
ñòî ïðîôåññèîíàëüíà, íî è øêîëà æèçíè. Ìíîãî
ìîëîäûõ ñåðäåö, âñòóïàþùèõ â ïðîôåññèîíàëüíóþ
æèçíü âðà÷à è ó÷åíîãî, îáîãðåë åãî ïåäàãîãè÷åñ-
êèé òàëàíò. Ó÷åíèêè ïðèçíàòåëüíû ïðîô. À.Â.
Ïàïàÿíó çà ùåäðî ïåðåäàííûå çíàíèÿ è âðà÷åáíûé
îïûò, äîáðîòó è âíèìàíèå, íåîöåíèìóþ ïîìîùü â
íàó÷íîé ðàáîòå, îòå÷åñêîå îòíîøåíèå. Ó÷åíèêè è
ïîñëåäîâàòåëè ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà ñâÿòî ÷òÿò ïà-
ìÿòü ñâîåãî ó÷èòåëÿ, áåðåæíî ñîõðàíÿþò è ïðîäîë-
æàþò ëó÷øèå òðàäèöèè íàó÷íîé øêîëû.

Â 1996 ã. ó÷ðåæäåíà «Àññîöèàöèÿ ïåäèàòðîâ-
íåôðîëîãîâ Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè», ïðîô. À.Â.
Ïàïàÿí èçáðàí åå ïðåçèäåíòîì. Â 2003 ã. ó÷åíèêè
è ïîñëåäîâàòåëè, ïðåäñòàâèòåëè 8 ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, ó÷ðåäèëè ÌÎÎ «Àññîöèàöèÿ ïåäèàòðîâ-íå-
ôðîëîãîâ èì. ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà».

À.Â. Ïàïàÿí áûë âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì
êëèíèöèñòîì. Ñëàâà î çíàìåíèòîì ïåäèàòðå-íåôðî-
ëîãå À.Â. Ïàïàÿíå øëà ïî âñåé Ðîññèè. Ê À.Â. Ïà-
ïàÿíó â êëèíèêó íåôðîëîãèè ÑÏáÃÏÌÀ ïðèåçæàëè
ïàöèåíòû èç ðàçëè÷íûõ óãîëêîâ ñòðàíû. À.Â. Ïàïà-
ÿí ïðîâîäèë êîíñóëüòàöèè â êëèíèêå ÑÏáÃÏÌÀ,
äåòñêèõ áîëüíèöàõ ãîðîäà, ñàíàòîðèÿõ «Ñîëíå÷íîå»,
«Âîñõîä».

À.Â. Ïàïàÿí ÿâëÿëñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì è
îðãàíèçàòîðîì ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ãðåññîâ, êîíôåðåíöèé. Ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí ñ ÷åñ-
òüþ ïðåäñòàâëÿë îòå÷åñòâåííóþ íàóêó â Ìåæäó-
íàðîäíîé Àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ è Âñå-
ìèðíîé Àññîöèàöèè íåôðîëîãîâ.

Ìíå âûïàëà ÷åñòü áûòü ñâèäåòåëåì áëåñòÿ-
ùèõ âûñòóïëåíèé Àëüáåðòà Âàçãåíîâè÷à íà êîíã-
ðåññàõ, ñúåçäàõ. Åãî ëåêöèè, äîêëàäû îòëè÷àëèñü
íàó÷íîé íîâèçíîé, îðàòîðñêèì ìàñòåðñòâîì, ýìî-
öèîíàëüíîñòüþ, ïðèòÿãèâàëè âíèìàíèå çàëà, ïîêî-
ðÿëè ó÷àñòíèêîâ. Ïðîô. À.Â. Ïàïàÿí áûë ÿðêîé
ëè÷íîñòüþ, âñåãäà íàõîäèëñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ.
Òàê óäèâèòåëüíî ñî÷åòàâøèåñÿ â Àëüáåðòå Âàç-
ãåíîâè÷å ùåäðîñòü è áîãàòñòâî äóøè, ìóæñ-
êàÿ êðàñîòà, åãî íåïîâòîðèìîå ÷åëîâå÷åñêîå îáà-
ÿíèå, íåèññÿêàåìàÿ ýíåðãèÿ è æèçíåëþáèå, êóëü-

А.В.Папаян осматривает маленького пациента.
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òóðà îáùåíèÿ, ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ âîñõèùà-
ëè, îñòàâëÿÿ íåèçãëàäèìûé ñëåä.

Çàñëóãè ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà â äåëå ðàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè, ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ êàäðîâ áûëè âûñîêî îöåíåíû. Â 1983
ã. À.Â. Ïàïàÿí íàãðàæäåí «îðäåíîì Äðóæáû íà-
ðîäîâ», â 1996 ã. – èçáðàí ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòîì è
â 1998 ã. – àêàäåìèêîì ÐÀÅÍ, â 1997 ã. óäîñòîåí
çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», â 2001 ã. íàãðàæäåí ñåðåáðÿíîé ìå-
äàëüþ ÐÀÅÍ «Çà ðàçâèòèå ìåäèöèíû è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ».

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, àêàäåìèê
ÐÀÅÍ, ïðîôåññîð À.Â. Ïàïàÿí – îäèí èç âûäàþ-
ùèõñÿ è øèðîêî èçâåñòíåéøèõ ïåäèàòðîâ-íåôðî-
ëîãîâ íàøåé ñòðàíû. Òðàäèöèè íàó÷íîé ïåäèàò-
ðè÷åñêîé è íåôðîëîãè÷åñêîé øêîëû ïðîô. À.Â.
Ïàïàÿíà áåðåæíî ñîõðàíÿþòñÿ è ïðîäîëæàþòñÿ
íàìè – åãî ìíîãî÷èñëåííûìè ó÷åíèêàìè è ïîñ-
ëåäîâàòåëÿìè. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î ïðåêðàñíîì ÷å-
ëîâåêå, äîðîãîì ó÷èòåëå – Àëüáåðòå Âàçãåíîâè-
÷å Ïàïàÿíå íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 02.02. 2011 ã.

Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 09.02.2011 ã.



ЮБИЛЕЙ ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

114

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2011

ÓÄÊ 616.152

ЮБИЛЕЙ
Анатолий Фомич Ямпольский (к 60!летию со дня рождения)

JUBILEE
Anatoly Fomich Yampolsky(to his 60th birthday)

 8 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà èñïîëíèëîñü 60 ëåò äîê-
òîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîðó Àíàòîëèþ Ôî-
ìè÷ó ßìïîëüñêîìó, áåññìåííîìó ðóêîâîäèòåëþ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî íåôðîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà – ñàìîãî êðóïíîãî íåôðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
Ðîññèè, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîëíûé öèêë âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåôðîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì.

Àíàòîëèé Ôîìè÷ ðîäèëñÿ â ã. Êðåìåí÷óãå, Ïîë-
òàâñêîé îáëàñòè. Ñâîé ïóòü â ìåäèöèíå À.Ô. ßì-
ïîëüñêèé íà÷àë â 1974 ãîäó, êîãäà îêîí÷èë ëå-
÷åáíûé ôàêóëüòåò Êóáàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà èìåíè Êðàñíîé Àðìèè.

Â òå÷åíèå 28 ëåò èìÿ Àíàòîëèÿ Ôîìè÷à íåîò-
äåëèìî ñâÿçàíî ñ ðåàíèìàòîëîãèåé è íåôðîëîãèåé,
êîòîðûå ñòàëè äåëîì åãî æèçíè. Ïðîáëåìàìè çà-
ìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè íà Êóáàíè Àíà-
òîëèé Ôîìè÷ ñòàë çàíèìàòüñÿ ñ 1983, êîãäà èì
áûëî ñîçäàíî îòäåëåíèå «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà», ïðå-
îáðàçîâàííîå â 1988 ãîäó â êðàåâîé íåôðîëîãè÷åñ-
êèé öåíòð, âîçãëàâëÿåìûé èì ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Â ìàå 1991 ãîäà Àíàòîëèé Ôîìè÷, âïåðâûå íà
Þãå Ðîññèè óñïåøíî âûïîëíèë îïåðàöèþ àëëîò-
ðàíñïëàíòàöèè äîíîðñêîé ïî÷êè. Â 1992 ãîäó âïåð-
âûå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå èì ñîçäàíî ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè.
Îäíèì èç ïåðâûõ â ñòðàíå âíåäðèë ìåòîäû ïåðè-
òîíåàëüíîãî äèàëèçà, àëüáóìèíîâîãî äèàëèçà.
È ñåãîäíÿ Àíàòîëèé Ôîìè÷ ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ
â ïîèñêå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
âíåäðÿåò è èñïîëüçóåò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñà-
ìûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

À.Ô. ßìïîëüñêèé ÿâëÿåòñÿ òàëàíòëèâûì êëè-
íèöèñòîì, òðåáîâàòåëüíûì è ïëîäîòâîðíûì
ó÷åíûì. Ïîäãîòîâëåííûå èì âðà÷è ñåãîäíÿ ðóêî-
âîäÿò ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè âå-
äóùèõ êëèíèê ñòðàíû è ðåãèîíîâ.

Ïðîôåññîð ßìïîëüñêèé ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå
80 íàó÷íûõ ðàáîò. Íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè À.Ô. ßìïîëü-
ñêîãî áàçèðóþòñÿ íà îáøèðíûõ çíàíèÿõ è îïûòå, òðó-
äîëþáèè, öåëåóñòðåìëåííîñòè è ÷ðåçâû÷àéíîé òðå-
áîâàòåëüíîñòè ê ñåáå è îêðóæàþùèì. Ñâîèìè

áîãàòûìè çíàíèÿìè è îïûòîì Àíàòîëèé Ôîìè÷ îõîò-
íî äåëèòñÿ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè è êîëëåãàìè.

Çà çàñëóãè â îáëàñòè ìåäèöèíû Àíàòîëèþ Ôî-
ìè÷ó ïðèñâîåíû çâàíèÿ çàñëóæåííûé ðàáîòíèê Êó-
áàíè è çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
À.Ô. ßìïîëüñêèé äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Åâðîïåéñ-
êèõ è Ðîññèéñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ».

Ïîçäðàâëÿÿ Àíàòîëèÿ Ôîìè÷à ñ þáèëåéíîé
äàòîé, ìû îò âñåé äóøè æåëàåì åìó äîáðîãî çäî-
ðîâüÿ è óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íîâûõ òâîð÷åñêèõ
çàìûñëîâ íà áëàãî áîëüíûõ è ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Êîëëåêòèâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî

íåôðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè-

ðåàíèìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè ÔÏÊ è

ÏÏÑ Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ»

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 02.02.2011 ã.

Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 09.02.2011 ã.
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ВТОРИЧНОГО ГИПЕРПАРАТИРЕОЗА. АЛГОРИТМЫ ПРИМЕНЕНИЯ
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ROUND TABLE «ASSESSMENT OF CURRENT PRACTICES OF TREATMENT
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CINACALCET»
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21 îêòÿáðÿ 2010 ã. â Ìîñêâå â ðàìêàõ VII Ñúåç-
äà Íàó÷íîãî îáùåñòâà íåôðîëîãîâ Ðîññèè ñî-
ñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë «Îöåíêà òåêóùåé

ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ âÃÏÒ. Àëãîðèòìû ïðè-

ìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà» ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì Å.Ì. Øèëîâà è Í.À. Òîìèëèíîé. Â çà-
ñåäàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå íåôðîëîãè Ðîñ-
ñèè: ïðîôåññîðà Ã.Â. Âîëãèíà (Ìîñêâà), Ê.ß.
Ãóðåâè÷ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Â.À. Äîáðîíðàâîâ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Â.Ì. Åðìîëåíêî (Ìîñêâà), Ë.ß.
Ðîæèíñêàÿ (Ìîñêâà), À.Â. Ñìèðíîâ (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã), äîêòîðà ìåä.íàóê À.Ì. Àíäðóñåâ (Ìîñêâà),
Ð.Í. Âåäåðíèêîâà (Ìîñêâà), À.Þ. Çåì÷åíêîâ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Î.Í. Êîòåíêî (Ìîñêâà), Â.Þ.
Øèëî (Ìîñêâà), Å.Â. Øóòîâ (Ìîñêâà).

Ïðîãðàììà êðóãëîãî ñòîëà âêëþ÷àëà â ñåáÿ
îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ïàòîãåíåçà âòîðè÷íîãî ãèïåð-
ïàðàòèðåîçà (âÃÏÒ) ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî-
÷åê (ÕÁÏ), åãî äèàãíîñòèêè è àëãîðèòìîâ ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íàöèîíàëüíûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî ìèíåðàëüíî-êîñòíûì íàðóøåíèÿì
ïðè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì âûñòóïëåíèè Í.À. Òî-

ìèëèíà îçâó÷èëà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è ïîäåëè-
ëàñü ïåðâûì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà äëÿ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âÃÏÒ â Ìîñêâå. Â õîäå äèñ-
êóññèè áûëà ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü ÷åòêîãî
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ êàëüöèìè-
ìåòèêîâ, ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ èíñòðóêöèè ïî ïðè-
ìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîá-
ðåòàþò òðåáîâàíèÿ ê òùàòåëüíîìó, ñâîåâðåìåííî-
ìó è ðåãóëÿðíîìó îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå öèíàêàëöåòîì.

Â.À. Äîáðîíðàâîâ îòìåòèë, ÷òî ìîðôîëîãè-
÷åñêèì ñóáñòðàòîì ïðîãðåññèðóþùåãî âÃÏÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ äèôôóçíàÿ ãèïåðïëà-

çèÿ ñ ïîñëåäóþùåé åå òðàíñôîðìàöèåé â íîäóëÿð-
íóþ ôîðìó. Ñíèæåíèå êîíòðîëÿ çà ïðîëèôåðàöèåé
êëåòîê ÏÙÆ è ïðîäóêöèåé ÏÒÃ àññîöèèðîâàíî, â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ñ ïàðàëëåëüíûì ñíèæåíè-
åì òêàíåâîé ïëîòíîñòè ðåöåïòîðà êàëüöèòðèîëà
(VDR) è Ñà-÷óâñòâèòåëüíîãî ðåöåïòîðà (CaSR).
Âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ âÃÏÒ çíà÷è-
òåëüíî âûøå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ïðè íà÷àëü-
íîé ãèïåðïëàçèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç (ÏÙÆ)
êîëè÷åñòâî òåõ è äðóãèõ ðåöåïòîðîâ – ìèøåíåé äëÿ
äâîéíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ – äîñ-
òàòî÷íî. Òåêóùàÿ íåîïðåäåëåííîñòü â ïîäõîäàõ ê
ôàðìàêîòåðàïèè âÃÏÒ, âî ìíîãîì, ñâÿçàíà ñ îò-
ñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ êàê ñóììàðíîãî ýôôåêòà, òàê
è ñåïàðàòíîãî âêëàäà êàæäîãî èç ýòèõ 2 ìåõàíèç-
ìîâ â êîíòðîëü (ÏÒÃ) è èçìåíåíèÿ ÏÙÆ. Ðÿä
èìåþùèõñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ ïðîëèâàþò ñâåò íà ýòó ïðîáëåìó.
Ïðè íîêàóòå ãåíà VDR (ïîëíûì îòñóòñòâèå åãî
ýêñïðåññèè), íåñìîòðÿ íà ðåçêîå óâåëè÷åíèå êàëü-
öèòðèîëà êðîâè, ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà âÃÏÒ – óâåëè÷åíèå ÏÒÃ, ãèïåðïëàçèÿ
ÏÙÆ, ñíèæåíèå Ñà, ïîâûøåíèå ôîñôàòîâ, ðàõèò/
îñòåîìàëÿöèÿ, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ îáðàòèìà ïðè
ñóïïëèìåíòàöèè Ñà. âÃÏÒ òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ïðè
íîêàóòå 1α-ãèäðîêñèëàçû (èç-çà ïðåêðàùåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ êàëüöèòðèîëà). Â ýòîì ñëó÷àå ââåäåíèå
1,25D ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ðåãðåññó ñèìïòîìàòè-
êè, îäíàêî ïðè ýòîì ÷àñòè÷íûé ýôôåêò äîñòèãàåò-
ñÿ íàçíà÷åíèåì Ñà.Íåáåçûíòåðåñíû è äàííûå
ìîäåëåé ïî èíàêòèâèðóþùèì ìóòàöèÿì CaSR, ïðè-
âîäÿùèì ê åãî ñíèæåíèþ èëè îòñóòñòâèþ, è êëè-
íè÷åñêè èçâåñòíûì êàê ôàìèëüíàÿ ãèïîêàëüöèó-
ðè÷åñêàÿ ãèïåðêàëüöèåìèÿ (CaSR +/–) è íåîíàòàëü-
íàÿ ãèïåðêàëüöèåìèÿ (CaSR –/–). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
íîðìàëüíûé, âûñîêèé (CaSR +/–) èëè äàæå ðåçêî
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ïîâûøåííûé (CaSR –/–) óðîâåíü êàëüöèòðèîëà íå
ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåðïëàçèè ÏÙÆ. Äîïîë-
íèòåëüíûé íîêàóò ãåíà PTH â äîïîëíåíèè ê íîêàó-
òó CaSR â ýêñïåðèìåíòå íå ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ ãèïåðïëàçèè ÏÙÆ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ ïðîô. Â.À. Äîáðî-
íðàâîâà: 1) àêòèâàöèÿ CaSR äàåò âêëàä â ïðî-

ôèëàêòèêó âÃÏÒ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà 1,25D/

VDR; 2) â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé àêòèâàöèè

CaSR èëè åå ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äåéñòâèå

êàëüöèòðèîëà íà ÏÙÆ îãðàíè÷åíî èëè âîâ-

ñå íå ïðîÿâëÿåòñÿ. CaSR-àêòèâàöèÿ, òàê æå

êàê è VDR-àêòèâàöèÿ èçìåíÿåò òðàíñêðèï-

öèþ ãåíà è ñèíòåç ÏÒÃ. Êðîìå ýòîãî, àêòèâà-

öèÿ CaSR áëîêèðóåò âûñâîáîæäåíèå ÏÒÃ èç

êëåòîê ÏÙÆ è ñíèæàåò èõ ïðîëèôåðàöèþ.

Â ñâåòå òðàíñëÿöèîííîé íåôðîëîãèè ýòè äàí-

íûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå

êàëüöèìèìåòèêîâ íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòü-

ñÿ çàïóùåííûìè ñëó÷àÿìè âÃÏÒ, íåêîíòðî-

ëèðóåìîãî êàëüöèòðèîëîì èëè D-àíàëîãàìè.

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ âÃÏÒ â ñðàâíåíèè ñ òåì, êîòîðûå ìû èìå-
åì ñåé÷àñ, ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè äîñòàòî÷-
íî ðàííåì íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ, îñíîâàííîì íà ñè-
íåðãèçìå ýôôåêòîâ àêòèâàöèè CaSR è VDR.

Ê.ß. Ãóðåâè÷ îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü äèôôå-
ðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ âÃÏÒ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ. Îñíîâàíèÿìè äëÿ ìåäèêàìåí-

òîçíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ: 1)

ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè âûñîêîîáìåííîé

îñòåîäèñòðîôèè; 2) íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âíå-

êîñòíîé êàëüöèôèêàöèè; 3) âûñîêèé ðèñê

ïåðåëîìà êîñòåé. Ðåêîìåíäàöèè KDIGO, â îò-
ëè÷èå îò ðåêîìåíäàöèé KDOQI, ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðèëè äîïóñòèìûé èíòåðâàë ÏÒÃ (äî 2–9 âåðõ-
íèõ ãðàíèö íîðìû çäîðîâîãî ïàöèåíòà, ò.å. äî 130–
585 ïã/ìë), îäíàêî ïðè ýòîì ïîäòâåðäèëè, ÷òî
çàìåòíîå èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ â ëþáîì
íàïðàâëåíèè â ïðåäåëàõ óêàçàííîãî äèàïàçîíà ïî-
çâîëèò íà÷àòü èëè èçìåíèòü ðåæèì ëå÷åíèÿ ñ öå-
ëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âûõîäà ïîêàçàòåëåé çà óêà-
çàííûé äèàïàçîí êîíöåíòðàöèé. Òàêèì îáðàçîì,
ðåêîìåíäàöèè KDIGO â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåí-
òèðîâàíû íà ïðîôèëàêòèêó âîçíèêàþùèõ îñëîæíå-
íèé âÃÏÒ, ÷åì íà èõ ëå÷åíèå.

Ðåêîìåíäàöèè KDIGO íåîïðåäåëåííî ïåðå÷èñ-
ëÿþò ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñíè-
æåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ñòàäèè
VD è ïîâûøåííûì èëè ïîâûøàþùèìñÿ ÏÒÃ, à
èìåííî: êàëüöèòðèîë èëè àíàëîãè âèòàìèíà D, èëè
êàëüöèìèìåòèêè, èëè êîìáèíàöèþ êàëüöèìèìåòè-
êîâ è êàëüöèòðèîëà, èëè àíàëîãîâ âèòàìèíà D. Î÷å-

âèäíî, ÷òî íà÷àëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà äëÿ êîð-
ðåêöèè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÏÒÃ çàâèñèò îò êîí-
öåíòðàöèè êàëüöèÿ è ôîñôîðà è äðóãèõ ôàêòîðîâ.
Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ïðîô. Ê.ß. Ãóðåâè÷ ïðè-
âåë óáåäèòåëüíûå äàííûå â ïîëüçó ýôôåêòèâíîñ-
òè êàëüöèìèìåòèêîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ
öåëåâûõ çíà÷åíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé –
ÏÒÃ, êàëüöèÿ è ôîñôîðà (èññëåäîâàíèÿ OPTIMA è
ECHO), ïðîôèëàêòèêè âíåêîñòíîé êàëüöèôèêàöèè
(èññëåäîâàíèå ADVANCE), ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïå-
ðåëîìîâ (äàííûå Cunnigham et al.). Ïðèìåíåíèå

öèíàêàëöåòà îáîñíîâàíî ïðè óðîâíÿõ ÏÒÃ

áîëåå 300 ïã/ìë (à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, è ïðè
ÏÒÃ 150–300 ïã/ìë â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè). Â çàêëþ÷åíèå ïðîô. Ê.ß. Ãóðåâè÷ ïðè-
âåë îáîñíîâàííîå ìíåíèå â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïðå-

ïàðàòû âèòàìèíà D ïîêàçàíû, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, äëÿ êîððåêöèè äåôèöèòà âèòàìèíà D,

â òî âðåìÿ êàê äëÿ êîððåêöèè âÃÏÒ ïîêàçà-

íû êàëüöèìèìåòèêè.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà òåìó «Îáçîð ëèòåðà-
òóðû ïî âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ âÃÏÒ: êàëü-
öèìèìåòèêè» Â.Þ. Øèëî ïðîàíàëèçèðîâàë äîñ-
òóïíûå â ëèòåðàòóðå äàííûå ïî âçàèìîñâÿçÿì ìåæ-
äó óðîâíåì ÏÒÃ è âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ íà
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Â èññëåäîâàíèÿõ, íà êî-
òîðûå îïèðàëèñü ýêñïåðòû ðåêîìåíäàöèé K/DOQI
(2003), ðîñò ñìåðòíîñòè íàáëþäàëñÿ óæå ïðè óðîâ-
íå ÏÒÃ áîëåå 300 ïã/ìë. Â ïîñëåäóþùèõ êîãîðò-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ íå óäàâàëîñü ÷åòêî ïðîñëåäèòü
íåçàâèñèìîå âëèÿíèå ÏÒÃ íà âûæèâàåìîñòü, ïîêà
åãî çíà÷åíèÿ íå ïðèáëèæàëèñü ê 600 ïã/ìë è âûøå,
÷òî ëåãëî â îñíîâó íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ ðåêî-
ìåíäàöèé KDIGO ïî ìèíåðàëüíîìó ìåòàáîëèçìó
ïðè ÕÁÏ, ãäå ðåêîìåíäóåìûé öåëåâîé äèàïàçîí
áåçîïàñíûõ çíà÷åíèé ÏÒÃ ðàñøèðåí äî 2–9 íîðì.
Â.Þ. Øèëî îáðàòèë âíèìàíèå ïðèñóòñòâóþùèõ íà
íåäàâíî îïóáëèêîâàííûå äàííûå K. Kalantar-Zadeh
(2010), êîòîðîìó ïðè ïîìîùè àíàëèçà ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ áîëåå 58 000 ïàöèåíòîâ íà äèà-
ëèçå â ìîäåëè, ó÷èòûâàþùåé èçìåíåíèÿ ÏÒÃ ïî
âðåìåíè (time-dependent models), óäàëîñü ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÏÒÃ 300–600 ïã/ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåôåðåíñíîé ãðóïïîé ñ ÏÒÃ 150–300 ïã/ìë, ïðè-
÷åì ýòîò ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè â ýòîé «ñå-
ðîé» çîíå áûë íàðàñòàþùèì. Ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì KDIGO äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íà÷àëå òå-
ðàïèè âÃÏÒ âàæíû íå ñòîëüêî àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ÏÒÃ, ñêîëüêî òåíäåíöèÿ, äèíàìèêà ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ. Ñîåäèíÿÿ ýòî âîåäèíî ñ àíàëèçîì
Kalantar-Zadeh, îí ðåêîìåíäîâàë íà÷èíàòü ëå÷åíèå
âÃÏÒ íå òîãäà, êîãäà çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòåò òÿ-
æåëîå òå÷åíèå, à ñ ðàííèõ ñòàäèé âÂÃÏÒ, êîãäà
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óðîâåíü ÏÒÃ åùå íàõîäèòñÿ â «ñåðîé çîíå» 300–
600 ïã/ìë. Ïåðåõîäÿ ê îáçîðó ïóáëèêàöèé ïî âëèÿ-
íèþ êàëüöèìèìåòèêîâ íà ñóððîãàòíûå ìàðêåðû
íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, îòäåëü-
íûå êîíå÷íûå òî÷êè è âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ,
Â.Þ. Øèëî ïîÿñíèë, ÷òî ñåãîäíÿ èìååòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ïóáëèêàöèé, ïîçâîëÿþùèõ ñ÷èòàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü êàëüöèìèìåòèêîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ
êðàòêîâðåìåííûõ öåëåé (íàïðèìåð, äëÿ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÏÒÃ, ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ è ôîñôîðà)
äîêàçàííîé. Ñåãîäíÿ âîïðîñ ñòîèò ïî-äðóãîìó, â
êàêîé ñòåïåíè âîçäåéñòâóÿ íà ñóððîãàòíûå ìàðêå-
ðû âÃÏÒ, ìû ìîæåì äîáèòüñÿ äîëãîâðåìåííûõ
öåëåé – âëèÿíèÿ íà êîíå÷íûå òî÷êè, âûæèâàåìîñòü,
ñìåðòíîñòü. Óæå â ðåãèñòðàöèîííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ 3-é ôàçû áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå öèíàêàëöåòà íà ñíèæåíèå ïîòðåá-
íîñòè â ïàðàòèðåîèäýêòîìèÿõ, ÷àñòîòû ïåðåëîìîâ,
ñíèæåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
ñìåðòíîñòè (àíàëèç J. Cunningham, 2006). Ñ ïîçè-
öèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðîäîëæàåòñÿ áîëü-
øîå êîíòðîëèðóåìîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäî-
âàíèå EVOLVE, â êîòîðîì èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå öè-
íàêàëöåòà íà âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ íà
ãåìîäèàëèçå. Î÷åíü âàæíî, ÷òî â ýòîì èññëåäîâà-
íèè ó÷àñòâóþò è Ðîññèéñêèå öåíòðû.

Â çàêëþ÷åíèå Â.Þ. Øèëî ïîäðîáíî îñòàíîâèë-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ òîëüêî ÷òî îïóáëèêîâàííîãî ïðî-
ñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ G. Block
et al. (2010). Â êîãîðòå èç 19 180 ïàöèåíòîâ ñ âÃÏÒ,
íàáëþäàåìûõ íà ïðîòÿæåíèè äî 26 ìåñ, ïðèìåðíî
6 000 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè öèíàêàëüöåò, ïðè ýòîì
îáå ãðóïïû ïîëó÷àëè â/â àêòèâíûå ïðåïàðàòû âè-
òàìèíà D. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îá-

ùàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ âûæèâàåìîñòü

áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé

êàëüöèìèìåòèê, ïðè ýòîì âåëè÷èíà ýôôåêòà ïî-
âûøàëàñü â ïîäãðóïïàõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûì âÃÏÒ.
Àíàëèç Block ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü ãèïîòåçó, ÷òî
ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà ó ïàöèåíòîâ ñ

âÃÏÒ íà äèàëèçå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ èõ

âûæèâàåìîñòè, ïðè÷åì íå òîëüêî â ãðóïïå ñ

òÿæåëûì âÃÏÒ (ñâûøå 600 ïã/ìë), íî è ïðè

íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ïðè ÏÒÃ

300–600 ïã/ìë.

Â.Þ. Øèëî ïîä÷åðêíóë, ÷òî 1) öèíàêàëöåò

ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà (ïåðâîé ëèíè-

åé òåðàïèè) ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëûì

è òÿæåëûì òå÷åíèåì âÃÏÒ â ñî÷åòàíèè ñ ãè-
ïåðêàëüöèåìèåé; 2) ó áîëüíûõ ñ êàëüöèôèëàê-

ñèåé öèíàêàëöåò ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ëèíèåé òå-

ðàïèè; 3) ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûì âÃÏÒ öèíà-

êàëöåò íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè

òåðàïèè, îäíàêî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè íå-

óñïåõå èëè íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ àê-

òèâíûõ ïðåïàðàòîâ D, ïðè ýòîì ïðåäïî÷òèòåëü-
íî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå êàëüöèìèìåòèêà è ìà-
ëîé äîçû àêòèâíîãî D.

Ë.ß. Ðîæèíñêàÿ ïîäåëèëàñü ëè÷íûì îïûòîì
ïðèìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 25 ïàöèåíòîâ ñ
âÃÏÒ íà ôîíå òåðìèíàëüíîé ÕÁÏ, èìåþùèõ ïîêà-
çàíèÿ ê ïàðàòèðåîèäýêòîìèè. Âñå ïàöèåíòû äî íà-
çíà÷åíèÿ ìèìïàðû ëå÷èëèñü àëüôàêàëüöèäîëîì
(ÀÊ) â ñðåäíåé äîçå 2,0 ìêã â íåäåëþ áåç ñóùå-
ñòâåííîãî ýôôåêòà, 70% ïðîäîëæàëè ïðèåì ÀÊ.
Íà÷àëüíàÿ äîçà ìèìïàðû ñîñòàâèëà 30 ìã â ñóò-
êè, åæåìåñÿ÷íî òèòðîâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ Ñà è ÏÒÃ. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâè-
ëà 6 ìåñ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 3 ïàöèåíòà ïðåêðà-
òèëè ïðèåì öèíàêàëöåòà èç-çà ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé
(òîøíîòà, ðâîòà). Ó âñåõ 22 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ ìèìïàðó, áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÏÒÃ > 30%, ó 19 (86,4%) ïàöèåíòîâ > 50% îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ. Ñðåäíÿÿ äîçà ìèìïàðû â òå÷åíèå
6 ìåñ ñîñòàâèëà 73 ± 16,2 ìã/ñóò. Ñóáúåêòèâíî
óìåíüøèëèñü æàëîáû ïàöèåíòîâ íà áîëü â êîñòÿõ
è ñóñòàâàõ (ó 100% ïàöèåíòîâ), ìûøå÷íóþ ñëà-
áîñòü (ó 100%), êîæíûé çóä (èñ÷åç ó 94% ïàöèåí-
òîâ), íàëè÷èå ïîäêîæíûõ óïëîòíåíèé (ó 100%).
Äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè, ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêà-
íè, áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå îáúåìà ÏÙÆ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîô. Ë.ß. Ðîæèíñêîé, ïîêàçà-
íèÿìè ê ëå÷åíèþ ìèìïàðîé âÃÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÁÏ VÄ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿ-
þòñÿ: 1) íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè àëüôàêàëüöè-
äîëîì è ôîñôàòáèíäåðàìè; 2) íåâîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ àäåêâàòíûõ äîç óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ; 3)
òåíäåíöèÿ ê ãèïåðêàëüöèåìèè (áîëåå 2,5 ììîëü/ë),
óâåëè÷åíèþ ÑàõÐ ïðîèçâåäåíèÿ (äàæå ïðè ÏÒÃ
300–500 ïã/ìë); 4) ãèïåðïëàçèÿ ÏÙÆ; 5) ÏÒÃ áî-
ëåå 600 ïã/ìë ïðè îïûòå òðàäèöèîííîé òåðàïèè è
áîëåå 800 ïã/ìë ïðè ïåðâè÷íîé òåðàïèè.

Â âûâîäàõ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ïðîô. Ë.ß. Ðî-
æèíñêàÿ ïîä÷åðêíóëà, ÷òî 1) ïðåäâàðèòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíî-

ñòè ìèìïàðû â ñòàáèëèçàöèè ïðîÿâëåíèé

âÃÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ V ñò; 2) ó ÷àñòè ïà-

öèåíòîâ áåç âûðàæåííîé ðåíàëüíîé îñòåîäèñò-
ðîôèè âîçìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ïðîâåäåíèÿ ïà-

ðàòèðåîèäýêòîìèè â ïîëüçó ëå÷åíèÿ ìèìïà-

ðîé; 3) òåðàïèÿ ìèìïàðîé ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì

âûáîðà ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì îïåðàöèîííûì

ðèñêîì, ðåöèäèâîì âÃÏÒ.

Ã.Â. Âîëãèíà ïîäåëèëàñü ìîñêîâñêèì îïûòîì
ïðèìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà ïðè âÃÏÒ. Áûëî îòìå÷å-
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íî, ÷òî êàëüöèìèìåòèêè ÿâëÿþòñÿ èííîâàöèîííû-
ìè ïðåïàðàòàìè è îáëàäàþò áîëüøèì ïîòåíöèà-
ëîì ïî óëó÷øåíèþ òåêóùåé ïðàêòèêè â äîñòèæå-
íèè öåëåâûõ óðîâíåé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è îá-
ëàñòè áëàãîïîëó÷èÿ óðîâíÿ èÏÒÃ. Ïðèìåíåíèå
öèíàêàëüöåòà (ìèìïàðû) òðåáóåò âûðàáîòêè ñòðà-
òåãèè òåðàïèè ïðè: 1) äîñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ
ÏÒÃ (ïîääåðæèâàþùàÿ, èíòåðìèòòèðóþùàÿ òåðà-
ïèÿ, ïðèìåíåíèå ìèíèìàëüíîé äîçû – 15 ìã); 2) çíà-
÷èòåëüíîì ñíèæåíèè óðîâíÿ ÏÒÃ (îòìåíà ïðåïàðà-
òà è åå äëèòåëüíîñòü); 3) óòî÷íåíèè ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ñèíäðîìà «ðèêîøåòà» íà ôîíå ïîñòîÿííîé
äîçû ïðåïàðàòà, îòìåíå/óìåíüøåíèè äîçû ïðåïàðàòà
(â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, ïðå-
êðàùåíèåì ïðèåìà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðåïàðà-
òà, íåêîìïëàåíòíîñòüþ ïàöèåíòà)

Ïðèìåíåíèå öèíàêàëüöåòà (ìèìïàðû)

ïîçâîëÿåò: 1) äîñòè÷ü àäåêâàòíîé êîððåêöèè

ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà è îáëàñòè áëàãî-

ïîëó÷èÿ óðîâíåé èÏÒÃ ó áîëüøîãî êîëè÷å-

ñòâà ïàöèåíòîâ; 2) ýôôåêòèâíî ñíèæàòü óðî-

âåíü èÏÒÃ íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé òÿæåñòè

ÃÏÒ â êîìáèíàöèè ñ ãèáêèìè äîçàìè âèòà-

ìèíà D; 3) êîíòðîëèðîâàòü òÿæåëûé ðåöè-

äèâíûé ÃÏÒ.

Ð.Í. Âåäåðíèêîâà ðàññêàçàëà î ïåðâîì îïû-
òå ïðèìåíåíèÿ öèíàêàëöåòà ïîñëå òðàíñ-

ïëàíòàöèè ïî÷êè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàçíà÷å-
íèå ìèìïàðû ôîðìàëüíî ïî èíñòðóêöèè ê ïðåïàðà-
òó îãðàíè÷åíî ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
äèàëèçíóþ òåðàïèþ, ïðèìåíåíèå ó òðàíñïëàíòèðî-
âàííûõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî ïðè òÿ-
æåëîé íåêîíòðîëèðóåìîé ãèïåðêàëüöèåìèè. Ð.Í.
Âåäåðíèêîâà óáåäèòåëüíî îáîñíîâàëà ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ è áåçîïàñíîñòü íàçíà÷åíèÿ öèíàêàë-
öåòà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Â çàêëþ÷åíèå êðóãëîãî ñòîëà ãëàâíûé íåôðî-

ëîã ÌÇ è ÑÐ Ðîññèè ïðîô. Å.Ì. Øèëîâ âíîâü
îòìåòèë àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è óòðà-

òû òðóäîñïîñîáíîñòè. Â V ñòàäèè çàáîëåâàíèå òðå-
áóåò çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (äèàëèçà
èëè òðàíñïëàíòàöèè), ïîòðåáëÿþùåé çíà÷èòåëüíûå
ðåñóðñû. Âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê ñòàíîâèòñÿ òàê íàçûâàåìûå ÌÊÍ–
ÕÁÏ (ìèíåðàëüíî-êîñòíûå íàðóøåíèÿ ïðè õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê), ðàçâèâàþùèåñÿ, âî ìíîãîì,
âñëåäñòâèå ãèïåðïðîäóêöèè ÏÒÃ. ÌÊÍ–ÕÁÏ ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè êîñòíîé òêàíè, âíåêî-
ñòíîé êàëüöèôèêàöèè, ïîòðåáíîñòè â ïàðàòèðåîè-
äýêòîìèè, óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè, â òîì ÷èñëå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòñóòñòâóþò ñòàí-
äàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïà-
ðàòèðåîçà, è èõ ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå äîëæíû
ñòàòü ïðèîðèòåòåòîì. Íåîáõîäèìî âíåñòè â ìåäè-
êî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû ïëàíîâîå îáñëåäîâà-
íèå áîëüíûõ ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ.

Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòè-
ðåîçà, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà äèàãíîñòèðîâàííûõ ëà-
áîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, äîëæ-
íà âêëþ÷àòü â ñåáÿ èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà, â òîì
÷èñëå ïðåïàðàòû ãðóïïû êàëüöèìèìåòèêîâ. Ñóùå-
ñòâóþùàÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïîäòâåðæäàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû â ñíèæåíèè
÷àñòîòû ïåðåëîìîâ êîñòåé è ïàðàòèðåîèäýêòîìèé,
êàëüöèôèêàöèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è êëàïàíîâ
ñåðäöà, ÷òî, áåçóñëîâíî, ñíèçèò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ó ýòîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ.

Íåñîìíåííî, òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà àëãîðèòìîâ
ôàðìàêîòåðàïèè âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà.
Áûëî ïðåäëîæåíî ñîçäàòü ðàáî÷óþ ãðóïïó ïî

ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà äèàãíî-

ñòèêè è ëå÷åíèÿ ÌÊÍ–ÕÁÏ ïîä íåïîñðåä-

ñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Å.Ì. Øèëî-

âà, ïðè ó÷àñòèè øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 17.01.2011 ã.

Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 09.02.2011 ã.
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Æóðíàë «Íåôðîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñîîáùåíèÿ ïî àêòóàëüíûì

âîïðîñàì êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåôðîëîãèè è ñìåæ-

íûõ îáëàñòåé (ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñ-

òàçà, ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ìåòîäû ýôôå-

ðåíòíîé òåðàïèè è ò.ä.). Êðîìå òîãî, â êàæäîì íîìåðå ïðåäñòàâ-

ëåí ðàçäåë «Æóðíàë â æóðíàëå», â êîòîðîì ïóáëèêóþòñÿ ñîîáùåíèÿ

ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì óðîëîãèè, âîïðîñàì ïåäèàòðè÷åñêîé

íåôðîëîãèè è ãåðèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãèè.

Æóðíàë ïðåäñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ â ñëåäóþùåì âèäå:

– Ïåðåäîâûå ñòàòüè

– Îáçîðû è ëåêöèè

– Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

– Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

– Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

– Ìåòîäè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ

– Äèñêóññèÿ è èíôîðìàöèÿ (äèñêóññèîííûå ñòàòüè, ðåöåí-

çèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, ñîîáùåíèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôå-

ðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ ïî íåôðîëîãèè â Ðîññèè è çà ðóáå-

æîì, îò÷åòû î íèõ, àííîòàöèè íîâûõ êíèã ïî íåôðîëîãèè è ò.ä.)

– Ìàòåðèàëû äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî íå-

ôðîëîãèè

– Ðåêëàìà.

Â ðàçäåëå «Ïåðåäîâûå ñòàòüè» ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû, âûïîë-

íåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ïî çàêàçàì ðåäàêöèè.

Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ è îáñóæäà-

þòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà

â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íàïå÷àòàííîé øðèôòîì íå ìåíåå 12 ÷åðåç 2

èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé áóìàãè ôîðìàòà À4 (210õ295

ìì) ñ ïîëÿìè â 2,5 ñì ïî îáå ñòîðîíû òåêñòà, ïðîäóáëèðîâàíà íà

ýëåêòðîííîì íîñèòåëå èëè äîïîëíèòåëüíî ïðèñëàíà ïî ýëåêòðîí-

íîé ïî÷òå. Äîïóñòèìî íàïðàâëåíèå ðóêîïèñåé òîëüêî ïî ýëåêò-

ðîííîé ïî÷òå. Îäíàêî êàæäûé òàêîé ñëó÷àé äîëæåí áûòü ïðåäâà-

ðèòåëüíî ñîãëàñîâàí ñ ðåäàêöèåé.

Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà âêëþ÷àòü: 1) òèòóëüíûé ëèñò;

2) ðåôåðàò; 3) êëþ÷åâûå ñëîâà; 4) òåêñò ñòàòüè; 5) òàáëèöû;

6) èëëþñòðàöèè; 7) ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì; 8) áèáëèîãðà-

ôè÷åñêèé ñïèñîê; 9) ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ.

Òèòóëüíûé ëèñò äîëæåí ñîäåðæàòü: 1) èíèöèàëû è ôàìè-

ëèè àâòîðîâ; 2) íàçâàíèå ñòàòüè, êîòîðîå äîëæíî áûòü èíôîðìà-

òèâíûì è äîñòàòî÷íî êðàòêèì; 3) ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ è

ïîäðàçäåëåíèÿ (êàôåäðû, ëàáîðàòîðèè è ò.ä.), ãäå ðàáîòàåò êàæ-

äûé èç àâòîðîâ. Àááðåâèàòóðû, íàïðèìåð, ÍÈÈ, ÑÏáÃÌÓ è ò. ä.

íåäîïóñòèìû.

Ðåôåðàò îðèãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæåí áûòü ñòðóêòóðèðîâàí-

íûì è âêëþ÷àòü ÷åòûðå îáÿçàòåëüíûå ðóáðèêè: à) öåëü èññëåäî-

âàíèÿ; á) ïàöèåíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ðàáîò); â) ðåçóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåôåðàòà äîë-

æåí áûòü íå áîëåå 200 – 250 ñëîâ. Ïîñëå ðåôåðàòà ïîìåùàþòñÿ

«êëþ÷åâûå ñëîâà» (îò 3 äî 10 ñëîâ), ñïîñîáñòâóþùèå èíäåêñèðî-

âàíèþ ñòàòüè â èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ.

Ðåôåðàòû îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé ñîñòàâ-

ëÿþòñÿ â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

Òåêñò îðèãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæåí èìåòü ñëåäóþùóþ

ñòðóêòóðó:

Ââåäåíèå. Â íåì ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è íåîáõîäèìîñòü ïðî-

âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êðàòêî îñâåùàåòñÿ ñîñòîÿíèå âîïðîñà ñî

ññûëêàìè íà íàèáîëåå çíà÷èìûå ïóáëèêàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ðàáîò). Ïðèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-

íûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ èëè äðóãèõ îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ

(çäîðîâûå ëþäè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå, ïàòîëîãîàíàòî-

ìè÷åñêèé ìàòåðèàë è ò.ä.). Óïîìèíàþòñÿ âñå ìåòîäû èññëåäîâà-

íèé, ïðèìåíÿâøèåñÿ â ðàáîòå, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé

îáðàáîòêè äàííûõ. Ïðè óïîìèíàíèè àïïàðàòóðû è íîâûõ ëåêàðñòâ

â ñêîáêàõ óêàçûâàéòå ïðîèçâîäèòåëÿ è ñòðàíó.

Ðåçóëüòàòû. Èõ ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè â òåêñòå, òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ. Â òåêñòå íå ñëåäóåò

ïîâòîðÿòü âñå äàííûå èç òàáëèö è ðèñóíêîâ, íàäî óïîìèíàòü òîëüêî

íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ. Â ðèñóíêàõ íå ñëåäóåò äóáëèðîâàòü äàí-

íûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ. Âåëè÷èíû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîò-

âåòñòâîâàòü Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö (ÑÈ), çà èñêëþ÷åíèåì

ïîêàçàòåëåé, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ åäèíèöàõ.

Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû ðèñóíîê èëè òàá-

ëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëå ñòðàíèöû êâàäðàòîì, â êîòîðûé ïîìå-

ùàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

Îáñóæäåíèå. Íàäî âûäåëÿòü íîâûå è âàæíûå àñïåêòû ðåçóëü-

òàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâëÿòü èõ ñ äàííûìè

äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñâåäåíèÿ, óæå ïðè-

âîäèâøèåñÿ â ðàçäåëå «Ââåäåíèå», è ïîäðîáíûå äàííûå èç ðàçäåëà

«Ðåçóëüòàòû». Â îáñóæäåíèå ìîæíî âêëþ÷èòü îáîñíîâàííûå ðå-

êîìåíäàöèè.

Çàêëþ÷åíèå äîëæíî êðàòêî ñóììèðîâàòü îñíîâíûå èòîãè ðàáîòû.

Îáúåäèíåíèå ðóáðèê (íàïðèìåð «Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå»)

íåäîïóñòèìî!

 Ðóáðèêàöèÿ îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé ìîæåò

áûòü ïðîèçâîëüíîé.

Ïðè óïîìèíàíèè ôàìèëèé îòäåëüíûõ àâòîðîâ â òåêñòå èì

äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü èíèöèàëû (èíèöèàëû è ôàìèëèè èíîñò-

ðàííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè). Åñëè

ñòàòüÿ íàïèñàíà áîëåå ÷åì äâóìÿ àâòîðàìè, â òåêñòå óêàçûâàþòñÿ

èíèöèàëû è ôàìèëèÿ òîëüêî ïåðâîãî àâòîðà, ïîñëå êîòîðîé ñëåäó-

åò «è ñîàâò.».

Â òåêñòå ñòàòüè áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ àðàáñêè-

ìè öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Â áèáëèîãðàôèþ íå ðåêîìåí-

äóåòñÿ âêëþ÷àòü äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû, òàê êàê îçíàêîìëåíèå ñ

íèìè çàòðóäíèòåëüíî.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ ÷åðåç äâà èíòåðâàëà è

äîëæíà èìåòü íàçâàíèå è ïîðÿäêîâûé íîìåð ñîîòâåòñòâåííî ïåð-

âîìó óïîìèíàíèþ åå â òåêñòå. Êàæäûé ñòîëáåö â òàáëèöå äîëæåí

èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê (ìîæíî èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðû).

Âñå ðàçúÿñíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàñøèôðîâêó àááðåâèàòóð, íàäî ðàç-

ìåùàòü â ñíîñêàõ. Óêàçûâàéòå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçî-

âàííûå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè äàííûõ è äîñòîâåðíî-

ñòè ðàçëè÷èé.

Ïðè íàáîðå òàáëèö íå íàäî èñïîëüçîâàòü íèêàêèå ñèìâîëû,

èìèòèðóþùèå ëèíåéêè (ïñåâäîãðàôèêó, äåôèñ, ñèìâîë ïîä÷åðêè-

âàíèÿ).

Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, ñõåìû, äèàãðàììû, ôîòîãðàôèè)

ïðåäñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (ôîòîãðàôèè – íà ãëÿíöåâîé

áóìàãå). Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ðèñóíêîâ ìÿãêèì êàðàíäàøîì

äîëæíû áûòü óêàçàíû: ôàìèëèÿ àâòîðà (òîëüêî ïåðâîãî), íîìåð

ðèñóíêà, îáîçíà÷åíèå âåðõà ðèñóíêà. Ðèñóíêè íå äîëæíû áûòü

ïåðåãðóæåíû òåêñòîâûìè íàäïèñÿìè.

Èëëþñòðàöèè æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü â ýëåêòðîííîì âèäå

â ôîðìàòàõ *PCX, *TIF, *BMP, *JPG.

Èëëþñòðàöèè, êàê ïðàâèëî, ïóáëèêóþòñÿ â ÷åðíî-áåëîì âà-

ðèàíòå. Èëëþñòðàöèè ìîãóò áûòü îïóáëèêîâàíû â öâåòíîì

ôîðìàòå çà ñ÷åò àâòîðîâ. Àâòîðû, æåëàþùèå ïîìåñòèòü èëëþ-

ñòðàöèè â òàêîì âèäå, äîëæíû ïðåäâàðèòåëüíî ñîãëàñîâàòü äàí-

íûé âîïðîñ ñ ðåäàêöèåé.

Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïå÷àòàþòñÿ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ

íóìåðàöèåé àðàáñêèìè öèôðàìè, ñîîòâåòñòâóþùåé íîìåðàì ðè-

ñóíêîâ. Ïîäïèñü ê êàæäîìó ðèñóíêó ñîñòîèò èç åãî íàçâàíèÿ è

«ëåãåíäû» (îáúÿñíåíèÿ ÷àñòåé ðèñóíêà, ñèìâîëîâ: ñòðåëîê è äðó-

ãèõ åãî äåòàëåé). Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íàäî óêàçû-

âàòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ, ñïîñîá îêðàñêè èëè èìïðåãíàöèè.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïå÷àòàåòñÿ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà,

êàæäûé èñòî÷íèê ñ íîâîé ñòðîêè ïîä ïîðÿäêîâûì íîìåðîì. Â

ñïèñêå âñå ðàáîòû ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ (ññû-

ëîê íà íèõ â òåêñòå), à íå ïî àëôàâèòó ôàìèëèé ïåðâûõ àâòî-

ðîâ. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ñëåäóþ-

ùèé: à) ôàìèëèÿ (è) è èíèöèàëû àâòîðà (îâ) êíèãè èëè ñòàòüè;

á) íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè; â) âûõîäíûå äàííûå. Ïðè àâòîðñ-

êîì êîëëåêòèâå äî 4-õ ÷åëîâåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìèíàþòñÿ âñå

àâòîðû (ñ èíèöèàëàìè ïîñëå ôàìèëèè). Ïðè áîëüøèõ àâòîðñêèõ

êîëëåêòèâàõ óïîìèíàþòñÿ òðè ïåðâûõ àâòîðà è äîáàâëÿåòñÿ «è

äð.» (â èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå «et al.»). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà â êà÷åñòâå àâòîðîâ êíèã âûñòóïàþò èõ ðåäàêòîðû èëè ñîñòà-

âèòåëè, ïîñëå ôàìèëèè ïîñëåäíåãî èç íèõ â ñêîáêàõ ñëåäóåò ñòà-

âèòü «ðåä.» (â èíîñòðàííûõ ññûëêàõ «ed.»). Òî÷êè ìåæäó è ïîñëå

èíèöèàëîâ àâòîðîâ (çà èñêëþ÷åíèåì ïîñëåäíåãî) íå ñòàâÿòñÿ.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå íàçâàíèÿ) ïðè-

âîäÿòñÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ãîðîä, ãîä èçäàíèÿ (âñå ÷åðåç çàïÿ-

òóþ), ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåðà ñòðàíèö, íà êîòîðûå êîíê-

ðåòíî ññûëàåòñÿ àâòîð. Åñëè ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç êíèãè,
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ñíà÷àëà óïîìèíàþòñÿ àâòîðû è íàçâàíèå ãëàâû, ïîñëå òî÷êè – ñ

çàãëàâíîé áóêâû ñòàâèòñÿ «Â:» («In:») è ôàìèëèÿ(è) àâòîðà(îâ)

èëè âûñòóïàþùåãî â åãî êà÷åñòâå ðåäàêòîðà, çàòåì íàçâàíèå êíè-

ãè è âûõîäíûå äàííûå åå. Íàçâàíèå êíãè âûäåëÿåòñÿ êóðñèâîì.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå åå

íàçâàíèÿ) ïðèâîäèòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà (êóðñèâîì)

è ãîä èçäàíèÿ (ìåæäó íèìè çíàê ïðåïèíàíèÿ íå ñòàâèòñÿ), çàòåì

ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ èíî-

ñòðàííûõ æóðíàëîâ – ¹ òîìà, â ñêîáêàõ ¹ æóðíàëà), ïîñëå äâî-

åòî÷èÿ ïîìåùàþòñÿ öèôðû ïåðâîé è ïîñëåäíåé (÷åðåç òèðå) ñòðà-

íèö. Â îïèñàíèÿõ ñòàòåé èç æóðíàëîâ, èìåþùèõ ñêâîçíóþ íóìå-

ðàöèþ ñòðàíèö íà ïðîòÿæåíèè òîìà, óêàçàíèå íîìåðà æóðíàëà

íåîáÿçàòåëüíî.

Íàçâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ â áèáëèîãðàôè÷åñêîì

ñïèñêå ñëåäóåò ïðèâîäèòü â îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèÿõ, èíîñò-

ðàííûõ – â ðåêîìåíäîâàííûõ Index Medicus.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè äèññåðòàöèè èëè àâòîðåôå-

ðàòà äèññåðòàöèè ïðèâîäÿòñÿ ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, íàçâà-

íèÿ ðàáîòû (êóðñèâîì), âèä ðàáîòû (äèññåðòàöèÿ, àâòîðåôåðàò),

óêàçûâàåòñÿ âèä äèññåðòàöèè (äîêòîðñêàÿ, êàíäèäàòñêàÿ), îáëàñòü

íàóêè, ïî êîòîðîé çàùèùåíà äèññåðòàöèÿ, ìåñòî è ãîä çàùèòû,

ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – ñòðàíèöû, íà êîòîðûå äàåòñÿ ññûëêà.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñáîðíèêîâ òðóäîâ íàó÷íûõ

ôîðóìîâ ïðèâîäÿòñÿ ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå ðà-

áîòû, íàçâàíèå èçäàíèÿ (òåçèñû, ìàòåðèàëû, òðóäû è ò.ä. – êóðñè-

âîì), â ñêîáêàõ – ìåñòî è òî÷íàÿ äàòà ïðîâåäåíèÿ ôîðóìà, ìåñòî

è ãîä èçäàíèÿ òðóäîâ ôîðóìà, íîìåðà ñòðàíèö.

Òî÷êè â êîíöå îïèñàíèÿ áèáëèîãðàôè÷åñêîãî èñòî÷íèêà íå

ñòàâÿòñÿ.
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1. Òðàïåçíèêîâà ÌÔ, Äóòîâ ÂÂ, Áàçàåâ ÂÂ è äð. «Èäåàëüíîå»

äðåíèðîâàíèå âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè ëå÷åíèè ìî÷åêàìåí-

íîé áîëåçíè. Ìàòåðèàëû Ïåðâîãî Ðîññèéñêîãî êîíãðåññà ïî

ýíäîóðîëîãèè (Ìîñêâà, 4-6 èþíÿ 2008). Ì., 2008; 265- 266

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ âêëþ÷àþò: ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî

(ïîëíîñòüþ), ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, ó÷åíóþ ñòåïåíü è çâàíèå,

ïîëíûé ïî÷òîâûé àäðåñ, íîìåð òåëåôîíà (ñ óêàçàíèåì êîäà ãîðî-

äà è, åñëè ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå èç Ðîññèè, òî è ñòðàíû) êàæäî-

ãî àâòîðà. Ñëåäóåò óêàçàòü, ñ êåì èç àâòîðîâ ðåäàêöèÿ è ÷èòàòåëè

ìîãóò âåñòè ïåðåïèñêó è ïî âîçìîæíîñòè óêàçàòü íîìåð åãî ôàê-

ñà è, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, E-mail. Ïîñêîëüêó èíôîðìàöèÿ î

êîíòàêòíîì ëèöå ðàçìåùàåòñÿ â æóðíàëå, íå ðåêîìåíäóåòñÿ óêàçû-

âàòü äîìàøíèå àäðåñà.

Ê ñòàòüå äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî îôèöèàëüíîå íàïðàâ-

ëåíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà ðàáîòà. Íà ïåðâîé

ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü âèçà è ïîäïèñü íàó÷íîãî ðóêîâîäè-

òåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåé ñòðà-

íèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ.

Ðåäàêöèÿ, åñëè ñî÷òåò íåîáõîäèìûì, ìîæåò ïîòðåáîâàòü êî-

ïèþ ðàçðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà íà ïðî-

âåäåíèå ðàáîòû, ðåçóëüòàòû êîòîðîé ñòàëè îñíîâîé äëÿ ñòàòüè.

Ïðè íàïðàâëåíèè ñòàòüè òîëüêî ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ñòðàíè-

öû, òðåáóþùèå ïîäïèñåé, ïå÷àòåé, ðàçðåøèòåëüíûõ âèç, äîëæíû áûòü

ñêàíèðîâàíû ñ îðèãèíàëà è â òàêîì âèäå ïðåäñòàâëåíû â Ðåäàêöèþ.

Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, êàê ïðàâèëî, íå äîëæåí ïðåâû-

øàòü 10–15 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö, êðàòêèõ ñîîáùåíèé è çàìå-

òîê èç ïðàêòèêè – 6–8 ñòðàíèö, ëåêöèé è îáçîðîâ – 20–25 ñòðàíèö.

Êàê ïðàâèëî, ñòàòüè, íàïðàâëåííûå â æóðíàë ïóáëèêóþòñÿ â

ïîðÿäêå ïîñòóïëåíèÿ â Ðåäàêöèþ. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ

ïîäïèñ÷èêè èìåþò ïðàâî íà ïåðâîî÷åðåäíîå ðàçìåùåíèå ìà-

òåðèàëîâ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà

êîïèÿ êâèòàíöèè î ïîäïèñêå íà æóðíàë.

Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàê-

òèðîâàòü ñòàòüè.

Ñòàòüè, ðàíåå îïóáëèêîâàííûå èëè íàïðàâëåííûå â äðóãîé

æóðíàë èëè ñáîðíèê, íå ïðèíèìàþòñÿ.

Ðàáîòû, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè ïðà-

âèëàìè, âîçâðàùàþòñÿ àâòîðàì áåç ðàññìîòðåíèÿ.

Àâòîðñêèå ãîíîðàðû æóðíàë íå âûïëà÷èâàåò.

Àâòîðû, ÿâëÿþùèåñÿ ïîäïèñ÷èêàìè æóðíàëà, èìåþò ïðàâî

íà ïåðâîî÷åðåäíóþ ïóáëèêàöèþ ïðè ïðåäîñòàâëåíèè êîïèè êâè-

òàíöèè î ïîäïèñêå.

Àâòîð (àâòîðû) ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â æóðíàë

«Íåôðîëîãèÿ» äëÿ ïóáëèêàöèè, ïåðåäàþò æóðíàëó íà áåçâîç-

ìåçäíîé îñíîâå íà íåîãðàíè÷åííûé ñðîê ñëåäóþùèå ïðàâà:

1. Ïðàâî íà âîñïðîèçâåäåíèå (îïóáëèêîâàíèå, îáíàðîäîâà-

íèå, äóáëèðîâàíèå, òèðàæèðîâàíèå èëè èíîå ðàçìíîæåíèå ìàòå-

ðèàëîâ) áåç îãðàíè÷åíèÿ òèðàæà ýêçåìïëÿðîâ. Ïðè ýòîì êàæäûé

ýêçåìïëÿð ìàòåðèàëîâ äîëæåí ñîäåðæàòü èìÿ àâòîðà (àâòîðîâ).

2. Ïðàâî íà ðàñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ ëþáûì ñïîñîáîì.

3. Ïðàâî íà ïåðåðàáîòêó ìàòåðèàëîâ (ñîçäàíèå íà åãî îñíîâå

íîâîãî, òâîð÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ) è ïðàâî íà

âíåñåíèå èçìåíåíèé â ìàòåðèàëû, íå ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé èõ

ïåðåðàáîòêó.

4. Ïðàâî íà ïóáëè÷íîå èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëîâ è äåìîí-

ñòðàöèþ èõ â èíôîðìàöèîííûõ, ðåêëàìíûõ è ïðî÷èõ öåëÿõ.

5. Ïðàâî íà äîâåäåíèå äî âñåîáùåãî ñâåäåíèÿ.

6. Ïðàâî ïåðåóñòóïèòü íà äîãîâîðíûõ óñëîâèÿõ ÷àñòè÷íî

èëè ïîëíîñòüþ ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó äîãîâîðó ïðàâà òðå-

òüèì ëèöàì áåç âûïëàòû àâòîðó (àâòîðàì) âîçíàãðàæäåíèÿ.

7. Àâòîð (àâòîðû) ãàðàíòèðóåò, ÷òî ìàòåðèàëû, ïðàâà íà èñ-

ïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïåðåäàíû æóðíàëó, ÿâëÿþòñÿ îðèãèíàëüíûì

ïðîèçâåäåíèåì àâòîðà (àâòîðîâ).

8. Àâòîð (àâòîðû) ãàðàíòèðóåò, ÷òî äàííûå ìàòåðèàëû íèêî-

ìó ðàíåå îôèöèàëüíî (ò.å. ïî ôîðìàëüíî çàêëþ÷åííîìó äîãîâî-

ðó) íå ïåðåäàâàëàñü äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ è èíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

9. Àâòîð (àâòîðû) ïåðåäàåò ïðàâà æóðíàëó íà îñíîâå íåèñê-

ëþ÷èòåëüíîé ëèöåíçèè.

10. Æóðíàë îáÿçóåòñÿ ñîáëþäàòü ïðåäóñìîòðåííûå äåéñòâóþ-

ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì àâòîðñêèå ïðàâà, ïðàâà àâòîðà (àâòîðîâ), à

òàêæå îñóùåñòâëÿòü èõ çàùèòó è ïðèíèìàòü âñå âîçìîæíûå ìåðû

äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèÿ àâòîðñêèõ ïðàâ òðåòüèìè ëèöàìè.

11. Òåððèòîðèÿ, íà êîòîðîé äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðàâ

íà ìàòåðèàëû, íå îãðàíè÷åíà.

Íàïðàâëåíèå àâòîðîì (àâòîðàìè) ìàòåðèàëîâ â æóðíàë

«Íåôðîëîãèÿ» äëÿ ïóáëèêàöèè ñ÷èòàåòñÿ ñîãëàñèåì àâòîðà

(àâòîðîâ) íà ïåðåäà÷ó æóðíàëó ïðàâ, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå.

Адрес редакции: 197089, Санкт�Петербург, ул.Льва Толстого, д. 17,
СПбГМУ им.акад.И.П.Павлова, Корпус 54, журнал «Нефрология»

Телефон: (812) 346�39�26; факс: (812) 234�91�91
E�mail: journal@nephrolog.ru; интернет�сайт: http://journal.nephrolog.ru



121

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

À
á

î
í

åì
åí

ò
í

à
ãà

çå
òó

æ
ó
ð
í

àë

Н
Е

Ф
Р

О
Л

О
ГИ

Я

è
í

ä
åê

ñ 
è

çä
àí

è
ÿ

í
àè

ì
åí

î
â
àí

è
å 

è
çä

àí
è

ÿ

ê
î

ë
è

÷
å
ñ
ò
â
î

ê
î

ì
ï

ë
åê

òî
â
:

1
  
  
  
2

  
  
  
3

  
  
  
4

  
  
 5

  
  
 6

  
  
 7

  
  
  
8

  
  
 9

  
  
1

0
  
  
1

1
  
  
1

2

Ê
î
ì

ó

Ê
óä

à
ï

î
÷
òî

â
û

é
 è

í
ä

åê
ñ

à
ä

ð
å
ñ

ô
àì

è
ë
è

ÿ,
 è

í
è

ö
è

àë
û

Ä
î

ñò
àâ

î
÷

í
àÿ

ê
àð

òî
÷
ê
à

í
à

ãà
çå

òó
æ

ó
ð
í

àë
è

í
ä

åê
ñ 

è
çä

àí
è

ÿ

í
àè

ì
åí

î
â
àí

è
å 

è
çä

àí
è

ÿ

Ñ
òî

è
ì

î
ñò

ü
ï

î
ä
ï

è
ñê

è
ð
ó
á

. 
  

  
  

  
  

  
ê
î
ï

.

Ê
î
ë
è

÷
åñ

òâ
î

êî
ì

ï
ë
åê

òî
â

1
  
  
  
2

  
  
  
3

  
  
  
4

  
  
 5

  
  
 6

  
  
 7

  
  
  
8

  
  
 9

  
  
1

0
  
  
1

1
  
  
1

2

í
à 

2
0
0
_
 ã

î
ä

 ï
î
 ì

åñ
ÿ
ö

àì

Ê
óä

à
ï

î
÷
òî

â
û

é
 è

í
ä

åê
ñ

à
ä

ð
å
ñ

Ê
î
ì

ó
ô

àì
è

ë
è

ÿ,
 è

í
è

ö
è

àë
û

Ò
åë

åô
î
í

:

4
5

8
6

0

Ï
î
ä

ï
è

ñê
à 

í
à 

æ
ó

ð
í

àë
 «

Í
Å

Ô
Ð

Î
Ë

Î
Ã

È
ß

»
 ï

ð
î
è

çâ
î
ä

è
òñ

ÿ
 ï

î
 ê

àò
àë

î
ãó

 à
ãå

í
òñ

òâ
à 

«
Ð

î
ñï

å÷
àò

ü»
.

Ï
î
ä

ï
è

ñí
û

å 
è

í
ä

åê
ñû

: 
ä

ë
ÿ
 è

í
ä

è
â
è

ä
ó
àë

üí
û

õ
 ï

î
ä

ï
è

ñ÷
è

êî
â
 –

 4
5
8
6
0

; 
ä

ë
ÿ
 ï

ð
åä

ï
ð
è

ÿ
òè

é
 è

 î
ð
ãà

í
è

çà
ö

è
é

 –
 4

5
8
6
1
; 

ãî
ä

î
â
àÿ

 ï
î
ä

ï
è

ñê
à 

–
 4

7
9
5
9
.

À
á

î
í

åì
åí

ò
í

à
ãà

çå
òó

æ
ó
ð
í

àë
è

í
ä

åê
ñ 

è
çä

àí
è

ÿ

í
àè

ì
åí

î
â
àí

è
å 

è
çä

àí
è

ÿ

ê
î

ë
è

÷
å
ñ
ò
â
î

ê
î

ì
ï

ë
åê

òî
â
:

1
  
  
  
2

  
  
  
3

  
  
  
4

  
  
 5

  
  
 6

  
  
 7

  
  
  
8

  
  
 9

  
  
1

0
  
  
1

1
  
  
1

2

Ê
î
ì

ó

Ê
óä

à
ï

î
÷
òî

â
û

é
 è

í
ä

åê
ñ

à
ä

ð
å
ñ

ô
àì

è
ë
è

ÿ,
 è

í
è

ö
è

àë
û

Ä
î

ñò
àâ

î
÷

í
àÿ

ê
àð

òî
÷
ê
à

í
à

ãà
çå

òó
æ

ó
ð
í

àë
è

í
ä

åê
ñ 

è
çä

àí
è

ÿ

í
àè

ì
åí

î
â
àí

è
å 

è
çä

àí
è

ÿ

Ñ
òî

è
ì

î
ñò

ü
ï

î
ä
ï

è
ñê

è
ð
ó
á

. 
  

  
  

  
  

  
ê
î
ï

.

Ê
î
ë
è

÷
åñ

òâ
î

êî
ì

ï
ë
åê

òî
â

1
  
  
  
2

  
  
  
3

  
  
  
4

  
  
 5

  
  
 6

  
  
 7

  
  
  
8

  
  
 9

  
  
1

0
  
  
1

1
  
  
1

2

í
à 

2
0
0
_
 ã

î
ä

 ï
î
 ì

åñ
ÿ
ö

àì

Ê
óä

à
ï

î
÷
òî

â
û

é
 è

í
ä

åê
ñ

à
ä

ð
å
ñ

Ê
î
ì

ó
ô

àì
è

ë
è

ÿ,
 è

í
è

ö
è

àë
û

Ò
åë

åô
î
í

:

4
5

8
6

1

4
5

8
6

1
4

5
8

6
0

Н
Е

Ф
Р

О
Л

О
ГИ

Я

Н
Е

Ф
Р

О
Л

О
ГИ

Я

Н
Е

Ф
Р

О
Л

О
ГИ

Я



122

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2011. Том 15. №1.

À
á

î
í

åì
åí

ò
í

à
ãà

çå
òó

æ
ó
ð
í

àë
è

í
ä

åê
ñ 

è
çä

àí
è

ÿ

í
àè

ì
åí

î
â
àí

è
å 

è
çä

àí
è

ÿ

ê
î

ë
è

÷
å
ñ
ò
â
î

ê
î

ì
ï

ë
åê

òî
â
:

1
  
  
  
2

  
  
  
3

  
  
  
4

  
  
 5

  
  
 6

  
  
 7

  
  
  
8

  
  
 9

  
  
1

0
  
  
1

1
  
  
1

2

Ê
î
ì

ó

Ê
óä

à
ï

î
÷
òî

â
û

é
 è

í
ä

åê
ñ

à
ä

ð
å
ñ

ô
àì

è
ë
è

ÿ,
 è

í
è

ö
è

àë
û

Ä
î

ñò
àâ

î
÷

í
àÿ

ê
àð

òî
÷
ê
à

í
à

ãà
çå

òó
æ

ó
ð
í

àë
è

í
ä

åê
ñ 

è
çä

àí
è

ÿ

í
àè

ì
åí

î
â
àí

è
å 

è
çä

àí
è

ÿ

Ñ
òî

è
ì

î
ñò

ü
ï

î
ä
ï

è
ñê

è
ð
ó
á

. 
  

  
  

  
  

  
ê
î
ï

.

Ê
î
ë
è

÷
åñ

òâ
î

êî
ì

ï
ë
åê

òî
â

1
  
  
  
2

  
  
  
3

  
  
  
4

  
  
 5

  
  
 6

  
  
 7

  
  
  
8

  
  
 9

  
  
1

0
  
  
1

1
  
  
1

2

í
à 

2
0
0
_
 ã

î
ä

 ï
î
 ì

åñ
ÿ
ö

àì

Ê
óä

à
ï

î
÷
òî

â
û

é
 è

í
ä

åê
ñ

à
ä

ð
å
ñ

Ê
î
ì

ó
ô

àì
è

ë
è

ÿ,
 è

í
è

ö
è

àë
û

Ò
åë

åô
î
í

:

4
7

9
5

9

4
7

9
5

9

Н
Е

Ф
Р

О
Л

О
Г

И
Я

Н
Е

Ф
Р

О
Л

О
Г

И
Я


