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Æóðíàë “Íåôðîëîãèÿ”

âõîäèò â “Ïåðå÷åíü ïåðèîäè÷åñêèõ íàó÷íûõ è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ èçäàíèé,

âûïóñêàåìûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â êîòîðûõ ðåêîìåíäóåòñÿ

ïóáëèêàöèÿ îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå

ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê”.
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ÂÍÈÌÀÍÈÞ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ!

ÂÛØËÎ Â ÑÂÅÒ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ
“ÍÀÑÒÎËÜÍÀß ÊÍÈÃÀ ÏÎ ÏÈÒÀÍÈÞ ÄËß ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ”

Àâòîðû: À.Ã. Êó÷åð, È.Ã. Êàþêîâ, À.Ì. Åñàÿí, Þ.À. Åðìàêîâ. Ïîä ðåäàêöèåé ïðîôåññîðà
À.Â. Ñìèðíîâà. – ÑÏá: Çíàíèå, 2004. – 189 ñ. ISBN 5-7320-0732-6.

Â êíèãå, íàïèñàííîé âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà íåôðî-
ëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëî-
âà, ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ëå÷åáíûõ äèåò äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â òîì ÷èñëå ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ: ãåìîäèàëèç è
ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëåíî ñïîñîáàì ïðàêòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíè-
åì ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äàíû êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ áîëüíûõ. Â êíèãå ïðèâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåíþ-ðàñêëàäîê ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ äèåò ñ ðåöåïòóðîé áëþä.

Èçäàíèå ðàññ÷èòàíî â îñíîâíîì íà ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è èõ
áëèçêèõ. Îíî òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ íåôðîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, äèåòîëîãîâ, âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè, âðà÷åé-èíòåðíîâ è ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Ñòîèìîñòü êíèãè âìåñòå ñ ïåðåñûëêîé – 120 ðóá. Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåâåñòè
óêàçàííóþ ñóììó ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî àäðåñó: 197089, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëüâà Òîëñòîãî, 17,
ÍÈÈ íåôðîëîãèè, Âåùåâîé Ëþäìèëå Þðüåâíå.

Âîçìîæíû îïòîâûå ïîñòàâêè.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü:

Òåëåôîí (812) - 234 - 35 - 20
Ôàêñ       (812) - 234 - 91 - 91
E-mail:  kaukov@pochtamt.ru
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ÍÀÓ×ÍÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÍÅÔÐÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ

òåë. (095) 248-56-08, 248-53-11, 248-59-55,

òåë/ôàêñ (095) 241-33-59, 248-41-66, 248-59-59

119992, Ìîñêâà

óë. Ðîññîëèìî, 11, ñòðîåíèå 4

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ ¹2

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!

Ñîîáùàåì âàì, ÷òî çàïëàíèðîâàííûé ðàíåå íà 2004 ã. î÷åðåäíîé 6-é ñúåçä íàó÷íîãî îáùåñòâà
íåôðîëîãîâ Ðîññèè ïåðåíîñèòñÿ íà 14–19 íîÿáðÿ 2005 ã. è ñîñòîèòñÿ â Ìîñêâå íà áàçå ÍÈÖ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. Íà ñúåçäå áóäóò ðàññìîòðåíû îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû, à òàêæå îáñóæäåí
ðÿä íàó÷íûõ ïðîáëåì.

Ïðîâåäåíèå ñúåçäà çàïëàíèðîâàíî ÌÇ ÐÔ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ îáñóæäåíèå ñëåäóþùèõ ïðîáëåì:

1. Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ ïî÷êè.

2. Îáðàç æèçíè è áîëåçíè ïî÷åê:

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â íåôðîëîãèè.

3. Âîçðàñòíûå ïðîáëåìû:

ïåäèàòðè÷åñêèå;
ãåðîíòîëîãè÷åñêèå.

4. Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå (ÑÊÂ, ñèñòåìíûå âàñêóëèòû, ãåïàòèò Â è Ñ) ãëîìåðóëîíåôðèòû:

Ìîðôîïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè.
Ëå÷åíèå.

5. Ñîñóäèñòûå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê:
êàðäèîðåíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ;
ïî÷êè è ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
àòåðîñêëåðîç è ÕÏÍ;
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãåíåòèêà è ÀÃ;
èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ;
òðîìáîòè÷åñêèå ìèêðîàíãèîïàòèè;
äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ;
ïîäàãðè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ;
àìèëîèäîç ïî÷åê.

6. Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.

7. Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå ïîðàæåíèÿ.

8. Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé.

9. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

11. Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü:

Ýïèäåìèîëîãèÿ;
Ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ;
Ôàðìàêîêèíåòèêà ëåêàðñòâ;
Ïî÷å÷íàÿ àíåìèÿ;
Íàðóøåíèå  ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.

12. Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ: ãåìîäèàëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç:

Òðàíñïëàíòàöèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê. ñì. îáîðîò
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Åæåãîäíûé ÷ëåíñêèé âçíîñ â îáùåñòâî ñîñòàâëÿåò 350 ðóáëåé.

Îðãâçíîñ ñúåçäà 150 ðóá.

Îïëàòà îðãàíèçàöèîííîãî âçíîñà ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà:

1) ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî àäðåñó: 119121, Ìîñêâà, 1-é Âðàæñêèé ïåðåóëîê, ä. 4, êâ. 150, íà èìÿ
Ñòàâðîâñêîé Åêàòåðèíû Âèêòîðîâíû;

2) íàëè÷íûìè ïî ïðèáûòèè – â êàññó ñúåçäà;
3) ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó:
ÑÁÅÐÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÈ,
Âåðíàäñêîå îòäåëåíèå ¹ 7970 ã. Ìîñêâà
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 044525225
ð/ñ 30301810638000603818 â Ñáåðáàíêå Ðîññèè
Ê/ñ 30101810400000000225 â ÎÏÅÐÓ Ìîñêîâñêîãî ÃÒÓ Áàíêà Ðîññèè
ÎÃÐÍ 1027700132195
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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðîèçâåëè
êîðåííûå èçìåíåíèÿ â ñîâðåìåííîé ýíäîêðèíîëîãèè.
Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ êëàññè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà ýí-
äîêðèííûõ æåëåç âêëþ÷àëà ãèïîôèç, ïîäæåëóäî÷íóþ,
ùèòîâèäíóþ è ïàðàùèòîâèäíóþ æåëåçû, íàäïî÷å÷-
íèêè è ãîíàäû. Îäíàêî, êàê ñòàëî èçâåñòíî ïîçæå, è
äðóãèå îðãàíû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ñåêðåòèðî-
âàòü â êðîâü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïåï-
òèäíûõ ãîðìîíîâ. Ê òàêèì îðãàíàì ìîæíî îòíåñòè
ãèïîòàëàìóñ, ñåðäöå, æåëóäîê, ïî÷êè, êèøå÷íèê, à òàê-
æå ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó, ñåêðåòèðóþùóþ
â êðîâü íåñêîëüêî âàæíûõ ãîðìîíîâ.

Èíòåðåñíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ àêà-
äåìèê ÐÀÌÍ Þ.À. Ïàíêîâ, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî
âñå îðãàíû è òêàíè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ÿâëÿþò-
ñÿ ýíäîêðèííûìè è ñïîñîáíû âûäåëÿòü â êðîâü
ïåïòèäíûå ãîðìîíû, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàóêå åùå
ïðåäñòîèò îòêðûòü [1]. Îáíàðóæåíèå ëåïòèíà –
ïåïòèäíîãî ãîðìîíà àäèïîöèòîâ, íåêîòîðûõ äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – àäèïîíåêòèíà,
ðåçèñòèíà, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, èíãèáèòîðà-1
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è ïðî÷èõ ïîäòâåðæäàåò
ýòó îðèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî ãîðìîíó
æèðîâîé òêàíè – ëåïòèíó.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäâîñõèòèâøèå îò-
êðûòèå ëåïòèíà, áûëè ïðîâåäåíû áîëåå ïîëóâåêà
íàçàä, êîãäà G. Kennedy ïðåäëîæèë ñâîþ «òåîðèþ
ëèïîñòàòà» [2]. Îíà ãëàñèëà, ÷òî â ãèïîòàëàìóñ ïî-
ñòîÿííî ïîñòóïàåò èíôîðìàöèÿ î ìàññå æèðîâîé
òêàíè â îðãàíèçìå. Ïåðåíîñ÷èêîì ýòîé èíôîðìà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íåèçâåñòíûé ôàêòîð, öèðêóëèðóþùèé

â êðîâè. Ãèïîòàëàìóñ, ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ èç êðî-
âè, ïîäàåò èìïóëüñû â îòäåëû ìîçãà, îòâåòñòâåí-
íûå çà èçìåíåíèÿ àïïåòèòà.

Åùå áîëåå ïðèáëèçèëè îòêðûòèå ëåïòèíà èñ-
ñëåäîâàíèÿ G. Hervey [3] íà ïàðàáèîòè÷åñêèõ êðû-
ñàõ ñ ïåðåêðåñòíûì êðîâîîáðàùåíèåì. Êðîâü,
ïîñòóïàâøàÿ îò îïûòíîé êðûñû (ñ ðàçðóøåííûìè
ÿäðàìè ãèïîòàëàìóñà), ó çäîðîâîãî æèâîòíîãî âû-
çûâàëà îùóùåíèå ñûòîñòè, ïðèâîäèëà ê óìåíüøå-
íèþ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è ðåçêîìó ïîõóäàíèþ. Â òî
æå âðåìÿ ó ïðîîïåðèðîâàííîé êðûñû ðàçâèâàëèñü
ãèïåðôàãèÿ è îæèðåíèå. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî êðîâü êðûñû ñ ïîâðåæäåííûì ãèïîòà-
ëàìóñîì ñîäåðæèò íåêèé ôàêòîð, êîòîðûé, ïîïàäàÿ
â îðãàíèçì çäîðîâîãî æèâîòíîãî, âûçûâàåò àíîðåê-
ñèþ è ïîõóäàíèå.

Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå îá ó÷àñòèè
íåèçâåñòíîãî êðîâÿíîãî ôàêòîðà â ðåãóëÿöèè ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïîñëå âûäåëå-
íèÿ îñîáûõ ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé ìûøåé ñ
îæèðåíèåì ob/ob è db/db [4, 5]. Ýòè æèâîòíûå, êðî-
ìå èçáûòî÷íîãî âåñà, õàðàêòåðèçîâàëèñü ãèïåðôà-
ãèåé, ãèïîäèíàìèåé, ñíèæåííûì ýíåðãåòè÷åñêèì
îáìåíîì, ïîâûøåííûì îòëîæåíèåì ëèïèäîâ â
æèðîâîé òêàíè è ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà II
òèïà, ÷òî áûëî âûçâàíî ðåöåññèâíîé ìóòàöèåé. Ïðè
ïåðåêðåñòíîì êðîâîîáðàùåíèè îáû÷íûõ ìûøåé è
ìûøåé ëèíèè ob/ob íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ ïèùè, óâåëè÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà è
óìåíüøåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ çàïàñîâ ó ìóòàíòíûõ
æèâîòíûõ (ob/ob); êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ ó íîðìàëü-
íûõ ìûøåé îòñóòñòâîâàëè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
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ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî â êðîâè çäîðîâûõ æè-
âîòíûõ öèðêóëèðóåò ãóìîðàëüíûé ôàêòîð, ñòèìó-
ëèðóþùèé ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí. Ãóìîðàëüíûé
ôàêòîð îòñóòñòâóåò (èëè åãî ñîäåðæàíèå çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøå) â êðîâè ìûøåé ëèíèè ob/ob, ïîýòîìó
îíè ñòðàäàþò îæèðåíèåì, äèàáåòîì II òèïà è áåñ-
ïëîäèåì.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå îá îòêðûòèè ãåíà îæèðåíèÿ
(ob) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîçèöèîííîãî êëîíèðîâàíèÿ
áûëî îïóáëèêîâàíî â 1994 ã. Y. Zhang è ñîàâò. [6].
Äëÿ ïîçèöèîííîãî êëîíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè èñ-
êóññòâåííûå õðîìîñîìû äðîææåé. Áåëêó áûëî
ïðèñâîåíî íàçâàíèå «ëåïòèí» îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
«leptos» (òîíêèé) è ñôîðìóëèðîâàíî îïðåäåëåíèå:
ïðîäóêò ýêñïðåññèè ãåíà ob – ëåïòèí ÿâëÿåòñÿ ãîð-
ìîíîì, êîòîðûé ñåêðåòèðóåòñÿ àäèïîöèòàìè â
êðîâü â èçìåíÿþùèõñÿ êîëè÷åñòâàõ è êîíòðîëèðó-
åò ìàññó æèðîâîé òêàíè ïóòåì ñòèìóëÿöèè îáìå-
íà ëèïèäîâ â îðãàíèçìå.

Ëåïòèí ñîñòîèò èç 167 àìèíîêèñëîò, ìîëåêó-
ëÿðíàÿ ìàññà 16 êÄà. Ïî ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóê-
òóðå ýòîò ïåïòèä îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå α-ñïèðàëüíûõ
áåëêîâ, â êîòîðóþ âõîäÿò òàêæå ãîðìîíû ðîñòà,
ïðîëàêòèí, à òàêæå öèòîêèíû [7]. Ïîäàâëÿþùåå êî-
ëè÷åñòâî ëåïòèíà ñåêðåòèðóåòñÿ áåëîé æèðîâîé
òêàíüþ (ïîäêîæíûé æèð), â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
– áóðîé (âíóòðåííèé æèð) [8, 9]. Àäèïîöèòû âûäå-
ëÿþò ëåïòèí â êðîâü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî ìàñ-
ñå æèðîâîé òêàíè è ñîñòîÿíèþ ïèòàíèÿ [10].
Ýêñïðåññèÿ è ñåêðåöèÿ ëåïòèíà ðåãóëèðóåòñÿ òàê-
æå ïîñðåäñòâîì ìíîãîîáðàçèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ.
Îáðàçîâàíèå ëåïòèíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì èíñóëèíà, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, TNF-α, ýñòðîãå-
íîâ, à ñíèæàåòñÿ ïîñðåäñòâîì β3-àäðåíåðãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, àíäðîãåíîâ, ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò, ãîðìîíà ðîñòà, ãðåëèíà [11].

Â 1995 è 1996 ãã. áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ðåöåï-
òîðû ëåïòèíà [12–14]. Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñóïåð-
ñåìåéñòâà ðåöåïòîðîâ öèòîêèíîâ 1-ãî êëàññà è
õàðàêòåðèçóþòñÿ ýêñïðåññèåé êàê â öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìå, òàê è íà ïåðèôåðèè [15]. Â îðãàíàõ
ëåïòèí ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðà-
ìè (ob-R) [12]. Äî ñèõ ïîð áûëî èäåíòèôèöèðîâàíî
íå ìåíåå 6 èçîôîðì ðåöåïòîðîâ ëåïòèíà (ob-Ra, ob-
Rb, ob-Rc, ob-Rd, ob-Re, ob-Rf) [13,14]. Ïîëíîôóíê-
öèîíàëüíîé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííàÿ óäëèíåííàÿ ôîðìà
ob-Rb, èìåííî ïîñðåäñòâîì êîòîðîé è äåéñòâóåò ëåï-
òèí [12]. Ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ðåöåïòîðû ob-Rb
áûëè îáíàðóæåíû â ãèïîòàëàìóñå, íàäïî÷å÷íèêàõ,
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è æèðîâûõ òêàíÿõ. Ôóíêöèè
îñòàëüíûõ êîðîòêèõ èçîôîðì äî ñèõ ïîð åùå òî÷íî
íå îïðåäåëåíû [16]. Èç ÷èñëà ðàçëè÷íûõ êîðîòêèõ
èçîôîðì ðåöåïòîðà ëåïòèíà ëó÷øå èçó÷åíà ob-Ra.
Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ðåöåïòîðà îòìå÷åíà â

ïî÷êàõ (â ìåçàíãèóìå è ñîñóäàõ), ÷òî ìîæåò èìåòü
äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ â ðàçâèòèè íåôðîñêëå-
ðîçà, î ÷åì áóäåò ñêàçàíî íèæå [17, 18]. Ðåöåïòîðû
ëåïòèíà âçàèìîäåéñòâóþò ñ âíóòðèêëåòî÷íûìè ìåñ-
ñåíäæåðàìè, à èìåííî ñ êèíàçîé ìèòîãåí-àêòèâè-
ðîâàííîãî áåëêà (ÌÀÐ), èíñóëèí-ðåöåïòîðíûì
ñóáñòðàòîì (IRS-1 è IRS-2), Yanus-êèíàçîé (YAK),
îêñèäîì àçîòà (NO) è ñèãíàëüíûì òðàíñäóêòîðîì
è ôàêòîðîì àêòèâàöèè òðàíñêðèïöèè (STAT) [15].
Îáíàðóæåíî òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïåðå-
äà÷åé ñèãíàëîâ ëåïòèíà è èíñóëèíà èëè ìåæäó ãè-
ïåðëåïòèíåìèåé è ãèïåðèíñóëèíåìèåé [18].

Ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ëåïòèíà ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ÷åðåç åãî ñâÿçûâàíèå ñ ðåöåïòîðàìè íà
íåéðîíàõ. Ãîðìîí âûçûâàåò ñíèæåíèå àïïåòèòà,
ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè íà íåéðîíàõ ãèïîòàëà-
ìóñà, â êîòîðûõ íåéðîìåäèàòîðàìè ÿâëÿþòñÿ α-
ìåëàíîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (α-ÌÑÃ) è
íåéðîïåïòèä Y [18]. α-ÌÑÃ ñèíòåçèðóåòñÿ â âèäå
ïðåäøåñòâåííèêà ïðîîïèîìåëàíîêîðòèíà (ÏÎÌÊ),
èç êîòîðîãî îñâîáîæäàåòñÿ ïîñëå ïðîòåîëèòè÷åñ-
êîãî ðàñùåïëåíèÿ. Ïîìèìî α-ÌÑÃ, èç ÏÎÌÊ îá-
ðàçóåòñÿ ÀÊÒÃ è β-ýíäîðôèí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòêðûòî ïÿòü ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðîâ α-ÌÑÃ: ÌÊ1-
Ð, ÌÊ2-Ð, ÌÊ3-Ð, ÌÊ4-Ð è ÌÊ5-Ð [19]. Ãåí ÌÊ1-Ð
ýêñïðåññèðóåòñÿ òîëüêî â ìåëàíîöèòàõ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, è ñâÿçûâàíèå åãî ñ ÌÑÃ ñòèìóëèðóåò ïèã-
ìåíòàöèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ è îêðàñêó âîëîñ. Ãåí
ÌÊ2-Ð ïðîÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â êîðå íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ÿâëÿÿñü ïðîâîäíèêîì áèîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ÀÊÒÃ (ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó êîðòèêîñ-
òåðîèäîâ), ãåí ÌÊ3-Ð – â ãèïîòàëàìóñå è æåëóäêå,
ãåí ÌÊ4-Ð – â ãèïîòàëàìóñå è ÌÊ5-Ð – ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ òêàíÿõ, â òîì ÷èñëå è â ïî÷êàõ [19].

Ëåïòèí òîðìîçèò ýêñïðåññèþ ãåíà íåéðîïåïòè-
äà Y â íåéðîíàõ ãèïîòàëàìóñà. Ïîâûøåííîå ïî-
òðåáëåíèå ïèùè, âûçâàííîå íåéðîïåïòèäîì Y,
ïîäàâëÿåòñÿ ëåïòèíîì. Òàêèì îáðàçîì, ëåïòèí íå
òîëüêî ñíèæàåò ñèíòåç íåéðîïåïòèäà Y, íî è òîð-
ìîçèò åãî ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò.

Åùå îäíèì ìåäèàòîðîì äåéñòâèÿ ëåïòèíà ÿâëÿ-
åòñÿ ìåëàíèíêîíöåíòðèðóþùèé ãîðìîí (ÌÊÃ). Äåé-
ñòâèå ÌÊÃ ïðîòèâîïîëîæíî âëèÿíèþ α-ÌÑÃ. ÌÊÒ
âûçûâàåò óñèëåíèå àïïåòèòà è ïîòðåáëåíèÿ ïèùè [19].

Ñëåäóþùèì ïîñðåäíèêîì áèîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ëåïòèíà ÿâëÿåòñÿ CART (cocaine amphetamine
regulated transcript), ñîäåðæàíèå êîòîðîãî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ æèâîòíûì êîêàèíà è àìôå-
òàìèíà. Ëåïòèí ñòèìóëèðóåò ýêïðåññèþ ãåíà CART
è âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìÐÍÊ CART â
ãèïîòàëàìóñå [19]. Ýêñïåðèìåíòû ïî ââåäåíèþ
CART â æåëóäî÷åê ìîçãà êðûñ âûÿâèëè óìåíüøåí-
íîå ïîòðåáëåíèå ïèùè, ñòèìóëèðîâàííîå íåéðîïåï-
òèäîì Y [19].
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Òàêèì îáðàçîì, ëåïòèí ìîæåò êàê ñòèìóëèðî-
âàòü àïïåòèò ÷åðåç ïîäàâëåíèå ýêñïðåññèè ãåíîâ è
áèîñèíòåçà íåéðîïåïòèäà Y è ÌÊÃ, òàê è ñíèæàòü
ïîòðåáëåíèå ïèùè ÷åðåç àêòèâàöèþ ýêñïðåññèè ãå-
íîâ ÏÎÌÊ (ÌÑÃ) è CART â íåéðîíàõ [19].

Ñîäåðæàíèå ëåïòèíà â êðîâè ÷åëîâåêà óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî âîçðàñòàíèþ ìàññû æèðî-
âîé òêàíè [20]. Êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíà ïîñëå
íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè â 2–3 ðàçà âûøå ó
æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí [21]. Â ôåðòèëüíîì âîçðà-
ñòå ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ëåïòèíà ó ìóæ÷èí è
óâåëè÷èâàåòñÿ ó æåíùèí èç-çà áîëåå âûðàæåííî-
ãî ïîäàâëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ àíäðîãåíîâ íà ñèí-
òåç ëåïòèíà, ÷åì ñòèìóëèðóþùåãî – ýñòðîãåíîâ [22,
23]. Êðîìå òîãî, íà êîíöåíòðàöèþ ëåïòèíà â êðîâè
îêàçûâàåò âëèÿíèå áîëüøåå ñîäåðæàíèå îáùåãî
æèðà â îðãàíèçìå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí [23].
Ïîäêîæíûå àäèïîöèòû ïðîäóöèðóþò â äâà ðàçà
áîëüøå ëåïòèíà èç ðàñ÷åòà íà êëåòêó, ÷åì âíóòðè-
àáäîìèíàëüíûå êëåòêè, âîçìîæíî îò÷àñòè ïî ïðè-
÷èíå áîëüøåãî îáúåìà ïîäêîæíûõ, íåæåëè
âèñöåðàëüíûõ àäèïîöèòîâ [23].

Ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ëåïòèíà ïðîèñõîäèò ñïó-
ñòÿ 18–24 ÷àñà ïîñëå îãðàíè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ
ïèùè [20]. Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü îïîñðåäî-
âàíû ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå èíñóëèíà
è óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ýïèíåôðèíà. Èíñóëèí
óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ ãåíà ëåïòèíà, òîãäà êàê
êàòåõîëàìèíû ñíèæàþò åå [24]. Êîíöåíòðàöèÿ öèð-
êóëèðóþùåãî ëåïòèíà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàçëè-
÷àòüñÿ ñðåäè ëèö ñ îäíîé è òîé æå ìàññîé æèðà,
÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ íà ýêñï-
ðåññèþ ãîðìîíà (ëåïòèíà) èíñóëèíà, ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [25].

Ïðè ãîëîäàíèè óðîâåíü ëåïòèíà â ïëàçìå êðîâè
ñíèæàåòñÿ. Ýòîò ñïàä îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ àäàï-
òèâíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ãîëîäà-
íèå â âèäå óâåëè÷åíèÿ àïïåòèòà è ñíèæåíèÿ
ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè. Òàêèå ðåàêöèè íàáëþäàëèñü
ó ìûøåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëåïòèíà è ó ëþäåé ñ
âûðàæåííûì îæèðåíèåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
òåðàïèÿ ìàëûìè äîçàìè ëåïòèíà ïðèâîäèëà ê óìåíü-
øåíèþ ãèïåðôàãèè è ïîòåðå ìàññû òåëà ó ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Íàïðîòèâ, îáû÷íûå (íå
ñâÿçàííûå ñ ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè) ôîðìû
îæèðåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì öèðêóëèðóþùåãî ëåïòèíà. Íè ýíäîãåííî
âûñîêèå óðîâíè ëåïòèíà, íè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðè ïîìîùè ââåäåíèÿ ýêçîãåííîãî ëåïòèíà íå îêà-
çûâàëè âëèÿíèÿ íà ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æèðà â
îðãàíèçìå. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè [7].

Ìåõàíèçìû ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè ïîêà íå
âïîëíå ÿñíû. Îíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì

äåôåêòîâ â ïåðåäà÷å ñèãíàëîâ ëåïòèíà èëè åãî
òðàíñïîðòà ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð
[26, 27].

Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî èìåþùååñÿ óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ãèïîòàëàìè÷åñêîãî SOCS3 (ñóïðåññîð ïåðå-
äà÷è ñèãíàëîâ öèòîêèíà) ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êà÷åñòâå ìîëåêóëÿðíîãî ìåäèàòîðà ïðèîáðåòåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè ê ëåïòèíó [26, 27]. SOCS3 ñäåðæè-
âàåò ïåðåäà÷ó ñèãíàëîâ íà ðåöåïòîð ëåïòèíà è íà
äðóãèå ðåöåïòîðû ñåìåéñòâà öèòîêèíîâ ïîñðåä-
ñòâîì ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè SAK2 (ñëåäîâàòåëü-
íî, STAT-àêòèâàöèè) [26].

Îäíîé èç ïåðâûõ áûëà óñòàíîâëåíà ôóíêöèÿ
ëåïòèíà ïî åãî âëèÿíèþ íà ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòà-
áîëèçì – ïðèåì ïèùè è ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè, ñâÿ-
çàííûå ñ äåéñòâèåì ãîðìîíà â ãèïîòàëàìóñå. Ñî
âðåìåíåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèå ëåïòè-
íà íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå. Êðîìå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, îí äåéñòâóåò íà ïîäæåëóäî÷íóþ
æåëåçó, ïî÷êè, èììóííóþ è ñèìïàòè÷åñêóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìû, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà àíãèîãåíåç,
ãåìàòîïîýç è, âåðîÿòíåå âñåãî, íà ðîñò îïóõîëåé, à
òàêæå, ïî-âèäèìîìó, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåñ-
ñàõ ôåòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñòèìóëèðóåò ðîñò êîñ-
òåé è èõ ïëîòíîñòü (òàáëèöà) [20].

Ëåïòèí è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ëåïòèíîì, îæèðåíèåì,

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì òîíóñîì è àðòåðèàëü-

íûì äàâëåíèåì. Ëåïòèí, âûñâîáîæäàåìûé æèðî-
âîé òêàíüþ, ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûì ïåðåíîñ÷èêîì
ñèãíàëà îò ïåðèôåðè÷åñêîé æèðîâîé òêàíè ê öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå (ÖÍÑ) äëÿ êîíòðîëÿ àï-
ïåòèòà è ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè. Ëåïòèí
ïîääåðæèâàåò áàëàíñ ýíåðãèè ÷åðåç óâåëè÷åíèå
òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [28, 29].

Íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ ëåïòèíà âî ìíîãèõ îðãà-
íàõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà, êðîìå ÖÍÑ, ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü è åãî ïåðèôåðè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
[30]. Ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåïòè-
íà óñèëèâàåò îáìåí ýïèíåôðèíà è ñòèìóëèðóåò àê-
òèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [31].

Óðîâåíü ëåïòèíà â êðîâè òåñíî êîððåëèðóåò ñ

1 Снижение приема пищи
2 Повышение расходования энергии
3 Снижение секреции инсулина поджелудочной железой
4 Повышение натрийуреза и диуреза
5 Повышение активности симпатической нервной системы
6 Стимуляция ангиогенеза
7 Стимуляция гематопоэза
8 Повышение экспрессии и действия TGFβ1
9 Влияние на рост опухолей и инвазию
10 Влияние на репродуктивную систему
11 Стимуляция иммунной системы
12 Воздействие на рост кости и ее плотность

Таблица

Физиологические эффекты лептина
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âûðàæåííîñòüþ îæèðåíèÿ. Êàê íåäîñòàòî÷íîñòü
ëåïòèíà, òàê è äåôåêò åãî ðåöåïòîðà ìîãóò áûòü
ïðè÷èíîé îæèðåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
[32]. Îäíàêî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïóñêî-
âûì ìåõàíèçìîì îæèðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ãåíåòè-
÷åñêèå äåôåêòû ñèíòåçà ëåïòèíà èëè åãî ðåöåïòîðà,
à, ñêîðåå âñåãî, ïåðååäàíèå ñ ïðåîáëàäàíèåì â ðà-
öèîíå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ æèðû è óãëåâîäû
[33]. Îáùåèçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó
ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ëþäåé ñ îæèðåíèåì ðàçâèâà-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
(ñàõàðíûé äèàáåò, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ãèïå-
ðèíñóëèíåìèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ).

Íå ñóùåñòâóåò åäèíîîáðàçèÿ âî âçãëÿäàõ íà
âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì ãèïåðëåïòèíåìèÿ è/èëè íà-
ðóøåíèå ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ íà ðåöåïòîðû ëåïòèíà
çàòðàãèâàþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ôóíêöèè. Ëèòå-
ðàòóðíûå äàííûå óêàçûâàþò ïî êðàéíåé ìåðå íà
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè ñèí-
òåçà è âûñâîáîæäåíèÿ ëåïòèíà. Ýòî ñèìïàòè÷åñ-
êàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè è, íàêîíåö, îæèðåíèå [28].

Ïîëàãàþò, ÷òî ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì èíãèáèòîðîì âûñâîáîæäå-
íèÿ ëåïòèíà. Êàòåõîëàìèíû, â òîì ÷èñëå
íîðýïèíåôðèí, ýïèíåôðèí è èçîïðåíàëèí, íåïîñðåä-
ñòâåííî èíãèáèðóþò ñèíòåç ëåïòèíà [34, 35]. Â ñâîþ
î÷åðåäü ëåïòèí ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü ñèìïàòè-
÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó êàê ÷åðåç ãèïîòàëàìóñ,
òàê è ïóòåì ñòèìóëÿöèè âûñâîáîæäåíèÿ ýïèíåô-
ðèíà â ìîçãîâîì ñëîå íàäïî÷å÷íèêîâ. Òàêàÿ «ðàç-
äâîåííîñòü» â äåéñòâèè ëåïòèíà î÷åíü âàæíà, òàê
êàê ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíîé ïåò-
ëè îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ëåïòèíîì è ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìîé [36].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ëåïòèí îáëàäàåò ìîùíûì ñîñóäèñòûì
âîçäåéñòâèåì è ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñèìïàòè-
÷åñêîãî òîíóñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [31].
Ðåãóëÿòîðíîå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäèñòûé òîíóñ è
êðîâÿíîå äàâëåíèå íàãëÿäíî ïîêàçàíî ïîñðåäñòâîì
âëèâàíèÿ âíóòðèâåííî èëè âíóòðü æåëóäî÷êîâ ìîçãà
æèâîòíûõ ëåïòèíà, ÷òî óêàçûâàåò êàê íà öåíòðàëü-
íîå, òàê è íà ïåðèôåðè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ãîðìî-
íà. Ââåäåíèå ëåïòèíà âíóòðü æåëóäî÷êîâ ìîçãà
âûçûâàåò ó êðîëèêîâ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ [37]. Ïðåññîðíûé ýôôåêò ïðîïîðöèîíà-
ëåí óðîâíþ ãîðìîíà â ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè
[38]. Èíòåðåñíî, ÷òî äîçà ëåïòèíà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ
óñèëåíèÿ âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ, ïî ìåíüøåé
ìåðå â 100 ðàç âûøå äëÿ âíóòðèâåííîãî, ÷åì äëÿ
ââåäåíèÿ âíóòðü æåëóäî÷êîâ ìîçãà, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò âçãëÿä î ïðåîáëàäàíèè öåíòðàëüíîãî ìåõà-
íèçìà â ñòèìóëÿöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìû è ñîñóäèñòîãî òîíóñà íàä ïåðèôåðè÷åñ-
êèì [39, 40].

Ïåðèôåðè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ëåïòèíà íà ñîñó-
äèñòûé òîíóñ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íåêîòîðûå âàçî-
àêòèâíûå ìåäèàòîðû, à èìåííî NO è ýíäîòåëèí-1
(ÝÒ-1) [41]. Ïîêàçàíî, ÷òî ëåïòèí ñòèìóëèðóåò
ñèíòåç NO è ïðîäóêöèþ ÝÒ-1 è ñïîñîáñòâóåò íà-
êîïëåíèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) â ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ïóïî÷íîé âåíû ó ÷åëîâåêà
[42, 43]. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ëåïòèí íåïîñðåäñòâåí-
íî èíäóöèðóåò ðàñøèðåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
÷åðåç NO-íåçàâèñèìûå ïóòè ìåòàáîëèçìà ó çäî-
ðîâûõ ìóæ÷èí [44].

Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðèðóþùèé ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ëåïòèíà íà ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíóñà è
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íîñèò, ñêîðåå âñåãî, êîì-
ïëåêñíûé õàðàêòåð, åñëè ó÷èòûâàòü ïðåññîðíûå
âîçäåéñòâèÿ (ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ) è äåïðåñ-
ñîðíûå âîçäåéñòâèÿ (óâåëè÷åíèå NO).

Ëåïòèí è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå ëåïòèíà æèâîòíûì â òå÷åíèå
90 ìèíóò íå âûçûâàëà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé [45], â òî âðåìÿ êàê íåäåëüíàÿ
âíóòðèñîñóäèñòàÿ èíôóçèÿ èëè ââåäåíèå ãîðìîíà
â æåëóäî÷êè ìîçãà âûçûâàëè òàõèêàðäèþ ïàðàë-
ëåëüíî ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû [40]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî áûëà
îáíàðóæåíà âûñîêîäîñòîâåðíàÿ ïîçèòèâíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ãèïåðëåïòèíåìèåé è òàõèêàðäèåé ó
ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (çà ñ÷åò æèðà) è
óìåðåííîé ãèïåðòåíçèåé [46]. Äëèòåëüíàÿ ãèïåð-
ëåïòèíåìèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ çàñ-
òîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èíôàðêòà
ìèîêàðäà ó ëþäåé è æèâîòíûõ ñ îæèðåíèåì [47,
48]. Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÃËÆ) íà ìîäåëÿõ ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà
[47, 48]. Ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ëåïòèíà íà ñåðä-
öå, ïî âñåé âèäèìîñòè, íîñèò ñìåøàííûé õàðàêòåð
– ÷åðåç ñèìïàòè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ, à òàêæå çà
ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ íà êàðäèàëüíûå ðåöåïòîðû ëåï-
òèíà [49]. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âëèÿíèå
ëåïòèíà íà ïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó ñåðäöà è ãèïåðò-
ðîôèþ ìèîêàðäà òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ëåïòèí è àòåðîãåíåç. Åùå îäíî âàæíîå íà-
ïðàâëåíèå â äåéñòâèè ëåïòèíà, êîòîðîå íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäàþùèì âëèÿíèåì
åãî íà âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
Ýòî äåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè ðåëàêñàöèè
àðòåðèé [50], óñèëåíèè êàëüöèôèêàöèè ñîñóäîâ [51]
è â ïîòåíöèðîâàíèè ïðîòðîìáîòè÷åñêîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ [52]. Âñå ýòè âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ è ôîð-
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ìèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Èõ çíà-
÷èìîñòü âîçðàñòàåò åùå áîëüøå ó ïàöèåíòîâ ñ
îæèðåíèåì, ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîâûøåí-
íûå ïëàçìåííûå óðîâíè ìíîãèõ ïðîòðîìáîòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, à èìåííî ôèáðèíîãåíà, ôàêòîðà
Âèëëåáðàíäà, ôàêòîðà VII è èíãèáèòîðà-1 àêòèâà-
òîðà ïëàçìèíîãåíà. Ýôôåêòèâíîìó ñíèæåíèþ ýòèõ
ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ðèñêîâ
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
íàïðàâëåííûå ïðîòèâ îæèðåíèÿ, – ãèïîêàëîðèéíàÿ è
ñîäåðæàùàÿ ìàëî æèðà äèåòà, ïèòàíèå ñ áîëüøèì
ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå â
ðàöèîíå ðûáíûõ ïðîäóêòîâ [53].

Ëåïòèí, îæèðåíèå

è ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòü

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå î «âçàèìîò-
íîøåíèè» ëåïòèíà è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, íåëüçÿ
íå êîñíóòüñÿ ôàêòà ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè, êîòîðûé
÷àñòî èìååò ìåñòî ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè. Õîòÿ ëåï-
òèí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãîðìîí, ïðîòèâîäåéñòâó-
þùèé îæèðåíèþ, ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè íåðåäêî
íàáëþäàåòñÿ ãèïåðëåïòèíåìèÿ, êàê âîçìîæíîå ñëåä-
ñòâèå ðàçâèòèÿ ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè. Â òî æå
âðåìÿ íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âñëåäñòâèå
íåçíà÷èòåëüíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ ëåïòèíà ÷åðåç ãå-
ìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð ãèïåðëåïòèíåìèÿ íå â
ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî ïåðåäàâàòü ñèãíàë â ÖÍÑ,
÷òîáû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè èíèöèèðîâàòü ïîäàâ-
ëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè ñèãíàëîâ ëåïòèíà [54].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà â ïëàçìå è âûðà-
æåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ëåïòèíó è èíñóëèíó ðàç-
âèâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå òðåõ äíåé ïåðåêàðìëèâàíèÿ
æèâîòíûõ [33]. Íàïðîòèâ, ãîëîäàíèå íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ äíåé èíäóöèðîâàëî ñíèæåíèå âåñà
òåëà íà 10% â ñî÷åòàíèè ñ ðåäóêöèåé íà 53% ëåï-
òèíà â ïëàçìå [55]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà ìî-
æåò áûòü ðåàêöèåé âûæèâàíèÿ, ÷òîáû ñâåñòè äî
ìèíèìóìà ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè âî âðåìÿ ïîòåðè
âåñà. Ïîýòîìó ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà â ïëàçìå
ìîæåò îçíà÷àòü êëþ÷åâîé ìåõàíèçì êðàòêîñðî÷-
íîé àäàïòàöèè ê ãîëîäàíèþ èëè ê ñèòóàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ ãîëîäàíèåì [33].

Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, ãèïåðôàãèÿ è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà âìåñòå ñ ïîâûøåíèåì èí-
ñóëèíà ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè ïðèçíàêàìè îæèðåíèÿ.
Íî â òî æå âðåìÿ ëåïòèí ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì èíãèáèòîðîì ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è ïðåä-
ïîëàãàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ èíñóëèíà ïóòåì ïîäàâ-
ëåíèÿ åãî ñåêðåöèè è áîëåå êà÷åñòâåííîãî
ðàñõîäîâàíèÿ [56].

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ëåïòèí íå âû-
ïîëíÿåò ñâîåé ôóíêöèè êàê ìåòàáîëè÷åñêèé ãîð-
ìîí, îãðàíè÷èâàþùèé èçáûòî÷íóþ ïðèáàâêó â
âåñå. Îäíàêî âèäíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ëåïòèí íå

ìîæåò äîñòèãíóòü ýòîé öåëè ïðè ãèïåðëåïòèíåìèè
è ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Îðèãèíàëüíîå îáúÿñíåíèå ýòîé ïðîáëåìû ïðåä-
ëîæåíî A. Mark è ñîàâò. [57]. Èññëåäîâàòåëè ïðåä-
ëîæèëè îáúÿñíåíèå ýòîãî ôåíîìåíà ñ ïîçèöèè
ïîíÿòèÿ «ñåëåêòèâíîé ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè»,
êîòîðîå îñíîâàíî íà ñîõðàíåíèè ñèìïàòîâîçáóæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ ëåïòèíà, íåñìîòðÿ íà ðåçèñòåí-
òíîñòü ê ïîòðåáëåíèþ ïèùè (ïðåñûùåíèþ) è íà
ñïîñîáíîñòü ãîðìîíà ñíèæàòü ìàññó òåëà [57].
Åñëè ñåëåêòèâíàÿ ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòü èìååò
ìåñòî ó òó÷íûõ ëþäåé, òî ëåïòèí ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü èçáûòî÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è ãèïåðòåíçèè, íåñìîòðÿ íà ðåçèñòåíòíîñòü ê åãî
ìåòàáîëè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ. Îäíàêî çà ñ÷åò
êàêèõ ìåõàíèçìîâ ýòî ïðîèñõîäèò, íåèçâåñòíî. Òðå-
áóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàçðå-
øåíèÿ ýòîãî âîïðîñà.

Ëåïòèí è ïî÷êè

Ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ îðãàíîì, â êîòîðîì ïðîèñõî-
äèò îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîöåññà äåãðàäàöèè ýíäîãåí-
íîãî ëåïòèíà [58]. Íàáëþäàëàñü áîëåå íèçêàÿ åãî
êîíöåíòðàöèÿ â ïî÷å÷íîé âåíå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïî-
÷å÷íîé àðòåðèåé [59]. Âåëè÷èíà ýêñêðåöèè ãîðìî-
íà ïî÷êàìè íå çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà â
êðîâè, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè [60–62]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ëåïòèí â ìî÷å íå îáíàðóæèâàëñÿ
âîîáùå èëè îïðåäåëÿëñÿ â ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâàõ,
÷òî ïîçâîëèëî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î âíóò-
ðèêàíàëüöåâûõ ïðåâðàùåíèÿõ ãîðìîíà [61, 62].

Êàê óæå ðàíåå îòìå÷àëîñü â ýòîé ñòàòüå, â ïî÷-
êàõ ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ ðåöåïòîð ëåïòèíà ob-
Ra. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ëåïòèíà êðûñàì
ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ îáúåìà ìî÷è è ýêñêðåöèè
íàòðèÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, äåéñòâóÿ îïîñðåäîâàí-
íî, ÷åðåç ñòèìóëÿöèþ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñ-
òåìû [58, 61, 62]. Âàæíî, ÷òî óðîâåíü ëåïòèíà â
êðîâè ïîâûøàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïî÷åê è îñîáåííî ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) [58].

Ýòó ïðîáëåìó ìû ïðåäëàãàåì îáñóäèòü ÷óòü
ïîçæå, óäåëèâ âíà÷àëå âíèìàíèå ñëåäóþùèì íà-
áëþäåíèÿì.

Ëåïòèí è ãëîìåðóëîñêëåðîç. Êàê âûÿñíèëîñü,
êðîìå âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ïî÷åê, ëåïòèí ìîæåò
ó÷àñòâîâàòü è â ôîðìèðîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ãëîìåðóëîñêëåðî-
çà, îñîáåííî ó èíäèâèäóóìîâ ñ îæèðåíèåì [63].
Îñòàíîâèìñÿ íà ýòîé ïðîáëåìå áîëåå ïîäðîáíî.

Ó÷èòûâàÿ òåñíóþ ñâÿçü ëåïòèíà ñ îæèðåíèåì,
âàæíî çíàòü, êàêîå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå â ïî÷êàõ
ìîæåò îêàçûâàòü ãèïåðëåïòèíåìèÿ. Â íîâåéøåé
ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ îá óâåëè÷åíèè ÷à-
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ñòîòû ãèñòîëîãè÷åñêè äîêàçàííûõ ïî÷å÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïðè îòñóòñòâèè
äèàáåòà [64], íàðàñòàíèè ñêîðîñòè èõ ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ [65, 66], à òàêæå áîëåå âûðàæåííîé ïîñëå-
îïåðàöèîííîé äèñôóíêöèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà
ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà [67]. Èíòå-
ðåñíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû E. Morales è ñîàâò.
(2003), êîòîðûå ñîîáùèëè îá óìåíüøåíèè ïðîòåè-
íóðèè ïðè ãëîìåðóëÿðíûõ ïîâðåæäåíèÿõ òîëüêî
ëèøü íà ôîíå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà çà ñ÷åò äèåòè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé [68].

Ñëåäóåò åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî â ïî÷êàõ (â ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ è ìåçàíãèóìå) îïðåäåëÿþòñÿ
òîëüêî óêîðî÷åííûå ôîðìû ðåöåïòîðà ëåïòèíà (ob-
Ra) ïðè îòñóòñòâèè ïîëíîìàñøòàáíîãî ðåöåïòîðà (ob-
Rb) [69]. Â 1999 ã. G. Wolf è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ëåïòèí
ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê
êëóáî÷êîâ è ýêñïðåññèþ TGF-β, êîòîðûé â ñâîþ î÷å-
ðåäü àêòèâèðóåò ìåõàíèçìû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîäó-
öèðîâàíèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, à èìåííî
êîëëàãåíà òèïà IV [63]. Óâåëè÷åíèå îòëîæåíèÿ êîë-
ëàãåíà è ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ìîæåò
â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåñòè ê ãëîìåðóëîñêëåðîçó, ïðî-
òåèíóðèè è ê ÕÏÍ.

 Ïîçæå ýòîé æå ãðóïïîé ó÷åíûõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî â êóëüòóðå ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê ìûøåé db/db
(ñ îæèðåíèåì) ëåïòèí óâåëè÷èâàåò ïîãëîùåíèå ãëþ-
êîçû è ýêñïðåññèþ TβR II òèïà è ñòèìóëèðóåò ïðî-
äóöèðîâàíèå êîëëàãåíà I òèïà [70] ÷åðåç âîâëå÷åíèå
PI-3K-çàâèñèìîé àêòèâàöèè 2'-3'-öèêëîíóêëåîòèä –
3'-ôîñôîäèýñòåðàçû 3Â, êîòîðàÿ èíãèáèðóåò ñåêðå-
öèþ èíñóëèíà â β-êëåòêàõ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
[71]. D. Han è ñîàâò. (2001) îáíàðóæèëè, ÷òî 100 íã/
ìë ëåïòèíà áûëè ýêâèâàëåíòíû 2 íã/ìë TGF-β1 â
îòíîøåíèè óâåëè÷åíèÿ ñèíòåçà áåëêà êîëëàãåíà I
òèïà [70]. Ýêçîãåííî ââîäèìûé ëåïòèí è TGF-β1 â
ýòèõ èíäèâèäóàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ îêàçûâàëè àä-
äèòèâíûé ýôôåêò íà ïðîäóêöèþ êîëëàãåíà I òèïà [70].

Òàêèì îáðàçîì, ëåïòèí ñòèìóëèðóåò ïðîëèôå-
ðàöèþ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê êëóáî÷êîâ è âíåêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ðåãóëÿöèè
TβR II ðåöåïòîðà, àíàëîãè÷íî èçâåñòíîìó âëèÿíèþ
âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â îêðóæàþùåé ñðå-
äå íà TβR II â êóëüòèâèðóåìûõ êëåòêàõ ìåçàíãèÿ
[72]. Òàêîå äåéñòâèå ëåïòèíà ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü
ñèíòåç êîëëàãåíà â êëåòêàõ ìåçàíãèóìà ñ ðàçâèòè-
åì â ïîñëåäóþùåì ãëîìåðóëîñêëåðîçà.

Îñòàåòñÿ åùå îäèí íåðàçðåøåííûé âîïðîñ î
ôèáðîãåííîé ðîëè ëåïòèíà â ôîðìèðîâàíèè äèàáå-
òè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Ïîêà æå ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ
íà ñëåäóþùèõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ. Èçâåñòíî,
÷òî ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì è ãèïåðëåïòèíåìèåé
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà î÷àãîâîãî ãëî-
ìåðóëîñêëåðîçà [73]. Óðîâíè ëåïòèíà áûëè óâåëè-

÷åíû ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà ñ ìèê-
ðî- è ìàêðîàëüáóìèíóðèåé. Îòìå÷åíî òåñíîå âçà-
èìîäåéñòâèå âî âíóòðèêëåòî÷íîé ïåðåäà÷å
ñèãíàëîâ ëåïòèíà è èíñóëèíà (ðåàêöèÿ ñ IRS-1 è IRS-
2). Îäíàêî ýòè íåìíîãî÷èñëåííûå íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñîîáùåíèÿ íå ìîãóò îäíîçíà÷íî ïîäòâåðäèòü,
÷òî ãèïåðëåïòèíåìèÿ ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ñêëå-
ðîçèðîâàíèÿ ïðè äèàáåòå.

Ëåïòèí è õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü. Ýëèìèíàöèÿ ëåïòèíà ïðîèñõîäèò ãëàâ-
íûì îáðàçîì ïî÷êàìè [10, 59, 74]. Â ðåçóëüòàòå
êîíöåíòðàöèÿ ëåïòèíà â ïëàçìå çàìåòíî âûøå ó
áîëüíûõ ïðè ÕÏÍ [60, 75]. Óñïåøíàÿ òðàíñïëàí-
òàöèÿ ïî÷åê ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðà-
öèè ëåïòèíà [75]. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî óðîâíè
ëåïòèíà â ñûâîðîòêå îñòàþòñÿ ïîâûøåííûìè íå-
çàâèñèìî îò òîãî, ïîëó÷àåò ëè áîëüíîé ëå÷åíèå êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèåé [76–78], ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ)
[60, 79-82] èëè ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ) [59,
77, 78, 80, 83, 84]. Ãèïåðëåïòèíåìèÿ, â îñíîâíîì,
ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì êëèðåíñà ëåïòèíà [10]. Ëåï-
òèí, êàê è β2-ìèêðîãëîáóëèí, ïëîõî ïðîíèêàåò ÷å-
ðåç ïåðèòîíåàëüíóþ ìåìáðàíó [59, 85] è ÷åðåç
íèçêîïðîíèöàåìûå äèàëèçíûå ìåìáðàíû [86, 87].

Óðîâíè ëåïòèíà îáû÷íî âûøå ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àþùèõ ÏÄ, íåæåëè ÃÄ èëè êîíñåðâàòèâíóþ òå-
ðàïèþ [84]. Òàêàÿ çàâèñèìîñòü ñâÿçàíà ñ áîëåå
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâûõ ìàññ ó áîëüíûõ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ÏÄ, ïðåîáëàäàíèåì â èññëåäîâà-
íèè æåíùèí, èìåþùèõ â ñîñòàâå òåëà áîëüøèé
ïðîöåíò æèðîâîé ñîñòàâëÿþùåé, à òàêæå ñ ãèïå-
ðèíñóëèíåìèåé, ñâÿçàííîé ñ ïîñòîÿííîé àáñîðáöè-
åé ãëþêîçû èç ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçàòà [59, 88],
êîòîðàÿ ìîæåò ñíèçèòü èíãèáèðóþùåå âîçäåéñòâèå
æèðîâîé ìàññû íà ñåêðåöèþ ëåïòèíà. Áîëåå âûñî-
êèå óðîâíè èíñóëèíà íàòîùàê îòìå÷åíû ó áîëüíûõ
íà ÏÄ, íåæåëè ó ãåìîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ [84].

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ è äðóãèå ìåõàíèçìû,
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ãèïåðëåïòèíåìèÿ ïðåîáëàäà-
åò â ïëàçìå ÏÄ áîëüíûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü òî÷-
êó çðåíèÿ J. Wang è ñîàâò.(1998), êîòîðûå ïîêàçàëè,
÷òî ñåêðåöèÿ ëåïòèíà ìîæåò áûòü ñòèìóëèðîâàíà
íåïðåðûâíîé àáñîðáöèåé ãëþêîçû èç ïåðèòîíåàëü-
íîãî äèàëèçàòà [89], è èññëåäîâàíèÿ O. Heimburger
è ñîàâò. (1997), îòìåòèâøèõ áîëüøóþ àêòèâíîñòü
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ íà ÏÄ,
÷åì íà ÃÄ [80]. Íåëüçÿ îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ
äàííûå Y. Tsujimoto è ñîàâò. (1999), êîòîðûå ïîêà-
çàëè, ÷òî âèñöåðàëüíûé (âíóòðåííèé) æèð òàêæå
ïðîäóöèðóåò ëåïòèí [90]. Ðàäè ñïðàâåäëèâîñòè
îòìåòèì, ÷òî íå ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ÕÏÍ èìååò
ìåñòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà [91]. Íåêîòîðûå
ïàöèåíòû, îñîáåííî ìóæ÷èíû ïðè íåáîëüøîì ñî-
äåðæàíèè æèðà è ïðè íèçêîì óðîâíå èíñóëèíà â
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ïëàçìå, èìåþò íîðìàëüíûå èëè äàæå ïîíèæåííûå
óðîâíè ãîðìîíà [92].

Ëåïòèí è íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ

Êàê èçâåñòíî, àíîðåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñèì-
ïòîìîì ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè ÕÏÍ, à òàêæå ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ òåðàïèþ (ÃÄ èëè ÏÄ). Àíîðåêñèÿ âî ìíîãîì
îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áåëêî-
âî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÁÝÍ) [93].

Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, äëÿ ÕÏÍ â öåëîì
õàðàêòåðíà ãèïåðëåïòèíåìèÿ [74, 94]. Ââèäó òîãî,
÷òî ëåïòèí îáëàäàåò ôóíêöèÿìè, âëèÿþùèìè íà
ïðèåì ïèùè è ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè, áûëè ñäåëàíû
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ãèïåðëåïòèíåìèÿ ó áîëüíûõ ñ
ÕÏÍ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïîñðå-
äóþùèõ àíîðåêñèþ è ðàçâèòèå ÁÝÍ (èëè èñòîùå-
íèÿ) [82, 95–98]. Õîòÿ ýòè âçàèìîñâÿçè è êàæóòñÿ
âïîëíå ëîãè÷íûìè, îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå âçãëÿäû â îòíîøåíèè âçà-
èìîñâÿçè ãèïåðëåïòèíåìèè è âûðàæåííîñòè ÁÝÍ.

Òàê, â èññëåäîâàíèè M. Bossola è ñîàâò. (2004)
ó áîëüíûõ ñ àíîðåêñèåé è ãèïåðëåïòèíåìèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç àíîðåêñèè ñ ãèïåð-
ëåïòèíåìèåé áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíî ñíè-
æåííûå óðîâíè àëüáóìèíà, ìàññû òåëà,
àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ è äðóãèõ ïðå-
äèêòîðîâ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ, êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó
êîíöåíòðàöèåé ëåïòèíà â ïëàçìå êðîâè è ïðåäèê-
òîðàìè ïèòàíèÿ (àëüáóìèí, êîæíî-ìûøå÷íûå
ñêëàäêè, àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ è
ïðî÷èå) îòñóòñòâîâàëè [74]. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî
ëåïòèí àêòèâíî ó÷àñòâóåò â èììóíîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ. Îí îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ïðîëèôåðàöèþ CD4+ Ò-ëèìôîöèòîâ, ôà-
ãîöèòîç ìàêðîôàãîâ è íà ñåêðåöèþ âîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ òèïà IL-1 è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè [16].
Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ ñòèìóëèðóåò ïðîäóöèðîâàíèå öèðêóëèðóþùåãî
îñòðîôàçîâîãî áåëêà (Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà), ôèá-
ðèíîãåíà, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè. Îäíàêî ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè
öèðêóëèðóþùåãî ëåïòèíà, öèòîêèíàìè, ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÁÝÍ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè íå
èçó÷àëàñü. Õîòÿ â ðàáîòå M. Bossola è ñîàâò. (2004)
ïîêàçàíî, ÷òî óðîâíè ÑÐÁ ñîñòàâèëè íà 79% âûøå
ó ÃÄ áîëüíûõ ñ àíîðåêñèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÄ áîëü-
íûìè áåç àíîðåêñèè, íî ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè íåäî-
ñòîâåðíûìè [74]. Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ïðèéòè ê áîëåå âçâåøåííîìó
ðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà.

Ëåïòèí êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò

Ó÷èòûâàÿ ðîëü ëåïòèíà â ïîääåðæàíèè ìàññû
òåëà è ýíåðãèè, ïðàâîìåðåí âîïðîñ: ìîæåò ëè ëåï-

òèí ñëóæèòü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îæè-
ðåíèÿ ó ÷åëîâåêà?

Óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà òó÷íûõ
æèâîòíûõ è ëþäåé èìååòñÿ ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé
óðîâåíü öèðêóëèðóþùåãî â êðîâè ëåïòèíà [99].
Î÷åíü ÷àñòî îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ëåïòèíîðåçèñòåí-
òíûì ñîñòîÿíèåì [100]. Ïðè ëåïòèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè, íàðÿäó ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ëåïòèíà â
ïëàçìå êðîâè, â ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè óðîâåíü
ãîðìîíà îñòàåòñÿ ìèíèìàëüíûì, ÷òî ïîçâîëèëî
âûñêàçàòüñÿ â ïîëüçó íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ
ãîðìîíà â ìîçã ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áà-
ðüåð [101].

Ñóùåñòâîâàíèå ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè âíà÷à-
ëå ïîðîäèëî ñîìíåíèå îòíîñèòåëüíî ñïîñîáíîñòè
ýêçîãåííî ââîäèìîãî ëåïòèíà ê ïðåîäîëåíèþ ëåï-
òèíîðåçèñòåíòíîñòè è ê ýôôåêòèâíîìó ñíèæåíèþ
ìàññû òåëà ó òó÷íûõ ëþäåé. Îäíàêî ïîÿâèëèñü
äàííûå, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå
ââåäåíèå ëåïòèíà â âûñîêèõ äîçàõ ìîæåò áëîêè-
ðîâàòü íàñûùåííóþ ëåïòèíîì òðàíñïîðòíóþ ñèñ-
òåìó è âåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ëåïòèíà â
ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè [102].

Â 1999 ã. I. Farooqi è ñîàâò. îïóáëèêîâàëè äàí-
íûå î ëå÷åíèè 9-ëåòíåé äåâî÷êè ðåêîìáèíàíòíûì
ëåïòèíîì ïî ïîâîäó ëåïòèíîíåäîñòàòî÷íîñòè [103].
Åæåäíåâíîå ëå÷åíèå ïîäêîæíûìè èíúåêöèÿìè ëåï-
òèíà â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ
ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå íà 15,6 êã ïðè ñî-
õðàíåíèè îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà è îòñóòñòâèè
î÷åâèäíûõ ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Òåðàïèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ðåçêèì ñíèæåíèåì
àïïåòèòà, ïîòðåáëåíèÿ ïèùè, â òî âðåìÿ êàê èí-
òåíñèâíîñòü îáìåíà âåùåñòâ è ïðîôèëü ëèïèäîâ
íå áûëè çàòðîíóòû.

Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè, îïóáëèêîâàííîì â òîì
æå ãîäó, 54 ïàöèåíòàì õóäîùàâîãî òåëîñëîæåíèÿ
(ÈÌÒ îò 20 äî 27,5 êã/ì2) è 73 áîëüíûì ñ îæèðå-
íèåì (ÈÌÒ îò 27,6 äî 36 êã/ì2) ðåêîìáèíàíòíûé
ìåòèîíèëëåïòèí ââîäèëè ïîäêîæíî åæåäíåâíî â
íåñêîëüêèõ äîçàõ (0 – ïëàöåáî, 0,01, 0,03, 0,1 è 0,3
ìã/êã), â òå÷åíèå 4–24 íåäåëü (1-ÿ ôàçà ëå÷åíèÿ –
4 íåäåëè, 2-ÿ ôàçà – 20 íåäåëü). Ëå÷åíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî ïåðåíîñèëîñü îáåèìè ãðóïïàìè
áîëüíûõ è ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èìûì è çàâèñèìûì
îò äîçû ñíèæåíèåì ìàññû òåëà: îò 1,3 êã â ãðóïïå
ïëàöåáî è 1,4 êã – â ãðóïïå 0,03 ìã/êã, äî 7,1 êã – â
ãðóïïå 0,3 ìã/êã [104].

Åùå â îäíîì èññëåäîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì
pegylated-ëåïòèíà, ââîäèìîãî åæåäíåâíî, íå áûëî
íàãëÿäíî ïîêàçàíî íàëè÷èå ýôôåêòîâ â îòíîøåíèè
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è îáìåíà âåùåñòâ [105].
Pegylated-ëåïòèí â äîçå 20 ìã â íåäåëþ ââîäèëñÿ
â òå÷åíèå 12 íåäåëü. Â ãðóïïå ïëàöåáî ëåïòèí ñíè-
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æàëñÿ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ñ 20,4 íã/ìë äî 13,6
íã/ìë, à ìàññà òåëà – ñ 108,6 êã äî 102,2 êã. Â ãðóï-
ïå, ïîëó÷àâøåé ëåïòèí, îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ãîðìîíà ñ 21,9 íã/ìë äî 25,7 íã/ìë è ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà ñ 107,3 êã äî 103 êã. Èññëåäîâàíèå
áûëî ïðåðâàíî. Èçìåíåíèå âûøåóêàçàííûõ ðåçóëü-
òàòîâ áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûì [105].

Ïîëó÷åííûå ïåðâûå ðåçóëüòàòû [103–105] îêà-
çàëèñü îáíàäåæèâàþùèìè, òàê êàê ïîêàçàëè, ÷òî
ëå÷åíèå ëåïòèíîì áåçîïàñíî, îíî õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ è èìååòñÿ îïðåäåëåííûé ýôôåêò ó ëèö ñ îæè-
ðåíèåì. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêèõ äîç ëåïòèíà. Â òî æå
âðåìÿ ëåïòèíîòåðàïèÿ îæèðåíèÿ íå ìîæåò áûòü
ïðèçíàíà âïîëíå ýôôåêòèâíîé èç-çà íåâîçìîæíîñ-
òè ïîëíîãî ïðåîäîëåíèÿ ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè.
Íå âñåãäà ýôôåêòèâíû äàæå âûñîêèå äîçû ýêçî-
ãåííîãî ëåïòèíà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèÿõ íà ââåäåíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ
ãîðìîíà. Ñîîáùàëîñü î ðàçâèòèè ýðèòåìû, âîñïà-
ëåíèÿ è êîæíîãî çóäà íà ìåñòå ïîäêîæíîé èíúåê-
öèè, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ çàâèñåëà îò äîçû [104].
Ó ìûøåé ïîâûøåííûå äîçû ëåïòèíà, ââîäèìûå
âíóòðèâåííî, ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ òðîìáî-
îáðàçîâàíèÿ [106]. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó ñòèìó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå ëåïòèíà íà ñèìïàòè÷åñêóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðòåí-
çèè, òàê êàê â îïûòàõ in vitro ïîêàçàíî ïîâûøåíèå
ïðîäóêöèè ýíäîòåëèíà-1 (ìîùíîãî ñîñóäîñóæèâà-
þùåãî ôàêòîðà) â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ïóïî÷-
íîé âåíû [107].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áóäóùåå
äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà çà ñ÷åò æèðîâîé ñîñòàâëÿþùåé îñòàåòñÿ
ñîìíèòåëüíûì, ïîêà íå áóäóò íàéäåíû ïóòè óëó÷-
øåíèÿ òðàíñïîðòà ëåïòèíà â ñïèííî-ìîçãîâóþ æèä-
êîñòü. Åäèíñòâåííàÿ îáëàñòü, ãäå ëåïòèíîòåðàïèÿ
ìîæåò áûòü áëàãîòâîðíîé, – ýòî ëå÷åíèå áîëüíûõ
ñ ëèïîäèñòðîôèåé [99].

Ëèïîäèñòðîôè÷åñêèå ñèíäðîìû âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó ðåäêèõ íàðóøåíèé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé óòðàòîé
äåïî æèðîâîé òêàíè [108]. Ó òàêèõ áîëüíûõ ðàçâè-
âàåòñÿ òÿæåëàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, æèðîâàÿ
èíôèëüòðàöèÿ ïå÷åíè è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ â
ðåçóëüòàòå èçáûòêà æèðà, äåïîíèðîâàííîãî â ïå-
÷åíè è ìûøå÷íîé òêàíè. Âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ
åìêîñòè òðàäèöèîííûõ æèðîâûõ äåïî óðîâíè ëåï-
òèíà îêàçûâàþòñÿ íèçêèìè, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ ãèïåðôàãèÿ. Â âîçíèêíîâåíèè ëèïîäèñòðîôèè
ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò æèðîâîé òêàíè, îñî-
áåííî åå âêëàäó â ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ è ëèïè-
äîâ. Ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè àäèïîöèòîâ èçáûòîê ýíåðãîíîñèòåëåé

íå ìîæåò íàêàïëèâàòüñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ äåïî.
Âçàìåí ýòîãî èõ ñîäåðæàíèå âîçðàñòàåò â âèäå
ðàñòóùèõ çàïàñîâ òðèãëèöåðèäîâ â ïå÷åíè, â ñêå-
ëåòíîé è ñåðäå÷íîé ìûøöàõ è â β-êëåòêàõ ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Ýòî íàêîïëåíèå ëèïèäîâ âíå
æèðîâîé òêàíè ñî÷åòàåòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ
äåéñòâèÿ èíñóëèíà è çà÷àñòóþ ñ äèàáåòîì.

E. Oral è ñîàâò.(2002) îáñëåäîâàëè 9 áîëüíûõ
æåíùèí ñ ëèïîäèñòðîôèåé, ó êîòîðûõ óðîâíè ëåï-
òèíà ñûâîðîòêè ñîñòàâëÿëè <4 íã/ìë [109]. Áîëü-
íûå ïîëó÷àëè åæåäíåâíî ï/ê èíúåêöèè ëåïòèíà â
òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ. Óðîâíè ãîðìîíà óâåëè÷èëèñü
îò 1,3±2,3 íã/ìë äî 11,1±2,5 íã/ìë. Íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ãåìîãëîáèí À1Ñ ñíèæàëñÿ íà 1,9%, óðîâåíü
òðèãëèöåðèäîâ – íà 60%, óìåíüøàëèñü ðàçìåðû ïå-
÷åíè, òàêæå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, èñ÷åçàëà ãèïåðôàãèÿ. Àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è äðóãîé ãðóïïîé
èññëåäîâàòåëåé [110].

Çàêëþ÷åíèå

Òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î æèðîâîé òêàíè
êàê î ïàññèâíîì ýíåðãåòè÷åñêîì ðåçåðâå îðãàíèç-
ìà êàíóëè â Ëåòó. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò è
âûäåëåíèå èç æèðîâîé òêàíè ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ïåïòèäîâ (ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, àäèïîíåêòèíà, ðåçèñòèíà, öèòîêèíîâ è, íàêî-
íåö, ëåïòèíà) ïîçâîëèëè òâåðäî óñòàíîâèòü ðîëü
æèðîâîé òêàíè â êà÷åñòâå ýíäîêðèííîãî îðãàíà.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñîáåííî àêòèâíî
èçó÷àåìîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ëåïòèíó, îòâåò-
ñòâåííîìó çà ïðèåì ïèùè è ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ.
Ïîêàçàíà òåñíàÿ çàâèñèìîñòü êîíöåíòðàöèè ëåï-
òèíà îò ìàññû æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå. Ãèïî-
ëåïòèíåìèÿ, èëè äåôåêò ðåöåïòîðîâ ëåïòèíà,
ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ ïåðåäà÷è ñèãíàëà îò àäè-
ïîöèòîâ â ÖÍÑ, ñïîñîáñòâóåò ãèïåðôàãèè è ðàçâè-
òèþ îæèðåíèÿ. Îäíàêî ïðè îæèðåíèè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ãèïåðëåïòèíåìèÿ è ðàçâè-
âàåòñÿ ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòü, ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû êîòîðîé ïîêà íå âïîëíå ÿñíû.

Ëåïòèí ýëìèíèðóåòñÿ ïî÷êàìè, ïî÷òè ïîëíîñ-
òüþ èíàêòèâèðóÿñü â êàíàëüöàõ. Ïðè ÕÏÍ îáû÷-
íî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå êðîâè. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÕÏÍ (êîíñåðâàòèâ-
íàÿ òåðàïèÿ, ÃÄ, ÏÄ) íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà óðîâíè ãîðìîíà â ïëàçìå, òàê êàê ëåï-
òèí ïëîõî ïðîíèêàåò ÷åðåç ïåðèòîíåàëüíóþ è äèà-
ëèçíóþ ìåìáðàíû.

Ââèäó òîãî, ÷òî ëåïòèí îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ïðèåì ïèùè è ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè, âûñêàçûâà-
åòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î ãèïåðëåïòèíåìèè ó áîëüíûõ
ñ ÕÏÍ êàê îá îäíîì èç ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
àíîðåêñèè è ðàçâèòèþ ÁÝÍ. Êðîìå òîãî, ó÷àñòèå
ëåïòèíà â ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íà-
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òðèé- è äèóðåçà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ëåïòèí ïðè÷àñ-
òíûì è ê âîçíèêíîâåíèþ äðóãèõ ïî÷å÷íûõ ñèìï-
òîìîâ, â ÷àñòíîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà â ïëàçìå è ïðåäèêòîðà-
ìè ÁÝÍ ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé, ìàëî
èçó÷åíû, è òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå äàí-
íîé ïðîáëåìû.
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Âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà îñòðîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) â ïåðâóþ î÷åðåäü àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ òîêñè÷åñêèìè (äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
íåôðîòîêñè÷åñêèõ ÿäîâ) è èíôåêöèîííûìè ïðè÷è-
íàìè. Ñðåäè èíôåêöèé îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ëåï-
òîñïèðîç, ïðè êîòîðîì ìíîãîôàêòîðíîå ïîðàæåíèå
ïî÷åê òåñíî ñâÿçàíî ñ ïàòîãåíåçîì èíôåêöèè, à
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê ÿâëÿþòñÿ çàêîíîìåðíûìè (ïî÷òè îáÿçàòåëü-
íûìè) ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ.

Ëåïòîñïèðîç – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çîîíîçíûõ çàáîëåâàíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ áî-
ëåå ÷åì â 80 ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Ýòà
èíôåêöèÿ ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâà-
òåëåé è ïðàêòèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñî
ñêëîííîñòüþ ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ è ðàçâèòèþ óã-
ðîæàþùèõ æèçíè áîëüíîãî îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê
èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê, ìàññèâíûé ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé ñèíäðîì, ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, òÿ-
æåëûé ìèîêàðäèò, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è
äð. Îñîáåííî ÷àñòî êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè îðãàííûìè è ñèñòåìíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè ïðè ýòîé èíôåêöèè âñòðå÷àåòñÿ ÎÏÍ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòàí-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ýòèîòðîïíîé è ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè, ëåòàëüíîñòü ïðè ëåïòîñïèðîçå
îñòàåòñÿ âûñîêîé, ïðè÷åì ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â
íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ëåïòîñïèðîç ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëàññè÷åñêèé çîîíîç.
Ðåçåðâóàðàìè èíôåêöèè â ïðèðîäå ñëóæàò ðàçíî-
îáðàçíûå æèâîòíûå, îáèòàþùèå â ðàçëè÷íûõ êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ. Áîëåþò ëåïòîñïèðîçîì
õèùíèêè, íàñåêîìîÿäíûå, äîìàøíèå (ñîáàêè) è
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå (êðóïíûé è ìåë-

êèé ðîãàòûé ñêîò, ñâèíüè). Âàæíîå çíà÷åíèå â ïîä-
äåðæàíèè èíôåêöèè â ïðèðîäíûõ è àíòðîïîóðãè÷åñ-
êèõ î÷àãàõ ïðèíàäëåæèò ãðûçóíàì (ñåðûå è ÷åðíûå
êðûñû, ïîëåâûå ìûøè è äð.). Ñðåäè æèâîòíûõ
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò ýïèçîîòèè, âî âðåìÿ êî-
òîðûõ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â îñòðîé
ôîðìå ñ âîçìîæíûì òÿæåëûì òå÷åíèåì è ãèáå-
ëüþ æèâîòíûõ. Îäíàêî ÷àùå èíôåêöèÿ ïðèîáðå-
òàåò õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
äëèòåëüíûì âûäåëåíèåì ëåïòîñïèð âî âíåøíþþ
ñðåäó [1]. Â îðãàíèçìå æèâîòíûõ ìèêðîáû íàêàï-
ëèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïî÷êàõ (â èçâèòûõ
êàíàëüöàõ) è âûäåëÿþòñÿ ñ ìî÷îé, èíòåíñèâíî èí-
ôèöèðóÿ îêðóæàþùóþ ñðåäó. Äëèòåëüíîñòü ëåïòîñ-
ïèðóðèè ó æèâîòíûõ ðàçëè÷íà è ñîñòàâëÿåò,
íàïðèìåð, ó ãðûçóíîâ îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà. Âî
âëàæíûõ áèîòîïàõ âîçáóäèòåëè ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü âî âíåøíåé
ñðåäå. Ëåïòîñïèðû ÿâëÿþòñÿ ãèäðîáèîíòàìè: îíè
óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð îêðó-
æàþùåé ñðåäû è äëèòåëüíî âûæèâàþò â âîäå, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò øèðîêîå èíôèöèðîâàíèå æèâîòíûõ è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå èíôåêöèè
â ïðèðîäíîì î÷àãå.

Âàæíî íàïîìíèòü, ÷òî, êàê ïðè ëþáîì çîîíîçå,
áîëüíîé ëåïòîñïèðîçîì ÷åëîâåê èñòî÷íèêîì èí-
ôåêöèè íå ÿâëÿåòñÿ.

Çàðàæåíèå ëþäåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçíûìè
ïóòÿìè: ÷åðåç èíôèöèðîâàííóþ âûäåëåíèÿìè æè-
âîòíûõ âîäó – ïðè óïîòðåáëåíèè åå äëÿ ïèòüÿ, õî-
çÿéñòâåííûõ íóæä, ïðè êóïàíèè (ëåïòîñïèðû
ñïîñîáíû âíåäðÿòüñÿ ÷åðåç íåïîâðåæäåííûå êîæ-
íûå ïîêðîâû è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè). Èìååò çíà-
÷åíèå óïîòðåáëåíèå â ïèùó êîíòàìèíèðîâàííûõ
ëåïòîñïèðàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (çàãðÿçíåííûõ
âûäåëåíèÿìè æèâîòíûõ), âîçìîæíî çàðàæåíèå ÷å-
ëîâåêà ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïèùó ìÿñà èëè ìîëîêà
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áîëüíûõ æèâîòíûõ. Èíôèöèðîâàíèå ëþäåé ïðîèñ-
õîäèò òàêæå êîíòàêòíûì ïóòåì ïðè óõîäå çà æè-
âîòíûìè, óáîå è îáðàáîòêå æèâîòíîãî ñûðüÿ,
÷òî ôîðìèðóåò ãðóïïó ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà
çàðàæåíèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò ðàáîòíèêè æèâîòíî-
âîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ, ìÿñîêîìáèíàòîâ è ò.ï. Êðîìå
òîãî, ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê çàðàæåíèÿ èìåþò
ðàáîòíèêè êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà, äåðàòèçàòî-
ðû, ðàáîòíèêè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (ðèñîâîäû, çà-
ãîòîâèòåëè ñåíà è äð.). Áîëåþò ïðåèìóùåñòâåííî
âçðîñëûå. Çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ êàê â âèäå
âñïûøåê, òàê è â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Çà-
ðàæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðèðîäíûìè î÷àãàìè èíôåê-
öèè, îáû÷íî ïðîèñõîäèò â ëåòíèé è îñåííèé ñåçîíû.

 Ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ëåïòîñïèðîç ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ÷àùå â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ âñïûøåê. Çàðàæåíèå ãîðî-
æàí îáû÷íî îáóñëîâëåíî êîíòàêòàìè ñ ïðèðîäíû-
ìè î÷àãàìè (ïîñåùåíèå ñàäîâîä÷åñêèõ è äà÷íûõ
ó÷àñòêîâ, ëåñîâ è ò.ï.), ëèáî ñ íàëè÷èåì ñèíàíò-
ðîïíûõ ãðûçóíîâ â æèëèùàõ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ –
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè ñðåäè äî-
ìàøíèõ ñîáàê.

Ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìîñòè ëåïòîñïèðîçîì â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íåëüçÿ ïðèçíàòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì. Â 90-å ãîäû â ãîðîäå âîçíèêëà ýïèçîî-
òèÿ ñðåäè ñîáàê: çàðàæåííîñòü ëåïòîñïèðàìè
äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñîñòàâèëà îêîëî 16% (îò 2,6
äî 28,2%), ÷òî ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè â ïîïóëÿöèè
ñåðûõ êðûñ – â ñðåäíåì 11,3% (îò 7,6 äî 19,3%),
êîòîðûå ðàíåå ñëóæèëè îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì
èíôåêöèè â ãîðîäå [2]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëåïòîñïèðóðèè ó ñîáàê ìîæåò äîñòè-
ãàòü 700 äíåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ñòîéêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
èíôèöèðîâàííîñòü äîìàøíèõ ñîáàê ëåïòîñïèðàìè
ïðèçíàåòñÿ îáúåêòèâíûì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ ìåãàïîëèñà. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íåñìîòðÿ íà
íåâûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöè-
åé (1999 ã. – 0,8 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
2000 ã. – 1,3 íà 100 òûñ. íàñ., 2001 ã.  – 1,6 íà 100
òûñ. íàñ., ïðè ïîêàçàòåëÿõ ïî ÐÔ ñîîòâåòñòâåííî
îò 0,82 äî 0,99 íà 100 òûñ. íàñ.), ëåòàëüíîñòü ïðè
ëåïòîñïèðîçå ñîñòàâëÿëà â ýòè ãîäû 10 – 25%.

Îáúÿñíåíèå âûñîêîé ëåòàëüíîñòè ïðè ýòîì çîî-
íîçíîì çàáîëåâàíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ íåïîëíîé ðåãèñòðàöèåé ëåïòîñïè-
ðîçà – âûÿâëåíèå è ðåãèñòðàöèÿ ëèøü ìàíèôåñò-
íûõ, íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì èíôåêöèè. Òàê, â 2000
ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 60 ñëó÷àåâ, â 2001 ã.
– 74 ñëó÷àÿ ëåïòîñïèðîçà, ïðè÷åì òîëüêî òÿæåëûå
è ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàê-
æå ïðåîáëàäàíèå ñðåäè öèðêóëèðóþùèõ â ðåãèîíå

âîçáóäèòåëåé ñåðîãðóïï, âûçûâàþùèõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (äîìèíèðó-
þò L. Icterohaemorrhagiae è L. Canicola – 81%)
[2]. Êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü â íåáëàãîïðèÿòíîì
òå÷åíèè èíôåêöèè èãðàþò äèàãíîñòè÷åñêèå îøèá-
êè, ïîçäíÿÿ êëèíè÷åñêàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ âåðèôè-
êàöèÿ äèàãíîçà â óñëîâèÿõ ñïîðàäè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò íåñâîåâðåìåí-
íîñòü è íåàäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè [3, 4].
Â ðÿäå ñëó÷àåâ âåäóùèå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû,
íàïðèìåð ïî÷å÷íûé èëè íåâðîëîãè÷åñêèé, ïðèâî-
äÿò áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëüíûå ñòà-
öèîíàðû, ãäå íåñâîåâðåìåííîñòü óñòàíîâëåíèÿ
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ëèøü
íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêîé âðà÷åé.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ
íà âîïðîñàõ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîé èíôåêöèè.
Âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿò ê ðîäó
Leptospira (ðàíåå áûëè îïèñàíû êàê ñïèðîõåòû),
ïðè÷åì èçâåñòíî îêîëî 200 ïàòîãåííûõ èõ ñåðîòè-
ïîâ è 23 ñåðîãðóïïû, ðàçãðàíè÷åííûå â çàâèñèìîñ-
òè îò àíòèãåííîé ñòðóêòóðû ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â
Ðîññèè öèðêóëèðóþò ëåïòîñïèðû 13 ñåðîãðóïï, îñíîâ-
íîå çíà÷åíèå ñðåäè êîòîðûõ èìåþò L. grippothyphosa,

L. pomona, L. icterohaemorrhagica, L. canicola,

L. hebdomadis, L. tarassovi.

Ìèêðîîðãàíèçìû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ñïèðàëå-
âèäíîé ôîðìû ñ ìåëêèìè çàâèòêàìè (äëèíà 6 – 15
ìêì, òîëùèíà – 0,15 – 0,2 ìêì) îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ ê äâèæåíèþ. Íåáîëüøèå ðàçìåðû ýòèõ ñïè-
ðîõåò îáúÿñíÿþò âîçìîæíîñòü èõ íàêàïëèâàíèÿ â
ïðîñâåòå èçâèòûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê, à ñïîñîáíîñòü
âîçáóäèòåëåé ê àêòèâíîìó äâèæåíèþ îáåñïå÷èâàåò
ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ êîæíûõ è ñëèçèñòûõ ïîêðî-
âîâ ïðè èõ ïðîíèêíîâåíèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ïðè ðàçðóøåíèè ëåïòîñïèð âûäåëÿåòñÿ ýíäî-
òîêñèí, èìåþùèé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïàòî-
ãåíåçå èíôåêöèè. Ê ôàêòîðàì ïàòîãåííîñòè òàêæå
îòíîñÿò ñïîñîáíîñòü (è ñêëîííîñòü) ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ê àäãåçèè íà ýíäîòåëèè êàïèëëÿðîâ è ýðèòðî-
öèòàõ. Êðîìå òîãî, ïàòîãåííûå ëåïòîñïèðû â
ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò àãðåññèâ-
íûå ñóáñòàíöèè: ãèàëóðîíèäàçó, ôèáðèíîëèçèí, ãå-
ìîëèçèí, ëåöèòèíàçó, öèòîïàòîãåííûå ôàêòîðû,
òåðìîëàáèëüíûå è òåðìîñòàáèëüíûå òîêñè÷åñêèå
âåùåñòâà, êîòîðûå ÷àùå îáîçíà÷àþòñÿ êàê òîêñè-
÷åñêèå ìåòàáîëèòû.

Ëåïòîñïèðîç – îñòðàÿ öèêëè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ,
ïðîòåêàþùàÿ ñ çàêîíîìåðíîé ñìåíîé ïåðèîäîâ
çàáîëåâàíèÿ: èíêóáàöèîííîãî, íà÷àëüíîãî, ðàçãàðà
è ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþò ôàçàì ïàòîãåíåçà.
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Èçâåñòíî, ÷òî âîçáóäèòåëè âíåäðÿþòñÿ â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç êîæíûå ïîêðîâû èëè ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè, íå âûçûâàÿ âîñïàëåíèÿ â ìåñòå
âõîäíûõ âîðîò èíôåêöèè (îòñóòñòâóåò ïåðâè÷íûé
àôôåêò), ñ òîêîì êðîâè (ïåðâè÷íàÿ ëåïòîñïèðåìèÿ)
çàíîñÿòñÿ âî âíóòðåííèå îðãàíû, òàêèå êàê ïå÷åíü,
ïî÷êè, ëåãêèå, ñåëåçåíêà è äð. (ñõåìà 1). Âñëåä çà
àäãåçèåé ëåïòîñïèð ê ïîâåðõíîñòè êëåòîê ïðîèñ-
õîäèò èõ ðàçìíîæåíèå è íàêîïëåíèå â ìåæóòî÷íîì
ïðîñòðàíñòâå, ïðè÷åì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî â òêà-
íÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê. Ýòà ôàçà ïàòîãåíåçà ñîîòâåò-
ñòâóåò èíêóáàöèîííîìó ïåðèîäó çàáîëåâàíèÿ è
ïðîäîëæàåòñÿ îáû÷íî 6 – 14 äíåé.

Âòîðàÿ ôàçà ïàòîãåíåçà íà÷èíàåòñÿ ñ âòîðè÷-
íîé ëåïòîñïèðåìèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ìàññèâ-
íûì ïîñòóïëåíèåì â êðîâü âîçáóäèòåëåé è
ãåíåðàëèçàöèåé èíôåêöèè. Ïðîðûâ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ëåïòîñïèð â êðîâîòîê ñîâïàäàåò ñ âíåçàï-
íûì è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû
òåëà áîëüíîãî, à ýòà ôàçà ïàòîãåíåçà ñîîòâåòñòâó-
åò íà÷àëüíîìó ïåðèîäó çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùåìóñÿ âûðàæåííûì ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè.
Íàðÿäó ñ âîçáóäèòåëÿìè â êðîâè áûñòðî íàêàïëè-
âàþòñÿ òîêñè÷åñêèå ìåòàáîëèòû è ïðîäóêòû èõ
ðàñïàäà, óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ýíäîòîêñè-
íà â êðîâè. Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæíî ïðîíèêíîâå-
íèå ëåïòîñïèð ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð
è ðàçâèòèå ëåïòîñïèðîçíîãî ìåíèíãèòà, êîòîðûé
ìîæåò áûòü îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
çàáîëåâàíèÿ ïðè áåçæåëòóøíûõ ôîðìàõ èíôåêöèè.

Òðåòüÿ ôàçà ïàòîãåíåçà ñîîòâåòñòâóåò ïåðèî-
äó ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâè-
òèåì ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

òîêñèíåìèè è, ÷òî îïðåäåëÿåò ñâîåîáðàçèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òÿæåëûìè ïîëèîðãàííûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ
êàïèëëÿðîâ (îñíîâíîé òî÷êè ïðèëîæåíèÿ äåéñòâèÿ
ýíäîòîêñèíà) è ïîâûøåíèÿ èõ ïðîíèöàåìîñòè çà-
êîíîìåðíî ðàçâèâàåòñÿ ïàíêàïèëëÿðîòîêñèêîç, êî-
òîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñëóæèò äîïîëíèòåëü-
íûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ.
Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæíî ðàçâèòèå èíôåêöèîííî-
òîêñè÷åñêîãî øîêà. Ïîä äåéñòâèåì ëåïòîñïèð, ýí-
äîòîêñèíà è òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà
âîçáóäèòåëåé ôîðìèðóþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå è íå-
êðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ìûøöàõ
è äð. Âñëåäñòâèå ýòîãî â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëå-
âàíèÿ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ òÿæåëûõ
ïîëèîðãàííûõ ïîðàæåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê îñëîæíå-
íèÿì, óãðîæàþùèì æèçíè áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàåò ÎÏÍ – êàê íàèáîëåå ÷àñòîå
îñëîæíåíèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå êàê èçîëèðîâàí-
íî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè
îáû÷íî îïðåäåëÿåò ëåòàëüíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïåðèîä ðàçãàðà
ëåïòîñïèðîçà ñìåíÿåòñÿ ïåðèîäîì ðåêîíâàëåñöåí-
öèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàçå
ôîðìèðîâàíèÿ ñíà÷àëà íåñòåðèëüíîãî, çàòåì ñòå-
ðèëüíîãî, ñòîéêîãî òèïîñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòå-
òà. Â ñàíàöèè îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëÿ èìåþò
çíà÷åíèå êàê ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû èììóíèòåòà –
âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ IgM, çàòåì IgG, à òàê-
æå êëåòî÷íûå – àêòèâàöèÿ ôàãîöèòîçà.

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå ñëåäóåò
ïðèçíàòü îáÿçàòåëüíûì ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ðà-
íåå áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ, ó÷èòûâàþ-
ùàÿ âåäóùèé ñèíäðîì çàáîëåâàíèÿ ñ âûäåëåíèåì
îáùåòîêñè÷åñêîãî, ìåíèíãåàëüíîãî, ãåìîððàãè-
÷åñêîãî è ïî÷å÷íîãî êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà ëåï-
òîñïèðîçà. Îäíàêî òåñíåéøàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
ñâÿçü êàê ìèíèìóì òðåõ èç íàçâàííûõ ñèíäðîìîâ
– îáùåòîêñè÷åñêîãî, ãåìîððàãè÷åñêîãî è ïî÷å÷-
íîãî, çàêîíîìåðíîå èõ ñî÷åòàííîå ðàçâèòèå ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèè èíôåêöèè äåëàåò çàòðóäíèòåëüíûì
è íåöåëåñîîáðàçíûì ïîäîáíîå äåëåíèå ëåïòîñïè-
ðîçà. Â ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ,
ïîäðàçóìåâàþùàÿ âûäåëåíèå æåëòóøíûõ è áåçæåë-
òóøíûõ ôîðì èíôåêöèè (ïî íàëè÷èþ âàæíîãî è ëåã-
êî ðåãèñòðèðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèçíàêà
îðãàííîé ïàòîëîãèè – æåëòóõè). Ïî òÿæåñòè âûäå-
ëÿþò ëåãêèå, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëûå ôîðìû,
ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ðàçäåëÿþò ëåïòîñïèðîç ñ
îñëîæíåíèÿìè è áåç îñëîæíåíèé, ñ îáîñòðåíèÿìè

Схема 1. Патогенез лептоспироза.
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è ðåöèäèâàìè. Æåëòóøíûå ôîðìû, êàê ïðàâèëî,
îòëè÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì.

Ïîðàæåíèå ïî÷åê èìååò ìåñòî ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì, îäíàêî ñïåêòð ïðîÿâëåíèé
è èõ ìàñøòàá êîëåáëþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ïðè
ëåãêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ìîãóò îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü
íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè, íî, êàê ïðàâèëî,
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ óäàåòñÿ îáíàðóæèòü
ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè. Âìåñòå ñ òåì,
èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè ïî äàííûì ïðè-
æèçíåííîé ïóíêöèîííîé áèîïñèè ó áîëüíûõ ëåãêîé
ôîðìîé ëåïòîñïèðîçà áåç êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíà. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
èíôåêöèè ðàçâèòèå ñèíäðîìà ÎÏÍ ñòàíîâèòñÿ íå
òîëüêî ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ, íî è îáÿ-
çàòåëüíûì, íåðåäêî ïðèîáðåòàÿ çíà÷åíèå óãðîæà-
þùåãî æèçíè áîëüíîãî îñëîæíåíèÿ.

Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïîðàæåíèÿ ïî-
÷å÷íîé òêàíè ïðè ëåïòîñïèðîçå ïðèâëåêàåò âíèìà-
íèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, îäíàêî ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû â îñíîâíîì èìåþò ôðàãìåíòàðíûé õà-
ðàêòåð. Â ñâÿçè ñ äîñòóïíîñòüþ ìîäåëåé ýòîé çîî-
íîçíîé èíôåêöèè ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçà-
íî, ÷òî óæå ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå çàðàæåíèÿ ëåïòîñïè-
ðàìè âîñïðèèì÷èâûõ æèâîòíûõ ïî÷å÷íûå
êëóáî÷êè ñòàíîâÿòñÿ çàñòîéíûìè, à ÷åðåç 9 ÷àñîâ
âûÿâëÿþò èçìåíåíèÿ èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî-
÷åê [5]. Â äàëüíåéøåì, íàèáîëåå ïîñòîÿííî ó æè-
âîòíûõ îáíàðóæèâàþò èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê
ïî÷åê è èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò [6, 7]. Èçâåñòåí
òðîïèçì ëåïòîñïèð ê ýíäîòåëèþ êàïèëëÿðîâ, òêà-
íÿì ïî÷åê è ïå÷åíè. Ïî÷êè âñåãäà ñòàíîâÿòñÿ ìå-
ñòîì àäãåçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ [8, 9]. Ëåïòîñïèðû
íàêàïëèâàþòñÿ â èíòåðñòèöèè è êîëîíèçèðóþò ýí-
äîòåëèé ïðîêñèìàëüíûõ èçâèòûõ êàíàëüöåâ – ïðè-
ëèïàþò ê áàçàëüíûì ìåìáðàíàì íåôðîòåëèÿ
êàíàëüöåâ è êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü êëóáî÷êîâ. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêçîòîêñèíîïîäîáíûå âåùå-
ñòâà, âûäåëÿåìûå ëåïòîñïèðàìè, îêàçûâàþò ïðÿ-
ìîé öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò, ýíäîòîêñèíîïîäîáíûå
èìåþò ëèøü äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå â ïîâðåæäå-
íèè ýíäîòåëèÿ ïî÷åê [10, 11]. Ýòî ïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäàþò ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî
âñå øòàììû ïàòîãåííûõ ëåïòîñïèð îêàçûâàþò
âûðàæåííîå äåñòðóêòèâíîå äåéñòâèå íà êóëüòóðû
êëåòîê ïî÷åê æèâîòíûõ, ïðè÷åì áåç ïðîíèêíîâå-
íèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ âíóòðü êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñóäèòü î ïîâðåæäàþùåé ðîëè òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ïðîäóöèðóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè [12].
Ñïåöèôè÷íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïî÷-

êàõ áûëà äîêàçàíà â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ îò÷åòëè-
âûì íåéòðàëèçóþùèì äåéñòâèåì ãîìîëîãè÷íûõ
àíòèëåïòîñïèðîçíûõ ñûâîðîòîê â ðàçâåäåíèè 1:10.
Ïîäòâåðæäàÿ ñóùåñòâåííóþ ðîëü ëåïòîñïèð, èõ
ìåòàáîëèòîâ è ýíäîòîêñèíîâ â ïîâðåæäåíèè íåôðî-
òåëèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîïîëíèòåëüíîì çíà÷åíèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ
íàðóøåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ íåêðîáèîçó ïî÷å÷íî-
ãî ýïèòåëèÿ [11].

Ñî 2-õ ïî 7-å ñóòêè îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ óñòàíîâëåíî áûñò-
ðîå íàêàïëèâàíèå ëåïòîñïèð â ïî÷êàõ, à çàòåì íà
ôîíå âûðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê âîçáó-
äèòåëÿì çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà
[10]. Â òî æå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâèòåëüíûõ
ìåòîäîâ (ÏÖÐ) óäàëîñü äîêàçàòü âîçìîæíîñòü
äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè ëåïòîñïèð â íåôðîòåëèè
ìëåêîïèòàþùèõ [13].

Èçó÷åíèå ïî÷å÷íûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ëåïòîñ-
ïèðîçå ó ëþäåé ïîäòâåðæäàåò çàêîíîìåðíîå èõ
âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êàê êîìïî-
íåíòà ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå êàê ðåçóëü-
òàòà àãðåññèè âîçáóäèòåëÿ íà îðãàí-ìèøåíü.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ëåïòîñïè-
ðîçå îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè: ïðÿ-
ìûì äåéñòâèåì íà ïî÷å÷íóþ òêàíü ëåïòîñïèð è
èõ òîêñèíîâ, èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè è àóòîèì-
ìóííûìè ðåàêöèÿìè [8, 10], à òàêæå âêëþ÷åíèåì
îïîñðåäîâàííûõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì èíôåêöèè – ÈÒØ,
ãåìîëèç, êàïèëëÿðîòîêñèêîç è ãåìîððàãè÷åñêèé
ñèíäðîì [14].

Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê ìîæíî îáíàðóæèòü óæå â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ (ñîîòâåòñòâóåò ôàçå âòîðè÷íîé ëåï-
òîñïèðåìèè, òîêñèíåìèè). Çàáîëåâàíèå âñåãäà íà-
÷èíàåòñÿ îñòðî. Íà ôîíå âûðàæåííîãî ñèíäðîìà
èíòîêñèêàöèè è âíåçàïíîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà äî 39-40îÑ áîëüíûå îòìå÷àþò ìûøå÷-
íûå, ñóñòàâíûå áîëè, áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè,
ãîëîâíóþ áîëü. Õàðàêòåðåí âíåøíèé âèä áîëüíîãî
– ëèöî è øåÿ ãèïåðåìèðîâàíû, èíúåöèðîâàíû ñî-
ñóäû ñêëåð è êîíúþíêòèâ, ëèöî íåñêîëüêî îäóòëî-
âàòî, íà ãóáàõ è êðûëüÿõ íîñà ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ
ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ, íåðåäêî ñ ãåìîððàãè-
÷åñêèì ïðîïèòûâàíèåì. Êàðäèíàëüíûì äèàãíîñ-
òè÷åñêèì ïðèçíàêîì óæå â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ,
ñîõðàíÿþùèìñÿ è â ïåðèîä ðàçãàðà, ñòàíîâÿòñÿ
ñèëüíûå áîëè â ìûøöàõ, îñîáåííî èêðîíîæíûõ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ èç-çà áîëåâîãî ñèíäðîìà áîëüíûå íå
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ìûøö ïðè ïàëüïàöèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîå íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëþáûìè ïðèçíàêàìè ïîðàæå-
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íèÿ ïî÷åê ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðîâè-
çîðíîãî äèàãíîçà «ëåïòîñïèðîç».

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
âûÿâëÿþòñÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ. Òèïè÷íû áî-
ëåçíåííîñòü ïðè ïîêîëà÷èâàíèè ïî ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè, ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà, èçìåíåíèå
îáùåãî àíàëèçà ìî÷è. Õàðàêòåðíîé «òðèàäîé» ñ÷è-
òàþò ïðîòåèíóðèþ, öèëèíäðóðèþ, ìèêðîãåìàòó-
ðèþ, êîòîðûå ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïðè íåòÿæåëîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ óìåðåííîé âû-
ðàæåííîñòüþ è áûñòðîòå÷íîñòüþ. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî «ïî÷å÷íàÿ» ñèìïòîìàòèêà ìîæåò
ìàñêèðîâàòüñÿ âûðàæåííûì ñèíäðîìîì èíòîêñè-
êàöèè â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé äëÿ åå âûÿâëåíèÿ. Â
ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ëåïòîñïèðîçà, îñîáåí-
íî ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, îò÷åòëèâàÿ ìàíèôåñòà-
öèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê çàêîíîìåðíî ïðîèñõîäèò óæå
â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ (73% ñëó÷àåâ) [15].

Ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ ñ 7-ãî – 10-ãî
äíÿ áîëåçíè (ôàçà ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé) [16,
17]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åíü ÿðêîé ñ õàðàêòåðíûì ìíîãîîáðàçèåì ñèì-
ïòîìîâ. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà
ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ îáû÷íî íå óëó÷øàåòñÿ.
Ïîÿâëÿåòñÿ èëè çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò ãåìîððà-
ãè÷åñêèé ñèíäðîì – êàê ñëåäñòâèå ïàíêàïèëëÿðî-
òîêñèêîçà, ïðè÷åì íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
èìåííî ïîðàæåíèå êàïèëëÿðîâ ñ÷èòàþò âåäóùåé
ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå [8].
Íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ïîÿâëÿþòñÿ èëè
óâåëè÷èâàþòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ, âîç-
íèêàþò êðîâîòå÷åíèÿ (íîñîâûå, ëåãî÷íûå, ìàòî÷-
íûå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå, ïîâûøåííàÿ
êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí). Ó ïîãèáøèõ îò ëåïòîñïè-
ðîçà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ è
ìûøöàõ îáíàðóæèâàþò êðîâîèçëèÿíèÿ. Ìàññèâíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíè ïî÷åê ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå èëè ïðîãðåññèðîâàíèå ëåïòîñïèðîçíîãî
ìåíèíãèòà. Â ýòîò ïåðèîä ìàíèôåñòèðóþò êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîëèîðãàííûõ ïîðàæåíèé: âîç-
íèêàåò èëè ñóùåñòâåííî íàðàñòàåò æåëòóõà
êîæíûõ ïîêðîâîâ (ãåïàòèò), âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî ìèîêàðäèòà,
ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ â êîíöå íà÷àëüíîãî ïåðèîäà èëè â íà-
÷àëå ïåðèîäà ðàçãàðà ðàçâèâàåòñÿ èíôåêöèîííî-
òîêñè÷åñêèé øîê (ÈÒØ), ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëûõ.

Êàê ïðàâèëî, â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ ïðî-
ãðåññèðóåò ÎÏÍ: ðàçâèâàåòñÿ îëèãîàíóðèÿ, â êðî-

âè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà,
îñòàòî÷íîãî àçîòà, íåðåäêî ïðè ëåïòîñïèðîçå èìå-
åò ìåñòî îñòðàÿ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü âñåãäà ñ ïðåîáëàäàíèåì ïî÷å÷íîé.
Ñî÷åòàííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê è ïå÷åíè
òðåáóåò ó÷åòà ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè [18]. Ó áîëü-
íûõ ëåïòîñïèðîçîì ñ ÎÏÍ îòñóòñòâóþò ïåðèôå-
ðè÷åñêèå îòåêè è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. ÎÏÍ
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, ñóùåñòâåííî îòÿãîùàþùèìè ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ (íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî,
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà) [19]. Ó âñåõ áîëüíûõ òÿ-
æåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì
èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþò óâåëè÷åíèå ïî÷åê,
óòîëùåíèå ïàðåíõèìû è ïîâûøåííóþ åå ýõîãåí-
íîñòü, èñ÷åçíîâåíèå ãðàíèöû ìåæäó êîðêîâûì è
ìîçãîâûì ñëîÿìè [20]. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðè ëåïòîñïèðîçå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ðàññìàòðèâàþò èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ êàê íåôðîç, à
íå êàê íåôðèò, ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè äåãåíåðàòèâ-
íûìè ïðîöåññàìè â ýïèòåëèè êàíàëüöåâîãî àïïà-
ðàòà [16].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ëåïòîñïèðîçå
ÎÏÍ èìååò ÷åòêóþ ñòàäèéíîñòü ðàçâèòèÿ. Âûäå-
ëÿþò íà÷àëüíóþ, îëèãóðè÷åñêóþ èëè îëèãîàíóðè-
÷åñêóþ ñòàäèþ, ñòàäèè âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà è
âûçäîðîâëåíèÿ. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ
ñòàäèé ÎÏÍ ïðè ëåïòîñïèðîçå ñóùåñòâåííî ìî-
äèôèöèðóþòñÿ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè èíôåêöèè.
Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÎÏÍ òàêæå äîïîëíÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè êîì-
ïîíåíòàìè, îáóñëîâëåííûìè ðåàëèçàöèåé èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà íà ïîëèîðãàííîì è òêàíåâîì
óðîâíå.

Õàðàêòåðíûì ïðîÿâëåíèåì ëåïòîñïèðîçà ÿâëÿ-
åòñÿ âíóòðèñîñóäèñòûé ãåìîëèç, êîòîðûé âíîñèò
âêëàä â ðàçâèòèå ÎÏÍ. Ãåìîëèçèíû, âûäåëÿåìûå
ëåïòîñïèðàìè, ïðèâîäÿò ê ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ.
Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ òÿæåëûõ æåëòóø-
íûõ ôîðì ëåïòîñïèðîçà èìååò ìåñòî ãåìîãëîáè-
íóðèÿ è ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè è óðîâíåì ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìî-
÷åâèíû è êðåàòèíèíà [14 ].

ÎÏÍ ïðè ëåïòîñïèðîçå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
ýíäîòîêñèíåìèåé. Ïîïàäàíèå ëèïîïîëèñàõàðèäîâ
â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ñïîñîáíî èíèöèèðîâàòü êîì-
ïëåêñ áèîõèìè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ÎÏÍ [21].
Ñèñòåìíóþ ýíäîòîêñèíåìèþ îòíîñÿò ê çíà÷èìûì
ôàêòîðàì, ïðèâîäÿùèì ê ïîâðåæäåíèþ ïî÷åê [22,
23]. Íàèáîëåå óáåäèòåëüíî äîêàçàíà åå ðîëü â ïî-
âðåæäåíèè ïî÷åê â óñëîâèÿõ øîêà. Ðàíåå óñòàíîâ-
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ëåíî, ÷òî õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ,
óìåðøèõ âñëåäñòâèå òÿæåëûõ ôîðì ëåïòîñïèðî-
çà, èìååò ñõîäñòâî ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê ïðè øîêå
[24]. Íå ñëó÷àéíî îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå â òàíà-
òîãåíåçå èêòåðîãåìîððàãè÷åñêîãî ëåïòîñïèðîçà
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ó÷àñòâóþùå-
ãî â ðàçâèòèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [25].
Åñòü íàáëþäåíèÿ, ïðîñëåæèâàþùèå çàêîíîìåðíûå
èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî êàñêàäà ïðè òÿæåëûõ ôîð-
ìàõ ëåïòîñïèðîçà, ñõîäíûå ñ òàêîâûìè ïðè ÈÒØ,
ïðè ýòîì âûÿâëåí äèñáàëàíñ â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ è îáåçâðåæèâàíèÿ ïðîäóêòîâ ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè [26–28]. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
âûâåäåíèÿ ïî÷êàìè âåùåñòâ ñðåäíåé è íèçêîé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññû è îëèãîïåïòèäîâ, à ñëåäîâàòåëü-
íî è óñèëåíèå èíòîêñèêàöèè â ðàçãàð ëåïòîñïèðîçà,
ñâÿçûâàþò ñ îòåêîì èíòåðñòèöèÿ, ñíèæåíèåì êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè [29], ãèïîêñèåé ïî÷å÷íîé ïà-
ðåíõèìû, íàñòóïàþùèìè èç-çà ïàòîëîãèè
êàïèëëÿðîâ è ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâî-
òîêà [30], à òàêæå ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîðàæåíè-
åì íåôðîòåëèÿ êàíàëüöåâ.

Ïðè ëåïòîñïèðîçå, îñîáåííî îñëîæíåííîì ÈÒØ,
â ðàçâèòèè ÎÏÍ èìååò çíà÷åíèå ïî÷å÷íàÿ ãèïîïåð-
ôóçèÿ (ïðåðåíàëüíàÿ ôîðìà ÎÏÍ). Èçìåíåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ÄÂÑ ïðè
ëåïòîñïèðîçå ñ ÎÏÍ íàïîìèíàþò ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå è êîàãóëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ ïðè øîêå. Ïðè òÿ-
æåëûõ ôîðìàõ ëåïòîñïèðîçà ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
ñèíäðîìîì óñòàíîâëåíà âàæíàÿ ðîëü ÄÂÑ-ñèíäðî-
ìà â ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ è ÎÏÍ [32].

Â ðàçâèòèè ÎÏÍ ïðè ëåïòîñïèðîçå îáñóæäà-
åòñÿ ðîëü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.
Åñòü óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïîâðåæäåíèå íåôðîòåëèÿ
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî ëåïòîñïèðàìè, íî è äåéñòâèåì èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ[15]. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ìåõàíèçì
ïîâðåæäåíèÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò íà îòíîñèòåëüíî ïîçäíèõ ñðîêàõ çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè áèîïòàòà ïî÷êè
áîëüíîãî ëåïòîñïèðîçîì íà 16-é äåíü ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ ÎÏÍ áûëè îáíàðóæåíû ìå-
çàíãèàëüíûå, ñóáýïèòåëèàëüíûå è
èíòðàìåìáðàííûå ýëåêòðîííîïëîòíûå ïðå-
öèïèòàòû [33], êîòîðûå ïðè íàëè÷èè öèðêó-
ëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â êðîâè,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîäòâåðæäàþò èõ ó÷à-
ñòèå â ïîâðåæäåíèè ïî÷å÷íîé òêàíè.

Óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå âû-
ñîêîé ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè èììóíî-
öèòîâ ê ïî÷å÷íîìó àíòèãåíó, áîëåå
âûðàæåííîé ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáîëå-

âàíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçâåñòíûìè àóòîèììóí-
íûìè ìåõàíèçìàìè îðãàííûõ ïîâðåæäåíèé [34].
Îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïîòðåáëåíèå êîìïëåìåí-
òà ñî ñíèæåíèåì ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðî-
âè ïðè òÿæåëûõ è ëåòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ëåïòîñïèðîçà,
÷òî îòðàæàåò ó÷àñòèå ãèïåðèììóííûõ ðåàêöèé â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ [35].

 Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàí
ëåïòîñïèð è èììóííûõ êîìïëåêñîâ [36]. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå â ïîâðåæäåíèè ïî-
÷å÷íîé òêàíè è ðàçâèòèè ÎÏÍ ìèîãëîáèíà – áåëêà,
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñïåöèôè÷åñêîãî
ëåïòîñïèðîçíîãî ðàáäîìèîëèçà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
ýòîé èíôåêöèè, îñëîæíåííîé ÎÏÍ, íàðàñòàíèå óðîâ-
íÿ êðåàòèíèíà â êðîâè çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû. Ïðè ýòîì èìååòñÿ ñâÿçü
ìåæäó ñîäåðæàíèåì êðåàòèíèíà è ìèîãëîáèíà â
êðîâè è èíòåíñèâíîñòüþ áîëåé â ìûøöàõ – îäíîãî
èç êëþ÷åâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ëåïòîñïèðîçà
[37]. Ìèîãëîáèí – ìûøå÷íûé áåëîê, îáëàäàþùèé
âûðàæåííûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðè ëåïòîñ-
ïèðîçå íàêàïëèâàåòñÿ â ïî÷êàõ, ïðèâîäèò ê ìèîãëî-
áèíóðèéíîé íåôðîïàòèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ÎÏÍ [38, 39]. Ïðè ëåïòîñïèðîçå âûñîêàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ìèîãëîáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îêàçàëàñü òåñíî
ñâÿçàíà ñ óðîâíåì áèëèðóáèíà è êðåàòèíèíà â êðîâè
[40]. Êàê ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòàõ, îòëîæåíèå ìè-
îãëîáèíà â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ âëå÷åò çà ñîáîé
íàðóøåíèå ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ðàçâèòèåì óðåìèè [41]. Êðîìå òîãî, óñ-
òàíîâëåíî öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìèîãëîáèíà íà
ýíäîòåëèé ïðîêñèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ [42].

Ñ ïîÿâëåíèÿ íà 2-é íåäåëå çàáîëåâàíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë è â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì èõ òèò-
ðà ïðîèñõîäèò îñâîáîæäåíèå îò ëåïòîñïèð ïå÷åíè
è äðóãèõ îðãàíîâ, íî íå ïî÷åê. Ôèëüòðóÿñü èç êðî-
âè â ìî÷ó, îíè ïðîíèêàþò â èíòåðñòèöèàëüíóþ òêàíü
ïî÷åê, çàòåì â ïðîêñèìàëüíûå èçâèòûå êàíàëüöû,
ïðè÷åì ýòà ëîêàëèçàöèÿ äåëàåò ìèêðîîðãàíèçìû
íåäîñòóïíûìè äåéñòâèþ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
[15]. Âñëåäñòâèå ýòîãî ëåïòîñïèðû äëèòåëüíî ñî-

Схема 2. Факторы, повреждающие почечную ткань при лептоспирозе.



26

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №1.

õðàíÿþòñÿ íà ïî÷å÷íîì ýïèòåëèè è ìîãóò îáíàðó-
æèâàòüñÿ â ïî÷å÷íîé òêàíè äî 40-ãî äíÿ áîëåçíè.
Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñ ýòèì ìîæíî ñâÿçàòü
ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëåïòîñïèðîçå â íà÷àëüíûé
ïåðèîä è ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àþòñÿ ìíîæå-
ñòâåííûå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêà-
íè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ
ïàòîãåíåçîì èíôåêöèè (ñõåìà 2). Èñõîäÿ èç ïàòî-
ãåíåçà èíôåêöèè, íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ðàçâèòèå ëåï-
òîñïèðîçà áåç ðåàêöèè ïî÷åê íà èíôèöèðîâàíèå. Ýòî
ïîëîæåíèå íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ïðè ëåãêîé
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ðåàêöèè ïî÷åê íà ñóáêëèíè÷åñ-
êîì óðîâíå. Â òî æå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èìååòñÿ ìàíèôåñòàöèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, à ïðè
òÿæåëîé ôîðìå – ðàçâèòèå ÎÏÍ, ñïåöèôèêà êîòî-
ðîé îïðåäåëÿåòñÿ èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèåé è
ñî÷åòàíèåì ñ äðóãèìè îðãàííûìè íàðóøåíèÿìè,
ñïîñîáíûìè óñèëèâàòü è ìîäèôèöèðîâàòü åå ïðî-
ÿâëåíèÿ.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âñëåä
çà ïåðèîäîì ðàçãàðà íàñòóïàåò ïåðèîä ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëåïòîñïèðîç –
ýòî îñòðàÿ èíôåêöèÿ, íå èìåþùàÿ õðîíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ. Ìåæäó òåì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òÿ-
æåëûå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, õàðàêòåðíûå
äëÿ ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ, èìåþò êàêèå-ëèáî ïî-
ñëåäñòâèÿ. Öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûõ íà äèñïàíñåðíîì ýòàïå ïîçâîëèëî âûÿâèòü
÷àñòûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî ëåïòîñïèðîçà. Òàê, ó áîëüíûõ â ïåðèîä
ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè íåðåäêî âûÿâëÿþò óìå-
ðåííî âûðàæåííóþ ïðîòåèíóðèþ, ëåéêîöèòóðèþ, öè-
ëèíäðóðèþ è ìèêðîãåìàòóðèþ. Ïî ìíåíèþ Ã.Â.
Ìåëüíèêà è Ë.Ä. Äåãòÿðü [43], â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå ëåïòîñïèðîçà èìååò ìåñòî òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò è ÷àñòîå ïðèñîåäèíåíèå
âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè – ïèåëîíåôðèò.
Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê íà-
ðóøåíèÿ ïåðôóçèè âûÿâëåíû ó 20,5%, ôèëüòðàöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè – ó 35,9%, ýêñêðåòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè – ó 46,1% ðåêîíâàëåñöåíòîâ. Íàáëþ-
äåíèå â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò çà ïàöèåíòàìè, ïå-
ðåíåñøèìè ëåïòîñïèðîç, ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ó
67,6% îáñëåäîâàííûõ ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïî÷åê ñ ëàòåíòíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè áåç òåíäåíöèè ê ïåðåõîäó
â òåðìèíàëüíóþ ñòàäèþ [44]. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
ðîëü ëåïòîñïèðîçà â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé ïàòîëîãèè íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå

Äèàãíîñòèêà ëåïòîñïèðîçà íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ïðè ìàíèôåñòíûõ
ôîðìàõ èíôåêöèè íå âûçûâàåò áîëüøèõ çàòðóäíå-

íèé. Ñî÷åòàíèå â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ òàêèõ ÿðêèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê èíòîêñèêàöèÿ, ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé ñèíäðîì, æåëòóõà, áîëè â ìûøöàõ (îñî-
áåííî èêðîíîæíûõ), óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè
è ñåëåçåíêè, ïðè çàêîíîìåðíîì íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëåïòîñïèðîçà. Ñëîæíåå ðàñ-
ïîçíàòü çàáîëåâàíèå íà ðàííèõ ñðîêàõ åãî ðàçâèòèÿ,
â íà÷àëüíîì ïåðèîäå è â ñëó÷àÿõ ëåãêîãî òå÷åíèÿ.
Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü áåçóñ-
ëîâíî íàâîäÿùèìè ïðèçíàêàìè îñòðîå íà÷àëî çà-
áîëåâàíèÿ, âûñîêóþ ëèõîðàäêó, ìûøå÷íûå áîëè,
íåðåäêî – êîíúþíêòèâèò è ëþáûå ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê. Ïîìîùü â ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå
ìîæåò îêàçàòü òùàòåëüíî ñîáðàííûé ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåç.

Âàæíóþ ïîìîùü â äèàãíîñòèêå îêàçûâàþò ðå-
çóëüòàòû îáùåêëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.
Â ãåìîãðàììå óæå íà ïåðâîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ,
íàðÿäó ñ íåéòðîôèëüíûì ëåéêîöèòîçîì, îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (50-70 ìì/÷),
ïîçäíåå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðèçíàêè ãåìîëèòè÷åñêîé
àíåìèè (ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ). Â ìî÷å îïðåäåëÿåò-
ñÿ áåëîê (÷àùå 1 – 3 ã/ë, âîçìîæíî – áîëüøå), â
îñàäêå – ýðèòðîöèòû, öèëèíäðû. Ïðè íàëè÷èè ìå-
íèíãèòà â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè îáíàðóæèâà-
þò óìåðåííûé, ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîöèòàðíûé,
ïëåîöèòîç è íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ áåëêà. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè ðåãèñòðè-
ðóþò ïî ïîâûøåííîìó óðîâíþ áèëèðóáèíà â êðîâè
ïðè íîðìàëüíîé èëè óìåðåííî ïîâûøåííîé àêòèâ-
íîñòè ÀëÀÒ è ÀñÀÒ, ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè õîëå-
ñòàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è
5-íóêëåîòèäïåïòèäàçû).

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-
âåäåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, ñåðîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïî ïîêàçàíèÿì – ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè. Â
êðîâè, ìî÷å è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ìîæíî îá-
íàðóæèòü ëåïòîñïèðû ïðè ìèêðîñêîïèè â òåìíîì
ïîëå (îðèåíòèðîâî÷íûé ýêñïðåññ-ìåòîä) èëè ïðè
ïîñåâå íà ñïåöèàëüíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû (ôîñ-
ôàòíî-ñûâîðîòî÷íûå è äð.). Êóëüòèâèðîâàíèå âîç-
áóäèòåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäëåííî, ðåçóëüòàòû
ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ìåñÿö è áîëåå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå ïîëó÷èëè
ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ÐÑÊ, ðåàê-
öèÿ ìèêðîàããëþòèíàöèè – ÐÌÀ). Ñïåöèôè÷åñêèå
àíòèòåëà ìîæíî îáíàðóæèòü â êðîâè áîëüíûõ óæå
â êîíöå ïåðâîé – íà÷àëå âòîðîé íåäåëè çàáîëåâà-
íèÿ, èõ êîíöåíòðàöèÿ çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò ê êîí-
öó áîëåçíè. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íîé ÿâëÿåòñÿ ÐÌÀ,
äèàãíîñòè÷åñêèì ñ÷èòàþò òèòð 1:100 ïðè åãî îáÿ-
çàòåëüíîì íàðàñòàíèè â ñûâîðîòêå, âçÿòîé ÷åðåç
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10-14 äíåé. Ó ëèö ñ îòÿãîùåííûì ïðåìîðáèäíûì
ôîíîì, âòîðè÷íûìè èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë çàìåä-
ëåíà, ÷òî òðåáóåò ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ èõ
êîíöåíòðàöèè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü êàê ìîæíî áî-
ëåå ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîäàâëåíèå âîçáóäèòåëÿ. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, à òàêæå
ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè â íà÷àëüíîì
ïåðèîäå èíôåêöèè – â ôàçå ëåïòîñïèðåìèè. Íà ïî-
çäíèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà âêëþ÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåõàíèçìû îðãàííûõ ïîâðåæäåíèé, èñõîä
çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíîñ-
òüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû ïå-
íèöèëëèíîâîãî ðÿäà (áåíçèëïåíèöèëëèí âíóòðèìû-
øå÷íî èëè âíóòðèâåííî 6 ðàç â ñóòêè â äîçå 6 – 12
ìëí, ïðè íàëè÷èè ìåíèíãèòà – 24 ìëí/ñóòêè). Ïîêà-
çàíà ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ äîñ-
òàòî÷íîé äîçû ïåíèöèëëèíà ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ äàæå ïðè ïîçäíåì ïîñòóïëåíèè áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàð. Ëåïòîñïèðû ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðå-
ïàðàòàì òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà (äîêñèöèêëèí ïî 0,1
ã äâà ðàçà â ñóòêè), îäíàêî åãî ïðèìåíåíèå îãðàíè-
÷åíî ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ è äîïóñòèìî ëèøü ïðè
ëåãêèõ ôîðìàõ èíôåêöèè. Ðåçåðâíûìè ïðåïàðàòà-
ìè ñëóæàò öåôàëîñïîðèíû è ëåâîìèöåòèí-ñóêöèíàò.

Ââåäåíèå ãèïåðèììóííîãî ïðîòèâîëåïòîñïèðîç-
íîãî èììóíîãëîáóëèíà îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè â
ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðå-
ïàðàò íå ïðîèçâîäèòñÿ. Ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåí-
íîé è äîñòàòî÷íîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÎÏÍ
ïðè ëåïòîñïèðîçå.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àåò äåçèíòîêñèêàöèþ, êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé è ïîääåðæàíèå ôóíêöèé ïå÷åíè,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ó÷èòûâàåòñÿ çàêîíîìåðíîå ïîðàæåíèå
ïî÷åê ïðè ýòîé èíôåêöèè. Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü íå-
ôðîòîêñè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðîâîäèòü ñòðîãèé ó÷åò
ñóòî÷íîãî áàëàíñà æèäêîñòè, íà ðàííèõ ñðîêàõ çà-
áîëåâàíèÿ ïîäêëþ÷àþò ìåäèêàìåíòîçíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ äèóðåçà. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò
ñàëóðåòèêè (ôóðîñåìèä), â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÎÏÍ
– îñìîòè÷åñêèå äèóðåòèêè (ìàííèòîë).

Ìíîãèå áîëüíûå ëåïòîñïèðîçîì íóæäàþòñÿ â
ïðîâåäåíèè íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ
îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Òàê, ïî ìíåíèþ

R.W. Farr [45], 70% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ
íóæäàþòñÿ â èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè. Ïðè ëå÷åíèè
ëåïòîñïèðîçà óñïåøíî èñïîëüçóþò ìåòîäû ýôôå-
ðåíòíîé òåðàïèè (ãåìîñîðáöèÿ, àïïàðàòíàÿ ïëàç-
ìîñîðáöèÿ, ïëàçìàôåðåç â ñî÷åòàíèè ñ
ïëàçìàñîðáöèåé, ïëàçìîîáìåí) [46]. Êàê ïðàâèëî,
òðóäíîñòè â îñóùåñòâëåíèè ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ïðè ëåïòîñïèðîçå îáóñëîâëåíû ïîëèîðãàí-
íûìè è ïîëèñèñòåìíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðè ýòîé
èíôåêöèè, ñî÷åòàíèåì ñèíäðîìîâ, òðåáóþùèõ ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðèìåð
ÎÏÍ è ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ãåìîëèòè÷åñêàÿ
àíåìèÿ è çíà÷èòåëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ âñëåäñòâèå
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ò.ï.

Ñðåäè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ëåïòîñïèðî-
çå ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò ÎÏÍ, êîòîðàÿ èçîëèðî-
âàíî èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè,
îïðåäåëÿåò ëåòàëüíûé èñõîä ïðè ýòîé èíôåêöèè
[46]. Ðàçâèòèå àíóðè÷åñêîé ñòàäèè ÎÏÍ òðåáóåò
ïðèìåíåíèÿ áîëüøèõ äîç ñàëóðåòèêîâ, àíàáîëè÷åñ-
êèõ ãîðìîíîâ, êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîäòâåðæäåíà
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà ïðè
ëåïòîñïèðîçå, îñëîæíåííîì ÎÏÍ [31, 37, 47]. Èñ-
ïîëüçóÿ äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ïîñòî-
ÿííî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ïðèåìû îêàçàíèÿ
ïîìîùè òÿæåëûì áîëüíûì. Òàê, ïðè ðàçâèòèè îñ-
òðîé ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñïåø-
íî èñïîëüçóþò ãåìîäèàëèç ñ ãåìîñîðáöèåé â îäíîì
êîíòóðå, â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ÎÏÍ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòîíèåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðèìåíÿþò ïðîäëåííóþ ãåìîôèëüòðàöèþ
íà ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðå [46].

Òàêèì îáðàçîì, ëåïòîñïèðîç – èíôåêöèÿ, èìå-
þùàÿ ÿðêóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, çàêîíîìåðíóþ
ñìåíó ïåðèîäîâ çàáîëåâàíèÿ, ñòðîãî ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ôàçàì ïàòîãåíåçà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðåàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ïðè
ýòîì âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íàëè÷èå ñèìï-
òîìîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü âåäóùèìè èëè
äîïîëíÿòü îñíîâíûå ñèíäðîìû çàáîëåâàíèÿ. Íà-
ñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè ýòîé èíôåêöèè äîëæ-
íà áûòü ó âðà÷åé ðàçíîãî ïðîôèëÿ, ÷òî ïîçâîëèò
ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü áîëüíûõ è îêàçûâàòü èì
àäåêâàòíóþ ïîìîùü.
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Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ èç-çà âûñî-
êîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, ïîâûøåíèÿ äëèòåëüíîñòè
ãîñïèòàëèçàöèè è ñâÿçàííûìè ñ ýòèì ìàòåðèàëü-
íûìè çàòðàòàìè áîëüíèö. Òàêèå èíôåêöèè ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî â óðîëîãè÷åñêèõ, íî è â
õèðóðãè÷åñêèõ, íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ, à òàêæå â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ÷òî äåëàåò ïðîáëåìó åùå áîëåå
àêòóàëüíîé. Ïî äàííûì äîêëàäà Íàöèîíàëüíîãî
Èññëåäîâàíèÿ Íîçîêîìèàëüíîé Èíôåêöèè ÑØÀ
(National Nosocomial Infection Study), ïîñâÿùåííî-
ãî ðàçðàáîòêå, âûïîëíåííîé â ïåðèîä ñ 1986 ïî1996
ãã. â 231áîëüíèöå, äîëÿ èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âûñîêîé ñðåäè âñåé íîçîêîìèàëü-
íîé èíôåêöèè (ÍÈ) – 34,45% [1]. Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé íà ÷åòûðåõ êîíòèíåíòàõ, âêëþ÷àÿ
èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå ïîä íàáëþäåíèåì Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ñòà-
âèò íîçîêîìèàëüíóþ èíôåêöèþ ìî÷åâîãî òðàêòà íà
ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÍÈ – îò 23 äî 44% [2-
5]. Â Àíãëèè òàêæå, áîëåå ÷åì òðåòü çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ÍÈ – ýòî èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà [6].
Â íàøåé ñòðàíå (Áîëãàðèè) èíôîðìàöèÿ îá ýòèõ ÍÈ
âñå åùå îñòàåòñÿ íåïîëíîé. Ïî èòîãàì, ïîëó÷åííûì
íà îñíîâàíèè íàöèîíàëüíîé
áàçû äàííûõ (AIS-NI), èíôåê-
öèè ìî÷åâîãî òðàêòà çàíèìàþò
ñòàáèëüíî ÷åòâåðòîå ìåñòî ñðå-
äè ÍÈ. Õðîíîëîãè÷åñêè èõ îò-
íîñèòåëüíûé âêëàä êîëåáëåòñÿ
â ðàçíûå ãîäû: 1994–1996 ãã. –
10,8%; 1997–1998 ãã. – 8,81%;
1999–2001 – 9,70% [7]. Ýòî â îñ-
íîâíîì ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì
åäèíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ
«èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà» â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ïîñëå-

äíèå ðåãóëèðóþùèå äîêóìåíòû â Áîëãàðèè âêëþ÷è-
ëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè â ïîíÿòèå «íîçîêîìèàëüíîé
èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà»: íàëè÷èå áàêòåðèóðèè,
êîòîðàÿ îòñóòñòâîâàëà â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè,
ïèóðèÿ, ñìåíà ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ èíôåê-
öèþ, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íóþ ëîêàëèçàöèþ,
òÿæåñòü è ïðîãíîç [8]. Îñíîâíîå îïðåäåëåíèå âêëþ-
÷àåò áîëüøîé äèàïàçîí ñîñòîÿíèé – îò àñèìïòîìà-
òè÷íîé áàêòåðèóðèè äî æèçíåííî îïàñíûõ: óðîñåïñèñà
è ýíäîòîêñè÷åñêîãî øîêà.

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì îïðåäåëåíèè è äîñòóï-
íûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïî ñòðàíå äàííûõ, ìû
ìîæåì îöåíèòü ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðîáëåìû â ðàç-
ëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ (ðèñóíîê).

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå «èíôåêöèÿ ìî÷åâîãî
òðàêòà» äèàãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâå òèïè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ äàííûõ è
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è. Ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèé äèàãíîç ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòîâåðíûì
òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé ñáîðà àíàëèçà: ïîñ-
ëå òùàòåëüíîãî òóàëåòà (äåçèíôåêöèè) íàðóæíûõ
ãåíèòàëèé, èç ïåðâîé óòðåííåé ïîðöèè ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè, èç ñðåäíåé ñòðóè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè,
ïðè õðàíåíèè ïðîáû â õîëîäèëüíèêå (4îÑ) äî äîñ-
òàâêè â ëàáîðàòîðèþ. Àíàëèç íà êóëüòóðó ìî÷è
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ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðè îáíàðóæåíèè çíà-
÷èòåëüíîé áàêòåðèóðèè – ≥ 105 êîëîíèé è > 10.000
ëåéêîöèòîâ/ìë â àíàëèçå ìî÷è. Âîçìîæíû èñêëþ-
÷åíèÿ ïðè òèòðå < 105 êîëîíèé/ìë, åñòü îñíîâàíèÿ
ñ÷èòàòü, ÷òî ðå÷ü äåéñòâèòåëüíî èäåò îá èíôåê-
öèè, à íå î êîíòàìèíàöèè:

- ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àíòèìèêðîáíóþ
òåðàïèþ;

- ó ìóæ÷èí, êîãäà êîíòàìèíàöèÿ êàê ïðè÷èíà
ïðîáëåìû ìàëî âåðîÿòíà;

- ó àñèìïòîìàòè÷íûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííûì
êàòåòåðîì è âûäåëåíèåì Ps. Aeruginosa, Klebsiella-

Enterobacter-Serratia è Moraxella strains [9];
- ïðè ãðèáêîâûõ èíôåêöèÿõ;
- ïðè íàäëîáêîâîé ïóíêöèè =102/ìë.
Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðè ïîñëåäóþùèõ êîíò-

ðîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ àíàëèçîâ ìî÷è âîçìîæíî
âûÿâëåíèå íîâîãî èëè åùå îäíîãî ìèêðîîðãàíèçìà,
÷òî óêàçûâàåò íà íîâóþ íîçîêîìèàëüíóþ èíôåêöèþ
ìî÷åâîãî òðàêòà. Îäíîâðåìåííîå âûÿâëåíèå òðåõ
òèïîâ ìèêðîáîâ äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàãðÿç-
íåíèå è òðåáóåò ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà.

Ïàòîãåíåç

Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà, áëàãîäàðÿ ñâî-
èì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, ÷ðåç-
âû÷àéíî ïîäâåðæåíà èíôèöèðîâàíèþ. Èíôåêöèÿ
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïî âîñõîäÿùåìó ïóòè – ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ôëîðà ïîäíèìàåòñÿ èç óðåòðû â ìî÷å-
âîé ïóçûðü è ÷åðåç ìî÷åòî÷íèêè ìîæåò äîñòèãàòü
ïàðåíõèìû ïî÷êè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïóòü èí-
ôåêöèè ìîæåò áûòü íèñõîäÿùèì, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ èíôåêöèé M. tuberculosis è Candida albicans.
Ê îñíîâíûì áàðüåðàì çàùèòû, çàòðóäíÿþùèì áàê-
òåðèàëüíóþ èíâàçèþ, îòíîñÿòñÿ: íàëè÷èå íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû ïðîìåæíîñòè (ëàêòîáàêòåðèè,
ñòðåïòîêîêêè, êîàãóëàçà-íåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè),
àíàòîìè÷åñêàÿ öåëîñòíîñòü ìî÷åâîãî òðàêòà: íîð-
ìàëüíîå ìî÷åîòäåëåíèå, àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîé-
ñòâà ìî÷è è ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü. Íèçêèé ðÍ
âëàãàëèùà ó æåíùèí è ïåðåêèñü âîäîðîäà, ïðîäó-
öèðóåìàÿ ëàêòîáàêòåðèÿìè, èíãèáèðóþò ðîñò áîëü-

øåé ÷àñòè óðîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Àíòèìèê-
ðîáíàÿ àêòèâíîñòü ìî÷è îáû÷íî ñâÿçàíà ñ íèçêèì
ðÍ, âûñîêîé îñìîëÿëüíîñòüþ, çíà÷èòåëüíûì ñî-
äåðæàíèåì îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, à ó ìóæ÷èí, òàê-
æå, ñ íàëè÷èåì ïðîñòàòè÷åñêîãî ñåêðåòà,
îáëàäàþùåãî áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè [10].
Ãëèêîçîàìèíîãëèêàíû ýïèòåëèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ïðåïÿòñòâóþò àäãåçèè áàêòåðèé ê ïîäëåæàùèì
êëåòêàì. Áàêòåðèöèäíûå ìåõàíèçìû ñëèçèñòîé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âêëþ÷àþò òàêæå ñëóùèâàíèå ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî óñêîðÿåò óäàëåíèå ìèêðî-
îðãàíçèìîâ ñ ìî÷îé. Âàæíûìè ôàêòîðàìè
ìåñòíîãî èììóíèòåòà ÿâëÿþòñÿ ôàãîöèòû. Îíè
îáåñïå÷èâàþò ñâîþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ ôóíêöèþ
÷åðåç àáñîðáöèþ è óíè÷òîæåíèå áàêòåðèé, ÷òî â
ñâîåé îñíîâå ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ
ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ) [10-12].

Ñóùåñòâóåò ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçëè÷íûìè
ïóòÿìè è ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ, ðàçðóøàþùèõ
çàùèòíûé áàðüåð ìî÷åâîãî òðàêòà. ×àùå âñåãî ýòè
ôàêòîðû ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: îáóñ-
ëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòà, îáóñëîâëåí-
íûå íàëè÷èåì êàòåòåðèçàöèè óðåòðû è
îáóñëîâëåííûå âèðóëåíòíûìè ñâîéñòâàìè áàêòå-
ðèàëüíîé ôëîðû, âûçûâàþùåé èíôåêöèþ ìî÷åâî-
ãî òðàêòà.

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ïà-

öèåíòà [13]:

– æåíñêèé ïîë;
– ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ – ñàõàðíûé äèà-

áåò, îïóõîëü, ÑÏÈÄ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ;
– ïîâûøåííûé óðîâåíü êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-

êå êðîâè;
– âûðàæåííàÿ êðîâîïîòåðÿ;
– èììóííîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ.

Ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ

ñ êàòåòåðèçàöèåé

Èñïîëüçîâàíèå êàòåòåðà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðàê-
òèêîé âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. Êà-
òåòåðèçàöèÿ ìîæåò áûòü îäíîêðàòíîé – äëÿ
îïîðîæíåíèÿ ïîëíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; ïîâòîðíûå
êàòåòåðèçàöèè – ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ; è ïîñòîÿííàÿ êàòåòåðèçàöèÿ – äëÿ ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ìî÷åîòäåëåíèÿ ïðè äëèòåëüíîé îëèãóðèè.
Íàèáîëüøèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ èìååò ìåñòî ïðè
íàëè÷èè ïîñòîÿííîãî êàòåòåðà. Ìíîãèå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîãðåññèðóþùåé ïàòîãåí-
íîé êîëîíèçàöèè óðåòðû ïîñëå êàòåòåðèçàöèè,
îñîáåííî ó æåíùèí [14, 15]. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî ïðîñòðàíñòâî ìåæäó íàðóæíîé ïîâåðõíî-
ñòüþ êàòåòåðà è ñëèçèñòîé óðåòðû ëåãêî ïðåîäîëèìî
äëÿ áàêòåðèé, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïðîíèêàþò
â ìî÷åâîé ïóçûðü ñ îáðàçîâàâøèìñÿ ýêññóäàòîì.
Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî,

Возбудители 1997 г. 1998 г. 1999 г. 2001 г.

E. coli 29,7 29,6 30,0 33,0
Proteus 19,9 14,3 10,0 20,0
Pseudomonas 16,0 22,1 21,0 24,0
Klebsiella 6,8 6,7 4,5 10,0
Enterobacter 6,2 4,9 3,0 5,0
S. aureus 4,2 3,0 4,0 4,0
Candida 4,1 4,5 4,5 6,0
Serratia 3,1 3,0 3,0 3,0
Acinetobacter 3,1 3,5 3,0 3,5

Микробная этиология назокомиальной
инфекции мочевого тракта в Болгарии

за период 1997�2001 (AIS�NI)
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÷òî èíôèöèðîâàíèå ýòèì ïóòåì, âíå ïðîñâåòà êàòå-
òåðà, ïðîèñõîäèëî ó 66% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
[16]. Äðóãèå àâòîðû ïîäòâåðæäàþò òîò æå ïóòü ïðè
ýïèçîäè÷åñêîé áàêòåðèóðèè, â îñíîâíîì ó æåíùèí
– îò 70% äî 80%, è îò20% äî 30% ó ìóæ÷èí [13-
15]. Íåçàâèñèìî îò òèïà ïðèìåíÿåìûõ êàòåòåðîâ,
èõ ïîâåðõíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïîäõîäÿùèì ìåñòîì äëÿ
áàêòåðèàëüíîé àäãåçèè, îáðàçóþùåé áèîïëåíêó, ÷òî
ñíèæàåò âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ìàêðîîðãàíèçìà. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ïàöèåíòû â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå óäàëå-
íèÿ êàòåòåðà îñòàþòñÿ â ãðóïïå ðèñêà èç-çà
óñèëåííîé êîëîíèçàöèè ýïèòåëèÿ ìî÷åâîãî òðàêòà.
Íè îäèí èç èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ (òùàòåëüíîå î÷è-
ùåíèå, ïðîìûâàíèå ñ àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðà-
ìè èëè ìåñòíûå àïïëèêàöèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ìàçåé â óðåòðó) íå óìåíüøàåò áàêòåðèóðèþ, à ïðî-
ìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ëèøü óâåëè÷èâàåò èçáè-
ðàòåëüíûé ðèñê íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè øòàììàìè
ïàòîãåííîé ôëîðû [17]. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ óñïåøíûì ìåòîäîì [16].

Òàê êàê äëèòåëüíîñòü ïîñòîÿííîé êàòåòåðèçà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà,
ïîêàçàíèÿ äëÿ ñðîêà êàòåòåðèçàöèè äîëæíû áûòü
ñòðîãî îïðåäåëåíû [13,18]:

– îïåðàöèÿ – îò 1 äî 3 ñóòîê;
– èçìåðåíèå (êîíòðîëü) äèóðåçà ó êðàéíå òÿ-

æåëûõ ïàöèåíòîâ – îò 7 äî 30 ñóòîê;
– çàäåðæêà ìî÷è – áîëåå 30 ñóòîê;
– íåäåðæàíèå ìî÷è – áîëåå 30 ñóòîê.

Âèðóëåíòíîñòü áàêòåðèé

Ðàçâèòèå èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ âèðóëåíòíûìè ñâîéñòâàìè áàê-
òåðèé. Ê ýòèì ñâîéñòâàì îòíîñÿòñÿ ñïîñîáíîñòü ê
àäãåçèè ê ñëèçè è óðîòåëèàëüíûì êëåòêàì, ÷òî èã-
ðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè èíôåêöèè ïðè íà-
ëè÷èè ïîñòîÿííîãî êàòåòåðà. Èõ ãèäðîôîáíûå
ñâîéñòâà òàêæå îáëåã÷àþò ïðèëèïàíèå ê ñëèçèñ-
òîé. Îáñòðóêöèÿ íà óðîâíå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïîñ-
ëåäóþùåå óâåëè÷åíèå îñòàòî÷íîãî îáúåìà ìî÷è
îáëåã÷àþò áàêòåðèàëüíóþ àäãåçèþ è âîñõîäÿùèé
ïóòü äëÿ èíâàçèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèêðîîðãàíèç-
ìû ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âîñõîäÿùåìó ïóòè
ïðè ñêîðîñòè òîêà ìî÷è 25 ìë/ìèí [12,19]. Íàëè-
÷èå ôèìáðèé, àäãåçèíîâ, ìèêðîâîðñèíîê è ïðîäóê-
öèÿ ôåðìåíòîâ ñïîñîáñòâóþò ïðîäâèæåíèþ
ïàòîãåííûõ áàêòåðèé è ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòî-
ðàìè ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. Ïàòîãåííîñòü ðàçëè÷íûõ
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ èõ
ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ýòèîëîãèÿ

Ïðè íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè íàèáîëåå ÷àñòî
âûäåëÿåìûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ÿâëÿåòñÿ Ãðàì(-)
ôëîðà – îêîëî 68%. Âñòðå÷àåìîñòü Ãðàì(+) áàê-

òåðèé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 23%, òîãäà êàê ãðèáû
äîñòèãàþò 9% îò âñåõ èçîëÿòîâ. ×àñòîòà ïîëèìèê-
ðîáíûõ îáðàçöîâ âàðüèðóåò ìåæäó 14,6% è 19,7%
[1,4,16]. Äàííûå, çàðåãèñòðèðîâàííûå â Áîëãàðèè,
ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, E.coli, Proteus è
Pseudomonas ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïàòîãåííûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðè èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàê-
òà. Íàèáîëåå ÷àñòûå óðîïàòîãåííûå ñåðîòèïû
E.coli – Î
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ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïðèìåðíî 80% ñëó÷àåâ ïèåëîíåô-
ðèòà, 60% ñëó÷àåâ öèñòèòà è 30% áåññèìïòîìíîé
áàêòåðèóðèè. Èç ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ Proteus

mirabilis â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âàæíåéøåå çíà÷å-
íèå èìååò ñåêðåöèÿ óðåàçû. Óðåàçà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öèòîïëàçìàòè÷åñêèé ôåðìåíò, ãèäðîëèçèðóþ-
ùèé ìî÷åâèíó äî àììèàêà è óãëåêèñëîãî ãàçà. Â ïðî-
öåññå âîññòàíîâëåíèÿ îáðàçóåòñÿ ñâîáîäíûé
âîäîðîäíûé èîí, îùåëà÷èâàþùèé ìî÷ó äî ðÍ – 7,0 è
ñïîñîáñòâóþùèé îáðàçîâàíèþ ñòðóâèòíûõ êàìíåé.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì áàêòåðèé è
âåäóò ê îáñòðóêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà [9].

Íàðÿäó ñ âûñîêèìè îòíîñèòåëüíûìè äîëÿìè èçî-
ëÿòîâ E. coli è Proteus, îòìå÷àåòñÿ íåñîìíåííûé ðîñò
èíôåêöèé ìî÷åâîãî òðàêòà, âûçûâàåìûõ
Pseudomonas, Klebsiella è Candida, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëåíû, â îñíîâíîì, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûìè øòàì-
ìàìè. Íå òàê äàâíî ñóùåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî
ïîëèðåçèñòåíòíûå ãîñïèòàëüíûå øòàììû áûëè ðå-
çóëüòàòîì íåîáîñíîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè è ÷òî îíè ÷àñòî âûçûâàëè ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèè â ãðóïïàõ ðèñêà. Íåäàâíî ìû ñòîëêíóëèñü ñ
òðåâîæíûì ÿâëåíèåì â íàøåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Ïàöèåíò îêàçàëñÿ íîñèòåëåì ìóëüòèðåçèñòåíòíîé óðî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû óæå íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
â ãîñïèòàëü, ÷òî, ðàçóìååòñÿ, âåëî ê ñåðüåçíûì ïðî-
áëåìàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, î÷åíü âàæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà
ïðîèçâîäèòü ñêðèíèíãîâîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòîâ èç ãðóïï ðèñêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñî-
ðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå òàêòèêè ïîñëåäóþùåé
òåðàïèè è ïðèíÿòèè íåîáõîäèìûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåð. Ðàñòóùàÿ âñòðå÷àåìîñòü ìî÷åâûõ èíôåê-
öèé ðîäñòâåííûõ Candida íàáëþäàåòñÿ, â îñíîâíîì,
ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì èëè èììóíîäåôèöèòàìè è ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äëèòåëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè. Íàèáîëåå ÷àñòî èçîëèðóåìûå øòàììû –
Candida albicans, ÷àñòî ïðèâîäÿùèå ê êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûì ìî÷åâûì èíôåêöèÿì, è Torulopsis glabrata,
êàê ïðàâèëî, ñâÿçàííàÿ ñ áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðè-
åé [11,12]. Îñîáîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âûäå-
ëåíèå ó âçðîñëûõ Providentia stuarti. Ýòî âàæíàÿ
ïðè÷èíà íîçîêîìèàëüíîé ìî÷åâîé èíôåêöèè, îáû÷íî
ïîëèðåçèñòåíòíà ê àíòèáèîòèêàì, ÷òî ñîçäàåò ðÿä òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîáëåì [10,20]. Ïîëèìèêðîáíàÿ áàê-
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òåðèóðèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äëèòåëüíî êà-
òåòåðèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, â ïîæèëîé ïîïóëÿöèè è ó
áîëüíûõ c áîëüøèìè ñðîêàìè ãîñïèòàëèçàöèè [10,21].
Íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ Ps.

aeruginosa, Proteus, Providentia stuarti, Klebsiella è
Morganella morgani. Òàêèå ïàöèåíòû èìåþò áîëåå
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ óðîñåïñèñà è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì
áîëüøóþ ñìåðòíîñòü.

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ãëàâíîé ïîïóëÿöèåé íîñèòåëåé íîçîêîìèàëüíîé
èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ êëèíè÷åñêîé è áåñ-
ñèìïòîìíîé áàêòåðèóðèåé, à íàèáîëåå âàæíûìè
ôàêòîðàìè â åå ðàñïðîñòðàíåíèè ñëóæàò óðåòðàëü-
íûå êàòåòåðû, öèñòîñêîïû è ðóêè ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 75-80% íî-
çîêîìèàëüíîé ìî÷åâîé èíôåêöèè – ñëåäñòâèå êà-
òåòåðèçàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îêîëî 5%
ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð,
÷àùå âñåãî – öèñòîñêîïèè, à ïðè÷èíà îñòàâøèõñÿ
15% îñòàåòñÿ íå âûÿñíåííîé [22, 23].

Ðÿä íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé ìî÷åâîãî òðàêòà
ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì. Èõ ïðè÷èíîé ñëóæàò ìèêðî-
îðãàíèçìû – íîðìàëüíûå îáèòàòåëè êèøå÷íèêà, ïðî-
ìåæíîñòè è óðåòðû. Íî îíè çàãðÿçíÿþò ñòåðèëüíûé
êàòåòåð è èíñòðóìåíòû ïðè ïëîõîé àñåïòèêå è àíòè-
ñåïòèêå. Ó çäîðîâûõ áàêòåðèè, ïîïàâøèå â ìî÷åâîé
ïóçûðü, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ óäàëÿþòñÿ ñ
ìî÷îé èëè çàùèòíûìè ñèëàìè ñàìîãî ìî÷åâîãî òðàê-
òà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êàòåòåðèçàöèè è ïðî÷èì
ïðîöåäóðàì ïîäâåðãàþòñÿ ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè è íàðóøåííûì ôèçè÷åñêèì è èììóí-
íûì ñòàòóñîì, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ìåõàíèçìà àóòîèíôèöèðîâàíèÿ. Ïðè ýêçîãåííûõ èí-
ôåêöèÿõ ìî÷åâîãî òðàêòà ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ èç âíåøíåãî îêðóæåíèÿ ïðè ïîìîùè
èíôèöèðîâàííîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, èí-
ñòðóìåíòîâ, àíòèñåïòè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ èëè èíôèöè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ äðåíàæíûõ ñèñòåì, ÷àñòè÷íî çà
ñ÷åò ðóê ïåðñîíàëà. Óñòàíîâêà çàêðûòûõ äðåíàæíûõ
ñèñòåì äåëàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïðîïîðöèîíàëüíûì
äëèòåëüíîñòè êàòåòåðèçàöèè. Ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé
óðåòðû ÿâëÿþòñÿ âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ ëèìôîãåí-
íîé è ãåìàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Ðàçâè-
òèå òðàíçèòîðíîé áàêòåðèåìèè èëè óðîñåïñèñà çàâèñèò
êàê îò âèðóëåíòíûõ ñâîéñòâ ìèêðîîðãàíèçìà, òàê è îò
îáùåãî èììóííîãî ñòàòóñà ìàêðîîðãàíèçìà.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû íîçîêîìèàëüíîé

èíôåêöèè

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íîçîêîìèàëüíûõ èíôåê-
öèé ìî÷åâîãî òðàêòà ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ:

– àñèìïòîìíîå;
– ìàëîñèìïòîìíîå;
– îñòðàÿ ôîðìà èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì ðàç-

ëè÷íûõ îòäåëîâ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé;

– óðîñåïñèñ;
– ýíäîòîêñè÷åñêèé øîê.
Áîëüøîå ÷èñëî èíôåêöèé èìåþò íåòèïè÷íîå

òå÷åíèå ñî ñêóäíîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî çàòðóäíÿåò
èõ äèàãíîñòèêó. Òåì íå ìåíåå, ïîðàæåíèå ïî÷å÷íîé
ïàðåíõèìû âåðîÿòíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äî èëè ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èëè èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìàíèïóëÿöèé íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü êîíò-
ðîëüíûå áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è.
Êàê óðîñåïñèñ, òàê è ýíäîòîêñè÷åñêèé øîê ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå òÿæåëûìè, ñ äðàìàòè÷åñêèì òå÷åíè-
åì, ôîðìàìè èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà. Ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñìåðòíîñòü â óðîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ áîëüíèö âàðüèðóåò îò 1% äî 3%, òîãäà
êàê â äðóãèõ îòäåëåíèÿõ îíà íå ïðåâûøàåò 1% [13,
22, 24]. Ïðè àóòîïñèè ó ïàöèåíòîâ ñ äîêàçàííîé èí-
ôåêöèåé, àññîöèèðîâàííîé ñ êàòåòåðèçàöèåé, îáíà-
ðóæèâàþò îñòðûé ïèåëîíåôðèò, ìî÷åâûå êàìíè èëè
ïåðèíåôðàëüíûå àáñöåññû [13]. Ëåòàëüíûé èñõîä
ïðèìåðíî ó 22% èç íèõ áûë ñâÿçàí ñ íîçîêîìèàëü-
íîé èíôåêöèåé ìî÷åâîãî òðàêòà [25-27]. Àññîöèè-
ðîâàííàÿ ñ êàòåòåðîì èíôåêöèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
ïðåäâåñòíèêîì ðàçâèòèÿ îïåðàöèîííîé èíôåêöèè,
âûçûâàåìîé ýòîé æå óðîïàòîãåííîé ôëîðîé. Òåñíûé
êîíòàêò ìåæäó óðåòðîé è ãåíèòàëèÿìè ó ìóæ÷èí
îáóñëàâëèâàåò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íèñõîäÿùåé
èíôåêöèè, íàèáîëåå ÷àñòî ýïèäèäèìèòà èëè îðõîý-
ïèäèäèìèòà, âîçíèêàþùèõ ïîñëå àäåíîìýêòîìèè.

Ïðèíöèïû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè

– Êîíòðîëèðóåìîå ïî âðåìåíè íàçíà÷åíèå àí-
òèáèîòèêîâ íà ïåðèîä îò10 äî 14 ñóòîê, â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ñèìïòîìîâ.

– Íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ïðè âûáîðå äîçû âîç-
ðàñòà ïàöèåíòà è ïóòè ýëèìèíàöèè ïðåïàðàòà.

– Âûáîð àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà òîëüêî íà
îñíîâå àíòèáèîòèêîãðàììû.

– Ïðè íåèçáåæíîñòè ýìïèðè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ
àíòèáèîòèêà íå äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïðåïàðàòû,
áûñòðî ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ðåçèñòåíòíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

– Â ñâÿçè ñ âûñîêîé èçìåí÷èâîñòüþ óðîïàòî-
ãåííîé ôëîðû è åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü êîíòðîëü àíàëèçà
ìî÷è êàæäûå 3–4 äíÿ.

– Ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ àíòè-
ìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ ôîðìèðîâàíèåì ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ.

Ïðîôèëàêòèêà íîçîêîìèàëüíîé

èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà

Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà áàçè-
ðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçäåéñòâèå
íà ìåõàíèçìû è ôàêòîðû ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèè [18] . Îêîëî äâóõ òðåòåé âñåõ íîçîêîìèàëüíûõ
èíôåêöèé ìî÷åâîãî òðàêòà ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâà-
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íèåì èíñòðóìåíòàðèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñåãäà íåîá-
õîäèìî çàðàíåå îöåíèòü ïîëüçó òàêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, îñîáåííî â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, èíôåêöèè ìî÷åâî-
ãî òðàêòà ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ ìåòîäîì è äëè-
òåëüíîñòüþ êàòåòåðèçàöèè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêè ïðèíöèïû êàòåòåðèçàöèè [28]:
– óìåíüøåíèå âðåìåíè êàòåòåðèçàöèè;
– ïðåäïî÷òåíèå ïåðèîäè÷åñêîé êàòåòåðèçàöèè,

ïåðåä ïîñòîÿííîé;
– èñïîëüçîâàíèå êàòåòåðîâ ñ àíòèìèêðîáíûì

ïîêðûòèåì, ê ïðèìåðó, ãèäðîãåëü ñ ïðèìåñüþ ñå-
ðåáðà. Èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ýòè êàòåòåðû óìåíüøàþò êàê áàêòåðèóðèþ, òàê
è áàêòåðèåìèþ;

– â ñëó÷àå êðàòêîâðåìåííîé êàòåòåðèçàöèè,
ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü íå óðåòðàëüíûå, à
íàäëîáêîâûå êàòåòåðû, â ñâÿçè ñ ìåíüøèì ðèñêîì
èíôåêöèè, íåñìîòðÿ íà áîëåå èíâàçèâíóþ òåõíèêó;

– ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå çàêðûòîñòè äðåíàæ-
íûõ ñèñòåì. Äëÿ âçÿòèÿ ïðîáû ìî÷è íà àíàëèç,
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñòåðèëüíûé øïðèö;

– äîáàâëåíèå àíòèñåïòèêà â êîíòåéíåð ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîì ñîìíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ýòî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïîÿâ-
ëåíèþ ðåçèñòåíòíûõ áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ;

– ñîáëþäåíèå ñòðîãîé àñåïòèêè ïðè êàòåòåðè-
çàöèè è èñïîëüçîâàíèå ñòåðèëüíîãî ïåðåâÿçî÷íîãî
ìàòåðèàëà;

– ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèåé ðå-
êîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíîå ñêðèíèíãîâîå ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è è ñìåíà êàòåòåðà;

– âñå ìàçè è àíòèñåïòèêè äîëæíû áûòü ñòå-
ðèëüíûìè.

Çàêëþ÷åíèå

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûé çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïðîãðåññ â ïðîÿñíåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âèðóëåíòíîñòè íîçîêîìèàëüíîé èíôåêöèè ìî-
÷åâîãî òðàêòà è ïðåäëîæåíèå ðàçëè÷íûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, èõ ýôôåêòèâíîñòü ïî-ïðå-
æíåìó îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Ïðè÷èíû ýòîãî
ñëåäóþùèå:

– óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷èñëî îïåðàöèé;
– óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñî-

êèì ðèñêîì;
– áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè ó îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ;
– äëèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ;
– ðàñòóùàÿ âçàèìîñâÿçü èíôåêöèé ìî÷åâîãî

òðàêòà è ìóëüòèðåçèñòåíòíîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû.
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AGE AND ARTERIAL PRESSURE IN HEMODIALYSIS PATIENTS
Научно�исследовательский институт нефрологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П.
Павлова, отделение гемодиализа Омской областной больницы, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ  ИССЛЕДОВАНИЯ была оценка влияния возраста на параметры системного АД в группе пациентов, получающих лечение
гемодиализом (ГД). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 252 больных, получавших лечение хроническим ГД. Средняя длитель�
ность ГД составила   62±53 мес. Первичная почечная патология была представлена хроническим гломерулонефритом (68%),
поликистозом почек (9%), аномалиями развития мочевых путей  (7%), интерстициальными заболеваниями  (16%). Средние
значения возраста в обследованной группе составили 42,9+12,7 лет (19�74 года, 95% доверительный интервал 41,4�44,5 года).
РЕЗУЛЬТАТЫ. Сравнительный анализ средних значений систолического (САД), диастолического (ДАД), среднего (АД

ср
) и пульсо�

вого АД (ПАД) позволил установить, что АД (за исключением ПАД) имеет более низкие значения в возрастной группе больных 60�
74 лет, а наиболее высокие – среди лиц 19�44 лет. Значения АД в группе больных 45�59 лет имели промежуточные значения (все
р

ANOVA
<0,005). Выявлена отчетливая отрицательная зависимость между текущим возрастом больных на ГД и величинами САД,

ДАД и АД
ср

 (все р<0,001). ПАД от возраста не зависело (r=�0,107, p=0,09). По данным множественного регрессионного анализа
возраст вошел в число независимых и достоверных предикторов уровня АД

ср
 (β =�0,269, р=0,0003), наряду с длительностью

диализной терапии (β =�0,311,р= 0,000021), продолжительностью процедуры ГД (β =�0,241,р=0,0007), диаметром аорты (β =0,176,
р=0,0189) и кальций�фосфатным произведением (Са*Р) (β =0,154, р=0,0274). Тот же анализ, проведенный для САД и ДАД, дал
аналогичные результаты при сохраняющейся высокой достоверности окончательной регрессионной модели (R2=0,324, р=0,0001
и R2= 0,313, р=0,0001, соответственно). ПАД определялось длительностью лечения ГД (β=�0,3, р=0,00002), средней продолжитель�
ностью процедуры ГД (β=�0,19, р=0,008) и Са*Р (β=0,2, р=0,005). ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные данные требуют проведения допол�
нительных исследований для уточнения механизмов возрастных изменений АД и свидетельствуют о необходимости более
осторожного подхода к его контролю у лиц среднего и пожилого возраста, включая фармакотерапию и выбор режима ГД.
Ключевые слова: артериальное давление, гемодиализ, возраст.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to assess the effects of age on the parameters of systemic arterial pressure (AP) in a group of
patients treated by hemodialysis (HD). PATIENTS AND METHODS. Under examination there were 252 patients on chronic HD. The
average duration of HD was 62±53 months. Primary renal pathology was presented by chronic glomerulonephritis  (68%), polycystosis
of the kidneys (9%), malformations of the urinary tracts (7%), interstitial diseases (16%).  Mean values of the age in the group under
examination were 42.9±12.7 years (19�74 years, 95% confidence interval 41.4�44.5 years). RESULTS. A comparative analysis of mean
values of  systolic (SAP), diastolic (DAP), average (AP

aver
) and pulse AP (PAP) has revealed that  AD (PAP excluded) has lower values

in the group of elderly patients of 60�74 years of age, and the highest values � among the patients of 19�44 years of age. The AP values
in 45�59 year old patients were intermediate (all P

anova
 <0.005). A clear negative dependence was found between the current age of

the HD patients and the values of SAP, DAP and AP
aver

(all p<0.001). PAP did not depend on the age (r=�0.107, p=0.09). By the data
of multiple regressive analysis the age was included in the group of independent and reliable predictors of the AP

aver 
level  (β=�0.269,

p=0.0003) along with the duration of the dialysis therapy (β=�0.311, p=0.000021), duration of the HD procedure (β=�0.241, p=0.0007),
the aorta diameter (β=0.176, p=0.0189) and the calcium�phosphate product (Ca*P) (β=0.154, p=0.0274). The same analysis used for
SAP and DAP gave similar results with the retained high reliability of the final regression model (R2=0.324, p=0.0001 and R2=0.313,
p=0.0001, respectively). PAP was determined by the duration of  HD treatment (β=�0.3, p=0.00002), average duration of the HD
procedure (β=�0.19, p=0.008) and Ca*P (β=0.2, p=0.005). CONCLUSION. The data obtained need additional investigations in order
to specify  the mechanisms of age�dependent change of AP and show a more careful approach to be necessary to its control in
patients of the middle and elderly age including pharmacotherapy and choice of the HD regimen.
Key words: arterial pressure, hemodialysis, age.

ВВЕДЕНИЕ

Êàê ïîâûøåíèå, òàê è ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèñòåì-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) àññîöèèðóåòñÿ
ñ óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) [1-4]. Õî-

ðîøî èçâåñòåí õàðàêòåð âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÀÄ
â îáùåé ïîïóëÿöèè [5]. Âìåñòå ñ òåì, ïðåäñòàâëå-
íî ëèøü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, â
êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å àâòîðû êàñàëèñü âîçðàñò-
íûõ àñïåêòîâ èçìåíåíèé ÀÄ ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Ïðè
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ýòîì äàííûå èìåþò äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûé
õàðàêòåð. Òàê, èññëåäóÿ ïîïóëÿöèþ 649 ãåìîäèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ â ÑØÀ, ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâ-
ëåííóþ àôðîàìåðèêàíöàìè, M. Salem îòìåòèë
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå öèôðû ñèñòîëè÷åñêîãî
(ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ) è ñðåäíåãî ÀÄ
(ÀÄñð) ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò [6]. Ñ áîëåå íèçêèìè
öèôðàìè ÀÄñð àññîöèèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà áîëüíûõ â ñìåøàííîé ãðóïïå – íà ÃÄ è
ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå [7]. Â äðóãîì êðóïíîì ìíî-
ãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè A.B. Abdelfatah è ñîàâò.
íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîé ñâÿçè âîçðàñòà è ÀÄñð.
Îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè ÀÄñð áûëè óðîâåíü
ïàðàò-ãîðìîíà, ëå÷åíèå ýðèòðîïîýòèíîì è êóðåíèå
òàáàêà. Ïóëüñîâîå ÀÄ (ÏÀÄ), íàïðîòèâ, èìåëî ïî-
ëîæèòåëüíóþ è äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì, à
òàêæå ñ íàëè÷èåì ñàõàðíîãî äèàáåòà, ìåæäèàëèçíîé
ïðèáàâêîé âåñà, êóðåíèåì, íî îáðàòíî çàâèñåëî îò
ñîäåðæàíèÿ Hb [8]. Áëèçêèå äàííûå ïîëó÷åíû V.
Kovacic è ñîàâò., êîòîðûå òàêæå îáíàðóæèëè îò÷åò-
ëèâóþ ñâÿçü ÏÀÄ, íî íå ÀÄñð, ñ âîçðàñòîì [9].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà âëè-
ÿíèÿ âîçðàñòà íà ïàðàìåòðû ñèñòåìíîãî ÀÄ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ. Â èññëå-
äîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 252 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ÃÄ ñîñòàâèëà  62±53 ìåñ (6-249 ìåñ, 95%-ÄÈ 55-
68 ìåñ). 54% ïîëó÷àëè áèêàðáîíàòíûé ÃÄ, 46% –
àöåòàòíûé. Ñîîòíîøåíèå ëèö ìóæñêîãî è æåíñêî-
ãî ïîëà – 0,59. Ëèöà ñ ñèñòåìíîé ïàòîëîãèåé, âêëþ-
÷àÿ ñàõàðíûé äèàáåò, àìèëîèäîç, ìèåëîìó,
âàñêóëèòû, â èññëåäîâàíèå íå âîøëè.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íàÿ ïî÷å÷íàÿ
ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà õðîíè÷åñêèì ãëîìå-
ðóëîíåôðèòîì (68%), ïîëèêèñòîç ïî÷åê áûë ó 9%,
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé – ó 7%, èíòåð-
ñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ – ó 16%.

Îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà èìåëà øèðîêèé äèàïàçîí
âîçðàñòà (19 ëåò – 74 ãîäà), à åãî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ñîñòàâèëè 42,9+12,7 ëåò (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë (ÄÈ) 41,4-44,5 ãîäà). Ðàñïðåäåëåíèå òåêóùåãî âîç-
ðàñòà è âîçðàñòà â ìîìåíò íà÷àëà ÃÄ äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî (d =0,043 è d=0,051, ð>0,1
òåñò Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà).

Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âêëþ÷àëè ïîë, âîç-
ðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), äëèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ ÃÄ, ñðåäíèé ÊÒ/V, ñðåäíèé îáúåì ÓÔ, äîëþ
ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû çà ñåàíñ ÃÄ , èíäåêñ Êt/V [10].
Óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÄÀÄ), ïóëüñîâîãî ÀÄ (ÏÀÄ) è ñðåäíåãî
ÀÄ (ÀÄ

ñð
, ÀÄ

ñð
=(2/3)ÄÀÄ+(1/3)ÑÀÄ) îïðåäåëÿëè äî

ïðîöåäóðû ÃÄ, à òàêæå – ïåðåä âêëþ÷åíèåì áîëü-
íîãî â ïðîãðàììó çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè. Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèè
îáùåãî êàëüöèÿ (Ñà), íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôàòà (Ð),
èõ ïðîèçâåäåíèÿ (Ñà*Ð), ãåìîãëîáèíà (Hb), îáùåãî
õîëåñòåðèíà (ÎÕ), àëüáóìèíà. Âñå äèíàìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèìè çíà÷åíè-
ÿìè çà ïåðèîä 12 ìåñ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàêæå
ðåãèñòðèðîâàëè ôàêò òàáàêîêóðåíèÿ, ñòàäèþ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) ïî êëàññèôèêàöèè
NYHA, ôðàêöèþ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ)
(Acuson «SEQUOIA 512» (ÑØÀ), ó÷èòûâàëè ïðî-
âåäåíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè è êîëè÷åñòâî
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï, ëå-
÷åíèå ðåêîìáèíàíòíûì ýðèòðîïîýòèíîì.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ÀÄ
âûäåëÿëè 3 âîçðàñòíûå ãðóïïû: ëèöà ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà (19-44 ãîäà) – 148 ïàöèåíòîâ (58%), ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà (45-59 ëåò) – 77 (30,2%), ïîæèëîãî
âîçðàñòà (60-74 ãîäà) – 30 (11,8%). Ãðóïïû ñóùå-
ñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ïî ðÿäó îñíîâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïàðàìåòðàì ÃÄ (òàáë. 1).

Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ

âêëþ÷àëè èñïîëüçîâàíèå t-êðèòåðèÿ, òåñòà Ìàííà-Óèò-
íè, χ2  – êðèòåðèÿ, òî÷íîãî òåñòà Ôèøåðà, ìåòîäà
ANOVA äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè.

Ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì è èññëåäó-
åìûìè ïàðàìåòðàìè ÀÄ èçó÷àëè ñ
ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ âëèÿíèé ðàçëè÷íûõ ïàðàìåò-
ðîâ (êîâàðèàò) íà ÀÄ ïðèìåíÿëè
ìíîæåñòâåííóþ ëèíåéíóþ ðåãðåñ-
ñèþ ñ ïîøàãîâûì âêëþ÷åíèåì íå-
çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Äàííûå
îáðàáàòûâàëè ñ ïðèìåíåíèåì ëèöåí-
çèîííîãî ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 12.0 (SPSS
Inc. Chicago, Illinois, ÑØÀ). Çíà÷åíèÿ
ð<0,05 ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè.

Таблица 1

Клиническая характеристика больных
по возрастным группам (Х+SD)

Показатели             Возрастные группы
19�44 45�59 60�74

Возраст (годы) 34,2±7,7 51,4±4,1 64,3±3,4
Возраст начала ГД (годы) 29,4±8,1 45,8±5,7 58,8±5,8
Мужской пол (%) 60 50 60
Длительность лечения ГД (мес) 60,7±55,2 72,8±50,4 71,0±56,5
Kt/V 1,20,2 1,15±0,2 1,15±0,2
Время процедуры ГД (часы/нед) 11,5±2,1 11,4±2,4 11,7±1,7
Средний Hb (г/л) 79±16 84±15 83±14
Лечение эритропоэтином (%) 20 18 25
Средний альбумин сыворотки крови (г/л) 39,8±4,3 40,0±4,3 39,9±4,4
Объем УФ (л) 3,0±0,9 3,3±0,9 2,9±0,8
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÀÄñð è ÏÀÄ
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ÀÄ (çà èñêëþ÷åíèåì ÏÀÄ)
èìååò áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, à íàèáîëåå âûñîêèå – ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Çíà÷åíèÿ ÀÄ â ãðóïïå áîëüíûõ
45-59 ëåò èìåëè ïðîìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ (ðèñ. 1).

Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â äîëå ëèö, ïîëó÷àâøèõ
àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ è â åå îáúåìå, íå áûëî.
Ðåãóëÿðíîå àíòèãèïåðòåíçèâíîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè
58,6% áîëüíûõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 19-44 ëåò, 57,4%
– â ãðóïïå 45-59 ëåò è 50% – â ãðóïïå 60-74 ëåò.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ â òåõ æå ãðóïïàõ ñîñòàâèëî, ñîîòâåòñòâåííî,
1,14+1,18, 0,91+0,95 è 0,83+0,93 (ð

ANOVA
=0,59).

Âûðàæåííîñòü ÑÍ ïî êëàññèôèêàöèè NYHA
áûëà òàêæå îäèíàêîâîé â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ (2,10,9, 2,1±1,0, 2,31,0, χ2=3,77, p=0,15). Äîëÿ
ëèö ñ âûðàæåííîé ÑÍ (>3 ñò. NYHA) ñðåäè ìîëî-
äûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 35,1%, äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àÿñü îò ëèö âîçðàñòíîé ãðóïïû 60-74 ëåò –
44,5% (ð=0,28), íî áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
ãðóïïå ëèö â 45-59 ëåò – 17,3% (ð=0,009). Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÔÂ ó ëèö â âîçðàñòå 19-44 ëåò, 45-59 ëåò
è 60-74 ëåò ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 60+2%,
66+3%, è 62+4%.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë
íàëè÷èå îáùåé çàêîíîìåðíîñòè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â
òîì, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ íà ÃÄ ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå ÀÄ. Âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ è âû-
ñîêî äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
òåêóùèì âîçðàñòîì áîëüíûõ íà ÃÄ è âåëè÷èíàìè
ÑÀÄ, ÄÀÄ è ÀÄñð (ðèñ. 2à-2â), íî íå ÏÀÄ (ðèñ.2ã).

Âîçðàñò áîëüíûõ â ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÃÄ
íå áûë ñâÿçàí íè ñ ÑÀÄ, íè ñ ÏÀÄ. Ïðè ýòîì ñèëü-
íàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü âûÿâ-
ëåíà ìåæäó âîçðàñòîì è ÄÀÄ (r 

Ïèðñîíà
=-0,189,

ð=0,003, n=252).
Äëÿ óòî÷íåíèÿ âêëàäà ðàçëè÷íûõ ïîòåíöèàëü-

íî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå âîçðàñòà â óðîâåíü

Рис. 1. Показатели АД в разных возрастных группах боль�
ных на ГД (р

ANOVA
 для САД=0,0043, р

ANOVA
 для ДАД<0,00001,

р
ANOVA

 для АДср=0,0002, р
ANOVA

 для ПАД=0,208).

Рис. 2.  Зависимость между возрастом больных и САД (а), ДАД (б), АД
ср

 (в), ПАД (г).
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ÀÄ áûë ïðîâåäåí ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññèîííûé
àíàëèç. Çàâèñèìîé ïåðåìåííîé áûë óðîâåíü ÀÄ

ñð
,

ê íåçàâèñèìûì ïåðåìåííûì îòíîñèëèñü – ïîë, âîç-
ðàñò, êóðåíèå òàáàêà, äèàìåòð àîðòû, îáúåì ÓÔ,
Ñà*Ð, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû ÃÄ, ÈÌÒ, ÔÂ, ÎÕ, Hb è àëüáó-
ìèí ñûâîðîòêè êðîâè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåçàâèñèìûõ è äî-
ñòîâåðíûõ ïðåäèêòîðîâ óðîâíÿ ÀÄñð è îáðàòíî
ñâÿçàí ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì. Ê äðóãèì ôàêòîðàì,
îïðåäåëÿþùèì óðîâåíü ÀÄcð, îòíîñèëèñü – äëè-
òåëüíîñòü äèàëèçíîé òåðàïèè è äëèòåëüíîñòü ïðî-
öåäóðû ÃÄ. Ïðè ýòîì îáà ïîêàçàòåëÿ òàêæå èìåëè
îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ÀÄ

ñð
. Íàïðîòèâ, äèàìåòð àîðòû,

êîñâåííî îòðàæàþùèé ðåìîäåëèðîâàíèå åå ñòåí-
êè â óñëîâèÿõ óðåìèè, à òàêæå Ñà*Ð ïðèâîäèëè ê
ðîñòó ÀÄ

ñð
 (òàáë. 2). Òîò æå àíàëèç, ïðîâåäåííûé

äëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ, äàë àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïðè
ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè îêîí÷à-
òåëüíîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè (R2=0,324, ð=0,0001
è R2= 0,313, ð=0,0001, ñîîòâåòñòâåííî). ÏÀÄ îïðå-
äåëÿëîñü äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ ÃÄ (β=-0,3,
ð=0,00002), ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðîöåäó-
ðû ÃÄ (β=-0,19, ð=0,008) è Ñà*Ð (β=0,2, ð=0,005).

ОБСУЖДЕНИЕ

Äàííûå Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî ÑÀÄ óâåëè÷èâàåòñÿ ëèíåéíî â äèà-
ïàçîíå âîçðàñòà 30–84 ãîäà. Ýòîìó ñîïóòñòâóåò ðîñò
ÄÀÄ äî âîçðàñòíîãî ïðîìåæóòêà 50–60 ëåò, êîãäà
ñðåäíèé óðîâåíü ÄÀÄ íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ, ÏÀÄ
ðàñòè, à ÀÄñð äîñòèãàåò àñèìïòîòû. Ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ çàâèñèìûì îò âîçðàñòà ñíè-
æåíèåì ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèàëüíûõ ñòåíîê.
Ïîñêîëüêó ïîäîáíîãî ðîäà äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÀÄ
áûëà íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåíà ñðåäè ëèö ñ íàèáî-
ëåå âûñîêèì èñõîäíûì óðîâíåì ÑÀÄ, ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî èìåííî ÑÀÄ íàðÿäó ñ âîçðàñòîì ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê ðåìîäåëèðîâàíèþ ñòåíêè
àðòåðèé è ðàçâèòèþ àðòåðèîñêëåðîçà [5].

Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè íàìè âûÿâëåíà
èíàÿ çàâèñèìîñòü ÀÄ îò âîçðàñòà áîëüíûõ – ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà ñðåäíèå óðîâíè ÑÀÄ, ÄÀÄ è ÀÄñð

äîñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ÀÄ íå
ìîãëè áûòü îáúÿñíåíû âûðàæåí-
íîñòüþ ÑÍ è îáúåìîì àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè, ïîñêîëüêó íè
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÑÍ, íè êî-
ëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ â ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëèñü.

Áîëåå òîãî, äîñòîâåðíî ìåíüøèå
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÔÂ íàáëþäàëè
â ãðóïïå ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà,

ó êîòîðûõ öèôðû ÑÀÄ, ÄÀÄ è ÀÄ
ñð

 áûëè íàèáîëåå
âûñîêèå.

Ôàêò ëèíåéíîé è îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ÀÄ è âîç-
ðàñòà äèàëèçíûõ áîëüíûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ñèëüíîé
îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòüþ è êàðäèíàëü-
íî îòëè÷àåò ñâÿçü âîçðàñòà ñ ÑÀÄ, ÄÀÄ è ÀÄ

ñð
 ó

ïàöèåíòîâ íà ÃÄ îò ïîïóëÿöèè «íåïî÷å÷íûõ» áîëü-
íûõ [5]. Íåáåçûíòåðåñíî, ÷òî ó òîãî æå êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ óðîâåíü ÑÀÄ è ÀÄñð íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä íà÷àëîì ÇÏÒ íå çàâèñåë îò ñîîòâåòñòâóþùåãî
çíà÷åíèÿ âîçðàñòà, ÷òî óêàçûâàåò íà ñïåöèôè÷åñêîå
âëèÿíèå ãåìîäèàëèçíîé òåðàïèè. Âîçðàñò òàêæå âî-
øåë â ÷èñëî íåçàâèñèìûõ ïðåäèêòîðîâ óðîâíÿ ÀÄñð,
ÑÀÄ è ÄÀÄ (ñì. òàáë.2), íàðÿäó ñ äëèòåëüíîñòüþ
äèàëèçíîé òåðàïèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðîöåäóðû
ÃÄ, äèàìåòðîì àîðòû, à òàêæå Ñà*Ð. Ïðè ýòîì äâà
ïåðâûõ ïîêàçàòåëÿ áûëè îáðàòíî ñâÿçàíû ñ ÀÄñð.

Îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ÃÄ
è ÀÄ, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò ïîñòåïåííîå ñíèæå-
íèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
íà ôîíå ïîñòåïåííîãî ñîêðàùåíèÿ ïóëà íàòðèÿ â
îðãàíèçìå ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ ÇÏÒ. Ìîæíî òàê-
æå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò ôàêò, ïî êðàéíåé ìåðå
îò÷àñòè, îáúÿñíÿåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì óðåìè-
÷åñêîé êàðäèîïàòèè è ñíèæåíèåì íàñîñíîé ôóíê-
öèè ñåðäöà, êàê ýòî ñëåäîâàëî èç äàííûõ R.N. Foley
è ñîàâò. íà ñîïîñòàâèìîé ïî ÷èñëåííîñòè âûáîðêå
äèàëèçíûõ áîëüíûõ [7]. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü ÔÂ
íå âîøåë â ñîñòàâ íåçàâèñèìûõ ïðåäèêòîðîâ óðîâ-
íÿ ÀÄ

ñð
 ïðè ëèíåéíîì ðåãðåññèîííîì àíàëèçå.

Î÷åâèäíî, ýòè äàííûå òðåáóþò îòäåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé âçàèìîñâÿçè ÀÄ, ñðîêîâ äèàëèçíîé òåðà-
ïèè è ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ñåðäöà. Äèàìåòð àîðòû,
îòðàæàþùèé ðåìîäåëèðîâàíèå åå ñòåíêè â óñëî-
âèÿõ óðåìèè íà ôîíå àðòåðèîñêëåðîçà, à òàêæå
Ñà*Ð – ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé óïëîòíåíèþ àð-
òåðèàëüíîé ñòåíêè ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
[11], áûëè ñâÿçàíû ñ ðîñòîì ÀÄ

ñð
 (ñì. òàáë. 2).

Ìåõàíèçìû îñîáîãî âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ÀÄ ó
áîëüíûõ íà ÃÄ íå âïîëíå ÿñíû è òðåáóþò äîïîëíè-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ó÷àñòèå
ñíèæåíèÿ òêàíåâîé ìàññû è âíóòðèêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñ ïîïóëÿöè-

Таблица  2

Множественный пошаговый регрессионный
анализ факторов, влияющих на среднее АД

(для общей модели R2=0,322, р=0,0001)

Переменные β SE(β) B SE (B) T P

Независимая 115,7 12,38 9,34 0,000000
Продолжительность ГД (мес) �0,311 0,070 �0,108 0,025 �4,40 0,000021
Время ГД (час/нед) �0,241 0,069 �1,94 0,561 �3,476 0,0007
Возраст (лет) �0,269 0,073 �0,39 0,106 �3,665 0,0003
Диаметр аорты (см) 0,176 0,074 7,79 3,281 2,373 0,0189
Cа*P (ммоль/л) 0,154 0,069 2,17 0,975 2,227 0,0274
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åé [12], ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
íà ôîíå âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû è
óâåëè÷åíèÿ æèðîâîé [13,14], à òàêæå ñíèæåíèå îá-
ùåãî ïóëà íàòðèÿ. Êîñâåííî ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ïîä-
òâåðæäàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ÀÄ â
õîäå äèàëèçà ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [15].

Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÏÀÄ ÿâëÿåòñÿ õàðàê-
òåðíîé äëÿ äèàëèçíîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ [16]. Ðà-
íåå áûëè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèè ìåæäó âîçðàñòîì è ÏÀÄ (äî ÃÄ) [4,9].
Íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé âûáîðêå áîëüíûõ, ïîäòâåðäèëè òîëüêî òî,
÷òî ïðåäèêòîðû ÀÄñð è ÏÀÄ ðàçëè÷àþòñÿ [9]. Ïðè
ýòîì â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ÏÀÄ ñóùå-
ñòâåííî ñ âîçðàñòîì íå èçìåíÿëîñü, ÷òî, ïî-âèäè-
ìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ ðàíî âîçíèêàþùèì ïðè
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðîãðåññèðóþùèì íà
ôîíå ÇÏÒ ðåìîäåëèðîâàíèåì ñîñóäèñòîãî ðóñëà è
óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ
ñèëüíûì è ïðÿìûì âëèÿíèåì äëèòåëüíîñòè ëå÷å-
íèÿ ÃÄ íà óðîâåíü ÏÀÄ, ÷òî áûëî ïîêàçàíî è ðà-
íåå â êðóïíûõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ [4].
Âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó âîçðàñòîì
è óðîâíåì ÏÀÄ â íàøåì èññëåäîâàíèè ìîãëî áûòü
îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêèì ñðåäíèì
âîçðàñòîì áîëüíûõ, â ñðàâíåíèè ñ öèòèðóåìûìè
ðàáîòàìè, çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâà ìîëîäûõ ëèö. Êðîìå òîãî, ìû íå âêëþ÷àëè
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, êîòîðûé, ñàì ïî
ñåáå, ïîìèìî óðåìèè, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòåðèîñêëåðîçà.

Èçìåíåíèå ñòåíêè êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñî-
ñóäîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò íàðóøåíèé
êàëüöèé-ôîñôàòíîãî ìåòàáîëèçìà ïðè ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èç-çà êàëüöèôèêàöèè ñòåíêè ñî-
ñóäîâ [17]. Î÷åâèäíî, áëàãîäàðÿ ýòîìó Ñà*Ð òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê
ðîñòó óðîâíÿ ÏÀÄ. Îòðèöàòåëüíîå æå âëèÿíèå
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû ÃÄ íà öèôðû
ÏÀÄ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñòåïåíüþ êîððåê-
öèè îáúåì- è íàòðèéçàâèñèìîãî êîìïîíåíòà ÀÃ â
õîäå ñåàíñà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Àñïåêòû ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ÀÃ ó áîëü-
íûõ íà ÃÄ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìå-
òîì äèñêóññèè. Ïî êðàéíåé ìåðå, õîðîøî
óñòàíîâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîñòîì ÀÃ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè íå ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åâèäíîé ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ. Òàê, áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ïðåääè-
àëèçíîãî ÀÄ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà
ñìåðòè [6]. Âåðîÿòíûìè îáúÿñíåíèÿìè çäåñü ìî-
ãóò áûòü êàðäèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ÿòðîãåííûå
ýôôåêòû ìàññèâíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè,

íåäîñòàòî÷íî äëèòåëüíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, ýô-
ôåêòû íàðóøåíèé íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ ïîëó÷åííûå äàííûå òðåáóþò ïðîâåäå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ
ìåõàíèçìîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ÀÄ, à ñ ïðàê-
òè÷åñêîé – ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè áî-
ëåå îñòîðîæíîãî ïîäõîäà ê êîíòðîëþ ÀÄ ó ëèö
ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, âêëþ÷àÿ è ôàðìà-
êîòåðàïèþ è âûáîð ðåæèìà ÃÄ.
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АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ И БЕЗОПАСНОСТИ НЕИММУННЫХ
МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТА,
ПРОТЕКАЮЩЕГО БЕЗ НЕФРОТИЧЕСКОГО СИНДРОМА

O.V.Sinyachenko, G.A.Ignatenko, I.V.Mukhin

ANALYSIS OF EFFECTIVENESS AND SAFETY OF NON�IMMUNE METHODS
OF TREATMENT FOR CHRONIC GLOMERULONEPHRITIS WITHOUT
NEPHROTIC SYNDROME
Кафедра пропедевтики внутренних болезней, кафедра пропедевтической терапии и клинической кардиологии Донецкого государ�
ственного медицинского университета им. М. Горького, Украина

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ:
ХГН – хронический гломерулонефрит, АГ – артериальная гипертензия, ХПН – хроническая почечная недостаточность, НС
– нефротический синдром, ИАПФ –ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента, БРА – блокаторы рецепторов
ангиотензина, БКК – блокаторы кальциевых каналов, НПВС – нестероидные противовоспалительные средства, Т – тикло#
пидин, А – антиоксидант, Д – дипиридамол, СП – суточная протеинурия, Ф – фибриноген, КР – креатинин, Х – холестерин,
ТГ – триглицериды, ФН – фибронектин мочи, КФ – клубочковая фильтрация, К – калий.

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Анализ влияния не иммунных методов лечения хронического гломерулонефрита на показатели
активности почечного иммуно�воспалительного процесса, оценка эффективности и безопасности такой терапии. ПАЦИ#
ЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 1310 больных хроническим гломерулонефритом с нормальной функцией почек. В зависи�
мости от проводимого лечения больные были распределены в группы, не отличающиеся между собой по возрасту и
длительности заболевания. В первую группу (n=375) включены больные, которые получали лечение ингибиторами ангио�
тензинпревращающего фермента; во вторую группу вошли пациенты (n=27), которые получали блокаторы рецепторов
ангиотензина�2; в третью – больные (n=193), получавшие блокаторы кальциевых каналов группы верапамила или дилти�
азема (ретардный верапамил 180�240 мг/сутки или дилтиазем 90�240 мг/сутки), в четвертую группу включены 536 паци�
ентов, которых лечили дипиридамолом 150�400 мг/сутки, больные пятой группы (n=51) получали нестероидные
противовоспалительные средства – нимесулид 100 мг 1�2 раза в сутки или целекоксиб 100 мг 1�2 раза в сутки, в шестую
группу отнесены 17 больных, которым проводили лечение статинами (ловастатин 10�40 мг/сутки или симвастатин 20�
40мг/сутки или аторвастатин 20�80 мг/сутки), пациентов седьмой группы (n=25) лечили лососевым жиром 1500 мг/сутки,
пациентам восьмой (n=12) назначали тиклопидин 500 мг/сутки, а девятой (n=47) – витамин Е. Исследование суточной
протеинурии, фибронектинурии, креатининемии, холестеринемии, триглицеридемии, калиемии, фибриногенемии и ско�
рости клубочковой фильтрации проводили всем пациентам до начала лечения и в среднем через 7,5 месяцев после
начала терапии. РЕЗУЛЬТАТЫ. Ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента, блокаторы рецепторов ангиотензина�
2, блокаторы кальциевых каналов (дипиридамол, тиклопидин и нестероидные противовоспалительные средства) облада�
ют способностью уменьшать степень выраженности протеинурии. Все гипотензивные средства, использованные в работе,
снижали уровень фибронектина в моче, что является отражением процессов торможения склерозирования почечного
интерстиция. Блокаторы рецепторов ангиотензина�2, блокаторы кальциевых каналов группы верапамила и дилтиазема,
статины и рыбий жир в различной степени уменьшали показатели гиперлипидемии. Блокаторы рецепторов ангиотензи�
на�2 и тиклопидин увеличивали скорость клубочковой фильтрации и уменьшали фибриногенемию. При использовании
ингибиторов ангиотензинпревращающего фермента отмечено увеличение концентрации в сыворотке крови креатинина.
У больных, принимавших ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента и нестероидные противовоспалительные
средства, наблюдалось увеличение концентрации сывороточного калия. Наиболее частыми побочными эффектами лече�
ния были: при использовании ингибиторов ангиотензинпревращающего фермента – кашель, транзиторная гиперазоте�
мия и гиперкалиемия; при применении дипиридамола – головная боль; при назначении нестероидных
противовоспалителтьных средств – интерстициальный нефрит, гастропатия и задержка жидкости; при лечении статина�
ми – миопатия; при терапии тиклопидином – нейтропения и повышенная кровоточивость. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Использованные
в работе группы лекарственных препаратов оказывают благоприятное воздействие на различные патогенетические не
иммунные механизмы прогрессирования гломерулонефрита.

Ключевые слова: не иммунные методы лечения, хронический гломерулонефрит.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation  was to analyze effects of non�immune methods of treatment for chronic glomerulonephritis on
parameters of activity of renal immune�inflammatory process, evaluation of efficacy and safety of such therapy. PATIENTS AND
METHODS. The examined 1310 patients with chronic glomerulonephritis with normal function of the kidneys were divided into 9
groups: 1 � 375 patients receiving treatment with inhibitors of angiotensin converting enzyme; 2 � 27 patients  receiving blockers
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ВВЕДЕНИЕ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëî-
íåôðèòà (ÕÃÍ), ïðîòåêàþùåãî áåç íåôðîòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà (ÍÑ), ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì ó
âçðîñëûõ 37% è 63% – ó ïîäðîñòêîâ, ïðè÷åì ó 19–
36% ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ) [1, 2].

Åñëè ðîëü èììóíîäåïðåññèâíîé òåðàïèè â ëå-
÷åíèè ÕÃÍ ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî èçó÷åííîé, òî
ïîäõîäû ê âîçäåéñòâèþ íà íåèììóííûå ìåõàíèç-
ìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàõîäÿòñÿ â
ñòàäèè ðàçðàáîòêè è ñîãëàñîâàíèÿ. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî êàê îòêðûòèåì ðàíåå íåèçâåñòíûõ «íåèììóí-
íûõ» ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ÕÃÍ, òàê è
ïîÿâëåíèåì íîâûõ âîçìîæíîñòåé èõ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè.

Îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ÕÃÍ, ïðîòåêàþùåãî
áåç ÍÑ, ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà íå èììóííûõ ìåõàíèç-
ìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðåâåíòèðîâà-
íèå ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ÕÏÍ.
Ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé òàêîãî ëå÷åíèÿ îáóñëîâ-
ëåíî ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâèâøèõ
äîêàçàòåëüñòâà î ðîëè ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÕÃÍ, òàêèõ êàê: ïðîòåèíóðèÿ, ÀÃ, èíòðàãëîìåðóëÿð-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ãèïåðôèëüòðàöèÿ, àêòèâàöèÿ àí-
ãèîòåíçèíà-2 è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû,
íàïðÿæåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷-
êà, ãèïåðëèïèäåìèÿ, ïåðåãðóçêà áåëêîì, äåôèöèò
îêñèäà àçîòà, àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, èíòðàãëîìåðóëÿðíàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ, ýíäî-
òåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ [3–5].

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îêà-
çûâàþùèõ âîçäåéñòâèå íà íåèììóííûå ìåõàíèç-

ìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÃÍ è îöåíêå ýôôåêòèâíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè òàêîé òåðàïèè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 1310 áîëüíûõ ÕÃÍ
ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê áåç ÍÑ (560 ñëó÷àåâ
îöåíåíû ïðîñïåêòèâíî è 750 – ðåòðîñïåêòèâíî). Ó
595 (45,4%) áîëüíûõ íàáëþäàëàñü ÀÃ.

Íàëè÷èå ÕÃÍ ó 280 (21,4%) áîëüíûõ ïîäòâåð-
æäåíî ïîñðåäñòâîì ïðèæèçíåííîãî èññëåäîâàíèÿ
áèîïòàòîâ ïî÷å÷íîé òêàíè. Ó 242 (86,4%) èç íèõ
óñòàíîâëåí ìåçàíãèàëüíûé ïðîëèôåðàòèâíûé ãëî-
ìåðóëîíåôðèò, ó 30 (10,7%) – ìåçàíãèîêàïèëëÿð-
íûé, ó 2(0,7%) – ôîêàëüíûé ñåãìåíòàðíûé, ó 6
(2,1%) – ôèáðîïëàñòè÷åñêèé.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû, íå îòëè÷àâøèå-
ñÿ ïî âîçðàñòó è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (χ2=1,2,
ð=0,24; χ2=2,3, ð=0,18). Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 375
(28,6%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ðàçíîîáðàç-
íûå ïðåïàðàòû, îòíîñÿùèåñÿ ê èíãèáèòîðàì àíãè-
îòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ); âî 2-þ
– 27(2,1%) ÷åëîâåê, êîòîðûå ïîëó÷àëè áëîêàòîðû
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà-2 (ÁÐÀ); â 3-þ – 193
(14,7%) ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèå áëîêàòîðû êàëüöè-
åâûõ êàíàëîâ ãðóïïû âåðàïàìèëà è äèëòèàçåìà
(ÁÊÊ). Ïðè ýòîì óïîìÿíóòûå 3 êëàññà ãèïîòåí-
çèâíûõ ñðåäñòâ íàçíà÷àëèñü âíå çàâèñèìîñòè îò
èñõîäíîé âåëè÷èíû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íîð-
ìîòåíçèâíûì ïàöèåíòàì ëå÷åíèå íà÷èíàëè â ìè-
íèìàëüíîé äîçå. Öåëåâûìè öèôðàìè äàâëåíèÿ äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ñ÷èòàëè 125/75 ìì ðò.ñò. 536
(56,2%) áîëüíûõ 4-é ãðóïïû ëå÷èëè äèïèðèäàìî-
ëîì (Ä) â äîçå 150-400 ìã/ñóòêè, à 51(4,9%) ïàöè-
åíòîâ 5-é – ñåëåêòèâíûìè íåñòåðîèäíûìè

of receptors of angiotensin�2; 3 � 193 patients receiving blockers of calcium channels of verapamil or diltiazem group (retard
verapamil 180�240 mg/day or diltiazem 90�240 mg/day); 4 � 536 patients treated  with dipiridamol 150�400 mg/day; 5 � 51
patients receiving nonsteroid antiinflammatory drugs nimesulid 100 mg 2 times a day or celecocsib 100 mg 1�2� times a day;  6
� 17 patients treated with statins  (lovastatin 10�40 mg/day or simvastatin 20�40 mg/day or athorvastatin 20�80 mg/day); 7 � 25
patients treated  with cod liver oil 1500 mg/day; 8 � 12 patients given ticlopidin 500 mg/day; 9 � 47 patients given vitamin E.
Investigation of diurnal proteinuria, fibronectinuria, creatininemia, cholesterinemia, triglyceridemia, kaliemia, finrinogenemia and
glomerular filtration rates was carried out in all patients prior to the beginning of treatment and within 7.5 month after the
beginning of therapy. RESULTS. Inhibitors of angiotensin converting enzyme, blockers of angiotensin�2 receptors, blockers of
calcium channels, dipiridamol, ticlopidin and nonsteroid anti�inflammatory drugs have an ability to decrease the degree of
proteinuria. All antihypertensive drugs under study can lower the fibronectin level in urine that is evidence of processes of
inhibition of sclerosing renal interstitium. Blockers of angiotensin�2 receptors, blockers of calcium channels of the verapamil or
diltiazem group, statins and fish oil decreased the parameters of lipidemia in different degrees. Blockers of angiotensin �2
receptors and ticlopidin accelerated the glomerular filtration rate and decreased fibrinogenemia. When inhibitors of angiotensin
converting enzyme were used the augmentation of creatinine concentration in blood serum was noted. Inhibitors of angiotensin
converting enzyme and non�steroid antiinflammatory drugs caused the development of hyperkalemia. The most frequent side
effects of treatment were: tussis, transitional hyperazotemia and hyperkalemia when inhibitors of angiotensin converting enzyme
were used; headache was caused by dipiridamol; non�steroid antiinflammatory drugs caused interstitial nephritis, gastropathy
and liquid retention; statins caused myopathy;  ticlopidin �neutropenia and hemorrhagic diathesis. CONCLUSION. Groups of
medicines  used in the work had favorable effects upon different pathogenetic non�immune mechanisms of progression of
glomerulonephritis.

Key words: non�immune methods of treatment, chronic glomerulonephritis.
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ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (ÍÏÂÑ) (íè-
ìåñóëèä 100 ìã 1-2 ðàçà â ñóòêè èëè öåëåêîêñèá
100 ìã 1-2 ðàçà â ñóòêè). Â 6-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû
17 (1,3%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàòèíû (ëîâàñ-
òàòèí 10-40 ìã/ñóòêè, èëè ñèìâàñòàòèí 20-40ìã/
ñóòêè, èëè àòîðâàñòàòèí 20-80 ìã/ñóòêè), â 7-þ –
25 (1,3%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëîñîñåâûé ðû-
áèé æèð 1500 ìã/ñóòêè. Ïàöèåíòàì 8-é ãðóïïû (12
÷åëîâåê (0,9%)) íàçíà÷àëè òèêëîïèäèí (Ò) 500 ìã/
ñóòêè, à 9-é (47 áîëüíûõ (5,6%)) – àíòèîêñèäàíò
(À) – âèòàìèí Å 50-100 ìã/ñóòêè.

Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (â ñðåäíåì ÷åðåç 7,5 ìåñÿ-
öåâ) ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäèê îïðåäåëÿëè: ñóòî÷íóþ ïðîòåèíóðèþ,
ôèáðîíåêòèíóðèþ, êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà, õîëå-
ñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ êðîâè, ïðîòðîìáèíîâûé
èíäåêñ, êàëèé, ôèáðèíîãåí, ïîäñ÷èòûâàëè âåëè÷è-
íó êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Äëÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè:
«ðåìèññèÿ», «áåç äèíàìèêè», «ïîçèòèâíàÿ äèíàìè-
êà», «îáîñòðåíèå». Â ïîíÿòèå «ðåìèññèÿ» âêëàäû-
âàëè ñíèæåíèå ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè äî

ìèíèìàëüíîé èëè ñëåäîâîé; ïîä «îáîñòðåíèåì»
ïîíèìàëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè â 2 ðàçà
è áîëåå, íàëè÷èå òðàíçèòîðíîé èëè ïîñòîÿííîé ÀÃ,
ïîÿâëåíèå èëè óâåëè÷åíèå ýðèòðîöèòóðèè, êðåàòè-
íèíà è êàëèÿ êðîâè, ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè; ïîä «ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé»
ïîäðàçóìåâàëè ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè â 2 ðàçà è
áîëåå, íîðìàëèçàöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
óìåíüøåíèå ýðèòðîöèòóðèè â 2 ðàçà è áîëåå; «áåç
äèíàìèêè» – îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé èçó-
÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëüçîâàëèñü
êîìïüþòåðíûìè ïðîãðàììàìè «Biostatistica» è
«Statistica 5.1» ñ ïîäñ÷åòîì êðèòåðèåâ t è c2. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îïðå-
äåëÿëè ïðè çíà÷åíèè ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, èç êîòîðîé
ñëåäóåò, ÷òî èÀÏÔ, ÁÐÀ, ÁÊÊ, Ä, Ò è ÍÏÂÑ îêà-
çûâàëè àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýôôåêò. Ò ïðèíàä-
ëåæèò ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü óðîâåíü ôèáðèíîãåíà
êðîâè. Óâåëè÷åíèå ÊÔ íàáëþäàëè íà ôîíå ïðèåìà

Таблица 1

Некоторые клинико�лабораторные показатели больных ХГН до и после лечения (Х±m)

Пока�
затели

СП

Ф

КФ

К

ФН

КР

Х

ТГ

1�я

2,8±0,15
0,2±0,12*
6,5±0,38
6,6±0,36
95,2±12,61
112,3±14,62
4,8±0,55
6,0±0,25*
0,87±0,015
0,23±0,010*
80,2±4,55
117,6±4,32*
6,7±0,65
6,6±0,34
1,8±0,13
1,9±0,28

2�я

1,9±0,52
1,3±0,19*
6,6±0,47
6,3±0,65
92,9±13,90
138,6±15,83*
5,0±1,80
4,9±1,09
0,80±0,028
0,12±0,021*
108,4±3,28
97,6±7,80
6,0±0,07
5,3±0,15*
1,6±0,10
1,7±0,05

3�я

1,9±0,12
0,7±0,65*
6,5±0,81
6,0±0,22
93,2±10,3
95,1±9,12
4,5±0,21
4,8±0,33
0,82±0,033
0,53±0,019*
97,6±7,80
92,5±10,22
6,6±0,19
5,0±0,11*
1,4±0,09
0,8±0,12*

4�я

2,3±0,39
1,0±0,19*
6,2±0,26
6,3±0,32
93,4±12,0
98,8±14,91
4,2±0,65
4,4±0,18
0,94±0,025
0,86±0,065
106,6±8,02
102,6±3,41
5,5±0,96
5,7±0,29
1,2±0,13
1,2±0,14

5�я

2,9±0,98
0,1±0,35*
6,4±1,05
5,9±0,18
90,3±10,92
85,2±6,12
5,2±0,08
5,6±0,38*
0,90±0,021
0,53±0,030*
99,2±10,25
100,0±5,11
5,5±0,32
5,7±0,34
1,5±0,16
1,4±0,15

6�я

2,5±0,55
2,1±0,10
5,6±0,44
5,7±0,59
91,6±10,02
96,9±12,02
4,5±0,09
4,7±0,15
0,88±0,039
0,82±0,009*
95,9±12,05
93,5±4,88
5,9±0,65
4,2±0,18*
1,5±0,04
1,4±0,18

7�я

2,0±0,32
2,2±0,53
5,7±0,58
5,9±0,69
99,8±14,44
90,8±8,15
4,6±0,38
4,7±0,54
0,86±0,055
0,85±0,036
95,8±11,06
99,0±7,15
6,1±0,34
4,6±0,92*
1,4±0,16
1,6±0,15

8�я

2,3±0,25
1,8±0,32*
5,9±1,14
3,5±0,54*
85,2±13,56
128,9±15,05*
4,5±0,95
4,6±0,65
0,92±0,061
0,93±0,004
92,5±14,58
96,0±15,08
5,3±0,35
5,2±0,36
1,5±0,13
1,4±0,15

9�я

2,2±0,23
2,3±0,16
5,6±0,98
5,5±0,28
89,5±16,11
91,5±8,23
4,3±0,36
4,7±0,32
0,88±0,082
0,88±0,005
87,6±12,10
88,1±16,64
5,2±0,09
5,2±0,13
1,2±0,13
1,0±0,16

Группы больных

Примечание: * � различия между аналогичными показателями до и после лечения статистически достоверны при р <0,05.

Таблица 2

Статистические различия результатов лечения ХГН (критерий χ2)
и их достоверность (р)

1�я 2�я 3�я 4�я 5�я 6�я 7�я 8�я    9�я

1�я
2�я 2,4 р=0,65
3�я 114,1р<0,001 6,5р=0,11
4�я 35,1р<0,001 1,9р=0,9 38,9р<0,001
5�я 12,1р=0,009 2,9р=0,5 28,2р<0,001 8,1р=0,05
6�я 92,7р<0,001 26,9р<0,001 43,1р<0,001 53,4р<0,001 46,5р<0,001
7�я 36,1р<0,001 25,3р<0,001 27,9р<0,001 75,6р<0,001 48,7р<0,001 23,6р<0,001
8�я 13,5р=0,004 9,7р=0,02 5,5р=0,17 20,7р<0,001 24,3р<0,001 13,3р=0,005 2,5р=0,6
9�я 140,5р<0,001 41,9р<0,001 56,9р<0,001 99,9р<0,001 69,3р<0,001 2,5р=0,64 25,2р<0,001 12,6р=0,007

Сравниваемые группы больных
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ÁÐÀ è Ò. Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåí ãèïåðêàëèåìè-
÷åñêèé ýôôåêò, ïðèñóùèé èÀÏÔ è ÍÏÂÑ, ÷òî íå
ïðîòèâîðå÷èò èçâåñòíûì ýôôåêòàì äàííûõ ãðóïï
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ìíîãèå èñïîëüçîâàííûå
ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çà èñêëþ÷åíèåì Ä,
ðûáüåãî æèðà, Ò è À äîñòîâåðíî ñíèæàëè ôèáðî-
íåêòèíóðèþ. Òîëüêî èÀÏÔ óâåëè÷èâàëè óðîâåíü
êðåàòèíèíà êðîâè. Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðåïàðà-
òîâ íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà ïîêàçà-
ëî, ÷òî ÁÐÀ, ÁÊÊ, ñòàòèíû è ðûáèé æèð (â ìåíüøåé
ñòåïåíè) ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèè. Âìåñòå ñ òåì òîëüêî ñòàòèíàì ïðèíàä-
ëåæèò ãèïîòðèãëèöåðèäåìè÷åñêèé ýôôåêò.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ÕÃÍ. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè èÀÏÔ, ÁÐÀ, Ä è ÍÏÂÑ.
Íåñêîëüêî ìåíåå ïîçèòèâíûå èòîãè îêàçàëèñü ïðè
ïðèìåíåíèè ÁÊÊ è Ò. Âìåñòå ñ òåì ðûáèé æèð è Ò

ñïîñîáñòâîâàëè áîëåå ÷àñòîìó, ÷åì â äðóãèõ ãðóï-
ïàõ, íàñòóïëåíèþ ðåìèññèè.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ìû ïðîâåëè
ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ χ2 (òàáë. 2). Îêàçàëîñü, ÷òî èÀÏÔ
è ÁÐÀ, à òàêæå ÁÐÀ è ÁÊÊ ïî ýôôåêòèâíîñòè íå
îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû ïðè ñðàâíåíèè ÁÐÀ è ÍÏÂÑ, ÁÊÊ è
Ò, Ä è ÍÏÂÑ.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû äàííûå î ïðîãðåññèðîâà-
íèè ÕÃÍ, îöåíåííûå íàìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è â
ñðåäíåì ÷åðåç 7,5 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà òåðàïèè. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû ÷àùå íàáëþäàëîñü ïîÿâ-
ëåíèå íîâûõ ñëó÷àåâ ÀÃ è áîëåå ÷àñòîå ðàçâèòèå
ÕÏÍ, õîòÿ è ñðåäè áîëüíûõ 7-é è 9-é ãðóïï ÷àñòîòà
ýòèõ æå îñëîæíåíèé ÕÃÍ áûëà íå ñòîëü ðåäêîé.

Èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà íàèáîëåå çíà÷èìûõ: òðàíçè-
òîðíàÿ àçîòåìèÿ â 1-é ãðóïïå; ãîëîâíàÿ áîëü (íå-
ñìîòðÿ íà òèòðîâàíèå äîçû ïðåïàðàòà) â 4-é ãðóïïå
ïîòðåáîâàëà îòìåíû Ä ó 18(3,4%) ïàöèåíòîâ; èí-
òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò è çàäåðæêà æèäêîñòè ó
áîëüíûõ 5-é ãðóïïû (ó âñåõ ïðåïàðàò áûë îòìå-
íåí); àêòèâàöèÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ïðèçíà-
êè ìèîïàòèè â 6-é; ÿâëåíèÿ êîàãóëîïàòè÷åñêèõ è
ãåìîïåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé â 8-é ãðóïïå.

ОБСУЖДЕНИЕ

Â òàáë. 4 ïðèâåäåíû èçâåñòíûå íåèììóííûå
ôàêòîðû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÃÍ è ïóòè èõ êîððåê-
öèè. Îäíèì èç õîðîøî èçó÷åííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ÕÃÍ ÿâëÿþòñÿ àíòèàãðåãàíòû. Â ïîñëåäíèå ãîäû

Таблица 3

Прогрессирование ХГН и побочные эффекты терапии – абс. (%)

1�я 2�я 3�я 4�я 5�я 6�я 7�я 8�я 9�я

Прогрессирование ХГН

1(0,3%) � 2(1,1%) 16(2,9%) 5(9,8%) 2(11,7%) 7(28,0%) 2(16,7%) 8(17%)
5(1,3%) 1(3,7%) 2(1,1%) 28(5,2%) 7(13,7%) 4(23,5%) 3(12,0%) 3(25%) 9(19%)
1(0,3%) � � � 1(1,9%) 1(5,9%) � � �
� � � � 1(1,9%) � � � �

Побочные эффекты терапии

� � � � 2(3,9%) � � � �
13(3,5%) 1(3,7%) � � 1(1,9%) � � � �
5(1,3%) � � � � � � � �
� � 2(1,1%) 1(0,2%) 4(7,8%) � � �
� � � � � 2(11,7%) � � �
2(5,7%) � � 43(8,0%) � 1(5,9%) � � �
� � � � 1(1,9%) � � 3(25%) �

� � � � 1(1,9%) 1(5,9%) 1(4,0%) 3(25%) �
1(0,3%) � 5(2,6%) � 3(5,8%) 1(5,9%) 3(12,0%) 1(8,3%) �

2(5,7%) � � 2(0,4%) 2(3,9%) 4(23,5%) � � 1(2,1%)

� � � 6(1,1%) � � � � �

Характеристики

Развитие ХПН
Появление новых случаев АГ
Прогрессирование ИБС
Прогрессирование сердеч�
ной недостаточности

Интерстициальный нефрит
Транзиторная азотемия
Кашель
Задержка жидкости
Миопатия
Головная боль
Нейтропения, тромбоцито�
пения
Кровоточивость
Гастроинтестинальные нару�
шения
Активация ферментов пече�
ни
Сердцебиение

Группы больных

Эффективность неиммунных методов лечения у больных ХГН.
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âîïðîñ îá èõ íàçíà÷åíèè ó áîëüíûõ ÕÃÍ îáñóæäà-
åòñÿ â îñíîâíîì â äâóõ àñïåêòàõ: 1) ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè òðîìáîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ ïðè âûñîêîì
ðèñêå ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé; 2) íà-
çíà÷åíèå â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïðîëèôåðàòèâíûõ
âàðèàíòîâ ÕÃÍ [5–7]. Ê ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû
îòíîñÿòñÿ Ä è àñïèðèí [8]. Ýôôåêòèâíàÿ äîçà Ä ó
íåôðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 200-400 ìã â
ñóòêè [9]. Îí îêàçûâàåò àíòèàãðåãàíòíîå, àíòèàä-
ãåçèâíîå, âàçîäèëàòèðóþùåå, ýíäîòåëèéïðîòåêòîð-
íîå äåéñòâèå. Êîìáèíàöèÿ àñïèðèíà (50-75 ìã/ñóòêè)
ñ Ä ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
èçîëèðîâàííûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ [10]. Ä îêàçû-
âàåò àíòèïðîëèôåðàòèâíîå äåéñòâèå â êóëüòóðå òêà-
íåé ÷åëîâåêà, ãäå èíãèáèðóåò ïðîëèôåðàöèþ
ãëàäêîìûøå÷íûõ è ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê [11, 12].
Ñïîñîáíîñòü óìåíüøàòü ïðîòåèíóðèþ ïðîÿâëÿåòñÿ
ó Ä â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ íåïðåðûâíîãî
ïðèåìà â äîçå 4-10 ìã/êã/ñóòêè ïðè ìåçàíãèîïðîëè-
ôåðàòèâíîì ÕÃÍ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü Ä îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ñèíòåç ðåíèíà è ñíèæàòü àêòèâ-
íîñòü ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû [12]. Îäíèì
èç íåäàâíî èçó÷åííûõ åãî ñâîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñïî-

ñîáíîñòü ïîòåíöèðîâàòü àíãèîãåíåç – ðàçâèòèå êîë-
ëàòåðàëåé êîðîíàðíûõ àðòåðèé è óñèëèâàòü íàêîï-
ëåíèå àäåíîçèíà â ìèîêàðäå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ìîìåíòîì ñ ïîçèöèè ëå÷åíèÿ ÈÁÑ è ìèîêàðäèàëü-
íîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãè-
åé è íåôðîãåííîé ÀÃ [13, 14].

Ò îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðåäóïðåæäàòü èí-
òðàêàïèëëÿðíîå îáðàçîâàíèå òðîìáîöèòàðíûõ
ñëàäæåé, óìåíüøàåò ñðîäñòâî òðîìáîöèòîâ ñ ôèá-
ðèíîãåíîì, ñíèæàåò âÿçêîñòü êðîâè, óëó÷øàåò äå-
ôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç
ïðîñòàãëàíäèíîâ Å 1  è D 2  è ïðîñòàöèêëèíà, ÷òî
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè àêòèâèçàöèè ïî÷å÷íîé
ìèêðîöèðêóëÿöèè [3, 29].

Ðûáèé æèð, ñîäåðæàùèé îìåãà-3 ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè
ÕÃÍ ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, áûëè
ïîëó÷åíû ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîëè-
ôåðàòèâíûõ ôîðì ÕÃÍ è IgA-íåôðîïàòèè.
Âî-âòîðûõ, áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà åãî ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Â-òðåòüèõ, ðûáèé æèð
ñïîñîáåí ñíèæàòü àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîì-
áîöèòîâ, óìåíüøàòü óðîâåíü òðîìáîãëîáóëèíà íà

Таблица 4

Неиммунные факторы прогрессирования ХГН и пути их коррекции

Неиммунные факторы прогрессирования ХГН

Гемодинамические факторы

Системная АГ

Гиперволемия
Внутриклубочковая гипертензия и гиперфильтрация
Гиперактивация симпатоадреналовой системы
Гиперактивация системной и ренальной ренин�ангиотензи�
новой системы
Эндотелиальная дисфункция

Коагуляционные факторы

Интрагломерулярная гиперкоагуляция, накопление интрагло�
мерулярного фибрина, активация тромбоцитов

Метаболические факторы

Гиперурикемия

Гиперлипидемии и гипертриглицеридемия
Протеинурия более 1 г/сутки
Локальная ишемия и гипоксия
Снижение образования оксида азота
Избыточное образование свободных радикалов кислорода и
избыточная активизация перекисного окисления липидов
Гипергомоцистеинемия
Нарушения протеолиза
Интенсификация апоптоза
Интенсификация клеточного роста
Избыточное потребление белка

Ожирение

Пути коррекции

иАПФ, БРА, дополнительные гипотензивные средства – при
необходимости недигидропиридиновые блокаторы кальци�
евых каналов группы верапамила и дилтиазема
Диуретики
иАПФ и (или) БРА
Бета�адреноблокаторы
иАПФ, БРА и их комбинации, если цели не достигнуты при
монотерапии
иАПФ (?), БРА

Антикоагулянты, дезагреганты

Лосартан, гипоурикемические средства урикодепрессив�
ного действия
Статины и другие классы гиполипидемических средств
иАПФ, БРА
Дезагреганты
БРА, бета�адреноблокатор небиволол (?)
Антиоксиданты

Витамины группы В (?)
Системная энзимотерапия
БРА (?)
БРА (?)
Ограничение приема белка в пищу до 0,6�0,8 г/кг массы
тела/сутки
Снижение массы тела



44

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №1.

30% è óâåëè÷èâàòü âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Åæåäíåâ-
íûé ïðèåì ïðåïàðàòà â äîçå 3,5 ã/ñóòêè ïðèâîäèò ê
ïîíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé âÿçêîñòè êðîâè è óâåëè-
÷åíèþ äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ [15]. Îïè-
ñàííûå ýôôåêòû ïîòåíöèðóþòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ
àñïèðèíîì. Ïîëàãàþò, ÷òî îñíîâíîé ýôôåêò ðûáü-
åãî æèðà ïðîÿâëÿåòñÿ çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ 1 è 2
ôàç àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, óãíåòåíèÿ ñèíòåçà
òðîìáîêñàíà À2 íà ôîíå óñèëåíèÿ ïðîäóêöèè ýí-
äîòåëèîöèòàìè ïðîñòàãëàíäèíîâ è àêòèâàöèè ñèí-
òåçà öÀÌÔ ïëàçìîëåììîé òðîìáîöèòà.

Ïðèìåíåíèå èÀÏÔ ïðè íåäèàáåòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò èñõîäíûõ
ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êàê ñè-
ñòåìíîé, òàê è ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ñåãîäíÿ
óñòàíîâëåíû íåôðî- (ñíèæàþò óðîâíè ïðîòåèíóðèè,
óñòðàíÿþò ÿâëåíèÿ ãèïåðôèëüòðàöèè, óìåíüøàþò
ãèäðîñòàòè÷åñêîå ôèëüòðàöèîííîå äàâëåíèå, îêàçû-
âàþò íåêîòîðûå àíòèïðîëèôåðàòèâíûå ýôôåêòû,
ïðåâåíòèðóþò ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ),
êàðäèîïðîòåêòîðíûå (âûçûâàþò ðåãðåññèþ ãèïåð-
òðîôèðîâàííîãî ìèîêàðäà è çàìåäëÿþò ðåìîäåëè-
ðîâàíèå êàìåð ñåðäöà) è âàçîïðîòåêòîðíûå
(çàìåäëÿþò ïðîöåññû àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ñîñóäîâ) ýôôåêòû èÀÏÔ [16].

ÁÐÀ ïðèñóùè ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà, èñïîëüçó-
åìûå â ëå÷åíèè ðåíîïàðåíõèìíûõ çàáîëåâàíèé: ïîíè-
æàþò ñèñòåìíîå è èíòðàãëîìåðóëÿðíîå äàâëåíèå,
ñíèæàþò àêòèâíîñòü ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû
è ñèìïàòè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ, óâåëè÷èâàþò ïî÷å÷-
íûé ïëàçìàòîê, òîðìîçÿò ïðîöåññû ñêëåðîçèðîâàíèÿ
êëóáî÷êîâ è ïðîëèôåðàöèþ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê,
óìåíüøàþò ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ áåëêà [17, 18].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðåíîïðî-
òåêòîðíûå ýôôåêòû áåíçîäèàçåïèíîâûõ (äèëòèà-
çåì) è ôåíèëàëêèëàìèíîâûõ (âåðàïàìèë) ÁÊÊ,
òàêèå êàê: óëó÷øåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî÷å÷-
íûõ êàïèëëÿðîâ, èíòåíñèôèêàöèÿ ñèíòåçà êëåòêà-
ìè ýíäîòåëèÿ îêñèäà àçîòà, áðàäèêèíèíà è
ïðîñòàöèêëèíà Å, òîðìîæåíèå ñèíòåçà ýíäîòåëè-
íà-1, ñòèìóëèðóþùåãî ïðîëèôåðàöèþ ìåçàíãèàëü-
íîãî ìàòðèêñà [19]. ÁÊÊ ñïîñîáíû ñíèæàòü òîíóñ
ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, óìåíüøàòü àãðåãàöèþ òðîìáî-
öèòîâ, òîðìîçèòü îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ êèñëîðîäà è ñòàáèëèçèðîâàòü ïðîíèöàåìîñòü
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ äëÿ àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëè-
ïîïðîòåèäîâ. Ïðåïàðàòû ýòîãî êëàññà ñíèæàþò
òîíóñ ïðåãëîìåðóëÿðíûõ àðòåðèîë, ñïîñîáñòâóþò
ðåãðåññèè ãèïåðòðîôèè ñòåíîê àðòåðèîë ïî÷åê è
îáëàäàþò íàòðèéóðåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ÍÏÂÑ îáëàäàþò âûðàæåííûì
àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèì ñâîéñòâîì, ïîçâîëÿþùèì

ñíèæàòü äî 50% âûðàæåííîñòü ïðîòåèíóðèè. Ýòîò
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïðîíèöàåìî-
ñòè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ è èõ ôèëüòðàöèîííîé ïî-
âåðõíîñòè, à òàêæå èíòðàêàïèëëÿðíîãî äàâëåíèÿ [20].
Ïîìèìî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñâîéñòâ, ÍÏÂÑ
îáëàäàþò òàêæå è ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü àêòèâ-
íîñòü ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, ñíèæàòü
àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, îêàçûâàþùèõ ïðÿìîå ïî-
âðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà êëóáî÷êè è èíòåðñòè-
öèé, òîðìîçèòü àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ [3, 21].

Â êîíöå 80-õ è íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íåñåëåêòèâ-
íûå ÍÏÂÑ øèðîêî ïðèìåíÿëèñü â ëå÷åíèè àíãè-
ïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé
ïî÷åê, îäíàêî â ïîñëåäóþùåì èõ èñïîëüçîâàíèå â
íåôðîëîãèè áûëî ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíî ââèäó
äîêàçàííûõ íåôðîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê:
ïîðàæåíèå èíòåðñòèöèÿ, òðàíçèòîðíàÿ çàäåðæêà íà-
òðèÿ è âîäû, ñíèæåíèå îòâåòà íà äèóðåòèêè, îñòðàÿ
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÀÃ [3]. Ïðîâåäåííûå â
ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 ó áîëüíûõ
ÕÃÍ ñ îäíîé ñòîðîíû îêàçûâàþò âûðàæåííûé àíòè-
ïðîòåèíóðè÷åñêèìé ýôôåêò, à ñ äðóãîé – ñóùåñòâåí-
íî íå âëèÿþò íà ñêîðîñòü ÊÔ, ýêñêðåöèþ êàëèÿ è
íàòðèÿ, âåëè÷èíó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [22]. Íå
óñòàíîâëåíî ðàçâèòèÿ ýòèõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ
â ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé â òå÷åíèå 10-14 äíåé. Âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâó-
þò ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÑ ïðè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Îöåíêà ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ íåôðîãåííûõ ýôôåêòîâ ÍÏÂÑ ó ïàöèåíòîâ
áåç ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè (ïðè îñòåîàðòðîçå, ðåâìàòî-
èäíîì àðòðèòå, ðåàêòèâíûõ àðòðèòàõ) ïîêàçàëà, ÷òî
ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñåëåêòèâíî-
ãî áëîêàòîðà ÖÎÃ-2 íèìåñóëèäà òàêîâûå íàáëþäà-
ëèñü ó 0,02-0,4% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê
íåñåëåêòèâíûå ÍÏÂÑ âûçûâàëè ïî÷å÷íûå îñëîæ-
íåíèÿ ó 5%, à ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ÷àñòîòà
óâåëè÷èâàëàñü äî 20% [21].

Àíàëèç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ öåëåáðåêñà (öåëå-
êîêñèáà) ïðè äëèòåëüíîì è íåïðåðûâíîì ïðèåìå
áîëåå 2 ëåò ó ïàöèåíòîâ ñ íåïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé
ïîêàçàë, ÷òî îòåêè âîçíèêàëè ó 2,1%, à ÀÃ ó 0,8%
áîëüíûõ, ïðè÷åì ÷àñòîòà èõ ïîÿâëåíèÿ íå çàâèñå-
ëà îò äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ [23].
Íèìåñóëèä â äîçå 100-200 ìã 2 ðàçà â íåäåëþ äàæå
ïðè ìíîãîìåñÿ÷íîì ëå÷åíèè íå îêàçûâàë íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ [22].

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè, ïîñâÿùåí-
íîì îöåíêå âëèÿíèÿ öåëåêîêñèáà (5 äíåé ïî 400 ìã,
à çàòåì åùå 5 äíåé ïî 800 ìã/ñóòêè) è íàïðîêñåíà
(1000 ìã/ñóòêè 10 äíåé) íà ôóíêöèþ ïî÷åê áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì ïîñëåäíåãî ïðèâîäèò ê ñíè-
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æåíèþ ÊÔ, â òî âðåìÿ êàê öåëåêîêñèá íå âëèÿåò
íà âåëè÷èíó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ [24]. Â 6-íåäåëü-
íîì ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè öåëåêîêñèáà è
ðîôåêîêñèáà ïîêàçàíî, ÷òî öåëåêîêñèá ðåæå âûçû-
âàë ïîÿâëåíèå îòåêîâ è ÀÃ, ÷åì ðîôåêîêñèá [25].
Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ïîçâîëèëè íàì âåðíóòüñÿ
ê îáñóæäåíèþ âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè è ðîëè
âûñîêîñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÑ â ëå÷åíèè ÕÃÍ áåç ÍÑ,
èñõîäÿ èç èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è àíòèïðîòåè-
íóðè÷åñêîãî ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì,
ïðèìåíåíèå äàæå ÖÎÃ-2 ñïåöèôè÷åñêèõ ÍÏÂÑ
èìååò ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé. Â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå ÍÑ,
ãèïîâîëåìèè, ÀÃ, ÕÏÍ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà
íåôðîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ýòèõ ñðåäñòâ.

Ñðåäè áîëüíûõ ÕÃÍ ñ èçîëèðîâàííûì ìî÷åâûì
ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà âñòðå÷à-
þòñÿ ñ ÷àñòîòîé äî 24%, à ïðè ÍÑ – äî 100%. Ðàç-
âèòèå ãèïåðëèïèäåìèè ïðè ÕÃÍ ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñåãîäíÿ ñ ïîçèöèè ôàêòîðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ [26, 27], ïîñêîëüêó ëèïîïðîòåèäû íèçêîé è
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â ìå-
çàíãèé, îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà
ñòðóêòóðû íåôðîíà, ïîòåíöèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ
ìåçàíãèîöèòîâ, ñïîñîáñòâîâàòü íàêîïëåíèþ îñíîâ-
íîãî âåùåñòâà áàçàëüíîé ìåìáðàíû, à ðåàáñîðá-
öèÿ ëèïîïðîòåèäîâ â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ
ñîäåéñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ òóáóëî-èíòåðñòèöè-
àëüíîãî ñêëåðîçà [3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîäîëæè-
òåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ãèïåðëèïèäåìèè ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ êîðîíàðîñêëåðîçà. Â ýòîì êîíòåêñòå
ïðîáëåìà îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÈÁÑ ó íîð-
ìî- è îñîáåííî ãèïåðòåíçèâíûõ ïàöèåíòîâ ÕÃÍ îñ-
òàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåäñòàâëåíû ðàçíîðîäíûìè ãðóïïàìè
ñðåäñòâ, ñðåäè êîòîðûõ â ðÿäó íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ è áåçîïàñíûõ ñòîÿò ñòàòèíû [26]. Â ýêñïå-
ðèìåíòàõ áûëà ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ëîâàñòàòèíà
óìåíüøàòü ñòåïåíü èíôèëüòðàöèè ìàêðîôàãàìè
ãëîìåðóë, âûðàæàòü ïðîëèôåðàöèþ ìåçàíãèàëüíûõ
êëåòîê è ïðîäóêöèþ èìè öèòîêèíîâ [3].

Â íàøåé ðàáîòå ñòàòèíû íàçíà÷àëèñü ïðè óðîâ-
íå õîëåñòåðèíà êðîâè áîëåå 5,2 ììîëü/ë. Ñòàòèíû
âûáðàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè è ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ
è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèþ, ïîíèæàòü ôèáðèíîãåí
ïëàçìû, ñòàáèëèçèðîâàòü êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, óã-
íåòàòü ÀÄÔ-çàâèñèìóþ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ,
òîðìîçèòü ïðîäóêöèþ òðîìáîêñàíà è ñíèæàòü êîí-
öåíòðàöèþ 1-ãî èíãèáèòîðà òêàíåâîãî àêòèâàòîðà
ïëàçìèíîãåíà.

Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà â îðãàíèçìå ïî-
ñòîÿííî îáðàçóþòñÿ àêòèâèðîâàííûìè ìàêðîôàãà-

ìè, ìîíîöèòàìè, íåéòðîôèëàìè, ýíäîòåëèàëüíûìè
è ìåçàíãèàëüíûìè êëåòêàìè, ãëîìåðóëÿðíûì ýïè-
òåëèåì [28]. Âèòàìèí Å ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ìîùíûõ ôàêòîðîâ, îáåçâðåæèâàþùèõ òîêñè÷åñêèå
ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñòàáè-
ëèçèðóþùèé ëèïèäíûé ñîñòàâ è ôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîé ìåìáðàíû è çàùèùàþùèé åå
îò äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

èÀÏÔ, ÁÐÀ, ÁÊÊ, Ä, Ò è ÍÏÂÑ äîñòîâåðíî
óìåíüøàëè ñòåïåíü ïðîòåèíóðèè. Âñå èñïîëüçîâàí-
íûå â ðàáîòå ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà ñíèæàëè
ôèáðîíåêòèíóðèþ, ÿâëÿþùóþñÿ âàæíûì êðèòåðè-
åì âûðàæåííîñòè èììóííîãî âîñïàëåíèÿ è ïîêà-
çàòåëåì àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ èíòåðñòèöèàëüíîãî
ñêëåðîçèðîâàíèÿ. ÁÐÀ, ÁÊÊ, ñòàòèíû è ðûáèé æèð
îêàçûâàëè ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò. ÁÐÀ è Ò
óâåëè÷èâàëè ñêîðîñòü ÊÔ. Ò ñïîñîáñòâîâàë ñíè-
æåíèþ êîíöåíòðàöèè Ô ñûâîðîòêè êðîâè.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ëå-
÷åíèÿ áûëè: äëÿ èÀÏÔ – êàøåëü, òðàíçèòîðíàÿ àçî-
òåìèÿ è ãèïåðêàëèåìèÿ; äëÿ Ä – ãîëîâíàÿ áîëü;
äëÿ ÍÏÂÑ – èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, ãàñòðîèí-
òåñòèíàëüíûå ïðîáëåìû è çàäåðæêà æèäêîñòè,
óâåëè÷åíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êàëèÿ; äëÿ
ñòàòèíîâ – ìèîïàòèÿ; äëÿ Ò – íåéòðîïåíèÿ è ïîâû-
øåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü.

Â öåëîì èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå ðàçíîðîäíûå
ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ãðóï-
ïàì è ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòû îêàçûâà-
ëè áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå
íåèììóííûå ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÃÍ.
Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû íå ïðåäñòàâèëîñü âîç-
ìîæíûì îöåíèòü âëèÿíèå èñïîëüçîâàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ íà âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ÕÃÍ è
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òàêîé òåðàïèè. Âìåñòå ñ
òåì îñòàåòñÿ íå èçó÷åííûì âîïðîñ î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåæèìàõ
ïðåïàðàòîâ, â îñîáåííîñòè ÍÏÂÑ, Ò è ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ ïîçèöèè èõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Êðîìå òîãî, öåëåñîîáðàçíî â ïåðñïåêòèâå
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ðàçíûõ
ïðåïàðàòîâ îäíîãî õèìè÷åñêîãî êëàññà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ÕÃÍ.
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КЛИНИКО�ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ МЕМБРАН
ЭРИТРОЦИТОВ У БОЛЬНЫХ ПЕРВИЧНЫМ ХРОНИЧЕСКИМ
ПИЕЛОНЕФРИТОМ
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CLINICO�DIAGNOSTIC ASSESSMENT OF THE STATE OF CHRONIC
MEMBRANES IN PATIENTS WITH PRIMARY CHRONIC PYELONEPHRITIS
Кафедры факультетской терапии и биохимии Башкирского государственного медицинского университета, г.Уфа, Башкортостан, Рос�
сия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ ИССЛЕДОВАНИЯ явилось установить значение морфологических и метаболических особенностей эритроцитов у
больных первичным хроническим пиелонефритом в зависимости от степени тяжести заболевания и обосновать методы
коррекции выявленных нарушений. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Под наблюдением находилось 96 больных хроническим пие�
лонефритом в фазе обострения в возрасте от 18 до 52 лет, из них 29 мужчин и 67 женщин. Контрольную группу составили
30 практически здоровых лиц того же возраста и пола. Специальные методы исследований включали: анализ функцио�
нального состояния ферментов катионного трансмембранного транспорта в эритроцитах, определение осмотической и
кислотной резистентности эритроцитов. РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлено, что в активной фазе хронического пиелонефрита
наблюдается угнетение аденозинтрифосфатной активности в мембранах эритроцитов, наиболее выраженное при тяже�
лой и среднетяжелой формах заболевания. Наибольшие изменения коснулись Na�K�АТФазы. Активная фаза хронического
пиелонефрита с выраженными клиническими проявлениями сопровождается снижением осмотической и кислотной ре�
зистентности эритроцитов. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Использованные нами биохимические тесты могут быть предложены для ко�
личественной верификации степени тяжести у больных со среднетяжелой и тяжелой формами болезни, прогнозирования
возможных осложнений. Применение препаратов, оказывающих стабилизирующее действие на мембраны, может умень�
шить тяжесть повреждений, предотвратить осложнения.

Ключевые слова: хронический пиелонефрит, мембрана эритроцита, аденозинтрифосфатазы, осмотическая и кислот�
ная резистентность.

ABSTRACT
THE AIM of the research was to determine the role of morphologic and metabolic features of erythrocytes in patients suffering
from initial chronic pyelonephritis depending on the severity of disease and to substantiate the methods of correction of the
impairments revealed. PATIENTS AND METHODS. Under observation there were 96 patients suffering from chronic pyelonephritis
in the phase of exacerbation. Among them there were 29 men and 97 women aged 18 to 52 years. The control group consisted of
30 healthy subjects of the same age and gender. Special research methods included an analysis of functional condition of
enzymes of the cationic transmembrane transport in erythrocytes and determination of osmotic and acidic erythrocyte resistance.
RESULTS. It was found that in the active phase of chronic pyelonephritis a suppression of adenosine triphosphate activity in
erythrocyte membranes was noted which was more pronounced in severe and middle degree of severity disease. Most considerable
changes could be seen in Na�K�ATphase. The active phase of chronic pyelonephritis with marked clinical manifestations was
accompanied by a decreased erythrocyte osmotic and acidic resistance. The biochemical tests used can be proposed for
quantitative verification of prognosis of the severity and possible complications in patients with the severe and middle degree of
severity disease. CONCLUSION. The use of preparations having a stabilizing effect on membranes can minimize the severity of
the lesions and prevent complications.

Key words: chronic pyelonephritis, erythrocyte membrane, adenosine triphosphates, osmotic and acidic resistance.

ВВЕДЕНИЕ

Ïèåëîíåôðèò çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòî-
òå ïîñëå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, ïåð-
âîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ïî÷åê è âñå åùå
èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó [1]. Øèðîêàÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, òðóäíîñòü
äèàãíîñòèêè, ÷àñòûé èñõîä â õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðåáóþùóþ çàìåñòèòåëüíîé

ïî÷å÷íîé òåðàïèè, çíà÷èòåëüíûå òðóäîïîòåðè â ñâÿ-
çè ñ åãî îáîñòðåíèÿìè è îñëîæíåíèÿìè, ÷àñòàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà –
âñå ýòî îïðåäåëÿåò îãðîìíóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü ïèåëîíåôðèòà è àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Ýðèòðîöèò (ÝÐ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå
èçó÷åííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëåòî÷íûé îáúåêò,
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êîòîðûé, îäíàêî, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðåäìå-
òîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Íàè-
áîëåå âûãîäíûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ÝÐ åãî
ãàçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ òî ïîëîæå-
íèå, ïðè êîòîðîì ìèíèìàëüíû òðåíèÿ è çàòðàòû
ýíåðãèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåäâèæåíèåì êðîâè ïî
ñîñóäàì [1,2]. Â ýòîé ñâÿçè âàæíû ñïåöèôè÷åñ-
êèå ãåìîðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÝÐ, ñïåöèàëüíàÿ
ìåõàíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðà-
íû, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîñòóïëåíèå ÝÐ ñ ñîäåðæà-
ùèìñÿ â íåì îêñèãåìîãëîáèíîì â êàïèëëÿðû, è
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè
ýòèõ ôóíêöèé. Âîçäåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê óïðó-
ãîé îáðàòèìîé äåôîðìàöèè ñðåäû, âåñüìà ðàçíî-
îáðàçíû, íî âñå æå îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:
îáùåå óñèëèå ñäâèãà, ñäâèãàþùåå óñèëèå ïëàç-
ìû, èçìåíåíèå îñìîëÿðíîñòè ñðåäû è ðåàêöèÿ
êëåòîê íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ – äåôîðìàöèîí-
íûé ñòðåññ [3, 4] . Ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåì-
áðàí ÝÐ îáóñëîâëåíû êàê îñîáåííîñòÿìè èõ
ìîëåêóëÿðíîé îðãàíèçàöèè, òàê è ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàì îáðàçóþùèõ åå ìîëåêóë.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ áèîìåìáðàí ÝÐ ïðè
àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè òàêèõ âàæíûõ
áåëêîâ, êàê òðàíñïîðòíûå ÀÒÔàçû, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ êëþ÷åâûìè ôåðìåíòàìè â êëåòî÷íîì îáìå-
íå âåùåñòâ.  Ïðè ìíîãèõ òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ,
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èìååòñÿ ìåì-
áðàííàÿ àëüòåðàöèÿ ÝÐ, âûçâàííàÿ ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè [5–9].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâèòü çíà÷åíèå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ÝÐ ïî ïîêàçàòåëÿì àêòèâíîñòè íàòðèé,êàëèé-àêòè-
âèðóåìîé àäåíîçèíòðèôîñôàòàçû (Na,K-ÀÒÔàçû),
êàëüöèé-àêòèâèðóåìîé àäåíîçèíòðèôîñôàòàçû (Ñà-
ÀÒÔàçû), ìàãíèé-çàâèñèìîé àäåíîçèíòðèôîñôàòà-
çû (Mg-ÀÒÔàçû), à òàêæå îñìîòè÷åñêîé è
êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ÝÐ ó áîëüíûõ ïåðâè÷-
íûì õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì  â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà è îáîñíîâàòü ìå-
òîäû ðàöèîíàëüíîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 96 áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì â ôàçå îáîñòðåíèÿ áåç
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè â âîçðàñòå îò 18 äî 52
ëåò, èç íèõ 29 ìóæ÷èí è 67 æåíùèí. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö òîãî
æå âîçðàñòà è ïîëà.

Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ îáùåêëèíè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå âêëþ÷àëè: îáùèå

àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè, àíàëèçû ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî, ïî Çèìíèöêîìó,
ïîñåâ ìî÷è íà ôëîðó, ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðååâà, óëü-
òðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ïî÷åê, ýêñêðåòîðíóþ
óðîãðàôèþ, èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèþ.

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëè:
àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåðìåíòîâ êà-
òèîííîãî òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà â ýðèòðî-
öèòàõ ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó Í.Ð. Åëàåâûì [10],
îïðåäåëåíèå îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèò-
ðîöèòîâ ïî Í.À. Âàñèëåâñêîé [11], êèñëîòíîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè – ïî ìåòîäó È.È. Ãèòåëüçîí, È.À.
Òåðñêîâà [12].

Çàáîð êðîâè ïðîâîäèëè óòðîì íàòîùàê ïîñëå
12-÷àñîâîãî ïåðåðûâà â ïðèåìå ïèùè. Â ðàáîòå
ïðèìåíÿëè ðåàêòèâû îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè â
äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ – â äåíü ïîñòóïëåíèÿ (äî
íà÷àëà îáùåïðèíÿòîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè), íà
ñåäüìîé äåíü áîëåçíè è ïåðåä âûïèñêîé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëè íà ÝÂÌ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ïðî-
ãðàììå ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå.
Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé
àáñîëþòíûõ âåëè÷èí, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óãíåòåíèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ÝÐ â àêòèâíîé ôàçå õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà. Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè òðàíñ-
ïîðòíûõ ÀÒÔàç áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè òÿæåëîé
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ äîñòè-
ãàëà ìèíèìàëüíûõ âåëè÷èí äåïðåññèè. Íàèáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü Na,K-ÀÒÔàçû. Òàê, ïðè
ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ äî ëå÷åíèÿ àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòà ñíèæàëàñü íà 9,3%, íà ñåäü-
ìîé äåíü áîëåçíè – íà 11,2%, ïåðåä âûïèñêîé èç
ñòàöèîíàðà – íà 6,4% (p<0,05). Ïðè òÿæåëîé ôîð-
ìå ýòî ñíèæåíèå ñîñòàâèëî: äî ëå÷åíèÿ – 12,7%,
íà ñåäüìîé äåíü áîëåçíè – 16,5%, ïåðåä âûïèñêîé
– 13% (p<0,05). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ è
àêòèâíîñòè Ñà-ÀÒÔàçû, ó êîòîðîé ìèíèìóì ýíçè-
ìàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûÿâëÿåòñÿ ïðè òÿæåëîé
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Àêòèâíîñòü Ñà-ÀÒÔàçû ïðè
ëåãêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ñíèçèëàñü íà 1,4%, ïðè
ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå ýòî ñíèæåíèå ñîñòàâèëî: äî
ëå÷åíèÿ – 5,6%, íà ñåäüìîé äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå – 6,3%, ïåðåä âûïèñêîé – 5,1%. Ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè ýòîãî ôåðìåíòà ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 9,10
è 7% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05, òàáë. 1).
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Èäåíòè÷íûå èçìåíåíèÿ êàñàëèñü è àêòèâíîñòè Mg-
ÀÒÔàçû.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà áèî-
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíå-
íèè èõ ïðîíèöàåìîñòè, îöåíèâàåìîé íàìè ïî
ïîêàçàòåëÿì îñìîòè÷åñêîé è êèñëîòíîé ðåçèñòåí-
òíîñòè ýðèòðîöèòîâ. Ïðè îöåíêå îñìîòè÷åñêîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ó ëèö ñ ëåãêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ
îò÷åòëèâîãî ñäâèãà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íå
íàáëþäàëîñü, à âåëè÷èíà ñðåäíåêëåòî÷íîé õðóï-
êîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÑÊÕ ÝÐ) íå îòëè÷àëàñü îò íîð-
ìû (ð>0,05). Ïðè ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìàõ
ïèåëîíåôðèòà ÑÊÕ ÝÐ ïîâûøàëàñü ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàðàñòàþùåì ñíèæåíèè îñìîòè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè (p<0,05, òàáë. 2).

Êîíòóðû êèñëîòíîé ýðèòðîãðàììû ó ëèö ñ ëåã-
êîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ñîâïàäàëè ñ êîíòðîëüíîé.
Ó ëèö ñî ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìîé ïèåëî-
íåôðèòà íàìè áûë âûÿâëåí ñäâèã êèñëîòíîé ýðèò-
ðîãðàììû âëåâî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
êðèòè÷åñêîì ïîíèæåíèè ñòîéêîñòè ìåìáðàíû ê
äåéñòâèþ âîäîðîäíûõ èîíîâ. Óãëóáëåííûå èññëå-

äîâàíèÿ êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ ïî-
êàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé è ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìîé ïèåëîíåôðèòà íàáëþäàëîñü ñìåùåíèå ïèêà
ýðèòðîãðàììû âëåâî, óêîðî÷åíèå øèðèíû îñíîâà-
íèÿ è ñîêðàùåíèå âðåìåíè ïðîäîëæèòåëüíîñòè êèñ-
ëîòíîãî ãåìîëèçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(p<0,05, òàáë. 3).

ОБСУЖДЕНИЕ

Öèòîñêåëåò ìåìáðàíû ÝÐ – ýòî ïðî÷íàÿ ýëàñ-
òè÷íàÿ áåëêîâàÿ ñåòü, ëîêàëèçîâàííàÿ íà âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè ëèïèäíîãî áèñëîÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêîé
ìåìáðàíû. Ðàçëè÷íûå ôîñôîëèïèäû ðàñïðåäåëåíû
íåðàâíîìåðíî âî âíåøíåì è âíóòðåííåì ñëîå ëèïèä-
íîãî ìàòðèêñà. Îò ñòåïåíè èõ íàñûùåííîñòè è ñî-
äåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â ìåìáðàíàõ ÝÐ çàâèñèò
ïëîòíîñòü óïàêîâêè ëèïèäíîãî áèñëîÿ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ íà óïðóãèõ ñâîéñòâàõ
ìåìáðàí. Îñíîâó ñòðóêòóðû áåëêîâîãî öèòîñêåëåòà
ñîñòàâëÿþò êîìïëåêñû ñïåêòðèí òåòðàìåð – àê-
òèí, îò ñòåïåíè àñññîöèàöèè êîòîðîãî ñîáñòâåííî
è çàâèñÿò ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ÝÐ [13,14]. Îñ-
íîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè â êëåòêå – ãëþêîçà. Ýíåð-

ãèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ôîðìû ýðèòðîöèòà, àêòèâíîãî òðàíñïîðòà
êàòèîíîâ ÷åðåç åãî ìåìáðàíó, îáðàçóåòñÿ
â õîäå àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, â ýòîì öèêëå
ðàñõîäóåòñÿ 90% ïîòðåáëÿåìîé ýðèòðîöè-
òàìè ãëþêîçû. Òîðìîæåíèå ãëèêîëèçà,
óìåíüøàþùåå â êëåòêå ÀÒÔ, ïðèâîäèò ê
íàêîïëåíèþ â íåé Na, H

2
O, Ca, ïîâðåæäå-

íèþ ìåìáðàíû, ÷òî ïîíèæàåò ìåõàíè÷åñ-
êóþ è îñìîòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ÝÐ,
óñêîðÿåò ðàçðóøåíèå. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿ-
íèåì öèòîñêåëåòà ÝÐ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç
ïðîöåññ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ áåëêîâ [3,15].
Ñïåêòðèí ñðåäè áåëêîâ öèòîñêåëåòà âûäå-
ëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì ôîñôîðè-

Таблица 1

Динамика показателей активности транспортных аденозинтрифосфатаз у больных
хроническим пиелонефритом (Х+m) нмоль/мин на 1мл эритроцитов

Форма болезни Период Натрий, калий, Кальций, Магний�зависимая
активируемая активируемая АТФаза
АТФаза АТФаза

Контроль Здоровые 15,8+0,1 38,59 +0,2 17,62+ 0,1
Легкая форма До лечения 15,03+ 0,1 38,07+ 0,1 17,47+ 0,1

На седьмой день лечения 15,03 +0,1 38,05+ 0,1 17,42+ 0,1
В конце лечения 15,1+ 0,1 38,2 +0,1 17,53 +0,1

Среднетяжелая форма До лечения 14,5 +0,1* 36,45+ 0,2* 16,51+0,1*
На седьмой день лечения 14,2+ 0,1* 36,16 +0,2* 16,49 +0,1*
В конце лечения 14,8+0,1* 36,63+ 0,1* 16,47 +0,1*

Тяжелая форма До лечения 13,8+ 0,1* 35,13+ 0,1* 15,82 +0,1*
На седьмой день лечения 13,2 +0,2* 34,78+ 0,1* 15,64+0,1*
В конце лечения 13,7+ 0,1* 35,95 +0,1* 15,83 +0,1*

Примечание: * � различия достоверны по сравнению с контрольной группой ( р<0,05).

Таблица 2

Показатели среднеклеточной хрупкости эритроцитов
у больных хроническим пиелонефритом (Х+m)

Форма болезни Период СКХ ЭР(%NaCl)

Контроль Здоровые 0,43+0,3
Легкая форма До лечения 0,44+ 0,1*

На седьмой день лечения 0,44 +0,1*
В конце лечения 0,43 +0,2*

Среднетяжелая форма До лечения 0,45+0,1*
На седьмой день лечения 0,58 +0,1*
В конце лечения 0,45 +0,2*

Тяжелая форма До лечения 0,52 +0,1*
На седьмой день лечения 0,69+ 0,1*
В конце лечения 0,55+ 0,1*

Примечание: * � различия достоверны по сравнению с контрольной
группой (р<0,05).



50

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №1.

ëèðîâàíèÿ è î÷åíü âûñîêîé ñêîðîñòüþ âêëþ÷åíèÿ
ôîñôîðà â áåëêîâóþ ìîëåêóëó [16]. Ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî ýòîò ïðîöåññ êîíòðîëèðóåò ñèñòåìà ö-
ÀÌÔ-íåçàâèñèìûõ ïðîòåèíêèíàç [17]. Îäíàêî
ôîñôîðèëèðîâàíèå îáåñïå÷èâàþò è öÀÌÔ-çàâèñè-
ìûå ïðîòåèíêèíàçû. Ýòó ðåàêöèþ êàòàëèçèðóåò
ñïåêòðèíêèíàçà, àêòèâíîñòü êîòîðîé çàâèñèò îò
ïðèñóòñòâèÿ èîíîâ Mg è â ìåíüøåé ñòåïåíè Ca.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ áåëêîâ ìåì-
áðàíû âåäåò ê èçìåíåíèþ ñâîéñòâ ìåìáðàíû è
ôîðìû êëåòêè. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî ýôôåê-
òèâíî âëèÿòü íà ñâîéñòâà ìåìáðàíû ÝÐ ÷åðåç ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèå áåëêîâ öèòîñêåëåòà. Èçìåíÿÿ
ñîäåðæàíèå â ÝÐ ÀÒÔ êàê äîíîðà ôîñôàòà, ìîæ-
íî ðåãóëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ. Ñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ áèîìåìáðàí ÝÐ ïðè àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè òàêèõ âàæíûõ áåëêîâ, êàê òðàíñïîðò-
íûå ÀÒÔàçû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè ôåð-
ìåíòàìè â êëåòî÷íîì îáìåíå âåùåñòâ. Ñ
íàëè÷èåì Ñà-ÀÒÔàçû ñâÿçàí íå òîëüêî òðàíñïîðò
èîíîâ, íî è ïîääåðæàíèå äâîÿêîâîãíóòîé ôîðìû
ýðèòðîöèòà, ñïîñîáíîñòü ê åå èçìåíåíèþ ïðè äâè-
æåíèè ÝÐ ïî êðîâîòîêó.  Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî â àêòèâíîé ôàçå ïèåëîíåôðèòà ïðè
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò óãíåòåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
ýðèòðîöèòàõ (ÝÐ). Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ êàòèîííîãî òðàíñìåì-
áðàííîãî òðàíñïîðòà: íàòðèé,  êàëèé-àêòèâèðóåìîé
àäåíîçèíòðèôîñôàòàçû (Na, K-ÀÒÔàçû), êàëüöèé-
àêòèâèðóåìîé àäåíîçèíòðèôîñôàòàçû (Ñà-ÀÒÔàçû),
ìàãíèé-çàâèñèìîé àäåíîçèíòðèôîñôàòàçû (Mg-
ÀÒÔàçû). Íàðóøåííàÿ ðàáîòà èññëåäóåìûõ ÀÒ-
Ôàç ìåìáðàí ÝÐ ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïîëîìêàì
åå öèòîñêåëåòà [15], ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà äåôîðìàáåëüíîñòè êëåòîê êðàñíîé êðîâè.
Íàìè âûÿâëåíî òàêæå ñíèæåíèå îñìîòè÷åñêîé è
êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ(-
ÎÐÝ è ÊÐÝ). Âàæíî, ÷òî ÊÐÝ îïðåäåëÿåò â îñ-
íîâíîì ñîñòîÿíèå ôîñôîëèïèäíîãî áèñëîÿ ìåìáðàí
ÝÐ, à ÎÐÝ – öèòîñêåëåòà ýòèõ êëåòîê, ñëåäîâàòåëü-
íî àêòèâíàÿ ôàçà õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåñòðîéêîé êàê ëèïèäíîãî, òàê è
áåëêîâîãî êîìïîíåíòîâ ìåìáðàí.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî áèñ-
ëîÿ è öèòîñêåëåòà ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Àêòèâíîñòü
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿ-
çàíà ñ âûðàæåííîñòüþ àíàëèçèðóåìûõ èçìåíåíèé,
êîòîðûå íåñïåöèôè÷íû, íî èíôîðìàòèâíû äëÿ îöåí-
êè ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüíûõ â àêòèâíîé ôàçå õðîíè-
÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Èñïîëüçîâàííûå íàìè
áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû êîíòðîëÿ äîñòóïíû äëÿ ëþ-
áîé õèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, íå òðåáóþò ãðîìîçä-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ, äîðîãèõ ðåàêòèâîâ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùèõ èññëåäîâàíèé äàëè îñ-
íîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû, îêàçûâàþùèå ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå
äåéñòâèå, ìîãóò óìåíüøèòü òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé,
ñíèçèòü ðèñê îñëîæíåíèé.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Â àêòèâíîé ôàçå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðè-
òà íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå àäåíîçèíòðèôîñôàòíîé
àêòèâíîñòè â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ, íàèáîëåå
âûðàæåííîå ïðè òÿæåëîé è ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü Na-
K-ÀÒÔàçû.

2. Àêòèâíàÿ ôàçà õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà
ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì îñìîòè÷åñêîé è êèñëîò-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ.

3. Èñïîëüçîâàííûå íàìè áèîõèìè÷åñêèå òåñ-
òû ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû äëÿ êîëè÷åñòâåííîé
âåðèôèêàöèè ñòåïåíè òÿæåñòè ó áîëüíûõ ñî ñðåä-
íåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìàìè áîëåçíè, ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

4. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ
ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ìåìáðàíû, ìîæåò
óìåíüøèòü òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé, ïðåäîòâðàòèòü
îñëîæíåíèÿ.
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хроническим пиелонефритом (Х+m, мин)

Форма болезни                           Показатели кислотной резистентности эритроцитов

время начала время окончания пик кислотной продолжитель� среднее время
гемолиза гемолиза эритрограммы ность гемолиза гемолиза
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ИНФЕКЦИИ МОЧЕВОЙ СИСТЕМЫ У ДЕТЕЙ ПРОМЫШЛЕННОГО
ЦЕНТРА ЗАПАДНОЙ СИБИРИ: ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ, ЭТИОЛОГИЯ

A.V.Lukiyanov, M.G.Chesnokova, O.A.Korableva, E.I.Parikina, A.A.Turitsa

INFECTIONS OF THE URINARY SYSTEM IN CHILDREN OF THE INDUSTRIAL
CENTER OF WEST SIBERIA: MORBIDITY, ETIOLOGY
Кафедра пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии; кафедра микробиологии, вирусологии и иммунологии Ом�
ской государственной медицинской академии, Городская детская клиническая больница №3, Городской перинатальный клинический
центр, г. Омск, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить заболеваемость и этиологию инфекций мочевой системы (ИМС) у детей промышленно�
го центра Западной Сибири. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Демографические показатели по общей численности детей до 14 лет,
включительно и рождаемости приведены по данным документов: «Основные показатели медицинского обеспечения насе�
ления и деятельности учреждений здравоохранения» Управления здравоохранения Администрации г. Омска за 1992–
2003 гг. Случаи установленной заболеваемости ИМС анализировали по результатам деятельности нефрологического
отделения городской детской клинической больницы №3 и городского перинатального клинического центра г. Омска.
Бактериологическое исследование мочи и идентификация выделенных микроорганизмов осуществлялась согласно при�
казу №535 Министерства здравоохранения СССР от 1985 года. РЕЗУЛЬТАТЫ. Демографические показатели в г. Омске за
1992–2003 гг. характеризовались существенным уменьшением общей численности детей до 15 лет и одновременно нара�
станием патологии органов мочевой системы, в том числе инфекций мочевой системы. В 2002 и 2003 гг. наблюдалось
значительное повышение рождаемости и, одновременно, резкое увеличение заболеваемости новорожденных инфекция�
ми мочевой системы. За последние 5 лет частота ИМС в структуре патологии новорожденных возросла в 5,5, а в пересчете
на 1000 родившихся – в 6,5 раза. Результаты бактериологического обследования свидетельствуют, что произошло суще�
ственное снижение этиологической роли E.coli и увеличение частоты выделения других микроорганизмов из семейства
Enterobacteriaceae (Proteus, Klebsiella, Enterobacter) и грамположительной микрофлоры. Микоплазменная инфекция вы�
делена более чем у 60% больных всех возрастов. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Наблюдается дальнейший рост заболеваемости ИМС у
детей. В этиологической структуре ИМС проявился феномен вытеснения E.coli другими представителями семейства
Enterobacteriaceae, а также грамположительной микрофлорой. Возрастает роль внутриутробного инфицирования детей
как первопричины ИМС, в том числе и микоплазменной инфекцией.

Ключевые слова: инфекции мочевой системы, дети, заболеваемость, этиология.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study the morbidity and etiology of infections of the urinary system (IUS) in children of the
industrial center of the West Siberia. PATIENTS AND METHODS. The demographic indices on the total number of children under
14 years inclusive and birth rate are presented according to the following document: «Main indices of the medical maintenance
of the population and work of health institutions» of the Health Department of Administration of the city of Omsk for 1992�2003.
The cases of the established morbidity of IUS were analyzed by the results of work of the nephrological department  of the city
children clinical hospital N3 and the city perinatal clinical center of Omsk. The bacteriological investigation of urine and identification
of the isolated microorganisms was fulfilled according to the order N535 of Health Ministry of the USSR of 1985. RESULTS. The
demographic indices in Omsk for 1992�2003 were characterized by a substantially reduced total number of children under 15
years and at the same time an increased pathology of the urinary organs, infections of the urinary system included. In 2002 and
2003 there was a considerably increased birth rate and, at the same time, sharply increased morbidity of the new born children
with infections of the urinary system. For the last 5 years the rate of IUS in the structure of the pathologies in the newborns became
5.5 times higher, and in terms of 1000 newborns � 6.5 times higher. The results of a bacteriological examination show that a
substantially decreased etiological role of E.coli and higher frequency of isolation of other microorganisms from the family of
Enterobacteriaceae (Proteus, Klebsiella, Enterobacter) and Gram�positive microflora took place. The microplasma infection was
found in more than 60% of patients of all age groups. CONCLUSION. The increased growth of diseases of the IUS in children is
observed. In the etiological structure of IUS there appeared a phenomenon of supplanting of E.coli by other representatives of the
family of Enterobacteriaceae and Gram�positive microflora. The role of an intrauterine infection of children is growing as the
primary cause of IUS, the mycoplasma infection included.
Key words: infections of the urinary system, children, morbidity, etiology.

ВВЕДЕНИЕ

Èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÈÌÑ) îòíîñÿòñÿ ê
îäíîé èç âàæíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ
ïðèîáðåëà ñòàòóñ ñîöèàëüíîé. Íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íî-

âîðîæäåííîñòè, ÈÌÑ ïðè÷èñëÿþò ê íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì äåòñêîãî âîçðàñòà [1-3].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ áàêòåðèóðèÿ îáíàðóæè-
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âàåòñÿ â 1,0–1,4% ñëó÷àåâ [4-6]. Â ãðóäíîì âîçðà-
ñòå áàêòåðèóðèÿ óñòàíîâëåíà ó 2,5% ìàëü÷èêîâ è
0,9% äåâî÷åê [7]. Â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì âîç-
ðàñòå èçìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòîòà áàêòåðèóðèè,
íî è åå ñîîòíîøåíèå ïî ïîëó: óâåëè÷èâàåòñÿ äî
1,9% ó äåâî÷åê è ñíèæàåòñÿ äî 0,04–0,02% ó ìàëü-
÷èêîâ [8-11]. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ñèìïòîìàòè-
÷åñêèõ ÈÌÑ ê 7 ãîäàì äîñòèãàåò 7,8% ó äåâî÷åê
è 1,6% ó ìàëü÷èêîâ [12]. Â èññëåäîâàíèÿõ J. Winberg
è ñîàâò. ïîêàçàíî, ÷òî ðèñê ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ÈÌÑ ê 11 ãîäàì äîñòèãàåò 3,0% ó äåâî÷åê è 1,1%
ó ìàëü÷èêîâ [13]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ðîññèè, ïîäòâåðæäàþò çíà-
÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÌÑ, âêëþ÷àÿ
ïèåëîíåôðèò, è ñîñòàâëÿþò 18 íà 1000 äåòñêîé ïî-
ïóëÿöèè, ò.å. 1,8% [14]. Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè äàííîé ïàòîëîãèè íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ
Ðîññèè óêàçûâàåò íà òåíäåíöèþ åå ðîñòà. Òàê, Â.Ë.
Çåëåíöîâà óñòàíîâèëà, ÷òî ïî ã. Åêàòåðèíáóðãó ïåð-
âè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü çà 10 ëåò âîçðîñëà ñ 11,8
äî 15,8 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè – ñ 18,4 äî 22,9. Åæåãîäíûé ïðèðîñò
çàáîëåâàåìîñòè â ñðåäíåì ñîñòàâèë 3,3% [15]. Â
òî æå âðåìÿ Å.Å. Èâàíîâà è ñîàâò. óêàçûâàþò íà
îòñóòñòâèå ðîñòà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîé
ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, à òàêæå ñî-
õðàíåíèå ïîñòîÿíñòâà åå ñòðóêòóðû ó äåòåé ã. Òþ-
ìåíè â òå÷åíèå 1998–2000 ãîäîâ [16]. À.À. Âÿëêîâà
è ñîàâò. óñòàíîâèëè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â ÷àñ-
òîòå ïèåëîíåôðèòà ó äåòåé ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ ã.
Îðåíáóðãà: 69 è 16 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [17].
Âëèÿíèå çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íà
÷àñòîòó ïèåëîíåôðèòà â ã. Êàçàíè ïðèâîäèò Ð.Ã.
Àëüáåêîâà è ñîàâò. [18]. Â ã. Èæåâñêå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ïàòîëîãèè ìî÷åâîé ñèñòåìû ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà 15–17 ëåò ñîñòàâèëà:
ëåéêîöèòóðèÿ – 16,1% ñëó÷àåâ, ýðèòðîöèòóðèÿ –
12,1%, áàêòåðèóðèÿ – 2,4%. Îäíîâðåìåííî ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ âûÿâëåíû ó 27,5%
ïîäðîñòêîâ ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
[19]. Â ã. Âëàäèêàâêàçå çà 1993–1997 ãã. ïèåëî-
íåôðèò ó äåòåé ñîñòàâèë â ñðåäíåì 59,1% â
ñòðóêòóðå íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [19, 20].

Èçó÷åíèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëî-
ãèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû íåðàçðûâíî ñâÿçàíî
ñ îïðåäåëåíèåì èõ ýòèîëîãèè. Â íà÷àëå XX âåêà â
ýòèîëîãèè èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé àá-
ñîëþòíî äîìèíèðîâàëà êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà (Â. Áèðê,
1930). Ñâåäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ÈÌÑ, îáóñëîâëåííûõ ôàêóëü-
òàòèâíûìè àíàýðîáíûìè ãðàìîòðèöàòåëüíûìè ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae íå
òîëüêî ïðåäñòàâèòåëÿì ðîäà Escherichia, íî è
Proteus, Klebsiella, Enterobacter [20-24].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè è ýòèîëîãèè èíôåêöèé ìî-
÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé ïðîìûøëåííîãî öåíòðà
Çàïàäíîé Ñèáèðè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè äåòåé äî 14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî è ðîæäàåìî-
ñòè ïðèâåäåíû ïî äàííûì åæåãîäíûõ èòîãîâûõ
äîêóìåíòîâ «Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ» Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Àäìèíèñòðàöèè ã. Îìñêà çà 1992–2003 ãã.
Ñëó÷àè óñòàíîâëåííîé çàáîëåâàåìîñòè ÈÌÑ àíà-
ëèçèðîâàëè ïî ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè íåôðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3 ã. Îìñêà, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé ñ
ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû. Àíàëîãè÷-
íîå ìîíîïîëüíîå ïîëîæåíèå ïî îáñëóæèâàíèþ íî-
âîðîæäåííûõ çàíèìàåò ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé
êëèíè÷åñêèé öåíòð ã. Îìñêà.

Âûäåëÿëèñü ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ãðóïïû
áîëüíûõ: ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì, õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì, öèñòèòàìè, èíôåêöèåé ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé. Äèàãíîç «èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé» âûñòàâëÿëñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîì-
ïëåêñíîå íåôðî-óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé
íå ïîçâîëÿëî óñòàíîâèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ ìî÷å-
âîé ñèñòåìû. Ó íîâîðîæäåííûõ ïîäîáíîå äåëåíèå
íå ïðîâîäèëîñü ïî ïðè÷èíå íåâîçìîæíîñòè, êàê òåõ-
íè÷åñêîé, òàê è âðåìåííîé, ïðîâåñòè ïîëíîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àÿ èíâàçèâíûå ìåòîäû, áåç êîòîðîãî
äèàãíîç íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îêîí÷àòåëüíûì.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è è èäåí-
òèôèêàöèÿ âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹535 ÌÇ ÑÑÑÐ îò
1985 ãîäà. Ïðîèçâîäèëñÿ çàáîð ìî÷è äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíè áàêòåðèóðèè ìåòîäîì ñåêòîðíûõ
ïîñåâîâ íà ñðåäó Ýíäî. Ïîñëå âåðèôèêàöèè âîçáó-
äèòåëÿ ïðîâîäèëè áèîõèìè÷åñêóþ äèôôåðåíöèà-
öèþ íà ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñðåäå Êëèãëåðà,
öèòðàòíîé ñðåäå Ñèìîíñà, êðîâÿíîì àãàðå. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì èññëåäîâàëè äèñêî-äèô-
ôóçíûì ñïîñîáîì [25, 26].Èäåíòèôèêàöèÿ
ñòðåïòîêîêêîâ ïðîâîäèëàñü ïî êóëüòóðàëüíî-áèîõè-
ìè÷åñêèì ïðèçíàêàì: ïîñåâ ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëñÿ
íà ñðåäó, ñîäåðæàùóþ 5% äåôèáðèíèçèðîâàííîé
êðîâè áàðàíà ñ àçèäîì íàòðèÿ â êîíöåíòðàöèè
1:10000. Ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ ó÷èòûâàëèñü êóëüòóðàëü-
íûå è ãåìîëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà (α- è β-ãåìîëèç).
Ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü âûäåëåííûõ êóëüòóð
ñòðåïòîêîêêîâ äèôôåðåíöèðîâàëàñü ïî ñëåäóþùèì
ïðèçíàêàì: ðåçèñòåíòíîñòü ê íàãðåâàíèþ ïîñåâîâ
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ïðè 60 °Ñ, ðîñò â 10% è 40% æåë÷íîì áóëüîíå, ðîñò
â ñîëåâîì è ùåëî÷íîì áóëüîíå ïðè ðÍ=9,6, ïðè òåì-
ïåðàòóðå +10 °Ñ è +45 °Ñ, à òàêæå ðåäóêöèè ìåòè-
ëåíîâîé ñèíåé â ìîëîêå. Âèäîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
êóëüòóð îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñïîñîáíîñòè ôåðìåí-
òèðîâàòü óãëåâîäû: ñîðáèò, ãëèöèí, ìàííèò, ðàôôè-
íîçó, èíóëèí, àðàáèíîçó, ãëèöåðèí, ñàõàðîçó. Ó âñåõ
âûäåëåííûõ øòàììîâ èññëåäîâàëàñü ñïîñîáíîñòü
ê ïðîäóêöèè ôèáðèíîëèçèíà êàê ôàêòîðà ïàòîãåí-
íîñòè. Ïðèìåíÿëñÿ ÷àøå÷íûé ñïîñîá îáíàðóæå-
íèÿ ôèáðèíîëèçèíà.

Âûäåëåíèå ñòàôèëîêîêêîâ ïðîâîäèëîñü íà æåë-
òî÷íî-ñîëåâîì àãàðå. ×èñòûå êóëüòóðû èäåíòèôè-
öèðîâàëèñü ïî ïðèçíàêàì ïëàçìîêîàãóëÿöèè,
ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè ïðîäóöèðîâàòü
α-ãåìîëèçèí íà ñðåäàõ ñ äåôèáðèíèðîâàííîé êðî-
âüþ êðîëèêîâ, ôåðìåíòàöèè ìàííèòà â àíàýðîáíûõ
óñëîâèÿõ è ëåöèòèíàçíîé àêòèâíîñòè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Àíàëèç ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé â ã. Îìñêå çà 12-ëåòíèé ïåðèîä (1992–2003
ãã.) ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóêëîííîì óâåëè÷åíèè îò-
íîñèòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ èíôåêöèÿìè ìî÷å-
âîé ñèñòåìû îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîëå÷åííûõ
(ðèñ. 1).

Ñðàâíåíèå óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè íà 1000 äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ çà 1992–2003 ãã. òàêæå ïîäòâåðæ-
äàåò òåíäåíöèþ ðîñòà áîëüíûõ ñ èíôåêöèÿìè
ìî÷åâîé ñèñòåìû (ðèñ. 2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ èíôåêöèè ìî÷å-
âîé ñèñòåìû âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàëàñü ÷àùå âñå-
ãî íà 1-ì ãîäó æèçíè – 36,6%. Íà äîëþ äåòåé îò 1
äî 3 ëåò ïðèõîäèëîñü 14,6%, ò.å. ñíèæåíèå â 2,5 ðàçà,
è 10,7% ñëó÷àåâ íà ãðóïïó îò 3 äî 7 ëåò. Â øêîëü-
íîì âîçðàñòå ÷àñòîòà ÈÌÑ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè-
÷àëàñü ó äåòåé îò 7 äî 12 è îò12 äî 15 ëåò (ðèñ. 3).

Ó äåâî÷åê ìû âèäèì èíóþ çàêîíîìåðíîñòü: íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè – íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ (12,8%). Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà èíôåêöèé ìî÷å-
âîé ñèñòåìû íåóêëîííî âîçðàñòàåò, äîñòèãàÿ
ìàêñèìóìà (34,1%) â ãðóïïå îò 7 äî 12 ëåò (ðèñ. 4).

Íîâîðîæäåííûå äåòè áûëè âûäåëåíû â ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó. Ðåçóëüòàòû îöåí-
êè çàáîëåâàåìîñòè ÈÌÑ â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 5.

Ðàñøèôðîâêà ýòèîëîãèè èíôåêöèé ìî÷åâîé ñè-
ñòåìû ïîêàçàëà ïðåîáëàäàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñåìåéñòâà ýíòåðîáàêòåðèé (62,5%), íà âòîðîì ìå-
ñòå ïî ÷àñòîòå áûëà ñòàôèëîêîêêîâàÿ (31,0%) è
çíà÷èòåëüíî ðåæå ñòðåïòîêîêêîâàÿ (6,5%) èíôåê-
öèè. Óñòàíîâëåí ôàêò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî ñîâïà-
äåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû èíôåêöèé
ìî÷åâîé ñèñòåìû ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê (ðèñ. 6).

Рис. 1. Общее количество детей в г. Омске (абсолютные
данные), госпитализированных в 1992–2003 гг., в том числе
с инфекциями мочевой системы.

Рис. 2. Уровень госпитализации на 1000 детского населе�
ния с патологией органов мочевой системы, в том числе
инфекциями мочевой системы.

Рис. 3. Распределение госпитализированной заболеваемо�
сти инфекциями мочевой системы по возрастным группам
у мальчиков (n = 466).

Рис. 4. Распределение госпитализированной заболеваемо�
сти инфекциями мочевой системы по возрастным группам
у девочек (n = 2841).



55

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №1.

Ñåìåéñòâî Enterobacteriaceae ïðåäñòàâëåííî
ðîäîì Escherichia, Klebsiella, Proteus, Enterobacter,

Citrobacter. Â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè, áåçóñëîâíî,
äîìèíèðóåò E.coli, íà êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ 78,1%
(48,8% îò âñåõ âûäåëåííûõ øòàììîâ), äàëåå ñëå-
äóþò K. pneumoniae – 11,7%, K. oxytoce – 4,9%, P.

mirabilis – 3,0%. Íà ïðî÷èõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåé-
ñòâà Enterobacteriaceae ïðèõîäèòñÿ 2,3% óðîøòàì-
ìîâ: E. claceae, E. aerogenes, E. faecalis, E.

agglomeralis.

Ñðåäè ñòàôèëîêîêêîâ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àëèñü S. epidermidis è S. saphrophyticus â ñðàâ-
íåíèè ñî S.aureus. Â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
ñòàôèëîêîêêîâàÿ ýòèîëîãèÿ íàèáîëåå ïðåäñòàâëå-
íà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì – 63

(37,7%). Âòîðîé ïî êîëè÷åñòâó äåòåé áûëà ãðóïïà
ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì – 40 ÷åëîâåê
(24,0%),×èñëî äåòåé ñ èíôåêöèÿìè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è öèñòèòîì áûëî ïðàêòè÷åñêè ðàâíûì:
30 (18,0%) è 34 (20,4%) èç 169 ÷åëîâåê.

Ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
âèäîâîé ñîñòàâ ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè. Ïðè
àíàëèçå 113 øòàììîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî Str. durans

è Str. faecalis âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå â ñðàâ-
íåíèè ñî âñåìè äðóãèìè âèäàìè. Ïðè èññëåäîâà-
íèè ýòèõ øòàììîâ íà íàëè÷èå ôèáðèíîëèçèíà
(ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè) ïîëîæèòåëüíûìè îêàçà-
ëèñü ðåçóëüòàòû ó 31 (27,4%), â òîì ÷èñëå èç ñòðåï-
òîêîêêîâ ãðóïïû À – 6 (19,4%), D – 25 (80,6%).
Ðàñïðåäåëåíèå ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè ó äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè èíôåêöèé
ìî÷åâîé ñèñòåìû áûëî ñëåäóþùèì – íàèáîëåå
çíà÷èìûì óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå ñòðåïòîêîê-
êîâ ãðóïïû D, â òîì ÷èñëå ó äåòåé ñ èíôåêöèÿìè
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 6,2%, îñòðûì ïèåëîíåôðè-
òîì – 23,4%, õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì – 16,8,
öèñòèòîì – 13,3%.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÈÌÑ ó íîâîðîæäåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 7.

Ñòåïåíü áàêòåðèóðèè ó áîëüíûõ ñ èíôåêöèÿìè
ìî÷åâîé ñèñòåìû íåðåäêî ñëóæèò îñíîâíûì àðãó-
ìåíòîì ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Â
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåîáëàäàëè çíà÷åíèÿ 103–
104 ÊÎÅ/ìë. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà ëèøü E.coli,
òèòðû êîòîðîé 105–106 ÊÎÅ/ìë âñòðå÷àëèñü áîëåå
÷åì â 25% îò âñåõ ó÷òåííûõ ñëó÷àåâ. Â òî æå âðå-
ìÿ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Staphylococcus áûëî
õàðàêòåðíûì ñîäåðæàíèå 103 ÊÎÅ/ìë (76,6%) è
îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü òèòðû 104 è 105 ÊÎÅ/
ìë (14,2% è 14,6% ñîîòâåòñòâåííî).

Åñëè îáñëåäîâàíèå ìî÷è íà áàêòåðèóðèþ èìå-
åò äàâíîñòü íå ìåíåå 100 ëåò, òî èçó÷åíèå ðîëè
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñ-
êîãî ôàêòîðà èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé
ïîëó÷èëî ñâîå ðàçâèòèå ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû.
Ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëåíà ó 61,9% îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ó 9,7% äåòåé èìåëî ìåñòî
ñî÷åòàíèå óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè ñ M.hominis

è/èëè M.genitalium. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ó âñåõ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ áûëè ïîëîæèòåëüíûìè: ó 63,6% âûäåëåíà
M.hominis è ó 36,4% – U.urealyticum. Ó äåòåé îò 1
äî 3 ëåò ñîîòâåòñòâåííî 32,0% è 12,0% – âñåãî
44,0% ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñòàðøå 3 ëåò ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ìè-
êîïëàçìåííîé èíôåêöèè ñîñòàâèëà 50,0%. Ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî M.genitalium íå
îáíàðóæåíà ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè, à ó
áîëüíûõ ñòàðøå 3-õ ëåò âûÿâëåíà â 10,7% ñëó÷à-

Рис. 5. Количество новорожденных детей с инфекциями
мочевой системы в г. Омске в 1999–2003 гг.: А – в пересчете
на общее число госпитализированных новорожденных; В –
в пересчете на 1000 родившихся.

Рис. 7. Этиологическая структура инфекций мочевой сис�
темы у новорожденных детей г. Омска (%).

Рис. 6. Этиологическая структура бактериурии (%) у маль�
чиков и девочек с инфекциями мочевой системы.
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åâ, ÷òî ïðèìåðíî â 2 ðàçà ìåíüøå M.hominis è
U.urealyticum (22,9%).

ОБСУЖДЕНИЕ

Â äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ã. Îìñêà ïðî-
ÿâèëèñü äâå îñíîâíûå òåíäåíöèè. Âî-ïåðâûõ, ïî-
ñòåïåííîå, íî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
ñðåäíåãîäîâîé ÷èñëåííîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî
14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Âî-âòîðûõ, çíà÷èòåëüíûé
ðîñò ðîæäàåìîñòè â 2002–2003 ãã. ïîñëå äëèòåëü-
íîãî ïåðèîäà åå ñíèæåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè íà íèç-
êîì óðîâíå. Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé îðãàíîâ
ìî÷åâîé ñèñòåìû êàê â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ, òàê
è èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé. Îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò
óëó÷øåíèåì äèàãíîñòèêè ìû íå ìîæåì, ò.ê. äèàã-
íîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÈÌÑ è äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè, âêëþ÷àÿ óðîäèíàìè÷åñêèå è ýíäîñ-
êîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íå ïðåòåðïåëè ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé ñ 1990 ã. Îäíàêî ñëåäóåò
óòî÷íèòü, ÷òî âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïå-
ðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) ïîçâîëèëî øèðå èñïîëüçîâàòü
äèàãíîç «èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Òðåâîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â ãðóïïå íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò êîëè÷å-
ñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ÈÌÑ âîçðîñëî â 5,5,
à â ïåðåñ÷åòå íà 1000 ðîäèâøèõñÿ – â 6,5 ðàç.

Ïðè÷åì ñîîòíîøåíèå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñî-
ñòàâèëî 1:1,6 (36,5% è 63,5% ñîîòâåòñòâåííî).
Îáúÿñíèòü ýòîò ôàêò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò
ãëàâíûì îáðàçîì çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì âíóòðèóò-
ðîáíûõ èíôåêöèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ÈÌÑ ïî ïîëó â äðóãèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî îáùåå ñîîòíîøå-
íèå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîñòàâëÿåò 6:1, ñ
èíôåêöèÿìè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñîîòíîøåíèå
ðàâíî 4:1; ñ öèñòèòîì 9:1, îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì
4:1, õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì 15:1. Åùå â íà÷à-
ëå XX âåêà W. Birk íàçûâàë ñîîòíîøåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ êàê 10:1 [27].

Ê ñîæàëåíèþ, äîñòîâåðíîãî îáúÿñíåíèÿ ýòî-
ãî óòâåðæäåíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùå-
ñòâóåò. Íàáëþäàåìûé ïèê çàáîëåâàåìîñòè ó
äåâî÷åê â ãðóïïå 7–12 ëåò, íà êîòîðûé ïðèõîäèò-
ñÿ 34,0% âñåõ ñëó÷àåâ, ò.å. ïðåïóáåðòàòíûé âîç-
ðàñò, áåçóñëîâíî, òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ àáñîëþòíîå ïðåîáëàäàíèå ìàëü-
÷èêîâ â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ è íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîìèíèðóþ-
ùåé ðîëè îðãàíè÷åñêîé îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïó-
òåé è âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè.
Ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ, êîòîðîìó
îòâîäèòñÿ îñîáàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ÈÌÑ, äèàãíî-

ñòèðîâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 12-ëåòíåãî ïå-
ðèîäà ñ óäèâèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì – 12% îò îá-
ùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé â îäíîé è òîé æå ëàáîðàòîðèè, ÷àñòîòà
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êîëåáàëàñü â øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ: 21,0% â 1997 ã., 77,3% 1999 ã. è
47,4% â 2001 ã. Ýòî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîå âëè-
ÿíèå ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ íà ÷àñòîòó áàêòå-
ðèóðèè ó äåòåé. Âèäîâàÿ ðàñøèôðîâêà
óðîøòàììîâ ïîäòâåðæäàåò ñîõðàíÿþùååñÿ ïðå-
îáëàäàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ñåìåéñòâà ýíòåðî-
áàêòåðèé – 62,5%. Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
áåçóñëîâíîå ñíèæåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè E.coli. Äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííàÿ äîëÿ ïðè-
õîäèòñÿ íà ïðåäñòàâèòåëåé ñòàôèëîêîêêîâîé
èíôåêöèè (31,0%). Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî
óðîøòàììîâ îòíîñèòñÿ ê ñòðåïòîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè (6,5%). Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÈÌÑ
ó äåòåé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè íå èìååò ïðèí-
öèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ýòî ïðåæäå âñåãî
îòíîñèòñÿ ê ÷àñòîòå ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðî-
ôëîðû è ðîëè E.coli. Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå âèäî-
âîå ñîâïàäåíèå óðîøòàììîâ, âûäåëåííûõ ó
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìî-
æåò èìåòü îäíî îáúÿñíåíèå – èäåíòè÷íîñòü áèî-
òîïîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èç êîòîðûõ ýíäîãåííàÿ
ìèêðîôëîðà ãåìàòîãåííûì ïóòåì èíôèöèðóåò
îðãàíû ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Áåññïîðíî äèàãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü áàêòåðè-
óðèè (106 ì.ò./ìë) óñòàíîâëåí äëÿ 10,9% óðîøòàì-
ìîâ E.coli è 1,8% – ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè.
Ìåíüøèå, íî äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå óðîâíè êîí-
öåíòðàöèè (105 ì.ò./ìë) âñòðå÷àëèñü ïðàêòè÷åñêè
ó âñåõ âèäîâ áàêòåðèé, íî äîìèíèðîâàëè òèòðû 103–
104 ì.ò./ìë.

Íåìàëûé ïðàêòè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå èçó÷åíèÿ àíòèáèîòèêî-
ðåçèñòåíòíîñòè âûäåëåííûõ øòàììîâ. Øèðîêîå,
÷àñòî áåñêîíòðîëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ äîëè ðåçèñòåíòíûõ øòàì-
ìîâ. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ
ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíî-
ñòè êàê ôàêòîðà ïàòîãåííîñòè áàçèðóþòñÿ íå òîëü-
êî íà ïðåäñòàâëåíèÿõ íàñëåäîâàíèÿ äàííîãî
ïðèçíàêà, íî è äîêàçàíû ãåíåòè÷åñêèå ðåêîìáèíà-
öèè, ðîëü êîòîðûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííà äëÿ èç-
ìåíåíèÿ áîëåçíåòâîðíîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ
ýíòåðîáàêòåðèé, ââèäó «ñêà÷êîîáðàçíîãî» õàðàê-
òåðà è êàðäèíàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùèõ ïðåâðàùåíèé
ìèêðîîðãàíèçìà. Â îñíîâå ïàòîãåííîñòè óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé Enterobacteriaceae

ëåæèò ñòðóêòóðíàÿ ìîäèôèêàöèÿ áàêòåðèàëüíîé
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ÄÍÊ, ñâÿçàííàÿ ñ ìèãðàöèåé ãåíåòè÷åñêèõ äåòåð-
ìèíàíò «îñòðîâîâ» ïàòîãåííîñòè ìåæäó áàêòåðè-
ÿìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ [28-31].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðîáëåìà èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû ó äåòåé
ïåðåñòàëà áûòü «æåíñêîé» è â ðàâíîé ñòåïåíè àê-
òóàëüíà äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà. Íåñìîòðÿ íà ìîù-
íîå ðàçâèòèå èíäóñòðèè ïðîèçâîäñòâà àíòèáèîòèêîâ
è èõ ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîå èñïîëüçîâàíèå ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè, íàáëþäàåòñÿ äàëüíåéøèé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÈÌÑ
ïðîÿâèëñÿ ôåíîìåí âûòåñíåíèÿ E.coli äðóãèìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae, à òàê-
æå ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðîôëîðîé. Âîçðàñòåò
ðîëü âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé êàê ïåð-
âîïðè÷èíû ÈÌÑ, â òîì ÷èñëå è ìèêîïëàçìåííîé
èíôåêöèåé.
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ВВЕДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåô-
ðèò (ÕÃÍ) ðàññìàòðèâàþò êàê ãðóïïó ìîðôîëîãè-
÷åñêè ðàçíîðîäíûõ èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êëó-
áî÷êîâ, à òàêæå ñ âîâëå÷åíèåì êàíàëüöåâ è ìåæó-
òî÷íîé òêàíè [1]. Êàæäûé ìîðôîëîãè÷åñêèé âàðèàíò
èìååò îïðåäåëåííóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà îäíèì èëè ñî÷åòàíèåì
íåñêîëüêèõ ñèíäðîìîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÃÍ îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè
èììóíîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Âàæíåéøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ãëîìåðó-
ëÿðíîãî ïîâðåæäåíèÿ èãðàþò öèòîêèíû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëå-
íèå îñîáåííîñòåé èììóíîïàòîãåíåçà ðàçëè÷íûõ
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ  ИССЛЕДОВАНИЯ. Выявление особенностей иммунопатогенеза различных клинико�морфологических вариантов
хронического гломерулонефрита (ХГН) и оценка показателей цитокинов в сыворотке крови в зависимости от уровня
протеинурии и концентрации креатинина крови. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 65 пациентов с различными клини�
ко�морфологическими вариантами ХГН.  Исследовали показатели цитокинового профиля, а также зависимость этих
показателей от уровня протеинурии и креатинина  крови. РЕЗУЛЬТАТЫ. Исследования выявили наличие цитокиноого
дисбаланса у больных ХГН. Наиболее значительный дисбаланс цитокинов выявлен у больных с  мембранопролифератив�
ным гломерулонефритом. Кроме этого у пациентов ХГН с креатининемией отмечен более высокий уровень в сыворотке
крови фактора некроза опухоли. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные данные свидетельствуют о наличии  особенностей иммунопа�
тогенеза различных вариантов ХГН и дают основания для поиска новых путей лечения  этого заболевания.

Ключевые слова: хронический гломерулонефрит (ХГН), патогенез, цитокины.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to reveal the features of immunopathogenesis of different clinico�morphological variants of
chronic glomerulonephritis (CGN) and to assess the indices of cytokines in blood serum depending on the level of proteinuria and
the concentration of blood creatinine. PATIENTS AND METHODS. The indices of the cytokine profile were investigated in 65
patients with different clinico�morphological  variants of CGN and the dependence of these indices on the level of proteinuria and
blood creatinine. RESULTS. The investigations have revealed a cytokine disbalance in CGN patients. The cytokine disbalance was
most considerable in patients with membrane proliferative glomerulonephritis. In addition, the CGN patients with creatininemia
had a higher level of the tumor necrosis factor in blood serum. CONCLUSION. The data obtained show that there are specific
features of immunopathogenesis of different variants of CGN and make a basis for searching new ways for treatment of this
disease.

Key words: chronic glomerulonephritis (CGN), pathogenesis, cytokines.

êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÕÃÍ, à òàê-
æå  îöåíêà ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè è êîí-
öåíòðàöèè êðåàòèíèíà êðîâè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 65 ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòà-
ìè ÕÃÍ. Ñðåäè áîëüíûõ áûëî 62,3% ìóæ÷èí è
37,7% æåíùèí â âîçðàñòå îò 16 äî 55 ëåò. Àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ íàáëþäàëàñü ó 64,6% áîëüíûõ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòåèíóðèè (ïî ñðîêàì âûÿâ-
ëåíèÿ èçìåíåíèé â îáùåì àíàëèçå ìî÷è) äî âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñîñòàâèëà îò 6 äî 32 ìåñÿöåâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè
ìîðôîëîãè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
ÕÃÍ èñïîëüçîâàëàñü ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ. Ãèñ-
òîëîãè÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé 3-4 ìê îêðàøèâàëè
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, êîíãî êðàñíûì, èìï-
ðåãíèðîâàëè ñåðåáðîì ïî Äæîíñîíó, ñòàâèëè Pas-
ðåàêöèþ. Â ãðóïïå ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíîãî
ãëîìåðóëîíåôðèòà óòî÷íÿëñÿ èììóíîìîðôîëîãè-
÷åñêèé âàðèàíò ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîãî èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà
ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë IgA, IgM, IgG, êîìïëåìåíòà C3,
Ñ1q (ôèðìû Dako Cytomation) è âèçóàëèçàöèîííîé
ñèñòåìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðîêñèäàçíî-àíòèïåðîê-
ñèäàçíîé (ÏÀÏ) ìåòîäèêè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â
Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòî-
ðèè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ê.ì.í. È.Å. Âàëàìèíîé.

Â ðåçóëüòàòå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
íåôðîáèîïòàòîâ ó 11 (16,9%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñ-
òèðîâàíà ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ (ÌÍ), ó 19
(29,3%) – ìåìáðàíîïðîëèôåðàòèâíûé (ÌáÏ) è ó
35 (53,8%) – ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé (ÌåçÏ)
âàðèàíòû ÕÃÍ. Â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî âàðèàíòà ÕÃÍ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3
èññëåäóåìûå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
áîëüíûå ñ ÌåçÏ-âàðèàíòîì ÕÃÍ, âòîðóþ ãðóïïó
– ïàöèåíòû ñ ÌÍ è òðåòüþ ãðóïïó – ïàöèåíòû ñ
ÌáÏ-âàðèàíòîì ÕÃÍ. Áîëåå äåòàëüíî áûëè îá-
ñëåäîâàíû ïàöèåíòû ñ ÌåçÏ-âàðèàíòîì ÕÃÍ. Â
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ îöåíèâàëè ðàçëè÷èÿ ïîêàçà-
òåëåé öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè è êîíöåíòðàöèè
êðåàòèíèíà êðîâè. Â ðàìêàõ ÌåçÏ-âàðèàíòà ÕÃÍ
ñ ïîìîùüþ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ íåôðîáèîïòàòîâ áûëî âûÿâëåíî 3 (8,5%) áîëü-
íûõ ñ IgA, 13 (37,1%) – c IgG è 19 (54,2%) – ñ IgÌ
– íåôðîïàòèÿìè. Ïðè äàííûõ èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèõ âàðèàíòàõ ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíîãî ãëî-
ìåðóëîíåôðèòà áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ðàçëè÷èé
óðîâíÿ öèòîêèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè.

 Áîëüíûì  ÕÃÍ, à òàêæå 10 çäîðîâûì äîíîðàì
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) óñòàíàâëèâàëè ñîäåðæàíèå
ñëåäóþùèõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè: èíòåðëåé-
êèíà-1 áåòà (ÈË-1β), àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ê ÈË-
1β (ÈË-1β ðà), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè àëüôà
(ÔÍÎ-α), èíòåðëåéêèíà-8 (ÈË-8). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ öèòîêèíîâ èñïîëüçîâàëè èììóíîôåðìåíòíûå
òåñò-ñèñòåìû ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïðîâî-
äèëîñü â èììóíîëîãè÷åñêîì îòäåëå Öåíòðàëüíîé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè Óðàëüñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, çàâåäóþ-
ùàÿ îòäåëîì ê.ì.í. Ñ.Â. Êàçàíöåâà.

Áîëüíûì ÕÃÍ  îïðåäåëÿëè ñóòî÷íóþ ïðîòåè-
íóðèþ è êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå ìåòîäèêè. Êîëè÷å-
ñòâî áåëêà â ìî÷å èçìåðÿëè ïî ïîìóòíåíèþ, îáðà-
çóþùåìóñÿ ïðè äîáàâëåíèè ñóëüôîñàëèöèëîâîé
êèñëîòû. Ðåçóëüòàò ðåàêöèè îöåíèâàëè íà ôîòîýëåê-
òðîêîëîðèìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 590–650 íì [2].
Êðåàòèíèí îïðåäåëÿëè óíèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì
ïî öâåòíîé ðåàêöèè ßôôå [3]. Ñêîðîñòü êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ðàñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
Êîêêðîôòà è Ãàëòà [4].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà «Statistica
6.0». Äëÿ îöåíêè íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðèìåíÿëàñü âèçóàëüíàÿ
îöåíêà ÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé
îöåíêîé íîðìàëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ
Øàïèðî–Óèëêà. Ïîêàçàòåëè, ïîä÷èíÿþùèåñÿ íîð-
ìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ,  ïðåäñòàâëÿëè â âèäå Õ
(ñðåäíåå çíà÷åíèå) è ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíå-
ãî (m). Ïîêàçàòåëè, ðàñïðåäåëåíèå êîòîðûõ îòëè-
÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, îïèñûâàëè ïðè ïîìîùè
ìåäèàíû è èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (25-é è 75-é
ïðîöåíòèëè).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íåñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï
ïðèìåíÿëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðàññ÷è-
òûâàëàñü ïî êðèòåðèþ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé
Òüþêè–Êðàìåðà ïðè íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè
ïàðàìåòðîâ. Ïðè íåíîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé
Êðàñêåëà–Óîëèñà. Ïðè âûÿâëåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïðîâîäèëè ïàðíîå ñðàâ-
íåíèå ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà ñ ïîïðàâêîé Áîíôåððîíè ïðè íîðìàëüíîì
ðàñïðåäåëåíèè è êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè ñ ïîïðàâ-
êîé Áîíôåððîíè ïðè íåíîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè
ïðèçíàêà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ (òàáë. 1) íå
âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÍ, ÌåçÏ è ÌáÏ âàðèàíòàìè ÕÃÍ
ïî ïîëó, âîçðàñòó, äëèòåëüíîñòè ïðîòåèíóðèè, óðîâ-
íþ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè, êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè
êðîâè è ÑÊÔ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ öèòîêèíîâ â
êðîâè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè ÕÃÍ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê âèä-
íî èç òàáë. 2,  â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÌÍ óðîâåíü ÈË-
1β ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå
çäîðîâûõ äîíîðîâ, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñ-
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êè íå çíà÷èìû. Â òî æå âðåìÿ, â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ñ ÌåçÏ- è ÌáÏ-âàðèàíòàìè ÕÃÍ óðîâåíü ÈË-1β
áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ äî-
íîðîâ (ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001 è p<0,01) è â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ ÌÍ (ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001 è
p<0,01).

Àíàëèç ðàçëè÷èé óðîâíÿ ÈË-1β ðà â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÌÍ è ÌáÏ-
âàðèàíòàìè ÕÃÍ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë
äîñòîâåðíî íèæå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ (ñîîòâåò-
ñòâåííî, p<0,01 è p<0,001), ïðè ýòîì îñîáåííî íèç-

êèé óðîâåíü ÈË-1β ðà íà-
áëþäàëñÿ ó áîëüíûõ ñ ÌáÏ-
âàðèàíòîì ÕÃÍ. Òàê,
óðîâåíü ÈË-1β ðà ó áîëüíûõ
ÌáÏ-âàðèàíòîì ÕÃÍ áûë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ ÌÍ è ÌåçÏ âàðèàí-
òîì ÕÃÍ (ñîîòâåòñòâåííî,
p<0,01 è p<0,001). Â òî æå
âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌåçÏ
óðîâåíü ÈË-1β ðà çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàë êîíò-
ðîëüíûå ïîêàçàòåëè, õîòÿ
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå
çíà÷èìû.

Óðîâåíü ÔÍÎ-α âî âñåõ
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ÌÍ,
ÌåçÏ è ÌáÏ) äîñòîâåðíî
ïðåâûøàë ñîîòâåòñòâóþùèå
êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè (ñî-
îòâåòñòâåííî, ð <0,01, ð<0,01
è p<0,001). Íàáëþäàëèñü

òàêæå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ äàííîãî öè-
òîêèíà â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÕÃÍ.
Òàê, ó áîëüíûõ ñ ÌÇÏ âàðèàíòîì ÕÃÍ óðîâåíü
ÔÍÎ-α áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ ñ ÌÍ è ÌáÏ-âàðèàíòîì ÕÃÍ (ð<0,01 è
p<0,001). Óðîâåíü ÈË-8 â êîíòðîëüíîé è â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íå îïðåäåëÿëñÿ.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî ïðîôè-
ëÿ ó áîëüíûõ ñ ÌåçÏ ÕÃÍ â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ ïðîòåèíóðèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî

Таблица 1

Клинико�лабораторная  характеристика больных с различными
морфологическими вариантами ХГН (X±m)

Показатель МЗП (n=35) МН (n=11) МП (n=39)

Мужчин (%) 68,57 57,14 57,89
Женщин (%) 31,43 42,86 42,11
Возраст (годы) 39,37+6,84 42,3+5,81 37,68+5,33
Продолжительность протеинурии (мес.) 18,5(6,3;25,6) 15,4(5,2;24,3) 14,3(6,4;18,2)
Уровень суточной протеинурии,  г. 2,2+0,61 2,8+0,95 2,6+0,85
Уровень креатинина  крови, мм/л 0,09+0,03 0,10+0,02 0,11+0,04
СКФ, мл/мин 105,7+28,5 101,3+22,6 98,34+18,7

Примечание. Достоверных различий показателей в исследуемых группах больных не
выявлено.

   Таблица 2

Уровень цитокинов в сыворотке крови у больных с различными
морфологическими вариантами ХГН (X±m)

Показатель пг/мл Здоровые (n=10) МН (n=11) МезП (n=35) МбП (n=19)

ИЛ�1β 34,4+11,93,4 46,97+19,43 319,79+81,91,2 146,3+43,461,2

Ил�1β ра 110,9+47,82,3,4 59,4+17,51,3,4 325,47+146,32,4 0,22+0,0041,2.3

ФНО�α 20,0+7,342,3,4 303,4+68,91,3 135,6+ 43,951,2,4 869,5+110,31,3

1 – различия достоверны по сравнению с группой контроля; 2  – различия достоверны  по
сравнению с  МН; 3 – различия достоверны по сравнению с группой МезП�варианта
ХГН; 4 – различия достоверны по сравнению с группой МбП�варианта ХГН.

Таблица 3

Показатели  цитокинового профиля  у больных
МезП�вариантом  ХГН с различным уровнем

протеинурии  (X±m)

Показатель      Уровень суточной протеинурии (г/с.)

менее 2 г/с.(n=13) более 2 г/с.(n=22)

ИЛ�1 313,45  ± 96,4 346,15 ± 90,82
Ил�1β ра 308,24 (75,6;420,8) 194,59 (98,8;240,4)
ФНО 118,42 (70,8; 140,7) 194,51 ± 11,45

Примечание.  Достоверных различий показателей в иссле�
дуемых группах больных не выявлено.

Таблица 4

Уровень цитокинов в сыворотке крови
у больных с различными иммуногистохими�

ческими вариантами МезП
гломерулонефрита (X±m)

Показатель пг/мл IgA (n=5) IgG (n=12) IgМ (n=18)

ИЛ�1β 386,33+ 78,2 269,28+93,2 304,36+82,6
Ил�1β ра 349,4+ 97,64 289,59+86,37 128,02+39,54
ФНО�α 83,04+ 38,91 115,61+ 46,37 164,17+ 57,39

Примечание.  Достоверных различий показателей в иссле�
дуемых группах больных не выявлено.

Уровень цитокинов сыворотки крови у пациентов c мезан�
гиопролиферативным вариантом ХГН с различной концен�
трацией креатинина крови. 1 – группа пациентов с уровнем
креатинина крови >0,10 мм/л (n=16); 2 – группа пациентов с
уровнем креатинина крови <0,10 мм/л (n=19); * – различия
между группами достоверны (р<0,05).
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(òàáë. 3). Â òî æå âðåìÿ  ó áîëüíûõ  ÌåçÏ-âàðè-
àíòîì ÕÃÍ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì êðåàòèíèíà
êðîâè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÔÍÎ-α,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè íîðìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ð<0,001). Ó áîëü-
íûõ ÌåçÏ-âàðèàíòîì ÕÃÍ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
êðåàòèíèíà êðîâè îòìå÷åíî òàêæå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÈË-1β, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà-
÷èìû (ðèñóíîê).

Ïðè îöåíêå ðàçëè÷èé óðîâíåé öèòîêèíîâ ïðè
IgA, Ig G è IgÌ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ âàðèàí-
òàõ ÌåçÏ ãëîìåðóëîíåôðèòà äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íå âûÿâëåíî (òàáë. 4).

ОБСУЖДЕНИЕ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëîñü äî-
âîëüíî ìíîãî ñîîáùåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î
âàæíîé ðîëè öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè ãëîìåðóëÿðíîãî
âîñïàëåíèÿ. Òàê, ó÷àñòèå öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè ãëî-
ìåðóëîíåôðèòà áûëî äîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìîäåëÿõ íà æèâîòíûõ [5]. Äæàíàëèåâ Á.Ð. è
ñîàâò. (2003) ñ ïîìîùüþ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé îïðåäåëèëè ýêñïðåññèþ ðàçëè÷íûõ
öèòîêèíîâ â íåôðîáèîïòàòàõ áîëüíûõ ñ ÕÃÍ [6].
Îäíàêî ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ó÷àñòèÿ öèòîêèíîâ â ðàç-
âèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÃÍ, ïðîòèâîðå÷èâû.
Òàê, ðÿä àâòîðîâ ñîîáùàþò î ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, â òî æå âðåìÿ äàí-
íûå äðóãèõ èññëåäîâàíèé íå ïîäòâåðæäàþò ýòîò
ôàêò [7–9].

 Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá ó÷àñòèè öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè ãëîìåðó-
ëÿðíîãî âîñïàëåíèÿ, ïðè ýòîì âî âñåõ ãðóïïàõ
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÈË-1β,
ÔÍÎ-α). Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûÿâëåí-
íûå íàìè ðàçëè÷èÿ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ó áîëü-
íûõ  ñ ïðîëèôåðàòèâíûìè âàðèàíòàìè ÕÃÍ â
ñðàâíåíèè ñ ÌÍ. Òàê, ïðè ÌåçÏ- è ÌáÏ-âàðèàí-
òàõ ÕÃÍ áûëî îòìå÷åíî áîëåå âûñîêîå ïîâûøå-
íèå ÈË-1β, ÷åì ïðè ÌÍ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçëè÷èÿõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ òå÷åíèÿ èññëåäóåìûõ âàðèàíòîâ ÕÃÍ
è ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå ðÿäà àâòîðîâ î òîì, ÷òî,
âîçìîæíî, òàêèå âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, êàê
ÌÍ, ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ãðóïïû ãëîìåðóëîíåô-
ðèòîâ, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ãëîìåðóëàõ [10, 11]. Ñïðàâåäëèâîñòü
äàííîãî ïîëîæåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå îòñóò-
ñòâèåì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé óðîâíÿ
ÈË-1β â êðîâè áîëüíûõ ÌÍ è çäîðîâûõ äîíîðîâ.
Íàìè òàêæå îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÔÍÎ-α
ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÍ è ÌáÏ-âàðèàíòîì ÕÃÍ, ÷åì âå-

ðîÿòíî îáóñëîâëåíî áîëåå òÿæåëîå ìîðôîëîãè÷åñ-
êîå ïîâðåæäåíèå ãëîìåðóëÿðíûõ ñòðóêòóð.

  Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûë âûÿâëåí öèòîêè-
íîâûé äèñáàëàíñ, íàáëþäàþùèéñÿ ó áîëüíûõ âñåõ
èññëåäóåìûõ ãðóïï è ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñíèæåíèåì
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé öèòîêèíîâîé àêòèâíîñòè
ïëàçìû ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü
ÈËβ-1 ðà íàáëþäàëñÿ ó áîëüíûõ ñ ÌáÏ-âàðèàí-
òîì ÕÃÍ, ÷òî òàêæå ìîæåò îáóñëîâëèâàòü áîëåå
òÿæåëóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ãëîìåðóëÿð-
íîãî ïîðàæåíèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå ÈË-8, ÿâëÿþùåãîñÿ
õåìîêèíîì, ïðèâëåêàþùèì íåéòðîôèëû â î÷àã âîñ-
ïàëåíèÿ,  â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ âñåõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï. Äàííûé ôàêò, âåðîÿòíî, ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â îòäåëåíèå íåôðîëîãèè Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, êàê
ïðàâèëî, ïîñòóïàþò ïàöèåíòû èç îòäàëåííûõ ðàé-
îíîâ, óæå èìåþùèå îïðåäåëåííûé ñòàæ áîëåçíè.
Ïðè èññëåäîâàíèè íåôðîáèîïòàòîâ ýòèõ ïàöèåíòîâ,
â ãëîìåðóëÿðíûõ âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòàõ
÷àùå âñåãî îòñóòñòâîâàëè íåéòðîôèëû, íàëè÷èå
êîòîðûõ îáû÷íî õàðàêòåðèçóåò âûñîêóþ àêòèâ-
íîñòü áîëåçíè, ÷àùå â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëî âûÿâëåíî çà-
âèñèìîñòè óðîâíÿ öèòîêèíîâ êðîâè îò ïîêàçàòåëåé
ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè. Òðàêòîâêà äàííûõ ðåçóëü-
òàòîâ çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé ïðîòåèíóðèè, ñâèäåòåëüñòâóþùåé î
ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëü-
òðà, âîçìîæíà ïîòåðÿ öèòîêèíîâ ñ ìî÷îé ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì ñíèæåíèåì èõ óðîâíÿ â êðîâè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ öèòî-
êèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êîí-
öåíòðàöèè êðåàòèíèíà â êðîâè âûÿâèë äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÔÍÎ-α ó áîëüíûõ, èìåþ-
ùèõ ïîâûøåííûé óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâ-
òîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè ðàçâèòèè õðîíè-
÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [12]. Èññëåäî-
âàíèå óðîâíåé öèòîêèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ IgA, IgM è
IgG íåôðîïàòèÿìè íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé, îäíàêî âîçìîæíî ýòî îáóñëîâëåíî íåáîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ
äàííûìè âàðèàíòàìè ÌåçÏ ãëîìåðóëîíåôðèòà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè íå òîëüêî âûÿâèòü âàæíóþ ðîëü öèòîêèíîâûõ
âçàèìîäåéñòâèé â ïàòîãåíåçå ÕÃÍ, íî è êîíñòàòè-
ðîâàòü ðàçëè÷èÿ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ïðè ðàçíûõ
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÕÃÍ. Äàëü-
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íåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ ÕÃÍ è ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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ОСОБЕННОСТИ ДЕЙСТВИЯ ИЗЛУЧЕНИЯ He�Ne ЛАЗЕРА
НА МЕХАНИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ И РИТМОИНОТРОПНЫЕ
ОТНОШЕНИЯ В МИОКАРДЕ КРЫС, ПОЛУЧАВШИХ ВОДУ
С РАЗЛИЧНЫМ СОДЕРЖАНИЕМ МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ

T.A.Brabanova, I.A.Mikhajlova

SPECIFIC EFFECTS OF HE�NE LASER IRRADIATION  N MECHANICAL
ACTIVITY AND RHYTHMOINOTROPIC RELATIONS IN THE MYOCARDIUM
OF RATS GIVEN WATER WITH DIFFERENT CONTENT OF MINERAL
SUBSTANCES
Лаборатория клинической и экспериментальной кардиологии Института физиологии им. И.П. Павлова РАН, Санкт�Петербург, Центр
лазерной медицины Санкт�Петербургского государственного медицинского университета  им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Сравнительное исследование действия низкоинтенсивного лазерного излучения (НИЛИ) с дли�
ной волны 632,8 нм на механическую активность кардиомиоцитов крыс, получавших дефинитивное питание. МАТЕРИАЛ И
МЕТОДЫ. В условиях изометрического и физиологического режимов механических нагрузок проведен анализ влияния
НИЛИ на сократимость миокарда крыс, получавших воду с нормальным и низким содержанием кальция и магния.  РЕ#
ЗУЛЬТАТЫ. При нормальном содержании кальция (125 мг/л) и магния (45 мг/л) в питьевой воде у крыс отмечалось
увеличение сократимости  миокарда, сопровождающееся замедлением релаксации при всех конечносистолических дли�
нах по сравнению с параметрами, регистрируемыми у животных с низким содержанием кальция и магния (петербургская
водопроводная вода). НИЛИ вызывало увеличение сократимости миокарда и рост скорости расслабления крыс с относи�
тельно низкой механической активностью (животные, получавшие петербургскую воду) и не влияло на сократимость
миокарда крыс, характеризующихся относительно высокой исходной механической активностью (получавших воду с нор�
мальным содержанием кальция и магния). ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Результаты исследования показали, что длительное потребле�
ние крысами воды с нормальным содержанием Са и Мg в опытах in vivo и непосредственное облучение миокарда крыс,
получавших воду с низким содержанием Са и Мg, НИЛИ – опыты in vitro, дают один и тот же эффект. Механическая
активность миокарда восстанавливается, обеспечивая классическую зависимость частота–сила. Кроме того, очевидно,
что НИЛИ не изменяет оптимальные характеристики как механической активности миокарда, так и ритмоинотропные
отношения у крыс, получавших воду с нормальным содержанием Са и Мg. Очевидно, что миокард этих животных характе�
ризуется активацией процессов транспорта Са+2, ответственных за эффект действия He�Ne лазера.
Ключевые слова: миокард, сократимость, релаксация, НИЛИ, дефицит кальция и магния, питьевая вода.

ABSTRACT
THE AIM of the study was to perform a comparative investigation of effects of the low power laser irradiation (LPLI) with the wave length
632,2 nm on mechanical activity of cardiomyocytes of rats given definitive feeding. MATERIAL AND METHODS. An analysis of  effects
of LPLI on contractility of the myocardium of rats given water with normal and low content of calcium and magnesium under conditions
of isometric and physiological regimens of mechanical loads. RESULTS. The rats given water with the normal content of calcium (125
mg/l) and magnesium (45 mg/l) demonstrated increased contractility of the myocardium followed by a relaxation at all end�systolic
lengths as compared with the parameters registered in the animals with the low content of calcium and magnesium (Petersburg urban
water). LPLI caused an increased contractility of the myocardium and growth of the relaxation rate in the rats with a relatively low
mechanical activity (animals given the Petersburg urban water) and did not influence the contractility of the myocardium of the rats
characterized by a relatively high initial mechanical activity (given water with the normal content of calcium and magnesium). CONCLUSION.
The results of the investigation have shown that the continuous consumption by rats of water with normal content of Ca and Mg, in in vivo
experiments and a direct irradiation of the myocardium of rats given water with the normal content of Ca and Mg, LPLI � experiments
in vitro, give the same effect. The myocardium mechanical activity is recovered providing the classical dependence frequency. In
addition, LPLI does not appear to change the optimal characteristics of both the myocardium mechanical activity and the rhythm�
inotropic relations in the rats given water with normal content of Ca and Mg. Evidently, the myocardium of these animals is characterized
by activation of the processes of Ca+2 transport responsible for the effect of the action of He�Ne laser.
Key words: myocardium, contractility, relaxation, LPLI, deficit of Ca and Mg, drinking water.

ВВЕДЕНИЕ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå äàííûå î
ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíî-

ãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ) íà êëåòî÷íîì è ñóáêëåòî÷-
íîì óðîâíÿõ, â ÷àñòíîñòè, î åãî ìåìáðàíîòðîïíîì
äåéñòâèè [1,2]. Â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ
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[3–5] îáñóæäàëèñü âîçìîæíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
ÍÈËÈ íà ìåõàíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà â
èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå è ôèçèîëîãè÷åñêîì ðåæè-
ìå ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïîçâîëÿþùåì óñòàíî-
âèòü äåéñòâèå He-Ne ëàçåðà íåïîñðåäñòâåííî íà
ïðîöåññû ðàññëàáëåíèÿ. Â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ
ñíèæåíèÿ ñèíòåçà NO â îðãàíèçìå êðûñ áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî âëèÿíèå ÍÈËÈ â èññëåäîâàííîé íàìè äîçå
(15 ìâò/ñì2) íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè ñîñóäîâ è
ìèîêàðä ðàçëè÷íû ïðè äåéñòâèè íà òêàíè, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ ðàçëè÷íûì èñõîäíûì ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì, îáóñëîâëåííûì èçìåíåíèåì êëåòî÷íîãî
ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ [4,5].

Çàäà÷åé íàñòîÿùåé ðàáîòû áûë ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç äåéñòâèÿ ÍÈËÈ íà ìåõàíè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ìèîêàðäà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ ðàçëè÷-
íûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàãíèÿ [6]. Èíòåðåñ
ê ýòîé ïðîáëåìå îáóñëîâëåí, âî-ïåðâûõ, ôàêòîì
âëèÿíèÿ ÍÈËÈ íà ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàíû äëÿ
Ñà2+ è îáìåí êàëüöèÿ â êàðäèîìèîöèòàõ [1,2], è,
âî-âòîðûõ, ôàêòîì ðàçëè÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ðåàêòèâíîñòè ìèîêàðäà êðûñ, ïîëó÷àâ-
øèõ äåôèíèòèâíîå ïèòàíèå [6].

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Â îïûòàõ èñïîëüçîâàëèñü êðûñû-ñàìöû ëèíèè
Âèñòàð â âîçðàñòå 24–26 íåä. Ñ ìîìåíòà ïåðåõîäà
ê äåôèíèòèâíîìó ïèòàíèþ æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü
íà ñòàíäàðòíîì ïèùåâîì ðàöèîíå. Âîäó æèâîòíûå
ïîëó÷àëè ad libitum: 1-ÿ ãðóïïà æèâîòíûõ ñîäåð-
æàëàñü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ íà âîäå ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg (8,0 è 3,0 ìã/ë ñîîòâåòñòâåí-
íî) – ïåòåðáóðãñêàÿ âîäîïðîâîäíàÿ âîäà (n=10);
2-ÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà âîäó ñ äîëæíîé êîíöåíòðàöè-
åé â íåé äâóõâàëåíòíûõ êàòèîíîâ Ñà è Ìg (120,0 è
45,0 ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî) (n =10).

Ìåõàíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïàïèëëÿðíîé ìûøöû
èññëåäîâàëè â èçîìåòðè÷åñêîì è ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðåæèìå íàãðóçîê, ïîçâîëÿþùåì îäíîâðåìåííî ðåãè-
ñòðèðîâàòü èçìåíåíèå äëèíû è ñèëû. Îïèñàíèå ñåð-
âîñèñòåìû è äåòàëåé ýêñïåðèìåíòà äàíî ðàíåå [7].

Ïðè ðåãèñòðàöèè ñîêðàùåíèé â èçîìåòðè÷åñ-
êîì ðåæèìå â êà÷åñòâå èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ
ñëóæèëè: ìàêñèìóì ñèëû èçîìåòðè÷åñêèõ ñîêðà-
ùåíèé (Ðî), õàðàêòåðíîå âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ t

30.

Ïîñëåäíèé ïàðàìåòð îòðàæàåò âðåìÿ ðàññëàáëå-
íèÿ èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ äî 30% îò åãî
ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû.

Äëÿ áîëåå ïîëíîé îöåíêè ñîêðàòèìîñòè ìèî-
êàðäà, à òàêæå åãî ñïîñîáíîñòè ê ðàññëàáëåíèþ
èñïîëüçîâàëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðåæèì. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå â êà÷åñòâå ìåðû ìåõàíè÷åñêîé ôóíêöèè
ìèîêàðäà ïîëó÷àëè ñâÿçü êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêàÿ
äëèíà (êñ) – êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêàÿ ñèëà (Ðêñ), à

òàêæå Lkc- t
30 

ãäå t
30

 – õàðàêòåðíîå âðåìÿ ðàññëàá-
ëåíèÿ èçîëèðîâàííîãî ìèîêàðäà â ôàçó èçîìåòðè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ [8].

Èñòî÷íèê ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ Øàòë-1 (He-
Ne, äëèíà âîëíû 632,8 íì, ïëîòíîñòü ìîùíîñòè
15 ìÂò/cì2, ýêñïîçèöèÿ 5 ìèíóò). Ëó÷ íàïðàâëÿë-
ñÿ íà ïàïèëëÿðíóþ ìûøöó è ôðàãìåíò ñîñóäà ñ
ðàññòîÿíèÿ 10 ìì (äèàìåòð ïÿòíà 1 ñì2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè ñ ïðèìåíåíèåì êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà
è Óèëêîêñîíà. Âñå âåëè÷èíû, óêàçàííûå â ðàáîòå,
ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ± ñðåäíåå
êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Äåéñòâèå ÍÈËÈ íà ìåõàíè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü ìèîêàðäà êðûñ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì

Ca è Mg â ïèòüåâîé âîäå (ïåòåðáóðãñêàÿ âîäî-

ïðîâîäíàÿ âîäà).

ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÆÈÌ. Ïðè äåéñòâèè íà
ìèîêàðä ÍÈËÈ â òå÷åíèå 5 ìèí íàáëþäàëîñü óâåëè-
÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñèëû ñîêðàùåíèÿ (Ðî) â ñðåä-
íåì íà 20–25% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè.
Îäíîâðåìåííî ñ ðîñòîì ñèëû ñîêðàùåíèÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå õàðàêòåðíîãî
âðåìåíè ðàññëàáëåíèÿ t

30 
, ò.å. óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëü-

íîé ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ â ñðåäíåì íà 10–15 %. Ïðè
ïÿòèìèíóòíîì îáëó÷åíèè ìèîêàðäà ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ïîñòðàäèàöèîííûé ýôôåêò, êîòîðûé ïðåâûøàë âûðà-
æåííîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî îá-
ëó÷åíèÿ (ðèñ. 1). Ïîñòðàäèàöèîííûé ýôôåêò –
óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñèëû ñîêðàùåíèé íà 5-é
ìèíóòå ïîñëåäåéñòâèÿ – ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 25–30%.
Íàèáîëüøèé ïîñòðàäèàöèîííûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
íà 10-é ìèíóòå ïîñëå ïÿòèìèíóòíîãî îáëó÷åíèÿ. Óâå-
ëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñèëû ñîêðàùåíèÿ (Ð

0
) ñîñòà-

âèëî 30–35% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Ïðè
ýòîì íå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ñêîðîñ-
òè èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ.

Рис.1. Влияние лазерного облучения  на силу изометричес�
ких сокращений миокарда крыс, получавших воду с низким
содержанием Ca и Mg, в % от исходного уровня. РП 5 мин �
5�минутное действие лазера. ПРП 10 мин � 10�минутный
пострадиационный период.
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Òàêèì îáðàçîì, ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ïàïèëëÿðíîé
ìûøöû æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì Ñà è Ìg, ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì ìàêñèìàëü-
íîé ñèëû èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ (Ð

0
) è â ïåðèîä

îáëó÷åíèÿ, è â ïîñòðàäèàöèîííûé ïåðèîä.
ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÆÈÌ. Èññëåäîâà-

íèå ìåõàíè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà êðûñ ïðè ëà-
çåðíîì îáëó÷åíèè â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðåæèìå
ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðåäîñòàâèëî äîïîëíèòåëü-
íûå ñâåäåíèÿ. Íà ðèñ. 2 ïðèâåäåíû íîðìèðîâàí-
íûå ñâÿçè êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêàÿ äëèíà –
êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêàÿ ñèëà (Lêñ–Ðêñ) äëÿ ïðåïà-
ðàòîâ ìèîêàðäà êðûñû äî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ, 5
ìèí îáëó÷åíèÿ è 10 ìèí ïîñëåäåéñòâèÿ îáëó÷åíèÿ.

Ïîñêîëüêó òàíãåíñ óãëà íàêëîíà íîðìèðîâàí-
íîé ñâÿçè Lêñ–Ðêñ îòðàæàåò ñîêðàòèìîñòü ìèî-
êàðäà [8], ïî èçìåíåíèþ ýòîãî ïàðàìåòðà ìîæíî
îöåíèòü âëèÿíèå ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ íà ñîêðàòè-
ìîñòü ìèîêàðäà. Òàê, èç ðèñ.2 âèäíî, ÷òî íà 5-é
ìèí îáëó÷åíèÿ òàíãåíñ óãëà íàêëîíà ñâÿçè Lêñ–
Ðêñ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè
ñîêðàòèìîñòè. Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè êîíå÷íîñèñòî-
ëè÷åñêàÿ äëèíà – õàðàêòåðíîå âðåìÿ ðàññëàáëå-

íèÿ t
30 

(Lkc – t
30

) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèþ
ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïðè îáëó÷åíèè ïðè âñåõ
êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêèõ äëèíàõ (Lêñ) ñîïóòñòâóåò
óìåíüøåíèå ïàðàìåòðà t

30
, ò.å. óâåëè÷åíèå îòíî-

ñèòåëüíîé ñêîðîñòè èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
ïðè áîëüøèõ êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêèõ äëèíàõ è óâå-
ëè÷åíèå ïàðàìåòðà t

30
, ò.å. çàìåäëåíèå ðåëàêñàöèè

ïðè ìåíüøèõ Lêñ (ðèñ. 3).
Ïîñòðàäèàöèîííûé ýôôåêò ïÿòèìèíóòíîãî îá-

ëó÷åíèÿ âûðàæàëñÿ â óâåëè÷åíèè ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà ïðè ëàçåðíîì îáëó÷åíèè (632,8 íì) ïðè
âñåõ ôèêñèðîâàííûõ äëèíàõ. Îäíàêî âûðàæåííîñòü
ýôôåêòà â ïåðèîä ïîñëåäåéñòâèÿ íåñêîëüêî íèæå
ýôôåêòà îáëó÷åíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêàÿ äëèíà – õàðàêòåðíîå âðåìÿ ðàññëàá-
ëåíèÿ t

30 
(Lkc- t

30
) íå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíûõ

èçìåíåíèé ïàðàìåòðà t
30

 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïÿòèìè-
íóòíûì äåéñòâèåì êðàñíîãî ëàçåðà. Ïîñòðàäèà-
öèîííûé ýôôåêò äåéñòâèÿ äàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ íà
5-é è 10-é ìèíóòàõ îáëó÷åíèÿ áûë îäèíàêîâûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè äåéñòâèÿ He-
Ne ëàçåðà íà ìåõàíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà
â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðåæèìå íàãðóæåíèÿ ïîëó÷åíû
äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ: óâåëè÷åíèå ñîêðàòèìî-
ñòè ìèîêàðäà ïîä äåéñòâèåì îáëó÷åíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëüíîé ñêîðîñòè
èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ïðè áîëüøèõ êîíå÷-
íîñèñòîëè÷åñêèõ äëèíàõ è çàìåäëåíèåì ðåëàêñà-
öèè ïðè ìåíüøèõ Lêñ.

Äåéñòâèå ÍÈËÈ íà ìåõàíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü

ìèîêàðäà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì

ñîäåðæàíèåì Ca è Mg â ïèòüåâîé âîäå.

ÈÇÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÆÈÌ. Ïðè èññëåäî-
âàíèèè ìåõàíè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà êðûñ, ïî-
ëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì Ñà è
Ìg, ïðè ïîñòîÿííîé ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñèëû ñîêðàùåíèÿ
(Ðî), ðåãèñòðèðóåìîé â èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå â
ñðåäíåì íà 45,0% îò óðîâíÿ, ðåãèñòðèðóåìîãî ó
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì Ñà
è Ìg (ïåòåðáóðãñêàÿ âîäîïðîâîäíàÿ âîäà). Ðîñò
ñèëû èçîìåòðè÷åñêîãî ñîêðàùåíèÿ ó êðûñ ýòîé
ãðóïïû ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì õàðàêòåðíî-
ãî âðåìåíè ðàññëàáëåíèÿ t

30
, ò.å. óìåíüøåíèåì

îòíîñèòåëüíîé ñêîðîñòè èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ íà 55,0±6,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè,
ðåãèñòðèðóåìûìè ó êðûñ 1-é ãðóïïû.

Ïðè 5-ìèíóòíîì îáëó÷åíèè ìèîêàðäà êðûñ ýòîé
ãðóïïû ÍÈËÈ íå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíûõ èç-
ìåíåíèé ñèëû ñîêðàùåíèé è îòíîñèòåëüíîé ñêîðî-
ñòè èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ.

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÆÈÌ. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ìåõàíè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà êðûñ,

Рис. 2. Влияние лазерного облучения на связь длина–сила в
миокарде. 1 � крысы, получавшие воду с низким содержани�
ем Ca и Mg. 2 � крысы, получавшие воду с нормальным содер�
жанием Ca и Mg. 3 � 5�минутное действие лазера на миокард
крыс, получавших воду с низким содержанием Ca и Mg.

Рис. 3. Влияние лазерного облучения на характерное время
расслабления миокарда крыс, получавших воду с низким
содержанием Ca и Mg. 1 � крысы, получавшие воду с низ�
ким содержанием Ca и Mg. 2 � крысы, получавшие воду с
нормальным содержанием Ca и Mg. 3 � 5�минутное дей�
ствие лазера на миокард крыс, получавших воду с низким
содержанием Ca и Mg.
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ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì Ñà
è Ìg â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðåæèìå ìåõàíè÷åñêèõ
íàãðóçîê, íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå òàíãåíñà óãëà
íàêëîíà ñâÿçè Lêñ–Ðêñ íà 30% ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåçóëüòàòàìè, ðåãèñòðèðóåìûìè ó êðûñ 1-é ãðóïïû
(ñì. ðèñ. 3). Ïîñêîëüêó òàíãåíñ óãëà íàêëîíà íîðìèðî-
âàííîé ñâÿçè Lêñ–Ðêñ îòðàæàåò ñîêðàòèìîñòü ìèî-
êàðäà [8], ìîæíî ãîâîðèòü î çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè
ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîð-
ìàëüíûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàãíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçè êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêàÿ äëè-
íà – õàðàêòåðíîå âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ t

30
 (Lkc- t

30
)

áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèþ ñîêðàòèìîñòè ìè-
îêàðäà ó êðûñ 1-é ãðóïïû ïðè âñåõ êîíå÷íîñèñòî-
ëè÷åñêèõ äëèíàõ (Lêñ) ñîïóòñòâóåò óâåëè÷åíèå
ïàðàìåòðà t

30
, ò.å. óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîé ñêî-

ðîñòè èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ïðè âñåõ ôèê-
ñèðîâàííûõ äëèíàõ (Lêñ) (ñì. ðèñ. 3).

Ïðè îáëó÷åíèè ÍÈËÈ ìèîêàðäà êðûñ ýòîé
ãðóïïû â òå÷åíèå 5 ìèíóò íå íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé ñèëû ñîêðàùåíèé è ñêîðîñòè
ðàññëàáëåíèÿ êàê â ïåðèîä îáëó÷åíèÿ, òàê è â ïî-
ñòðàäèàöèîííûé ïåðèîä.

Òàêèì îáðàçîì, îáëó÷åíèå ÍÈËÈ ìèîêàðäà êðûñ
ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñîêðàòèìîñòüþ êàðäèîìèî-
öèòîâ (êðûñû, ïîëó÷àâøèå âîäó ñ íîðìàëüíûì ñî-
äåðæàíèåì Ñà è Ìg) íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
ìåõàíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà, â òî âðåìÿ, êàê
ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêîé èñõîäíîé ñîêðàòèìîñòè ìè-
îêàðäà (æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå ïåòåðáóðãñêóþ âîäî-
ïðîâîäíóþ âîäó), ÍÈËÈ âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ñèëû
ñîêðàùåíèé è ñêîðîñòè ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ÍÈËÈ

íà ðèòìîèíîòðîïíûå îòíîøåíèÿ â ìèîêàðäå

êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì è ñ íèç-

êèì ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñâÿçè ÷àñòîòà–ñèëà ïîñòó-
ïàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðåïàðàò «âpàáàòûâàëñÿ»
ïðè áàçîâîì èíòåðâàëå ìåæäó ñòèìóëàìè 3 ñ – 30
ìèí. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñòàöèîíàðíîé àìïëèòóäû
ñîêðàùåíèé ñ áàçîâîãî ïåðèîäà ñòèìóëÿöèè ïåðå-
êëþ÷àëè ñòèìóëÿòîð íà íîâûé ïåðèîä ñòèìóëÿöèè
(1 ñ) è çàïèñûâàëè ïåðåõîäíûé ïðîöåññ ñîêðàùå-
íèé, ò.å. äèíàìèêó âåëè÷èí ñîêðàùåíèé äî äîñòè-
æåíèÿ íîâîãî ñòàöèîíàðíîãî óðîâíÿ. Ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî óðîâíÿ ñîêðàùåíèé
ïðè íîâîì ïåðèîäå ñîêðàùåíèé ñòóïåí÷àòî ïåðå-
êëþ÷àëè ñòèìóëÿòîð íà áàçîâûé ðèòì è âíîâü çà-
ïèñûâàëè ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Òàêèì îáðàçîì,
îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùóþ ïðîãðàììó èçìåíåíèÿ
ìåæèìïóëüñíîãî èíòåpâàëà: 3 ñ, 1 ñ, 3 ñ.

Ðèñ. 4 èëëþñòðèðóåò èçìåíåíèå ñèëû ñîêðàùå-
íèé ïðåïàðàòîâ ìèîêàðäà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ïåòåð-

áóðãñêóþ âîäîïðîâîäíóþ âîäó è âîäó ñ íîðìàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì Ñà è Mg, ïðè ïåðåõîäå îò ñòè-
ìóëÿöèè ñ ìåæèìïóëüñíûì èíòåðâàëîì 3,0 ñ ê
ñòèìóëÿöèè ñ ìåæèìïóëüñíûì èíòåðâàëîì 1,0 ñ.
Íà ðèñ. 4À ïîêàçàí ïåðåõîäíûé ïðîöåññ äî îáëó-
÷åíèÿ ëàçåðíûì ñâåòîì. Ïðè ïåðåõîäå ñ áàçîâîãî
ïåðèîäà ñòèìóëÿöèè íà ïåðèîä ñòèìóëÿöèè ñ
èíòåpâàëîì 1,0 ñ âûðàæåííîñòü ëåñòíèöû Áîóäè-
÷à íåçíà÷èòåëüíà: âåëè÷èíà ñòàöèîíàðíîé àìïëè-
òóäû ñîêðàùåíèé ïðè âûñîêîé ÷àñòîòå ñòèìóëÿöèè
ïðàêòè÷åñêè ðàâíà åå âåëè÷èíå íà áàçîâîé ÷àñòî-
òå. Ðîñò äèàñòîëè÷åñêîãî òîíóñà îòñóòñòâóåò.

Ïðè ïåðåõîäå ñ âûñîêîé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ïpè
ìåæèìïóëüñíîì èíòåpâàëå 1,0 ñ íà áàçîâóþ ÷àñòî-
òó, êîãäà èíòåpâàë pàâåí 3,0 ñ, ïåðâîå ñîêðàùåíèå
íà áàçîâîé ÷àñòîòå íåçíà÷èòåëüíî èçìåíÿëîñü ïî
ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíîé ïåðâîãî ñîêðàùåíèÿ íà áà-
çîâîé ÷àñòîòå äî èçìåíåíèÿ ïåðèîäà ñòèìóëÿöèè.
Ðàçíîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé ïåðâîãî ñîêðàùåíèÿ
ïîñëå ïåðåõîäà ñ âûñîêîé ÷àñòîòû íà áàçîâóþ è
ñòàöèîíàðíîé âåëè÷èíîé ñîêðàùåíèÿ íà áàçîâîé
÷àñòîòå ñîñòàâëÿåò 5–7%.

Íà ðèñ. 4Á ïðåäñòàâëåí ïåðåõîäíûé ïðîöåññ,
íàáëþäàþùèéñÿ íà 5-é ìèíóòå îáëó÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòà ìèîêàðäà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, He-Ne ëàçåðîì.
Ïðè óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ñèëà ñîêðà-
ùåíèÿ âíà÷àëå ïàäàåò, à çàòåì ðàñòåò, îäíàêî ñòà-

Рис. 4. Переходные процессы при изменении частоты сти�
муляции. Калибровка�100 мг. А � крысы, получавшие воду с
низким содержанием Ca и Mg. Б � 5�минутное действие
лазера на миокард крыс, получавших воду с низким содер�
жанием Ca и Mg. В � крысы, получавшие воду с нормаль�
ным содержанием Ca и Mg.
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öèîíàðíûå ñîêðàùåíèÿ ïðè âûñîêîé ÷àñòîòå ñòè-
ìóëÿöèè íå ïðåâîñõîäÿò âåëè÷èíó ñîêpàùåíèé ïpè
áàçîâîé ÷àñòîòå. Ïåðåõîäíûé ïðîöåññ ñ õîðîøî âû-
ðàæåííîé ëåñòíèöåé Áîóäè÷à áûñòðûé, åãî êðóòèç-
íà äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ, òðåáóåòñÿ âñåãî 8-10
ñîêðàùåíèé, ÷òîáû äîñòè÷ü ñòàöèîíàðíîãî óðîâíÿ,
íå íàáëþäàåòñÿ ðîñò äèàñòîëè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.
Ïðè ïåðåõîäå ñ âûñîêîé ÷àñòîòû ñòèìóëÿöèè ïpè
ìåæèìïóëüñíîì èíòåpâàëå 1,0 ñ íà áàçîâóþ ÷àñòî-
òó, êîãäà èíòåpâàë pàâåí 3,0 ñ, íàáëþäàëàñü õîðîøî
âûðàæåííàÿ ïîñòñòèìóëÿöèîííàÿ ïîòåíöèàöèÿ
(ÏÑÏ). Ðàçíîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé ïåðâîãî ñîêðà-
ùåíèÿ ïîñëå ïåðåõîäà ñ âûñîêîé ÷àñòîòû íà áàçî-
âóþ è ñòàöèîíàðíîé âåëè÷èíîé ñîêðàùåíèÿ íà
áàçîâîé ÷àñòîòå ñîñòàâëÿåò 28%.

Íà ðèñ. 4Â ïðåäñòàâëåí ïåðåõîäíûé ïðîöåññ,
íàáëþäàþùèéñÿ â ìèîêàðäå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
âîäó ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàã-
íèÿ. Ïðè 5-ìèíóòíîì îáëó÷åíèè ïðåïàðàòà He-Ne
ëàçåðîì ïåðåõîäíûå ïðîöåññû íå èçìåíÿëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îáëó÷åíèå He-Ne ëàçåðîì ìèîêàðäà
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì Ñà
è Ìg, â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè
ñâÿçè ÷àñòîòà–ñèëà, âîññòàíîâëåíèþ ñãëàæåííîé
÷àñòîòíîé çàâèñèìîñòè ñèëû ñîêðàùåíèé, ðåãèñò-
ðèðóåìîé äî äåéñòâèÿ îáëó÷åíèÿ è íå âëèÿåò íà
ñâÿçü ÷àñòîòà–ñèëà â ìèîêàðäå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
âîäó ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg.

Äåéñòâèå îáëó÷åíèÿ He-Ne ëàçåðîì íà ïî-

òåíöèàöèþ ïîêîåì.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïåðåõîäíûå ïðîöåññû â ìèî-
êàðäå èçó÷àþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïàóçû.
Ïðè ýòîì ïåðâîå ïîñëå ïàóçû ñîêðàùåíèå â ñåðä-
öàõ íåêîòîðûõ æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè êðûñ, îêà-
çûâàåòñÿ âûñîêîàìïëèòóäíûì, ÷òî íîñèò íàçâàíèå
ïîòåíöèàöèè ïîêîåì.

Ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé âûøå, îöåíèâàëè èçìå-
íåíèÿ ïðèðîñòà àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé ìèîêàðäà
ïîñëå 3-ìèíóòíîãî ïåðèîäà ïîêîÿ. Äî îáëó÷åíèÿ
ïðåïàðàòà ëàçåðîì, ïîñëå òðåõìèíóòíîãî ïåðèîäà
ïîêîÿ àìïëèòóäà ïåðâîãî ñîêðàùåíèÿ ìèîêàðäà êðûñ
1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 116% (ðèñ. 5). Ïðè äåéñòâèè
ëàçåðà â òå÷åíèå 5 ìèí, ïîñëå òðåõìèíóòíîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè àìïëèòóäà ïåðâîãî ñîêðàùå-
íèÿ ñîñòàâèëà  155 %. Ïîòåíöèàöèÿ ïîêîåì,
íàáëþäàåìàÿ ïðè 10-ìèíóòíîãî ïîñëåäåéñòâèÿ ïÿ-
òèìèíóòíîãî îáëó÷åíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèðîñòîì àìïëèòóäû ñîêðàùåíèÿ
ïîñëå ïåðèîäà ïîêîÿ ïðè ïÿòèìèíóòíîì îáëó÷åíèè.

Òàêèì îáðàçîì, îáëó÷åíèå He-Ne ëàçåðíûì
ñâåòîì â òå÷åíèå 5 ìèí ìèîêàðäà êðûñ, ïîëó÷àâ-
øèõ ïåòåðáóðãñêóþ âîäîïðîâîäíóþ âîäó, è åãî 10-
ìèíóòíîå ïîñëåäåéñòâèå âûçûâàëî ÿðêî
âûðàæåííóþ ïîòåíöèàöèþ ïîêîåì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñãëà-
æåííûå ðèòìîèíîòðîïíûå ÿâëåíèÿ (ñâÿçü ÷àñòî-
òà–ñèëà, ÏÑÏ, ïîòåíöèàöèÿ ïîêîåì) â ìèîêàðäå
êðûñ ýòîé ãðóïïû äî îáëó÷åíèÿ êðàñíûì ëàçåðîì
ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííûìè ïðè
äåéñòâèè ëàçåðà.

Ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì ñî-
äåðæàíèåì Ñà è Ìg ïîñëå òðåõìèíóòíîãî ïåðèîäà
ïîêîÿ, àìïëèòóäà ïåðâîãî ñîêðàùåíèÿ ñîñòàâèëà
128,0±7,0%. ÍÈËÈ íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ íà ïî-
òåíöèàöèþ ïîêîåì ó æèâîòíûõ äàííîé ãðóïïû.

Ïðè ñðàâíåíèè ðèòìîèíîòðîïíûõ îòíîøåíèé
êðûñ 1-é ãðóïïû ïîñëå 5-ìèíóòíîãî äåéñòâèÿ
ÍÈËÈ (ñì. ðèñ. 4) ñ òàêîâûìè ó æèâîòíûõ 2-é ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì
êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, îòëè÷èé íå íàáëþäàëîñü. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî äåéñòâèå ÍÈËÈ
â èññëåäóåìîé äîçå íà ìèîêàðä êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
âîäó ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàã-
íèÿ, íå ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ õîðîøî âûðàæåí-
íûõ ðèòìîèíîòðîïíûõ îòíîøåíèé. Â ñëó÷àå
íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ëåñòíèöû Áîóäè÷à,
îòñóòñòâèÿ ïîñòñòèìóëÿöèîííîé ñòèìóëÿöèè ó
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ïåòåðáóðãñêóþ âîäó ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, ÍÈËÈ â èññëåäó-
åìîé äîçå âîññòàíàâëèâàëî ðèòìîèíîòðîïíûå îò-
íîøåíèÿ äî íîðìàëüíîé ñâÿçè ÷àñòîòà–ñèëà.

ОБСУЖДЕНИЕ

Âëèÿíèå èññëåäóåìîé äîçû îáëó÷åíèÿ He-Ne
ëàçåðîì íà ìåõàíè÷åñêóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà æè-
âîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ äåôèíèòèâíîå ïèòàíèå, áûëî
ðàçëè÷íûì. Î÷åâèäíî, ÷òî ÍÈËÈ îêàçûâàåò äåé-
ñòâèå íà óðîâåíü è êèíåòèêó âíóòðèêëåòî÷íîãî
êàëüöèÿ â ìèîêàðäå, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
íîñèòåëüíî íèçêîé ñîêðàòèìîñòüþ è íåäîñòàòî÷-

Рис. 5. Влияние 5�минутного лазерного облучения на по�
тенциацию покоем в % от исходного уровня. 1 � крысы, по�
лучавшие воду с низким содержанием Ca и Mg. 2 � крысы,
получавшие воду с нормальным содержанием Ca и Mg.
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íî âûðàæåííîé ñâÿçüþ ÷àñòîòà–ñèëà (æèâîòíûå,
ïîëó÷àâøèå âîäó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ
è ìàãíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðèâåäåííûå íà ðèñ.
1 è 2, óêàçûâàþò íà âëèÿíèå Ñà-Mg äèåòû è ÍÈËÈ
íà óðîâåíü è êèíåòèêó âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ
â êàðäèîìèîöèòàõ êðûñ ïèòîìíèêà Êîëòóøè
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â óñëîâèÿõ
íèçêîé ìèíåðàëèçàöèè âîäû [6]. Îá ýòîì êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóþò õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ òàíãåí-
ñà óãëà íàêëîíà íîðìèðîâàííîé ñâÿçè Lêñ–Ðêñ è
âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò
ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæà-
íèåì Ñà è Ìg.

Áûëî ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî óâåëè÷åíèþ ñîêðàòè-
ìîñòè ìèîêàðäà ó êðûñ 2-é ãðóïïû ïðè âñåõ êîíå÷-
íîñèñòîëè÷åñêèõ äëèíàõ (Lêñ) ñîïóòñòâóåò
óâåëè÷åíèå ïàðàìåòðà t

30
, ò.å. çàìåäëåíèå ðåëàêñà-

öèè ïðè âñåõ Lêñ (ñì. ðèñ. 2) ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëü-
òàòàìè, ðåãèñòðèðóåìûìè ó êðûñ 1-é ãðóïïû,
ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ íà
ïèòüåâîé âîäå ñ äîëæíîé êîíöåíòðàöèåé â íåé äâóõ-
âàëåíòíûõ êàòèîíîâ Ñà2+ è Ìg2+ ïðèâîäèò ê ðîñòó
ñèëû ñîêðàùåíèÿ è çàìåäëåíèþ ðåëàêñàöèè ïðè
âñåõ êîíå÷íîñèñòîëè÷åñêèõ äëèíàõ ïóòåì ôîñôî-
ðèëèðîâàíèÿ òðîïîíèíà, óâåëè÷åíèÿ ñðîäñòâà òðî-
ïîíèíà ê êàëüöèþ è çàìåäëåíèÿ ðàñïàäà êàëüöèé
-òðîïîíèíîâûõ êîìïëåêñîâ.

Ïðè àíàëèçå äåéñòâèÿ ÍÈËÈ íà ìåõàíè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ìèîêàðäà êðûñ, ñîäåðæàùèõñÿ íà ïå-
òåðáóðãñêîé âîäå ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è
ìàãíèÿ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîå ïîâòîðåíèÿ ýôôåêòà äåéñòâèÿ 2-õ ìåñÿ÷íî-
ãî ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ íà âîäå ñ íîðìàëüíûì
ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg. Âèäèìî, è â òîì è â äðóãîì
ñëó÷àå: ïðè äåéñòâèè ÍÈËÈ íà ìèîêàðä êðûñ ïåð-
âîé ãðóïïû èëè ïðè ïîëó÷åíèè æèâîòíûìè, âûðîñ-
øèìè íà ïåòåðáóðãñêîé âîäå, âîäû ñ íîðìàëüíûì
ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg (2-ÿ ãðóïïà) ïðîèñõîäèò ìî-
áèëèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî èîíèçèðîâàííîãî êàëü-
öèÿ èç êîìïëåêñà êàëüñåêâåñòðèí-êàëüöèé,
íàõîäÿùåãîñÿ â òåðìèíàëüíûõ öèñòåðíàõ ñàðêîïëàç-
ìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
þò è èçìåíåíèÿ ðèòìîèíîòðîïíûõ îòíîøåíèé ó êðûñ
2-é ãðóïïû: ðèòìîèíîòðîïíûå ÿâëåíèÿ (ñâÿçü ÷àñ-
òîòà–ñèëà, ÏÑÏ, ïîòåíöèàöèÿ ïîêîåì) áîëåå âûðà-
æåíû ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì
ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êëþ÷åâóþ ðîëü â ðèòìîèíîòðî-
ïèè ìèîêàðäà âûïîëíÿåò ñàðêîïëàçìàòè÷åñêèé

ðåòèêóëóì (ÑÐ), ìîæíî äàòü èíòåðïðåòàöèþ ïîëó-
÷åííûõ íàìè äàííûõ. Ïîÿâëåíèå «ïîëîæèòåëüíîé
ëåñòíèöû» ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ íîðìàëüíûì
ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg, èëè ïðè äåéñòâèè ÍÈËÈ íà
ìèîêàðä 1-é ãðóïïû, îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì âõî-
äà Ñà+2 ïî êàëüöèåâûì êàíàëàì è íàãðóæåíèåì ÑÐ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëè-
òåëüíîå ïîòðåáëåíèå êðûñàìè âîäû ñ íîðìàëüíûì
ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg â îïûòàõ in vivo è íåïîñðåä-
ñòâåííîå îáëó÷åíèå ìèîêàðäà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
âîäó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg, ÍÈËÈ –
îïûòû in vitro, äàþò îäèí è òîò æå ýôôåêò. Ìåõà-
íè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ, îáåñïå÷èâàÿ êëàññè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
÷àñòîòà–ñèëà. Êðîìå òîãî, î÷åâèäíî, ÷òî ÍÈËÈ
íå èçìåíÿåò îïòèìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê ìå-
õàíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà, òàê è ðèòìîèíîò-
ðîïíûå îòíîøåíèÿ ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âîäó ñ
íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì Ñà è Ìg, Î÷åâèäíî, ÷òî
ìèîêàðä ýòèõ æèâîòíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâà-
öèåé ïðîöåññîâ òðàíñïîðòà Ñà+2, îòâåòñòâåííûõ çà
ýôôåêò äåéñòâèÿ He-Ne ëàçåðà.
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ОКСИДАТИВНОГО СТРЕССА,
ИНДУЦИРОВАННОГО ДОКСОРУБИЦИНОМ, В ПОЧКАХ КРЫС

Yu.V.Saenko, S.M.Napalkova, A.M.Shutov, G.T.Brynskikh

PHARMACOLOGICAL CORRECTION OF DOXORUBICIN�INDUCED
OXIDATIVE STRESS IN KIDNEYS OF RATS
Кафедра фармакологии и кафедра терапии и профессиональных болезней медицинского факультета Ульяновского государственно�
го университета, г. Ульяновск

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Доксорубицин (ДОК) – антрациклиновый антибиотик с широким спектром противоопухолевой
активности. Использование ДОК сдерживается кардио� и нефротоксичностью препарата, которая реализуется, в том
числе, через индукцию оксидативного стресса. Целью исследования явилось определение возможности фармакологи�
ческой коррекции оксидативного стресса, вызванного доксорубицином, в почках крыс. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Исследо�
вание выполнено на 35 самцах беспородных белых крыс. Животные были разделены на 5 групп: контрольная группа
(контроль, n=7), группа, в которой животным внутрибрюшинно водился доксорубицин из расчета 7,5 мг/кг массы (ДОК,
n=7); группа, в которой животным перед инъекцией ДОК внутривенно вводили гормон эпифиза мелатонин в дозе 1 мг/кг
(МЕЛ, n = 7), группа, в которой животным перед инъекцией ДОК внутривенно вводили аминокислоту глицин в дозе 50 мг/
кг (глицин, n = 7), группа, в которой животным перед инъекцией ДОК внутривенно вводили унитиол в дозе 5 мг/кг (унитиол,
n = 7). Забой животных проводили через 24 часа путем декапитации. В гомогенате ткани почки исследовали содержание
восстановленного глутатиона (ГSH), активность глютатион�S�трансферазы (Г�S�Т), активность цитоплазматической
НАД(Ф)Н: хинон оксидоредуктазы 1 (НХО1), активность глутатион редуктазы (ГР), содержание белковых карбонильных
групп. РЕЗУЛЬТАТЫ. Введение доксорубицина приводило к снижению уровня ГSH и активности ГР. Разницы в содержании
белковых карбонильных групп не отмечено. Предварительное введение мелатонина и глицина приводило к нормализации
ГSH, активности ГР и увеличению активности НХО 1 в ткани почек. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Гормон эпифиза мелатонин и аминокис�
лота глицин ослабляют проявления оксидативного стресса, индуцированного доксорубицином, в почках крыс.
Ключевые слова: глицин, глютатион, доксорубицин, оксидативный стресс, мелатонин, унитиол.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was Doxorubicin (DOX) as a widely used anthracycline antibiotic. Administration of DOX is limited
due to cardio� and renal toxicity because of oxidative stress. Our aim was to investigate  early nephrotoxic effects of a single dose
of DOX and impact of pretreatment with melatonin, glycine and unithiol. MATERIAL AND METHODS. The animals (35 rats) were
divided into 5 groups. One group (C�group, n=7) was a control, one group (DOX�group, n=7) received DOX (7.5 mg/kg, i.p.), one
group (M�group, n=7) was pretreated with melatonin (1mg/kg, i.v.), one group (G�group, n=7) was pretreated with glycine (50
mg/kg, i.v.), one group (U�group, n=7) was pretreated with unithiol (5 mg/kg, i.v.).The rats were decapitated within 24 hours. The
content of glutathione (GSH), glutathione reductase, NAD(P)H:quinone oxidoreductase, glutathione�S�transferase and protein
carbonyl group in the homogenate of renal mass were detected. RESULTS. Less concentration of GSH was detected in the renal
tissue in the DOX�group as compared  with the C�group of rats. There were lower levels of GSH in DOX�group as compared with
M�group. Activity of glutathione reductase was lower in the DOX�group than in the C�group. There was no difference in the content
of protein carbonyl groups. Pretreatment with melatonin and glycin resulted in normalization of GSH levels. CONCLUSION. It was
shown that pretreatment with melatonin and glycin reduced the DOX induced renal damage in rats by means of restoration of GSH
in the renal tissue.

Key words: glycin, glutathione, doxorubicin, oxidative stress, melatonin, unithiol.

ВВЕДЕНИЕ

Äîêñîðóáèöèí (ÄÎÊ) – àíòðàöèêëèíîâûé àíòèáè-
îòèê ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâ-
íîñòè [1]. Â êëåòêàõ îïóõîëè öèòîòîêñè÷íîñòü
äîêñîðóáèöèíà ðåàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç
èíãèáèðîâàíèå ôåðìåíòîâ ðåïëèêàöèè ÄÍÊ. Â ðåçóëü-
òàòå èíòåðêàëÿöèè äîêñîðóáèöèíà â ñïèðàëü ÄÍÊ áëî-
êèðóåòñÿ àêòèâíîñòü ÄÍÊ-òîïîèçîìåðàçû è, êàê
ñëåäñòâèå, íàðóøàåòñÿ êëåòî÷íûé öèêë è çàïóñêàåò-
ñÿ ìåõàíèçì ïðîãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ñìåðòè [2].

Ïðèìåíåíèå äîêñîðóáèöèíà îãðàíè÷èâàåòñÿ
âûñîêîé êàðäèî- [3] è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, íåôðî-
òîêñè÷íîñòüþ ïðåïàðàòà [4, 9]. Â íîðìàëüíûõ òêà-
íÿõ äîêñîðóáèöèí-èíäóöèðîâàííàÿ öèòîòîêñè÷íîñòü
ñâÿçàíà ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè êèñëîðîäà, îáðàçó-
þùèìèñÿ â ðåçóëüòàòå ðåäîêñ-öèêëè÷åñêèõ ðåàê-
öèé [5], à òàêæå ñ âëèÿíèåì äîêñîðóáèöèíà íà îáìåí
æåëåçà [6]. Âûçâàííîå äîêñîðóáèöèíîì óâåëè÷å-
íèå ïðîäóêöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ âîññòà-
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íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (ÃSH) è, êàê ñëåäñòâèå, ê
óìåíüøåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî â èòîãå ÷åðåç ðÿä
âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèãíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðèâî-
äèò ê çàïóñêó ïðîãðàììû àïîïòîçà [7].

Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèçèòü
òîêñè÷íîñòü ÄÎÊ ìîæíî ïóòåì ââåäåíèÿ âåùåñòâ,
ñïîñîáíûõ ïîääåðæàòü âíóòðèêëåòî÷íûé îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë èëè àêòèâè-
ðîâàòü ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â äåòîêñèêàöèè
ïðåïàðàòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå îáñóæ-
äàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ìåëàòîíèíà è åãî
ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü ïðîÿâëåíèÿ äîêñèðóáèöèí-èí-
äóöèðîâàííîé êàðäèî- è íåôðîòîêñè÷íîñòè [8, 9].
Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäîâàíèå àí-
òèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ àìèíîêèñëîòû ãëèöèí, à òàê-
æå óíèòèîëà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äîíîðîì SH-ãðóïï.
Ãëèöèí îêàçûâàåò çàùèòíûé ýôôåêò ïðè îêñèäàòèâ-
íîì ñòðåññå, âûçâàííîì èíòîêñèêàöèåé ýòàíîëîì [10]
è õëîðèäîì êàäìèÿ [11], à óíèòèîë îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ óâåëè÷èâàòü àêòèâíîñòü ðÿäà ôåðìåíòîâ àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû [12].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâà-
íèå âëèÿíèÿ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ
àêòèâèðîâàòü âíóòðèêëåòî÷íóþ àíòèîêñèäàíòíóþ
çàùèòó: ìåëàòîíèíà, ãëèöèíà è óíèòèîëà íà äîêñî-
ðóáèöèí-èíäóöèðîâàííûé îêñèäàòèâíûé ñòðåññ â
ïî÷êàõ êðûñ.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 35 ñàìöàõ áåñïîðîä-
íûõ áåëûõ êðûñ âåñîì 300 – 340 ã, âîçðàñòà 21–23
íåäåëè. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï: êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà (êîíòðîëü, n=7); ãðóïïà, â êîòîðîé
æèâîòíûì âíóòðèáðþøèííî ââîäèëñÿ äîêñîðóáèöèí
(«Ôàðìñèíòåç», Ìîñêâà) èç ðàñ÷åòà 7,5 ìã/êã ìàññû
æèâîòíîãî (ÄÎÊ, n=7); ãðóïïà, â êîòîðîé æèâîòíûì
ïåðåä èíúåêöèåé ÄÎÊ âíóòðèâåííî ââîäèëè ãîðìîí
ýïèôèçà – ìåëàòîíèí (ICN, ÑØÀ) â äîçå 1 ìã/êã
(ÌÅË, n = 7); ãðóïïà, â êîòîðîé æèâîòíûì ïåðåä èíú-
åêöèåé ÄÎÊ âíóòðèâåííî ââîäèëè àìèíîêèñëîòó ãëè-
öèí (ICN, ÑØÀ) â äîçå 50 ìã/êã (ãëèöèí, n = 7); ãðóïïà,
â êîòîðîé æèâîòíûì ïåðåä èíúåêöèåé ÄÎÊ âíóòðè-
âåííî ââîäèëè óíèòèîë (ICN Îêòÿáðü ã. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã) â äîçå 5 ìã/êã (óíèòèîë, n = 7).

Çàáîé æèâîòíûõ ïðîâîäèëè ÷åðåç 24 ÷àñà ïó-
òåì äåêàïèòàöèè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îáùåé öèòîï-
ëàçìàòè÷åñêîé ôðàêöèè, ëåâóþ ïî÷êó ðàñòèðàëè ïðè
4î Ñ â ãîìîãåíèçàòîðå Ïîòòåðà ñ áóôåðîì, ñîäåð-
æàùèì 0,1 KCl, 1 ììîëü ÝÄÒÀ, 20 ììîëü Òðèñ-
ÍÑl (ðÍ=7,0), 1 ììîëü ôåíèëìåòèëñóëüôîíèë
ôòîðèäà, äàëåå ýêñòðàêò öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè
10000 g, ñóïåðíàòàíò îòáèðàëè è õðàíèëè äî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðè -20î Ñ.

Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (Ã-S-Ò)
îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè 25î Ñ, ñ
1-õëîðî-2,4-äèíèòðîáåíçîëîì â êà÷åñòâå ñóáñòðà-
òà [13]. Ðåàêöèîííàÿ ñìåñü ñîäåðæàëà â êîíå÷íîì
îáúåìå 3,0 ìë – 0,1 Ì ôîñôàòíîãî áóôåðà (ðÍ =
6,5), 1 ììîëü ãëóòàòèîíà âîññòàíîâëåííîãî, 1
ììîëü ñóáñòðàòà. Îïðåäåëÿëîñü âîçðàñòàíèå îï-
òè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè 340 íì â òå÷åíèå 3 ìèíóò.
Îïðåäåëÿëàñü ñêîðîñòü íåôåðìåíòàòèâíîé ðåàê-
öèè è âû÷èòàëàñü èç ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà äëÿ
êàæäîãî îïðåäåëåíèÿ. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà âû-
ðàæàëàñü â ìêìîëü ñóáñòðàòà/ìèíóòà/ìã áåë-
êà, äëÿ ïåðåñ÷åòà áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò
ýêñòèíöèè 9,6 ììîëü-1ñì-1.

Àêòèâíîñòü öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ÍÀÄ(Ô)Í:õè-
íîí îêñèäîðåäóêòàçû 1 (ÍÕÎ 1) îïðåäåëÿëàñü ìå-
òîäîì Ôèøåðà [14], ñ 2,6-äèõëîðîôåíîëèíäîôåíîëîì
â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà. Ðåàêöèîííàÿ ñìåñü ñîäåð-
æàëà â êîíå÷íîì îáúåìå 1,0 ìë – 50 ììîëü Òðèñ
áóôåðà ðÍ 7,5; 0,23 ìã/ìë áû÷üåãî ñûâîðîòî÷íîãî
àëüáóìèíà; 0,08% Òðèòîí Õ-100, 100 ìêìîëü ñóá-
ñòðàòà, 300 ìêìîëü ÍÀÄÍ. Îïðåäåëÿëîñü óìåíü-
øåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè 600 íì.
Îïðåäåëÿëàñü ñêîðîñòü íåôåðìåíòàòèâíîé ðåàêöèè
è âû÷èòàëàñü èç ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà äëÿ êàæ-
äîãî îïðåäåëåíèÿ. Àêòèâíîñòü ÍÕÎ1 âûðàæàëè â
íìîëü/ìèí íà ìã áåëêà, äëÿ ïåðåñ÷åòà áûë èñïîëü-
çîâàí êîýôôèöèåíò ýêñòèíöèè 21 ììîëü-1ñì-1.

Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí ðåäóêòàçû (ÃÐ) îïðåäåëÿëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 340 íì è
âûðàæàëè ÷åðåç êîëè÷åñòâî îêèñëåííîãî ÍÀÄÔÍ â
ìêìîëü/ìèí íà 1 ìã áåëêà [15]. Ðåàêöèîííàÿ ñìåñü
ñîäåðæàëà: 1,0 ììîëü ãëóòàòèîíà îêèñëåííîãî, 0,1
ììîëü ÍÀÄÔÍ, 0,5 ììîëü ÝÄÒÀ, 0,1 Ì ôîñôàòíîãî
áóôåðà (ðÍ=7,6). Äëÿ ïåðåñ÷åòà áûë èñïîëüçîâàí
êîýôôèöèåíò ýêñòèíöèè 6,22 ììîëü-1ñì-1.

Ñîäåðæàíèå áåëêîâûõ êàðáîíèëüíûõ ãðóïï îï-
ðåäåëÿëè 2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíîâûì ìåòîäîì
ïî ìåòîäèêå Ëåâèíà ñ ñîàâò. [16]. Ïðåäâàðèòåëü-
íî èç îáðàçöà óäàëÿëàñü ÄÍÊ â ðåàêöèè ïðåöèïè-
òàöèè ñ 1% ñóëüôàòîì ñòðåïòîìèöèíà. Äàëåå
îáðàçåö, ñîäåðæàùèé 50-100 ìêã áåëêà, îñàæäàëè
10% òðèõëîðóêñóñíîé êèñëîòîé, îñàäîê äâàæäû
ïðîìûâàëè ÒÕÓ è ðàñòâîðÿëè â 0,5 ìë 2Ì ÍCl,
ñîäåðæàùåé 10 ììîëü 2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçè-
íà, è èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå. Çàòåì äîáàâëÿëè 0,5 ìë 20%
ÒÕÓ, öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 5000 g, îñàäîê òðèæ-
äû ïðîìûâàëè ñìåñüþ ýòàíîë-ýòèëàöåòàò è ðà-
ñòâîðÿëè â 3 ìë 8 Ì ìî÷åâèíû. Îïòè÷åñêóþ
ïëîòíîñòü èçìåðÿëè ïðè 370 íì. Êîëè÷åñòâî êàð-
áîíèëüíûõ ãðóïï âûðàæàëè â íìîëü íà 1 ìã áåëêà,
äëÿ ïåðåñ÷åòà èñïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíò ýêñòèí-
öèè 21 ììîëü-1ñì-1.
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Êîíöåíòðàöèþ ãëóòàòèîíà âîññòàíîâëåííîãî
(ÃSH) îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè ñ 5,5‘-äèòèî-áèñ-íèòðî-
áåíçîéíîé êèñëîòîé (ÄÍÒÁ) [17]. Íàâåñêó òêàíè ðà-
ñòèðàëè ïðè 4î Ñ â ñòóïêå ñ äâóìÿ îáúåìàìè 1,15%
KCl, ýêñòðàêò öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 3000 g, ñóïåðíà-
òàíò äåïðîòåèíèçèðîâàëè äîáàâëåíèåì ðàâíîãî îáúå-
ìà 4% ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòû è èñïîëüçîâàëè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÃSH. Ðåàêöèîííàÿ ñìåñü ñîäåðæà-
ëà 0,25 ìë äåïðîòåèíèçèðîâàííîãî ñóïåðíàòàíòà,
2,5 ìë. 0,1 Ì ôîñôàòíîãî áóôåðà (ðÍ = 8,0). Ðåàê-
öèþ çàïóñêàëè äîáàâëåíèåì 0,25 ìë 1 ììîëü ÄÍÒÁ.
Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü èçìåðÿëè ÷åðåç 15 ìèíóò ïðè
äëèíå âîëíû 412 íì, äëÿ ïåðåñ÷åòà èñïîëüçîâàëè êî-
ýôôèöèåíò ýêñòèíöèè 14,15 ììîëü-1ñì-1. Êîëè÷åñòâî
ÃSH âûðàæàëè â ìêìîëü íà 1 ìã òêàíè.

Êîíöåíòðàöèþ áåëêà â ïðîáàõ îöåíèâàëè ïðè
ïîìîùè ìåòîäà Áðåäôîðäà [18].

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè. Ïîêàçàòå-
ëè ïðåäñòàâëåíû êàê Õ±SD. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ è êîíöåíòðàöèè ÃSH â ïàðåíõèìå ïî÷åê ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 1–4. Êàê âèäíî èç ðèñ. 1,
äîêñîðóáèöèí ñíèæàë ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà âîñ-
ñòàíîâëåííîãî â ïàðåíõèìå ïî÷åê (ÃSH) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì ñ 0,089 ± 0,011 äî 0,061 ± 0,017
ìêìîëü/ìã òêàíè (ð<0,05), ò.å. ïî÷òè íà 30%. Â
ãðóïïàõ æèâîòíûõ, êîòîðûì ïåðåä ââåäåíèåì äîê-
ñîðóáèöèíà ââîäèëè ìåëàòîíèí è ãëèöèí, óðîâíè
ãëóòàòèîíà âîññòàíîâëåííîãî â òêàíÿõ ïî÷åê íå
îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áûëè íà 31%
è 29 % âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÄÎÊ (ð <
0,05). Ïðåäâàðèòåëüíîå ââåäåíèå óíèòèîëà íå ïðå-
äîòâðàùàëî ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÃSH.

Рис.1. Влияние доксорубицина (ДОК) и совместного введе�
ния доксорубицина с мелатонином (МЕЛ), глицином и унити�
олом на концентрацию восстановленного глутатиона (ГSH) в
гомогенате почечной ткани. * � статистически значимое раз�
личие с группой ДОК:  * � p < 0,05, ** � p < 0,01, # � статистичес�
ки значимое различие с группой контроль:  # � p < 0,05.

Рис. 2. Влияние доксорубицина (ДОК)  и совместного введе�
ния доксорубицина с мелатонином (МЕЛ), глицином и уни�
тиолом на активность глутатион редуктазы (ГР) в гомогенате
почечной ткани. * статистически значимое различие с груп�
пой ДОК: *� p < 0,05, ** � p < 0,01, *** � p < 0,001. # � статисти�
чески значимое различие с группой контроль: # � p < 0,05.

Рис. 4.  Влияние доксорубицина (ДОК) и совместного введе�
ния доксорубицина с мелатонином (МЕЛ), глицином и унити�
олом на  активность глутатион�S�трансферазы (Г�S�Т) в
гомогенате почечной ткани. * статистически значимое разли�
чие с группой ДОК: * � p < 0,05, # � статистически значимое
различие с группой контроль: # � p < 0,05.

Рис. 3. Влияние доксорубицина (ДОК) и совместного вве�
дения доксорубицина с мелатонином (МЕЛ), глицином и
унитиолом на  активность НАД(Ф)Н: хинон оксидиредукта�
зы 1 (НХО1) в гомогенате почечной ткани. * статистически
значимое различие с группой ДОК: * � p < 0,05, ** � p < 0,01.
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Â ãðóïïå ÄÎÊ àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-ðåäóêòà-
çû ñîñòàâëÿëà 62,1 ± 8,04 íìîëü/ìèí/ìã áåëêà, ÷òî
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (85,88 ± 7,18 íìîëü/
ìèí/ìã áåëêà) íà 27% (ð < 0,05). Ââåäåíèå ìåëà-
òîíèíà, ãëèöèíà è óíèòèîëà ïåðåä èíúåêöèåé äîê-
ñîðóáèöèíà ïðåäîòâðàùàëî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ÃÐ â ïî÷å÷íîé òêàíè (ðèñ. 2).

Ââåäåíèå äîêñîðóáèöèíà íå âûçûâàëî äîñòî-
âåðíûõ èçìåíåíèé àêòèâíîñòè ÍÕÎ1. Ïðè ñîâìå-
ñòíîì ââåäåíèè äîêñîðóáèöèíà ñ ãëèöèíîì
àêòèâíîñòü ÍÕÎ1 â òêàíÿõ ïî÷åê äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëàñü íà 31,7 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÄÎÊ,
ââåäåíèå óíèòèîëà òàêæå ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ
àêòèâíîñòè ÍÕÎ1 íà 18% (ðèñ. 3). Ââåäåíèå óíè-
òèîëà ïåðåä èúåêöèåé ÄÎÊ ïðèâîäèëî ê äîñòîâåð-
íîìó ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè Ã-S-Ò ïî ñðàâíåíèþ
êàê ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, òàê è ñ ãðóïïîé ÄÎÊ (ðèñ.4).

Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîäåð-
æàíèè êàðáîíèëüíûõ ãðóïï áåëêîâûõ ìîëåêóë ó
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòû, è æèâîòíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èõ ñîäåð-
æàíèå ñîñòàâèëî 2,13±1,01 ìêìîëü/ìã áåëêà, â
ãðóïïå ÄÎÊ – 4,21± 2,36 ìêìîëü/ìã áåëêà (p>0,05),
â ãðóïïå ÌÅË – 3,41±1,37 ìêìîëü/ìã áåëêà (p>0,05),
â ãðóïïå ãëèöèí – 1,72± 1,13 ìêìîëü/ìã áåëêà
(p>0,05), â ãðóïïå óíèòèîë – 1,98±1,33 ìêìîëü/ìã
áåëêà (p>0,05).

ОБСУЖДЕНИЕ

Äîêñîðóáèöèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ øèðî-
êî èñïîëüçóåìûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ
[19] è â òî æå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå òîêñè÷íûõ
[3]. Ñíèæåíèå òîêñè÷íîñòè äîêñîðóáèöèíà ïîòåíöè-
àëüíî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî íåñêîëüêèìè ïóòÿ-
ìè: âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà,
âî-âòîðûõ, ïóòåì ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ àíò-
ðàöèêëèíîâîãî ðÿäà ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè òîê-
ñè÷íîñòè â îòíîøåíèè íîðìàëüíûõ òêàíåé; è
â-òðåòüèõ, çà ñ÷åò îäíîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ èëè çíà÷èòåëüíî îñëàá-
ëÿþùèõ òîêñè÷íîñòü äîêñîðóáèöèíà [20]. Ê ñîæà-
ëåíèþ, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïîäõîäû äî ñèõ ïîð
íå ïðèíåñëè äîëæíîãî ýôôåêòà [21].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò âûÿâèëè äâà îñ-
íîâíûõ ìåõàíèçìà òîêñè÷íîñòè äîêñîðóáèöèíà â
îòíîøåíèè íîðìàëüíûõ òêàíåé. Ïåðâûé ìåõàíèçì
çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè êîìïëåêñà äîêñîðó-
áèöèíà è Fe2+, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâà-
íèþ ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà è èíèöèàöèè öåïíûõ
ðåàêöèé ñ âûðîæäåííûì ðàçâåòâëåíèåì [6]. Àíò-
ðàöèêëèíû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âûñâîáîæäåíèþ
èîíîâ Fe2+ èç ôåððèòèíà â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ýòèì áåëêîì, ëèáî îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç
ãåíåðàöèþ ñóïåðîêñèä àíèîí ðàäèêàëà [22], è òåì

ñàìûì åùå áîëüøå óñóãóáëÿòü îêñèäàòèâíûé
ñòðåññ.

Âòîðîé ìåõàíèçì öèòîòîêñè÷íîñòè äîêñîðóáè-
öèíà ñâÿçàí ñ åãî ðåäîêñ-öèêëè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ âíóòðè êëåòêè [23]. Â îñíîâå ýòîãî ìåõàíèçìà
ëåæèò ñïîñîáíîñòü ôëàâèíîâûõ ðåäóêòàç (öèòîõ-
ðîì-Ð-450-ðåäóêòàçà, öèòîõðîì b

5
-ðåäóêòàçà,

ÍÀÄÍ-äåãèäðîãåíàçà, êñàíòèí-îêñèäàçà) âîññòà-
íàâëèâàòü äîêñîðóáèöèí èç ôîðìû õèíîíà äî ñå-
ìèõèíîíà, ò.å. îñóùåñòâëÿòü îäíîýëåêòðîííîå
âîññòàíîâëåíèå àíòðàöèêëèíà. Äîêñîðóáèöèí â
ôîðìå ñåìèõèíîíà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì ðàäèêà-
ëîì è ñïîñîáåí âîññòàíàâëèâàòü êèñëîðîä äî ñó-
ïåðîêñèä àíèîí-ðàäèêàëà. Â õîäå ðåàêöèè ñ
êèñëîðîäîì, êðîìå ñóïåðîêñèä àíèîí-ðàäèêàëà, ãå-
íåðèðóåòñÿ èñõîäíàÿ ôîðìà äîêñîðóáèöèíà (ò.å. õè-
íîí) [5]. Öèêë îäíîýëåêòðîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ/
îêèñëåíèÿ äîêñîðóáèöèíà ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü
äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ è âûçûâàòü
âíóòðèêëåòî÷íûé îêñèäàòèâíûé ñòðåññ [24], êîòî-
ðûé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîé êîí-
öåíòðàöèè ÃSÍ è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñíèæåíèþ
âíóòðèêëåòî÷íîãî îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïîòåíöèàëà [25]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæåíèå
âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ÃSH ìîæåò çàïóñ-
êàòü ìèòîõîíäðèàëüíûé ïóòü ðåàëèçàöèè àïîïòîçà
[7, 26]. Â ðàáîòàõ ïîñëåäíèõ ëåò îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
òîêñè÷åñêèé ýôôåêò àíòðàöèêëèíîâûõ àíòèáèîòè-
êîâ â îòíîøåíèè íîðìàëüíûõ òêàíåé ðåàëèçóåòñÿ,
â îñíîâíîì, ÷åðåç èíäóêöèþ àïîïòîçà [3, 8, 21].

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ââåäåíèå äîêñîðóáèöèíà êðûñàì ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ÃSH â ïàðåíõèìå ïî÷êè,
ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [9].
Ãëèöèí è ìåëàòîíèí ïðåïÿòñòâîâàëè èíäóöèðîâàí-
íîìó äîêñîðóáèöèíîì ñíèæåíèþ ÃSH â òêàíè ïî-
÷åê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ýôôåêòîì.
Ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðåïàðàòû âîñ-
ñòàíàâëèâàþò ñîäåðæàíèå ãëóòàòèîíà, òðåáóþò
äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ìå-
ëàòîíèí, ïîìèìî ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè, îáëà-
äàåò òàêæå àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè [27],
ïðè÷åì åãî ýôôåêò çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ïðå-
ïàðàòà â ïëàçìå êðîâè. Â ðÿäå ðàáîò óñòàíîâëåíî,
÷òî ìåëàòîíèí ñïîñîáåí óâåëè÷èâàòü àêòèâíîñòü
ãëóòàòèîí-çàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ [28], â òîì ÷èñëå
è â îïûòàõ ñ àíòðàöèêëèíîâûìè àíòèáèîòèêàìè [9].

Ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ãëèöèíà ÿâëÿåòñÿ
îáíàðóæåííàÿ íàìè àêòèâàöèÿ ïðåïàðàòîì
ÍÀÄ(Ô)Í: õèíîí îêñèäîðåäóêòàçû 1, êîòîðàÿ çà-
ùèùàåò êëåòêè îò òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ âå-
ùåñòâ õèíîèäíîé ïðèðîäû ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ
äâóõýëåêòðîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ õèíîíîâ äî ñòà-
áèëüíûõ ãèäðîõèíîíîâ. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ñíèæàåò âîç-
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ìîæíîñòü îäíîýëåêòðîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ äîê-
ñîðóáèöèíà äî ñåìèõèíîíà [29]. ÍÕÎ1 îáëàäàåò è
ðÿäîì äðóãèõ çàùèòíûõ ôóíêöèé, íàïðèìåð, ïîä-
äåðæèâàåò â âîññòàíîâëåííîì ñîñòîÿíèè êîýíçèì
Q

10 
– îäèí èç îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ ìåìáðàí

êëåòîê [30], è âîññòàíàâëèâàåò α-òîêîôåðèë ãèä-
ðîõèíîí â α-òîêîôåðîë è ó÷àñòâóåò â äåòîêñèêà-
öèè ñóïåðîêñèä-àíèîí ðàäèêàëà [31]. Óâåëè÷åíèå
àêòèâíîñòè ÍÕÎ1 ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà
ñïîñîáíîñòè êëåòîê ïðîòèâîñòîÿòü äîêñîðóáèöèí-
èíäóöèðîâàííîìó îêñèäàòèâíîìó ñòðåññó, òîãäà êàê
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÍÕÎ1 âûçûâàåò ïîâûøåí-
íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âåùåñòâàì õèíîèäíîé
ïðèðîäû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ âñå àíòðàöèêëèíî-
âûå àíòèáèîòèêè [32].

Ã-S-Ò è ÍÕÎ-1 îòíîñÿòñÿ ê ôåðìåíòàì II ôàçû
äåòîêñèêàöèè, àêòèâíîñòü êîòîðûõ ðåãóëèðóåòñÿ íà
óðîâíå òðàíñêðèïöèè. Â îòâåò íà ïîïàäàíèå â êëåò-
êó àíòèîêñèäàíòîâ è ýëåêòðîôèëüíûõ ñîåäèíåíèé
èõ àêòèâíîñòü âîçðàñòàåò [33]. Âåðîÿòíî, ýòèì
ìîæíî îáúÿñíèòü âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè Ã-S-Ò è
ÍÕÎ-1 â îòâåò íà ââåäåíèå óíèòèîëà ñîâìåñòíî ñ
äîêñîðóáèöèíîì, îäíàêî, åñëè ñóäèòü ïî óðîâíþ
ÃSÍ, âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû íå ñìÿã÷àëî èíäóöèðîâàííûé
äîêñîðóáèöèíîì îêñèäàòèâíûé ñòðåññ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ãëèöèí ñíèæàåò äîêñîðóáèöèí-
èíäóöèðîâàííûé îêñèäàòèâíûé ñòðåññ â òêàíÿõ
ïî÷åê. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïðîòåêòèâíîãî äåé-
ñòâèÿ ãëèöèíà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå óðîâíÿ âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëþòàòèîíà. Ìåëàòîíèí òàêæå
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ïðîÿâëåíèÿ äîê-
ñîðóáèöèí-èíäóöèðîâàííîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåñ-
ñà â ïî÷êàõ ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà. Ïðè ýòîì ìåõàíèç-
ìû çàùèòíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, ïî-âèäèìîìó,
ðàçëè÷íû, â ýòîé ñâÿçè â áóäóùåì ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ ïðè äîêñîðóáèöèí-èíäóöèðîâàííîé íåôðî-
òîêñè÷íîñòè èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòü ïîòåíöèðî-
âàíèÿ ïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà çà ñ÷åò ñîâìåñòíîãî
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè àí-
òèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì «Óíè-

âåðñèòåòû Ðîññèè». Ãðàíò ÓÐ 11.01.029.
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ВВЕДЕНИЕ

Æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà â «äîóëüòðàçâóêîâóþ» è «äîýíäîâèäåîõè-
ðóðãè÷åñêóþ» ýðó ëå÷èëèñü îòêðûòûì ñïîñîáîì,
îäíàêî ýòà ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñåé÷àñ ñêîðåå
èñòîðè÷åñêèé, íåæåëè ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ââèäó
íåñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì [1], è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé êëèíèêå èñïîëüçóþòñÿ
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè àëüòåðíàòèâíûå ìàëîèí-
âàçèâíûå ìåòîäû ïðîòèâîïîêàçàíû èëè íåäîñòóïíû.

Ïóíêöèîííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ êèñò ïî÷åê ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâåí è ïðîñò â èñïîëíåíèè, íå òðåáó-
åò äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è äëèòåëüíîãî
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К ВОПРОСУ О ВЫБОРЕ МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ КИСТ ПОЧЕК

S.Kh.Al-Shukri, A.V.Antonov, Yu.A.Radomsky, E.Yu.Ishutin

ON A DECISION FOR THE METHOD OF TREATMENT OF KIDNEY CYSTS
Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИСССЛЕДОВАНИЯ – определить возможности и место различных малоинвазивных методов лечения жидкостных
образований забрюшинного пространства. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Выполнен статистический анализ результатов лече�
ния 241 пациента с кистами почек, среди них пункции кист со склеротерапией – 158, эндовидеохирургические операции
– 64; сравнение проводилось и с результатами 19 открытых операций. РЕЗУЛЬТАТЫ. Пункционное лечение кист выгодно
отличается от операции по параметрам инвазивности, однако в связи с нерадикальностью требует повторных манипуля�
ций в первый месяц в 9,5% случаев и в течение первого года в 29,7%. Кроме того, кисты рецидивируют после пункционного
лечения почти в 14% наблюдений, количество рецидивов кист возрастает с выявлением таких признаков, как утолщенная
капсула, многокамерность, неоднородность содержимого и т.д.Эндовидеохирургические операции (ЭВХ) приближают�
ся по длительности к традиционным, но их преимуществами являются отсутствие кровопотери, легкое течение послеопе�
рационного периода и кратчайшие сроки выздоровления. Практически отсутствуют рецидивы и необходимость в повторных
манипуляциях. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Пункция кисты со склеротерапией применима как метод выбора при простых однокамер�
ных кистах почки диаметром до 6 см, с четкими ровными контурами, тонкими стенками и однородной внутренней структу�
рой, если пункционный канал проходит экстраренально и экстраперитонеально. Эндовидеохирургическая операция
применима при любом кистозном образовании почки, если показано оперативное лечение. Традиционная открытая опе�
рация может быть применена только в том случае, если пункция и ЭВХ операция противопоказана или недоступна.

Ключевые слова: эндовидеохирургия, пункция кист почек, склеротерапия.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to determine the possibilities and place of different minimally invasive methods of treatment of
liquid formations in the retroperitoneal space. PATIENTS AND METHODS. A statistical analysis of results of treatment of 241
patients with cysts of the kidneys was carried out. Among them there were 158 patients with sclerotherapy, 64 � with endovideosurgical
operations. A comparison was made with the results of 19 open operations. RESULTS. Puncture treatment of the cysts was favorably
different from the operations by the invasion parameters, but due to their being not radical repeated manipulations are necessary
during the first month in 9.5% of cases and during the first year in 29.7%. In addition, relapsing cysts  after puncture treatment can
appear almost in 14% of cases, the number of recurrent cysts increases if there appear such signs as enlarged capsule, multy
chambered, heterogeneity of the contents etc. The duration of endovideosurgical operations (EVS) is close to that of traditional ones,
but their advantage is the lack of blood loss, good postoperative period and shortest time for recovery. Practically there are no
relapses and repeated manipulations are not necessary. CONCLUSION. Puncture of the cyst with sclerotherapy is good as a method
of choice for simple one�chamber cysts of the kidney with the diameter not more than 6 cm, with clear smooth contours, thin walls
and homogeneous internal structure, if the puncture channel goes extrarenally or extraperitoneally. The endovideosurgical operation
can be used for any cystic formation of the kidney if there are indications for operative treatment. Traditional open operation can be
used but when puncture and EVS operation are either contraindicated or impossible.

Key words: endovideosurgery, puncture of kidney cysts with sclerotherapy.

îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Îí äîñòàòî÷íî ýôôåêòè-
âåí, ìîæåò áûòü âûïîëíåí àìáóëàòîðíî, â òîì
÷èñëå è ïîâòîðíî. Íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîðíûõ
ïóíêöèÿõ õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòêîì, îäíàêî
âñëåäñòâèå ìèíèìàëüíîé èíâàçèâíîñòè âïîëíå äî-
ïóñòèìà è îïðàâäàíà [2].

Åùå îäíî îãðàíè÷åíèå äëÿ ïóíêöèè êèñòû – åå
ëîêàëèçàöèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè ïóíêöèè âîçìîæíî
ïîâðåæäåíèå ñîñóäîâ, ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè,
ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì îðãàíîâ, ïîýòîìó ïóíêöèîí-
íûé êàíàë äîëæåí ïðîõîäèòü ýêñòðàðåíàëüíî è ýê-
ñòðàïåðèòîíåàëüíî. Íå ïðè âñÿêîì ðàñïîëîæåíèè
êèñòû ýòî âîçìîæíî, â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ (ïà-
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ðàïåëüâèêàëüíûå êèñòû) ïóíêöèîííûé ìåòîä íå-
ïðèìåíèì.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà îíêîïàòîëîãèþ ïóíêöèÿ êè-
ñòîçíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî÷êè äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ
òîëüêî êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï – äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñîäåðæèìîãî ñ öåëüþ åãî öèòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ èëè âûïîëíåíèÿ êèñòîãðàôèè.

Ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêàÿ (ÝÂÕ) îïåðàöèÿ çà-
âåäîìî áîëåå òðàâìàòè÷íà, ÷åì ïóíêöèÿ: òðàâìè-
ðóåòñÿ áîëüøèé îáúåì òêàíåé, íåîáõîäèì
ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç. Êðîìå òîãî, ÝÂÕ ëå÷å-
íèå ãîðàçäî äîðîæå è áîëåå òðóäîåìêî â îðãàíèçà-
öèîííîì ïëàíå: íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ,
äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå, à ñðîêè è ôèíàíñî-
âûå çàòðàòû íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîá-
íûõ âûïîëíèòü ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ,
íåèçìåðèìî áîëüøå, ÷åì íà îáó÷åíèå ïóíêöèîí-
íûì ìåòîäàì è îòêðûòûì îïåðàöèÿì. ÝÂÕ ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ – ýòî ñëåäóþùèé, áîëåå ñîâåðøåííûé
óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñëå îò-
êðûòûõ è ïóíêöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ. Îíè ïî ðà-
äèêàëüíîñòè òîæäåñòâåííû îòêðûòîé õèðóðãèè, à
ïî ïàðàìåòðàì ìàëîèíâàçèâíîñòè ïðèáëèæàþòñÿ
ê ïóíêöèîííûì ìåòîäàì [3].

Ïðåèìóùåñòâî ÝÂÕ ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ êèñòîçíûõ îá-
ðàçîâàíèé ïî÷åê çàêëþ÷àåòñÿ
â áîëüøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòÿõ, ïîçâîëÿþùèõ
îïðåäåëèòü õàðàêòåð è ãåíåç
êèñòîçíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî
íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçóåòñÿ
ïðè ïîäîçðåíèè íà îíêîïàòîëî-
ãèþ. Êðîìå òîãî, ê ÝÂÕ îïå-
ðàöèÿì íåò îáùåïðèíÿòûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé, ñóùåñòâó-
þùèõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïóíêöèé
è ñêëåðîòåðàïèè (ñîîáùåíèå
ïîëîñòè êèñòû è ëîõàíêè, êðî-
âîèçëèÿíèå â êèñòó, åå ëîêàëè-
çàöèÿ è äð.) – ìåòîäèêà
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè óíèâåð-
ñàëüíà äëÿ æèäêîñòíûõ îáðà-
çîâàíèé çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà ëþáûõ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê è ëî-
êàëèçàöèè.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïóíêöèåé çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå ñâîáîäû ìà-
íåâðà: ïðè íåîáõîäèìîñòè
âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ðàñ-
øèðèòü îáúåì îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, ëèêâèäèðî-

âàâ ñîîáùåíèå êèñòû ñ ïîëîñòíîé ñèñòåìîé ïî÷-
êè, âûïîëíèòü ðåçåêöèþ ïî÷êè è äàæå íåôðýêòîìèþ
ïðè âûÿâëåíèè îíêîëîãèè. Ýíäîâèäåîõèðóðãèÿ òàê-
æå äàåò âîçìîæíîñòü ýâàêóèðîâàòü ñãóñòêè êðîâè
èç çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ïðè ïàðàíåôðàëü-
íîé ãåìàòîìå òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà, îñóùå-
ñòâèòü ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ àäåêâàòíûé ãåìîñòàç,
÷òî íåâîçìîæíî ïðè ïðèìåíåíèè ïóíêöèîííûõ ìå-
òîäîâ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Âûïîëíåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êèñòàìè ïî÷åê, âñåãî 241 ÷å-
ëîâåê. Àíàëèçó è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîä-
âåðãëè ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
ïóíêöèè êèñò ñî ñêëåðîòåðàïèåé – 158, ýíäîâèäåî-
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè – 64; ñðàâíåíèå ïðîâîäè-
ëîñü è ñ ðåçóëüòàòàìè 19 îòêðûòûõ îïåðàöèé.
Ïîäðîáíî ýòè ñâåäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå áîëü-
íûõ ñ êèñòîçíûìè îáðàçîâàíèÿìè çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà â îñíîâíîì ñîâïàäàåò ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ [1].

Таблица 1

Распределение больных с кистозными образованиями
забрюшинного пространства по полу,

возрасту и виду вмешательства

Вид  оперативного пособия До 30 30�40 40�50 50�60 Более 60 Итого
м ж м ж м ж м ж м ж

Пункция справа � 1 � 3 6 6 9 12 21 24 82
слева 1 � 1 2 4 10 7 10 18 23 76

ЭВХ операция справа 1 2 1 � 3 2 5 7 6 8 35
слева � 1 3 2 4 3 5 3 3 5 29

Открытая операция справа � 2 � � � 3 1 � 1 2 9
слева 2 � 2 � 2 � 1 2 � 1 10

Итого 4 6 7 7 19 24 28 33 49 63 241

Таблица 2

Результаты лечения кистозных образований почек (Х±m)

Результаты               Вид лечебного пособия
Пункции ЭВХ операции Открытые опе�
n = 158 n = 64 рации n = 19

                                               Ближайшие результаты лечения

Длительность манипуляции (минуты) 17 ± 2,1 72 ± 5,7 58 ± 6,1
Длительность наркоза (минуты) � 78 ± 5,2 65 ± 5,8
Кровопотеря (миллилитры) � � 138 ± 9,8
Длительность постельного режима 1 час 1 сутки 2,8 ± 1,3
Сроки дренирования раны (полости) до 3 суток 1 сутки до 3 суток
Осложнения раннего п/о периода 2 1 0
Послеоперационный койко�день до 3 дней 1,7 ± 1,1 9,4 ± 1,6
Повторные вмешательства в 1�й месяц 15 (9,5%) 0 0

                                            Отдаленные результаты лечения

Период реабилитации (дни) � 7 ± 2,1 62 ± 4,8
Повторные вмешательства
в течение первого года 47  (29,7%) 1 (1,6%) 0
Рецидивы 22 (13,9%) 1 0
Осложнения 0 0 1
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ïî-
÷åê ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñðîêè äðåíèðîâàíèÿ ïîëîñòè êèñòû ïîñëå åå
ïóíêöèè îïðåäåëÿþòñÿ ðàçìåðàìè ïîëîñòè è êîëè-
÷åñòâîì îòäåëÿåìîãî.

Îñëîæíåíèåì ïóíêöèè êèñò áûëè: êðîâîòå÷å-
íèå â ïîëîñòü êèñòû è ïîâðåæäåíèå ÷àøå÷êè. Â
îáîèõ ñëó÷àÿõ ìàíèïóëÿöèÿ áûëà ïðåêðàùåíà, â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå îáîèì ïàöèåíòàì âûïîëíåíû
ÝÂÕ îïåðàöèè.

Îñëîæíåíèåì ÝÂÕ îïåðàöèè ÿâèëîñü ïîâðåæ-
äåíèå ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷êè ïðè èññå÷åíèè ìíî-
ãîêàìåðíîé ïàðàïåëüâèêàëüíîé êèñòû è
îáðàçîâàíèå ìî÷åâîãî ñâèùà, êîòîðûé çàêðûëñÿ
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïî÷êè.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü ïîñëå ïóíêöèè
îïðåäåëÿëñÿ ñðîêàìè äðåíèðîâàíèÿ ïîëîñòè êèñ-
òû (â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè) èëè íàëè÷èåì òÿæå-
ëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 47 áîëüíûõ, íå
òðåáóþùèõ äðåíèðîâàíèÿ ïîëîñòè, ïðîëå÷åíû àì-
áóëàòîðíî.

Ðåöèäèâîì êèñòû ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå îñòàòî÷-
íóþ ïîëîñòü íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ è áåç òåíäåíöèè
ê ðîñòó, à ñòîéêîå åå âîçâðàùåíèå ê ïðåæíèì ðàç-
ìåðàì è äàæå ðîñò ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðíûõ
ïóíêöèé ñ èíòåðâàëîì â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïîýòî-
ìó êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ è íåîáõîäèìîñòü ïîâòîð-
íûõ ïóíêöèé – ïîêàçàòåëè ðàçíûå. Òàê, ïðè êèñòàõ
ðàçìåðîì áîëåå 5 ñì â îñíîâíîì ïðèõîäèëîñü ïðè-
áåãàòü ê ïîâòîðíûì ïðîöåäóðàì, è ýòî ïðèâîäèëî
ê ñòîéêîìó èçëå÷åíèþ.

Ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû ïóíêöèîííîãî ëå÷åíèÿ
êèñòîçíûõ îáðàçîâàèíé ïî÷åê èìåþò áîëüøîé ðàç-
áðîñ, îòäåëüíî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýòèõ ðåçóëü-
òàòîâ ñ àêöåíòîì íà «êà÷åñòâåííûå» ïîêàçàòåëè

êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé
(òàáë. 3).

Ïîñëå ÝÂÕ îïåðàöèè
îòìå÷åí îäèí ðåöèäèâ. Ïðè
ðàçìåðàõ êèñòû 5,3 ñì îíà
ðàñïîëàãàëàñü èíòðàðå-
íàëüíî è ïðàêòè÷åñêè íå
âûõîäèëà çà êîíòóð ïî÷êè.
×åðåç 8 ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-
ðàöèè îïðåäåëÿëàñü ïî-
ëîñòü 3,4 ñì. Ïîñêîëüêó ê
ðåçóëüòàòàì ÝÂÕ îïåðàöèé
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ, ýòî áûëî
ðàñöåíåíî êàê ðåöèäèâ è
âûïîëíåíà ïóíêöèÿ êèñòû
ñî ñêëåðîòåðàïèåé.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå êèñò âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ
îò îïåðàöèè ïî ïàðàìåòðàì èíâàçèâíîñòè, îä-
íàêî â ñâÿçè ñ íåðàäèêàëüíîñòüþ òðåáóåò ïî-
âòîðíûõ ìàíèïóëÿöèé â ïåðâûé ìåñÿö â 9,5%
ñëó÷àåâ è â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà â 29,7%. Êðî-
ìå òîãî, êèñòû ðåöèäèâèðóþò ïîñëå ïóíêöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ ïî÷òè â 14% íàáëþäåíèé.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïóíêöèîííîãî ëå÷åíèÿ
êèñò ñ ðàçëè÷íûìè êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
(ñì. òàáë. 3) âèäíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ êèñò
âîçðàñòàåò ñ âûÿâëåíèåì òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê
óòîëùåííàÿ êàïñóëà, ìíîãîêàìåðíîñòü, íåîäíîðîä-
íîñòü ñîäåðæèìîãî è ò.ä.

ÝÂÕ îïåðàöèè ïðèáëèæàþòñÿ ïî äëèòåëüíî-
ñòè ê òðàäèöèîííûì, íî èõ ïðåèìóùåñòâàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ îòñóòñòâèå êðîâîïîòåðè, ëåãêîå òå÷åíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è êðàò÷àéøèå ñðî-
êè âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
ðåöèäèâû è íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîðíûõ ìàíè-
ïóëÿöèÿõ.

Ðåçóëüòàòû îòêðûòûõ îïåðàöèé ïðè ëå÷åíèè
êèñòîçíûõ ïîðàæåíèé ïî÷åê ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò
ïóíêöèîííûõ è ÝÂÕ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó îíè
íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àäåêâàòíûé ìåòîä
ïðè ëå÷åíèè ýòîé ïàòîëîãèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ïóíêöèÿ êèñòû ñî ñêëåðîòåðàïèåé ïðèìå-
íèìà êàê ìåòîä âûáîðà ïðè ïðîñòûõ îäíîêàìåð-
íûõ êèñòàõ ïî÷êè äèàìåòðîì äî 6 ñì, ñ ÷åòêèìè
ðîâíûìè êîíòóðàìè, òîíêèìè ñòåíêàìè è îäíî-
ðîäíîé âíóòðåííåé ñòðóêòóðîé, åñëè ïóêöèîííûé
êàíàë ïðîõîäèò ýêñòðàðåíàëüíî è ýêñòðàïåðèòî-
íåàëüíî.

Таблица 3

Результаты пункционного лечения кистозных образований почек

В зависимости от размера кисты

До 4 см n  =  13 11  (84,6%) 2 (15,4%) 2 (15,4%) 2 (15,4%)
От 4 до 6 см n =  69 53  (76,8%) 8 (11,5%) 16 (23,2%) 1 (1,5%)
От 6 до 8 см n  =  67 45  (67,2%) 6 (8,9%) 22 (32,8%) 8 (11,9%)
Более 8 см n =  9 � 6 (66,7%) 9 (100%) 2 (22,2%)

В зависимости от толщины стенки кисты

До 1 мм n = 117 97 (82,9%) 2 (1,7%) 20 (17,1%) �
От 2 до 3 мм n =  34 12 (35,2%) 13 (38,2%) 22 (64,7%) 8 (23,5%)
Более 3 мм n=  7 � 7 (100%) 7 (100%) 5 (71,4%)

В зависимости от однородности содержимого

Неоднородное содержимое n =  18 11 (61,1%) 9 (50%) 7 (38,9%) 5 (27,8%)
Однородное содержимое n =  140 99 (70,7%) 13 (9,2%) 41 (29,3%) 8 (5,8%)

В зависимости от других показателей

Неровные/нечеткие контуры n =  17 13 (76,5%) 4 (23,5%) 4 (23,5%) 3 (17,6%)
Многокамерность n = 23 6 (26,1%) 9 (39,1%) 17 (73,9%) 4 (17,4%)

Характеристика
кистозного образования

И з л е ч е н и е
после одной
пункции

Рециди�
вы

Повторные
пункции

Н е о б х о �
димость в
операции
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2. Òîëñòûå ñòåíêè êèñòû, íåîäíîðîäíîå ñî-
äåðæèìîå, òêàíåâûå âêëþ÷åíèÿ, ìíîãîêàìåð-
íîñòü, êðîâîèçëèÿíèå â êèñòó, ñîîáùåíèå ñ
ïîëîñòíîé ñèñòåìîé ïî÷êè äîëæíû ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê îòíîñèòåëüíûå, à ïðè èõ ñî÷åòàíèè
êàê àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëå÷åáíîé
ïóíêöèè êèñòû ñî ñêëåðîòåðàïèåé.

3. ÝÂÕ îïåðàöèÿ ïðèìåíèìà ïðè ëþáîì êèñ-
òîçíîì îáðàçîâàíèè ïî÷êè, åñëè ïîêàçàíî îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå.

4. Òðàäèöèîííàÿ îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü

ïðèìåíåíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïóíêöèÿ è ÝÂÕ
îïåðàöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà èëè íåäîñòóïíà.
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THE ASSESSMENT OF EFFECTIVENESS AND SAFETY OF CONTINUOUS
TREATMENT OF PATIENTS WITH BENIGN HYPERPLASIA OF THE
PROSTATE WITH MEDICINES OF VEGETABLE ORIGIN
Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, национальный меди�
ко�хирургический центр им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, г. Туапсе, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Улучшение результатов медикаментозного лечения больных доброкачественной гиперплазией
предстательной железы препаратами растительного происхождения. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 425 больных
ДГПЖ, которые получали препараты растительного происхождения, содержащие экстракты пальмы Serenoa repens. Из них
110 пациентов получали препараты в течение 16 недель, а 235 больных – в течение двух лет и более.  РЕЗУЛЬТАТЫ.
Оказалось, что у больных первой группы эффект лечения был кратковременным и минимальным, тогда как у больных
второй группы был отмечен стойкий положительный эффект, характеризующийся значительным снижением как субъек�
тивных, так и объективных симптомов заболевания. Доказано, что длительное (в течение двух лет) лечение больных ДГПЖ
препаратами вееролистной пальмы вызывает достоверные изменения морфологической структуры предстательной же�
лезы, характеризующиеся снижением пролиферативной активности как эпителия, так и межуточной ткани. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
Препараты, содержащие липидостероловый экстракт вееролистной пальмы, могут быть рекомендованы для лечения
больных ДГПЖ с начальными или умеренно выраженными субъективными и объективными симптомами заболеваниями,
однако курс лечения должен быть длительным (два года и более).

Ключевые слова: доброкачественная гиперплазия предстательной железы, инфравезикальная обструкция, препараты
вееролистной пальмы.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to improve results of medicamental treatment of patients with benign hyperplasia of the
prostate (BHP) with medicines of vegetable origin. PATIENTS AND METHODS. Medicines of vegetable origin containing extracts
of palm Serenoa repens were used in treatment of 425 patients with BHP. The preparations were given for 16 weeks to 110
patients, and during 2 years and longer to 235 patients. RESULTS. It was found that in the  patients of the first group the effect was
of short duration and minimal, while the patients of the second group demonstrated a stable positive effect characterized  by a
considerably decreased both subjective and objective symptoms of the disease. It was proved that prolonged (during 2 years)
treatment of BHP patients with the preparations of the fan palm caused reliable changes to the morphological structure of the
prostate characterized by a decrease of proliferative activity of both the epithelium and the interstitial tissue. CONCLUSION. The
preparations containing the lipidosterole extract of the fan palm may be recommended  for treatment  of BHP patients with initial
and mild subjective and objective  symptoms of the diseases but the duration of the treatment must be long (2 years and longer).

Key words: benign hyperplasia of the prostate, infravesical obstruction, fan palm preparations.

ВВЕДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ïðèìåíÿþò ïðåïà-
ðàòû ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ãðóïï: èíãèáèòîðû 5-àëüôà-
ðåäóêòàçû (ïðîñêàð, äóòîñòåðèä), ïîëèåíîâûå
àíòèáèîòèêè (ìåïàðòðèöèí), àëüôà-1-àäðåíîáëîêàòî-
ðû (àëüôóçîçèí, äîêñàçîçèí, òàìñóëîçèí, òåðàçîçèí)
è ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñðåäè

êîòîðûõ íàèáîëåå èçâåñòíûìè è ÷àùå âñåãî ïðèìå-
íÿåìûìè ÿâëÿþòñÿ ëèïèäîñòåðîëîâûå ýêñòðàêòû
àìåðèêàíñêîé âååðîëèñòíîé ïàëüìû Serenoa repens

[1–3]. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ëèïèäîñòå-
ðîëîâîãî ýêñòðàêòà Serenoa repens íà ðàçëè÷íûõ ìî-
äåëÿõ in vivo è in vitro áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå
î âîçìîæíîì èíãèáèðóþùåì âîçäåéñòâèè íà îáà èç-
âåñòíûõ ïîäòèïà 5-àëüôà-ðåäóêòàçû è àðîìàòàçó [4–
6]. Ïîä âëèÿíèåì 5-àëüôà-ðåäóêòàçû è àðîìàòàçû
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ïðîèñõîäèò áèîòðàíñôîðìàöèÿ òåñòîñòåðîíà â äèãèä-
ðîòåñòîñòåðîí è ýñòðàäèîë, êîòîðûå àêòèâèçèðóþò
êàê ýïèòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà, òàê è ôàêòîð ðîñòà
ôèáðîáëàñòîâ, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðîöåññîâ
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [7]. Èçâåñòíû
è äðóãèå çíà÷èìûå ýôôåêòû Serenoa repens – ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûé, ïðîòèâîîòå÷íûé, èììóíîìîäó-
ëèðóþùèé [1, 8, 9].

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ èç Serenoa

repens, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå èñïîëüçóþò ïåð-
ìèêñîí, ïðîñòàïëàíò, ïðîñòàìîë-óíî, ïðîñòàãóò,
ïðîñòàñåðåí. Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíû ðà-
áîòû îá ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ [1, 8 –
13]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð â ïå÷àòè øèðîêî îáñóæäà-
åòñÿ âîïðîñ î ïîêàçàíèÿõ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðà-
òîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áîëüíûì ÄÃÏÆ,
à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ)
ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ íå ïðèìåíÿþòñÿ âîâñå [11]. Ëèøü åäè-
íè÷íûå èññëåäîâàíèÿ [14] ïîñâÿùåíû õàðàêòåðó
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ è âëèÿíèþ ýòèõ ñðåäñòâ íà ñòå-
ïåíü èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ, à òàêæå îïòèìàëüíûì ñðîêàì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÄÃÏÆ ôèòîïðåïàðàòàìè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 425 áîëüíûõ
ÄÃÏÆ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàùèå ýêñòðàêòû âåå-
ðîëèñòíîé ïàëüìû Serenîa repens, â òîì ÷èñëå:

• 176 áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïîëó÷àëè ïåðìèêñîí ôèð-
ìû «Pierre-Fabre Medicament» (Ôðàíöèÿ) â äîçå 320
ìã â ñóòêè (ïî 160 ìã 2 ðàçà â äåíü);

• 169 áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïîëó÷àëè ïðîñòàìîë-óíî
ôèðìû «Berlin-Chemie GmbH» (Ãåðìàíèÿ) â äîçå
320 ìã îäèí ðàç â ñóòêè;

• 80 áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïîëó÷àëè ïðîñòàïëàíò ôèð-
ìû «Dr. Wilman Schwabe GmbH und Co» (Ãåðìà-
íèÿ) â äîçå 320 ìã îäèí ðàç â ñóòêè.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàáëþ-
äàåìûå íàìè áîëüíûå ÄÃÏÆ áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû. Ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû (190 ÷åë.)
ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû âååðîëèñòíîé ïàëüìû â òå÷å-
íèå 16 íåäåëü (48 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ïåðìèêñîí, 62
– ïðîñòàìîë-óíî è 80 – ïðîñòàïëàíò). Ïàöèåíòû
âòîðîé ãðóïïû (235 ÷åë.) ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû âåå-
ðîëèñòíîé ïàëüìû â òå÷åíèå 2 ëåò è áîëåå (128
áîëüíûõ ïîëó÷àëè ïåðìèêñîí è 107 – ïðîñòàìîë-
óíî). ×òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ ýòèìè ïðåïàðàòàìè, íèêàêèõ äðóãèõ

ïðåïàðàòîâ ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ äàííûì áîëüíûì âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå íàçíà÷àëè.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ôè-
òîïðåïàðàòû, ñîñòàâèë 67,2 ± 3,5 ëåò è êîëåáàëñÿ
îò 49 äî 84 ëåò. Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ÄÃÏÆ äî
íà÷àëà òåðàïèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 20,4 ± 2,7 ìåñ.
(îò âíîâü âûÿâëåííîãî çàáîëåâàíèÿ äî 4 ëåò). Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ñóììàðíîãî áàëëà ñèìïòîìàòèêè çà-
áîëåâàíèÿ ïî Ìåæäóíàðîäíîé øêàëå IPSS ïåðåä
íà÷àëîì ôèòîòåðàïèè ñîñòàâèëî 16,8 ± 2,3 ïðè êî-
ëåáàíèÿõ áàëëà îò 9 äî 20, à èíäåêñ êà÷åñòâà æèç-
íè QOL – 4,2 ± 0,3. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà
ìî÷è äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñîñòàâèëà 9,3 ±
0,8 ìë/c, à êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è – 60,9 ±
8,9 ñì3. Îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 52,1 ± 6,5 ñì3, à óðî-
âåíü PSA – 2,9 ± 0,4 íã/ìë.

Ïðè îòáîðå áîëüíûõ ÄÃÏÆ äëÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ è äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëè êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà îñíîâàíèè ñóììû áàë-
ëîâ ïî øêàëå IPSS è êà÷åñòâî æèçíè QOL, ïàðà-
ìåòðû ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè
ñ îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì ìàêñèìàëüíîé
îáúåìíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ Qmax., êîëè-
÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è, îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ñ ïîìîùüþ òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ íà àïïàðàòå DISA (Äàíèÿ). Ó
÷àñòè áîëüíûõ âûïîëíÿëè èññëåäîâàíèå «äàâëå-
íèå-ïîòîê» íà óðîäèíàìè÷åñêîé óñòàíîâêå
«DANTEC-MENUET» (Äàíèÿ) ñ îïðåäåëåíèåì
äàâëåíèÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå (Pves.), äàâëåíèÿ â
áðþøíîé ïîëîñòè (Pabd.). Äàâëåíèå äåòðóçîðà
(Pdet.) ðàññ÷èòûâàëè êàê ðàçíèöó äàâëåíèÿ â ìî-
÷åâîì ïóçûðå è äàâëåíèÿ â áðþøíîé ïîëîñòè. Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ «äàâëåíèå-ïîòîê» ïðîâîäèëè ïî
ìåòîäèêå Àáðàìñà–Ãðèôôèòñà [15] ñ èñ÷èñëåíè-
åì èíäåêñà Àáðàìñà–Ãðèôôèòñà (ÈÀÃ).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ñðåäè áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïåðâîé ãðóïïû â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè âååðîëèñòíîé ïàëüìû
â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë
äîñòèãíóò ó 168 (88,4 %) èç 190 ïàöèåíòîâ. ×åðåç
16 íåäåëü ïîñëå ïðèåìà ôèòîïðåïàðàòîâ ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ñóììàðíîãî áàëëà ñèìïòîìàòèêè IPSS
ñîñòàâèë 11,3 ± 1,9 ïî ñðàâíåíèþ ñ 16,5 ± 2,4 äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, òî åñòü ñíèçèëñÿ íà 5,22 áàëëà èëè
íà 31,5% (p < 0,01). Îäíîâðåìåííî ñî ñíèæåíèåì
áàëëà ñèìïòîìàòèêè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÄÃÏÆ ïðåïàðàòàìè âååðîëèñòíîé ïàëüìû ó íèõ
óëó÷øèëîñü è êà÷åñòâî æèçíè. Ïîêàçàòåëü êà÷å-
ñòâà æèçíè óëó÷øèëñÿ â ñðåäíåì íà 31,8% – ñ 4,4
± 0,5 áàëëà äî 3,0 ± 0,7 áàëëà (p < 0,01).
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Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïåðìèêñîíîì, ïðîñòàìîëîì-
óíî èëè ïðîñòàïëàíòîì ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ âîçðàñ-
òàë è ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà
ìî÷è. ×åðåç 16 íåäåëü ïðèðîñò Qmax. ñîñòàâèë
35,0% (ñ 8,9 ± 1,7 ìë ñ äî 14,0 ± 1,3 ìë/ñ), p<0,001.
Îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è ÷åðåç 16 íåäåëü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèë 36,9 ± 5,1 ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ 60,2 ± 8,1
ìë, ò.å. óìåíüøèëñÿ íà 38,7% (p < 0,01).

Óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã ðàçìåðîâ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ïðîâîäèâøèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè 16
íåäåëü ëå÷åíèÿ, íå çàôèêñèðîâàë ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ
ïåðâîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíå-
íèé îáúåìà ïðîñòàòû. Äî ëå÷åíèÿ îáúåì ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû áûë
ðàâíûì 52,1 ± 6,5 ñì3, à ÷åðåç 16 íåäåëü ëå÷åíèÿ –
50,4 ± 3,6 ñì3, ò.å. ñíèæåíèå â ñðåäíåì ñîñòàâèëî
1,7% (p > 0,1). Íå èçìåíÿëñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è
óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîñòàòè÷åñêîãî àíòèãå-
íà (2,9 ± 0,4 íã/ìë è 3,0 ± 0,3 íã/ìë).

Ïîäòâåðæäåíèåì ôàêòà ìèíèìàëüíîãî âëèÿíèÿ
êîðîòêèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè âååðîëèñò-
íîé ïàëüìû íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èíôðàâåçè-
êàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ÿâëÿþòñÿ
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè âûïîëíåíèè êîìïëåêñíî-
ãî óðîäèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (òàáë. 1). Ýòè
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñòå-
ïåíü èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ, ïîëó÷àþùèõ êîðîòêèå êóðñû ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòàìè âååðîëèñòíîé ïàëüìû, èçìåíÿåòñÿ ìàëî,
è ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ óìåíüøå-
íèåì îòåêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîðîò-
êèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ôèòîïðåïàðà-
òàìè, óæå ñïóñòÿ 6–9 ìåñÿöåâ ìíîãèå ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ, âíîâü âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíûì âåëè÷èíàì.
×åðåç 8–10 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ

ïðåïàðàòàìè âååðîëèñòíîé ïàëüìû ìû îáñëåäî-
âàëè 125 áîëüíûõ (65,5%) èç 190 áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû. Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñóì-
ìà áàëëîâ ïî øêàëå IPSS ó íèõ ñîñòàâëÿëà 16,5 ±
2,4 áàëëà, ÷åðåç 16 íåäåëü ëå÷åíèÿ ñíèçèëàñü äî 11,3
± 1,9 áàëëîâ, òî ÷åðåç 8 – 10 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà
ïðåïàðàòà âíîâü âîçðîñëà äî 17,2 ± 3,4 áàëëà è ïî-
÷òè íå îòëè÷àëàñü îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Àíàëîãè÷-
íî ýòîìó èçìåíÿëèñü è ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è (8,9 ± 1,7 ìë/ñ äî ëå÷åíèÿ,
14,0 ±1,3 ìë/ñ ïîñëå ëå÷åíèÿ è 9,1 ± 1,5 ìë/ñ ÷åðåç 8-
10 ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ).

Ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ âòîðîé ãðóïïû, ïîëó÷àþùèõ
ïðåïàðàòû âååðîëèñòíîé ïàëüìû íåïðåðûâíî â òå-
÷åíèå 2 ëåò è áîëåå, áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå
(íà 44,6 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ èëè íà 7,4 áàëëà)
ñíèæåíèå Ìåæäóíàðîäíîãî áàëëà ñèìïòîìàòèêè
IPSS óæå ÷åðåç 8–12 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ – ñ 16,6 ± 0,3
äî 9,2 ± 0,2 áàëëà (ð < 0,001). Ïðè ýòîì ñíèæàëèñü
êàê îáñòðóêòèâíûå (íà 3,0 áàëëà èëè íà 37,5%), òàê
è èððèòàòèâíûå (íà 4,4 áàëëà èëè íà 51,2%) ñèìïòî-
ìû áîëåçíè. Çà äâà ãîäà òåðàïèè ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ IPSS ñíèçèëîñü äî 4,4 ± 0,3 (ð<0,001),
ò.å. íà 73,5%, ÷òî âåñüìà ñóùåñòâåííî. Ëå÷åíèå
ïðåïàðàòàìè âååðîëèñòíîé ïàëüìû íà ïðîòÿæåíèè
2 ëåò óìåíüøèëî âûðàæåííîñòü îáñòðóêòèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ íà 70%, à èððèòàòèâíûõ – íà 76,8%.

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÄÃÏÆ ÷åðåç 2 ãîäà
ëå÷åíèÿ óëó÷øèëîñü íà 2,9 áàëëà (69,1%) – ñ 4,2 ±
0,03 áàëëà äî 1,3 ± 0,02 áàëëà. Ìàêñèìàëüíàÿ ñêî-
ðîñòü ïîòîêà ìî÷è ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ÷åðåç 2 ãîäà
ëå÷åíèÿ âîçðîñëà íà 5,5 ìë/ñ (íà 37,7%) è óâåëè÷è-
ëàñü ñ 9,1 ± 0,4 ìë/ñ äî 14,6 ± 0,3 ïîñëå ëå÷åíèÿ (ð
< 0,001). Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ôèòîïðåïàðàòàìè
áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå îáúåìà îñòàòî÷íîé
ìî÷è ñ 48,6 ± 5,6 ìë ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ äî
25,4 ± 4,5 ìë ÷åðåç 2 ãîäà òåðàïèè (ð < 0,001).

Уродинамические показатели Исходные данные Через 16 недель лечения

Детрузорное давление открытия (Рореn), см вод. ст. 62,3 ± 0,7 59,1± 0,9
Максимальное детрузорное давление (Рmах.), см вод.ст. 84,1 ±1,0 79,6 ± 0,8
Детрузорное давление при максимальном потоке мочи (Рdet.), см вод. ст. 74,1 ± 1,1 70,5 ± 0,9
Степень инфравезикальной обструкции по номограмме Шаффера 2,79 ± 0,04 2,72 ± 0,03

Таблица 1

Основные уродинамические показатели у больных ДГПЖ в процессе лечения
препаратами вееролистной пальмы в течение 16 недель (X±m)

Уродинамические показатели Исходные данные Через 24 месяца лечения

Детрузорное давление открытия (Рореn), см вод. ст. 63,7 ±1,0 45,3 ±1,3 (р<0,01)
Максимальное детрузорное давление (Рmах.), см вод. ст. 82,9 ±3,8 74,3±3,7 (р<0,01)
Детрузорное давление при максимальном потоке мочи (Рdet.), см вод. ст. 69,9 ±2,1 50,5 ±4,4 (р<0,01)
Степень инфравезикальной обструкции по номограмме Шаффера 2,61 ±0,09 1,88 ±0,07(р<0,01)

Таблица 2

Динамика показателей комплексного уродинамического исследования у больных
ДГПЖ на фоне длительного лечения препаратами вееролистной пальмы (X±m)
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Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè èçó÷åíèè ýôôåêòèâíîñ-
òè äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ âååðîëèñ-
òíîé ïàëüìû ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ìû ïðèäàâàëè
èçìåíåíèþ îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ÷åðåç 2 ãîäà íåïðåðûâíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
óìåíüøèëñÿ ó 190 (80,8%) áîëüíûõ èç 235, îñòàë-
ñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå ó 38 (16,2%) áîëüíûõ è óâå-
ëè÷èëñÿ òîëüêî ó 7 (3,0%) ïàöèåíòîâ. Â ñðåäíåì,
ñïóñòÿ 2 ãîäà ïîñëå ïðèåìà ôèòîïðåïàðàòîâ áûëî
âûÿâëåíî óìåíüøåíèå îáúåìà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ñ 53,2 ± 2,6 ñì3 äî 40,9 ± 3,5 ñì3, ò.å. íà
23,1% (ð < 0,001).

Äëèòåëüíûå êóðñû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ
ïðåïàðàòàìè âååðîëèñòíîé ïàëüìû îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà ñíèæåíèå ñòåïåíè èíôðàâåçèêàëüíîé îá-
ñòðóêöèè, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åìó ÿâëÿþòñÿ
ïðèâåäåííûå â òàáë. 2 äàííûå.

Òàê, ñòåïåíü èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ïî
íîìîãðàììå Øàôôåðà ñíèçèëàñü ÷åðåç 2 ãîäà òå-
ðàïèè îò 2,6 ± 0,09 äî 1,88 ± 0,07 (ð < 0,01).

Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòîâ âå-
åðîëèñòíîé ïàëüìû ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Òîëüêî 12 (2,8%) áîëüíûõ
â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè ÷óâñòâî òîøíîòû
ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà íàòîùàê. Ïðåïàðàòû íå
óõóäøàëè ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ áîëüíûõ.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè òêàíè ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ïîëó÷åííîé ïóòåì ìíîãîôîêàëü-
íîé áèîïñèè ó 23 áîëüíûõ äî íà÷àëà ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ âååðîëèñòíîé ïàëüìû è ïîñëå äâóõëåò-
íåãî ïðèåìà ïðåïàðàòà îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó íèõ îïðåäåëÿëàñü ðåäóêöèÿ êàê
ýïèòåëèàëüíîé, òàê è ñòðîìàëüíîé òêàíè. Äî ïðè-
åìà ïðåïàðàòà êîýôôèöèåíò ýïèòåëèé/ñòðîìà â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 1,06 ± 0,13, à ïîñëå ëå÷åíèÿ – 0,73 ±
0,19 (ð<0,05), ò. å. â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ñòàëî ìåíüøå æåëåçèñòîé òêàíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñíèæåíèè ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè æåëå-
çèñòûõ ñòðóêòóð è àòðîôèè ýïèòåëèÿ ñ óìåíüøåíèåì
ýïèòåëèàëüíî-æåëåçèñòûõ ñîîòíîøåíèé.

ОБСУЖДЕНИЕ

Äëèòåëüíàÿ (íà ïðîòÿæåíèè äâóx ëåò) íåïðåðûâ-
íàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðåïàðàòàìè âååðî-
ëèñòíîé ïàëüìû ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé â
îòíîøåíèè êàê ñóáúåêòèâíûõ, òàê è îáúåêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè
âååðîëèñòíîé ïàëüìû áîëüíûõ ÄÃÏÆ âûçûâàåò
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, õàðàêòåðèçóþùèå-
ñÿ ñíèæåíèåì ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè
ýïèòåëèÿ è ìåæóòî÷íîé òêàíè. Óëó÷øåíèå îñíîâ-

íûõ êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çàáîëåâàíèÿ (IPSS,
QOL, Qmax., R, V) ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ïðåïà-
ðàòîâ âååðîëèñòíîé ïàëüìû âûøå ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ ñ èñõîäíûì îáúåìîì ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ïðåâûøàþùèì 50 ñì3.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ëèïèäîñòåðîëîâûé
ýêñòðàêò âååðîëèñòíîé ïàëüìû (ïåðìèêñîí, ïðîñòà-
ìîë-óíî, ïðîñòàïëàíò, ïðîñòàãóò è äð.), ìîãóò áûòü
ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ñ íà-
÷àëüíûìè èëè óìåðåííî âûðàæåííûìè ñóáúåêòèâ-
íûìè è îáúåêòèâíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ.
Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü äëèòåëüíîìó è
íåïðåðûâíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðåïàðà-
òàìè âååðîëèñòíîé ïàëüìû.
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ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ АНАЛИЗА ЭФФЕКТОРОВ СТРОМЫ
ПЕРЕХОДНОКЛЕТОЧНЫХ КАРЦИНОМ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
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PROGNOSTIC VALUE OF AN ANALYSIS OF THE EFFECTS OF STROMA OF
TRANSITIONAL CELL CARCINOMAS  OF THE URINARY BLADDER
Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им.акад.И.П.Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить количество и состав клеток�эффекторов стромы карцином мочевого пузыря, сопоста�
вить их с глубиной инвазии, степенью дифференцировки, рецидивированием рака и выживаемостью больных. ПАЦИЕН#
ТЫ И МЕТОДЫ. Ретроспективно изучены данные первичного обследования и пятилетнего диспансерного наблюдения
после радикального хирургического лечения 60 больных переходноклеточным раком мочевого пузыря (Та – Т4, NX, M0).
Соотношение мужчин и женщин составило 3,3:1, средний (±SD) возраст – 63±1 года. В дополнение к стандартному морфо�
логическому исследованию при увеличении 600× в 7 полях зрения выполняли подсчет эффекторов стромы. 5�летняя
выживаемость без прогрессирования составила 63%, рецидивирование выявлено в 62% случаев. РЕЗУЛЬТАТЫ. Количе�
ство эффекторов возрастало с увеличением глубины инвазии рака (p=0,057); в опухолях рТа обнаружено меньшее число
лимфоцитов (р=0,020) и макрофагов (р=0,024). В карциномах G1 содержалось меньше плазматических клеток (р<0,001) и
макрофагов (р=0,009), а в опухолях G3 – больше эозинофильных лейкоцитов (р=0,026). Чаще рецидивировали опухоли с
большим числом лимфоцитов стромы (р=0,057), а карциномы рТа�рТ1 – также и с меньшим количеством сегментоядер�
ных лимфоцитов (р=0,042). Пятилетней выживаемости больных соответствовали меньшее число эффекторов (p=0,007) и,
в частности, лимфоцитов (р=0,024) и сегментоядерных лейкоцитов (р=0,037). По результатам множественного регресси�
онного анализа ведущими признаками, связанными с выживаемостью, оказались глубина инвазии (р=0,0002), SD тучных
клеток (p=0,041) и число лимфоцитов (p=0,070) стромы. Степень дифференцировки не достигла порога достоверности. В
подгруппе рТа�рТ1 определение вероятности пятилетней выживаемости путем подсчета числа сегментоядерных лейкоци�
тов (р=0,009) и лимфоцитов (р=0,025) стромы оказалось точнее (R2=0,32; р=0,008) по сравнению с использованием тради�
ционных характеристик – рТ и G (R2=0,29; р=0,022). ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Анализ эффекторов стромы переходноклеточных
карцином позволил получить дополнительную прогностическую информацию, что может служить предпосылкой для реко�
мендации соответствующих режимов лечебных мероприятий и послеоперационного наблюдения.
Ключевые слова: клетки�эффекторы, рак мочевого пузыря, прогноз.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study the number and composition of cells�effectors of the urinary bladder carcinoma stroma,
to compare them with the depth of invasion, differentiation degree, of cancer and survival of the patients. PATIENTS AND
METHODS. The data of a primary examination and a five�year dispensary follow�up after radical surgery of 60 patients with
transitional cell carcinomas of the urinary bladder (Ta�T4, NX, M0) were investigated retrospectively. The ratio of men and women
was 3.3:1, mean (±SD) age was 63±1 years. In addition to the standard morphological investigation with magnification 600ґ in 7
fields of vision the stroma effectors were counted. Five�year survival  without progression  was 63%, recurrences was noted in 62%
of cases. RESULTS. The number of effectors increased with the increase of cancer invasion (p=0.057); in tumors pTa there was
less number of lymphocytes (p=0.020) and macrophages (p=0.024). In G1 carcinomas there were fewer plasmatic cells (p<0.001)
and macrophages (p=0.009), while in tumors G3 there were more eosinophilic leukocytes (p=0.026). There were more recurrences
of tumors with a great number of stroma lymphocytes (p=0.057), and carcinomas pTa�pT1 also with a less number of
segmentonuclear lymphocytes (p=0.042). Five�year survival of the patients was characterized by a less number of effectors
(p=0.007) and, in particular, of lymphocytes (p=0.024) and segmentonuclear leukocytes (p=0.037). The multiple regression
analysis has shown that the leading signs associated with the survival proved to be the invasion depth (p=0002), SD of the mast
cells (p=0.041) and number of the lymphocytes (p=0.070) of the stroma. The differentiation degree did not reach the reliability
threshold. In the subgroup pTa�pT1 the determination of the probability of five�year survival by the calculation of the number of the
segmentonuclear leukocytes (p=0.009) and lymphocytes (p=0.025) of the stroma  was more exact (R2 =0.32; p=0.008) as compared
with using traditional characteristics � pT and G (R2=0.29; p=0.022). CONCLUSION. An analysis of the stroma effectors of
transitional cell carcinomas allowed additional prognostic information to be obtained that can  be a prerequisite for recommendation
of the corresponding regimens of measures of treatment and postoperative follow�up.
Key words: cells�effectors, cancer of the urinary bladder, prognosis.

ìóòàíòíûõ êëåòîê, îáëàäàþùèõ íåîïëàñòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì. Ïîÿâëÿþùèåñÿ â ïðîöåññ êàíöåðî-
ãåíåçà àíòèãåííûå ñâîéñòâà íîâîîáðàçîâàíèé âû-
çûâàþò èììóííûé îòâåò, ìîðôîëîãè÷åñêèì
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ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ îïóõîëüþ, ïðè èíâàçèâ-
íîì ðàêå ïðîèçâîäèëè ðàäèêàëüíóþ öèñòýêòîìèþ
èëè ðåçåêöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííîé
îïóõîëåâîé òêàíè ãëóáèíà èíâàçèè ðÒà, ðÒ1, ðÒ2, ðÒ3
è ðÒ4 áûëà îïðåäåëåíà ó 9(15%), 22(37%), 14(24%),
8(13%) è 7(11%) áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, à ñòå-
ïåíü äèôôåðåíöèðîâêè G1, G2 è G3 – â 39(65%),
6(10%) è 15(25%) ñëó÷àÿõ, ñîîòâåòñòâåííî.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå áîëüíûå
íàõîäèëèñü ïîä ðåãóëÿðíûì äèñïàíñåðíûì íàáëþ-
äåíèåì, ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ âìåøàòåëüñòâ
ïðîèçâîäèëè êîíòðîëüíûå öèñòîñêîïèè. Ïÿòèëåò-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà
63% (38 áîëüíûõ), ðåöèäèâû â ìî÷åâîì ïóçûðå
îáíàðóæåíû ó 37 (62%) ïàöèåíòîâ. Ñðîêè ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ êîëåáàëèñü îò 3 äî 90 ìåñ. è â ñðåäíåì
(±SD) ñîñòàâèëè 25±24 ìåñ.

Ïðèãîòîâëåíèå ïðåïàðàòîâ. Îïåðàöèîííûé
áèîïñèéíûé ìàòåðèàë áûë ôèêñèðîâàí â 10% ðà-
ñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà è çàëèò â ïàðàôèí.
Ñðåçû òîëùèíîé 5-7 ìêì, îêðàøåííûå ãåìàòîêñè-
ëèí-ýîçèíîì, áûëè ïîäâåðãíóòû îáçîðíîìó ìîðôî-
ëîãè÷åñêîìó àíàëèçó, ïðè êîòîðîì ñòàäèþ ðàêà
îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé TNM
[8], à ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëåâûõ êëå-
òîê îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
F.Mostofi è ñîàâò. (1973) [9].

Èçó÷åíèå ýôôåêòîðíîãî çâåíà áûëî ïðîèçâåäå-
íî ñ ïðèìåíåíèåì áèíîêóëÿðíîãî ìèêðîñêîïà ïðè
600-êðàòíîì óâåëè÷åíèè (îáúåêòèâ – 40×, áèíîêó-
ëÿðíàÿ íàñàäêà – 1,5×, îêóëÿðû – 10×). Â ïðåïàðà-
òàõ áûëè îïðåäåëåíû ó÷àñòêè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåæàùèå ê îïóõîëè, è â
7 ïîëÿõ çðåíèÿ âûïîëíåí ïîäñ÷åò ñâîáîäíûõ êëå-
òîê-ýôôåêòîðîâ ñòðîìû: ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ,
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, òó÷íûõ êëåòîê, ýîçèíî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ.
Óñëîâèÿìè ïîäñ÷åòà áûëè îòñóòñòâèå â ïîëå çðå-
íèÿ ôîëëèêóëîïîäîáíûõ ñêîïëåíèé ëèìôîöèòîâ è
î÷àãîâûõ ñêîïëåíèé äðóãèõ ýôôåêòîðîâ, à òàêæå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êàïèëëÿðîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. Äëÿ êàæäîãî
ïðåïàðàòà ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (Õ) è
ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü íåîäíîðîä-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ýôôåêòîðîâ ñòðîìû: êîýôôè-
öèåíò âàðèàöèè (CV) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
(SD). Î ïðîãíîñòè÷åñêîì çíà÷åíèè ïðèçíàêîâ ñó-
äèëè ïî ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè èõ ñâÿçè ñ ðåöèäè-
âèðîâàíèåì ðàêà è ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòüþ áåç
ïðîãðåññèè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ïàðàìåòðàìè ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ
ïîêàçàòåëåé, ãëóáèíîé èíâàçèè è ñòåïåíüþ äèôôå-
ðåíöèðîâêè îïóõîëè, à òàêæå âûæèâàåìîñòüþ áîëü-

ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðî-
ìû îïóõîëè è ïðèëåæàùåé ê íåé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñâîáîäíûìè êëåòêàìè [1]. Àíàëèç êîëè÷å-
ñòâà è ñîñòàâà ñòðîìàëüíûõ ýôôåêòîðîâ ìîæåò
ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, óêàçûâàþ-
ùèì íà ïðèíàäëåæíîñòü áîëüíûõ ðàêîì ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè ê ãðóïïàì âûñîêîãî è íèçêîãî ðèñêà
îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè [2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ïåðåõîäíîêëåòî÷íîãî ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íà äîëþ êîòîðîãî â Ðîññèè ïðèõî-
äèòñÿ áîëåå 4% çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
áûëè õàðàêòåðíû âûñîêèå òåìïû åæåãîäíîãî ïðèðî-
ñòà. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâàå-
ìîñòè è ðåöèäèâèðîâàíèÿ âíóòðè êëàññèôèêàöèîííûõ
ïîäãðóïï, ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëóáèíå èíâàçèè ðàêà,
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ,
êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ïðåäñêàçàòü àãðåññèâíîå òå-
÷åíèå áîëåçíè è âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òàêòèêó
ëå÷åíèÿ [3, 4]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îáúåì èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ýòîé îáëàñòè, óíèâåðñàëü-
íûé ïðîãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé, êîòîðûé ìîæíî áûëî
áû ðåêîìåíäîâàòü äëÿ øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âûÿâëåí íå áûë. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèé ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììó-
íèòåòà, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå ïðîãíîñòè-
÷åñêîé öåííîñòè ñòðîìàëüíîé èíôèëüòðàöèè êàðöèíîì
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Âûâîäû àâòîðîâ íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ýòîì íàïðàâëåíèè,
îêàçàëèñü ïðîòèâîðå÷èâûìè [5–7].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïðîèçâåäåíà ñ öåëüþ èçó÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà è ñîñòàâà êëåòîê-ýôôåêòîðîâ, èí-
ôèëüòðèðóþùèõ ñòðîìó êàðöèíîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ñ êëàñ-
ñè÷åñêèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
íîâîîáðàçîâàíèé – ãëóáèíîé èíâàçèè è ñòåïåíüþ
äèôôåðåíöèðîâêè, à òàêæå ñ ðåöèäèâèðîâàíèåì ðàêà
è âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåòðîñïåêòèâíîì èçó÷åíèè
ìàòåðèàëîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 60 áîëüíûõ
ïåðâè÷íî äèàãíîñòèðîâàííûì ïåðåõîäíîêëåòî÷íûì
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (Òà – Ò4, NX, M0), ïîëó-
÷èâøèì ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ñî-
îòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëî 3,3:1,
âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 32 äî 79 ëåò è â ñðåäíåì
(±SD) ñîñòàâèë 63±1 ãîä. Ðàçìåðû îïóõîëåé êîëå-
áàëèñü îò 0,5 äî 10 ñì è â ñðåäíåì (±SD) ñîñòàâèëè
3,7±2,3 ñì. Íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîðàæàëè òðåóãîëüíèê
Ëüåòî (48%), ñòåíêè (42%) è âåðõóøêó (10%) ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ïðè ýòîì ó 16 (27%) ïàöèåíòîâ îíè áûëè
ìíîæåñòâåííûìè. Áîëüíûì ñ ïîâåðõíîñòíûìè êàð-
öèíîìàìè âûïîëíÿëè òðàíñóðåòðàëüíóþ ðåçåêöèþ
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íûõ è ðåöèäèâèðîâàíèåì ðàêà áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ïðè ïîìîùè t-òåñòà Ñòüþäåíòà, ôàêòîðíîãî
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA), ëîã-ðýíê-àíà-
ëèçà è ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà.
Ïðèíàäëåæíîñòü áîëüíûõ ê ïðîãíîñòè÷åñêè áëà-
ãîïðèÿòíîé ãðóïïå óòî÷íÿëè ïðè ïîìîùè äèñêðè-
ìèíàíòíîãî àíàëèçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû ïîäñ÷åòà ñòðîìàëüíûõ ýôôåêòîðîâ
êàðöèíîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðèâåäåíû â òàáë.1, èç
êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî â îñíîâíîì îíè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ëèìôîöèòàìè. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçà-
òåëè ðàñïðåäåëåíèÿ èíôèëüòðèðóþùèõ ñòðîìó
êëåòîê è èõ ñîñòàâ îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íîâîîáðàçîâàíèé
è êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Â öåëîì ñóììàðíîå ÷èñëî ýôôåêòîðîâ ñòðîìû
âîçðàñòàëî (F=2,50; p=0,057) ñ óâåëè÷åíèåì ãëóáè-
íû èíâàçèè (ðèñ. 1) ðàêà. Íåñìîòðÿ íà ÷àñòè÷íîå
ñîâïàäåíèå çíà÷åíèé, êîòîðîå ïðåèìóùåñòâåííî
íàáëþäàëîñü â ïîäãðóïïàõ ðÒ1 è ðÒ3, âíóòðè ïîä-
ãðóïï ïîâåðõíîñòíûõ (ðÒà – ðÒ1) è âðàñòàþùèõ â
ìûøöó äåòðóçîðà (ðÒ2 – ðÒ3) íîâîîáðàçîâàíèé
áîëüøåé èíâàçèè ðàêà òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëî áîëü-
øåå ÷èñëî èíôèëüòðèðóþùèõ ñòðîìó êëåòîê (t=2,54;
p=0,019 è t=1,49; p=0,16, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì
íåñêîëüêî ìåíüøèå êîëè÷åñòâà ýôôåêòîðîâ áûëè
âûÿâëåíû â îïóõîëÿõ, ïîëó÷èâøèõ çíà÷èòåëüíîå
ìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå (ðÒ4). Ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåèíâàçèâíûìè êàðöèíîìàìè (ðÒà) â ñòðîìå îïóõî-
ëåé, âðàñòàþùèõ â ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ðÒ1 è
ðÒ2-3), îáíàðóæåíî áîëüøåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ è
ìàêðîôàãîâ (t=2,50; ð=0,020, t=2,45; ð=0,023 è t=2,61;
ð=0,024, t=2,02; ð=0,068, ñîîòâåòñòâåííî).

×èñëî ýôôåêòîðîâ ñòðîìû â âûñîêî- è íèçêî-
äèôôåðåíöèðîâàííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ îêàçàëîñü
íåñêîëüêî ìåíüøèì, ÷åì â îïóõîëÿõ ñòåïåíè G2
(ðèñ. 2). Êðîìå òîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êàð-
öèíîìàìè â ñòðîìå âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ
îïóõîëåé áûëè âûÿâëåíû ìåíüøèå êîëè÷åñòâà
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê è ìàêðîôàãîâ (t=3,98;
ð<0,001 è t=2,72; ð=0,009, ñîîòâåòñòâåííî), à â îïó-
õîëÿõ G3 – áîëüøèå êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëüíûõ
ëåéêîöèòîâ (t=2,29; ð=0,026).

Îáùåå ÷èñëî ýôôåêòîðîâ, à òàêæå êîëè÷åñòâî
ýîçèíîôèëüíûõ è ñåãìåíòîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ â
ñòðîìå êàðöèíîì, ðàñïîëîæåííûõ íà âåðõóøêå
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áûëî áîëüøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîâîîáðàçîâàíèÿìè äðóãèõ ëîêàëèçàöèé (t=2,13;
p=0,037, t=2,48; p=0,016 è t=2,48; p=0,016, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïî ñðàâíåíèþ ñ îäèíî÷íûìè îïóõîëÿìè
â ñòðîìå ìíîæåñòâåííûõ êàðöèíîì îáíàðóæåíî
áîëüøåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ (t=2,21; p=0,031).

Áîëüøàÿ ìàêðîôàãàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðî-
ìû áûëà õàðàêòåðíà äëÿ áîëüøèõ íîâîîáðàçîâà-
íèé (r=0,28; p=0,062) è ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó áîëüíûõ
ñòàðøåãî âîçðàñòà (r=0,23; ð=0,080).

Ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ðàêà ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ñîîòâåòñòâîâàëî áîëüøåìó ÷èñëó ëèìôîöèòîâ
â ñòðîìå ïåðâè÷íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ (t=1,94;
ð=0,057), à â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì
ðàêîì áîëåå ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå íàáëþäàëè
ïðè ìåíåå âûðàæåííîé èíôèëüòðàöèè ñåãìåíòîÿ-
äåðíûìè ëåéêîöèòàìè (t=2,20; ð=0,042).

Â íîâîîáðàçîâàíèÿõ áîëüíûõ, ïðîæèâøèõ ïîñ-
ëå îïåðàöèè ïÿòü ëåò áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàêà,
îáùåå ÷èñëî ýôôåêòîðîâ ñòðîìû, à òàêæå êîëè÷å-
ñòâî ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, ýîçèíîôèëüíûõ è

Таблица 1

Средние количества клеток�эффекторов
стромы в поле зрения у больных раком

мочевого пузыря

Клетки�эффекторы стромы Среднее число клеток
карцином мочевого пузыря в поле зрения X±SD (%)

Лимфоциты 61,9±35,6 (75%)
Макрофаги 10,0±11,7 (12%)
Плазматические клетки 5,3±3,9 (7%)
Тучные клетки 3,9±4,9 (5%)
Эозинофильные лейкоциты 0,9±1,8 (0,9%)
Сегментоядерные лейкоциты 0,1±0,4 (0,1%)
Всего 82,1±45,2 (100%)

Рис. 2. Среднее количество клеток�эффекторов стромы кар�
цином мочевого пузыря с различной степенью дифферен�
цировки (X±m).

Рис. 1. Среднее количество клеток�эффекторов стромы кар�
цином мочевого пузыря с различной глубиной инвазии
(Х±m).
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ñåãìåíòîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ îêàçàëîñü ìåíüøèì
ïðè ñðàâíåíèè ñ îïóõîëÿìè óìåðøèõ çà ýòî âðåìÿ
ïàöèåíòîâ (rs=0,36; p=0,007, à òàêæå t=2,32; ð=0,024,
t=1,72; ð=0,091, t=1,89; ð=0,064 è t=2,13; ð=0,037,
ñîîòâåòñòâåííî). Â òî æå âðåìÿ ó óìåðøèõ â òå-
÷åíèå ïÿòè ëåò ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûõ áîëåå âû-
ðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòðîìû îïóõîëè
êëåòêàìè-ýôôåêòîðàìè ñîîòâåòñòâîâàëà áîëüøåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ðèñ. 3). Â ïîäãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ïîâåðõíîñòíûì ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè áåç ïðîãðåññèè ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ ñòðîìû (t=2,20; ð=0,042), à äëÿ áîëü-
íûõ èíâàçèâíûì ðàêîì – áîëüøîå ÷èñëî ñòðîìàëü-
íûõ ìàêðîôàãîâ (t=1,85; p=0,079). Êðîìå òîãî,
íîâîîáðàçîâàíèÿ, èìåþùèå áîëüøóþ ñòðîìàëüíóþ
èíôèëüòðàöèþ ëèìôîöèòàìè è ñåãìåíòîÿäåðíûìè
ëåéêîöèòàìè, ÷àùå ðåöèäèâèðîâàëè (t=1,94; ð=0,057
è t=2,32; p=0,030, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ðàêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå òàêæå îêàçàëèñü äîñòîâåðíî ñâÿçàíû è ñ
òðàäèöèîííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè. Ìåíüøå ïðîæèëè ïàöèåíòû ñ áîëü-
øåé ãëóáèíîé èíâàçèè (t=3,72; p=0,001) ðàêà è
ìåíüøåé ñòåïåíüþ åãî äèôôåðåíöèðîâêè (t=2,55;
p=0,013), à òàêæå áîëüíûå ñòàðøåãî âîçðàñòà
(t=2,17; p=0,033) ñ ìíîæåñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè (t=2,67; p=0,009), ðàñïîëîæåííûìè â îá-
ëàñòè âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (t=2,56; p=0,012),
ðåöèäèâèðóþùèìè (t=4,56; p<0,001) â êîðîòêèå ñðî-

êè (t=2,81; p=0,007). Ðåöèäèâèðîâàíèå áûëî õàðàê-
òåðíûì äëÿ áîëåå èíâàçèâíûõ îïóõîëåé (t=2,59;
p=0,011), áîëüøèõ ðàçìåðîâ (t=2,70; p=0,008), ðàñ-
ïîëîæåííûõ â îáëàñòè âåðõóøêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(t=1,95; p=0,053).

Ñâÿçè ìåæäó ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòüþ
áîëüíûõ áåç ïðîãðåññèè, êëàññè÷åñêèìè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè – ãëóáè-
íîé èíâàçèè îïóõîëè è ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè
åå êëåòîê, à òàêæå ïîêàçàòåëÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòîðîâ â îïóõîëåâîé ñòðîìå áûëè èññëåäîâà-
íû ïðè ïîìîùè ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà. Ãëóáèíà èíâàçèè ðàêà (R2=0,34; F=8,45;
ð=0,0002) îêàçàëàñü íàèáîëåå öåííûì ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì (ð=0,0003), çà êîòîðûì â ïîðÿä-
êå óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè ñëåäîâàëè ñòåïåíü
íåîäíîðîäíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ (SD) òó÷íûõ êëå-
òîê (p=0,041) è ÷èñëî ëèìôîöèòîâ (p=0,070) ñòðî-
ìû êàðöèíîì. Ïðè ýòîì ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ
äèôôåðåíöèðîâêè ðàêà è âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ
îêàçàëàñü íèæå ïîðîãà äîñòîâåðíîñòè (ð>0,1).

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëà èññëåäîâàíà ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñòðîìàëüíîé èíôèëüòðàöèè
ýôôåêòîðàìè â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì
(ðÒà – ðÒ1) ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè ýòîì îêà-
çàëîñü, ÷òî ñîâîêóïíîå îïðåäåëåíèå ÷èñëà ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (ð=0,009) è ëèìôîöèòîâ
(ð=0,025) ñòðîìû ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü ïðè-
íàäëåæíîñòü áîëüíûõ ê ãðóïïå íèçêîãî ðèñêà ñìåð-
òè îò ïðîãðåññèè ðàêà ñ áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ
è òî÷íîñòüþ (R2=0,32; F=6,28; ð=0,008), ÷åì îïðå-
äåëåíèå åãî ãëóáèíû èíâàçèè è ñòåïåíè äèôôåðåí-
öèðîâêè (R2=0,29; F=4,81; ð=0,022). Ñ ýòîé öåëüþ
ïðè ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áûëî ïî-
ëó÷åíî ñëåäóþùåå âûðàæåíèå:

ÏÂ = 1,68 × ÑË + 0,02 × Ë (1),
ãäå
ÏÂ – ïîêàçàòåëü, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü âåðî-

ÿòíîñòü ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ áåç
ïðîãðåññèè ðàêà,

ÑË – ñðåäíåå ÷èñëî ñåãìåíòîÿäåðíûõ ëåéêî-
öèòîâ â ñòðîìå êàðöèíîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè
èññëåäîâàíèè 7 ïîëåé çðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì 600×,

Ë – ñðåäíåå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ â ñòðîìå êàð-

Таблица 2

Средние значения признаков, входящих в выражение (1), в соответствии с принадлежностью
больных поверхностным раком мочевого пузыря к группам высокого и низкого рисков смерти

от опухолевой прогрессии в течение пяти лет после операции

Больные в течение Средние значения числа Значение показателя вероятности
5 лет после операции клеток�эффекторов стромы 5�летней выживаемости

сегментоядерные   лимфоциты больных без прогрессии (ПВ)
лейкоциты

Прожили без прогрессии рака 0,03       52,08 1,15
Умерли от прогрессии рака 0,26       72,94 1,97

Рис. 3. Среднее количество клеток�эффекторов стромы кар�
цином мочевого пузыря в зависимости от продолжитель�
ности жизни больных в течение 5�летнего периода
послеоперационного наблюдения (X±m).
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öèíîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè èññëåäîâàíèè 7 ïîëåé
çðåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì 600×.

Çíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ, âõîäÿùèõ â âûðàæåíèå (1),
ñîîòâåòñòâóþùèå êàê áëàãîïðèÿòíîìó, òàê è íå-
áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèÿì çàáîëåâàíèÿ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå îòðàæåíû â òàáë. 2, èç êîòîðîé
ñëåäóåò, ÷òî ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâóþò ìåíüøèå êîëè÷åñòâà ñåãìåíòîÿ-
äåðíûõ ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ â ñòðîìå êàðöè-
íîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ýôôåêòîðîâ
ñòðîìû íîâîîáðàçîâàíèé è, â ÷àñòíîñòè, ïåðåõîä-
íîêëåòî÷íûõ êàðöèíîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
êëåòî÷íûå ýôôåêòîðû ðåàëèçóþò ìåõàíèçìû
âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî ïðîòèâîîïóõîëåâî-
ãî èììóíèòåòà â îòâåò íà ïîÿâëåíèå êëåòîê, ýêñï-
ðåññèðóþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå îïóõîëåâûå àíòèãåíû
[1]. Â íàøåé ðàáîòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî
èíôèëüòðèðóþùèõ ñòðîìó êëåòîê â öåëîì óâåëè-
÷èâàëîñü ñ íàðàñòàíèåì ãëóáèíû èíâàçèè è ñíèæå-
íèåì ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè ðàêà, à ïðè
äîñòèæåíèè çíà÷èòåëüíîãî ìåñòíîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ èìåëî òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ. Î÷åâèäíî, ÷òî âûçûâàþùåå ýôôåêòîðíûé
îòâåò èçìåíåíèå ñïåöèôè÷åñêîé àíòèãåííîé ñòðóê-
òóðû îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ áîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ
ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííûõ íà ñâåòîîïòè÷åñêîì
óðîâíå è èìåþùèõ âûñîêèé ïîòåíöèàë ê èíâàçèâ-
íîìó ðîñòó íîâîîáðàçîâàíèé. Ìåíüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü èíôèëüòðàöèè ñòðîìû êàðöèíîì ñòàäèè Ò4 è
ñòåïåíè G3 ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà èõ áîëüøèìè
ðàçìåðàìè è, êàê ñëåäñòâèå, – ìåíüøåé ïëîòíîñ-
òüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ýôôåêòîðîâ èëè èñòîùåíèåì
èììóíîêîìïåòåíòíûõ ðåñóðñîâ. Íàáëþäàåìîå
ñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ÷èñëà ýô-
ôåêòîðîâ âíóòðè ïîäãðóïï ðÒà-ðÒ1 è ðÒ2-ðÒ4 ïðî-
ëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè íîâîîáðàçîâàíèé,
îïðåäåëåííîé ïóòåì ïîäñ÷åòà àðãåíòîôèëüíûõ
ÿäðûøêîâûõ îðãàíèçàòîðîâ [10], ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü âîçìîæíóþ çàâèñèìîñòü ýòèõ ïðîÿâëåíèé
îïóõîëåâîãî ðîñòà. Íåëèíåéíûé õàðàêòåð ñâÿçè ìåæ-
äó ÷èñëîì èíôèëüòðèðóþùèõ îïóõîëåâóþ ñòðîìó
êëåòîê è òðàäèöèîííûìè, ñîñòàâëÿþùèìè îñíîâó ñî-
âðåìåííîé êëàññèôèêàöèè ïàðàìåòðàìè – ãëóáèíîé
èíâàçèè è ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïðèçíàê, êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ôàêòîð ðèñêà îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè ïÿòè-
ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèè
îêàçàëàñü õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ, ïåðâè÷íûå

êàðöèíîìû êîòîðûõ ñîäåðæàëè ìåíüøåå ÷èñëî
ýôôåêòîðîâ. Ïðè ýòîì ñðåäè ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ
çà ýòîò ñðîê îò ðàêà, äîëüøå ïðîæèëè òå, ó êîãî â
ïåðâè÷íîé îïóõîëè ÷èñëî èíôèëüòðèðóþùèõ ñòðî-
ìó êëåòîê áûëî áîëüøèì. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå íåáîëüøîå
ïîðîãîâîå çíà÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòðîìàëüíûõ ýô-
ôåêòîðîâ, îòðàæàþùåå êîìïåòåíòíîñòü èììóííî-
ëîãè÷åñêîãî îòâåòà è, âîçìîæíî, ñîîòâåòñòâóþùåå
íîâîîáðàçîâàíèÿì ñ ìåíåå âûðàæåííîé ýêñïðåñ-
ñèåé îïóõîëåâûõ àíòèãåííûõ äåòåðìèíàíò. Â òî æå
âðåìÿ íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ, óìåðøèõ îò
îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè, èìååòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ýôôåêòîðîâ, êîòîðóþ â òå÷åíèå
íåêîòîðîãî âðåìåíè ÷àñòè÷íî óäàåòñÿ êîìïåíñè-
ðîâàòü èõ êîëè÷åñòâîì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, íåñìîòðÿ
íà íåáëàãîïðèÿòíûé, îáóñëîâëåííûé àãðåññèâíû-
ìè ñâîéñòâàìè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðîãíîç â öåëîì,
áîëüøàÿ ñòåïåíü ñòðîìàëüíîé èíôèëüòðàöèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëüøåé àêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé çàùèòû, ïîçâîëÿþùåé äîëüøå ïðîòèâîñòîÿòü
ïðîãðåññèðîâàíèþ ðàêà. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ýòè
äâå òåíäåíöèè ñîîòâåòñòâóþò õàðàêòåðèñòèêàì îñ-
íîâíûõ ñèñòåì çàùèòû îðãàíèçìà ïðîòèâ îïóõîëåé:
åñòåñòâåííîãî âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, ðåàëèçó-
þùåãîñÿ íåêîòîðûì ñòàáèëüíûì ÷èñëîì ýôôåêòî-
ðîâ è ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî
èììóíèòåòà, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïî òèïó ðåàêöèè ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà [11].

Ñâÿçü ìåæäó âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ðàêîì
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå îïåðàöèè è ýôôåêòîðàìè ìî-
æåò áûòü íå òîëüêî ïðÿìîé, íî îïîñðåäñòâîâàííîé.
Òàê, â íàøåé ðàáîòå áûëè âûÿâëåíû íå äî êîíöà
ïîíÿòíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èíôèëüò-
ðèðóþùèõ ñòðîìó êëåòîê â ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ìíîæåñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ,
îïóõîëÿõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà âåð-
õóøêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèõ è
ïîðàæàþùèõ áîëüíûõ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà [12].

Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòîðû ó÷àñòâóþò â çàùèò-
íûõ ðåàêöèÿõ íå èçîëèðîâàííî, à â òåñíîé êîîïåðà-
öèè äðóã ñ äðóãîì. Èììóíîðåãóëÿòîðíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
èíòåíñèâíûõ èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòîì
íàøåé ðàáîòû ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè
ïðèçíàêàìè, óêàçûâàþùèìè íà âûñîêèé ðèñê ïðî-
ãðåññèè çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü
íåîäíîðîäíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ òó÷íûõ êëåòîê è
áîëüøîå ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ñòðîìû, à â ïîäãðóï-
ïàõ ïîâåðõíîñòíûõ è èíâàçèâíûõ êàðöèíîì – áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñòðîìàëüíûõ ñåãìåíòîÿäåðíûõ
ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ýòè ýôôåêòîðû âçàè-
ìîäåéñòâóþò ïðè ðàñïîçíàâàíèè ðàêîâûõ êëåòîê è
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ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè íàïðàâ-
ëåííîãî ïðîòèâ íèõ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ [1].

Òðàäèöèîííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè –
ãëóáèíà èíâàçèè è ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïàöèåíòîâ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà îïó-
õîëåâîé ïðîãðåññèè, îêàçàëèñü ïðîãíîñòè÷åñêè
öåííûìè è â íàøåé ðàáîòå. Îäíàêî ïî ðåçóëüòà-
òàì ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà çà-
âèñèìîñòü âûæèâàåìîñòè îò äèôôåðåíöèðîâêè
íîâîîáðàçîâàíèé íå äîñòèãëà ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ.
Ïðè÷èíà ýòîãî, âåðîÿòíî, êðîåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè
êàòåãîðèé ðÒ è G (p<0,001) è îò÷àñòè ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà ñóáúåêòèâèçìîì ñïåöèàëèñòà, âûáè-
ðàþùåãî ïðèíàäëåæíîñòü êàðöèíîìû ê êëàññèôè-
êàöèîííîé ïîäãðóïïå. Ïðè ýòîì î÷åâèäíûìè
ñòàíîâÿòñÿ ïðåèìóùåñòâà êîëè÷åñòâåííîãî àíàëè-
çà ýôôåêòîðîâ ñòðîìû îïóõîëåé, êîòîðûé â ïîä-
ãðóïïå áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì ðàêîì ïîçâîëèë
ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ è òî÷íóþ ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ èíôîðìàöèþ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè êîëè-
÷åñòâî è ñîñòàâ êëåòîê-ýôôåêòîðîâ ñòðîìû êàð-
öèíîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè êàê
ñ ãëóáèíîé èíâàçèè è ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè
ðàêà, òàê è ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, èìåþùè-
ìè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Êðîìå òîãî, àíàëèç
èíôèëüòðèðóþùèõ îïóõîëåâóþ ñòðîìó êëåòîê ïî-
çâîëèë ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ, óêàçûâàþùóþ íà ðèñê ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ðàêà è âåðîÿòíîñòü ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìî-
ñòè áîëüíûõ áåç ïðîãðåññèè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü
ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðåêîìåíäàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ

ðåæèìîâ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî íàáëþäåíèÿ.

Áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü

ïðîô. Ñ.Õ. Àëü-Øóêðè, ïðîô. Ì.Ã. Ðûáàêîâîé,

ê.ì.í. À.Ã. Òþðèíó è ê.ì.í. Â.Â Êîçëîâó çà êîíñóëü-

òàöèè, à òàêæå ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè è ïðè-

ìåíåíèè ìåòîäèê, èñïîëüçîâàííûõ â ðàáîòå.
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ВВЕДЕНИЕ

Ýíòåðîñîðáöèÿ (ÝÑ) çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ). Ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ìåòîäà â ñî÷åòàíèè ñ ìàëîáåëêîâîé äèå-
òîé ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïðîäëåíèÿ äî-
äèàëèçíîãî ïåðèîäà òå÷åíèÿ ÕÏÍ èëè óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ, èíêóðàáåëüíûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê çàìåñòèòåëüíûì ìåòîäàì òåðàïèè. Â
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå øèðîêî äèñêóòèðóåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà
ýíòåðîñîðáöèè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèìåíÿåìûõ òèïîâ è ìàðîê
ýíòåðîñîðáåíòîâ. Îäíàêî ïîâñåäíåâíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ïðàêòèêà óáåæäàåò â òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, êîòîðûå
ïîðîé îïðåäåëÿþò ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Ðàíåå ïîëó-
÷åííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòü â ýêñêðåöèè
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ èç êðîâè â ïðîñâåò æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ÕÏÍ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ óðåìè÷åñêèõ òîê-
ñèíîâ ïðè ÕÏÍ èìååòñÿ â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè
òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè îñî-
áåííîñòåé âûäåëåíèÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ èç
êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ÕÏÍ íàìè áûë âûÿâëåí
ôàêò íàëè÷èÿ äâóõ òèïîâ ýòîãî ïðîöåññà ó ïàöèåí-
òîâ ïðè îäèíàêîâîì èñõîäíûì óðîâíå êðåàòèíèíå-

ìèè – âûñîêèé è íèçêèé. Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ÝÑ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÕÏÍ ïîêàçàëî ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ çàâèñåëà îò òèïà ýêñ-
êðåöèè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè âûñîêîì òèïå ýêñêðå-
öèè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî âûøå.

Ìàòåìàòè÷åñêèì ñïîñîáîì – ìåòîäîì êëàñ-
òåðíîãî àíàëèçà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ îò ðÿäà ïîêàçàòåëåé òå÷åíèÿ ÕÏÍ, ÷òî
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ïðåäëàãàþòñÿ äâà âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ìåòî-
äà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýíòåðîñîðáöèè
ó áîëüíûõ ÕÏÍ: ïåðâûé, îñíîâàííûé íà îïðåäåëå-
íèè òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â òîùåé
êèøêå (ìåòîä òðåáóåò çîíäèðîâàíèÿ òîùåé êèø-
êè) è âòîðîé ìåòîä, îñíîâàííûé íà ó÷åòå ðÿäà êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé òå÷åíèÿ ÕÏÍ
(ìåòîä íåèíâàçèâíûé).

Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà

Óñòàíîâèòü òèï ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñè-
íîâ èç êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè ìîæíî ïî ñî-
îòíîøåíèþ êîíöåíòðàöèè íàçâàííûõ âåùåñòâ â
êðîâè è ñîêå êèøêè. Ñîäåðæèìîå òîùåé êèøêè
ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ïóòåì åå çîíäèðîâàíèÿ.

 Ïîêàçàíèåì äëÿ çîíäèðîâàíèÿ òîùåé êèøêè ñ
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â åå ñîêå ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòà
ïðèçíàêîâ ÕÏÍ IIÀ – IIÁ ñòàäèè (êëàññèôèêàöèÿ
Ñ.È.Ðÿáîâà è Á.Á.Áîíäàðåíêî, 1976 ã.).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ çîíäèðîâàíèÿ òîùåé
êèøêè ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íà-
ëè÷èå óêàçàíèé â àíàìíåçå íà ÿçâåííóþ áîëåçíü
èëè äðóãóþ ïàòîëîãèþ æåëóäî÷íî- êèøå÷íîãî òðàê-

1 Á.Ã.Ëóêè÷åâ, È.Þ.Ïàíèíà. Ïðîãíîçèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñ-

òè ýíòåðîñîðáöèè ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè:

ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ïîä ðåäàêöèåé Ñ.È.Ðÿáîâà. Óòâåðæäåíî íà

çàñåäàíèè ñåêöèè ïî óðîëîãèè Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÌÇ ÐÔ îò 28

íîÿáðÿ 2000 ãîäà. Ïðîòîêîë ¹5.
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òà, ïðè êîòîðîé ïðîöåäóðà çîíäèðîâàíèÿ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ýíòåðîñîðáöèè íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ òå÷åíèå ÕÏÍ, íå ñóùåñòâóåò.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìå-

òîäà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â ñîäåðæèìîì òîùåé êèøêè íåîáõîäèìî
ïðîèçâåñòè åå çîíäèðîâàíèå. Ïðîöåäóðà íå òðåáó-
åò ñïåöèàëüíî îñíàùåííîãî ïîìåùåíèÿ è ìîæåò
áûòü ïðîèçâåäåíà íåïîñðåäñòâåííî â áîëüíè÷íîé
ïàëàòå. Íåîáõîäèì çîíä (ðèñ. 1) ÒÓ 16.500.026-84Å
(ÀÎ «Ìåä Ñèë», ã. Ìûòèùè, Ìîñêîâñêàÿ îáë.) ¹
ãîñ. ðåãèñòðàöèè 84/1217-37 ñî ñëåäóþùèìè ïàðà-
ìåòðàìè: íàðóæíûé äèàìåòð çîíäà – 4 ìì, âíóò-
ðåííèé äèàìåòð – 3 ìì, äëèíà çîíäà – 1,6 ì. Íà
ââîäèìîì êîíöå çîíäà äîëæåí áûòü îëèâîîáðàç-
íûé ìåòàëëè÷åñêèé íàêîíå÷íèê, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò ëó÷øåìó ïðîõîæäåíèþ çîíäà ïî æåëóäî÷íî
-êèøå÷íîìó òðàêòó. Êîíòðîëü çà ìåñòîíàõîæäåíè-
åì çîíäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè
(ðèñ.2) èëè ïóòåì ðÍ -ìåòðèè ñîäåðæèìîãî, âûäå-
ëÿþùåãîñÿ ïî çîíäó.

ÝÑ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíòåðîñîð-
áåíòîâ ìàðêè ÑÊÍ, ÑÓÌÑ-1 (¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè
94/294/15; 93/174/7).

Îïèñàíèå ìåòîäà. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÝÑ ó áîëüíûõ ÕÏÍ ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñî÷åòàíèå äâóõ ìåòîäîâ:

1. Îïðåäåëåíèå òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â òîùåé êèøêå. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå çîíäèðîâàíèÿ òîùåé êèøêè ïî ñïå-
öèàëüíîé ìåòîäèêå (ñì. íèæå).

 2. Ðàñ÷åòíàÿ ìåòîäèêà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ïðèìåíåíèÿ êëàñòåðíîãî àíàëèçà â ðåòðîñ-
ïåêòèâíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ýíòåðîñîðáöèè ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
ÕÏÍ. Äàííàÿ ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ïðîãíîñòè÷åñ-
êîì çíà÷åíèè ðÿäà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé òå÷åíèÿ ÕÏÍ.

 Ìåòîäèêà çîíäèðîâàíèÿ òîùåé êèøêè. Çà
12 ÷àñîâ äî ïðîöåäóðû áîëüíîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèíèìàòü ïèùó. Äëÿ çîíäèðîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
çîíä ñ ìåòàëëè÷åñêèì íàêîíå÷íèêîì â âèäå îëèâû
íà êîíöå äëèíîé 1,6 ì, äâóõêàíàëüíûé (ðèñ. 1). Ââå-
äåíèå çîíäà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ìåòîäèêå äóîäåíàëü-
íîãî çîíäèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì èìååò ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ñêîðîñòü ââåäåíèÿ çîíäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû è, ñîîòâåòñòâåííî, åå
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò – ïîëó÷åíèå êèøå÷íîãî ñîêà
ëó÷øå ïðè ìåäëåííîì ââåäåíèè çîíäà. Âðåìÿ ïàñ-
ñàæà çîíäà â ñðåäíåì äîëæíî ñîñòàâëÿòü 2,5–3
÷àñà. Îêîí÷àòåëüíîå ìåñòîïîëîæåíèå çîíäà äîëæ-
íî âåðèôèöèðîâàòüñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è ïóòåì

ëàêìóñîâîãî êîíòðîëÿ (ðèñ. 2). Ñîäåðæèìîå òîùåé
êèøêè àñïèðèðóåòñÿ â òå÷åíèå 15–30 ìèíóò. Â ïî-
ëó÷åííîì êèøå÷íîì ñîêå è ñûâîðîòêå êðîâè èññëå-
äóþò ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ìî÷åâîé
êèñëîòû, ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ îëèãîïåïòèäîâ.

Ðàñ÷åò òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ
èç êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè ïðîèçâîäèòñÿ ïî
ñîîòíîøåíèþ êîíöåíòðàöèé êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè è êèøå÷íîì ñîêå. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ êðå-
àòèíèíà â êèøå÷íîì ñîêå ïðåâûøàåò 50% îò åå
âåëè÷èíû â ñûâîðîòêå êðîâè, òî ñëåäóåò ñ÷èòàòü,
÷òî ó ïàöèåíòà âûñîêèé òèï ýêñêðåöèè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ÝÑ ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì òèïîì ýêñêðåöèè
çíà÷èòåëüíî âûøå.

 Îáîñíîâàíèåì îáñóæäàåìîãî ïîëîæåíèÿ ñëó-
æèò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÝÑ ïðè ÕÏÍ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ èìååòñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ òîí-
êîãî êèøå÷íèêà, â òî æå âðåìÿ â åãî äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ êîíöåíòðàöèÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ çíà-
÷èòåëüíî íèæå, à â òîëñòîì êèøå÷íèêå åùå íèæå.
Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ ýêñêðåöèåé óðå-
ìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â òîíêîì êèøå÷íèêå è èõ îáðàò-
íûì âñàñûâàíèåì â òîëñòîì êèøå÷íèêå. Ôèêñàöèÿ
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ íà ïîâåðõíîñòè ýíòåðîñîð-
áåíòà ñ ïîñëåäóþùèì âûâåäåíèåì èç îðãàíèçìà
ïðåðûâàåò ïðîöåññ îáðàòíîãî âñàñûâàíèÿ èõ â êðîâü
èç êèøå÷íèêà. Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ÷åì âûøå ýêñ-
êðåöèÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â òîíêîì êèøå÷íèêå,
òåì áîëüøå èõ ýëèìèíàöèÿ èç îðãàíèçìà.

Ïîñêîëüêó äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíî îïðåäå-
ëåíèå òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ â òî-
ùåé êèøêå èç-çà òÿæåñòè ïðîöåäóðû çîíäèðîâàíèÿ,
òî ïðåäëàãàåòñÿ êîñâåííûé ìåòîä ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÝÑ, îñíîâàííûé íà ðåçóëüòà-
òàõ ðåòðîñïåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ìåòîäîì êëàñòåðíîãî àíàëèçà ñõîäíûõ ïî
îïðåäåëåííûì ïàðàìåòðàì ãðóïï áîëüíûõ ÕÏÍ.
Êëàñòåðîîáðàçóþùèìè äàííûìè ÿâèëèñü:

1. Êîíöåíòðàöèè â êðîâè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû,
ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ îëèãîïåïòèäîâ, ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, õîëåñòåðèíà, α-õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ.

2. Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: äëèòåëüíîñòü è âû-
ðàæåííîñòü ãèïåðòîíèè, äëèòåëüíîñòü ÕÏÍ, ÷àñ-
òîòà îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà,
âûðàæåííîñòü ãàñòðîýíòåðîïàòèè è êîæíîãî çóäà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ èñõîäíûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
ñðàâíèâàëè ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ ïîçèòèâíûì è
íåãàòèâíûì ýôôåêòîì ÝÑ. Íèæå ïðåäñòàâëåíû
ïîêàçàòåëè ÕÏÍ, ïðè êîòîðûõ ïðèìåíåíèå ÝÑ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êëàñòåðíîãî àíà-
ëèçà èñõîäíûõ ïåðåä íà÷àëîì ÝÑ êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ÕÏÍ ìîæíî
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âûäåëèòü ñëåäóþùèå êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ÝÑ:

1. Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 0,48–0,55
ììîëü/ë

2. Êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â êðîâè 19–22
ììîëü/ë

3. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè 14–21
ìë/ìèí.

4. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 150–155 / 85–88
ìì.ðò.ñò.

5. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 88–140 ìåñÿöåâ.
6. Äëèòåëüíîñòü ÕÏÍ 32–44 ìåñÿöà.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïîâòîðèòü,

÷òî äàííûé ìåòîä ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ÝÑ ó áîëüíûõ ÕÏÍ íå ó÷èòûâàåò îñîáåííîñ-
òåé ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ èç êðîâè â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ó êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà, çíàíèå êîòîðûõ ìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü
ïðîãíîçèðîâàíèå. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî ñî÷åòàòü
ðåçóëüòàòû äàííîé ðàñ÷åòíîé ìåòîäèêè ñ îïðåäå-
ëåíèåì òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ èç
êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè. Ïðèìåíåíèå óêà-
çàííûõ ìåòîäèê îòäåëüíî äðóã îò äðóãà íåñêîëüêî
ñíèæàåò òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà. Â
îñíîâó ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ òèïà ýêñêðåöèè óðåìè-
÷åñêèõ òîêñèíîâ ïîëîæåíû äàííûå, ïîëó÷åííûå íà
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ïðè ÕÏÍ
óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ óðåìè÷åñêèõ òîêñè-
íîâ â ñîäåðæèìîì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàçâàííûõ òîê-
ñèíîâ îïðåäåëÿëàñü â ñîäåðæèìîì ïðîêñèìàëüíîé
òðåòè òîíêîãî êèøå÷íèêà.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèé óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â êðîâè è ñîêå òîùåé êèøêè áîëüíûõ ÕÏÍ
ïîçâîëèë âûÿâèòü äâà òèïà ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ èç êðîâè â ïðîñâåò òîùåé êèøêè. Íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèé ó 88
áîëüíûõ ÕÏÍ ñî ñòàòèñòè÷åñêè îäèíàêîâîé êîíöåí-
òðàöèåé â êðîâè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, ñðåäíåìî-
ëåêóëÿðíûõ îëèãîïåïòèäîâ, ìî÷åâîé êèñëîòû
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ íàçâàííûõ âåùåñòâ
â êèøå÷íîì ñîêå ó ëèö ñ âûñîêèì òèïîì ýêñêðåöèè
íà 42%, áîëüøå ïî êðåàòèíèíó, íà 38% áîëüøå ïî
ìî÷åâèíå è íà 62% áîëüøå ïî ñðåäíåìîëåêóëÿð-
íûì îëèãîïåïòèäàì (âûøåïðèâåäåííûå äàííûå
èìåþò âûñîêóþ ñòå-ïåíü ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíèöû).
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
â âûäåëåíèè òèïîâ ýêñêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñè-
íîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ IIÀ, ÕÏÍ
IIÁ, ÕÏÍ IIIÀ ñòàäèè, è ëèøü ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ
IIIÁ ñòàäèåé ðàçëè÷èÿ íèâåëèðóþòñÿ.

Ýôôåêò ýíòåðîñîðáöèè (èñïîëüçîâàëñÿ óãîëü
ÑÊÍ -2 â äîçå 90–100 ìë/ñóòêè) îöåíèâàëñÿ ïîñëå

10-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Çà ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ëå÷åíèÿ ïðèíèìàëîñü ñíèæåíèå êðåàòèíèíà
íà 10 è áîëåå ïðîöåíòîâ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ êðåà-
òèíèíåìèè ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ýíòåðîñîðáöèè.
Ñòàáèëèçèðóþùèì ýôôåêòîì ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå
íàðàñòàíèÿ êðåàòèíèíåìèè è âûðàæåííûé ðåãðåññ
ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Îòðèöàòåëüíûì ýôôåê-
òîì íàçûâàëè íàëè÷èå äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ êðåàòèíèíåìèè è óñóãóáëåíèå óðåìè÷åñêîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Ïåðåä íà÷àëîì êóðñà ÝÑ ó
âñåõ áîëüíûõ áûë îïðåäåëåí óðîâåíü ýêñêðåöèè
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò
ÝÑ áûë çàôèêñèðîâàí ó 27% áîëüíûõ â ãðóïïå ñ
âûñîêèì óðîâíåì ñåêðåöèè óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ
è ó 12% áîëüíûõ â ãðóïïå ñ íèçêîé ñåêðåöèé, ñòàáè-
ëèçèðóþùèé ýôôåêò ñîîòâåòñòâåííî ó 67% è 52%,
îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò ñîîòâåòñòâåííî ó 6% è 36%.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ïåðâè÷íûì ýôôåêòîì ÝÑ è óðîâíåì óðåìè÷åñ-
êèõ òîêñèíîâ â ñîêå òîùåé êèøêè, ïðîâåäåííûé

Рис. 1. Зонд для зондирования тощей кишки.

Рис. 2. Рентгенограмма брюшной полости с изображением
зонда, находящегося с тощей кишке.
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ðàçäåëüíî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñåêðåöèåé
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ è â ãðóïïå ñ íèçêîé ñåêðå-
öèåé óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ (â êà÷åñòâå ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî ìåòîäà áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä
êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé), âûÿâèë âûñîêîäîñ-
òîâåðíóþ ñâÿçü ìåæäó âûøåíàçâàííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûñîêîé ýêñêðåöèåé
óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ è îòñóòñòâèå òàêîâîé â
ãðóïïå ñ íèçêîé ýêñêðåöèåé.

Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýíòåðî-
ñîðáöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñ-
òè ÕÏÍ íà îñíîâàíèè äèíàìèêè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé èçó÷àëèñü ó 263 áîëüíûõ. Íàì ïðåäñòà-
âèëîñü öåëåñîîáðàçíûì èññëåäîâàòü äèíàìèêó æàëîá
è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÕÏÍ.
Âûðàæåííîñòü æàëîá îöåíèâàëàñü ïîëóêîëè÷åñòâåí-
íî â 4-áàëëüíîé ñèñòåìå (îòñóòñòâèå æàëîá – 0 áàë-
ëîâ, ìèíèìàëüíûå æàëîáû – 1 áàëë, æàëîáû ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè – 2 áàëëà, âûðàæåííûå æàëîáû – 3
áàëëà). Îöåíêó âûðàæåííîñòè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëè äî íà÷àëà ÝÑ, ÷åðåç 10 è 30
äíåé, 3, 6, 9,12 è 18 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ÝÑ.

Ïðèìåíåíèå ÝÑ óæå ÷åðåç 10 äíåé ïðèåìà óãëÿ
ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ
âûðàæåííîñòè áîëüøèíñòâà ñèìïòîìîâ óðåìèè.
Äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ
áîëåé, âûðàæåííîñòü îòåêîâ, óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò,
óìåíüøàþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà, âûðàæåííîñòü ïî-
íîñîâ è áîëåé â æèâîòå, èíòåíñèâíîñòü êîæíîãî çóäà,
óìåíüøàåòñÿ ñëàáîñòü, óìåíüøàþòñÿ íàðóøåíèÿ
ñíà è èíòåíñèâíîñòü êîæíîãî çóäà. Íå èçìåíÿëàñü
âûðàæåííîñòü óðåìè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè. ×àñ-
òîòà è âûðàæåííîñòü æàëîá íà çàïîðû íà ôîíå ÝÑ
ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü.

 Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÷åðåç ìåñÿö ëå÷åíèÿ ÝÑ èçìåíèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: äîñòîâåðíî ñîõðàíèëñÿ äîñòèãíóòûé

Динамика клинико�лабораторных показателей
больных ХПН на фоне лечения ЭС (Х±m)

Показатель Периоды наблюдения

0 10 дн. 30 дн. 3 мес 6 мес 9 мес 12 мес 18 мес

n 263 229 205 62 48 30 22 12

Масса тела 68.4±0.9 67.4±1.0 68.3±1.0 691.7 69±2 70.1±2.4 71.4±3 70.5±3.7
Диурез 1.6±0.04 1.72±0.04** 1.77±0.04 1.980.06 2.04±0.09 2.05±0.13 2.03±0.13 2.1±0.1
Креатинин крови 0.59±0.02 0.55±0.02** 0.55±0.02** 0.54±0.02 0.59±0.03 0.63±0.04 0.58±0.03 0.64±0.05
Мочевина крови 22.5±0.7 20.0±0.6 19.3±0.6 19.3±0.9* 20.3±1.0* 21.8±1.5* 20±1.5 22.3±2.3
Эритроциты 3.41±0.05 3.42±0.06 3.43±0.06 3.82±0.07* 3.77±0.08* 3.8±0.09* 3.85±0.11 4.1±0.12
Гемоглобин 107±1.5 108.3±1.7 109.1±1.5 119.6±2.1 117.2±2.2* 118.4±2.6* 110.5±3.9 127.2±3.6
Белки крови 69.2±0.6 70.1±0.7 70.9±0.6 71.8±1.0 72.9±0.9* 72±0.7* 72±0.7* 72.2±0.8
Альбумины крови 53.4±0.4 54.2±0.5 53.6±0.5 57.8±0.8 59.0±0.9 58.8±0.9 60±0.8 62.1±0.7
А/Г коэффициент 1.17±0.02 1.2±0.02* 1.17±0.02 1.29±0.03 1.9±0.03 1.28±0.02 1.3±0.02 1.3±0.03
Клубочк. фильтрация 13.9±0.7 14.6±0.6 14.8±0.7 14.1±1.1 13±1.4 11.2±0.9 11.14±0.9 12.1±1.7
СМ 1�7 2832.2±243 1960±125 1811±119 � � � � �
СМ 2�5 1845±186 1136±98 1347±210* � � � � �
Мочевая кислота 0.51±0.01 0.48±0.03 0.47±0.02 0.32±0.01 0.43±0.1 0.32±0.02 0.33±0.01 0.32±0.02

Примечание: * � р<0.05;    ** � р<0.01;     *** � р<0.001

Рис. 3. Динамика концентраций креатинина и мочевины в
сыворотке крови и скорости клубочковой фильтрации на фоне
ЭС (1), после ее отмены (2), при повторном назначении (3).
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ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè
ãîëîâíûõ áîëåé, íàðóøåíèé ñíà, çóäà, ñëàáîñòè,
íàðóøåíèÿ àïïåòèòà, òîøíîòû, ðâîòû, ïîíîñà, áî-
ëåé â æèâîòå (ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ñîñòîÿ-
íèþ). Ïî-ïðåæíåìó íå áûëî äèíàìèêè â
èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèé óðåìè÷åñêîé ïîëèíåé-
ðîïàòèè, æàëîá íà çàïîðû. Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü
îòåêîâ ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò èñõîäíûõ
öèôð. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ÷àñ-
òîòû è âûðàæåííîñòè æàëîá áîëüíûõ ÕÏÍ (âñåé
ãðóïïû â öåëîì) â ïîñëåäóþùèå âðåìåííûå èíòåð-
âàëû (ìåñÿö, 3 ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ, 9 ìåñÿöåâ, ãîä è
18 ìåñÿöåâ) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äîñòèã-
íóòûé çà ñ÷åò ÝÑ êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿë-
ñÿ. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé èçó÷àåìîé ãðóïïû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî
ñïóñòÿ 10 äíåé ïîñëå íà÷àëà ÝÑ äîñòîâåðíî ñíè-
çèëèñü óðîâíè êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè: ñî-
îòâåòñòâåííî êðåàòèíèí êðîâè ñ 0,59 ± 0,02 ììîëü/
ë äî 0,55 ± 0,02 ììîëü/ë (ð < 0,01), ìî÷åâèíà êðîâè
ñ 22,5 ± 0,7 ììîëü/ë äî 20 + 0,7 ììîëü/ë (ð < 0,01).
Êîíöåíòðàöèÿ ÑÌÒ êðîâè íà ôîíå ÝÑ èìåëà òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÑÌÒ 1–
7 ôðàêöèé ñ 2832 ± 243 ììîëü/ë äî 1960 ± 123
ììîëü/ë, ÑÌÒ 2-5 ôðàêöèé ñ 1845 ± 186 ììîëü/ë
äî 1136 ± 98 ììîëü/ë. Êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû â êðîâè ñïóñòÿ 10 äíåé ëå÷åíèÿ ÝÑ ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíèëàñü.

Âåëè÷èíà êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ñïóñòÿ 10
äíåé ëå÷åíèÿ ÝÑ äîñòîâåðíî (p < 0.05) óâåëè÷è-
ëàñü ñ 13,9 ± 0,7 ìë/ìèí äî 14,6 ± 0,6 ìë/ìèí. Îñ-
òàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî
áåëêà êðîâè, àëüáóìèíîâ è À/Ã êîýôôèöèåíòà. Íå

Рис. 4. Актуариальная выживаемость больных с ХПН на фоне
ЭС по сравнению с контрольной группой.

èçìåíèëèñü êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà è ÷èñëî
ýðèòðîöèòîâ êðîâè.

Ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ÝÑ îñòàþòñÿ íà
äîñòèãíóòîì óðîâíå êîíöåíòðàöèè: êðåàòèíèíà
(0,55±0,02 ììîëü/ë) è ìî÷åâèíû (19,3+0,6 ììîëü/
ë), ÑÌÒ 1-7 ôð. (1811±119 ìêìîëü/ë) è ÑÌÒ 2-5
ôð. (1347±210 ìêìîëü/ë), îáùèé áåëîê êðîâè
(70,9±0,6 ã/ë), àëüáóìèíû êðîâè è À/Ã êîýôôèöèåíò
(ñîîòâåòñòâåííî 53,6±0,5 ã/ë è 1,17±0,02), ãåìîãëî-
áèí (109,1±1,5 ã/ë), ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ (3,43±0,06 õ
109 êë/ë). Ñîõðàíÿåòñÿ äîñòèãíóòûé ê 10-ìó äíþ
óðîâåíü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (14,8±0,7 ìë/ìèí).
Äîñòîâåðíî (p<0.05) ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìî-
÷åâîé êèñëîòû ñ 0,51±0,01 ììîëü/ë (èñõîäíî) äî
0,47±0,02 ììîëü/ë. Íåêîòîðîå íàðàñòàíèå ïîêàçà-
òåëåé àçîòåìèè íàáëþäàåòñÿ ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ëå-
÷åíèÿ ÝÑ: óðîâåíü êðåàòèíèíåìèè è ìî÷åâèíû
êðîâè ïðàêòè÷åñêè âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîé êîí-
öåíòðàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü ôàêò ñòàáèëüíîñòè
ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà è ìàññû òåëà â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ÝÑ. Äàííûé ôàêò, íà
íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè èñòî-
ùàþùåãî âëèÿíèÿ ÝÑ íà îðãàíèçì áîëüíîãî.

Íàì ïðåäñòàâèëîñü öåëåñîîáðàçíûì îáîáùèòü
ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé óðîâíÿ êðå-
àòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè ó áîëüíûõ ÕÏÍ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ ÝÑ, åå îòìåíû è ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ îñóùå-
ñòâëÿëèñü ñóãóáî ïî ñóáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì (íå-
äîïîñòàâêà ýíòåðîñîðáåíòà, ëè÷íûå
îáñòîÿòåëüñòâà áîëüíîãî è ò.ä.) è íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå èìåëè íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû
ëå÷àùåãî âðà÷à. Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, îòìåíà ÝÑ
ïðèâîäèëà ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó óâåëè-
÷åíèþ óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû. Ïîâòîðíîå
íàçíà÷åíèå ÝÑ ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæå-
íèþ íàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå 10 äíåé ëå÷å-
íèÿ. Îöåíêà äèíàìèêè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íîé ñ îäíîé ñòîðîíû â
ñèëó îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îò
óðîâíÿ êðåàòèíèíåìèè (èññëåäîâàíèå ÑÊÔ ñ ïî-
ìîùüþ èíóëèíà íå ïðèìåíÿëîñü), ñ äðóãîé ñòîðî-
íû íå èìååòñÿ äàííûõ, êîòîðûå îòâåðãàëè áû
âîçìîæíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè íåôðîíà â óñëîâè-
ÿõ ñíèæåíèÿ óðåìè÷åñêîãî ýíäîòîêñèêîçà.

Èññëåäîâàíèå àêòóàðèàëüíîé

âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÕÏÍ

íà ôîíå ëå÷åíèÿ ýíòåðîñîðáöèåé

  Ìåòîä àêòóàðèàëüíîé (ôóíêöèîíàëüíîé) âû-
æèâàåìîñòè (ÀÂ) øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íåôðîëî-
ãèè äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè è ïîçâîëÿåò âû÷èñëèòü êî-
ëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè â âèäå ïðîöåíòà áîëüíûõ, íå âûáûâøèõ çà
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èçáðàííûé âðåìåííîé èíòåðâàë èç èçó÷àåìîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï. ÀÂ áûëà îïðåäåëåíà â ãðóïïå, ñî-
ñòîÿùåé èç 88 áîëüíûõ ÕÏÍ ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè è âêëþ÷àâøåé ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

 ÀÂ ó èññëåäóåìîé ãðóïïû áîëüíûõ ÕÏÍ, ïî-
ëó÷àþùèõ ÝÑ, îêàçàëàñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (r = 16,7, ð<0,001). Èç ðèñ.4 ñëå-
äóåò, ÷òî ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îñòàëîñü 99% áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðå-

ìåíè îñòàëîñü 82% áîëüíûõ. Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòàëîñü 58% áîëü-
íûõ, à â èññëåäóåìîé 87%. ×åðåç 9-ìåñÿ÷íûé èí-
òåðâàë â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëî 75% áîëüíûõ,
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 40% .

 Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýíòåðîñîðáöèè ó áîëüíûõ
ÕÏÍ ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî ïîâûøåíà çà ñ÷åò
ïðàâèëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàçíà÷åíèÿ ýòîãî
âèäà òåðàïèè.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 18.12.2004 ã.
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Âïåðâûå íåêðîòè÷åñêèé ïàïèëëèò (ÍÏ) áûë
îïèñàí Í.Ôðèäðåéõîì (N.Friedreich) â 1877 ãîäó.
Îñíîâîé ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñëóæàò
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ìîçãîâîì âå-
ùåñòâå ïî÷êè, ïðèâîäÿùèå ê íåêðîçó è îòòîðæå-
íèþ ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ. Ïî ïðè÷èíàì
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé
ÍÏ. Ïðè ïåðâè÷íîì ÍÏ ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ìîçãîâîãî âåùåñòâà, èçìå-
íåíèÿ ðåîëîãè÷åcêèõ ñâîéñòâ êðîâè, çàìåäëåíèå
êðîâîòîêà ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ íåîáðàòèìûõ èøå-
ìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ íåêðîçîì ïî÷å÷íûõ ñîñî÷-
êîâ. Àíãèîïàòè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÍÏ
íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì [1]. Ïðè âòîðè÷íîì ÍÏ ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì ñëóæàò óðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
âíóòðèïî÷å÷íûé ñòàç ìî÷è, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ
â ïîëîñòíîé ñèñòåìå ñ ôîðìèðîâàíèåì ôîðíèêàëü-
íûõ ðåôëþêñîâ [2]. Çàáðîñ èíôèöèðîâàííîé ìî÷è
÷åðåç ðåøåò÷àòîå ïîëå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìîçãîâîì âå-
ùåñòâå, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïðèâîäèò ê íåêðîçó ñîñî÷êîâ ìîç-
ãîâîãî âåùåñòâà ïî÷êè [3]. ÍÏ, ñâÿçàííûé ñ èí-
ôåêöèåé, íàáëþäàåòñÿ êàê îñëîæíåíèå ãíîéíîãî
ïèåëîíåôðèòà.

Â äèàãíîñòèêå ÍÏ èìååò çíà÷åíèå êëèíè÷åñ-
êàÿ ñèìïòîìàòèêà, ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà è
ìåòîäû ìåäèöèíñêîé âèçóàëèçàöèè. Êëèíè÷åñêè
íåêðîç ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîé ìàêðîãåìàòóðèåé, áîëÿìè ïî òèïó ïî÷å÷íîé
êîëèêè, ñâÿçàííûìè ñ îáòóðàöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé ñãóñòêàìè êðîâè, èíòîêñèêàöèåé íà ôîíå îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ìî÷åâîì îñàäêå îáíàðó-

æèâàþò ôðàãìåíòû íåêðîòèçèðîâàííîé ñòðîìû
ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ. Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ÍÏ
ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå îáðàçîâàíèå ìî÷åâûõ êàìíåé â
ïî÷êàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîëåâîé èíêðóñòàöèåé
íåêðîòèçèðîâàííûõ òêàíåé è âçàèìîäåéñòâèåì èí-
ôèöèðîâàííîé ìî÷è è êðîâè â ïðîñâåòå ïîëîñòíîé
ñèñòåìû â óñëîâèÿõ óðîñòàçà. Èç ìåòîäîâ ìåäè-
öèíñêîé âèçóàëèçàöèè â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû
äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÍÏ. Íà îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ âûÿâëÿ-
þò òåíè îáûçâåñòâëåíèÿ â ïðîåêöèè ïî÷å÷íûõ
ïèðàìèä. Ïðè ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè âûÿâëÿþò èç-
ìåíåíèÿ êîíòóðîâ ñîñî÷êîâ, àìïóòàöèè ÷àøå÷åê,
ïðèçíàêè îáðàçîâàíèÿ ñâèùåé è çàòåêà êîíòðàñòíî-
ãî âåùåñòâà â ìîçãîâîå âåùåñòâî ïî÷êè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èìååò îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïî÷åê, íåîáõîäèìîñòüþ
èñïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ âåùåñòâ, îá-
ëàäàþùèõ öåëûì ðÿäîì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé [4].
Ñîíîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÍÏ â ëè-
òåðàòóðå êðàéíå ìàëî÷èñëåííû è ïðîòèâîðå÷èâû [5].
Ïðèâîäèì ñëó÷àé ñîíîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÍÏ.

Ïàöèåíò È., 26 ëåò, ñ 12.04.02 ã. íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè

â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè ñ äèàãíîçîì: «Çàêðûòàÿ

÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà. Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæå-

ëîé ñòåïåíè ñî ñäàâëåíèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ îñòðîé

ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìîé, ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ – îñòðîé

ýïèäóðàëüíîé ãåìàòîìîé. Ïåðåëîì ïðàâûõ òåìåííîé è

âèñî÷íîé êîñòåé. Äèñëîêàöèîííûé ñèíäðîì II-III ñò.».

Íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëñÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèì âìåøà-

òåëüñòâàì ïî ïîâîäó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (14.04.02 ã.,

17.04.02 ã.). Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, ñîñòîÿíèå

áîëüíîãî îñòàâàëîñü òÿæåëûì, îñëîæíèâøèìñÿ ãíîéíûì

òðàõåîáðîíõèòîì, ãíîéíûì ìåíèíãèòîì, îñòðûì ïèåëî-

íåôðèòîì. Â àíàëèçàõ ìî÷è îòìå÷àëàñü çíà÷èòåëüíàÿ

ïðîòåèíóðèÿ, ëåéêîöèòóðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ. Íà 37-å
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ñóòêè ïîÿâèëàñü ìàêðåãåìàòóðèÿ, ïî óðåòðàëüíîìó êà-

òåòåðó ïîñòóïàëà ìî÷à, ÿðêî îêðàøåííàÿ êðîâüþ. Îòìå-

÷àëàñü ãèïåðêðåàòèíèíåìèÿ äî 0,31 ììîëü/ë. Íà 40-å ñóòêè

îòìå÷åíî ïðåêðàùåíèå ïîñòóïëåíèÿ ìî÷è ïî óðåòðàëü-

íîìó êàòåòåðó, ÷òî êëèíè÷åñêè ðàñöåíåíî êàê ïðîÿâëå-

íèå ÎÏÍ. Ïðîâåäåíî ÓÇÈ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû è

ïî÷åê. Ïðîòîêîë ÓÇÈ: «Ìî÷åâîé ïóçûðü îáúåìîì 60 êóá.

ñì, ïîëîñòü åãî âûïîëíåíà ïëîòíûìè íåîäíîðîäíûìè

ïî ñòðóêòóðå âêëþ÷åíèÿìè (ñãóñòêè êðîâè). Ïî÷êè ñèì-

ìåòðè÷íî óâåëè÷åíû â ðàçìåðàõ, ïðàâàÿ 134 õ 64 ìì, ëå-

âàÿ 129 õ 67 ìì, èìåþò ðîâíûå êîíòóðû, ïîëîñòíûå

ñèñòåìû îáåèõ ïî÷åê ðàñøèðåíû – ÷àøå÷êè äî 20 ìì,

ëîõàíêè äî 38 ìì, âûïîëíåíû ýõîïëîòíûìè ðûõëûìè

âêëþ÷åíèÿìè (ñãóñòêè êðîâè). Ìî÷åòî÷íèêè ðàñøèðåí-

íûå íà âñåì ïðîòÿæåíèè, çàïîëíåíû ñãóñòêàìè êðîâè.

Ïàðåíõèìà ñïðàâà óòîëùåíà äî 26 ìì, êîðòèêàëüíûé

ñëîé óìåðåííî ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè, ïèðàìèäû óâå-

ëè÷åíû äî 18 ìì, òðåóãîëüíîé ôîðìû, â ïðîåêöèè ñî-

ñî÷êîâ ëîöèðóþòñÿ ýõîïëîòíûå ñòðóêòóðû áåç

àêóñòè÷åñêîé òåíè (çîíû íåêðîçà). Ïàðåíõèìà ëåâîé ïî÷-

êè òàêæå óòîëùåíà äî 28 ìì, êîðòèêàëüíûé ñëîé óìåðåí-

íî ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè, ïèðàìèäû óâåëè÷åíû äî

18-19 ìì, òðåóãîëüíîé ôîðìû, â ïðîåêöèè ñîñî÷êîâ ëî-

öèðóþòñÿ ýõîïëîòíûå ñòðóêòóðû áåç àêóñòè÷åñêîé òåíè

(çîíû íåêðîçà). Çàêëþ÷åíèå: Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè

èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Íåêðî-

òè÷åñêèé ïàïèëëèò ñ ôîðíèêàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì.

Íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè – òàìïîíàäà ïîëîñòíûõ ñèñ-

òåì, ìî÷åòî÷íèêîâ îáåèõ ïî÷åê, òàìïîíàäà ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ» (ðèñ. 1, 2). Âûïîëíåíà ëþìáîòîìèÿ ñïðàâà ñ

ðåâèçèåé ïðàâîé ïî÷êè, óñòàíîâëåíà êðóãîâàÿ íåôðî-

ñòîìà. Ïðè äèíàìè÷åñêîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè

÷åðåç íåäåëþ: «Ðàçìåðû ïî÷åê áåç èçìåíåíèé, ñîõðàíÿ-

þòñÿ ïðèçíàêè èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà ïàðåíõèìû,

ñïðàâà íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå óðîäèíàìèêè, ïîëî-

æåíèå íåôðîñòîìû ïðàâèëüíîå, ñëåâà – ñîõðàíÿþòñÿ

íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè ïðåæíåé âûðàæåííîñòè, ïîëî-

ñòíàÿ ñèñòåìà è ìî÷åòî÷íèê ðàñøèðåíû, ñîäåðæàò ïëîò-

íûå ñãóñòêè êðîâè. Ñ îáåèõ ñòîðîí â ïðîåêöèè ñîñî÷êîâ

ïî÷å÷íûõ ïèðàìèä âûÿâëåíû ýõîïëîòíûå ñòðóêòóðû,

äàþùèå ÷åòêèå àêóñòè÷åñêèå òåíè (èíêðóñòàöèÿ êàëüöè-

åì íåêðîòèçèðîâàííûõ ñîñî÷êîâ). Ìî÷åâîé ïóçûðü ïóñ-

òîé (óðåòðàëüíûé êàòåòåð), ïîëîñòü ñâîáîäíà.

Çàêëþ÷åíèå: Ñîõðàíÿþòñÿ ïðèçíàêè èíòåðñòèöèàëüíîãî

îòåêà ïàðåíõèìû ïî÷åê. Íåêðîòè÷åñêèé ïàïèëëèò ñ êàëü-

öèôèêàöèåé íåêðîòèçèðîâàííûõ ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ.

Óðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñïðàâà ñ óìåðåííîé ïî-

ëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé, ñëåâà – ñîõðàíÿåòñÿ òàìïîíàäà

ïîëîñòíîé ñèñòåìû è ìî÷åòî÷íèêà ñãóñòêàìè êðîâè».

Ïðîèçâåäåíà ðåâèçèÿ è äðåíèðîâàíèå ëåâîé ïî÷êè, èç

Рис.1. Сонограмма левой почки (Simens Sienna, 3,5 мГц).
1 – Плотные сгустки крови в расширенной лоханке.
2 – Расширенный мочеточник со сгустками крови.

Рис. 4. Сонограмма правой почки  (Simens Sienna, 3,5 мГц).
1 – Пирамиды округлой формы.
2 – Кальцификаты в почечных сосочках.
3 – Конкременты в виде конгломерата в полостной системе.

Рис. 2. Сонограмма почечной паренхимы (Simens Sienna,
7,0 мГц).
1 – Эхоплотная инкрустация в некротизированном почеч�
ном сосочке.

Рис. 3. Сонограмма левой почки (Simens Sienna, 3,5 мГц).
1 – Кальцификаты с акустическими тенями в почечных со�
сочках.
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ëîõàíêè è ìî÷åòî÷íèêà ýâàêóèðîâàíî áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî ïëîòíûõ ñãóñòêîâ êðîâè, óñòàíîâëåíà êðóãîâàÿ íå-

ôðîñòîìà. Ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ îáåèõ ïî÷åê ãåìàòóðèÿ

óìåíüøèëàñü, ïîçæå ïðåêðàòèëàñü. Äèíàìè÷åñêîå ÓÇÈ

ïî÷åê íà 64-é äåíü ãîñïèòàëèçàöèè: «Ðàçìåðû ïî÷åê íå-

çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, áëèçêè ê íîðìå, èíòåðñòèöè-

àëüíûé îòåê ñ ïðèçíàêàìè óìåðåííîãî ðåãðåññà

(ïèðàìèäû äî 13-15 ìì, îêðóãëîé ôîðìû). Óðîäèíàìè-

÷åñêèå íàðóøåíèÿ êóïèðîâàíû, ïîëîñòíûå ñèñòåìû,

ìî÷åòî÷íèêè ñâîáîäíû, íå ðàñøèðåíû. Îáðàùàþò íà

ñåáÿ âíèìàíèå ìíîæåñòâåííûå ýõîïëîòíûå îáðàçîâàíèÿ

äî 8-12 ìì, äàþùèå àêóñòè÷åñêóþ òåíü, â ïðîåêöèè ïî-

÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ îáåèõ ïî÷åê, ïîëîñòíûõ ñèñòåìàõ. Çàê-

ëþ÷åíèå: Ïðèçíàêè ðåãðåññà èíòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà

ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íå

âûÿâëåíî. Êàëüöèôèêàòû ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ îáåèõ ïî-

÷åê (ðàçðåøåíèå íåêðîòè÷åñêîãî ïàïèëëèòà), êîíêðåìåí-

òû ïîëîñòíûõ ñèñòåì îáåèõ ïî÷åê» (ðèñ. 3, 4). Â àíàëèçàõ

ìî÷è ñîõðàíÿëàñü ïðîòåèíóðèÿ, óìåðåííàÿ ëåéêîöèòó-

ðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ. Êðåàòèíèí êðîâè ñíèçèëñÿ äî 0,17

ììîëü/ë. Â äàëüíåéøåì, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷å-

íèå, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøèëîñü íà ôîíå âûðàæåí-

íîé èíòîêñèêàöèè, ãåíåðàëèçîâàííîé èíôåêöèè,

ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 27.08.02 ã. íàñòóïèëà

ñìåðòü ïðè íàðàñòàíèè ÿâëåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è

äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äàííûå ïàòîëîãî-àíàòî-

ìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê: «Ïî÷êè ðàçìåðàìè: ïðà-

âàÿ – 12 õ 5,5 õ 4 ñì, ëåâàÿ – 11 õ 4,5 õ 4 ñì. Ëîõàíêà ïðàâîé

ïî÷êè ïîëíîñòüþ çàïîëíåíà æåëòûì êàìíåì â âèäå ðûõ-

ëîãî êîíãëîìåðàòà. Â ëîõàíêå ëåâîé ïî÷êè òàêîé æå ðûõ-

ëûé êîíãëîìåðàò. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ëîõàíîê

ãðÿçíî-çåëåíîãî öâåòà, ìåñòàìè ñ ïëîòíî óäåðæèâàþùè-

ìè ÷àñòè÷êàìè ïåñêà. Òêàíü ïî÷åê íà ðàçðåçå òåìíîãî

áóðîâàòî-êðàñíîãî öâåòà, òóñêëàÿ. Ãðàíèöà ìåæäó êîð-

êîâûì è ìîçãîâûìè ñëîÿìè ñãëàæåíà, ïî÷å÷íûå ñîñî÷-

êè èíêðóñòèðîâàíû ïëîòíûìè ñòðóêòóðàìè æåëòîâàòî-

ãî öâåòà. Êàïñóëà ïî÷åê ñíèìàåòñÿ ëåãêî, îáíàæàÿ

ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü. Ìî÷åòî÷íèêè ïðîõîäèìû, ñëèçèñ-

òàÿ èõ ãðÿçíî-ñèíþøíîãî öâåòà. Çàêëþ÷åíèå: Ïèåëîíåô-

ðèò. Äâóõñòîðîííèé íåêðîòè÷åñêèé ïàïèëëèò.

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, êàìíè îáåèõ ïî÷åê».

Ïðåäñòàâëåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå äå-
ìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè â âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê.
Îñîáåííîñòü äàííîãî ñîîáùåíèÿ â òîì, ÷òî â îò-
ñóòñòâèè óçêîñïåöèàëüíûõ ñâåäåíèé ïî ðåçóëüòà-
òàì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî äîñòàòî÷íî ðåäêîå çàáîëåâàíèå
– ÍÏ ñ ôîðíèêàëüíûì êðîâîòå÷åíèåì, ïîëó÷èâ-
øåå ïîäòâåðæäåíèå ïðè ïîñòìîðòàëüíîì ïàòîëî-
ãî-àíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Хэгглин Р. Дифференциальная диагностика внутрен#
них болезней. М., 1997; 656

2. Шулутко БИ. Воспалительные заболевания почек. Рен�
кор, Санкт�Петербург, 1998; 139�142

3. Струков АИ, Серов ВВ. Патологическая анатомия.
Медицина, М., 1995; 413

4. Пытель ЮА, Золотарев ИИ. Ошибки и осложнения
при рентгенологическом исследовании почек и мочевых
путей. Медицина, М., 1987; 225�236

5. Биссет Р, Хан А. Дифференциальный диагноз при
абдоминальном ультразвуковом исследовании. Белмед�
книга, Витебск, 1997; 140�141

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 07.11.2004 ã.



98

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №1.

Âîïðîñ:

Ñïðàøèâàåò âðà÷-íåôðîëîã îòäåëåíèÿ äè-

àëèçà Ìóðìàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-

íèöû ×àóøíèê Åëèçàâåòà Âëàäèìèðîâíà.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîäðàçäå-
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ïðåðåíàëüíóþ, ðåíàëüíóþ è ïîñòðåíàëüíóþ. Ðàñ-
ñêàæèòå îá îñîáåííîñòÿõ ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè
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Ïîä ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîíèìàþò ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðó-
øåíèåì ïî÷å÷íîé ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà
ñ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì íàðóøåíèåì îáðàçîâàíèÿ
è (èëè) âûäåëåíèÿ ìî÷è. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ – äíåé. Îáÿçàòåëüíûì åå ïðèçíàêîì
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè êðåàòèíè-
íà áîëåå 0,3 ììîëü/ë. Îäíàêî âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè
îáðàùàåò îáû÷íî âíèìàíèå íà îëèãóðèþ, òî åñòü
âûäåëåíèå ìåíåå 500 ìë ìî÷è çà ñóòêè. Ñòîèò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî îëèãóðèÿ ïðè ÎÏÍ ðàçâèâàåòñÿ ëèøü
â 50–70% ñëó÷àåâ [1] Ñëåäîâàòåëüíî, ó ïàöèåíòîâ,
âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà, òùàòåëüíûé ëàáîðàòîð-
íûé êîíòðîëü äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ðåãóëÿðíî.

Ïðåðåíàëüíàÿ ÎÏÍ ðàçâèâàåòñÿ òîãäà, êîãäà
ãëîìåðóëÿðíàÿ ôèëüòðàöèÿ ñíèæàåòñÿ âñëåäñòâèå
ïàäåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà.
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Ïî îñíîâíîìó ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ ïðåðåíàëüíóþ
ÎÏÍ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

• Ïîòåðÿ æèäêîñòè: êðîâîòå÷åíèå, ðâîòà, äèà-
ðåÿ, ëèõîðàäêà, ïðèìåíåíèå äèóðåòèêîâ, íåäîñòà-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè.

• Ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè: ãåïàòîïàòèÿ,
íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü,
ïàíêðåàòèò, ïåðèòîíèò, íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ.

• Ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà: êàðäèîãåííûé
øîê, ïîðîê ñåðäöà, ìèîêàðäèò, îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, àðèòìèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ÒÝËÀ, òàìïîíàäà ñåðäöà.

• Ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ: ãèïîòîíèÿ,
ñåïñèñ, ãèïîêñåìèÿ, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ëå÷å-
íèå èíòåðëåéêèíîì 2 èëè èíòåðôåðîíîì.

• Ïî÷å÷íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ: ñíèæåíèå ñèíòåçà
ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïðèìåíåíèå àëüôà-àäðåíîìèìåòè-
êîâ, öèêëîñïîðèíà, òàêðîëèìóñà, ãåïàòîðåíàëüíûé
ñèíäðîì, ãèïåðêàëüöèåìèÿ.

• Ðàñøèðåíèå âûíîñÿùåé àðòåðèîëû íåôðîíà:
ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ïðåðåíàëüíàÿ
ÎÏÍ ÷àùå âñåãî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñåðäå÷íîé è ïå-
÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â õèðóðãè÷åñêèõ – ïðè
îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ áðþøíîé ïîëîñòè, ñåïñèñå. Â
îòäåëüíóþ ãðóïïó ðèñêà ñòîèò îòíåñòè ïîæèëûõ
áîëüíûõ èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû ó íèõ ãèïîâîëåìèè
è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ îíè çàñëóæèâàþò â ñëó÷àå
ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, äèóðåòèêîâ, ÍÏÂÑ [2].

Ïðåðåíàëüíàÿ ÎÏÍ áûñòðî îáðàòèìà â ñëó-
÷àå íàäëåæàùåé êîððåêöèè, âûçâàâøåé åå ïðè÷è-
íû, îäíàêî â ïðåäåëàõ òðåõ ñóòîê ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ïðîêñè-
ìàëüíûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê è ïðîèñõîäèòü ïåðåõîä
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ïðåðåíàëüíîé â ðåíàëüíóþ ÎÏÍ. Ñìåðòíîñòü ñðå-
äè áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ïðå-
ðåíàëüíîé ÎÏÍ, íå ïðåâûøàåò 7% [3].

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâ-
íîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ ÿâëÿ-
åòñÿ ñòðîãèé êîíòðîëü âîäíîãî áàëàíñà, îñîáåííî ó
ëèö ïîâûøåííîãî ðèñêà. Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ
ïðèçíàòü, ÷òî ýòà ïðîñòåéøàÿ ìåðà íå âûïîëíÿåòñÿ
èíîãäà äàæå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ èìååò
ðÿä îñîáåííîñòåé, ïîýòîìó âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî
ïåðåä âàìè ïàöèåíò èìåííî ñ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ.
Âåñüìà ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â ýòîì îòíîøåíèè
îêàæåò êàòåòåðèçàöèÿ öåíòðàëüíîé âåíû è èçìåðå-
íèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ (ÖÂÄ). Ïðè
ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ åãî çíà÷åíèå íå áóäåò ïðåâû-
øàòü 5 ñì âîäíîãî ñòîëáà. Â ñèòóàöèè, êîãäà ïðÿ-
ìîå èçìåðåíèå ÖÂÄ íåâîçìîæíî èëè áîëüíîé íå
ñîãëàñåí íà ïðîöåäóðó, ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà êîñâåííûå ïðèçíàêè: îðòîñòàòè÷åñêóþ èëè
èñòèííóþ ãèïîòåíçèþ, ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è
âèäèìûõ ñëèçèñòûõ, ñíèæåíèå òóðãîðà êîæè è òî-
íóñà ãëàçíûõ ÿáëîê, îòñóòñòâèå âèäèìîé ïóëüñàöèè
íàðóæíîé ÿðåìíîé âåíû â ñòðîãî ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè, ðåçóëüòàòû áèîèìïåäàíñîìåòðèè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íà ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçà-
òåëè ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå ðÿä ïðè÷èí, ïîýòîìó
íàèáîëåå öåííóþ èíôîðìàöèþ ïðåäîñòàâëÿþò ñëå-

äóþùèå äàííûå ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè. Ñàìûé ïðîñòîé ïîêàçàòåëü –
óäåëüíûé âåñ ìî÷è (ïðè ïðåðåíàëüíîé
ÎÏÍ ìî÷à âñåãäà åñòü) áîëåå 1020.
Â òàáë. 1. ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ íàèáî-
ëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ïî-
çâîëÿþùèõ óâåðåííî äèàãíîñòèðîâàòü
ïðåðåíàëüíóþ ÎÏÍ. Îäíàêî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà íèõ ìîæíî ëèøü â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ïðîáû êðîâè è ìî÷è âçÿ-
òû äî íà÷àëà àêòèâíîé èíôóçèîííîé è/
èëè äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Èòàê, äèàãíîç óñòàíîâëåí. Ëå÷åíèå
ñëåäóåò íà÷àòü ñ äèåòû. Îñîáîå âíèìà-
íèå íóæíî îáðàùàòü íà äîñòàòî÷íóþ
êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ðàñ÷åòíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü
ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â êàëîðèÿõ. Îä-
íàêî â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âïîë-
íå äîñòàòî÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ïîêàçàòåëü 35-40 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà
â ñóòêè çà ñ÷åò óãëåâîäîâ è æèðîâ ïðè
îãðàíè÷åíèè áåëêà è êàëèÿ, îðãàíè÷åñ-
êèõ êèñëîò. Íàçíà÷àþò â îñíîâíîì ñëàä-
êèå è æèðíûå êàøè, ñëèâêè, ñìåòàíó, ìåä,

ïóäèíãè, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
(äèóðåç áîëåå 1 ë â ñóòêè, íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ êà-
ëèÿ êðîâè, îòñóòñòâèå íàðàñòàíèÿ êîíöåíòðàöèè êðå-
àòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè) ïîñòåïåííî äîáàâëÿþò
ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè, çàòåì ôðóêòû è îâîùè.
Êîëè÷åñòâî áåëêà äîëæíî áûòü íå ìåíüøå 0,7 ã/êã
ìàññû òåëà â ñóòêè. Îäíàêî ó ïîñëåîïåðàöèîííûõ
áîëüíûõ, ïàöèåíòîâ ñ ëèõîðàäêîé èëè ïîíèæåííûì
ïèòàíèåì åãî âåëè÷èíà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî 1,25-
1,5 ã/ñóò. Âåñüìà óäîáíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå
ñóõèå ñìåñè, ïåðå÷èñëåííûå â òàáë. 2.

Ñëåäóþùèì íåîáõîäèìûì ëå÷åáíûì ìåðîïðè-
ÿòèåì ïðè ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ (çà èñêëþ÷åíèåì
âûðàæåííîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè) ÿâëÿåòñÿ ðåãèäðàòàöèÿ. Èñïîëüçî-
âàòü äèóðåòèêè ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà óäàëîñü
âîñïîëíèòü äåôèöèò æèäêîñòè. Êîëè÷åñòâî æèä-
êîñòè îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè. Åñëè ó ïàöèåíòà èñõîäíî íåò àíåìèè èëè
äåôèöèòà ìàññû òåëà, òî îðèåíòèðîâî÷íî äåôè-
öèò æèäêîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñëåäóþùåé
ôîðìóëå [4]:

Äåôèöèò æèäêîñòè, ë=(1-0,4/Ãò)× 0,2×ÌÒ, ãäå
Ãò – ãåìàòîêðèò, åä
ÌÒ – ìàññà òåëà â êã
Ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñðåäíþþ ïîòðåá-

íîñòü îðãàíèçìà â æèäêîñòè, ñîñòàâëÿþùåé â
ñðåäíåì 35-40ìë/ â ñóòêè. Íå ïîòåðÿëà ñâîåé çíà-

Таблица 1

Лабораторные показатели мочи
при преренальной и ренальной ОПН

Показатель Преренальная Ренальная

Осмолярность мочи, мосмоль/кг > 500 < 350
Натрий мочи, ммоль/л < 20 > 40
Отношение осмолярность мочи /плазмы > 1,5 < 1,2
Отношение мочевина мочи/плазмы > 8 < 2
Отношение креатинин мочи/плазмы > 40 < 20
Отношение Na мочи/клиренс креатинина < 1 > 2
FeNa (фракционная экскреция натрия) < 1 > 2

Таблица 2

Состав питательных смесей для энтерального питания

Название               На 1 л смеси Ккал/мл
белок, г углеводы, г жиры, г

Нутриэн Нефро, Россия 25,8 126 52 1,0
Ренамин, Россия 50,5 54,6 0,5
Нутрикомп АДН ренал, Германия 36,8 100,2 41,3 1,0
Унипит, Россия 40 129 36 1,0
Нутризон, Голландия 40 122 39 1,0

Таблица 3

Проба Мак�Клюра–Олдрича

Степень Время рассасывания Потребность в жидкости,
дегидратации волдыря, минуты мл/кг в сутки

1 30�40 50�80
2 15�20 80�120
3 5�15 120�170
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÷èìîñòè è ïðîáà Ìàê-Êëþðà–Îëäðè÷à [5]. Íàïîì-
íþ, ÷òî ïðè âíóòðèêîæíîì ââåäåíèè 0,25 ìë ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
âîëäûðÿ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 45–60 ìèíóò ïðè
îòñóòñòâèè äåôèöèòà æèäêîñòè. Ïîòðåáíîñòü â
æèäêîñòè â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ïðîáû
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåãèäðàòàöèè õîòåë áû îáðà-
òèòü Âàøå âíèìàíèå íà äâà îáñòîÿòåëüñòâà. Âî-
ïåðâûõ, íå íóæíî ñòðåìèòüñÿ ââåñòè âåñü
ðàñ÷åòíûé îáúåì äåôèöèòà æèäêîñòè çà îäíè ñóò-
êè. Ãëàâíîå – äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíà-
ìèêè. Âî-âòîðûõ, ïàðåíòåðàëüíî èìååò ñìûñë
ââîäèòü ëèøü òó ÷àñòü äåôèöèòà æèäêîñòè, êîòî-
ðóþ ïàöèåíò íå ñïîñîáåí âûïèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Â ïåðèîä îëèãóðèè îáúåì æèäêîñòè, ââîäèìîé ïà-
ðåíòåðàëüíî, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 2,5–3,0 ëèòðîâ
â ñóòêè. Òåìï èíôóçèè ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 500 ìë/
÷àñ. Êàæäûé ÷àñ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ÖÂÄ.
Öåëü – äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ïîâûøåíèÿ ÖÂÄ äî
âåëè÷èíû 8–10 ñì âîäíîãî ñòîëáà.

Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü 5% ðàñòâîð ãëþ-
êîçû, ðàñòâîðû íà îñíîâå ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëà
(ñòàáèçîë ÃÝÊ 6% è 10%, ðåôîðòàí ÃÝÊ 6% èëè
10%, õàåñ-ñòåðèë 6% è 10%), ðàñòâîðû íà îñíîâå
æåëàòèíà (ãåëîôóçèí, æåëàòèíîëü), ðàñòâîðû äåê-
ñòðàíîâ (ïîëèãëþêèí, ìàêðîäåêñ, ðåîïîëèãëþêèí,
ðåîìàêðîäåêñ), 5% èëè 10% ðàñòâîð àëüáóìèíà.
Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷åì ìåíüøå ìîëå-
êóëÿðíàÿ ìàññà ðàñòâîðà, òåì áîëüøå âîäû îí ñâÿ-
çûâàåò, íî òåì ìåíüøå öèðêóëèðóåò â ñîñóäèñòîì
ðóñëå. Òàê, ðåîïîëèãëþêèí ñèëüíåå ñâÿçûâàåò âîäó
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëèãëþêèíîì, íî ýôôåêò åãî êðàò-
êîâðåìåííûé.

Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà îáúåì ââî-
äèìîé ýíòåðàëüíî è ïàðåíòåðàëüíî æèäêîñòè äîë-
æåí ñîîòâåòñòâîâàòü âåëè÷èíå äèóðåçà. Äëÿ
âîñïîëíåíèÿ ïîòåðü ýëåêòðîëèòîâ â ðàöèîí æåëàòåëü-
íî ââîäèòü êîìïîòû èç ñóõîôðóêòîâ (2–3 ë â ñóòêè
è áîëåå), ìîëîêà, ôðóêòîâûõ ñîêîâ, îâîùíûõ ñóïîâ
è ïîäñàëèâàíèå ïèùè ïî âêóñó. Äëÿ ïàðåíòåðàëüíî-
ãî ââåäåíèÿ óäîáíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ðàñòâîðîì Ðèí-
ãåðà, ïîëÿðèçóþùåé ñìåñüþ, ëàêòàñîëîì ëèáî
äðóãèìè äîñòóïíûìè êðèñòàëëîèäàìè. Äëÿ òîãî,
÷òîáû òî÷íåå îïðåäåëèòü, êàêîå êîëè÷åñòâî îñíîâ-
íûõ ýëåêòðîëèòîâ òðåáóåòñÿ ïàöèåíòó, íóæíî íå ðåæå

1 ðàçà â 2 äíÿ îïðåäåëÿòü èõ êîíöåíòðàöèþ â êðîâè
è â ñóòî÷íîé ìî÷å.

Ïîòðåáëåíèå êàëèÿ ïðè îëèãóðèè îãðàíè÷èâàþò
äî 1,6–1,9 ã â ñóòêè, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü åãî íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü â ïëàçìå. Ïðè ãèïåðêàëèåìèè îò-
ìåíÿþò èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ïðîèçâîäÿò èíôóçèþ 250
ìë 10% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñ äîáàâëåíèåì 6 ÅÄ èí-
ñóëèíà, 20 ìë 10% ðàñòâîðà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ. Ïðè
âûðàæåííîì ìåòàáîëè÷åñêîì àöèäîçå (óðîâåíü
ñòàíäàðòíîãî áèêàðáîíàòà êðîâè 15 ììîëü/ë è íèæå)
ââîäèòñÿ 4% ðàñòâîð ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ïî÷å÷íûé êðî-
âîòîê, îáû÷íî èñïîëüçóþò äîáóòàìèí è äîôàìèí.
Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íîðìàëüíîì ñè-
ñòîëè÷åñêîì ÀÄ ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå äîáóòàìèíà (äî 10-20 ìêã/êã â ìèíóòó),
îáëàäàþùåãî âûðàæåííîé êàðäèîòîíè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ. Ïðè íèçêîì ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ áîëåå öå-
ëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü äîïàìèí (óâåëè÷èâàÿ äîçó ñ
2 äî 5-15 ìêã/êã â ìèíóòó). Ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñ-
òè èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ ñîñóäîñóæèâàþùèõ
ñðåäñòâ òèïà ìåçàòîíà, àäðåíàëèíà. Ïðèìåíåíèå
êîðäèàìèíà, ñóëüôîêàìôîêàèíà, ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, ýóôèëëèíà, òðåíòàëà îñîáîãî ñìûñëà íå èìååò.

Ïðè ñâîåâðåìåííîì íà÷àëå òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè îñòðîãî ãå-
ìîäèàëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåðåíàëüíîé ÎÏÍ, êàê
ïðàâèëî, íå âîçíèêàåò. Òåì íå ìåíåå ïðè âûðàæåí-
íîé ãèïåðãèäðàòàöèè, ãèïåðêàëèåìèè èíîãäà ïðè-
õîäèòñÿ ïðîâîäèòü äî 3–5 ñåàíñîâ åæåäíåâíîãî
ãåìîäèàëèçà [6].

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Liano F: Severity of acute renal failure: The need of
measurement. Nephrol Dial Transplant 1994; 9 [suppl 4] : 229–238

2. Lameire N, Hoste E, Van Loo A et al. Pathophysiology,
causes, and prognosis of acute renal failure in the elderly. Ren
Fail 1996; 18: 333�346

3. Kaufman J, Dhakal M, Patel B, Hamburger R.
Community�acquired acute renal failure. Am J Kidney Dis 1991;
17: 191�198

4. Рябов ГА. Синдромы критических состояний. Меди�
цина, М., 1994; 36

5. Сумин СА. Неотложные состояния. Медицинское ин�
формационное агенство, М., 2002; 48

6. Canaud B, Mion C: Extracorporeal treatment of acute renal
failure: methods, indications, quantified and personalized
therapeutic approach. Adv Nephrol Necker Hosp 1995; 24: 271�313

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 16.01.2005 ã.



101

ДИСКУССИЯ И ИНФОРМАЦИЯ ISSN 1561�6274. Нефрология. 2005. Том 9. №1.

Ïàìÿòè âåëèêîãî

B. Scribner ïîñâÿùàåòñÿ

Äåâÿíîñòûå ãîäû ïðîøëîãî âåêà â ãåìîäèàëè-
çå îçíàìåíîâàëèñü âîçîáíîâëåíèåì èíòåðåñà ê ïðî-
áëåìå àäåêâàòíîñòè äèàëèçà, èëè, êàê ÷àñòü
àâòîðîâ ñêðîìíî íà÷àëà íàçûâàòü ýòîò òåðìèí,
«äîçå» äèàëèçà. Âïåðâûå ïîíÿòèå îá àäåêâàòíîñ-
òè äèàëèçà â ëèòåðàòóðó ââåëè âåëèêèé B. Scribner
è A. Baab â 1975 ã. [1]. Â ýòó ïðîáëåìó âêëþ÷à-
ëèñü, âî-ïåðâûõ, òàêèå ïîêàçàòåëè ïðîöåäóðû, êàê
íåäåëüíîå äèàëèçíîå âðåìÿ è êëèðåíñ äèàëèçàòî-
ðà ïî âèòàìèíó Â

12
, âî-âòîðûõ, êëèíè÷åñêèé ïîêà-

çàòåëü – ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîëèíåéðîïàòèè.
Âñïîìíèì, ñ ÷åãî âñå íà÷èíàëîñü. À íà÷èíàëîñü
âñå â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ñ åæåíåäåëüíûõ ñåàíñîâ
ãåìîäèàëèçà ïî 24 ÷àñà, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõî-
äîì â ðåæèì òðåõðàçîâûõ åæåíåäåëüíûõ ñåàíñîâ
ïî 8 ÷àñîâ (24 ÷àñ/íåä) è ñ òåîðèè ñðåäíåìîëåêó-
ëÿðíîé òîêñè÷íîñòè óðåìèè. Ïî ïðîøåñòâèè òðèä-
öàòè ëåò ïîñëå ýòîãî, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç «äèàëèçíîãî» ñîîá-
ùåñòâà íå ïîíÿëî îñíîâíîé èäåè è, ñ «ëåãêîé ðóêè»
B. Scribner’à, ðèíóëîñü â ïîèñêè «ñðåäíèõ ìîëå-
êóë» è ïóòåé èõ «èçãíàíèÿ» èç áîëüíîãî ñîçäàíèåì
âñå áîëåå ïðîíèöàåìûõ ìåìáðàí, ïðèìåíåíèåì ãå-
ìîñîðáöèè, ê ÷åìó àâòîð ýòîé ñòàòüè òàêæå «ïðè-
ëîæèë ðóêó». Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü
ïåðâûå êðèòè÷åñêèå ñòàòüè î ñðåäíåìîëåêóëÿð-
íîé òîêñè÷íîñòè óðåìèè, à ê êîíöó 80-õ ãîäîâ ýòà
òåîðèÿ çàíÿëà ñâîå ìåñòî â èñòîðèè. Â 1984 ãîäó
A.P. Lundin è ñîàâò. [2] îïóáëèêîâàëè ñòàòüþ î
íåäîñòàòêàõ äîêóìåíòàöèè ïðè îïèñàíèè äèàëè-
çà, â êîòîðîé óêàçûâàëîñü, ÷òî ìåíåå ïîëîâèíû
àâòîðîâ â ñâîèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ äèàëèçó,
óêàçûâàþò åãî, õîòÿ áû êîñâåííûå, õàðàêòåðèñ-
òèêè. Â òå æå ãîäû F. Gotch è A. Sargent ðàçðàáî-
òàëè îäíî- è äâóõïóëîâûå êèíåòè÷åñêèå ìîäåëè
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óðåìèè, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ ëåãëà â îñíîâó âñåõ
äèàëèçíûõ èíäåêñîâ [3].

Â ïåðâîé ïîëîâèíå 80-õ ãîäîâ áûëî ïðåäëîæå-
íî îïðåäåëåíèå äèàëèçíîãî ðàñïèñàíèÿ ñ ïîìîùüþ
äèàëèçíîãî èíäåêñà ïî êðåàòèíèíó, èñïîëüçîâàíèå
àêòóàðèàëüíîé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, êàê àáñî-
ëþòíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè êà÷åñòâà òåðàïèè, è âû-
÷èñëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ èíäåêñîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ óðåìèè íà
ãåìîäèàëèçå [4, 5]. Äàëåå áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå
«îïòèìàëüíîãî» (DI

Cr
≥1,3) äèàëèçà [6]. Òîãäà æå

áûë ñôîðìèðîâàí òàê íàçûâàåìûé «òðåóãîëüíèê
àäåêâàòíîñòè äèàëèçà», â êîòîðîì äèàëèçíûé èí-
äåêñ ïî êðåàòèíèíó (DI

Cr
) èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿ-

òèâíóþ âçàèìîñâÿçü ñ âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ
(S), îáðàòíóþ êîððåëÿòèâíóþ âçàèìîñâÿçü ñî ñêî-
ðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ óðåìèè (ÑÈ

t
),

à ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè òàêæå
èìååòñÿ æåñòêàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿòèâíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü (ðèñóíîê). Ýòîò ïåðèîä çàâåðøèëñÿ ïîÿâëå-
íèåì èíäåêñà Kt/V, êîòîðûé è ïîëó÷èë íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ [7].

Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå Kt/V ïðàêòè÷åñêè
èäåàëüíî, èñõîäÿ èç îäíîïóëîâîé ìîäåëè ðàñïðå-
äåëåíèÿ ìî÷åâèíû, îïèñûâàåò åäèíè÷íûé ñåàíñ
äèàëèçà, ïîçâîëÿåò âû÷èñëÿòü âðåìÿ ñåàíñà äèà-
ëèçà, íî â èñõîäíûõ ôîðìóëàõ áûëà îïóùåíà êðàò-
íîñòü äèàëèçà. Çàëîæåííàÿ â Kt/V ïðîñòîòà, ïîâåëà
ê òåîðåòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ êîðîòêîãî äèàëè-
çà, ïîñêîëüêó åãî îñíîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ – êëè-
ðåíñ äèàëèçàòîðà – ìîæíî óâåëè÷èâàòü äî
áåñêîíå÷íîñòè ïóòåì ñîçäàíèÿ âñå áîëåå è áîëåå
ïðîíèöàåìûõ ìåìáðàí, óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè äè-
àëèçàòîðà è, ñàìîå îñíîâíîå, ñêîðîñòè êðîâîòîêà
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñåíñîâ. Òîë÷êîì ê äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ Kt/V, ïîÿâëåíèþ ìàññû ôîðìóë äëÿ
âû÷èñëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ è èñïîëüçî-
âàíèþ URR, íà íàø âçãëÿä, ïîñëóæèëà äèññîöèà-
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öèÿ ìåæäó âåëèêîëåïíûì (äî 1,8!) Kt/V è íå âïîë-
íå óäîâëåòâîðèòåëüíûìè êîíå÷íûìè ðåçóëüòàòà-
ìè ðàáîòû – îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé
âûæèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ [8,9]. Ê ñîæàëåíèþ, â
íàøåé ñòðàíå, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ íåäîñòóïíîñòüþ
êëàññè÷åñêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ äèàëèçó, ýòè ðå-
êîìåíäàöèè ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ ÷óòü ëè íå êàê
îòêðîâåíèå, òåì áîëåå, ÷òî òîëüêî åäèíèöû îòå÷å-
ñòâåííûõ äîêòîðîâ çíàêîìû ñ ðàáîòàìè «îñíîâî-
ïîëîæíèêîâ» äèàëèçà â ïîäëèííèêå [10,11]. Äåëî
äîøëî äî ñîçäàíèÿ àïïàðàòîâ «èñêóññòâåííàÿ ïî÷-
êà», â êîòîðûå çàëîæåíà îïöèÿ àâòîìàòè÷åñêîãî
îïðåäåëåíèÿ Kt/V âî âðåìÿ ñåàíñà ãåìîäèàëèçà!
Íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ ó ÷àñòè âðà÷åé ïîÿâèëèñü
òîëüêî â ñàìîì êîíöå 90-õ ãîäîâ ïîñëå ñîîáùåíèÿ
G. Loran, ïîñâÿùåííîãî êëàññè÷åñêîìó äèàëèçó ñ
ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷åñêèìè, äàæå ïî ìèðîâûì
ìåðêàì, ðåçóëüòàòàìè [12].

Â 2002 ãîäó âåëèêèé B. Scribner [13], âûñòóïàÿ ñ
êðèòèêîé Kt/V è ïîñëåäèàëèçíîé êîíöåíòðàöèè ìî÷å-
âèíû, ïðåäëîæèë îïèñûâàòü àäåêâàòíîñòü ãåìîäèà-
ëèçà ñ ïîìîùüþ äèàëèçíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (HDP), ò.å.
ïðîèçâåäåíèÿ âðåìåíè åäèíè÷íîãî äèàëèçà (t

d
) óìíî-

æåííîãî íà êâàäðàò íåäåëüíîé êðàòíîñòè (S
W

):

                        (1)

Èç ôîðìóëû äèàëèçíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñëåäó-
åò, ÷òî «ñòàíäàòíûé» ðåæèì äèàëèçà, ò.å. ÷åòû-
ðåõ÷àñîâûå ñåàíñû òðè ðàçà â íåäåëþ, äàþò
ïðîèçâåäåíèå, ðàâíîå 36, â òî âðåìÿ êàê òå æå 12
÷àñîâ â íåäåëþ ïðè øåñòèðàçîâîé êðàòíîñòè äàþò
ïðîèçâåäåíèå 72, ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ ê «èäåàëüíî-
ìó» äèàëèçó G. Loran.

Âî âñåõ äèàëèçíûõ èíäåêñàõ, èñïîëüçóþùèõñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèàëèçíîãî
ðàñïèñàíèÿ, çà îñíîâó èñïîëüçóåòñÿ òåçèñ î íåèç-
ìåííîñòè êëèðåíñíûõ õàðàêòåðèñòèê äèàëèçàòîðîâ
â õîäå äèàëèçà è ñîîòâåòñòâèå ïîñëåäíèõ äàííûì
èç àííîòàöèé ê äèàëèçàòîðàì, ïîëó÷åííûì â óñëî-
âèÿõ in vitro. Ñëåäóþùèì ïîñòóëàòîì, êîòîðûé èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðè âû÷èñëåíèè äèàëèçíûõ èíäåêñîâ è
âðåìåíè ãåìîäèàëèçà, ïðèíèìàåòñÿ îäíîïóëîâàÿ
ìîäåëü ðàñïðåäåëåíèÿ è âûâåäåíèÿ ìàðêåðîâ óðå-
ìèè. Èç îïûòà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû èçâåñòíî, ÷òî
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðåàëüíîãî ñåàíñà ãåìîäèàëèçà
êëèðåíñíûå õàðàêòåðèñòèêè äèàëèçàòîðîâ îòëè÷à-

þòñÿ îò çàÿâëåííûõ ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè,
ïðè÷åì â ìåíüøóþ ñòîðîíó. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû
ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà èçìåíåíèå êëèðåíñ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê äèàëèçàòîðîâ.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1 óìåíüøåíèå âåëè÷èí
êëèðåíñîâ äèàëèçàòîðîâ âîçìîæíî çà ñ÷åò ïîâòîð-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ðåöèðêóëÿöèè êðîâè è óìåíü-
øåíèÿ êîíöåíòðàöèè âåùåñòâ â àðòåðèàëüíîé êðîâè
ïðè ïðîâåäåíèè ñåàíñà äèàëèçà.

Ïî âñåì ñòàíäàðòàì ïîâòîðíîé îáðàáîòêè äèà-
ëèçàòîðîâ äîïóñêàåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà çàïîëíåíèÿ
äî 80% îò èñõîäíîé âåëè÷èíû, à ýòî – óìåíüøåíèå
ïëîùàäè äèàëèçíîé ìåìáðàíû è ñîîòâåòñòâóþùåå
ñíèæåíèå èñõîäíûõ êëèðåíñíûõ õàðàêòåðèñòèê. Â
äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íå âñòðåòèëîñü óêàçàíèé
íà ïîïûòêó êîððåöèè ýòîãî ñíèæåíèÿ, êîòîðàÿ âîçìîæ-
íà òîëüêî ñîîòâåòñòâóùèì óâåëè÷åíèåì âðåìåíè (ïðè
ïÿòè÷àñîâîì äèàëèçå äîáàâëåíèå îäíîãî ÷àñà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñåàíñà).

Ñëåäóþùèì ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì êëèðåíñ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè äèàëèçàòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ðåöèð-
êóëÿöèÿ êðîâè â õîäå ñåàíñà ãåìîäèàëèçà, êîòîðàÿ
äàæå ïî àìåðèêàíñêèì ñòàíäàðòàì äîïóñèìà äî
15%. Ïðè÷èíû ýòîãî ìîãóò áûòü â íåäîñòàòî÷íîì
êðîâîòîêå ïî àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëå (âàðèàíò ðå-
öèðêóëÿöèè ïðè äóõõîäîâîì êàòåòåðå ìû äàæå íå
áóäåì îáñóæäàòü), âûñîêàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà, íå
ñîîòâåòñòâóþùàÿ äåáèòó êðîâè, è áëèçêîå ðàñïî-
ëîæåíèå àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé èãë. Èíäåêñ ðå-
öèðêóëÿöèè âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

R
C C

C C

S A

S V

(%) = ×

−

−

100  ,  (2)

ãäå: C
S
 – êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â êðîâè, âçÿ-

òîé èç âåíû ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè (ììîëü/ë); C
A

– êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â àðòåðèàëüíîé ìàãèñò-
ðàëè ììîëü/ë); C

V
 – êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â âå-

íîçíîé êðîâè (ììîëü/ë).
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àñòîå îïðåäåëåíèå èíäåêñà

ðåöèðêóëÿöèè çàòðóäíèòåëüíî â ñâÿçè ñ óâåëè÷å-
íèåì êðîâîïîòåðü, îäíàêî âîçìîæíî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè áåçýðèòðîöèòàðíîãî çàáîðà êðîâè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åãî ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïðè ñî-
áëþäåíèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â õîäå äèàëèçà, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî âîçìîæíîñòÿì àðòåðèîâåíîçíîé

Таблица 1

Факторы, влияющие на изменение клиренсных характеристик
диализаторов в ходе гемодиализа

Факторы, влияющие на снижение клиренсных характеристик
диализаторов в ходе диализа

Повторная обработка диализаторов
Рециркуляция крови
Уменьшение клиренсных характеристик в процессе диализа

Факторы, влияющие на повышение клиренсных характе�
ристик диализаторов в ходе диализа

Увеличение скорости кровотока
Увеличение ультрафильтрации
Увеличение времени диализа
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ôèñòóëû, ìàêñèìàëüíîãî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó àðòå-
ðèàëüíîé è âåíîçíîé èãëàìè è óñòàíîâêè àðòåðè-
àëüíîé èãëû ïðîòèâ ïîòîêà êðîâè.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, óâåëè÷åíèå êëèðåíñîâ
äèàëèçàòîðîâ âîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò ïîâûøå-
íèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â õîäå äèàëèçà èëè çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ óëüòðàôèëüòðàöèè, ñóììàðíîå æå óâå-
ëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè äèàëèçà âîçìîæíî òîëüêî
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè.

Ïî äàííûì àííîòàöèé ê äèàëèçàòîðàì ðàçëè÷-
íûõ ôèðì, óâåëè÷åíèå êëèðåíñîâ äèàëèçàòîðîâ ïðè
óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè êðîâîòîêà îò 200 ìë/ìèí äî
400 ìë/ìèí ñîñòàâëÿåò ïî ìî÷åâèíå îò 100 äî
150%, ïî êðåàòèíèíó îò 100 äî 140%. Ïðè÷åì, åñëè
ñî 100 äî 200 ìë/ìèí çàâèñèìîñòü êëèðåíñíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê îò ñêîðîñòè êðîâîòîêà íîñèò ïðàê-
òè÷åñêè ëèíåéíûé õàðàêòåð, òî äàëüíåéøåå
ïîâûøåíèå ïðèíèìàåò îò÷åòëèâóþ ýêñïîòåíöèàëü-
íóþ çàâèñèìîñòü.

Óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà óëüòðàôèëüòðà-
öèè áîëåå 20 ìë/ìèí äàåò âîçðàñòàíèå êëèðåíñà
äèàëèçàòîðà ïðèìåðíî íà 10%, îäíàêî ïðàêòè÷åñ-
êè íåïðèìåíèìî ïðè ñòàíäàðòíîì ãåìîäèàëèçå.
Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå óëüòðàôèëüòðàöèè òðåáó-
åò âîçìåùåíèÿ îáúåìîâ âûâåäåíèÿ, à ýòî óæå ãå-
ìîäèàôèëüòðàöèÿ.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå êëèðåíñà äèàëèçàòîðà â õîäå ñåàíñà ãå-
ìîäèàëèçà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè âå-
ùåñòâ â àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò
âîïðîñ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå îáõîäèòñÿ ìîë÷à-
íèåì, è êëèðåíñû äèàëèçàòîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äèàëèçíîãî ðàñïèñàíèÿ ïðèíèìàþòñÿ èç àííîòàöèé.
Îäíàêî èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðîñòåéøèìè ñïî-
ñîáàìè îïðåäåëèòü âåëè÷èíû ñíèæåíèÿ êëèðåíñîâ.

Êëèðåíñ äèàëèçàòîðà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

Kd мл мин
Сa Cv

Ca
Qb( / ) =

−

× , (3)

ãäå Ca – êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â àðòåðèè, Cv
– êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â âåíå, Qb – ñêîðîñòü
êðîâîòîêà.

Â ýòîé ôîðìóëå äâå âåëè÷èíû – ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà è êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â âåíîçíîé êðîâè,
ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè â õîäå ñåàíñà ãåìîäèàëè-
çà, â òî âðåìÿ êàê êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â àðòå-
ðèàëüíîé êðîâè ïîñòåïåííî è íåóêëîííî
óìåíüøàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, êëèðåíñ äèàëèçàòî-
ðà â õîäå äèàëèçà ñíèæàåòñÿ. Ñàìî ñîáîé ðàçóìå-
åòñÿ, ÷òî ñíèæåíèå êëèðåíñà ïðîèñõîäèò íå ëèíåéíî,
à ïî ýêñïîíåíòå, íî íàñ èíòåðåñóþò ñðåäíèå âåëè-
÷èíû. Ýòî ìîæíî ðàññ÷èòàòü äîñòàòî÷íî ïðîñòûì
ñïîñîáîì ñ ïîìîùüþ îáúåìà ðàñïðåäåëåíèÿ è
âûâåäåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ.

Âî âñåõ äèàëèçíûõ èíäåêñàõ, èñïîëüçóåìûõ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàñ÷åòà âðåìåíè ïðîöåäó-
ðû, çàëîæåíî äâà ïîñòóëàòà. Âî-ïåðâûõ, ãåíåðà-
öèÿ âåùåñòâà â õîäå ãåìîäèàëèçà ïðèíèìàåòñÿ
ðàâíîé 0. Ñ ýòèì åùå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Âî-âòî-
ðûõ, ïðèíèìàåòñÿ óñëîâèå î÷èùåíèÿ âñåãî îáúå-
ìà ðàñïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ è äàæå áîëåå òîãî (âñïîìíèì ðåêîìåí-
äàöèè ðàñ÷åòà äèàëèçíîãî âðåìåíè ïî DI

Cr
 è KT/V

íå ìåíåå 1,3).
Ôàêòè÷åñêèé îáúåì î÷èùåíèÿ îò ïîòåíöèàëü-

íûõ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ ìîæíî ðàññ÷èòàòü ñ ïî-
ìîùüþ êîíöåíòðàöèé âåùåñòâ äî è ïîñëå äèàëèçà:

V л
C C

C
Wf ( ) ,= ×

−

×058 1 2

1

,       (4)

ãäå: V
f
 – ôàêòè÷åñêèé îáúåì î÷èùåíèÿ îò ïî-

òåíöèàëüíûõ óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ (ë), C
1
 – êîí-

öåíòðàöèÿ ìàðêåðîâ óðåìèè äî ãåìîäèàëèçà
(ììîëü/ë), C

2
 – êîíöåíòðàöèÿ ìàðêåðîâ óðåìèè ïîñ-

ëå ãåìîäèàëèçà (ììîëü/ë), W – ìàññà òåëà (êã).
 Ê âîïðîñó îá îïðåäåëåíèè êîíåíòðàöèè ìàð-

êåðîâ óðåìèè ïîñëå ñåàíñà ãåìîäèàëèçà ìû åùå
âåðíåìñÿ. Îáúåì ôàêòè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ è âðå-
ìÿ ãåìîäèàëèçà ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòàòü ñðåäíèé
ôàêòè÷åñêèé êëèðåíñ äèàëèçàòîðà (Kd

f
) âî âðåìÿ

ïðîöåäóðû:

Kd мл мин
С С

С t
Wf

d

( / ) ,= ×

−

×

×9 67
1 2

1

, (5)

ãäå: t
d
 – âðåìÿ ñåàíñà ãåìîäèàëèçà (÷àñ), W –

ìàññà òåëà ïàöèåíòà (êã), 9,67 – êîýôôèöèåíò ïåðå-
ñ÷åòà äèàëèçíîãî âðåìåíè (÷àñû) è ìàññû òåëà (êã).

Íàìè ïðîèçâåäåíî âû÷èñëåíèå ôàêòè÷åñêèõ
êëèðåíñîâ äèàëèçàòîðîâ ïî ìî÷åâèíå è êðåàòèíè-
íó. Îïðåäåëåíèå áûëî ïðîâåäåíî ó 50 áîëüíûõ ïðè
ïðîâåäåíèè 250 ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà. Èñïîëüçî-
âàëèñü êàïèëëÿðíûå äèàëèçàòîðû ðàçëè÷íûõ ôèðì.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëè ïåðâûå ïðèìåíåíèÿ äè-
àëèçàòîðîâ, ò.å. èõ ôàêòè÷åñêèå êëèðåíñû áûëè
ìàêñèìàëüíûìè. Äèàëèçû ïðîâîäèëèñü â áèêàðáî-

Рисунок. Треугольник адекватности диализа.
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íàòíîì ðåæèìå íà àïïàðàòàõ Gambro AK-90, AK-
100 Ultra è B. Braun Secura. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè
òðåõðàçîâûé ðåæèì ãåìîäèàëèçà ïî 4-5 ÷àñîâ.
Ñðåäíèå äèàëèçíûå èíäåêñû ïî êðåàòèíèíó âî âñåé
ãðóïïå ñîñòàâèëè 1,24±0,18, KT/V – 1,3±0,22, ò.å.
ðåæèì äèàëèçà áûë àäåêâàòíûì. Çàáîðû êðîâè äëÿ
àíàëèçîâ îñóùåñòâëÿëèñü äî äèàëèçà è â ïåðèîä
äî 5 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ äèàëèçà. Äàííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2 ñðåäíèå ôàêòè÷åñêèå êëè-
ðåíñû äèàëèçàòîðîâ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ãå-
ìîäèàëèçà ñîñòàâëÿþò îêîëî 70% îò çàÿâëåííûõ
ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü
è òîò ôàêò, ÷òî ãåìîäèàëèçû ïðîâîäèëèñü ïðè ñêî-
ðîñòÿõ êðîâîòîêà, ïðåâûøàþùèõ 200 ìë/ìèí. Ñëå-
äîâàòåëüíî, óìåíüøåíèå êëèðåíñíûõ õàðàêòåðèñòèê
äèàëèçàòîðîâ åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîå.

È ïîñëåäíåå, ÷òî ñëåäóåò îáñóäèòü ïðè âû÷èñ-
ëåíèè êëèðåíñíûõ õàðàêòåðèñòèê, ýòî çàáîð êðîâè
ïîñëå ãåìîäèàëèçà. Ñóùåñòâóþò òðè ìåòîäèêè.
Ïåðâàÿ – çàáîð êðîâè ïî ðåêîìåíäàöèÿì NKF DOQI,
êîòîðûå íà÷èíàþò âíåäðÿòüñÿ â îòäåëåíèÿõ ãåìî-
äèàëèçà íàøåé ñòðàíû [14]. Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî «îòêëþ÷èâ ïðîòîê äèàëèçèðóþùåãî
ðàñòâîðà è ñíèçèâ ñêîðîñòü êðîâîòîêà äî 50-100 ìë/
ìèí íà 15 ñ (!), ïðîèçâåñòè çàáîð êðîâè èç áëèæàé-
øåãî ê áîëüíîìó êîíöà àðòåðèàëüíîé ìàãèñòðàëè».
Ýòà ìåòîäèêà ïî òåì æå NKF DOQI ïðåäëîæåíà ñ
öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè îïðåäåëåíèÿ Kt/V è URR äëÿ
âîçìîæíîñòè ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ
äèàëèçíûõ öåíòðàõ è, êàê äîãàäûâàåòñÿ ïðîñâåùåí-
íûé ×èòàòåëü, íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê èñ-
òèííîé ñèñòåìíîé êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ óðåìèè
âî âñåõ âîäíûõ ñåêòîðàõ îðãàíèçìà ïàöèåíòà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñåàíñà ãåìîäèàëèçà.

Âòîðàÿ ìåòîäèêà, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþ-
ùàÿñÿ â îòäåëåíèÿõ ãåìîäèàëèçà, ýòî çàáîð êðîâè
÷åðåç íåñêîëüêî (äî 5) ìèíóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñå-
àíñà ãåìîäèàëèçà, ò.å. âîçâðàùåíèÿ êðîâè èç äèà-
ëèçàòîðà è ââåäåíèÿ 200-300 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà. Ïðè ýòîé ìåòîäèêå, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðîèñõîäèò «ðàçáàâëåíèå» êðîâè, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ýòî âðåìÿ îêîí÷àíèÿ «ðèêîøåòà» ìàðêåðîâ óðå-
ìèè çà ñ÷åò ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåöèðêóëÿöèè. Ïî
òåì æå NKF DOQI ðàçáðîñ ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ

ñ ðàçíîé ìàññîé òåëà è ïîãðåøíîñòüþ âî âðåìå-
íè çàáîðà ñòîëü âåëèê, ÷òî äåëàåò çàòðóäíèòåëü-
íûì ñðàâíåíèå ðåçóëüòèðóþùèõ Kt/V, URR è
nPCR â ðàçëè÷íûõ äèàëèçíûõ îòäåëåíèÿõ.

È ïîñëåäíÿÿ ìåòîäèêà – çàáîð êðîâè ÷åðåç
30-60 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ äèàëèçà, ò.å. â òî÷êå
ïîëíîãî «ðèêîøåòà» ìî÷åâèíû. Â NKF DOQI
íà ñòðàíèöå 73 â ÷åòâåðòîì àáçàöå ñâåðõó ÷åð-
íûì ïî áåëîìó (è äàæå ðóññêèì ÿçûêîì) íàïè-

ñàíî: «Õîòÿ íàèáîëåå êîððåêòíûì ðåøåíèåì ýòîé
ïðîáëåìû (îïðåäåëåíèå ðåçóëüòèðóþùèõ Kt/V,
URR è nPCR) áûëî áû ñòàíäàðòèçèðîâàííîå îæè-
äàíèå â òå÷åíèå 30-60 ìèí, íî ýòî íåïðèåìëåìî
ïðàêòè÷åñêè â ñâÿçè ñ çàíÿòîñòüþ ïàöèåíòîâ è
äèàëèçíûõ öåíòðîâ» [14]. Íèæå ìû ïîäðîáíî è, êàê
íàì êàæåòñÿ, äîêàçàòåëüíî ðàçáåðåìñÿ ñ ýòèìè
ìåòîäèêàìè.

Âîçâðàùàåìñÿ ê ôàêòè÷åñêèì êëèðàíñàì äèà-
ëèçàòîðîâ. Èñïîëüçóÿ ôîðìóëû 3 è 4, ìîæíî ðàñ-
ñ÷èòàòü êîíöåíòðàöèþ âåùåñòâ ïîñëå ãåìîäèàëèçà
è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ óðåìè÷åñêèõ
òîêñèíîâ â õîäå äèàëèçà:

C ммоль л С
C t Kd

W

d f

2 1

1
01( / ) ,

( )
≈ −

× ×

, (6)

  (7).

Åñòåñòâåííî, ÷òî ôîðìóëû (5) è (6) íå äàäóò
àáñîëþòíî äîñòîâåðíûõ, ñîâïàäàþùèõ â ïåðâîì
çíàêå ïîñëå çàïÿòîé, çíà÷åíèé ïî ìî÷åâèíå è âî
âòîðîì çíàêå ïîñëå çàïÿòîé âåëè÷èí êðåàòèíèíà,
îïðåäåëÿåìûõ ëàáîðàòîðíî. Ïîýòîìó è ïîñòàâëåí
çíàê ïðèìåðíîãî ðàâåíñòâà, íî î ïîðÿäêå ñíèæå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ìàðêåðîâ óðåìèè â õîäå äèàëèçà
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè çàáîðà êðîâè â òî÷êå ðèêîøåòà, ïî íèì âïîëíå
ìîæíî ñóäèòü.

Èñïîëüçóÿ ôîðìóëó âû÷èñëåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ
êëèðåíñîâ äèàëèçàòîðîâ, ìîæíî îïðåäåëèòü çíà÷å-
íèå èñòèííîãî èíäèâèäóàëüíîãî äèàëèçíîãî èíäåê-
ñà ïî êðåàòèíèíó:

 (8),

ãäå: t
d
 – âðåìÿ åäèíè÷íîãî ñåàíñà ãåìîäèàëèçà

(÷àñû), à T
D
 – íåäåëüíîå äèàëèçíîå âðåìÿ (÷àñû),

îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ ïðåæíèå.
Ïóòåì ïðîñòåéøèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåîáðà-

çîâàíèé äëÿ òðåõðàçîâîãî äèàëèçà ôîðìóëà äèàëèç-
íîãî èíäåêñà ïî êðåàòèíèíó ïðèíèìàåò ñëåäóþùèé
âèä:

 (9),

Клиренс диализатора Мочевина Креатинин

Клиренс диализатора in vitro (мл/мин) 183±6,4 166,2±8,7
Клиренс диализатора in vivo (мл/мин) 123,9±31,5 117±25,1
В % от исходного 67,7% 70,4%
p ≤ 0,001 0,001

Таблица 2

Сравнение клиренсных характеристик
диализаторов in vitro и in vivo
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ãäå: S
(W)

 – ÷èñëî ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà â íåäå-
ëþ, îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ ïðåæíèå.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âû÷èñëåíèå ôàêòè÷åñêîãî äèàëèçíîãî èíäåêñà ïî
êðåàòèíèíó íîñèò èñêëþ÷èòåëüíî îïèñàòåëüíûé õà-
ðàêòåð è èìååò êîñâåííîå îòíîøåíèå ê ñîñòàâëå-
íèþ äèàëèçíîãî ðàñïèñàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
âïîëíå ëîãè÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åì íèæå êîíöåí-
òðàöèÿ ìàðêåðîâ óðåìèè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñà
ãåìîäèàëèçà (ïðè ó÷åòå êîððåêòíîãî èõ îïðåäåëå-
íèÿ), òåì ýôôåêòèâíåå è ëó÷øå ëå÷åíèå, õîòÿ îï-
ðåäåëåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âñåãî îäèí ðàç â
ìåñÿö òàêæå îñòàâëÿåò ìàññó âîïðîñîâ. Îäíàêî
ïðè àíàëèçå ôîðìóëû âûÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü,
êîòîðûé ìîæíî ïðîèçâîëüíî èçìåíÿòü. Ýòî –
êðàòíîñòü ñåàíñîâ (S

(W)
). Ïðîñòåéøèå ìàòåìà-

òè÷åñêèå ðàñ÷åòû óêàçûâàþò íà åãî âàæíîñòü,
÷òî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ äèàëèçíûì ïðîèç-
âåäåíèåì, êîòîðîå ïðåäëîæèë âåëèêèé B.
Scribner. È ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå: äî ñèõ ïîð íåò
ðåêîìåíäàöèé íè î ïîñëåäèàëèçíîé êîíöåíòðàöèè
ìàðêåðîâ óðåìèè, íè ïî ñðåäíåâðåìåííîé, íè î
èõ êîëè÷åñòâåííîì óäàëåíèè.

Â çàêëþ÷åíèå äàííîãî ðàçäåëà õî÷åòñÿ åùå
íåñêîëüêî ñëîâ ñêàçàòü î çíà÷èìîñòè è ìåòîäèêàõ
îïðåäåëåíèÿ ïîñëåäèàëèçíîé êîíöåíòðàöèè ìàðêå-
ðîâ óðåìèè. Äàâàéòå çàäóìàåìñÿ íàä èõ àáñîëþò-
íûìè âåëè÷èíàìè. Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ìàðêåðîâ óðåìèè çà ñ÷åò ìåòîäè÷åñêîé ïîãðåø-
íîñòè çàáîðà êðîâè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñà ãåìî-
äèàëèçà îïðåäåëÿåòñÿ ïåðâûì çíàêîì ïîñëå
çàïÿòîé ïî ìî÷åâèíå è âòîðûì çíàêîì ïîñëå çàïÿ-
òîé ïî êðåàòèíèíó! Êîíå÷íî, â óñëîâèÿõ ñâåðõêî-
ðîòêîãî äèàëèçà, êîòîðûé ñòîëü øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ â ÑØÀ, ïðè ñêîðîñòè êðîâîòîêà 400
ìë/ìèí, êîãäà âðåìÿ ñåàíñà îïðåäåëÿåòñÿ â ìèíó-
òàõ, ýòî, âåðîÿòíî, è èìååò çíà÷åíèå, íî â íàøèõ
îòå÷åñòâåííûõ ðåàëèÿõ, êîãäà âðåìÿ äèàëèçà ñî-
ñòàâëÿåò 12–15 ÷àñîâ â íåäåëþ, ýòè ïîãðåøíîñòè,
íà íàø âçãëÿä, íåàêòóàëüíû.

Çàêàí÷èâàÿ îáñóæäåíèå ïðîáëåìû àäåêâàòíî-
ñòè äèàëèçà è åãî êðàòíîñòè, õîòåëîñü áû åùå ðàç
îñòàíîâèòüñÿ íà íåñêîëüêèõ ïîñòóëàòàõ ïðîáëåìû.
Âî-ïåðâûõ, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî îáðàçîâàíèå
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îáìåíà â îðãàíèçìå èäåò íå-
ïðåðûâíî ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè ñêîðî-
ñòè è ïîäàâëåíèåì èõ ïðîäóêöèè ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
êîíöåíòðàöèè ýòèõ âåùåñòâ. Ñëåäîâàòåëüíî,

óìåíüøåíèå êðàòíîñòè ñåàíñîâ äèàëèçà íå äàñò
íåìåäëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, à áóäåò
èìåòü îòäàëåííûå, íî áîëåå ïå÷àëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Âî-âòîðûõ, èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, èäå-
àëüíûì ìîæíî ñ÷èòàòü òîëüêî ãåìîäèàëèç ñ
ìàêñèìàëüíîé êðàòíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
(168 ÷àñ/íåä), ÷òî íåâîçìîæíî. Â-òðåòüèõ, ìàêñè-
ìàëüíàÿ êðàòíîñòü (6 ðàç â íåä) èëè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü (8 ÷àñîâ) âîçìîæíû òîëüêî â óñëîâèÿõ
ìàêñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ äàííîãî âèäà ëå÷å-
íèÿ ê ïàöèåíòàì, íî ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âûõî-
äèò çà ðàìêè ÷èñòî ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé è
íàõîäèòñÿ â îáëàñòè îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
è åãî ýêîíîìèêè.
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4. Áåëü÷óñîâà Ë.Í. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû îçî-

íîòåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì 14.00.05

êìí, Èæåâñê, 2004.

5. Áåëÿíêî Ê.Î. Îñòðûé íåôðèòè÷åñêèé ñèíäðîì ó âîåí-

íîñëóæàùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñëóæáû íà Ñåâåðíîì

Êàâêàçå 14.00.05. êìí, ÑÏá, 2004.

6. Áåðåñíåâà Å.À. Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè è ïðîãíîçèðîâà-

íèÿ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé è

ïîäðîñòêîâ 14.00.09, 14.00.46. êìí, ÑÏá, 2004.

7. Ãðèãîðüåâà Ê.Ì. Îñîáåííîñòè ïèåëîíåôðèòà ó æåíùèí

ñ õðîíè÷åñêèìè ãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè 14.00.40. êìí,

Ìîñêâà, 2004.

8. Ãðèí÷óê À.Â. Îöåíêà àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû ïðè êðàòêîñðî÷íûõ êîëåáàíèÿõ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è õðîíè÷åñêèì ãëî-

ìåðóëîíåôðèòîì 14.00.05. êìí, Èðêóòñê, 2004.

9. Çàéöåâà Å.Â. Òðåõìåðíàÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ àíãèî-

ãðàôèÿ ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì êàê ìåòîä íåèíâàçèâíîé îöåí-

êè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé 14.00.09. êìí, Ìîñêâà, 2004.

10. Çàõàðüåâà Í.Í. Ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ãî-

ìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé ïî÷åê ïðè íåôðèòàõ ó äåòåé øêîëü-

íîãî âîçðàñòà 14.00.09, 03.00.13. äìí, ÑÏá, 2004.

11. Çóáêèí Ì.Ë. HBV- è HCV-èíôåêöèè ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì; àëãîðèòì âàê-

öèíîïðîôèëàêòèêè ãåïàòèòà Â ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè 14.00.05, 14.00.03. äìí, Ìîñêâà, 2004.

12. Êàãàíöîâ È.Ì. Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ ñåìèîòèêà

è òå÷åíèå ïåðâè÷íîãî ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà ó

äåòåé, ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè 14.00.09, 14.00.35.

êìí, Àðõàíãåëüñê, 2004.

13. Êàìûøîâà Å.Ñ. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîëèìîðôíûõ

ìàðêåðîâ ãåíà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ãåíà ñèí-

òåòàçû àëüäîñòåðîíà è ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòåòàçû îêñèäà

àçîòà ïðè õðîíè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå 14.00.48. êìí, Ìîñ-

êâà, 2004.

14. Êàñàáîâ À.Â. Îñòðûé ïèåëîíåôðèò ó áîëüíûõ ñàõàð-

íûì äèàáåòîì. Òàêòèêà è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 14.00.40. êìí,

Ìîñêâà, 2004.

15. Êè÷èíà Ë.À. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-

òèêà è ëå÷åíèå ïåðâè÷íîãî õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ó

äåòåé. 14.00.09 – ïåäèàòðèÿ. êìí, Ïåðìü, 2004.

16. Êîòðåõîâà Í.Â. Êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ôóíêöèîíàëüíî-îáñòðóêòèâíûõ óðîïàòèé (íåéðîãåííûõ

äèñôóíêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûõ ðåô-

ëþêñîâ) è ðåôëþêñ-íåôðîïàòèé ó äåòåé 14.00.09. êìí, Åêàòå-

ðèíáóðã, 2004.

17. Êðþêîâà Í.Þ. Êëèíèêî-ñîíîãðàôè÷åñêèå ñîïîñòàâëå-

íèÿ ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé 14.00.48. êìí,

ÑÏá, 2004.

18. Ëåîíîâà Í.ß. Çàâèñèìîñòü ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì

îò ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 14.00.05. êìí,

Ñìîëåíñê, 2004.

19. Ëîñêóòîâà Ñ.À. Ãëîìåðóëîíåôðèòû: çàáîëåâàåìîñòü,

ñòðóêòóðà, ôàêòîðû ïðîãðåññèðîâàíèÿ, èñõîäû ó äåòåé, ïðî-

æèâàþùèõ â Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè 14.00.09. äìí, Íîâîñè-

áèðñê, 2004.

20. Ìàðòûíîâ Ñ.À. Ñèíäðîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì 14.00.48. êìí, Ìîñ-

êâà, 2004.

21. Ìèëîñåðäîâ È.À. Âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíà-

öèè çåíàïàêñà è ñåëëñåïòà äëÿ èíäóêöèè èììóíîñóïïðåñèè

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè 14.00.41. êìí, Ìîñêâà, 2004.

22. Ìîèñååâà Ñ.Ë. Ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ è ãîìåîñòàç ìàãíèÿ ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ

ïèåëîíåôðèòîì 14.00.09. êìí, Âîëãîãðàä, 2004.

23. Íàãèáîâè÷ Î.À. Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè 14.00.05. äìí, ÑÏá, 2004.

24. Ïàâëîâà Ì.Þ. Ñîñòîÿíèå óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷å-

âûâîäÿùèõ ïóòåé ó äåòåé ñ êðèñòàëëóðèåé 14.00.09. êìí, Óôà,

2004.

25. Ïåí÷óë Í.À. Ìåõàíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà ïðè

ýêñïåðèìåíòàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ó êðûñ è îöåíêà êàðäèîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ôóðîñåìè-

äà è ñåëåêòèâíîé áåëêîâîé äèåòû 14.00.16, 14.00.48, êìí,

ÑÏá, 2004.

26. Ïåðåâåçåíöåâà Þ.Á. Ôóíêöïèÿ ïî÷åê ïðè õðîíè÷åñêîì

ïèåëîíåôðèòå, îñëîæíåííîì âòîðè÷íûì ñìîðùèâàíèåì ïî÷êè

ó äåòåé 14.00.09. êìí, ÑÏá., 2004.

27. Ïîëåæàåâà Í.Ñ. Êëèíèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå

öèòîêèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè â ôîðìèðîâàíèè ïîðàæåíèé ïî-

÷åê ïðè àíãèíå ó äåòåé 14.00.09, 14.00.36. êìí, Ñàìàðà, 2004.

28. Ïîíîìàðåâà Í. Â. Îïòèìèçàöèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé

òåðàïèè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïåðâè÷íîãî ãëîìåðóëîíåô-

ðèòà ó äåòåé 14.00.09. êìí, Åêàòåðèíáóðã, 2004.

29. Ðÿñêèíà Ë. Â. Õðîíîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïàðàìåò-

ðîâ ìî÷è ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå ó äåòåé 14.00.09. êìí, Âîðî-

íåæ, 2003.

30. Ñàâåëüåâà Î.Â. Âëèÿíèå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè íà ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè ïèåëîíåôðèòå ó äåòåé

14.00.09, 14.00.19. êìí, Ìîñêâà, 2004.

31. Ñåìåøèíà Î.Â. Ôàêòîðû ðèñêà, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è

ïðîôèëàêòèêà äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íåôðîïàòèé è ìî÷åêàìåííîé

áîëåçíè ó äåòåé 14.00.09. êìí, Âëàäèâîñòîê, 2004.

32. Òîìàøåâñêàÿ Þ.À. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê

è íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè êàðäèî- è ãåìîäèíàìèêè ó áîëüòíûõ ñ

òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïðè ëå÷åíèè áåðëèïðè-

ëîì è íåáèëåòîì 14.00.05. êìí, Ìîñêâà, 2004.

33. ×óìàêîâ Ñ.Í. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà

õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ó äåòåé Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

14.00.09. êìí, Õàáàðîâñê, 2004.

34. ×óïðèëèí Ì.Ï. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ó ëèö

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà: çíà÷åíèå óëüòðàñîíîãðàôèè

â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå 14.00.05, 14.00.19. êìí, Ñàìàðà,

2004.

35. Øàáóíèí Ì.À. Ñîñòîÿíèå îñìî- è èîíîðåãóëèðóþùåé

ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé.

14.00.48. êìí, ÑÏá, 2004.
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КНИГИ ПО НЕФРОЛОГИИ ЗА 2003–2004 годы

1. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê çàìåäëåíèþ ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê: ïîñîáèå äëÿ âðà-

÷åé/ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñ. ìåä óíèâåðñèòåò èì. àêàä.

È.Ï.Ïàâëîâà Ìèíçäðàâà Ðîñññèè, ÍÈÈ Íåôðîëîãèè; [À.Â.

Ñìèðíîâ è äð.] – ÑÏá. Èçä-âî ÑÏáÃÌÓ, 2004.

2. Ðóêîâîäñòâî ïî òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè / [Ðåä.

Ã.Ì.Äàíîâè÷; ïåð. c àíãë. ïîä ðåä.ß.Ã. Ìîéñþêà]- 3 èçä. –

Òâåðü, Òðèàäà, 2004.

3. Åðåìèíà Å.Þ. Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ è

îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ïðè ïàòîëîãèè îðãà-

íîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ: [ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ñïåöèàëüíîñ-

òÿì 40100 «Ëå÷åáíîå äåëî», 040200 «Ïåäèàòðèÿ»]

Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

Ìîðäîâ. ãîñ. óí-ò èì. È.Ï.Îãàðåâà – Ñàðàíñê, [áï] – 2004.

4. ×åëîâå÷åñêèé ðåêîìáèíàíòíûé ýðèòðîïîýòèí

(ýïîêðèí) â ëå÷åíèè àíåìèè: ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî

[Ê.ß. Ãóðåâè÷ è äð.] ïîä ðåä. Ê.ß. Ãóðåâè÷à – ÑÏá, Ñ.-

Ïåòåðáóðãñêàÿ òîðãîâî-ïðîì. ïàëàòà, 2004.

5. Ôðîëîâ Á.À. Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ îáìåíà íà-

òðèÿ è âîäû â îðãàíèçìå / Ì., Ìåäèöèíà, 2004.

6. Ïðèìåíåíèå ýïðåêñà (ýïîýòèí-àëüôà) ïðè àíåìèè

ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ó÷. ïîñîáèå / Ìîñê. îáë. íàó÷í.-

èññëåä. Êëèí. Èí-ò èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî,ôàêóëüòåò

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, êóðñ «Ýôôåðåíòíàÿ ìåäè-

öèíà è êëèíè÷åñêàÿ íåôðîëîãèÿ». Ïîä ðåä. À.Â. Âàòàçè-

íà – Ì.; Ìåä. èíôîðì àãåíòñòâî, 2003.

7. Äàíèëîâà Ë.À. Àíàëèçû êðîâè è ìî÷è – 4-å èçä.,

èñïð. – ÑÏá; Ñàëèò-ìåäêíèãà, 2003.

8. Ñèãèòîâà Î.Í. Ïèåëîíåôðèò: Èçáðàííûå ëåêöèè

ïî íåôðîëîãèè. Ìèí-âî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñï. Òàòàð-

ñòàí, Êàçàí. ãîñ. ìåä. óí-ò, êàô. Ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ

êóðñîì âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè. Ðåñï. Êëèí. á-öà, Êàçàíü,

Ìàñòåð ëàéí, 2002.

9. Êëåéìåíîâ Ä.ß. Ôèçèîëîãèÿ, áèîõèìèÿ è ôàðìà-

êîëîãèÿ ìî÷åîáðàçîâàíèÿ. Ó÷. ïîñîáèå. ×åáîêñàðû, Èçä-

âî ×óâàøñêîãî óí-òà, 2003.

10. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå âíóò-

ðåííèõ áîëåçíåé. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé: â 4-õ òîìàõ.

Ïîä îáùåé ðåä. Ô.È. Êîìàðîâà. Òîì 3: Áîëåçíè îðãàíîâ

äûõàíèÿ, ïî÷åê, ñèñòåìû êðîâè / [Àëåêñååâ Â.Ã. è äð.]

Ïîä ðåä Í.À.Ìóõèíà – 2003.

11. Ðÿá÷óê Ô.Í. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-

âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé: ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ

âðà÷åé ÑÏá - : ÑÏáÌÀÏÎ – 2004.

12. Ìîéñþê ß.Ã. Ïîñòîÿííûé ñîñóäèñòûé äîñòóï äëÿ

ãåìîäèàëèçà – Òâåðü, Òðèàäà, 2004.

13. Õóðàñåâ Á.Ô. Äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå

íåîñëîæíåííûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì ïèåëîíåôðèòà

ó áåðåìåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷-

íîé ãåìîäèíàìèêè: ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

äëÿ ñòóäåíòîâ, âðà÷åé-èíòåðíîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäè-

íàòîðîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è óðîëîãîâ – Êóðñê,

ÊÃÌÓ, 2004.

14. Êàëÿçèíà Í.Þ. Áîëåçíè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ

ïóòåé : ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ñàðàíñê: Èçä-âî Ìîðäîâ. óí-

òà – 2004.

15. Êðóãëÿê Ë.Ã. Êàìíè â ïî÷êàõ, íåôðèò, öèñòèò ÑÏá:

Âåñü, 2004 («Íàø Çäðàâïóíêò: äîêòîð ñîâåòóåò, ÷òî äå-

ëàòü») (Êà÷åñòâåííûå êíèãè î çäîðîâüå).

16. Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðî-

ìîì. Ó÷åá. ïîñîáèå, [Õóïàôèíà Ä.Õ. è äð.] Óôà, ÁÃÌÓ,

2004.

17. Êðûìñêàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà / Â.Â. Ìà-

êååâ, Õ.Í. Ãàëèíçÿíîâ, À.Ô. Áóòåíêî, È.Â. ×åðåïîâ; ïîä

îáù. ðåäàêöèåé Â.È.Ïîêðîâñêîãî – Ì., Àñòðàõàíü, Èçä-
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Îòå÷åñòâåííîé òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà àï-

ïàðàòóðû äëÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè

â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ïðàêòè÷åñêè íå ñóùå-

ñòâóåò. Íî â ýòîì íåò âèíû òåõ òàëàíòëèâûõ

ëþäåé, êîòîðûå åå ñîçäàâàëè è äàæå äîáèëèñü

îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ. Íà ìíîãîìåñòíîé èñêóñ-

ñòâåííîé ïî÷êå ÑÃÄ-8 â òå÷åíèå 15 ëåò ðàáîòà-

ëî áîëüøèíñòâî äèàëèçíûõ öåíòðîâ Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà. Ñòàòüÿ Ñ.Â. Êàëèíèíà çàñëóæèâàåò âû-

ñîêîé îöåíêè, òàê êàê íûíåøíèå ñïåöèàëèñòû ïî

ãåìîäèàëèçó äîëæíû çíàòü, ÷òî èñòîðèÿ îòå÷å-

ñòâåííîé ïî÷å÷íîé òåõíîëîãèè åñòü. È íå õóäî

áû ïîìÿíóòü äîáðûì ñëîâîì òåõ îäàðåííûõ ëþ-

äåé, êîòîðûå âåñü ñâîé òàëàíò ïîñâÿòèëè ñîçäà-

íèþ îòå÷åñòâåííîé äèàëèçíîé òåõíèêè.

Å.À. Ñòåöþê

Àðòåìèé Ìåëåòååâè÷ Áàëàáàíîâ ðîäèëñÿ 17

èþëÿ 1917 ã. íà Óðàëå. Îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó è

òåõíèêóì êóëüòïðîñâåòðàáîòíèêîâ. Â 1940 ã. îêîí-

÷èë Óëüÿíîâñêîå òàíêîâîå ó÷èëèùå. Âîåâàë, ó÷à-

ñòâîâàë â ñðàæåíèè íà Êóðñêîé äóãå. Ïîñëå Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îêîí÷èë Áðîíåòàíêîâóþ Àêà-

äåìèþ èì. Ñòàëèíà â Ìîñêâå. Ðàáîòàë â òàíêîâîé

ïðîìûøëåííîñòè, áûë ïðåïîäàâàòåëåì â Àêàäåìèè.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ ðàáîòàë â îáîðîííîé ïðî-

ìûøëåííîñòè, âîçãëàâëÿë êîíñòðóêòîðñêèé îòäåë íà

ìîñêîâñêîì ïðåäïðèÿòèè ÖÊÁ «Ãåîôèçèêà».

Â 1971 ãîäó êîëëåêòèâ îòäåëà ïîä ðóêîâîäñòâîì

À.Ì. Áàëàáàíîâà ïî óêàçàíèþ ìèíèñòðà îáîðîí-

íîé ïðîìûøëåííîñòè Ñ. À. Çâåðåâà ïðèñòóïèë ê

ðàçðàáîòêå îòå÷åñòâåííîé ìíîãîìåñòíîé ñèñòåìû

äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé è îñòðîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ìåäèöèíñêèì ðóêîâî-

äèòåëåì ðàáîòû áûë äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè

Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-

÷åé (ÖÎËÈÓâ) Ãåðò Ïåòðîâè÷ Êóëàêîâ. Áëàãîäà-

ðÿ òâîð÷åñêîìó ñîäðóæåñòâó ýòèõ äâóõ

òàëàíòëèâûõ ëþäåé çà äâà ãîäà (1971–1973) áûëà

ñïðîåêòèðîâàíà ìîäåëü ìíîãîìåñòíîãî àïïàðàòà

äëÿ ãåìîäèàëèçà íà øåñòü äèàëèçíûõ ìåñò (ÑÃÄ-

6). Ïî ñâîèì òåõíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì àïïà-

ðàò íå óñòóïàë èñïîëüçîâàâøåéñÿ òîãäà â êëèíèêàõ

Ìîñêâû çàðóáåæíîé ìíîãîìåñòíîé äèàëèçíîé ñè-

ñòåìå «SACSCO», à ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì

ïðåâîñõîäèë åå. Òàê, íàïðèìåð, ïðèãîòîâëåíèå äè-

àëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìî-

ùüþ ïðîïîðöèîíàëüíîãî íàñîñà, àïïàðàò èìåë

ñèñòåìó òåðìè÷åñêîé (95î Ñ) äåçèíôåêöèè âñåõ

êîììóíèêàöèé.

Ïðè ñîçäàíèè àïïàðàòà ðàçðàáîò÷èêàì ïðè-

øëîñü ðåøàòü ìàññó ðàçíîîáðàçíûõ ñëîæíûõ òåõ-

íîëîãè÷åñêèõ è êîíñòðóêòîðñêèõ çàäà÷, íà÷èíàÿ îò

ïðèíöèïîâ ðàáîòû óñòðîéñòâà èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-

ìîñòè äèàëèçàòà äî êîíñòðóêöèè òåëåæêè äèàëè-

çàòîðà. Ïðè ýòîì êàæäàÿ çàäà÷à òðåáîâàëà

ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ ðàñ÷åòîâ, ãëóáîêèõ

èññëåäîâàíèé è ìàêåòèðîâàíèÿ.

Ðóêîâîäñòâî òàêîé ðàáîòîé áûëî ïîä ñèëó òîëü-

êî íåçàóðÿäíîìó ÷åëîâåêó. Àðòåìèé Ìåëåòååâè÷

áûë òàëàíòëèâûì êîíñòðóêòîðîì è âñåñòîðîííå

ðàçâèòûì èíæåíåðîì, îí îáëàäàë íåñòàíäàðòíûì

ïîäõîäîì ê ðåøåíèþ òåõíè÷åñêèõ çàäà÷ è êîëîñ-

ñàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Ó íåãî áûë ðåäêèé

äàð ðóêîâîäèòåëÿ îáúåäèíÿòü âîêðóã ñåáÿ ëþäåé,

ñïîñîáíûõ ê òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ, è çàðÿæàòü

èõ ñâîåé ýíåðãèåé. Ýòî ïîçâîëèëî íå òîëüêî â êî-

ðîòêèé ñðîê ñ «íóëÿ» ñîçäàòü öåëûé ðÿä óíèêàëü-

íûõ àãðåãàòîâ, íî è îñâîèòü â ïðîèçâîäñòâå ìàññó

íîâûõ òåõíîëîãèé, îò íàíåñåíèÿ ñëîÿ ãóá÷àòîé ïëà-

* Àâòîð ïðèíîñèò ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü À.Ã.Ëàïèäóñ,

ïîäãîòîâèâøåé ïðåäîñòàâëåííûå ìàòåðèàëû ê ïóáëèêàöèè.
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òèíû íà ýëåêòðîäû äàò÷èêîâ èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-

ìîñòè äî òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ïëàñòèí äèàëè-

çàòîðà èç ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà ìåòîäîì

ãîðÿ÷åãî ïðåññîâàíèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èñïûòàíèé â íå-

ñêîëüêèõ êëèíèêàõ ã. Ìîñêâû áûëî èçãîòîâëåíî

ïÿòü îáðàçöîâ àïïàðàòà. Äâà ïåðâûõ àïïàðàòà ÑÃÄ-

6 áûëè óñòàíîâëåíû â îòäåëåíèè «èñêóññòâåííàÿ

ïî÷êà» áîëüíèöû èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, ãäå íàõîäè-

ëàñü êëèíè÷åñêàÿ áàçà êàôåäðû Ã. Ï. Êóëàêîâà. Íà

ôîòî 1 èçîáðàæåí ðàáî÷èé ìîìåíò ìîíòàæà, à íà

ôîòî 2 ãåìîäèàëèç íà àïïàðàòå ÑÃÄ-6 â áîëüíèöå

èì Ñ. Ï. Áîòêèíà (1974 ã.).

Â ìàå 1974 ãîäà ìíîãîìåñòíàÿ ñèñòåìà ãåìî-

äèàëèçà ÑÃÄ-6 áûëà ïîêàçàíà íà ìåæäóíàðîäíîé

âûñòàâêå «Çäðàâîîõðàíåíèå-74» â Ìîñêâå. Àïïà-

ðàò ñîñòîÿë èç öåíòðàëüíîãî óñòðîéñòâà ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà

(«ïîñòà») (ôîòî 3), øåñòè ïîäâåñíûõ ïðèêðîâàò-

íûõ ìîíèòîðîâ (ôîòî 4), äâåíàäöàòè ïëàñòèí÷àòûõ

äèàëèçàòîðîâ íà òðàíñïîðòíûõ òåëåæêàõ (ôîòî 5)

è øåñòè øïðèöåâûõ äîçàòîðîâ (ôîòî 6).

Ñèñòåìà ãåìîäèàëèçà ÑÃÄ-6 ïîëüçîâàëàñü íà

âûñòàâêå áîëüøèì èíòåðåñîì îòå÷åñòâåííûõ è çà-

ðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ è ïîëó÷èëà î÷åíü õîðîøèå

îòçûâû. Íà ôîòî 7 Àðòåìèé Ìåëåòååâè÷ Áàëàáà-

íîâ îáúÿñíÿåò ïîñåòèòåëÿì âûñòàâêè óñòðîéñòâî

àïïàðàòà ÑÃÄ-6.

Â 1975 ãîäó, ïîñëå óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ ìåäè-

öèíñêèõ èñïûòàíèé â êëèíèêàõ Ìîñêâû, êîëëåêòè-

âîì îòäåëà ìåäèöèíñêîé òåõíèêè ÖÊÁ «Ãåîôèçèêà»

áûëà íà÷àòà ðàáîòà ïî ìîäåðíèçàöèè àïïàðàòà ÑÃÄ-

6 è ïîäãîòîâêå êîíñòðóêòîðñêîé äîêóìåíòàöèè äëÿ

ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà. Çà òðè ãîäà áûëà ïðîèçâå-

äåíà ñåðüåçíàÿ ïåðåðàáîòêà êîíñòðóêöèè àïïàðàòà.

Ïðè ýòîì öåíòðàëüíûé ïîñò ïðèãîòîâëåíèÿ è ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà êàê âíóòðåí-

íå, òàê è âíåøíå îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé.

Èçìåíèëñÿ òîëüêî áëîê óïðàâëåíèÿ. Îí ñòàë íàìíîãî

êîìïàêòíåé çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ áîëåå ñîâðåìåííîé

ýëåêòðîíèêè. Èçìåíèëñÿ è òèï ïîêàçûâàþùèõ ïðè-

áîðîâ (ôîòî 9), à âîò ïðèêðîâàòíûé ìîíèòîð áûë

ïåðåäåëàí ïîëíîñòüþ. Îí áûë âûïîëíåí â âèäå äâóõ

îòäåëüíûõ áëîêîâ è ðàçìåùåí íà ñïåöèàëüíîé ïîä-

ñòàâêå (ôîòî 10).

Êîëè÷åñòâî ìîíèòîðîâ óâåëè÷èëîñü äî âîñüìè,

è àïïàðàò ïîëó÷èë íîâóþ àááðåâèàòóðó – ÑÃÄ-8. Áûë

ðàçðàáîòàí ðîëèêîâûé íàñîñ êðîâè (ôîòî 11). Áûëà

ïðèìåíåíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ïëàñòèí

äèàëèçàòîðà – âìåñòî ãîðÿ÷åãî ïðåññîâàíèÿ èõ ñòàëè

îòëèâàòü èç ïðîòàêðèëà. Îñîáîå âíèìàíèå áûëî

îáðàùåíî íà òåõíîëîãè÷íîñòü è íàäåæíîñòü êàê

âñåãî óñòðîéñòâà â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ ýëåìåí-

òîâ, îñîáåííî ýëåêòðîíèêè. Ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî

àïïàðàòà ÑÃÄ-8 íà÷àëîñü â 1978 ãîäó. Ïåðâûå äâà

àïïàðàòà áûëè ïîñòàâëåíû â Àëìà-Àòó âî âíîâü

А. М. Балабанов Фото 2. Гемодиализ на аппарате СГД�6 в больнице им
С. П. Боткина в Москве   (1974 г.)

Фото 1. Монтаж СГД�6

Фото 3. Центральный пост СГД�6 Фото 4. Прикроватный монитор СГД�6 Фото 5. Пластинчатый диали�
затор
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îòêðûâøèéñÿ öåíòð òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè è ãåìî-

äèàëèçà â ÊàçÍÈÈÊèÝÕ.

Àïïàðàò ÑÃÄ-8 ÿâèëñÿ îñíîâîé âñåãî ñîâðåìåí-

íîãî ðîññèéñêîãî ãåìîäèàëèçà. Âïåðâûå ïîä îñíà-

ùåíèå îòå÷åñòâåííûì àïïàðàòîì áûëè îòêðûòû

äèàëèçíûå öåíòðû â Ìîñêâå (áîëüíèöà ¹ 7) è

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (áîëüíèöà ¹ 26), à òàêæå â òðåõ

ñòîëèöàõ ðåñïóáëèê áûâøåãî Ñîþçà: Àëìà-Àòå,

Êèøèíåâå è Ðèãå.

Â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî êîðîòêîãî âðåìåíè ñåðèé-

íîå ïðîèçâîäñòâî àïïàðàòà ÑÃÄ-8 ïîçâîëèëî ïåðå-

âåñòè ãåìîäèàëèç èç óíèêàëüíîé ëå÷åáíîé ìåòîäèêè

ñòîëè÷íûõ êëèíèê â äîñòóïíóþ òðàäèöèîííóþ ïðî-

öåäóðó ðåãèîíàëüíûõ áîëüíèö. Áûëè îòêðûòû äèà-

ëèçíûå öåíòðû â Êàçàíè, Êîâðîâå, Àñòðàõàíè,

Ìóðìàíñêå, Ïñêîâå, Âîëîãäå, Âëàäèâîñòîêå, Õàáà-

ðîâñêå, Èâàíîâî, Òâåðè, ×åëÿáèíñêå, Òþìåíè, Êðàñ-

íîäàðå, Èæåâñêå, Ðîñòîâå-íà-Äîíó, Ñàìàðå,

Ñòàâðîïîëå è ìíîãèõ äðóãèõ ãîðîäàõ.

Ýêñïëóàòàöèÿ àïïàðàòà ÑÃÄ-8 ïîêàçàëà åãî

âûñîêóþ íàäåæíîñòü, ðåìîíòîïðèãîäíîñòü è ïðî-

ñòîòó òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Íåêîòîðûå àï-

ïàðàòû ÑÃÄ-8 ïðîðàáîòàëè áîëåå äâàäöàòè ëåò.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïîäòâåðæäåíèåì òàëàíòà

åãî ñîçäàòåëÿ.

Àðòåìèé Ìåëåòååâè÷ íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàë-

ñÿ íà äîñòèãíóòîì, íå ëþáèë çàñòîé è ðóòèíó. Â

êîðîòêèå ñðîêè ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûë ðàçðà-

áîòàí, îïðîáîâàí íà ïðàêòèêå è äîâåäåí äî ñåðèé-

íîãî ïðîèçâîäñòâà àïïàðàò äëÿ äîìàøíåãî

ãåìîäèàëèçà (â äàëüíåéøåì àïïàðàò äëÿ ðàéîííûõ

áîëüíèö íà 3 äèàëèçíûõ ìåñòà ÑÃÄ-1), ðàçðàáîòà-

íà è âíåäðåíà ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ëó÷îì íåéðîõè-

ðóðãè÷åñêîãî ëàçåðà, ðàçðàáîòàíû è èñïûòàíû

îñíîâíûå êîíñòðóêòîðñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå ðå-

øåíèÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà îòå÷åñòâåííîãî ôèáðîãà-

ñòðîñêîïà, ðàçðàáîòàí è èñïûòàí ïðèáîð

èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè îïåðàöèÿõ íà

ñåðäöå, ðàçðàáîòàíà è èñïûòàíà îïòèêî-ýëåêòðîí-

íàÿ ãîëîâêà äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé ëèíèè ñîðòèðîâ-

êè êëóáíåé êàðòîôåëÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîòû Àðòåìèÿ Ìåëåòåå-

âè÷à íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà àïïàðàòà äëÿ èíäèâèäó-

àëüíîãî ãåìîäèàëèçà ÑÃÄ1-ÓÁ. Ê ñîæàëåíèþ,

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå ïîçâîëèëî åìó ëè÷íî çàâåð-

øèòü ðàçðàáîòêó ýòîãî àïïàðàòà. Ýòî âïîñëåäñòâèè

ñäåëàëè åãî ó÷åíèêè.

À.Ì. Áàëàáàíîâ óìåð 11 ñåíòÿáðÿ 1995 ãîäà.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 04.06.2004 ã.

Фото 6. Шприцевой дозатор

Фото 8. Г.П. Кулаков и С.В. Калинин на международной выс�
тавке «Здравоохранение�74», г. Москва

Фото 7. А.М. Балабанов на международной выставке
«Здравоохранение�74», г. Москва

Фото 10. Прикро�
ватный монитор
СГД�8.

Фото 9. Центральный
пост СГД�8.

Фото 12. А.М. Балабанов руководит монта�
жом первого аппарата СГД�8, г. Алма�Ата
(1978 г.).

Фото 11. Роликовый насос кро�
ви.
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22 июня 2005 года исполняется 75 лет со дня
рождения и 50 лет врачебной, научно�педагоги�
ческой и общественной деятельности председа�
теля Санкт�Петербургского научного общества
урологов им. С.П. Федорова, профессора кафед�
ры урологии Санкт�Петербургского государ�
ственного медицинского университета им. акад.
И.П.Павлова, заслуженного деятеля науки Рос�
сийской Федерации доктора медицинских наук
профессора Владимира Николаевича Ткачука.

В.Н.Ткачук родился в Ленинграде. В 1955 году
окончил Первый Ленинградский медицинский
институт им. акад. И.П.Павлова. С тех пор вся
его деятельность неразрывно связана с этим ин�
ститутом, на кафедре урологии которого под ру�
ководством видного ученого и клинициста
профессора А.М. Гаспаряна он прошел путь от
клинического ординатора до профессора. В те�
чение 25 лет (с 1970 по 1995 г.) он возглавлял эту
кафедру, а в настоящее время является ее профес�
сором.

Профессор В.Н.Ткачук – крупный ученый,
клиницист и педагог, воспитавший большую
плеяду учеников и создавший свою школу в уро�
логии. Под его руководством защищено 9 док�
торских и 45 кандидатских диссертаций. Его
многочисленные ученики работают как в России,
так и во многих зарубежных странах.

Научные работы профессора В.Н.Ткачука и
его учеников проводятся по актуальным пробле�
мам современной медицины и затрагивают раз�
личные вопросы урологии. Основными научными
приоритетами В.Н.Ткачука являются проблемы
доброкачественной гиперплазии предстательной
железы, рака мочевого пузыря, воспалительных
заболеваний мочеполовых органов, нефролитиа�
за, фтизиоурологии и истории урологии. Им
опубликовано более 400 научных трудов, в том
числе 19 монографий. Он является автором 9
изобретений и многочисленных рационализатор�
ских предложений.

В.Н. Ткачуком разработаны принципы меди�
каментозного и оперативного лечения туберку�
леза почек и особенности рентгенодиагностики
этой болезни. Много лет он посвятил изучению
этиологии, патогенеза, клинического течения,
диагностики и лечения доброкачественной ги�
перплазии предстательной железы, а в течение

последних 15 лет – и медикаментозному лечению
этой болезни. Им был разработан и в 1976 г. вне�
дрен в практику оригинальный метод аденомэк�
томии. Большое внимание он уделял изучению
распознавания и оперативного лечения рака мо�
чевого пузыря, а также профилактике рецидивов
опухолей мочевого пузыря после трансуретраль�
ной резекции.

Определенный вклад внес В.Н. Ткачук в раз�
работку различных аспектов хронического про�
статита. Для этого были пересмотрены с новых
позиций положения о патогенезе данного забо�
левания. По его инициативе при кафедре уроло�
гии СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова в 1989 г.
был открыт первый на Северо�Западе центр дис�
танционной ударноволновой литотрипсии
(ДУВЛ). В двух монографиях и многочисленных
статьях, посвященных ДУВЛ, отражены особен�
ности этого метода лечения в зависимости от кли�
нических форм нефролитиаза. Много внимания
он продолжает уделять организации урологичес�
кой службы, а с 1978 по 1987 г. был главным уро�
логом г. Ленинграда.

В.Н. Ткачук является председателем Санкт�

© Коллектив авторов, 2005
УДК 616.6:92 Ткачук

ВЛАДИМИР НИКОЛАЕВИЧ ТКАЧУК
(к 75�летию со дня рождения)
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Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ,

÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî íà-

ó÷íîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè

æóðíàëà «Óðîëîãèÿ», ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé è

Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ, ÷ëåíîì ýêñ-

ïåðòíîãî ñîâåòà ÂÀÊ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî

ìåäèöèíå.

Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ñûãðàë áîëüøóþ ðîëü

â îðãàíèçàöèè è ñòàíîâëåíèè æóðíàëà «Íåôðî-

ëîãèÿ», ÷ëåíîì Ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà êîòîðîãî

îí ÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ïî åãî èíèöè-

àòèâå è ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ñî-

çäàíà íîâàÿ ðóáðèêà «Æóðíàë â æóðíàëå», â êî-

òîðîé ïîìåùàþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå àêòó-

àëüíûì ïðîáëåìàì óðîëîãèè.

Ïðîôåññîð Â.Í. Òêà÷óê íàãðàæäåí ìíîãèìè

ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè. Â 1997 ã. åìó ïðè-

ñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîçäðàâëÿåì Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à ñ þáè-

ëååì è æåëàåì äîëãîé ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû íà

áëàãî óðîëîãèè.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ»
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Æóðíàë «Íåôðîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñîîáùåíèÿ ïî àê-

òóàëüíûì âîïðîñàì êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

íåôðîëîãèè è ñìåæíûõ îáëàñòåé (ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëî-

ãèÿ âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà, ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè äðó-

ãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ìåòîäû ýôôåðåíòíîé òåðàïèè è ò.ä.).

Æóðíàë ïðåäñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ â ñëåäóþùåì âèäå:

– Ïåðåäîâûå ñòàòüè

– Îáçîðû è ëåêöèè

– Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

– Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

– Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

– Ìåòîäè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ

– Äèñêóññèÿ è èíôîðìàöèÿ (äèñêóññèîííûå ñòà-

òüè, ðåöåíçèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, ñîîáùåíèÿ î ïëàíàõ

ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ ïî íå-

ôðîëîãèè â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, îò÷åòû î íèõ, àííîòà-

öèè íîâûõ êíèã ïî íåôðîëîãèè è ò.ä.)

– Ìàòåðèàëû äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïî íåôðîëîãèè

– Ðåêëàìà.

Â ðàçäåëå «Ïåðåäîâûå ñòàòüè» ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû,

âûïîëíåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ïî çàêàçàì ðåäàêöèè.

Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ è

îáñóæäàþòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà áûòü ïðåä-

ñòàâëåíà â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íàïå÷àòàííîé øðèôòîì íå

ìåíåå 12 ÷åðåç 2 èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé áó-

ìàãè ôîðìàòà À4 (210õ295 ìì) ñ ïîëÿìè â 2,5 ñì ïî îáå

ñòîðîíû òåêñòà.

Òåêñò è òàáëèöû äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû

íà äèñêåòå (3,5 äþéìà)! Òåêñòîâûé ôàéë äîëæåí èìåòü

ðàñøèðåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå òîìó ðåäàêòîðó, â êîòî-

ðîì îí áûë íàáðàí (TXT èëè DOC), â íåì íå äîëæíî

áûòü ïåðåíîñîâ, èìåíà ôàéëîâ äîëæíû áûòü ëàòèíñêè-

ìè. Æåëàòåëüíî íå âûðàâíèâàòü ïðàâóþ ãðàíèöó òåêñòà,

íå äåëàòü â íàáðàííîì òåêñòå íèêàêèõ âûäåëåíèé (ïîëó-

æèðíûé øðèôò, êóðñèâ è ò.ä.). Âñå âûäåëåíèÿ ñëåäóåò

îòìå÷àòü â ðàñïå÷àòêå. Íå íàäî ââîäèòü íåöèôðîâûå ñèì-

âîëû (êâàäðàòû, êðóæêè è ò. ä.).

Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà âêëþ÷àòü: 1) òèòóëüíûé ëèñò;

2) ðåôåðàò; 3) êëþ÷åâûå ñëîâà; 4) ââåäåíèå; 5) ïàöèåíòû

è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); 6) ðåçóëüòàòû; 7) îáñóæäåíèå; 8) çàêëþ÷åíèå; 9)

òàáëèöû; 10) ïîäïèñè ê ðèñóíêàì; 11) èëëþñòðàöèè; 12)

áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê; 13) ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ.

Äëÿ îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé íàëè-

÷èå ðåôåðàòà íå òðåáóåòñÿ. Ðóáðèêàöèÿ ýòèõ ðàáîò

ìîæåò áûòü ïðîèçâîëüíîé.

Ê ñòàòüå äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî îôèöèàëüíîå íà-

ïðàâëåíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà ðàáîòà. Íà

ïåðâîé ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíà áûòü âèçà è ïîäïèñü íà-

ó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé ïå÷àòüþ ó÷-

ðåæäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü

ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ.

Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, êàê ïðàâèëî, íå äîëæåí

ïðåâûøàòü 10 – 15 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö, êðàòêèõ ñî-

îáùåíèé è çàìåòîê èç ïðàêòèêè – 6 – 8 ñòðàíèö, ëåêöèé è

îáçîðîâ – 20 – 25 ñòðàíèö.

Ïðè óïîìèíàíèè îòäåëüíûõ ôàìèëèé àâòîðîâ â òåê-

ñòå èì äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü èíèöèàëû (ôàìèëèè

èíîñòðàííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñ-

êðèïöèè). Â òåêñòå ñòàòüè áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè

äàþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Â áèá-

ëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü äèñ-

ñåðòàöèîííûå ðàáîòû, òàê êàê îçíàêîìëåíèå ñ íèìè

çàòðóäíèòåëüíî.

Òèòóëüíûé ëèñò äîëæåí ñîäåðæàòü: 1) èíèöèàëû

è ôàìèëèè àâòîðîâ; 2) íàçâàíèå ñòàòüè, êîòîðîå äîëæíî

áûòü èíôîðìàòèâíûì è äîñòàòî÷íî êðàòêèì; 3) ïîëíîå

íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ è îòäåëà (êàôåäðû, ëàáîðàòîðèè),

â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà (àááðåâèàòóðû, íàïðè-

ìåð, ÍÈÈ, ÑÏáÃÌÓ è ò. ä., íåäîïóñòèìû).

Ðåôåðàò ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, îí äîë-

æåí áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûì è âêëþ÷àòü ÷åòûðå îáÿ-

çàòåëüíûå ðóáðèêè: à) öåëü èññëåäîâàíèÿ; á) ïàöèåíòû

è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); â) ðåçóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåôåðàòà

äîëæåí áûòü íå áîëåå 200 – 250 ñëîâ. Íà ýòîé æå ñòðàíè-

öå ïîìåùàþòñÿ «êëþ÷åâûå ñëîâà» (îò 3 äî 10 ñëîâ), ñïî-

ñîáñòâóþùèå èíäåêñèðîâàíèþ ñòàòüè â

èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùóþ

ñòðóêòóðó:

Ââåäåíèå. Â íåì ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è íåîáõîäè-

ìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êðàòêî îñâåùàåòñÿ ñî-

ñòîÿíèå âîïðîñà ñî ññûëêàìè íà íàèáîëåå çíà÷èìûå

ïóáëèêàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò). Ïðèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è

êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ èëè äðóãèõ îáúåê-

òîâ èññëåäîâàíèÿ (çäîðîâûå ëþäè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå æè-

âîòíûå, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé ìàòåðèàë è ò.ä.).

Óïîìèíàþòñÿ âñå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿâøèåñÿ

â ðàáîòå, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-

íûõ. Ïðè óïîìèíàíèè àïïàðàòóðû è íîâûõ ëåêàðñòâ â ñêîá-

êàõ óêàçûâàéòå ïðîèçâîäèòåëÿ è ñòðàíó, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Ðåçóëüòàòû. Èõ ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â ëîãè÷åñêîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â òåêñòå, òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ. Â

òåêñòå íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü âñå äàííûå èç òàáëèö è ðèñóí-

êîâ, íàäî óïîìèíàòü òîëüêî íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ. Â

ðèñóíêàõ íå ñëåäóåò äóáëèðîâàòü äàííûå, ïðèâåäåííûå â

òàáëèöàõ. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïèñàíèå äåòàëåé íà íèõ

ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìåðàöèåé íàäî ïðåäñòàâëÿòü íà

îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Âåëè÷èíû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîò-

âåòñòâîâàòü Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö (ÑÈ), çà èñ-

êëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â

äðóãèõ åäèíèöàõ.

Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû ðèñóíîê

èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëå ñòðàíèöû êâàäðàòîì, â

êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

Îáñóæäåíèå. Íàäî âûäåëÿòü íîâûå è âàæíûå àñïåê-

òû ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ñîïîñ-

òàâëÿòü èõ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå ñëåäóåò

ïîâòîðÿòü ñâåäåíèÿ, óæå ïðèâîäèâøèåñÿ â ðàçäåëå «Ââå-

äåíèå», è ïîäðîáíûå äàííûå èç ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». Â

îáñóæäåíèå ìîæíî âêëþ÷èòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåí-

äàöèè.

Çàêëþ÷åíèå äîëæíî êðàòêî ñóììèðîâàòü îñíîâíûå

èòîãè ðàáîòû.

Îáúåäèíåíèå ðóáðèê (íàïðèìåð, «Ðåçóëüòàòû è îá-

ñóæäåíèå») íåäîïóñòèìî!

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé

ñòðàíèöå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà è äîëæíà èìåòü íàçâàíèå è

ïîðÿäêîâûé íîìåð ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîìó óïîìèíà-
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íèþ åå â òåêñòå. Êàæäûé ñòîëáåö â òàáëèöå äîëæåí èìåòü

êðàòêèé çàãîëîâîê (ìîæíî èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðû).

Âñå ðàçúÿñíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàñøèôðîâêó àááðåâèàòóð,

íàäî ðàçìåùàòü â ñíîñêàõ. Óêàçûâàéòå ñòàòè÷åñêèå ìå-

òîäû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñ-

òè äàííûõ è äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè íà äèñêåòå òàáëèöû ñëåäóåò çà-

ïèñûâàòü â îòäåëüíûé ôàéë (ò.å. åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò

òàáëèöû, æåëàòåëüíî èìåòü äâà ôàéëà, òåêñò áåç òàáëèö è

îòäåëüíî òàáëèöû). Ïðè íàáîðå òàáëèö íå íàäî èñïîëü-

çîâàòü íèêàêèå ñèìâîëû, èìèòèðóþùèå ëèíåéêè (ïñåâ-

äîãðàôèêó, äåôèñ, ñèìâîë ïîä÷åðêèâàíèÿ).

Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé

ñòðàíèöå ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ íóìåðàöèåé àðàáñêèìè

öèôðàìè, ñîîòâåòñòâóþùåé íîìåðàì ðèñóíêîâ. Ïîäïèñü

ê êàæäîìó ðèñóíêó ñîñòîèò èç åãî íàçâàíèÿ è «ëåãåíäû»

(îáúÿñíåíèÿ ÷àñòåé ðèñóíêà, ñèìâîëîâ: ñòðåëîê è äðó-

ãèõ åãî äåòàëåé). Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íàäî

óêàçûâàòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ, ñïîñîá îêðàñêè èëè èìï-

ðåãíàöèè.

Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, äèàãðàììû, ôîòîãðàôèè)

ïðåäñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (ôîòîãðàôèè – íà ãëÿí-

öåâîé áóìàãå). Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ðèñóíêîâ ìÿãêèì

êàðàíäàøîì äîëæíû áûòü óêàçàíû: ôàìèëèÿ àâòîðà (òîëü-

êî ïåðâîãî), íîìåð ðèñóíêà, îáîçíà÷åíèå âåðõà ðèñóíêà.

Ðèñóíêè íå äîëæíû áûòü ïåðåãðóæåíû òåêñòîâûìè íàä-

ïèñÿìè.

Èëëþñòðàöèè æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü íà äèñêå-

òå â ôîðìàòàõ *PCX, *TIF, *BMP, *JPG.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì

(ûõ) ëèñòå (àõ) ÷åðåç 2 èíòåðâàëà, êàæäûé èñòî÷íèê ñ íîâîé

ñòðîêè ïîä ïîðÿäêîâûì íîìåðîì. Â ñïèñêå âñå ðàáîòû

ïåðå÷èñëÿþòñÿ  â ïîðÿäêå  öèòèðîâàíèÿ (ññûëîê íà íèõ â

òåêñòå), à íå ïî àëôàâèòó ôàìèëèé ïåðâûõ àâòîðîâ. Ïî-

ðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ñëåäóþùèé:

à) àâòîð (û) êíèãè èëè ñòàòüè; á) íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè;

â) âûõîäíûå äàííûå. Ïðè àâòîðñêîì êîëëåêòèâå äî 4 ÷åëî-

âåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìèíàþòñÿ âñå àâòîðû (ñ èíèöèàëàìè

ïîñëå ôàìèëèè), ïðè áîëüøèõ àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ óïî-

ìèíàþòñÿ òðè ïåðâûõ àâòîðà è äîáàâëÿåòñÿ «è äð.» (â èíîñ-

òðàííîé ëèòåðàòóðå «et al.»). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå

àâòîðîâ êíèã âûñòóïàþò èõ ðåäàêòîðû èëè ñîñòàâèòåëè, ïîñ-

ëå ôàìèëèè ïîñëåäíåãî èç íèõ â ñêîáêàõ ñëåäóåò ñòàâèòü

«ðåä.» (â èíîñòðàííûõ ññûëêàõ «ed.»).

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå íàçâà-

íèÿ) ïðèâîäÿòñÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ãîðîä, ãîä èçäà-

íèÿ (âñå ÷åðåç çàïÿòóþ), ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåðà

ñòðàíèö, íà êîòîðûå êîíêðåòíî ññûëàåòñÿ àâòîð. Åñëè

ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç êíèãè, ñíà÷àëà óïîìèíàþòñÿ

àâòîðû è íàçâàíèå ãëàâû, ïîñëå òî÷êè – ñ çàãëàâíîé áóêâû

ñòàâèòñÿ «Â» («In»:) è ôàìèëèÿ(è) àâòîðà(îâ) èëè âûñòó-

ïàþùåãî â åãî êà÷åñòâå ðåäàêòîðà, çàòåì íàçâàíèå êíèãè è

âûõîäíûå äàííûå åå.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà

(ïîñëå åå íàçâàíèÿ) ïðèâîäèòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå

æóðíàëà è ãîä èçäàíèÿ (ìåæäó íèìè çíàê ïðåïèíàíèÿ íå

ñòàâèòñÿ), çàòåì ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåð îòå÷åñòâåí-

íîãî æóðíàëà (äëÿ èíîñòðàííûõ  æóðíàëîâ – ¹ òîìà, â

ñêîáêàõ ¹ æóðíàëà), ïîñëå äâîåòî÷èÿ ïîìåùàþòñÿ öèô-

ðû ïåðâîé è ïîñëåäíåé (÷åðåç òèðå) ñòðàíèö. Â îïèñàíèÿõ

ñòàòåé èç èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ, èìåþùèõ ñêâîçíóþ íó-

ìåðàöèþ ñòðàíèö íà ïðîòÿæåíèè òîìà, óêàçàíèå íîìåðà

æóðíàëà íåîáÿçàòåëüíî.

Íàçâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ â áèáëèîãðàôè-

÷åñêîì ñïèñêå ñëåäóåò ïðèâîäèòü â îáùåïðèíÿòûõ ñî-

êðàùåíèÿõ, èíîñòðàííûõ – â ðåêîìåíäîâàííûõ Index

Medicus.
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