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Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ) ïðèìå-

íÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â òå÷åíèå ïî÷òè

òðåõ ïîñëåäíèõ äåêàä. Îñíîâàìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ

ÁÊÊ ÿâëÿåòñÿ âàæíàÿ ðîëü âíóòðèêëåòî÷íîãî ñî-

äåðæàíèÿ Ñà2+ è Ñà2+- êàíàëîâ â êîíòðîëå ñîñóäèñ-

òîãî òîíóñà, ðàáîòå ïî÷åê è ðÿäå êëåòî÷íûõ

ôóíêöèé. Îñíîâîé äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-

íèÿ ÁÊÊ â íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ

íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàííûå î ôè-

çèîëîãèè êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ òðàíñïîðòà Ñà2+,

áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòàõ, îïîñðåäîâàííûõ Ñà2+-

êàíàëàìè è ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ýòîé ãðóïïû ïðå-

ïàðàòîâ.

Âíóòðèêëåòî÷íûé Ñà2+, Ñà2+- êàíàëû

è òèïû ÁÊÊ

Âíåêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ñà2+ ïðåâûøàåò

âíóòðèêëåòî÷íóþ áîëåå ÷åì â 12000 ðàç (1.25

ììîëü vs 100 íìîëü) èç-çà íèçêîé ïðîíèöàåìîñòè

ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû äëÿ Ñà2+ è íàëè÷èÿ àê-

òèâíûõ ìåõàíèçìîâ âûäåëåíèÿ Ñà2+ èç êëåòêè, òà-

êèõ êàê Ñà2+-ÀÒÔàçà [1]. Ýòè ñòðóêòóðû

ëîêàëèçîâàíû è íà ìåìáðàíå êëåòêè è â ýíäîïëàç-

ìàòè÷åñêîì ðåòèêóëóìå, îòêóäà Ñà2+ ïîñòóïàåò â

öèòîïëàçìó [2]. Äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå Ñà2+ ìî-

æåò ïðîèñõîäèòü â ìèòîõîíäðèÿõ, çàõâàò êîòîðû-

ìè èîíà Ñà2+ ïðîèñõîäèò ïðè åãî âûñîêîé

âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè [1]. Óïðàâëåíèå ïî-

òîêàìè Ñà2+, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì

ìîìåíòîì â ðåãóëÿöèè âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðà-

öèè Ñà2+, òàê êàê ëþáîå âíåçàïíîå óâåëè÷åíèå ïðî-

íèöàåìîñòè ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí èëè ìåìáðàí

îðãàíåëë ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ

ñîäåðæàíèÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî Ñà2+. Ïîäîáíûå

ñèòóàöèè ìîãóò ïðîèçîéòè ïîä äåéñòâèåì ðÿäà ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñ èçìåíåíèÿìè âíóòðèêëå-

òî÷íîãî Ñà2+, êàê ñèãíàëüíîãî ìåõàíèçìà [1]. Çíà-

÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî Ñà2+-ñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ

ìîäèôèöèðóþò ñâîè ôóíêöèè ÷åðåç èçìåíåíèÿ

âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+, àêòèâèðóþùåé

èëè èíàêòèâèðóþùåé òàêèå ïðîöåññû, êàê ñîåäè-

íåíèå êîíòðàêòèëüíûõ ïðîòåèíîâ, èîííûé òðàíñ-

ïîðò, ñèíòåç áåëêà, ïðîöåññû ñåêðåöèè, ñèíòåç

ÄÍÊ è àïîïòîç. Êðèòè÷åñêîå ïîâûøåíèå âíóòðè-

êëåòî÷íîãî Ñà2+ ïîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ

êëåòêè è åå ãèáåëè âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîé åå àê-

òèâàöèè ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñ-

ïå÷åíèè [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå òðåõ äå-

ñÿòêîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå

ìîãóò îïîñðåäîâàòü èçìåíåíèå âíóòðèêëåòî÷íîé

êîíöåíòðàöèè Ñà2+. Òàê, ê ïîâûøåíèþ âíóòðèêëå-

òî÷íîãî Ñà2+ â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ïðèâî-

äÿò áèîãåííûå àìèíû (êàòåõîëàìèíû, ãèñòàìèí,

ñåðîòîíèí), ïåïòèäíûå ãîðìîíû (âàçîïðåññèí, àí-

ãèîòåíçèí II (ÀÒII)), ïðîñòàãëàíäèí F
2α

, òðîìáîöè-

òàðíûé ôàêòîð ðîñòà, òðîìáèí, ÀÒÔ, ÀÄÔ è

íåêîòîðûå äðóãèå. Ñóùåñòâóåò òàêæå áîëüøîå

÷èñëî àãîíèñòîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðîñòó óðîâíÿ

âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ïðî-

ñòàãëàíäèí Å
1
, ïðîñòàöèêëèí, ïîäàâëÿþùèå ïîâû-

øåíèå êîíöåíòðàöèè Ñà2+ â òðîìáîöèòàõ,

ïðåäñåðäíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ãîðìîí, ñíèæà-

þùèé êîíöåíòðàöèþ Ñà2+ â ãëàäêîìûøå÷íûõ

êëåòêàõ ñîñóäîâ, äîôàìèí, èíãèáèðóþùèé âõîä

Ñà2+ â íåðâíûå êëåòêè ÷åðåç ïîòåíöèàë-óïðàâëÿ-

åìûå êàíàëû è äðóãèå àãîíèñòû. Â íåêîòîðûõ ñëó-

÷àÿõ àãîíèñòû íå âûçûâàþò óâåëè÷åíèÿ

âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+, íî îáëàäà-

þò ñïîñîáíîñòüþ óâåëè÷èâàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü

êëåòîê ê èíäóêòîðàì ïîâûøåíèÿ âíóòðèêëåòî÷-

íîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+.
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Äèôôóçèÿ èîíîâ âíóòðü êëåòêè ïðîèñõîäèò ÷å-

ðåç êàíàëû. Èîííûå êàíàëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ìàêðîìîëåêóëÿðíûå áåëêè, êîòîðûå ðàññåêàþò

ôîñôîëèïèäíûé áèñëîé êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ñà2+-

êàíàëû èìåþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Òîê Ñà2+ â

êàíàëàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ìèîêàðäå, ïðîòåêàåò

íàìíîãî ìåäëåííåå, ÷åì íàòðèåâûé òîê, ïîýòîìó

îíè íàçûâàþòñÿ êàíàëàìè ìåäëåííîãî âõîäÿùåãî

òîêà; èõ ïîðîã àêòèâàöèè íà÷èíàåòñÿ ïðè ïîòåíöè-

àëå ìåìáðàíû îêîëî -50 ìÂ, òîãäà êàê íàòðèåâûõ

îêîëî -70 ìÂ. Êàæäûé êàíàë ïðîïóñêàåò îêîëî

30 000 èîíîâ Ñà2+ â ñåêóíäó, ïèê Ñà2+-òîêà íàñòó-

ïàåò â òå÷åíèå 2-3 ìñ; êîíñòàíòà âðåìåíè èíàêòè-

âàöèè ðàâíà 5-80 ìñ.

Ñà2+-êàíàëû ðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå îñíîâíûõ

òèïà: L, T, N è Ð. Äâà ïåðâûõ ëîêàëèçóþòñÿ â îñ-

íîâíîì â ñåðäöå è ñîñóäàõ, äâà ïîñëåäíèõ – â íå-

ðâíîé ñèñòåìå, ãäå âûïîëíÿþò âàæíóþ ðîëü â

âûñâîáîæäåíèè íåéðîìåäèàòîðîâ [4]. L-òèï êàíà-

ëà (long-lasting) õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííîé êèíå-

òèêîé, àêòèâèðóåòñÿ ïðè ïîâûøåííîé ðàçíîñòè

ïîòåíöèàëîâ è äëèòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ â ýòîì ñî-

ñòîÿíèè. Èìåííî ýòîò òèï Ñà2+-êàíàëîâ ðåãóëèðó-

åò âõîä Ñà2+ â ãëàäêîìûøå÷íûå âîëîêíà, âëèÿÿ íà

ïðîöåññ èõ ñîêðàùåíèÿ, èíàêòèâèðóåòñÿ ÁÊÊ, à

àêòèâèðóåòñÿ êàòåõîëàìèíàìè. L-òèï Ñà2+-êàíàëîâ,

âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé â ïðåäåëàõ ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, áûë èçîëèðîâàí è êëîíèðîâàí [5]. Ýòîò

êàíàë âêëþ÷àåò 5 ñóáúåäèíèö, îáîçíà÷àåìûõ êàê

α1 α2 β γ δ. α1-ñóáúåäèíèöà ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåí-

íîé çà îòêðûòèå êàíàëà è åãî âîëüòàæ-çàâèñèìîñòü.

Îíà èìååò ðåöåïòîðû ñâÿçûâàíèÿ ÁÊÊ. Äàííûå

ðåöåïòîðû, èìåþùèå ðàçíóþ ëîêàëèçàöèþ â ïðå-

äåëàõ êàíàëà, ñâÿçûâàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå îò-

íîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì òèïàì ÁÊÊ. Âîçìîæíî,

ýòèì îïðåäåëÿþòñÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè áèî-

ëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÁÊÊ. Òàê, íàïðèìåð, äèëòè-

àçåì èíãèáèðóåò ìèòîõîíäðèàëüíûé Na-Ñà2+îáìåí,

÷òî ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì ñðåäè ÁÊÊ

[6]. Ñà2+-êàíàëû èìåþò íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäå-

ëåíèå è ðàçëè÷íîå ñâÿçûâàíèå â ïðåäåëàõ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì [7–9]. Áîëåå òîãî,

ïëîòíîñòü ìåñò ñâÿçûâàíèÿ ÁÊÊ ñ Ñà2+-êàíàëîì

ÿâëÿåòñÿ íåïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé. Òàê, ïîêàçàíî,

÷òî ïëîòíîñòü ìåñò ñâÿçûâàíèÿ ÁÊÊ â ñåðäöå óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè, äåíåðâàöèè, îòðàâëåíèè ñâèíöîì,

ãèïåðòèðåîèäèçìå, óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ. Ê

óìåíüøåíèþ ïëîòíîñòè ìåñò ñâÿçûâàíèÿ ïðèâîäèò

èøåìèÿ, ãèïîòèðåîç, ïðèåì ðåçåðïèíà, äëèòåëüíîå

ëå÷åíèå ÁÊÊ (âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òî-

ëåðàíòíîñòè). Òåîðåòè÷åñêè ñ ýòèìè îáñòîÿòåëü-

ñòâàìè, ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè, ìîæåò áûòü

ñâÿçàíà ðàçëè÷íàÿ âûðàæåííîñòü áèîëîãè÷åñêèõ

ýôôåêòîâ ÁÊÊ â ðàçíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäå-

ëÿõ è êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Ñà2+-êàíàëàì Ò-òèïà ñâîéñòâåííà áîëåå áûñò-

ðàÿ êèíåòèêà, âîçáóæäåíèå ïðè íåáîëüøîé ðàçíî-

ñòè ïîòåíöèàëîâ è áûñòðàÿ äåçàêòèâàöèÿ. Îí è íå

áëîêèðóþòñÿ îðãàíè÷åñêèìè è áîëüøèíñòâîì íå-

îðãàíè÷åñêèõ ÁÊÊ, íî áëîêèðóþòñÿ íèêåëåì è òåò-

ðàìåòèíîì. Ñà2+-êàíàëû Ò-òèïà øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåíû â óçëîâûõ è ýìáðèîíàëüíûõ êàð-

äèîìèîöèòàõ, èìåþò ìåñòî â ÑÀ è ÀÂ óçëàõ, êëåò-

êàõ Ïóðêèíüå, íî â îòëè÷èå îò L-òèïà èõ íåò â

íîðìàëüíûõ âåíòðèêóëîöèòàõ âçðîñëûõ è îíè íå

èãðàþò çíà÷èòåëüíîé ðîëè â ðåãóëÿöèè ñîêðàòèìî-

ñòè ìèîöèòîâ. Â ãëàäêèõ ìûøöàõ ñîñóäîâ Ñà2+

êàíàëû Ò-òèïà âëèÿþò íà ôàðìàêî-ìåõàíè÷åñêèå

ïðîöåññû è ãëàäêîìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå, è òàêèì

îáðàçîì ïîääåðæèâàþò ñîñóäèñòûé òîíóñ. Êàíà-

ëû Ò-òèïà îáíàðóæèâàþòñÿ â áûñòðî ïðîëèôåðè-

ðóþùèõ è ãèïåðòðîôèðîâàííûõ êëåòêàõ, ÷òî äåëàåò

âîçìîæíûì èõ ó÷àñòèå â êëåòî÷íîì ðîñòå è ïðî-

ëèôåðàöèè, à èõ áëîêàäà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü

÷ðåçìåðíóþ ïðîëèôåðàöèþ òêàíè â óñëîâèÿõ ïî-

âðåæäåíèÿ [10,11].

Âûäåëÿþò íåîðãàíè÷åñêèå è îðãàíè÷åñêèå ÁÊÊ.

Ê íåîðãàíè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ èîíû êîáàëüòà, íèêå-

ëÿ, ëàíòàíà è ìàðãàíöà – èç-çà èõ òîêñè÷íîñòè èñ-

ïîëüçóþòñÿ òîëüêî â ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Îíè âûçûâàþò «ôèçè÷åñêóþ çàêóïîðêó» Ñà2+-êà-

íàëîâ, òîãäà êàê îðãàíè÷åñêèå ÁÊÊ, ïðèìåíÿåìûå

â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, èçìåíÿþò òîëüêî èõ ôóí-

êöèîíàëüíûå ñâîéñòâà.

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëü-

çóþò ÁÊÊ L-òèïà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäíûå

ôåíèëàëêèëàìèíà (âåðàïàìèë, ãàëëîïàìèë, àíèïà-

ìèë, äåâàïàìèë è äð.); ïðîèçâîäíûå äèãèäðîïèðè-

äèíà (íèôåäèïèí, àìëîäèïèí, èñðàäèïèí, ôåëîäèïèí,

íèñîëäèïèí, íèòðåíäèïèí, íèêàðäèïèí è äð.); ïðî-

èçâîäíûå áåíçîòèàçåïèíà (äèëòèàçåì, êëåíòèàçåì

è äð.); ïðîèçâîäíûå ôëóíàðèçèíà (öèííàðèçèí).

Ïðåäñòàâèòåëåì ÁÊÊ Ò-òèïà ÿâëÿåòñÿ ìèáåôðà-

äèë. Â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ îí äåéñòâóåò ïðå-

èìóùåñòâåííî íà êàíàëû Ò-òèïà è òîëüêî â áîëåå

âûñîêèõ äîçàõ â îäèíàêîâîé ìåðå èíàêòèâèðóåò

êàíàëû Ò- è L-òèïà [12]. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ èññëåäîâàíèé íà ýòîò ïðåïàðàò âîçëàãàëè áîëü-

øèå íàäåæäû, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ

êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìèáåôðàäèëà ïðèîñòàíîâ-

ëåíî èç-çà ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàí-

íûõ ñ âçàèìîäåéñòâèåì ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè

[13,14,15]. Ñóùåñòâóþò è îòíîñèòåëüíî íåäàâíî

ðàçðàáîòàííûå ÁÊÊ, îáëàäàþùèå ïðèáëèçèòåëü-

íî îäèíàêîâûìè ýôôåêòàìè â îòíîøåíèè êàíàëîâ

Ò- è L-òèïà – íèâàëäèïèí, àðàíèäèïèí è ýôîíèäè-

ïèí. Ñóäÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ýêñïåðèìåíòàëü-
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íûì äàííûì, ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü áîëåå âû-

ãîäíû ïðè èñïîëüçîâàíèè â öåëÿõ íåôðîïðîòåêöèè,

÷åì ÁÊÊ L-òèïà. Ñâåäåíèé îá èñïîëüçîâàíèè â êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîêà íå ïðåä-

ñòàâëåíî [16–18].

ÁÊÊ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (íèôåäèïèí, âåðàïàìèë

è äèëòèàçåì) õàðàêòåðèçóåò áûñòðîå íà÷àëî äåé-

ñòâèÿ, âåäóùåå ê íåéðîãóìîðàëüíîé àêòèâàöèè,

âûñîêàÿ ñêîðîñòü ìåòàáîëèçìà è, êàê ñëåäñòâèå,

îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ, íå-

îáõîäèìîñòü ìíîãîêðàòíîãî ïðèåìà, à òàêæå çíà-

÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè è

ìèíèìàëüíûìè êîíöåíòðàöèÿìè íà ïðîòÿæåíèè

ìåæäîçîâîãî èíòåðâàëà. Ê ïðåïàðàòàì âòîðîãî

ïîêîëåíèÿ îòíîñÿòñÿ àìëîäèïèí, èñðàäèïèí, ôåëî-

äèïèí, íèêàðäèïèí, íèòðåíäèïèí, ëàöèäèïèí, à òàê-

æå ìîäèôèöèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ÁÊÊ

ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ.

Îíè îáëàäàþò áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì äåé-

ñòâèÿ, ÷òî ñäåëàëî èõ ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåê-

òû áîëåå ñòàáèëüíûìè, à ïîáî÷íûå ýôôåêòû,

ñâÿçàííûå ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé

ñèñòåìû, çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííûìè [19,20].

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííàÿ ãåòåðîãåííîñòü

ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ÷åðò ÁÊÊ ñîçäà-

åò îñíîâó äëÿ íåêîòîðûõ ðàçëè÷èé â äåéñòâèè ïðå-

ïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû â óñëîâèÿõ êëèíèêè è

ýêñïåðèìåíòà.

Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû êëèíè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè

Íåôðîïðîòåêòèâíûå ýôôåêòû ÁÊÊ ìîãóò áûòü

îïîñðåäîâàíû âëèÿíèåì íà ñèñòåìíîå ÀÄ, ïî÷å÷-

íóþ ãåìîäèíàìèêó è ãëîìåðóëÿðíóþ ãèïåðòåíçèþ-

ãèïåðôèëüòðàöèþ, óðîâåíü ïðîòåèíóðèè, çàùèòó

êëåòîê â óñëîâèÿõ ïîâðåæäåíèÿ è êëåòî÷íûå ìå-

õàíèçìû ãëîìåðóëîñêëåðîçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî âíóòðèêëåòî÷íûé Ñà2+ èãðàåò âàæíóþ ðîëü è â

ïàòîôèçèîëîãèè íåôðîïàòèé, ïîñêîëüêó ãåìîäèíà-

ìè÷åñêèå è ïðîëèôåðàòèâíûå ýôôåêòû ìíîãèõ öè-

òîêèíîâ, âêëþ÷àÿ ÀÒII, îïîñðåäîâàíû óâåëè÷åíèåì

ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ [21].

Öèòîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ÁÊÊ ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîé èç äîïîëíèòåëüíûõ îñîáåííîñòåé âîçìîæ-

íîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ãðóïïû

ïðåïàðàòîâ. Åñòü äâà ãëàâíûõ ìåõàíèçìà, áëàãî-

äàðÿ êîòîðûì ýòè àãåíòû ìîãóò îñóùåñòâëÿòü çà-

ùèòíûå ôóíêöèè â îòíîøåíèè êëåòîê. Âî-ïåðâûõ,

ïðîòèâîäåéñòâóÿ ñóæåíèþ ñîñóäîâ, îíè óâåëè÷è-

âàþò êðîâîòîê è äîñòàâêó êèñëîðîäà â ïîâðåæäåí-

íûå òêàíè. Ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, â ñëó÷àå

èíäóöèðîâàííîé öèêëîñïîðèíîì âàçîêîíñòðèêöèè ó

òðàíñïëàíòèðîâàííûõ áîëüíûõ [22], ïðè ñóæåíèè

ïî÷å÷íûõ àðòåðèé è ïðèìåíåíèè ðåíòãåíîêîíòðàñ-

òíûõ ïðåïàðàòîâ [23]. Âî-âòîðûõ, ÁÊÊ ìîãóò çà-

ùèùàòü êëåòêó â óñëîâèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîãî ïî-

âûøåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+. Íà

ñàìîì äåëå, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè Ñà2+, ñâÿ-

çàííîå ñ èøåìè÷åñêèì, ôèçè÷åñêèì èëè õèìè÷åñ-

êèì ïîâðåæäåíèåì ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí,

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîâðåæäåíèÿ òêàíè, ïðè-

âîäÿ ê àïîïòîòè÷åñêîé ñìåðòè êëåòêè èëè íåêðîçó.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïåðåãðóçêà Ñà2+ ìèòîõîíäðèé ïðè-

âîäèò ê íàðóøåíèþ îêñèäàòèâíûõ ïðîöåññîâ, óõóä-

øàÿ êëåòî÷íîå äûõàíèå è óñèëèâàÿ ïîâðåæäåíèå

êëåòîê [23]. Ýòî îòíîñèòñÿ ê òàêèì ñîñòîÿíèÿì,

êàê îñòðûé òóáóëÿðíûé íåêðîç è äðóãèì ôîðìàì

ëåêàðñòâåííûõ íåôðîïàòèé. Ñíèæåíèå çàãðóçêè

êëåòêè Ñà2+ ÷åðåç ïîòåíöèàë-çàâèñèìûå êàíàëû

ìîæåò èìåòü ñóùåñòâåííûé çàùèòíûé ýôôåêò â

óñëîâèÿõ èñòîùåíèÿ ÀÒÔ-çàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ

óäàëåíèÿ Ñà2+ èç êëåòêè âñëåäñòâèå ãèïîêñèè/ àíîê-

ñèè. Òàêæå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâðåæäåí-

íûå êëåòêè ñ «äûðÿâûìè» ìåìáðàíàìè, âåðîÿòíî,

òåðÿþò ìåìáðàííûé ïîòåíöèàë è äåïîëÿðèçèðóþò-

ñÿ ñ àêòèâàöèåé ïîòåíöèàë-çàâèñèìûõ êàíàëîâ. Ýòè

ïðåäïîëîæåíèÿ ÷àñòè÷íî äîêóìåíòèðîâàíû â ðÿäå

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, â êîòîðûõ ÁÊÊ îáëà-

äàëè öèòîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì â óñëîâèÿõ íà-

÷àëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê [23]. Íèôåäèïèí è

áåíèäèïèí ñíèæàëè äîëþ êëåòî÷íûõ ñìåðòåé,

âñëåäñòâèå êàê íåêðîçà, òàê è àïîïòîçà, âûçûâàå-

ìûõ öèêëîãåêñèìèäîì èëè TNF-àëüôà [24]. Ñëå-

äîâàëî áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîòåíöèàë-çàâèñèìûå

êàíàëû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òîëüêî îäèí èç íå-

ñêîëüêèõ ìåõàíèçìîâ âõîäà Ñà2+ â êëåòêó, ñðåäè

êîòîðûõ è ïàññèâíûé âõîä êàòèîíà ÷åðåç ïîâðåæ-

äåííóþ ïëàçìàòè÷åñêóþ ìåìáðàíó. Ïîýòîìó îæè-

äàòü ýôôåêòà ÁÊÊ ñëåäóåò ïðè îòñóòñòâèè ãðóáûõ

èçìåíåíèé ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû è ïðè ñîõðàí-

íîì êîëè÷åñòâå ôóíêöèîíèðóþùèõ ïîòåíöèàë-çàâè-

ñèìûõ êàíàëîâ, ýêñïðåññèðóåìûõ ïîâðåæäåííîé

òêàíüþ.

ÁÊÊ è ïî÷å÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà. Ýôôåêòû ÁÊÊ

â îòíîøåíèè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì íà àóòîðåãóëÿöèþ

ãëîìåðóëÿðíîãî êðîâîòîêà, ïîääåðæèâàåìîãî äâó-

ìÿ îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè. Îäèí èç íèõ – ñîêðà-

ùåíèå àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû â îòâåò íà

óâåëè÷åíèå âíóòðèãëîìåðóëÿðíîãî äàâëåíèÿ çà ñ÷åò

àêòèâèðóåìîé ðàñòÿæåíèåì äåïîëÿðèçàöèè ìåìá-

ðàí ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è âõîäà Ñà2+. Äðóãîé

ìåõàíèçì áîëåå ñëîæíûé è îïðåäåëÿåòñÿ êàíàëü-

öåâî-êëóáî÷êîâîé îáðàòíîé ñâÿçüþ – ñèãíàë îá

èçìåíåíèè ñîñòàâà êàíàëüöåâîé æèäêîñòè íà óðîâ-

íå ïëîòíîãî ïÿòíà ïåðåäàåòñÿ íà àôôåðåíòíûé ñî-

ñóä è ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïîòåíöèàë-çàâèñèìûõ

Ñà2+-êàíàëîâ [25]. Cèñòåìà àóòîðåãóëÿöèè ïî÷å÷-
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íîé ãåìîäèíàìèêè îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ïî÷êè

ïîääåðæèâàòü ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

(ÑÊÔ) â øèðîêèõ ïðåäåëàõ êîëåáàíèé ñèñòåìíîãî

ÀÄ è ðåãóëèðîâàòü ïåðåíîñ ñèñòåìíîãî ÀÄ íà êà-

ïèëëÿðû êëóáî÷êà, çà ñ÷åò êîððåêöèè òîíóñà àô-

ôåðåíòíûõ ñîñóäîâ êëóáî÷êà.

Àóòîðåãóëÿöèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà íàïðÿìóþ

ñâÿçàíà ñ ñîêðàòèìîñòüþ ãëàäêèõ ìûøö àðòåðè-

îë, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ Ñà2+-çàâè-

ñèìîé. Åñëè áû âõîä Ñà2+ â ñîñóäû ïî÷å÷íîé

ìèêðîöèðêóëÿöèè ìîã áûòü îäíîâðåìåííî è ïîë-

íîñòüþ ïðåäóïðåæäåí â àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåí-

òíûõ ñîñóäàõ ïðè ïðèìåíåíèè ÁÊÊ L-òèïà, òî

ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïî÷å÷-

íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, âåäóùåãî ê ñíè-

æåíèþ äàâëåíèÿ â êëóáî÷êå è íàðóøåíèþ

ôèëüòðàöèè ïðè ñîïóòñòâóþùåì ïàäåíèè ñèñòåì-

íîãî ÀÄ. Îäíàêî, êàê ïîêàçàíî ìèêðîïóíêöèîííû-

ìè èññëåäîâàíèÿìè íà êðûñàõ íà ôîíå ââåäåíèÿ

ÁÊÊ, ïî÷å÷íûé êðîâîòîê è ÑÊÔ íå ñíèæàþòñÿ

âñëåäñòâèå ðåëàêñàöèè ïðåèìóùåñòâåííî àôôå-

ðåíòíîé àðòåðèîëû (ïðè íåáîëüøîì èçìåíåíèè ñî-

ïðîòèâëåíèÿ íà óðîâíå ýôôåðåíòíîé àðòåðèîëû) [26,

27]. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïðèòîêà

êðîâè ê êëóáî÷êó è ïîâûøåíèå óëüòðàôèëüòðàöèè.

Ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ìåõàíèçì àóòîðåãóëÿ-

öèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû

íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ ñóáêëàññîâ ÁÊÊ L-òèïà, ÷òî

íåìàëîâàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ýôôåê-

òîâ îáñóæäàåìîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Òàê, äèãèä-

ðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ íàðóøàþò åñòåñòâåííóþ

ñïîñîáíîñòü ïî÷åê ïîääåðæèâàòü ýòîò ìåõàíèçì,

ïðèâîäÿ ê âûðàæåííîé äèëÿòàöèè àôôåðåíòíîé

àðòåðèîëû è òàêèì îáðàçîì – ê ëèíåéíîé òðàíñ-

ìèññèè ñèñòåìíîãî ÀÄ íà êàïèëëÿðû êëóáî÷êà

[28–30]. Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî óñó-

ãóáëÿòüñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì äåéñòâèè ÀÒII, â

óñëîâèÿõ àêòèâàöèè ñèñòåìíîé èëè ïî÷å÷íîé ðå-

íèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÑ), ïðèâîäÿ ê

óñóãóáëåíèþ ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðòåíçèè – âàæíîãî

ìåõàíèçìà ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè

ïî÷åê (ÕÁÏ) [31]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåäèãèäðîïè-

ðèäèíîâûå ÁÊÊ, òàê æå êàê è èíãèáèòîðû (ÈÀÏÔ),

â ñðàâíåíèè ñ äèãèäðîïèðèäèíîâûìè ÁÊÊ â ìåíü-

øåé ñòåïåíè íàðóøàþò àóòîðåãóëÿöèþ êëóáî÷êîâî-

ãî êðîâîòîêà, ïîñêîëüêó ñëàáåå âëèÿþò íà òîíóñ

ïðèíîñÿùåé àðòåðèîëû [29].

Íåðàâíîçíà÷íîå âëèÿíèå ÁÊÊ L-òèïà íà ïðè-

íîñÿùèå è âûíîñÿùèå ñîñóäû êëóáî÷êà ìîæåò

áûòü ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì äðóãèõ ìåõàíèçìîâ ïî-

âûøåíèÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+

â ãëàäêèõ ìûøöàõ àðòåðèîë êëóáî÷êà (êðîìå Ñà2+-

êàíàëîâ), íà êîòîðûå íå âëèÿþò ÁÊÊ L-òèïà [32].

Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî òîëüêî 50% ïî÷å÷íîé âàçîêîíñòðèê-

öèè, âûçâàííîé ÀÒII, ìîæåò áûòü áëîêèðîâàíî íè-

ôåäèïèíîì [16]. Âòîðàÿ ïîëîâèíà ýôôåêòà,

âåðîÿòíî, îïîñðåäîâàíà ðåàëèçàöèåé Ñà2+ èç âíóò-

ðèêëåòî÷íûõ äåïî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèôåäèïèí

áîëåå ÷åì íà 90% áëîêèðîâàë ðàçâèòèå âàçîêîí-

ñòðèêöèè ïîòåíöèàë-çàâèñèìûõ Ñà2+-êàíàëîâ [33].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîêðàùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëà-

òóðû àðòåðèîë ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå êàê ïðè-

òîê Ñà2+ èçâíå, òàê è äðóãèå òîêè Ñà2+, êîòîðûå

ìîãóò áûòü âûçâàíû ìîáèëèçàöèåé âíóòðèêëåòî÷-

íûõ äåïî [2, 34]. Ïîäîáíîãî ðîäà äàííûå ïîçâîëÿ-

þò ñäåëàòü âàæíûé âûâîä î òîì, ÷òî òàêèå

âàçîêîíñòðèêòîðû, êàê ÀÒII, âûçûâàþò ôóíêöèî-

íàëüíûé îòâåò, êîòîðûé ëèøü ÷àñòè÷íî îïîñðåäî-

âàí ïîòåíöèàë-çàâèñèìûìè Ñà2+-êàíàëàìè –

ìèøåíüþ äåéñòâèÿ ÁÊÊ L-òèïà. Òàêèì îáðàçîì,

ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî íå âñå êëåòî÷íûå ýôôåêòû,

îïîñðåäîâàííûå Ñà2+, âêëþ÷àÿ è âàçîêîíñòðèêöèþ,

ìîãóò áûòü áëîêèðîâàíû ïðè ïðèìåíåíèè äàííîãî

êëàññà ëåêàðñòâ.

Äðóãèì îáúÿñíåíèåì îïèñàííûõ îñîáåííîñòåé

äåéñòâèÿ ÁÊÊ íà ãëîìåðóëÿðíóþ ãåìîäèíàìèêó

ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ Ñà2+-êàíàëîâ â ïî÷å÷íîé ìèêðî-

öèðêóëÿöèè. Ïîñêîëüêó ÁÊÊ L-òèïà ïðåèìóùå-

ñòâåííî âëèÿþò èìåííî íà àôôåðåíòíûå àðòåðèîëû

[27], òî âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî Ñà2+-êàíàëû

L-òèïà ôóíêöèîíàëüíî äîìèíèðóþò èìåííî â ýòèõ

ñîñóäàõ [35, 36]. Ýòà ãèïîòåçà â äàëüíåéøåì áûëà

ïîäòâåðæäåíà ôóíêöèîíàëüíûìè è ñòðóêòóðíûìè

äàííûìè íà æèâîòíûõ, îñíîâàííûìè íà îïðåäåëå-

íèè ýêñïðåññèè ì-ÐÍÊ äëÿ ñóáúåäèíèö êàíàëîâ Ò-

òèïà (Ca
V
3.1, Ca

V
3.2) è äëÿ êàíàëîâ L-òèïà (Ca

V
1.2)

â ïî÷å÷íûõ ñîñóäàõ ðàçëè÷íîãî òèïà è ëîêàëèçà-

öèè. Ïîòåíöèàë-çàâèñèìûå Ñà2+-êàíàëû L- è T-

òèïà îáíàðóæåíû â êîðòèêàëüíûõ ïðåãëîìåðóëÿð-

íûõ ñîñóäàõ, â þêñòàìåäóëëÿðíûõ ýôôåðåíòíûõ

àðòåðèîëàõ è â vasa recta íàðóæíîãî ìåäóëëÿðíîãî

ñëîÿ. Êîðòèêàëüíûå ýôôåðåíòíûå àðòåðèîëû íå

ïðîÿâëÿëè íèêàêèõ ñòðóêòóðíûõ èëè ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñâîéñòâ, óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå Ñà2+-êàíà-

ëîâ [37]. Íåáåçûíòåðåñíî è òî, ÷òî ìèáåôðàäèë

(ÁÊÊ ñ âûñîêèì è ïî÷òè èçáèðàòåëüíûì ñðîä-

ñòâîì ê Ñà2+-êàíàëàì Ò-òèïà) íå ïðèâíîñèë äîïîë-

íèòåëüíîãî ýôôåêòà â äèëàòàöèþ àôôåðåíòíîé

àðòåðèîëû ïîñëå ïðèìåíåíèÿ íèôåäèïèíà èëè äèë-

òèàçåìà (ÁÊÊ L-òèïà). Îäíàêî ìèáåôðàäèë, òàê

æå, êàê è NiCl
2
, ñóùåñòâåííî óìåíüøàë âûçâàí-

íóþ ÀÒII [38] è ýíäîòåëèíîì [39] êîíñòðèêöèþ àô-

ôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ àðòåðèîë. Â

ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè áëîêàäà Ñà2+-êàíàëîâ

Ò-òèïà ìèáåôðàäèëîì èëè ïèìîçèäîì ïðèâîäèëà

ê äèëÿòàöèè è àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé àðòåðè-
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îë â þêñòàìåäóëëÿðíûõ íåôðîíàõ, êîòîðàÿ íå óñè-

ëèâàëàñü ïðè ââåäåíèè äèëòèàçåìà. Îäíàêî, åñëè

ïîñëåäíèé áëîêèðîâàë èíäóöèðîâàííóþ KCl ïîòåí-

öèàë-çàâèñèìóþ âàçîêîíñòðèêöèþ, òî ïðèìåíåíèå

ÁÊÊ Ò-òèïà ê ïîäîáíîìó ýôôåêòó íå ïðèâîäèëî

[40]. Â òî æå âðåìÿ ÁÊÊ, îäíîâðåìåííî âëèÿþ-

ùèå íà Ñà2+-êàíàëû êàê L-òèïà, òàê è Ò-òèïà, âû-

çûâàþò äèëàòàöèþ è àôôåðåíòíûõ è ýôôåðåíòíûõ

àðòåðèîë êëóáî÷êîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü

ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ êðîâè è óëüòðàôèëüòðàöèè â

ãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðàõ è òàêèì îáðàçîì ïîëó-

÷èòü íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò [16, 18, 41, 42].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå îñîáåííîñòè

ðàñïðåäåëåíèÿ Ñà2+-êàíàëîâ â ïðåäåëàõ ïî÷å÷íîé

ìèêðîöèðêóëÿöèè è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ïðåèìóùå-

ñòâåííîå äåéñòâèå ÁÊÊ L-òèïà â îòíîøåíèè ïðå-

ãëîìåðóëÿðíîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ

ïîçâîëèò ïðåäñòàâèòü äàëåå, ïî÷åìó ðÿä ïðåäñòà-

âèòåëåé ýòîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ íå âïîëíå ïîäõî-

äÿò â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷

íåôðîïðîòåêöèè.

ÁÊÊ, ïðîíèöàåìîñòü ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëü-

íîé ìåìáðàíû è ïðîòåèíóðèÿ. Ê íàñòîÿùåìó

âðåìåíè îïðåäåëåííî ïîêàçàíî, ÷òî ðåäóêöèÿ ïðî-

òåèíóðèè îò÷åòëèâî ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì òåì-

ïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëîìåðóëîñêëåðîçà è

äèñôóíêöèè ïî÷åê [43–45]. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîòåè-

íóðèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì óâåëè÷åíèÿ ïðîíèöàå-

ìîñòè ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû (ÃÁÌ),

÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ïàññàæà

ìàêðîìîëåêóë â ìåçàíãèé è ðàçâèòèþ òóáóëî-èíòåð-

ñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé (ÒÈÈ) [46]. Â áîëüøèíñòâå

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî

ñíèæåíèå ÀÄ áåç ñîïóòñòâóþùåãî ñíèæåíèÿ ïðî-

òåèíóðèè íå ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè [44,45]. Çíà÷èòåëüíûé ðÿä

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë îòñóòñòâèå íå-

ôðîïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ

ÀÄ, íî ïðè ýòîì íå âëèÿþùèõ íà ïðîòåèíóðèþ [44,

45,47–50]. Â ðÿäå ïðîâåäåííûõ ìåòààíàëèçîâ èññëå-

äîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ â ýê-

ñïåðèìåíòå è êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, áûëî

ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå

ÁÊÊ, òàê æå êàê è ÈÀÏÔ (ïîêà ÿâëÿþùèåñÿ «çîëî-

òûì ñòàíäàðòîì» íåôðîïðîòåêöèè), îáëàäàëè çà-

ìåòíûì àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèì ýôôåêòîì. Â òî æå

âðåìÿ äèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ ýòèìè ñâîéñòâà-

ìè íå îáëàäàëè [43–45].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì èñ-

ñëåäîâàíèÿ êëèðåíñà íåéòðàëüíûõ äåêñòðàíîâ è

IgG ïîêàçàëè, ÷òî íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ, â

îòëè÷èå îò äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ, íàðÿäó ñî

ñíèæåíèåì ýêñêðåöèè áåëêà ïðèâîäèëè ê ñóùå-

ñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ÃÁÌ, îñîáåí-

íî ê ìàêðîìîëåêóëàì [51]. Íåáåçûíòåðåñíî, ÷òî

ïîäîáíûå ýôôåêòû íå çàâèñåëè îò ñíèæåíèÿ ÀÄ,

êîòîðîå áûëî îäèíàêîâî â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

«êëàññîâûå» ðàçëè÷èÿ â äåéñòâèè ÁÊÊ ñâÿçàíû ñ

îáñóæäåííûìè âûøå âëèÿíèÿìè íà êëóáî÷êîâóþ

ãåìîäèíàìèêó è îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ äè-

ãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ ê áëîêàäå ýôôåðåíòíûõ

ñîñóäîâ [28]. Â ýòîì ñëó÷àå óâåëè÷åíèå âíóòðè-

êëóáî÷êîâîãî óëüòðàôèëüòðàöèîííîãî äàâëåíèÿ

íèâåëèðóåò âîçìîæíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ íà ñîñòîÿíèå ÃÁÌ.

Âïðî÷åì, åñòü è äðóãèå âåðîÿòíûå îáúÿñíåíèÿ

íåñïîñîáíîñòè äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ ñíèæàòü

êëóáî÷êîâóþ ïðîíèöàåìîñòü. Ñðåäè íèõ – ðàçëè-

÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè Ñà2+-êàíàëîâ, ÷óâñòâèòåëü-

íûõ ê ðàçíûì êëàññàì ÁÊÊ íà ÃÁÌ è èõ

àêòèâíîñòüþ [52] è ðàçëè÷íûìè ýôôåêòàìè ÁÊÊ

íà ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ÃÁÌ, òàêèå êàê ãåïà-

ðàí-ñóëüôàò [53]. Â ïîäòâåðæäåíèå ïîñëåäíåé âåð-

ñèè îïóáëèêîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå,

ïîëó÷åííûå íà ìîäåëè ÑÄ ó êðûñ è ïîäòâåðæäàþ-

ùèå òîðìîæåíèå ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãëèêîçàìè-

íîãëèêàíîâ â ÃÁÌ è òîðìîæåíèå ïðîäóêöèè

ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íå-

äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ [54, 55].

Àíòèïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò ÁÊÊ. Ïðî-

ëèôåðàòèâíûå è ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû â

òêàíè ïî÷åê ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãëîìåðó-

ëîñêëåðîçà, ïðîòåêàþùèå â ïî÷å÷íîé òêàíè, ÿâëÿ-

þòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÁÏ. Âíóòðèêëåòî÷íûé Ñà2+ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ

ðîëü â ïàòîôèçèîëîãèè ÕÁÏ, ïîñêîëüêó ïðîïðîëè-

ôåðàòèâíûå ýôôåêòû ìíîãèõ öèòîêèíîâ, âêëþ÷àÿ

ÀÒII, PDGF, TGF-², îïîñðåäîâàíû óâåëè÷åíèåì

ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ [21, 56]. Ïðî-

ëèôåðàöèÿ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê ÷åëîâåêà, çàâè-

ñèìàÿ îò öèòîêèíîâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì

ñîäåðæàíèÿ Ñà2+ â öèòîçîëå, êîòîðîå, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, îïðåäåëÿþò êàê ïðîöåññû ìîáèëèçàöèè âíóò-

ðèêëåòî÷íîãî Ñà2+, òàê è óâåëè÷åíèå âõîäà ýòîãî

èîíà â êëåòêó [57].

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÁÊÊ ìîãóò îêàçûâàòü àíòè-

ïðîëèôåðàòèâíûé ýôôåêò â îòíîøåíèè êëóáî÷êîâ

çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ è óìåíüøåíèÿ

ìåõàíè÷åñêîãî ñòðåññà â îòíîøåíèè ãëîìåðóëÿð-

íûõ êàïèëëÿðîâ â óñëîâèÿõ ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåð-

òåíçèè. Îäíàêî â ðàáîòàõ L.D.Dworkin è ñîàâò.,

L.Gaber è ñîàâò. áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî

ÁÊÊ, êàê è ÈÀÏÔ, ñïîñîáíû ñíèæàòü ñòåïåíü êëó-

áî÷êîâîé ãèïåðòðîôèè íåçàâèñèìî îò èõ ñèñòåì-

íîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà è âëèÿíèÿ íà

âíóòðèêëóáî÷êîâîå äàâëåíèå [58–62]. Èçâåñòíî,

÷òî àãîíèñòû Ñà2+-êàíàëîâ ñòèìóëèðóþò èíêîðïî-
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ðàöèþ 3H-òèìèäèíà â ìåçàíãèîöèòû, à ÁÊÊ ñïî-

ñîáíû ïîäàâëÿòü åå ïðè ñòèìóëÿöèè òðîìáèíîì è

PDGF, à òàêæå çàìåäëÿþò èõ ìèòîòè÷åñêóþ àê-

òèâíîñòü [57]. Áåíèäèïèí (äèãèäðîïèðèäèíîâûé

ÁÊÊ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

íè áëîêèðîâàë ïðîëèôåðàöèþ ìåçàíãèàëüíûõ êëå-

òîê in vitro è â G0/G1, è â G1/S ôàçàõ ìèòîòè÷åñêîãî

öèêëà [63]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ÁÊÊ ðàçëè÷íûõ

êëàññîâ (íèôåäèïèí, èñðàäèàïèí, âåðàïàìèë, äèëòè-

àçåì) ìîãóò ñíèæàòü ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü

ýíäîòåëèîöèòîâ, èíäóöèðîâàííóþ β-FGF in vitro [64].

Ôåíèëàëêèëàìèíîâûå è áåíçîòèàçåïèíîâûå ÁÊÊ â

êóëüòóðå ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàëè ïðîëèôåðàöèþ

êðûñèíûõ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, èíäóöèðîâàííóþ

ïåðîêñèäîì âîäîðîäà [65].

Íå âñå êëåòî÷íûå ýôôåêòû ÁÊÊ, îäíàêî, ìî-

ãóò áûòü îáúÿñíåíû òîëüêî ïðåäóïðåæäåíèåì ïî-

âûøåíèÿ Ñà2+ â öèòîçîëå. Âåðîÿòíî, ÷òî

«öèòîñòàòè÷åñêîå» äåéñòâèå ýòîé ãðóïïû ïðåïàð-

òîâ îïðîñðåäóåòñÿ è äðóãèìè, ïîêà íåèçâåñòíûìè,

ìåõàíèçìàìè [66,67]. Â ÷àñòíîñòè, èíãèáèðîâàí-

íàÿ íèôåäèïèíîì è êëèíèäèïèíîì ñòèìóëèðîâàí-

íàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ìåçàíãèÿ è ïðîäóêöèÿ ìàòðèêñà

(ïî âêëþ÷åíèþ ìå÷åíûõ òèìèäèíà è ïðîëèíà è ñíè-

æåíèþ ýêñïðåññèè ì-ÐÍÊ äëÿ TGF-β è ôèáðîíåê-

òèíà) ñîïðîâîæäàëàñü ñóïðåññèåé ñâÿçûâàíèÿ

àêòèâèðóþùåãî TGF- β áåëêà (AP-1) ñ êëåòî÷íûì

ÿäðîì [68]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçà-

íî, ÷òî ÁÊÊ îáëàäàþò èíãèáèðóþùèì ýôôåêòîì

â îòíîøåíèè NF-kÂ, èãðàþùåãî êëþ÷åâóþ ðîëü â

ïåðåäà÷å âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèãíàëà ïðè äåéñòâèè

öèòîêèíîâ è ãîðìîíîâ [69]. Âíóòðèêëåòî÷íûé

òðàíñïîðò ëèïèäîâ ÷åðåç ðåãóëÿöèþ LDL-ðåöåïòî-

ðà ìîæåò áûòü çíà÷èìûì ìåõàíèçìîì ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ÕÁÏ. ÁÊÊ ìîãóò âëèÿòü íà ýòîò ïðîöåññ.

Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî äîáàâëåíèå äèëòèàçåìà è âåðà-

ïàìèëà ê êóëüòóðå ìåçàíãèîöèòîâ, â îòëè÷èå îò íè-

ôåäèïèíà, âûçûâàëî óâåëè÷åíèå ïðîìîòåðíîé

àêòèâíîñòè LDL-ðåöåïòîðà, îïîñðåäîâàííîé êàëü-

ìîäóëèíîì, òèðîçèíêèíàçîé è ïðîòåèíêèíàçîé Ñ [70].

Àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè

ìåçàíãèÿ in vitro îáëàäàþò ðàçëè÷íûå ÁÊÊ, âíå çà-

âèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ èëè ñóáêëàñ-

ñà [66, 68, 71]. Âîçìîæíî, ÷òî íåãèäðîïèðèäèíîâûå

ïðåïàðàòû – âåðàïàìèë è äèëòèàçåì – áîëåå àêòèâ-

íû â îòíîøåíèè ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ

êëåòîê ñîñóäîâ, ÷åì äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîä-

íûå [67]. Ìèáåôðàäèë ïðè áûñòðîïðîãðåññèðóþùåì

ïîâðåæäåíèè ïî÷åê, âûçâàííîì äåîêñèêîðòèêîñòå-

ðîíîì è NaCl ó êðûñ, ïðèâîäèë ê äîñòîâåðíîìó ñíè-

æåíèþ ïðîòåèíóðèè è âûðàæåííîñòè êëóáî÷êîâûõ

èçìåíåíèé â ñðàâíåíèè ñ àìëîäèïèíîì è êîíòðîëåì.

Ïðè ýòîì ñòåïåíü ñíèæåíèÿ êàê ñèñòåìíîãî, òàê è

ãëîìåðóëÿðíîãî äàâëåíèÿ áûëà îäèíàêîâà [72].

Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ

áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

â íåôðîëîãèè

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñâÿçü ìåæ-

äó ïî÷êàìè è ÀÃ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå ïîðî÷íî-

ãî êðóãà, â êîòîðîì ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî

ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÀÃ è îðãàíîì-ìèøåíüþ åå âîç-

äåéñòâèÿ. Êðàåóãîëüíîå ìåñòî ñèñòåìíîé ÀÃ â

ðàçâèòèè ñêëåðîòè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé

â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå ïðèçíàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè

âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè [73–75], ïîýòîìó äîñòè-

æåíèþ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ ïðèíàäëåæèò îäíî èç

ãëàâíûõ ìåñò â ñòðàòåãèè íåôðîïðîòåêöèè [76].

Äàííàÿ òàêòèêà ðàññ÷èòàíà íà óñòðàíåíèå ñèñòåì-

íîé ÀÃ, êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ âíóòðèãëîìåðóëÿð-

íîé ãèïåðòåíçèè/ãèïåðôèëüòðàöèè è çàìåäëåíèÿ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè [31,77].

 Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè íà ïî÷êè äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû

è ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé âíóòðèïî÷å÷íîé ÐÀÑ, íà-

ðóøåíèÿìè âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè, ñî-

ñòîÿùåé â äèëàòàöèè àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû èç-çà

íàðóøåíèÿ àóòîðåãóëÿöèè è ñïàçìà ýôôåðåíòíîé

àðòåðèîëû íà ôîíå ïîâûøåíèÿ åå ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè ê ïðåññîðíûì àãåíòàì –ÀÒII, íîðàäðåíàëèíó,

âàçîïðåññèíó [78,79]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâî-

äèò ê ïîâûøåíèþ èíòðàãëîìåðóëÿðíîãî äàâëåíèÿ,

ãèïåðôèëüòðàöèè [23]. Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå

ìåõàíè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ñòåíêó êàïèëëÿðà êëó-

áî÷êà âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ïðîñêëåðîòè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ êîëëàãåíà I è IV òèïîâ, ëàìèíèíà,

ôèáðîíåêòèíà, TGF-β, óâåëè÷åíèå âíåêëåòî÷íîãî

ìàòðèêñà è ðàçâèòèå ãëîìåðóëîñêëåðîçà [80,81].

Îñíîâíîé ìåõàíèçì ñèñòåìíîãî àíòèãèïåðòåí-

çèâíîãî äåéñòâèÿ ÁÊÊ ñâÿçàí ñ ðàññëàáëåíèåì

ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê àðòåðèîë âñëåäñòâèå òîð-

ìîæåíèÿ âõîäà èîíîâ Ñà2+ â êëåòêó è ñíèæåíèåì

ïîâûøåííîãî îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-

ëåíèÿ. ÁÊÊ L-òèïà íå áåç îñíîâàíèé ÿâëÿþòñÿ îä-

íèì èç îñíîâíûõ êëàññîâ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ

ýññåíöèàëüíîé ÀÃ. Ïî ñâîåìó àíòèãèïåðòåíçèâíî-

ìó ýôôåêòó ÁÊÊ íå óñòóïàþò äðóãèì êëàññàì àí-

òèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè

β-áëîêàòîðàì, äèóðåòèêàì, ÈÀÏÔ [82–84], èëè

äàæå èõ ïðåâîñõîäÿò [85]. Êðîìå òîãî, ÁÊÊ èìå-

þò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-

ãèìè âàçîäèëàòèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè, îíè íå

âûçûâàþò çàäåðæêè íàòðèÿ è âîäû, è â îòëè÷èå îò

ÈÀÏÔ íå âûçûâàþò ãèïåðêàëèåìèþ, à òàêæå òà-

êèõ îñëîæíåíèé, êàê êàøåëü è àíãèîíåâðîòè÷åñêèé

îòåê [86]. Â îòëè÷èå îò äèóðåòèêîâ ÁÊÊ íå âûçû-

âàþò íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ

(íå âëèÿþò íà óðîâåíü ýëåêòðîëèòîâ, ëèïèäîâ, ìî-

÷åâîé êèñëîòû, íå âûçûâàþò íàðóøåíèé ìåòàáî-
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ëèçìà ãëþêîçû) [82, 87]. Ïîìèìî ñîñóäèñòîé àê-

òèâíîñòè ÁÊÊ ñïîñîáíû òîðìîçèòü àäãåçèþ è àã-

ðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, ïîäàâëÿòü ïðîöåññû

àòåðîìàòîçà, ñíèæàòü îáðàçîâàíèå òðîìáîêñàíà è

ïðîñòàãëàíäèíà F
2α

, ïîâûøàòü ïðîäóêöèþ ýíäîãåí-

íûõ äåïðåññîðíûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ è ýíäîòåëèàëü-

íîãî ðåëàêñèðóþùåãî ôàêòîðà, à òàêæå â íåêîòîðîé

ñòåïåíè ïîòåíöèðîâàòü ôèáðèíîëèç [88 – 98]. Äî-

êàçàíà òàêæå ñïîñîáíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ áëîêè-

ðîâàòü âàçîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò ãîðìîíà

ýíäîòåëèÿ – ýíäîòåëèíà [31]. Â ðÿäå ìåòààíàëè-

çîâ ïîêàçàíî, ÷òî ÁÊÊ â ñðàâíåíèè ñ äèóðåòèêàìè

è β-áëîêàòîðàìè ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ìîçãîâî-

ãî èíñóëüòà [82,99,100].

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ïðè ïðèìåíåíèè

ÁÊÊ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè [101–103]. Ýòî êàñàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,

êîðîòêîäåéñòâóþùèõ äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ,

÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìåíåíèå ïðè ÈÁÑ è ÑÍ â

ñðàâíåíèè ñ ÈÀÏÔ è β-áëîêàòîðàìè [104]. Íåäè-

ãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ ñïîñîáñòâóþò ìåíüøåìó,

ïî ñðàâíåíèþ ñ äèãèäðîïèðèäèíîâûìè ïðîèçâîä-

íûìè, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ íîðàäðåíàëèíà â ïëàçìå

êðîâè [102]. Ýòîò ýôôåêò òàêæå çíà÷èòåëüíî ìå-

íåå âûðàæåí ó ïðåïàðàòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ

[105,106]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äëèòåëü-

íûé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò äèãèäðîïèðèäè-

íîâûõ è íåäèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ òåñíî ñâÿçàí

ñ ïîòðåáëåíèåì NaCl. Âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ñîëè

óìåíüøàåò ýôôåêòèâíîñòü âñåõ êëàññîâ ÁÊÊ [107].

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé îïèñàí ýôôåêò íà ïðîòå-

èíóðèþ ïðè ïðèìåíåíèè íèôåäèïèíà è äèëòèàçåìà

â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáëåíèÿ ñîëè. Ïðè ëå÷åíèè

íèôåäèïèíîì è äèëòèàçåìîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå

óðîâíÿ ýêñêðåöèè áåëêà ïî÷êàìè, òîëüêî ïðè íèç-

êîì ïîòðåáëåíèè ñîëè [108,109].

ÁÊÊ èìåþò è äîñòàòî÷íóþ àíòèãèïåðòåíçèâ-

íóþ àêòèâíîñòü ïðè íåôðîãåííîé ÀÃ, îñòðî íå óã-

íåòàþò ïî÷å÷íûå ôóíêöèè [110], à òàêæå

ýôôåêòèâíû ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ, êîòîðûå çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ðåçèñòåíòíû-

ìè ê àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Êàê ïðàâèëî,

ÁÊÊ äàþò ñðàâíèìîå ñ ÈÀÏÔ (è äðóãèìè ïðåïà-

ðàòàìè) ñíèæåíèå ÀÄ ïðè ÀÃ íà ôîíå ÕÁÏ.

Îäíàêî â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ÀÃ è ÕÁÏ âàæåí

íå òîëüêî àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò ýòèõ ïðåïà-

ðàòîâ, íî è äîïîëíèòåëüíûå íåôðîïðîòåêòèâíûå

ñâîéñòâà – òîðìîæåíèå ðàçâèòèÿ íåôðîñêëåðîçà.

Êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèãèïåð-

òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè

ñíèæàòü ïðîòåèíóðèþ è çàìåäëÿòü ïðîãðåññèðîâà-

íèå ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè, ïîñêîëüêó ýêñêðåöèÿ áåë-

êà, ÑÊÔ è ñèñòåìíîå ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ âåñüìà

òåñíî ñâÿçàíû ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ãëîìåðóëÿðíîé

ãèïåðòåíçèè [73]. Âûäåëåíèå áåëêà ñ ìî÷îé, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, îòðàæàåò òÿæåñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ

è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëóáî÷êàõ. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ïðîòåèíóðèÿ íå òîëüêî «íåâèííûé

ñâèäåòåëü» ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, íî è îäèí èç ìåõà-

íèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Îïðåäåëåííî ïî-

êàçàíî, ÷òî ïîâûøåííîå ïîñòóïëåíèå áåëêà â

ïðîñâåò êàíàëüöà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ñèñòåì

âíóòðèêëåòî÷íîãî êàíàëüöåâîãî êàòàáîëèçìà ïðî-

òåèíîâ è ðàçâèòèþ òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûõ èçìå-

íåíèé – âàæíîãî ïðåäèêòîðà ïðîãíîçà ÕÁÏ [31, 46,

74, 75].

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãèïåðòåíçèåé, ïðîòåèíóðè-

åé è ïðîãðåññèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû öåëûì ðÿäîì

èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå The Modification of Diet

in Renal Disease (MDRD). Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè òåì âûøå, ÷åì áîëüøå ïðî-

òåèíóðèÿ è âûðàæåííîñòü ÀÃ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

öåëåâîå ÀÄ äîëæíî áûòü òåì íèæå, ÷åì âûøå

óðîâåíü ýêñêðåöèè áåëêà ñ ìî÷îé. Òàê, äëÿ äîñòè-

æåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ ÕÁÏ ïðè ïðîòåèíóðèè, ïðåâûøàþùåé 1 ã/ñóòêè,

öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ äîëæåí ñîñòàâëÿòü 125/75 ìì

Hg [108, 111, 112].

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèæåíèå àíòèïðîòåèíóðè-

÷åñêîãî ýôôåêòà, íàðÿäó ñ ýôôåêòèâíûì êîíòðî-

ëåì ÀÄ, ïðè ëå÷åíèè ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé

öåëüþ â ñòðàòåãèè íåôðîïðîòåêöèè [111, 113, 114].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíà ðîëü ÈÀÏÔ êàê

àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àí-

òèïðîòåèíóðè÷åñêèì äåéñòâèåì è ñïîñîáíûõ çà-

ìåäëÿòü ïðîãðåññèðîâàíèå êàê äèàáåòè÷åñêîé

íåôðîïàòèè, òàê è íåäèàáåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïî-

÷åê [115–118]. Â ýòîì àñïåêòå ïðåäñòàâëåíèÿ îá

ýôôåêòèâíîñòè ÁÊÊ äàëåêî íå îäíîçíà÷íû, è çäåñü

â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ïðè-

ìåíåíèè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ

ïðåïàðàòîâ ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÄÍ).

Èìåííî äëÿ ýòîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè õàðàêòåðíû

íàðóøåíèÿ àóòîðåãóëÿöèè ãëîìåðóëÿðíîãî êðîâîòî-

êà, îïîñðåäîâàííûå Ñà2+-êàíàëàìè L-òèïà, êîòîðûå

çàíèìàþò îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â åå ðàçâè-

òèè è ïðîãðåññèðîâàíèè [119]. Ãðóïïîé J.Bakris è

ñîàâò. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå

ÁÊÊ (âåðàïàìèë è äèëòèàçåì) áëèçêè ê ÈÀÏÔ (ëè-

çèíîïðèëó) è çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíû,

÷åì β-áëîêàòîðû ïî àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîìó äåé-

ñòâèþ è çàìåäëåíèþ òåìïîâ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ ïðè

ñðåäíåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ 63±7 ìåñÿöåâ [120–

122]. Â òî æå âðåìÿ èñðàäèïèí ïðèâîäèë ê 50%

ðîñòó ïðîòåèíóðèè ïðè ÄÍ íà ôîíå ÑÄ 2 òèïà [123].

Êðóïíûé ìåòààíàëèç èññëåäîâàíèé, êàñàþùèéñÿ

àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåð-
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òåíçèâíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÍ, ïðîâåäåííûé

P.Weidmann, M.Schneider è L.Bohlen, âûÿâèë àíà-

ëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè: íåñìîòðÿ íà îäèíàêî-

âóþ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ÀÄ, ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè

áûëî áîëåå âûðàæåííûì ïðè ïðèìåíåíèè ÈÀÏÔ

(â ñðåäíåì 45%) è ÁÊÊ (çà èñêëþ÷åíèåì íèôåäè-

ïèíà, â ñðåäíåì 35%) [124]. Íàêîíåö, èññëåäîâà-

íèå The Irbesartan Diabetic Nephropathy Trial (IDNT)

îò÷åòëèâî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî àìëîäèïèí â

ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî íå äàåò íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ

(íî è íå îáëàäàåò îòðèöàòåëüíûìè ýôôåêòàìè) â

ñíèæåíèè ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÍ ó èíñóëèí-

íåçàâèñèìûõ áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå

áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà (ÁÐÀ) ïðèâî-

äèëî ê 20%-ìó ñíèæåíèþ ðèñêà íàñòóïëåíèÿ ñóì-

ìàðíûõ êîíå÷íûõ ïóíêòîâ ïðîãíîçà (îáùåé

ñìåðòíîñòè, óäâîåíèÿ êðåàòèíèíà è ðàçâèòèÿ òåð-

ìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÁÏ) [125].

×òî êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ ÁÊÊ ïðè íåäèàáåòè-

÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ïî÷åê, òî è â ýòîì ñëó÷àå äîñ-

òàòî÷íî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ àíàëîãè÷íûå

òåíäåíöèè. Òàê, îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èñ-

ñëåäîâàíèå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè ãëî-

ìåðóëîíåôðèòàìè, íåôðîñêëåðîçîì è ïîëèêèñòîçîì

ïî÷åê ïîêàçàëî, ÷òî òåðàïèÿ íèôåäèïèíîì GITS

(n=127) áûëà ñâÿçàíà ñ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîé

«ïî÷å÷íîé» âûæèâàåìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðè-

ìåíåíèåì ôîñèíîïðèëà (n=112) çà 3-ëåòíèé ïåðèîä

ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ [126]. Íåáåçûíòåðåñ-

íî, ÷òî â ýòîì æå èññëåäîâàíèè óðîâåíü ïðîòåèíó-

ðèè óâåëè÷èëñÿ íà 7% â ãðóïïå íèôåäèïèíà è

ñíèçèëñÿ íà 57% â ãðóïïå ôîñèíîïðèëà. Â èññëå-

äîâàíèè À.Remuzzi è cîàâò. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, íå-

ñìîòðÿ íà îäèíàêîâîå ñíèæåíèå ÀÄ,

íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò (óìåíüøåíèå ïðîòåè-

íóðèè è òîðìîæåíèå òåìïà ñíèæåíèÿ ÑÊÔ) íèò-

ðåíäèïèíà áûë ìåíåå âûðàæåí, ÷åì ó ëèçèíîïðèëà

[127]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ó áîëü-

íûõ ñ ïåðâè÷íûì íåôðîñêëåðîçîì ïðè ñðàâíåíèè

àìëîäèïèíà è ðàìèïðèëà [128]. A.Blay è ñîàâò. îöå-

íèâàëè ýôôåêò íèñîëäèïèíà íà ÀÄ è ïðîãðåññèðî-

âàíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ

ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê è èíòåðñòèöèàëüíûì íåôðè-

òîì, ó êîòîðûõ ïðîòåèíóðèÿ íå äîñòèãàëà âûñîêî-

ãî óðîâíÿ. Áûëî äîñòèãíóòî ñíèæåíèå óðîâíÿ

êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè, îäíàêî äàëüíåéøèé àíàëèç

ïîêàçàë, ÷òî ýòîò ýôôåêò áûë îïîñðåäîâàí ñíèæå-

íèåì ñèñòåìíîãî ÀÄ [129].

Ìåòààíàëèç ðÿäà çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà êàê

êîíòðîëèðóåìûõ, òàê è íåêîíòðîëèðóåìûõ èññëå-

äîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-

ïèè ïðè ÕÁÏ äëèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ñ

ïðèìåíåíèåì ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè ïîêàçàë,

÷òî 10%-íîå ñíèæåíèå ÀÄ îò èñõîäíîãî ïðèâîäèò,

â ñðåäíåì, ê 14%-ìó ñíèæåíèþ ïðîòåèíóðèè. Ïðè

ýòîì ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ è íåäèãèäðîïèðèäèíîâûõ

ÁÊÊ áûëî àññîöèèðîâàíî ñ áîëåå âûðàæåííîé ðå-

äóêöèåé ïðîòåèíóðèè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïðå-

ïàðàòàìè [43]. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïðîòåèíóðèè áûëà

çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïðè ïðèìåíåíèè íåäèãèäðîïè-

ðèäèíîâûõ ÁÊÊ â ñðàâíåíèè ñ íèôåäèïèíîì (-21%

è -8%), äàæå íåñìîòðÿ íà ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü

àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà (-10% è -14%) [116].

Òàêèì îáðàçîì, àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýôôåêò íå-

äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñ-

òè íåçàâèñèì îò ñíèæåíèÿ ÀÄ. Ðåçóëüòàòû äðóãîãî

ìåòààíàëèçà ïðèìåíåíèÿ ÁÊÊ ïðè äèàáåòè÷åñêîì

ïîðàæåíèè ïî÷åê è íåäèàáåòè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýôôåêòû ýòîãî êëàñ-

ñà ïðåïàðàòîâ îòíîñèòåëüíî ïðîòåèíóðèè/àëüáóìè-

íóðèè çàâèñÿò îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ýêñêðåöèè áåëêà,

ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ è òèïà ÁÊÊ [108]. Ïðè èñ-

õîäíî íèçêîé àëüáóìèíóðèè (< 500 ìã/ñóòêè) äè-

ãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ îáëàäàëè íåêîòîðûì

àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèì ýôôåêòîì (â ñðåäíåì îêî-

ëî -15%) áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-

ïàìè ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèìè è

íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè. Àíàëîãè÷íûé, íî

íåñêîëüêî áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò áûë îòìå-

÷åí ïðè ïðèìåíåíèè âåðàïàìèëà (â ñðåäíåì ñíè-

æåíèå ïðîòåèíóðèè ñîñòàâèëî îêîëî 30%). Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, â èññëåäîâàíèÿõ ëèö ñ ÕÁÏ è âûñîêîé

èñõîäíîé àëüáóìèíóðèåé (> 500 ìã/ñóòêè) äèãèä-

ðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ íå ïðèâîäèëè ê ñíèæåíèþ ïðî-

òåèíóðèè, à íèôåäèïèí äàæå íåñêîëüêî óâåëè÷èâàë

ýêñêðåöèþ áåëêà [108]. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå

âåðàïàìèëà èëè äèëòèàçåìà ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëü-

íîìó óìåíüøåíèþ ïðîòåèíóðèè, âïîëíå ñðàâíèìî-

ìó ñ ýôôåêòîì ÈÀÏÔ – «çîëîòîãî ñòàíäàðòà»

àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîé òåðàïèè (îêîëî 40%). Âòîðè÷-

íûé àíàëèç èññëåäîâàíèÿ The Modification of Diet in

Renal Disease (MDRD) òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàë

îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ÷àñòîòû «ïî÷å÷íûõ ñìåðòåé»

ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íåäèãèäðîïèðèäèíî-

âûé ÁÊÊ – äèëòèàçåì, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé íà

òåðàïèè ÈÀÏÔ [111].

Ïîìèìî óæå óïîìÿíóòîãî âûðàæåííîãî âëèÿ-

íèÿ äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ íà àóòîðåãóëÿöèþ

âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè, îòñóòñòâèå ÿâ-

íîãî àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîãî ýôôåêòà ýòèõ ïðåïà-

ðàòîâ, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî ÀÄ,

ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ äðóãèìè ìåõàíèçìàìè.

Ñðåäè íèõ âåðîÿòíîå òîðìîæåíèå êàíàëüöåâîé ðå-

àáñîðáöèè áåëêà âìåñòå ñ óìåíüøåíèåì ïðîêñè-

ìàëüíîé êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ [130],

ïîñêîëüêó â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî íåêîòî-

ðîå óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè β
2
 – ìèêðîãëîáóëèíà ïîñ-

ëå ïðèåìà íèôåäèïèíà [131]. Êðîìå òîãî,
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íèôåäèïèí, â îòëè÷èå îò íåäèãèäðîïèðèäèíîâûõ

ÁÊÊ, ñïîñîáåí óñèëèâàòü ïðîòåèíóðèþ â âåðòè-

êàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà è ïðè õîäüáå, âåðîÿòíî,

çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ [132].

Ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì

íàáëþäåíèè ñíèæåíèå ÀÄ ó áîëüíûõ ÕÁÏ, êàê ïðà-

âèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé ÑÊÔ. Ïðè-

ìåíåíèå äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ ó áîëüíûõ ÄÍ

ìîæåò èìåòü îáðàòíûé ýôôåêò [131]. Äåëî â òîì,

÷òî ÁÊÊ âûçûâàþò äèëàòàöèþ àôôåðåíòíîé àð-

òåðèîëû, ïîýòîìó äàæå ïðè ñíèæåíèè ñèñòåìíîãî

ÀÄ ãëîìåðóëÿðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ-ãèïåðôèëüòðàöèÿ

ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ÑÊÔ â íà÷àëå

òåðàïèè ÁÊÊ îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå èëè

äàæå óâåëè÷èâàåòñÿ, íî â äàëüíåéøåì ñíèæåíèå

ôóíêöèè ïî÷åê ïðîãðåññèðóåò áîëåå áûñòðûìè

òåìïàìè è â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, è â êëèíè÷åñêèõ

óñëîâèÿõ [28, 29, 43, 126, 128]. Ñ ïîçèöèé ïî÷å÷íîé

ãåìîäèíàìèêè áîëåå îò÷åòëèâûé íåôðîïðîòåêòèâ-

íûé ýôôåêò íåäèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ ÷àñòè÷-

íî ìîæíî îáúÿñíèòü ìåíüøåé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ

àóòîðåãóëÿöèè êðîâîòîêà â êëóáî÷êå íà ôîíå ïðè-

ìåíåíèÿ ýòîãî êëàññà ÁÊÊ [133].

Ïåðñïåêòèâû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè

ÁÊÊ è ñðåäñòâ, áëîêèðóþùèõ ÐÀÑ. Îáëàäàÿ çíà-

÷èòåëüíûìè ïîòåíöèàëüíûìè íåôðîïðîòåêòèâíû-

ìè ñâîéñòâàìè, ÁÊÊ ïîêà ìîãóò èìåòü ëèøü

îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå â íåôðîëîãèè â êà÷åñòâå

ìîíîòåðàïèè èç-çà ñïåöèôè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â îò-

íîøåíèè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ñîïðÿæåííîé ñ

ðèñêîì óñóãóáëåíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåí-

çèè è íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà òåìïû ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ [128, 134–137]. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, îòðèöàòåëüíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåê-

òû ÁÊÊ ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü îäíîâðåìåííûì

ñíèæåíèåì ïîñòãëîìåðóëÿðíîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ. Â ýòîì àñïåêòå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ÁÊÊ L- è Ò-òèïà, êîòîðûå ïîêà

íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-

âàíèé [16,18, 41, 42].

Åñòü è äðóãîé ïóòü äëÿ êîìïåíñàöèè îòðèöà-

òåëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÁÊÊ â îò-

íîøåíèè ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè. Îí

çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ÁÊÊ L-òèïà

ñ ÈÀÏÔ èëè ÁÐÀ. Âåñêèì îñíîâàíèåì äëÿ ïðèìå-

íåíèÿ äàííîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ öåí-

òðàëüíàÿ ðîëü àêòèâàöèè ïî÷å÷íîé ÐÀÑ â

ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÁÏ [138]. Â òî æå âðåìÿ îñ-

íîâíûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÀÒII íà êëåòêè

íåôðîíà è ãëàäêèå ìûøöû îïîñðåäîâàíû èçìåíå-

íèåì êîíöåíòðàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ [139].

Ïîýòîìó îáñóæäàåìîå ñî÷åòàíèå ëåêàðñòâ òåîðå-

òè÷åñêè ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ñíèçèòü ëîêàëü-

íóþ ïðîäóêöèþ ÀÒII (çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ÈÀÏÔ/

ÁÐÀ) è óìåíüøèòü ýôôåêòû ýòîé ìîëåêóëû íà ïî-

ñòðåöåïòîðíîì óðîâíå çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ÁÊÊ. Â

ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî ñî÷åòàíèÿ ìîãóò áûòü íè-

âåëèðîâàíû îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû ÁÊÊ â îòíî-

øåíèè óâåëè÷åíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ

êðîâè, ïîñêîëüêó ÈÀÏÔ/ÁÐÀ îáëàäàþò áîëåå âû-

ðàæåííûì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè ýôôåðåíòíîé

àðòåðèîëû, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ ïîñòãëîìåðóëÿðíî-

ãî ñîïðîòèâëåíèÿ è óëüòðàôèëüòðàöèîííîãî äàâëå-

íèÿ. Êðîìå òîãî, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ÈÀÏÔ

è ÁÊÊ èìååò õîðîøèå ïåðñïåêòèâû è ìîæåò ïðèâå-

ñòè ê óñèëåíèþ íåôðîïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà çà ñ÷åò

ïîòåíöèðîâàíèÿ àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî ýôôåêòà,

áëîêàäû äåéñòâèÿ ýíäîòåëèíà, ñíèæåíèÿ ïðîíèöàå-

ìîñòè ÃÁÌ è ïðîòåèíóðèè, òîðìîæåíèþ ÒÈÈ. Íå-

ìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò è óñèëåíèå ñèñòåìíîãî

àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà, êîòîðûé ÷àñòî íåîá-

õîäèì ïðè íåôðîãåííîé ÀÃ [136,137,140].

Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû ïîëó÷åí ðÿä

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà ýô-

ôåêòèâíîñòü êîìáèíàöèè ÈÀÏÔ è ÁÊÊ, âêëþ÷àÿ

äàæå êîðîòêîäåéñòâóþùèé íèôåäèïèí, â îòíîøå-

íèè ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èç-

ìåíåíèé ïî÷åê [141–143]. Íåìàëîâàæíî, ÷òî

ñî÷åòàíèå ëèçèíîïðèëà è áåíçîòèàçåïèíîâîãî ÁÊÊ

ïðèâîäèëî ê áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ ïðîòå-

èíóðèè â ñðàâíåíèè ñ ìîíîòåðàïèåé ýòèìè ïðåïà-

ðàòàìè, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî

ýôôåêòà â îòíîøåíèè ñèñòåìíîãî ÀÄ [144]. Ïî

êðàéíåé ìåðå, íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò êîìáè-

íàöèè ÈÀÏÔ/ÁÊÊ (òðàíäàëàïðèë è âåðàïàìèë)

îò÷àñòè áûë íåçàâèñèì îò ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîãî

ÀÄ. Ðåäóêöèÿ ïðîòåèíóðèè è òîðìîæåíèå ðàçâè-

òèÿ ãëîìåðóëîñêëåðîçà ïðîèñõîäèò äàæå ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè íåàíòèãèïåðòåíçèâíûõ äîç ýòèõ

ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà [145].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàñïîëàãàåì ðåçóëüòà-

òàìè òîëüêî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàáîò ïî ñðàâ-

íèòåëüíîìó àíàëèçó ýôôåêòà êîìáèíèðîâàííîé

òåðàïèè ÁÊÊ/ÈÀÏÔ è ìîíîòåðàïèè ýòèìè ïðåïà-

ðàòàìè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Òåì íå ìåíåå ýòè èññëå-

äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûé

âûâîä î ïîòåíöèðîâàíèè ýôôåêòîâ è óñèëåíèè íå-

ôðîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ,

áëîêèðóþùèõ âõîä Ñà â êëåòêó è ñíèæàþùèõ àê-

òèâíîñòü ÐÀÑ. Òàê, ñî÷åòàíèå ÈÀÏÔ/ÁÊÊ ýôôåê-

òèâíî äëÿ êîíòðîëÿ ÀÄ ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëåå

íèçêèõ äîç ïðåïàðàòîâ [146,147]. Ïîñëåäíåå îáñòî-

ÿòåëüñòâî íåìàëîâàæíî, ïîñêîëüêó ýòî ñíèæàåò

ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò âûñîêèõ äîç ïðåïàðà-

òîâ ïðè ìîíîòåðàïèè è óìåíüøàåò ñòîèìîñòü ëå-

÷åíèÿ íàðÿäó ñ ïîòåíöèðîâàíèåì æåëàòåëüíûõ

ýôôåêòîâ [148]. Åñòü ñâåäåíèÿ è î ñíèæåíèè ðèñêà

îñòðîãî ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ïî÷åê íà ôîíå òåðà-
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ïèè ÈÀÏÔ ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðè îäíîâðåìåííîì

ïðèìåíåíèè ÁÊÊ [149].

Ïðåäâàðèòåëüíûå, íî äîñòàòî÷íî îïðåäåëåí-

íûå ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÈÀÏÔ/

ÁÊÊ ïîëó÷åíû ïðè ÄÍ. Ñî÷åòàíèå ëèçèíîïðèëà è

âåðàïàìèëà áûëî áîëåå ýôôåêòèâíî â ðåäóêöèè

ïðîòåèíóðèè è òåìïîâ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ, ÷åì ìîíî-

òåðàïèÿ êàæäûì ïðåïàðàòîì, ïðè îäèíàêîâîé ñòå-

ïåíè ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ [150]. Îòêðûòîå

ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ãðóï-

ïå áîëüíûõ ÄÍ ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà, ïîêàçàëî, ÷òî

àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýôôåêò ñî÷åòàíèÿ òðàíäà-

ëàïðèëà è âåðàïàìèëà â óìåíüøåííûõ íàïîëîâèíó

äîçàõ äîñòîâåðíî áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ ìîíîòå-

ðàïèåé ýòèìè ïðåïàðàòàìè [133]. Ïîëó÷åííûå îä-

íèì èç àâòîðîâ ñòàòüè äàííûå òàêæå

ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîì

ñíèæåíèè ïðîòåèíóðèè ïðè ñîâìåñòíîé òåðàïèè

âåðàïàìèëîì è ïåðèíäîïðèëîì â ñðàâíåíèè ñ ìî-

íîòåðàïèåé ÈÀÏÔ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÄÍ íà

ôîíå ÑÄ 1-ãî òèïà. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ òàê-

æå ïðèâîäèëà ê áîëåå áûñòðîìó è äîñòîâåðíîìó

óâåëè÷åíèþ ëèíåéíîé è îáúåìíîé ñêîðîñòè êðî-

âîòîêà âî âíóòðèïî÷å÷íûõ ñîñóäàõ ïðè ñíèæåíèè ñè-

ñòåìíîãî ÀÄ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå

çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ïîñòãëîìåðóëÿðíîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ [151]. Â îòêðûòîì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïðî-

ñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè íàìè òàêæå áûëî ïîêàçàíî,

÷òî ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ è âåðàïàìèëà ïðè-

âîäèò ê äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ 3-ëåòíåé «ïî÷å÷-

íîé» âûæèâàåìîñòè â ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â

ñðàâíåíèè ñ ìîíîòåðàïèåé ÈÀÏÔ [152].

Ïîêà ïðåäñòàâëåíî îãðàíè÷åííîå ÷èñëî êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ñðàâíèòåëüíîé

ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíàöèè ÈÀÏÔ è ÁÊÊ è ìîíî-

òåðàïèè ïðè íåäèàáåòè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ. Â äâóõ

ðàáîòàõ áûëè èñïîëüçîâàíû äèãèäðîïèðèäèíîâûå

ïðîèçâîäíûå ÁÊÊ. Ïðè ñðåäíåì ñðîêå ïðîñïåêòèâ-

íîãî íàáëþäåíèÿ îêîëî 2 ëåò êîìáèíàöèÿ ôåëîäè-

ïèíà è ðàìèïðèëà ïðèâåëà ê äîñòîâåðíî áîëåå

âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ ïðîòåèíóðèè è çàìåäëå-

íèþ òåìïîâ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ â ñðàâíåíèè ñ ìîíîòå-

ðàïèåé ôåëîäèïèíîì. Ðàçëè÷èé ìåæäó

ìîíîòåðàïèåé ÈÀÏÔ è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïè-

åé íå îáíàðóæåíî [153]. Äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìè-

çèðîâàííîå ñðàâíåíèå ñïèðàïðèëà è èñðàäèïèíà ïî

îòäåëüíîñòè è â ñî÷åòàíèè ïîêàçàëî çàìåäëåíèå

òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ â ãðóïïå êîìáèíèðîâàí-

íîé òåðàïèè. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàëè óðîâ-

íÿ äîñòîâåðíîñòè èç-çà áîëüøèõ âàðèàöèé ÑÊÔ è

ìàëîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé [154]. Â èññëåäî-

âàíèè PROCOPA òàêæå áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ

ê óñèëåíèþ àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîãî ýôôåêòà êîì-

áèíàöèè âåðàïàìèëà è òðàíäàëàïðèëà ïðè ïåðâè÷-

íûõ íåôðîïàòèÿõ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ òåðàïèè â ãðóï-

ïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ âåðàïàìèë è òðàíäàëàï-

ðèë, ñíèæåíèå ýêñêðåöèè áåëêà ñ ìî÷îé ñîñòàâèëî

48.5% (95% CI, 31.7-64.3%), à ïðè ìîíîòåðàïèè

òðàíäàëàïðèëîì – 40.2% (24.3-56.2%) [155].

Ðÿä îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ, âåðîÿòíî, ïîçâî-

ëÿåò ðàçðåøèòü ðåçóëüòàòû êðóïíûõ ìíîãîöåíòðî-

âûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè

êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÈÀÏÔ è ÁÊÊ. Èññëå-

äîâàíèå BENEDICT ïîñâÿùåíî ïðèìåíåíèþ âåðà-

ïàìèëà-SR è òðàíäàëàïðèëà ïðè ÄÍ â îòíîøåíèè

ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó

áîëüíûõ ñ èñõîäíîé íîðìàëüíîé ìî÷åâîé ýêñêðå-

öèåé àëüáóìèíà[156]. Èññëåäîâàíèå VVANNTT

ïðåñëåäóåò öåëü ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñî÷å-

òàíèÿ ÈÀÏÔ ñ äèãèäðîïèðèäèíîâûìè è íåäèãèä-

ðîïèðèäèíîâûìè ÁÊÊ ïðè íåäèàáåòè÷åñêèõ

íåôðîïàòèÿõ [157].

ÁÊÊ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðèñêè ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÕÁÏ. Êðàòêî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà

äðóãîì âåñüìà âàæíîì àñïåêòå ïðèìåíåíèÿ ÁÊÊ,

â òîì ÷èñëå è â êîìáèíàöèè ñ ÈÀÏÔ/ÁÐÀ, ïðè ÕÁÏ.

Ðå÷ü èäåò î âíåïî÷å÷íûõ ýôôåêòàõ ýòèõ ïðåïàðà-

òîâ. Áîëüíûå ÕÁÏ, êàê èçâåñòíî, îòíîñÿòñÿ ê ãðóï-

ïå âûñîêîãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòè

[139,158], ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ èç-

ìåíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çàíèìàåò

ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ñòðàòåãèè íåôðîïðîòåêöèè

[139]. Ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû äèãèäðîïèðèäè-

íîâûõ ÁÊÊ (àìëîäèïèíà) óìåíüøàþò ñòåïåíü ãè-

ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà [159]. ÁÊÊ îáëàäàþò

âûðàæåííîé àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òüþ, íåçàâèñèìîé îò èõ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà

[160,161], à êîìáèíàöèÿ ÁÊÊ ñî ñòàòèíàìè è

ÈÀÏÔ ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ

[162]. Â ðÿäå ïðîâåäåííûõ ìåòààíàëèçîâ ïîêàçà-

íî, ÷òî ÁÊÊ â ñðàâíåíèè ñ äèóðåòèêàìè è β-áëîêà-

òîðàìè ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî èíñóëüòà

[82, 99].

Åñòü è äàííûå, ÷òî ïðèìåíåíèå äèãèäðîïèðè-

äèíîâûõ ÁÊÊ â ïîïóëÿöèè ìîæåò óõóäøàòü ïðî-

ãíîç ó ëèö ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíûì

êîðîíàðíûì êðîâîîáðàùåíèåì [163–165], à ó ïî-

æèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ óâåëè÷èòü ðèñê æåëóäî÷-

êîâûõ àðèòìèé [166]. Îäíàêî äàííûå êðóïíîãî

èññëåäîâàíèÿ United States Renal Database System

Dialysis Morbidity and Mortality Study Wave ²²

(USRDS DMMS ²²), âêëþ÷àâøåãî 3716 áîëüíûõ ñ

òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÁÏ íà äèàëèçå ïîêàçàëè

îò÷åòëèâûé áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ

ÁÊÊ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ íà òåðàïèè ÁÊÊ óðîâåíü

ñìåðòíîñòè áûë 169,8 íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä, ïî

ñðàâíåíèþ ñ 225,6 íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä ñðåäè íå

èñïîëüçîâàâøèõ ÁÊÊ. Èñïîëüçîâàíèå ÈÀÏÔ, áåòà-
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áëîêàòîðîâ, àñïèðèíà ñóùåñòâåííî íå âëèÿëî íà

óìåíüøåíèå ðèñêà ñìåðòíîñòè, â òî âðåìÿ êàê, ÁÊÊ

îò÷åòëèâî ñíèæàëè ðèñê â ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Èñïîëüçîâàíèå ëþáîãî âèäà ÁÊÊ ñâÿçàíî ñî ñíè-

æåíèåì ðèñêà ñìåðòè íà 26%, ïðè èñïîëüçîâàíèè

äèëòèàçåìà – íà 38%, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïðèìåíå-

íèè íèôåäèïèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñíèæåíèÿ ðèñ-

êà ñìåðòíîñòè íå îòìå÷åíî [167].

Â àñïåêòå êàðäèîïðîòåêöèè ó ïî÷å÷íûõ áîëü-

íûõ ñî÷åòàíèå ÈÀÏÔ/ÁÐÀ è ÁÊÊ òàêæå ìîæåò

äàâàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà â âèäå óñè-

ëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî, àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî,

àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà êîìïîíåí-

òû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [167].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÁÊÊ ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó ïðåïàðàòîâ ñ øèðîêèì ïî-

òåíöèàëüíûì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ,

êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â öåëÿõ íåôðî-

è êàðäèîïðîòåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè

óñòàíîâèòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè

äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ÁÊÊ íà ïî÷å÷íóþ

ïàòîëîãèþ. Íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðåäñòàâèòå-

ëè ÁÊÊ â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþò íåôðîïðî-

òåêòèâíûé ýôôåêò, ïî êðàéíåé ìåðå â îòíîøåíèè

áîëüíûõ ñ ÄÍ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò ðÿä îãðàíè-

÷åíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ÁÊÊ â êà÷åñòâå ìîíîòåðà-

ïèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàííûõ ñ îñîáûì

äåéñòâèåì ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ íà ïî÷å÷íóþ

ìèêðîöèðêóëÿöèþ è âîçìîæíîñòüþ óñóãóáëåíèÿ

èíòðàãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðòåíçèè. Äàííûå îãðàíè-

÷åíèÿ êàñàþòñÿ â îñíîâíîì äèãèäðîïèðèäèíîâûõ

ÁÊÊ, îñîáåííî êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

Çíà÷èòåëüíî áîëåå ïåðñïåêòèâíûì àñïåêòîì

ïðèìåíåíèÿ ÁÊÊ ñ öåëüþ íåôðîïðîòåêöèè ÿâëÿåò-

ñÿ èõ êîìáèíàöèÿ ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè,

áëîêèðóþùèìè ÐÀÑ (ÈÀÏÔ/ÁÐÀ). Ïîäîáíîå ñî-

÷åòàíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, äàåò âîçìîæíîñòü

óìåíüøèòü èëè èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿ-

íèÿ ÁÊÊ íà êëóáî÷êîâûé êðîâîòîê. Ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, ñóùåñòâóþùèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è

êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò îæèäàòü, ÷òî â

óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè

ÈÀÏÔ/ÁÐÀ è ÁÊÊ áóäåò ïðîèñõîäèòü óñèëåíèå

íåôðîïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ çà ñ÷åò ñèíåðãèçìà

ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è êëåòî÷íûõ ýôôåêòîâ [168].
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Â áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íóæ-

äàþùèõñÿ â ïî÷å÷íîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè,

ïðåäïîëîæèòåëüíî âîçðàñòåò âäâîå è ñîñòàâèò

áîëåå 2 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê [1,2]. Ýòî áóäåò ïðè÷è-

íîé òîãî, ÷òî äàæå âûñîêîðàçâèòûå ñòðàíû ìîãóò

âñòàòü ïåðåä ñåðüåçíîé ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé,

ñâÿçàííîé ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, èñ-

ñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïðåäîòâðàùå-

íèå ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè èëè ðåçêîå çàìåäëåíèå åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ,

ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ íàèáîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâà-

òåëåé ïðèâëåêàþò ê ñåáå äâà âàæíåéøèõ ôàêòîðà

ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

(ÕÁÏ): àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) è ïðîòåèíó-

ðèÿ [3,4].

Ïî÷êè è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ýòî è ïðè÷èíà è

ñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê [5]. Ðàçâèòèå ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ÀÃ îáóñëîâëåíî òàêèìè

ìåõàíèçìàìè, êàê íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé àóòîðåãó-

ëÿöèè ñ ïåðåíîñîì ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ (ÀÄ) íà ïåòëè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ è

ãèïåðòîíè÷åñêèé íåôðîàíãèîñêëåðîç [6].

Ñóùåñòâóåò óíèêàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïî÷êàìè

è ÀÄ: ñ îäíîé ñòîðîíû, çàáîëåâàíèå ïî÷åê âûçû-

âàåò ïîâûøåíèå ÀÄ [7], ñ äðóãîé – ïîâûøåííîå

ÀÄ ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèâíîìó óõóäøåíèþ ôóíê-

öèè ïîâðåæäåííûõ ïî÷åê [5].

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ íå ðàçâèâàåòñÿ, åñëè

ïî÷êè ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðî-

âàòü íà èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ è â íèõ îòñóò-

ñòâóþò «íåôèçèîëîãè÷íûå» ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

êàíàëüöåâûé òðàíñïîðò íàòðèÿ [8]. Ïðè èçáûòî÷-

íîì ïîñòóïëåíèè íàòðèÿ â îðãàíèçì â çäîðîâûõ

ïî÷êàõ ðàçâèâàåòñÿ íàòðèéóðåç, ÷òî ïðèâîäèò ê

íîðìàëèçàöèè ÀÄ. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü íàðóøàåò-

ñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ

ÀÃ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ÀÃ, ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ

ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê, è êîãäà îíà âîçíèêàåò

êàê ñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, òî ñòàíîâèòñÿ

çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ,

âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã, ïðèâîäÿùèé ê ïðîãðåññèâ-

íîìó óõóäøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, à òàêæå ê âîçíèê-

íîâåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Â 1989 ãîäó A.C.Guyton âûñêàçàë ïðåäïîëîæå-

íèå, ÷òî ïîâûøåíèå ÀÄ ïðè ïîâðåæäåíèè ïî÷åê

îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ/íàòðèé-

óðåç (òàê íàçûâàåìàÿ «ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ

êðèâàÿ») [9].

Ïîñêîëüêó âêëàä ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ/íàòðèéóðåç

ïðåâàëèðóåò íàä âñåìè äðóãèìè ðåãóëÿòîðíûìè

ñèñòåìàìè, òî ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïöèè ïî÷å÷-

íûé òðàíñïîðò íàòðèÿ äîëæåí áûòü îïðåäåëÿþùèì

â ðåãóëÿöèè ÀÄ. Ýòî íå îçíà÷àåò, êîíå÷íî, ÷òî ÀÃ

– ýòî çàáîëåâàíèå ïî÷åê, îäíàêî óêàçûâàåò íà òî,

÷òî ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ, à èìåííî íàðóøåíèå

ñîîòíîøåíèÿ ÀÄ/íàòðèéóðåç, ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåí-

íûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ÀÃ.

Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå G.Keller è ñîàâò. [10]

ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé è óìåíüøåííûì ÷èñëîì êëóáî÷-

êîâ â ïî÷êå.

Åùå ðàííåå B.M.Brenner è G.M.Chertow [11]

âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ

ãèïåðôèëüòðàöèÿ, âûçâàííàÿ ðåäóöèðîâàííûì ÷èñ-
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ëîì íåôðîíîâ ó ïëîäà ñ çàäåðæêîé ðîñòà, ìîæåò

ïðèâåñòè ê ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,

íåôðîñêëåðîçó è ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ

ôóíêöèè ïî÷åê.

Îäíàêî íå âñå èññëåäîâàòåëè ðàçäåëÿþò ýòî

ìíåíèå. Òàê, S.G.Rostand [12] ñ÷èòàåò, ÷òî îëèãî-

íåôðîíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ëèøü â ðÿäó âñå

âîçðàñòàþùåãî ñïèñêà äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïîâûøà-

þùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,

òàêèõ êàê ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÀÃ è

ïî÷å÷íûì çàáîëåâàíèÿì, âêëþ÷àÿ ñàõàðíûé äèà-

áåò, ìèêðîàëüáóìèíóðèþ, îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçè-

ñòåíòíîñòü, ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííûì

ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì.

Èìåþòñÿ ôàêòû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ãå-

íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÀÃ óâåëè÷è-

âàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÁÏ [13]. Òàê, óðîâåíü ÀÄ

âûøå ó ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì

ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè çäîðîâûõ äåòåé. Òà-

êàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü ñïðàâåäëèâà â îòíîøåíèè

áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé [13,14]. Ïðè

ýòîì ó ïîòîìêîâ ðîäèòåëåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, êàê ïðà-

âèëî, èìååò ìåñòî íàòðèéçàâèñèìûé âàðèàíò ÀÃ,

â îòëè÷èå îò äåòåé äèàáåòèêîâ áåç íåôðîïàòèè [15].

Ïðîòåèíóðèÿ

Â êðóïíåéøåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) ïðå-

ñëåäîâàëàñü öåëü óñòàíîâèòü ðîëü íèçêîáåëêîâîé

äèåòû â çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè [16]. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî

èññëåäîâàíèÿ îäíîçíà÷íî äîêàçàòü ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ áåëêà íà ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè (ÕÏÍ) íå óäàëîñü. Îäíàêî áûëè îïðåäåëåíû äâà

íåçàâèñèìûõ ôàêòîðà, êîòîðûå èãðàþò îïðåäåëÿ-

þùóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÏÍ: ïðîòåèíó-

ðèÿ è óðîâåíü ÀÄ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà

äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ ÀÄ: ãðóï-

ïà À, ãäå ñðåäíåå ÀÄ (ÀÄ
ñð

) ïîääåðæèâàëîñü íà

óðîâíå 107–113 ìì ðò. ñò., è ãðóïïà Â – ñ ÀÄ
ñð

 îò

92 äî 98 ìì ðò. ñò. Áîëüíûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

òèïà 1 áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. Îöåíè-

âàëè òåìïû ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè (ÑÊÔ) è èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ïðîòåèíóðèè.

Òåìïû ñíèæåíèÿ ÑÊÔ áûëè âûøå ó ëèö ñ âûñîêè-

ìè öèôðàìè ÀÄ
ñð

, è ýòà çàâèñèìîñòü îêàçàëàñü

ñóùåñòâåííî âûøå ïðè áîëüøåé âûðàæåííîñòè

ïðîòåèíóðèè. Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòèæåíèå áîëåå

íèçêèõ öèôð ÀÄ
ñð

 ïðèâîäèëî ê çíà÷èìîìó çàìåä-

ëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ó ëèö ñ áîëåå âûðà-

æåííîé ïðîòåèíóðèåé. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â îáåèõ

ãðóïïàõ ïðè äîñòèæåíèè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÀÄ

ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ñíèæåíèÿ ïðîòåèíóðèè äî-

ñòèãàëñÿ â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ðàíäîìè-

çàöèè. Ýòî óêàçûâàåò íà ðîëü ïðîòåèíóðèè êàê

íåçàâèñèìîãî ïðåäèêòîðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷-

íîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíûå âûâîäû èññëåäîâà-

íèÿ ñëåäóþùèå: äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñóòî÷íîé

ïðîòåèíóðèåé áîëåå 1 ã íåîáõîäèìî ïîääåðæàíèå ÀÄ
ñð

íà óðîâíå ≈92 ìì ðò. ñò. (≈125/75 ìì ðò. ñò.). Ïðè âå-

ëè÷èíå ïðîòåèíóðèè â ïðåäåëàõ 0,25 – 1,0 ã/ñóò. ïðè-

åìëåìûì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ÀÄ
ñð

 ≈ 98 ìì ðò. ñò.

(≈130/80 ìì ðò. ñò.).

Åùå â êîíöå 70-õ ãîäîâ J.S.Cameron è ñîàâò.

[17] ñîîáùèëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ ôîêàëüíûì ñåãìåí-

òàðíûì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì ñ ïðîÿâëåíèÿìè íå-

ôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà èìåëè õóäøèé ïðîãíîç, ÷åì

áîëüíûå ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïîòåðåé áåëêà. Ïîçæå

ïîÿâèëîñü áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, óêàçûâàþùèõ íà

ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ïðî-

òåèíóðèè è òåìïàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïàòèè

[18,19]. Íàïðèìåð, íà âûáîðêå èç 400 ïàöèåíòîâ ñ

íåäèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé, ñîïðîâîæäàþùåé-

ñÿ ïðîòåèíóðèåé, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåçàâèñèìî

îò ïåðâè÷íîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè áîëüøàÿ ñóòî÷-

íàÿ ïîòåðÿ áåëêà ñîïðîâîæäàëàñü áîëåå áûñòðûì

ïðîãðåññèðîâàíèåì ÕÏÍ [20].

Ñðåäè ïàðàìåòðîâ, àíàëèçèðîâàííûõ ó 409

áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 1 [21] è 840

ïàöèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè íåôðîïàòèÿìè, èí-

òåíñèâíîñòü ýêñêðåöèè áåëêà áûëà íàèáîëåå çíà-

÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ

[22]. Êðîìå òîãî, ïîÿâëåíèå ïðîòåèíóðèè ó 10 – 30%

ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîñëå 10

– 15 ëåò íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ áå-

çóñëîâíûì ïðåäèêòîðîì ïîñëåäóþùåãî ñíèæåíèÿ

ÑÊÔ [23].

Ê áîëåå ðàäèêàëüíûì âûâîäàì ïðèøëè P.

Ruggenenti è ñîàâò. [24]. Èçó÷èâ ôàêòîðû, îïðåäå-

ëÿþùèå òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ó 352 ïà-

öèåíòîâ ñ íåäèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è

ïðîòåèíóðèåé (ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ >1 ã è êëè-

ðåíñ êðåàòèíèíà â ïðåäåëàõ 20 – 70 ìë/ìèí), àâòî-

ðû ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ýêñêðåòèðóåìîãî

áåëêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìîùíûì ôàêòîðîì, îï-

ðåäåëÿþùèì ðàçâèòèå òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå ñðåäíå-

ãî ÀÄ áîëåå âûðàæåííàÿ ïðîòåèíóðèÿ ñîïðîâîæ-

äàëàñü áîëüøåé ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÏÍ, â òî âðåìÿ êàê ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå ïðî-

òåèíóðèè áîëåå áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ

áûëî îòìå÷åíî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ áîëåå âûñî-

êèì óðîâíåì ÀÄ
ñð 

(>112 ìì ðò. ñò.). Äîñòîâåðíîé

êîððåëÿöèè ìåæäó ðèñêîì ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óðîâíåì ÀÄ
ñð

 àâòî-

ðû íå îáíàðóæèëè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðå-
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çóëüòàòîâ èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ,

÷òî èìåííî ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðå-

äèêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ðàçâè-

òèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïî

èõ ìíåíèþ, ðîëü ÀÃ â ïðîöåññå ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÏÍ îïîñðåäîâàíà èíòåíñèâíîñòüþ òðàíñïîðòà

áåëêà ÷åðåç ãëîìåðóëÿðíûé áàðüåð, ïîýòîìó èìåí-

íî àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðè

ñîïîñòàâèìûõ óðîâíÿõ ÀÄ îêàçûâàþò äîïîëíè-

òåëüíîå àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîå äåéñòâèå, ñïîñîá-

íû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñíèæàòü òåìïû

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ïðè òàê íàçûâàåìûõ ïðî-

òåèíóðè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ. Äàííîå çàêëþ÷åíèå

íàì êàæåòñÿ íåñêîëüêî êàòåãîðè÷íûì, òàê êàê êðî-

ìå âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè íà ñîñòîÿ-

íèå ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ñóùåñòâåííîå

âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íûõ ñîñó-

äîâ áîëåå êðóïíîãî êàëèáðà (àðòåðèè è àðòåðèî-

ëû), â êîòîðûõ íà ôîíå ÀÃ, íåñîìíåííî, âîçíèêàåò

ãèàëèíîç èíòèìû è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèå èõ

ðåçèñòåíòíîñòè [25].

Òåì íå ìåíåå T.H.Jafar è ñîàâò. [26] íà îñíîâà-

íèè ìåòààíàëèçà îáñëåäîâàíèÿ 1860 ïàöèåíòîâ,

âêëþ÷åííûõ â 11 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðó-

åìûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ èíãèáè-

òîðîâ àíãèîòåíçèí ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà

(ÀÏÔ) íà òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, ïîêàçà-

ëè, ÷òî èìåííî èíòåíñèâíîñòü ïðîòåèíóðèè ÿâëÿ-

åòñÿ íåçàâèñèìûì è, ÷òî âàæíî, ìîäèôèöèðóåìûì

ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ. Áîëüíûå, ó êî-

òîðûõ áûëà îòìå÷åíà áîëåå âûðàæåííàÿ ïðîòåè-

íóðèÿ, èìåëè ìåíüøóþ ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÏÍ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå ïðèåìà èíãè-

áèòîðà ÀÏÔ – ðàìèïðèëà. Ó íèõ æå îòìå÷åíî äî-

ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

èñõîäíîé. Òàêèì îáðàçîì, èíãèáèòîðû ÀÏÔ áëà-

ãîäàðÿ äîêàçàííîìó àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîìó äåé-

ñòâèþ, çàìåäëÿþò ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ

íåçàâèñèìî îò èõ ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü ÀÄ.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ

Æåñòêèé êîíòðîëü óðîâíÿ ÀÄ (≈125/75 ìì ðò.

ñò.) ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü òåìïû ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ è îòñðî÷èòü íà÷àëî ïî÷å÷íîé

çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè [27–29]. Ïðîãðåññèðîâà-

íèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñàìî

ïî ñåáå ïðèâîäèò ê áîëåå ñòîéêîìó ïîâûøåíèþ ÀÄ,

è ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâ-

íÿ ÀÄ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå íå òîëüêî áîëåå âû-

ñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ, íî òàêæå èõ îïðåäåëåííûõ

ñî÷åòàíèé. Âìåñòå ñ òåì äàæå ìíîãîêîìïîíåíò-

íàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íå âñåãäà ïîçâî-

ëÿåò äîñòè÷ü öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ (ÀÄ
ñð
≈92 ìì ðò.

ñò.). Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äîïîëíèòåëüíî

íàçíà÷àòü àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû èç äðó-

ãèõ êëàññîâ, â òîì ÷èñëå äèãèäðîïèðèäèíîâûå

áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ), β–àäðå-

íîáëîêàòîðû, α–àäðåíîáëîêàòîðû è ò.ä. [30]. Ê

ñîæàëåíèþ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàííûå î

âëèÿíèè ïîäîáíîé ìíîãîêîìïîíåíòíîé òåðàïèè

äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåêîìåíäóåìûõ óðîâíåé ÀÄ

«ëþáîé öåíîé», íà ïðîãíîç òå÷åíèÿ è ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ÕÏÍ.

Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü êîìáè-

íàöèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà ôóíêöè-

îíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî÷åê ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ èìåííî

èçìåíåíèÿì âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãåìîäèíàìèêè è,

òåñíî âçàèìîñâÿçàííûì ñ ýòèì, ôóíêöèîíàëüíûì

ñäâèãàì îòâîäèòñÿ ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü â ïðî-

ãðåññèðîâàíèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [31].

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà æè-

âîòíûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæ-

äåíèÿõ áàçàëüíîé ìåìáðàíû óðîâåíü ïðîòåèíóðèè

ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ äàâëåíèåì â êëóáî÷êå. Èíãè-

áèòîðû ÀÏÔ ñïîñîáíû óìåíüøàòü ïðîòåèíóðèþ

íà 35 – 40% çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî

äàâëåíèÿ. Äàííûé ýôôåêò íàèáîëåå âûðàæåí ïðè

íèçêîñîëåâîé äèåòå è â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêàìè,

òàê êàê îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîâîëåìèÿ (ñëåäîâàòåëü-

íî, ãèïåððåíèíåìèÿ) âûçûâàåò áîëüøóþ çàâèñè-

ìîñòü ïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè îò óðîâíÿ

àíãèîòåíçèíà II (ÀII) [32].

Àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ

ÀÏÔ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé

ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [33]. Áîëåå ïîçäíèå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ ýô-

ôåêòèâíû è ïðè íåäèàáåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

ïî÷åê [26].

Ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ â çàìåäëå-

íèè òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ äîêàçàíà íåî-

äíîêðàòíî â êðóïíåéøèõ ìíîãîöåíòðîâûõ

ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Óñòàíîâëåíû

íåîáõîäèìûå äëÿ çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ÕÏÍ óðîâíè ÀÄ (<130/80 ìì ðò. ñò. ïðè

ïðîòåèíóðèè <1ã/ñóò è <125/75 ìì ðò. ñò. – ïðè äè-

àáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ äðó-

ãèìè ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè ñóòî÷íîé

ïðîòåèíóðèè >1 ã/ñóò) [34–36].

Àíòàãîíèñòû (áëîêàòîðû) àíãèîòåíçèí II

(ÀÒ1) ðåöåïòîðîâ – îòíîñèòåëüíî íîâûé êëàññ àí-

òèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå, ñåëåêòèâ-

íî áëîêèðóÿ ÀÒ1-ðåöåïòîðû, áîëåå ïîëíî

ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñ-

òåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), íî âûçûâàþò çíà÷è-

òåëüíî ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ

äëÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (êàøåëü, àíãèîíåâðîòè÷åñ-

êèé îòåê è ò.ä.) [37]. Â ÷àñòíîñòè, ÷àñòîòà ïîáî÷-
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íûõ ýôôåêòîâ ëîçàðòàíà îêàçàëàñü òàêîé æå, êàê è

ó ïëàöåáî [38].

Ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ ïðè

äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [38] è ó áîëüíûõ ñ íå-

äèàáåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê [39] ïðèâî-

äèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïðîòåèíóðèè.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñíèæåíèè òåìïîâ ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ëå÷åíèè

ëîçàðòàíîì [40], êàíäåñàðòàíîì [41], èðáåñàðòà-

íîì [42, 43].

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè

ÀÏÔ è áëîêàòîðàìè ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ. Òåîðå-

òè÷åñêè èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ÀÒ1-ðåöåï-

òîðîâ äîëæíû âçàèìíî äîïîëíÿòü ïîëîæèòåëüíûå

ýôôåêòû êàæäîãî èç êëàññîâ ïðè èõ êîìáèíèðîâàí-

íîì ïðèìåíåíèè: àíòàãîíèñòû ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ â

äîñòàòî÷íîé äîçå îáåñïå÷èâàþò ïîëíîå áëîêèðî-

âàíèå ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ, à èíãèáèòîðû ÀÏÔ, êðîìå

ïîäàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ÀII, ñïîñîáñòâóþò ïîâû-

øåííîìó ñèíòåçó áðàäèêèíèíà. Ïîñëåäíèé âíîñèò

ñóùåñòâåííûé âêëàä íå òîëüêî â ñíèæåíèå ÀÄ, íî

è îêàçûâàåò ðÿä äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ

íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷êè [44].

Äåéñòâèòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ IgA-íåôðîïàòèåé

êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ëîçàðòàíîì è èíãèáèòî-

ðîì ÀÏÔ ïðèâîäèëà ê áîëåå âûðàæåííîìó àíòè-

ïðîòåèíóðè÷åñêîìó ýôôåêòó, íåæåëè ïðèìåíåíèå

êàæäîãî èç ïðåïàðàòîâ â îòäåëüíîñòè [39]. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû

èìåëè íîðìàëüíûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ (ÀÄ
ñð

 – 88,9±2,2 ìì ðò. ñò.).

Òàêèå æå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëåäîâà-

íèè CALM [41], ãäå ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé

íåôðîïàòèåé èçó÷àëñÿ àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé ýô-

ôåêò êàíäåñàðòàíà è ëèçèíîïðèëà, êàê ïðè ìîíîòå-

ðàïèè, òàê è ïðè èõ êîìáèíèðîâàííîì ïðèìåíåíèè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ðàçëè÷èé â óðîâíå ÀÄ âî âñåõ ãðóï-

ïàõ íå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îáúÿñ-

íèòü áîëåå âûðàæåííîå àíòèïðîòåèíóðè÷åñêîå

äåéñòâèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïîòåíöèðîâà-

íèåì ãèïîòåíçèâíûõ ýôôåêòîâ.

P. Kincaid-Smith è ñîàâò. [45] îïóáëèêîâàëè ðå-

çóëüòàòû îòêðûòîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëè-

ðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèâøåãî äîïîëíèòåëüíûé

ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê áà-

çîâîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ è áëîêàòîðà ÀÒ1-

ðåöåïòîðîâ êàíäåñàðòàíà. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèëîñü íà 60 ïàöèåíòàõ, áûëî îòìå÷åíî äîñ-

òîâåðíîå ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè è çàìåäëåíèå òåì-

ïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Áîëüøèí-

ñòâî äðóãèõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðàê-

òè÷åñêè íå âëèÿþò íà èíòåíñèâíîñòü ïðîòåèíóðèè

[46]. Òàê, íàïðèìåð, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÁÊÊ, îòíîñÿ-

ùèåñÿ ê ãðóïïå íèôåäèïèíà (äèãèäðîïèðèäèíîâûå

ÁÊÊ), ýôôåêòèâíî ñíèæàÿ ÀÄ, ìîãóò âûçâàòü íà-

ðàñòàíèå ïðîòåèíóðèè èç-çà èõ ñâîéñòâà ñíèæàòü

òîíóñ ïðèâîäÿùåé àðòåðèîëû [28,47]. Âñëåäñòâèå

ýòîãî êëóáî÷êè ñòàíîâÿòñÿ áåççàùèòíûìè ïåðåä

ãåìîäèíàìè÷åñêèì óäàðîì â óñëîâèÿõ âûñîêîãî

ñèñòåìíîãî ÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàçíà÷åíèè

äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÁÊÊ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîò-

âðàòèòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñèñòåìíîãî

ÀÄ íà êëóáî÷êè, íåîáõîäèìî äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ

ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ≈110 ìì ðò. ñò., ÷òî êðàéíå çàò-

ðóäíåíî, à âîçìîæíî è íåæåëàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ – äèëòèàçåì è

âåðàïàìèë, â îòëè÷èå îò äèãèäðîïèðèäèíîâûõ, ïðàê-

òè÷åñêè íå âëèÿþò íà ìåõàíèçì ïî÷å÷íîé àóòîðå-

ãóëÿöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, òîíóñ ïðèâîäÿùåé

àðòåðèîëû ïðè èõ ïðèìåíåíèè íå ñíèæàåòñÿ [48].

Ê ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòàì íåäèãèäðîïèðèäèíî-

âûõ ÁÊÊ îòíîñÿò òàêæå ñíèæåíèå ïðîòåèíóðèè,

ïîäàâëåíèå ïðîëèôåðàöèè ìåçàíãèÿ è ïðåäîòâðà-

ùåíèå ôèáðîçà êëóáî÷êîâ è èíòåðñòèöèÿ [48].

Íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ÁÊÊ ñíèæàþò ïðîíè-

öàåìîñòü ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû,

îñîáåííî, â îòíîøåíèè êðóïíûõ ìîëåêóë. Ýòî èõ

ñâîéñòâî, ïî-âèäèìîìó, íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî

ëèøü ñíèæåíèåì ÀÄ, ïîñêîëüêó äèãèäðîïèðèäèíî-

âûå ÁÊÊ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà

2 ïðè ñîïîñòàâèìûõ öèôðàõ ÀÄ íå âëèÿþò íà ïðî-

íèöàåìîñòü áàçàëüíîé ìåìáðàíû äëÿ ìàêðîìîëå-

êóë [48].

Ïðè ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè íåäè-

ãèäðîïèðèäèíîâûìè ÁÊÊ çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ ñîïîñòàâèìî ñ äåéñòâèåì

èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ [49,50], à ïðè êîìáèíèðîâàííîì

ïðèìåíåíèè ýòèõ äâóõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ îòìå÷à-

åòñÿ ïîòåíöèðîâàíèå èõ ýôôåêòîâ [49].

Âîçâðàùàÿñü ê ìåõàíèçìàì óìåíüøåíèÿ ïðî-

òåèíóðèè, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî

ýêñêðåöèÿ áåëêà ñíèæàåòñÿ ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå

íåäåëü, à òî è ìåñÿöåâ, â òî âðåìÿ êàê ãåìîäèíà-

ìè÷åñêèé ýôôåêò èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íàñòóïàåò óæå

ïîñëå ïåðâûõ äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà [51]. Ïðè

ýòîì, ââåäåíèå ÀII â îñòðûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ

ïðîáàõ íå âûçûâàåò íàðàñòàíèÿ ïðîòåèíóðèè, íå-

ñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå òîíóñà ïî÷å÷íûõ è ïåðèôå-

ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå

äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, îòâåòñòâåííûõ çà äàííûé ôå-

íîìåí [52]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò îá óêà-

çàííîì âûøå óëó÷øåíèè ïðîíèöàåìîñòè áàçàëüíîé

ìåìáðàíû, ïðåïÿòñòâóþùåé ïðîíèêíîâåíèþ ìàê-

ðîìîëåêóë â ìåçàíãèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Áëîêàòîðû àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Çíà÷åíèå àëüäîñòåðîíà â ïàòîôèçèîëîãèè è ïàòî-
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ìîðôîëîãèè ïî÷êè èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Èçâåñòíî,

÷òî îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè îáìåíà êàëèÿ,

íàòðèÿ è ñîñóäèñòîãî îáúåìà è, êðîìå òîãî, ÿâëÿåò-

ñÿ ñòèìóëÿòîðîì êëåòî÷íîé ãèïåðòðîôèè è ôèáðîçà

[53,54]. Áëîêàäà àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïîçâî-

ëÿåò çàìåäëèòü ïðîöåññû ôèáðîçèðîâàíèÿ òêàíåé

[55,56] è óìåíüøèòü ïðîòåèíóðèþ [57].

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî, áëîêèðóÿ ýôôåêòû ÀII,

èíãèáèòîðû ÀÏÔ è áëîêàòîðû ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ

ïðåäîòâðàùàþò îáðàçîâàíèå àëüäîñòåðîíà. Îäíà-

êî, êàê îêàçàëîñü, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìåõàíèç-

ìû ñòèìóëÿöèè àëüäîñòåðîíà. Â ÷àñòíîñòè, âûáðîñ

åãî ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí ãèïåðêàëèåìèåé,

âûçûâàåìîé òåìè æå èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè áëî-

êàòîðàìè ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ [58].

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû óêàçàííûõ êëàññîâ,

øèðîêî èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè ïàòîëîãèè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è â öåëÿõ íåôðîïðîòåê-

öèè, îïîñðåäîâàííî, çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êàëèÿ,

ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü âûáðîñ àëüäîñòåðîíà íàäïî-

÷å÷íèêàìè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåä-

ñòâèÿìè: óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ôèáðîçèðîâàíèÿ

òêàíåé, íàðàñòàíèåì ïðîòåèíóðèè è ïðîãðåññèðîâà-

íèåì ÕÏÍ [59, 60]. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ

ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ RALES [61], ãäå áûëî

îòìå÷åíî âåñüìà ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñìåðòíî-

ñòè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ, ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, ïðè

äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè áëîêàòîðà àëüäîñòåðî-

íîâûõ ðåöåïòîðîâ àëüäàêòîíà.

Âåñüìà ñóùåñòâåííî, ÷òî â äàííîì èññëåäî-

âàíèè óðîâåíü àëüäîñòåðîíà â êðîâè óìåðøèõ áûë

äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå âûæèâøèõ.

H. Krum è ñîàâò. [62] ïîêàçàëè, ÷òî äîïîëíèòåëü-

íîå íàçíà÷åíèå â òå÷åíèå 8 íåäåëü ýïëåðåíîíà – íî-

âîãî ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà àëüäîñòåðîíîâûõ

ðåöåïòîðîâ, ïîçâîëèëî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîð-

ìàëèçîâàòü ÀÄ ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè

ñòàíäàðòíîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ èëè áëî-

êàòîðàìè ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ.

Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, óêàçû-

âàþùèå íà óìåíüøåíèå ïðîöåññîâ ôèáðîçèðîâà-

íèÿ â ïî÷êàõ è çíà÷èòåëüíûé àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèé

ýôôåêò, äîñòèãàåìûé ïðè ïðèìåíåíèè ñïèðîíîëàê-

òîíà [63] èëè ýïëåðåíîíà [55,64].

Òàêèì îáðàçîì, áëîêàäà ðåöåïòîðîâ àëüäîñòå-

ðîíà ìîãëà áû ïðåäîòâðàòèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,

çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ çà ñ÷åò ýôôåê-

òèâíîãî êîíòðîëÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ, óìåíüøåíèÿ ïðî-

òåèíóðèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ïî÷å÷íîãî èíòåðñòèöèÿ [57]. Îäíàêî

ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ áëîêà-

òîðîâ àëüäîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ó ïî÷å÷íûõ

áîëüíûõ â ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâ-

ëÿåòñÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ãèïåðêàëèåìèè. Àëü-

äàêòîí âûçûâàåò òàêæå ðÿä íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ: ãèíåêîìàñòèþ, áîëè â ãðóäè ó

ìóæ÷èí, äèñìåíîðåþ ó æåíùèí ïðåäìåíîïàóçàëü-

íîãî âîçðàñòà [61].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñíèæåíèÿ

òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, îñîáåííî ïðè ñó-

òî÷íîé ïðîòåèíóðèè, ïðåâûøàþùåé 1 ã, íåîáõîäè-

ìî ñëåäîâàòü ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì î

íåîáõîäèìîñòè ñòðîãîãî êîíòðîëÿ ÀÄ (ÀÄ ≈125/

75 ìì ðò. ñò. èëè ÀÄ
ñð

 ≈92 ìì ðò. ñò.) [16,65]. Ïðè

ýòîì ïðåäïî÷òåíèå íóæíî îòäàâàòü èíãèáèòîðàì

ÀÏÔ, áëîêàòîðàì ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ (ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè – â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêàìè), íåäèãèäðî-

ïèðèäèíîâûì ÁÊÊ. Â ñëó÷àå åñëè è ïîñëå

íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêîâ íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü öåëå-

âûõ óðîâíåé ÀÄ, âîçìîæíî äîïîëíèòåëüíîå íàçíà-

÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ äðóãèõ

êëàññîâ: β-áëîêàòîðû, α-áëîêàòîðû, äèãèäðîïèðè-

äèíîâûå ÁÊÊ. Ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ àëüäîñòå-

ðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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Äèñôóíêöèè ïî÷åê ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â

ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòîíèè (ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè), íåñìîò-

ðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ãèïåðòåíçèîííûõ ôåíîòèïîâ, âîçíèêàþùèõ ó áîëü-

íûõ êàê ðåçóëüòàò íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòè è ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé ðåãóëÿöèè

ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñâÿçà-

íî ñ âûïîëíåíèåì ïî÷êàìè ôóíêöèè «áàðîñòàòà»

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåãî ñ

ïîìîùüþ ìåõàíèçìà ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà âû-

âåäåíèå èç îðãàíèçìà èçáûòêà íàòðèÿ è âîäû äëÿ

ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî òîíóñà ñîñóäîâ, ýôôåê-

òèâíîãî îáúåìà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) êðî-

âè [1, 2]. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïðîèñõîäèò

ïîñòåïåííîå îñëàáëåíèå, à ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì

ÀÄ ïî÷òè ïîëíîå ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèé-

óðåçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì çâåíîì ãîìåî-

ñòàòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà äîëãîñðî÷íîé ðåãóëÿöèè

ÀÄ. Îäíîâðåìåííî â ïî÷êàõ ôîðìèðóåòñÿ ðÿä âòî-

ðè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ äåôåê-

òîâ, èìåþùèõ íåãàòèâíûå êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ãèïåð-

òîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ïðèñîåäèíåíèå êîòîðîé ïðè-

âîäèò íå òîëüêî ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ), íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ñàìîé áîëåçíè, ïî-

âûøàÿ ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ðîëè äèñ-

áàëàíñà íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûé ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ ñåé÷àñ â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ

ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ [3], â ìåõàíèçìå èõ äèñ-

ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèè.

 Íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ – îäíà èç

îñíîâíûõ ïðè÷èí äèñôóíêöèè ïî÷êè ïðè

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïåðâîíà-

÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíûõ íà-

ðóøåíèé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ê êîòîðûì

âïîñëåäñòâèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðîöåññû ðåìîäå-

ëèðîâàíèÿ ñåðäöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê, ïðèâîäÿùèå ê

ñòàáèëèçàöèè ïîâûøåííîãî ÀÄ è äàëüíåéøåìó

ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Â èõ ôîðìèðîâà-

íèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàðóøåíèå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ äâóõ ãðóïï íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì,

ðåãóëèðóþùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèé ðåæèì â îðãà-

íèçìå: ñîñóäîñóæèâàþùèõ, àíòèíàòðèéóðåòè÷åñ-

êèõ, âûçûâàþùèõ ïðè èçáûòî÷íîé ñòèìóëÿöèè

ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê è ðåìîäåëèðîâàíèå îðãàíîâ,

è ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ, íàòðèéóðåòè÷åêèõ, ïðåïÿò-

ñòâóþùèõ ýòèì íåãàòèâíûì êëåòî÷íûì ïðîöåññàì.

Äèñáàëàíñ ýòèõ ñèñòåì, íàðàñòàþùèé ó áîëüíûõ

ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-

íèè, îêàçûâàåò âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå

íà ïî÷êè, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ïðÿìî âîâëåêàþò-

ñÿ â ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïî÷êè âêëþ÷àþòñÿ â ìåõàíèçì ãèïåðòåíçèè íà

ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ â îòâåò íà ïîâû-

øåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû (ÑÍÑ), êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ

êëèíè÷åñêèõ ôîðì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Áëè-

æàéøèì ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ

ñòèìóëÿöèÿ β
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ ÞÃÀ è óâåëè÷å-

íèå ñåêðåöèè ðåíèíà, âêëþ÷àþùåå ïî÷å÷íóþ ðå-
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íèí-àíãèîòåíçèíîâóþ ñèñòåìó (ÐÀÑ) è ðåíèí-àíãè-

îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâóþ ñèñòåìó (ÐÀÀÑ) â ìå-

õàíèçì äèñôóíêöèè ïî÷åê è ïîâûøåíèÿ ÀÄ (ðèñ.

1). Äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå àêòèâíîñòè ïî÷å÷íûõ

íåðâîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì ñîñóäèñòûõ

è êàíàëüöåâûõ α
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, êîòîðîå âå-

äåò ê ñóæåíèþ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ êîðû è óâåëè-

÷åíèþ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëüíûõ

ñåãìåíòàõ íåôðîíà [4]. Ñåé÷àñ óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ òàêæå íå òîëüêî îáúåêòîì âîçäåé-

ñòâèÿ ÑÍÑ, íî è ñåíñîðíûì îðãàíîì, êîòîðûé ñïî-

ñîáåí ñ ïîìîùüþ àôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè

èçìåíÿòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå åå öåíòðàëü-

íûõ ñòðóêòóð. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïî ìåðå ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è, îñîáåííî,

ïðèñîåäèíåíèÿ íåôðîïàòèè è ÕÏÍ, âîçðàñòàåò àê-

òèâíîñòü ïî÷å÷íûõ õåìî- è áàðîðåöåïòîðîâ, êîíò-

ðîëèðóþùèõ ñîñòàâ è ãèäðîñòàòè÷åñêîå äàâëåíèå

èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ðåôëåêòîðíûì âîçáóæäåíèåì öåíòðîâ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà è óñèëåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷êè, îñëîæíÿ-

þùèì òå÷åíèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ [5].

Îñîáîå çíà÷åíèå â ïåðåñòðîéêå íåéðîãóìîðàëü-

íîé ðåãóëÿöèè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè èìååò

àêòèâàöèÿ ÐÀÀÑ, íàèáîëåå âûðà-

æåííàÿ ó áîëüíûõ ñ ñîëåðåçèñòåíò-

íîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ.

Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò àêòèâíîñòè

ðåíèíà è êîíöåíòðàöèè àëüäîñòåðî-

íà â êðîâè íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî â

ïåðèîä íåñòàáèëüíîé ãèïåðòîíèè,

ñíèæàÿñü çàòåì ïî ìåðå ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ áîëåçíè [6]. Ñíèæåííàÿ àê-

òèâíîñòü ÐÀÀÑ õàðàêòåðíà äëÿ

ïàöèåíòîâ ñ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãè-

ïåðòîíèåé, ó êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ

íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ðåíèíà â

ïëàçìå êðîâè è îòñóòñòâèå äîñòà-

òî÷íî âûðàæåííîé ãèïåðàëüäîñòåðî-

íåìèè. Âàðèàíòîì òå÷åíèÿ òàêîé

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ

«ñèíäðîì êàæóùåãîñÿ èçáûòêà ìè-

íåðàëêîðòèêîèäîâ», êîòîðûé âñòðå-

÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ìóòàöèåé ãåíà

11β-ãèäðîêñèñòåðîèääåãèäðîãåíàçû

2-ãî òèïà, ìåòàáîëèçèðóþùåé â

îðãàíèçìå ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîð-

ìîíû. Ýòîò ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò ïðè-

âîäèò ê íàêîïëåíèþ è èçáûòî÷íîé

ñòèìóëÿöèè ãîðìîíàìè ìèíåðàëêîð-

òèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ñîáèðàòåëü-

íûõ òðóáîê è äðóãèõ ïî÷å÷íûõ

ñòðóêòóð, îáëàäàþùèõ îäèíàêîâûì

ñðîäñòâîì ê ãëþêî- è ìèíåðàëêîðòèêîèäàì, ñ ðàç-

âèòèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïî òèïó ÄÎÊÀ-ñî-

ëåâîé ãèïåðòåíçèè äàæå íà ôîíå îòñóòñòâèÿ â êðîâè

ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àëüäîñòåðîíà [7].

Â ïîâûøåíèè ÀÄ è íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê

ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó÷àñòâóåò òàêæå è

ýíäîòåëèíîâàÿ ñèñòåìà, õîòÿ åå ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÀÀÑ áîëåå îãðàíè-

÷åíû. Ýíäîòåëèí-1, â îòëè÷èå îò öèðêóëèðóþùåãî

àíãèîòåíçèíà II, ÿâëÿåòñÿ àóòî- è ïàðàêðèííî äåé-

ñòâóþùèì ïåïòèäîì, áëàãîäàðÿ ÷åìó äèñðåãóëÿ-

òîðíûå íàðóøåíèÿ â ýòîé ñèñòåìå ðàçâèâàþòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâíå îðãàíîâ, õîòÿ è ìîãóò

áûòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Â ðåçóëüòàòå êîíöåí-

òðàöèÿ ýíäîòåëèíà-1 â êðîâè áîëüíûõ äëèòåëüíîå

âðåìÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ, óâåëè÷èâàÿñü

ëèøü ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé è çëîêà÷åñòâåííîé

ãèïåðòîíèåé, èìåþùèõ ÕÏÍ. Äîñòàòî÷íî óáåäè-

òåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ó÷àñòèÿ ýíäîòåëèíîâîé

ñèñòåìû â ïîâûøåíèè ÀÄ, ðåìîäåëèðîâàíèè ñåð-

äöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê ïîëó÷åíû òîëüêî ó æèâîòíûõ

ñ ìîäåëÿìè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè è ëþ-

äåé ñ àíàëîãè÷íîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ [8, 9].

Îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñî-

ñóäîñóæèâàþùèõ, àíòèíàòðèéóðåòè÷åñêèõ ñèñòåì

Рис. 1. Участие нейрогуморальных систем в механизме включения почки в
патогенез первичной артериальной гипертонии. СНС – симпатическая не�
рвная система, ЭТ�система – эндотелиновая система, РАС – ренин�ангиотен�
зиновая система, РААС – ренин�ангиотензин�альдостероновая система, ПНП
– предсердный натрийуретический пептид, ПГЕ

2
 – простагландин Е

2
. Преры�

вистая линия – влияние нейрогуморальных факторов, препятствующих дис�
функции почек при артериальной гипертонии.
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â êîìïåíñàöèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîç-

íèêàþùèõ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, âêëþ÷à-

þòñÿ íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû, àäðåíîìåäóëëèí

è äðóãèå ñîñóäîðàñøèðÿþùèå âåùåñòâà, îáëàäà-

þùèå íàòðèéóðåòè÷åñêèìè è àíòèïðîëèôåðàòèâíû-

ìè ñâîéñòâàìè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó â ïåðèîä,

ïðåäøåñòâóþùèé ïîâûøåíèþ ÀÄ, â êðîâè íàáëþ-

äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ñîäåðæàíèÿ ïðåäñåð-

äíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ÏÍÏ) è

ïðîñòàãëàíäèíà Å
2
 (ÏÃÅ

2
), ïðåïÿòñòâóþùèé äàëü-

íåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ áîëåçíè [6, 10]. Îäíà-

êî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè,

àêòèâíîñòè ÐÀÀÑ è äðóãèõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñè-

ñòåì, ñòèìóëèðóþùèõ ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â ïî÷-

êàõ, ðàçâèâàåòñÿ íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ,

ñâÿçàííûé ñ íàðàñòàþùåé ôóíêöèîíàëüíîé äåêîì-

ïåíñàöèåé äåïðåññîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðåæ-

äå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ÏÃÅ
2
, ïðîäóêöèÿ êîòîðîãî

ïî÷êàìè ïàäàåò óæå ïðè íåñòàáèëüíîé ãèïåðòîíèè,

ñíèæàÿñü åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ñ áî-

ëåå ïîçäíèìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ [11]. Êîíöåí-

òðàöèÿ â êðîâè ÏÍÏ è àäðåíîìåäóëëèíà,

îòðàæàþùàÿ ñòåïåíü èõ êîìïåíñàòîðíîãî íàïðÿ-

æåíèÿ, ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, íàðàñòàåò, óâåëè÷è-

âàÿñü ìàêñèìàëüíî â 2,0–2,2 ðàçà ó ïàöèåíòîâ ñî

çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòîíèåé, íî âñå æå îêàçûâà-

åòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äèñôóí-

êöèè ïî÷åê, ðàçâèòèÿ íåôðîïàòèè è ñòîéêîãî

ïîâûøåíèÿ ÀÄ [12, 13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äèñôóíê-

öèÿ ïî÷åê ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïåðâîíà-

÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé, ïîñêîëüêó â çíà-

÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà äèñáàëàíñîì íåé-

ðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, îêàçûâàþùèõ

ïðîòèâîïîëîæíîå âëèÿíèå íà òîíóñ ïî÷å÷íûõ ñî-

ñóäîâ è òðàíñïîðò íàòðèÿ â íåôðîíå. Îäíàêî ïî

ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè ïîä âëèÿíèåì íà-

ðàñòàþùåé ãèïåðòåíçèè è èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè

ïî÷å÷íîé ÐÀÑ, ÐÀÀÑ è ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû â

ïî÷êàõ ðàçâèâàþòñÿ ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ, ïðè-

âîäÿùèå âïîñëåäñòâèè ó ìíîãèõ áîëüíûõ ê ôîð-

ìèðîâàíèþ íåôðîïàòèè è ÕÏÍ.

Ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà –

ãëàâíûé ôóíêöèîíàëüíûé äåôåêò ïî÷êè

ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Ôåíîìåí ïðåññîðíîãî íàòðèéóðåçà, îáóñëîâëåí-

íûé òîðìîæåíèåì ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ ïî÷òè ïî

âñåìó äëèííèêó íåôðîíà, îáåñïå÷èâàåò äëèòåëü-

íóþ àäàïòàöèþ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ê ïðåñ-

ñîðíûì êîëåáàíèÿì ÀÄ. Â åãî ôîðìèðîâàíèè

ó÷àñòâóþò óâåëè÷åíèå ìåäóëëÿðíîãî êðîâîòîêà ïðè

óðîâíå ÀÄ, ïðåâûøàþùåì âîçìîæíîñòè åãî àóòî-

ðåãóëÿöèè, ïîâûøåíèå èíòåðñòèöèàëüíîãî äàâëåíèÿ

â êîðå è ìîçãîâîì âåùåñòâå è óãíåòåíèå àêòèâíî-

ñòè ïî÷å÷íîé ÐÀÑ ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì

ïðîäóêöèè â ïî÷êå ÏÃÅ
2
, áðàäèêèíèíà è îêñèäà

àçîòà [14]. Óæå â ðàííèõ ðàáîòàõ A.C.Guyton áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå ñðåäíåãî ÀÄ äî 200

ìì ðò. ñò. ñîïðîâîæäàåòñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ

ïðèðîñòîì íàòðèéóðåçà â 6–7 ðàç, â òî âðåìÿ êàê ó

áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íûì óðîâíåì ÀÄ ïîòåðÿ íà-

Клинические и функциональные признаки солечувствительной и солерезистентной
гипертензии у больных  первичной артериальной гипертонией

Признак

Потребление и выделение натрия с мочой

Стимуляция реабсорбции натрия в почке

Снижение среднего АД, оцениваемое по
стандартной методике M.H.Weinberger [16]

Активность ренина в плазме крови

Содержание адреномедуллина в  плазме
крови

Прирост активности ренина в плазме крови
при ограничении натрия в диете

Прирост содержания эндотелина�1 в
плазме крови при ограничении натрия
в диете

Гипотензивная реакция при назначение
антигипертензивных средств:

Тиазидные диуретики

Ингибиторы АПФ

Блокаторы АТ
1
�ангиотензиновых

рецепторов

Антагонисты ЕТ
А
�эндотелиновых

рецепторов

Солечувствительная гипертония

Высокое

Преимущественно в дистальных
отделах нефрона

Более 10 мм рт. столба

Низкая

Близкое к норме

Слабый или отсутствует

Выраженный

Выраженная

Слабая

Слабая

Выраженная

Солерезистентная гипертония

Нормальное или слегка повышенное

Преимущественно в проксимальных
канальцах

Менее 10 мм рт. столба

Высокая

Высокое

Выраженный

Слабый или отсутствует

Слабая

Выраженная

Выраженная

Слабая
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òðèÿ ñ ìî÷îé âîçðàñòàåò âñåãî â 2,4 ðàçà. Ýòè äàí-

íûå âïåðâûå ïîêàçàëè, ÷òî ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòîíèè ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå ïðåññîðíîãî

íàòðèéóðåçà ñî ñäâèãîì êðèâîé äàâëåíèå/íàòðèé-

óðåç â ñòîðîíó ïîâûøåííîãî ÀÄ äëÿ ïîääåðæàíèÿ

íîðìàëüíîãî âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà îðãàíèçìà.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé òàêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñäâèãà â

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå

ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ â ïî÷êàõ, êîòîðîå ïðåïÿòñòâó-

åò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà äîïîëíèòåëüíîãî êîëè-

÷åñòâà íàòðèÿ è âîäû äëÿ ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî

ýôôåêòèâíîãî îáúåìà è ÀÄ êðîâè [15].

Íåñïîñîáíîñòü ïî÷åê ýêñêðåòèðîâàòü èçáûòî÷-

íîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî íàòðèÿ áåç ïîâû-

øåíèÿ ïî÷å÷íîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ

õàðàêòåðíà ïðåæäå âñåãî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîëå÷óâ-

ñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèåé, êîòîðûå ïî íåêîòîðûì

îöåíêàì ñîñòàâëÿþò äî 56 % áîëüíûõ ãèïåðòîíè-

÷åñêîé áîëåçíüþ [16]. Äëÿ ýòîé ôîðìû çàáîëåâà-

íèÿ, îòëè÷àþùåéñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì ñ

ïîâûøåííûì ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-

íåíèé, õàðàêòåðåí ðÿä êëèíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðèçíàêîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõ åå îò

ñîëåðåçèñòåíòíîé ãèïåðòîíèè ñ åå ïðîìåæóòî÷íû-

ìè ôåíîòèïàìè. Ñàìûå ñóùåñòâåííûå èç íèõ –

íèçêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû êðîâè è

îòñóòñòâèå èëè ñëàáûé ïðèðîñò åãî â îòâåò íà îã-

ðàíè÷åíèå íàòðèÿ â äèåòå [17]. Ñïåöèôè÷åñêèì

ïðèçíàêîì ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè ÿâëÿåò-

ñÿ òàêæå íåàäåêâàòíîå óâåëè÷åíèå ïðè íèçêîì ïî-

òðåáëåíèè íàòðèÿ êîíöåíòðàöèè â êðîâè

ýíäîòåëèíà-1, óêàçûâàþùåå íà íàðóøåíèå ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû,

àêòèâàöèÿ êîòîðîé íà ôîíå ñíèæåííîé àêòèâíîñòè

ÐÀÀÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàê-

öèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå ïîâûøåííîãî

ÀÄ [8] (òàáëèöà).

Â ðàçâèòèè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè

ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû, ïðîÿâ-

ëÿþùèåñÿ ïîëèìîðôèçìîì ãåíîâ β- è γ-ñóáúåäè-

íèö äèñòàëüíûõ Na+-êàíàëîâ [18], ãåíåòè÷åñêè

îáóñëîâëåííûì äåôèöèòîì ÅÒ
Â
-ýíäîòåëèíîâûõ ðå-

öåïòîðîâ êëåòîê ñîáèðàòåëüíûõ òðóáîê [19] èëè

ñèíäðîìîì «êàæóùåãîñÿ èçáûòêà ìèíåðàëêîðòè-

êîèäîâ» [7]. Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âåäó-

ùóþ ðîëü â åå ôîðìèðîâàíèè èãðàåò äèñáàëàíñ

íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ òðàíñ-

ïîðò íàòðèÿ â íåôðîíå. Îá ýòîì ãîâîðÿò äàííûå,

óêàçûâàþùèå íà ó÷àñòèå â óâåëè÷åíèè ðåàáñîðá-

öèè íàòðèÿ â ïî÷êàõ è ïîäàâëåíèè ïðåññîðíîãî íà-

òðèéóðåçà ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÑÍÑ, ÐÀÀÑ è

äèñáàëàíñà ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû, îáóñëîâëåí-

íîãî ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÅÒ
Â
-ýíäî-

òåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò â

îáû÷íûõ óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîé ðåàáñîðáöèè íà-

òðèÿ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íåôðîíà è çàäåðæêå

åãî â îðãàíèçìå. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé, ïîëó÷åííûå â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ

ñ ëåãêîé è óìåðåííîé ãèïåðòîíèåé, ñâèäåòåëüñòâó-

þò î òîì, ÷òî ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ â ïî÷êàõ, îöå-

íèâàåìàÿ ïî êëèðåíñó ëèòèÿ, âîçðàñòàåò â ïåðèîä

ñòàíîâëåíèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ êàê â ïðîêñèìàëü-

íûõ, òàê è â äèñòàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ. Ó

ïàöèåíòîâ ñ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèåé îñ-

íîâíûì ìåñòîì ôóíêöèîíàëüíîãî äåôåêòà â íåôðî-

íå ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñîáèðàòåëüíûå òðóáêè

êîðû è ìîçãîâîãî âåùåñòâà, â êîòîðûõ íàðóøàåò-

ñÿ âçàèìîäåéñòâèå àëüäîñòåðîíà, ýíäîòåëèíà -1 è

ïðîòèâîñòîÿùèõ èì ÏÍÏ, àäðåíîìåäóëëèíà è

ÏÃÅ
2
 [20].

Íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ

è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ

îñëîæíÿåòñÿ ðåìîäåëèðîâàíèåì ïî÷åê, êîòîðîå

ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé

ïåðåñòðîéêîé ñ ôîðìèðîâàíèåì íåôðîñêëåðîçà è

ÕÏÍ. Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ïî÷å÷íîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äëè-

òåëüíîå äåéñòâèå êîòîðîé íà ïî÷êè âåäåò ê

ðàçâèòèþ ïðåãëîìåðóëÿðíîãî àðòåðèîëîñêëåðîçà,

ãëîìåðóëîñêëåðîçà è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî

ôèáðîçà [21]. Èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé

ÐÀÑ, ÐÀÀÑ è ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû òàêæå ó÷à-

ñòâóåò â ðåìîäåëèðîâàíèè ïî÷åê, îêàçûâàÿ íåãà-

òèâíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå

ìåõàíèçìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïàòèè, íî è

ïðÿìî âìåøèâàÿñü â ïðîöåññû ñêëåðîçèðîâàíèÿ

ïî÷å÷íîé òêàíè.

Ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå ñèñòåìíîé ãèïåðòåí-

çèè è äèñáàëàíñà íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì âû-

çûâàåò ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ðåçèñòèâíûõ

ñîñóäîâ ïî÷åê â âèäå ãèïåðòðîôèè ãëàäêîìûøå÷-

íûõ êëåòîê, èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè áåëêîâ âíåêëå-

òî÷íîãî ìàòðèêñà, ãèïåðïëàçèè èíòèìû è äðóãèõ

ìîðôîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ, êîòîðûå â èòîãå ïðè-

âîäÿò ê ðàçâèòèþ ïðåãëîìåðóëÿðíîãî àðòåðèîëî-

ñêëåðîçà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ, îñîáåííî ïîæèëûõ èëè

ëèö, ñêëîííûõ ê íàðóøåíèþ ëèïèäíîãî îáìåíà, â

ðåçóëüòàòå âûðàæåííîé äåôîðìàöèè è óòîëùåíèÿ

ñòåíîê ñîñóäîâ ìîæåò ïðåîáëàäàòü èøåìè÷åñêîå

ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíè-

åì äèôôóçíîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà (ðèñ. 2).

Äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áîëåå õàðàêòåðåí

äðóãîé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè, êîòîðûé ïðî-

ÿâëÿåòñÿ â ðàçâèòèè âíóòðèêëóáî÷êîâîé

ãèïåðòåíçèè è ôåíîìåíà ãèïåðôèëüòðàöèè, òàêæå
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âûçûâàþùèõ ñêëåðîç êëóáî÷êîâ ñ ïîñëåäóþùåé

ïîòåðåé ôóíêöèè êàíàëüöåâ. Â ìîäåëüíûõ ýêñïå-

ðèìåíòàõ âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëÿ-

åòñÿ óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè åùå äî ïîâûøåíèÿ ñèñ-

òåìíîãî ÀÄ [22]. Â åå ôîðìèðîâàíèè ó÷àñòâóåò

ðÿä íåéðîãóìîðàëüíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ, âêëþ÷àþùèõñÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáî-

ëåâàíèÿ. Îñíîâíûì íåéðîãóìîðàëüíûì ôàêòîðîì

ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé ÐÀÑ ñ

ãèïåðïðîäóêöèåé àíãèîòåíçèíà II, êîòîðûé, âçàèìî-

äåéñòâóÿ ñ ÀÒ
1
-àíãèîòåíçèíîâûìè ðåöåïòîðàìè

ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ýôôåðåíòíûõ àðòåðèîë, ñïî-

ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëå-

íèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îáúåì êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè ó áîëüíûõ ïåðâîíà÷àëüíî îêàçûâàåò-

ñÿ ïîâûøåííûì, à âïîñëåäñòâèè íà ôîíå âûðàæåí-

íîãî ñóæåíèÿ ïðåãëîìåðóëÿðíûõ ñîñóäîâ

äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîääåðæèâàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî

âûñîêîì óðîâíå, ñíèæàÿñü ëèøü ïðè ôîðìèðîâà-

íèè ÕÏÍ. Ïðè÷èíû ãèïåðàêòèâíîñòè ïî÷å÷íîé ÐÀÑ

ðàçëè÷íû è ìîãóò âêëþ÷àòü ïîâûøåíèå àêòèâíîñ-

òè ÑÍÑ, âîçáóæäàþùåé β
1
-àäðåíîðåöåïòîðû ãðà-

íóëÿðíûõ êëåòîê ÞÃÀ, ñíèæåíèå

÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê macula

densa ê NaCl è ñòèìóëÿöèþ ðå-

àáñîðáöèè íàòðèÿ â ïðîêñèìàëü-

íûõ êàíàëüöàõ, êîòîðàÿ

àêòèâèðóåò ìåõàíèçì òóáóëîãëî-

ìåðóëÿðíîé îáðàòíîé ñâÿçè,

îáåñïå÷èâàþùèé ñóæåíèå ýôôå-

ðåíòíûõ àðòåðèîë è óâåëè÷åíèå

îáúåìà êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

[23]. Íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ê ýòîìó

ìåõàíèçìó âíóòðèêëóáî÷êîâîé

ãèïåðòåíçèè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïî-

òåðÿ ýëàñòè÷íîñòè ñêëåðîçèðî-

âàííûõ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ

êîðû ñ íàðóøåíèåì àóòîðåãóëÿöèè

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ïðÿìîé ïå-

ðåäà÷åé ïîâûøåííîãî ÀÄ íà êà-

ïèëëÿðû êëóáî÷êîâ, êîòîðàÿ

çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðîöåññû

ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè.

Â ïàòîãåíåç ãèïåðòîíè÷åñêîé

íåôðîïàòèè âîâëåêàþòñÿ òàêæå

ìîðôîëîãè÷åñêèå äåôåêòû, âîç-

íèêàþùèå â ñîñóäàõ, êëóáî÷êàõ

è äðóãèõ ïî÷å÷íûõ ñòðóêòóðàõ

âñëåäñòâèå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ

íà íèõ ýôôåêòîðíûõ ãîðìîíîâ

ïðåññîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Òàê, ïîä âëèÿíèåì èçáûòî÷íîãî

âîçáóæäåíèÿ àíãèîòåíçèíîì II êëåòî÷íûõ ÀÒ
1
-àí-

ãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ýòèõ ñòðóêòóðàõ âîç-

ðàñòàåò ïðîäóêöèÿ öèòîêèíîâ, ôèáðîçèðóþùèõ

ôàêòîðîâ (òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà-β,

òðîìáîöèòàðíûé ôàêòîð ðîñòà è äð.) è ñóïåðîê-

ñèäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïðîëèôåðà-

öèè ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, èçáûòî÷íîìó

íàêîïëåíèþ ôèáðîêèíåòèíà, êîëëàãåíîâ I è IV òè-

ïîâ, äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèê-

ñà, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå ãëîìåðóëîñêëåðîçà.

Îäíîâðåìåííî â ïî÷å÷íîì èíòåðñòèöèè ïðîèñõî-

äèò ïðîëèôåðàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ ñ ïîâûøåííûì

íàêîïëåíèåì âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è èíôèëüò-

ðàöèÿ òêàíè ìàêðîôàãàìè è ëèìôîöèòàìè, ñïîñîá-

ñòâóþùèå èíòåðñòèöèàëüíîìó ôèáðîçó [24, 25].

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ïî÷å÷íîé

ÐÀÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì íå-

ôðîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå íå ñâÿçàíî

ñ âëèÿíèåì íà ñèñòåìíîå ÀÄ è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ó

áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, èìåþùèõ ìèê-

ðîàëüáóìèíóðèþ [26], òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ,

äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ èíãèáèòîð ÀÏÔ ôîçèíîï-

ðèë [27].

Рис. 2. Основные патогенетические звенья механизма развития нефропатии при
первичной артериальной гипертонии. СКФ – скорость клубочковой фильтрации,
ПКТ – почечный кровоток.
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Âûÿâëåíèå ôåíîìåíà óñêîëüçàíèÿ àëüäîñòåðî-

íà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ

è èõ íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ñ

ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèåé ïðåäïîëàãàþò

âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ïðîãðåññèðîâàíèè íåôðîñ-

êëåðîçà è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Îä-

íèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ àëüäîñòåðîíîì

íåýïèòåëèàëüíûõ ìèíåðàëêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòî-

ðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ïî÷å÷-

íûõ ñîñóäîâ è ìåçàíãèàëüíûõ êëåòêàõ êëóáî÷êîâ.

Â ðåçóëüòàòå èõ èçáûòî÷íîãî âîçáóæäåíèÿ â ïî÷-

êàõ ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ìèê-

ðîàíãèîïàòèÿ, âûçûâàþùàÿ îêîëîñîñóäèñòûé è

èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç ïî÷å÷íîé òêàíè, è ôèá-

ðîïðîëèôåðàòèâíàÿ äåñòðóêöèÿ êëóáî÷êîâ è èíòåð-

ñòèöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïîâûøåííîé ýêñïðåññèåé

èíãèáèòîðà-1 àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà è óâåëè÷å-

íèåì àêòèâíîñòè òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà

ðîñòà-β [28, 29]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ñåëåêòèâ-

íûé àíòàãîíèñò ýòèõ ðåöåïòîðîâ ýïëåðåíîí îêàçû-

âàåò âûðàæåííîå íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ó

êðûñ ñ ìîäåëüþ ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåðòîíèè,

ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ ãëîìåðóëîñêëåðîçà, ôèáðè-

íîèäíîãî íåêðîçà ñîñóäîâ è èíòåðñòèöèàëüíîãî

ôèáðîçà áëàãîäàðÿ ïîäàâëåíèþ ãèïåðýêñïðåññèè

ãåíîâ è èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè áåëêà, ïðèâëåêàþ-

ùåãî ìîíîöèòû-1, èíòåðëåéêèíà-6 è èíòåðëåéêèíà-

1², îáëàäàþùèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè

[30]. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå àëüäîñòåðîíà â

ðåìîäåëèðîâàíèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè-

÷åñêîé íåôðîïàòèåé îñòàåòñÿ íåÿñíûì, íî â èññëå-

äîâàíèè 4Å trial, âêëþ÷àâøåì 202 áîëüíûõ ëåãêîé

è óìåðåííîé ãèïåðòîíèåé ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé,

ïîêàçàíî, ÷òî ýïëåðåíîí ñïóñòÿ 9 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ

íå òîëüêî äîñòîâåðíî óìåíüøàåò èíäåêñ àëüáóìèí/

êðåàòèíèí ìî÷è íà 29,4%, íî è ïîòåíöèðóåò íåôðîï-

ðîòåêòèâíîå äåéñòâèå èíãèáèòîðà ÀÏÔ ýíàëàïðè-

ëà, äîïîëíèòåëüíî ñíèæàÿ âåëè÷èíó ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè [31].

 Â ïîâðåæäåíèè ïî÷åê ïðè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé

ãèïåðòîíèè ó÷àñòâóåò ãèïåðàêòèâíîñòü ýíäîòåëè-

íîâîé ñèñòåìû, ñâÿçàííàÿ ñ âîçáóæäåíèåì åå ÅÒ
À
-

ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ðåöåïòîðû ýòîãî

ïîäòèïà ýêñïðåññèðîâàíû â ïî÷êàõ â ýíäîòåëèè è

ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà

è äðóãèõ ñòðóêòóðàõ, âêëþ÷àÿ êëóáî÷êè, êëåòêè

êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ è ãðàíóëÿðíûå êëåòêè ÞÃÀ,

ñåêðåòèðóþùèå ðåíèí. Â ðåçóëüòàòå èõ èçáûòî÷-

íîé ñòèìóëÿöèè ýíäîòåëèíîì-1 â ïî÷êàõ ðàçâèâà-

þòñÿ ïðîöåññû ãëîìåðóëîñêëåðîçà, ñîñóäèñòîãî è

èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà, êîòîðûå íàïîìèíàþò

íåáëàãîïðèÿòíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, âîçíè-

êàþùèå ïîä âëèÿíèåì àíãèîòåíçèíà II, íî ñïåöèôè-

÷åñêè óñòðàíÿþòñÿ ïðè áëîêàäå ÅÒ
À
-ýíäîòåëèíîâûõ

ðåöåïòîðîâ [32, 33]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâè-

ÿõ ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîå íàçíà÷åíèå äàðóñåí-

òàíà èëè äðóãèõ àíòàãîíèñòîâ ýòèõ ðåöåïòîðîâ

ñïîñîáíî ñóùåñòâåííî çàìåäëÿòü íàðóøåíèå ôóí-

êöèè ïî÷åê è ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ ó æèâîòíûõ ñ

ðàçëè÷íûìè ìîäåëÿìè ñîëå÷óâñòâèòåëüíîé ãèïåð-

òîíèè êàê çà ñ÷åò àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà,

òàê è áëàãîäàðÿ ïðÿìîìó âìåøàòåëüñòâó â ïðî-

öåññû ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè [34, 35].

Ñòàíîâèòñÿ ïîýòîìó î÷åâèäíûì, ÷òî ðàçâèòèå

íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ

âîçíèêàþùèì ó íèõ äèñáàëàíñîì íåéðîãóìîðàëü-

íûõ ñèñòåì. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ âåäóùåå çíà-

÷åíèå â åå ôîðìèðîâàíèè èìååò èçáûòî÷íàÿ

àêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé ÐÀÑ, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â

ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

íåôðîñêëåðîçà, à òàêæå â ïðîöåññàõ ïðÿìîãî ñêëå-

ðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè. Àëüäî-

ñòåðîí è ýíäîòåëèí-1 òàêæå âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïî÷åê, íî èõ ðîëü â ïàòîãåíåçå

ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè è âîçìîæíîñòü åå

ëåêàðñòâåííîé êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ àíòàãîíèñòîâ

ìèíåðàëêîðòèêîèäíûõ è ÅÒ
À
-ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåï-

òîðîâ íóæäàþòñÿ â êëèíè÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè.

Çàêëþ÷åíèå

Äèñôóíêöèÿ ïî÷åê ïðè ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîäàâëåíèè ïðåññîð-

íîãî íàòðèéóðåçà, íåôðîïàòèè è ÕÏÍ, â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà íàðóøåíèåì

âçàèìîäåéñòâèÿ â ïî÷êàõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñ-

òåì, ðåãóëèðóþùèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèé ðåæèì â

îðãàíèçìå. Äèñáàëàíñ ýòèõ ñèñòåì ïðîÿâëÿåòñÿ â

èçáûòî÷íîì âëèÿíèè íà ïî÷êè ÑÍÑ, ïî÷å÷íîé ÐÀÑ,

ÐÀÀÑ è ýíäîòåëèíîâîé ñèñòåìû, âçàèìîñî÷åòàíèå

êîòîðûõ ñïåöèôè÷íî äëÿ áîëüíûõ ñ ñîëå÷óâñòâè-

òåëüíîé è ñîëåðåçèñòåíòíîé ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ.

Ýòè íåéðîãóìîðàëüíûå ôàêòîðû ñàìè ïî ñåáå èëè

â êîìáèíàöèè óâåëè÷èâàþò ðåàáñîðáöèþ íàòðèÿ â

ðàçíûõ ñåãìåíòàõ íåôðîíà è ïîäàâëÿþò ïðåññîð-

íûé íàòðèéóðåç, ñïîñîáñòâóÿ ïåðåõîäó ÀÄ íà áî-

ëåå âûñîêèå óðîâíè äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî

áàëàíñà íàòðèÿ â îðãàíèçìå. Îäíîâðåìåííî ñ ïî-

âûøåíèåì ÀÄ â ïî÷êàõ ðàçâèâàþòñÿ ìîðôîëîãè-

÷åñêèå äåôåêòû, êîòîðûå ó ìíîãèõ áîëüíûõ

ïðèâîäÿò ê ïðåãëîìåðóëÿðíîìó àðòåðèîëîñêëåðî-

çó, ãëîìåðóëîñêëåðîçó è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîìó

ôèáðîçó. Â èõ ôîðìèðîâàíèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò

àêòèâàöèÿ ïî÷å÷íîé ÐÀÑ ñ èçáûòî÷íîé ïðîäóêöè-

åé àíãèîòåíçèíà II, êîòîðûé ó÷àñòâóåò íå òîëüêî â

ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè, íî è ïðÿìî âìåøè-

âàåòñÿ â ïðîöåññû ñêëåðîçèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé òêà-
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íè. Â ìåõàíèçì íåôðîñêëåðîçà ïðè àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè âîâëåêàþòñÿ òàêæå àëüäîñòåðîí è ýí-

äîòåëèí-1, îäíàêî ñòåïåíü èõ ó÷àñòèÿ â ðåìîäåëè-

ðîâàíèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè

çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ ïîêà íåäîñòàòî÷íî ÿñíîé.
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THE EPIDEMIOLOGY OF CHRONIC KIDNEY DISEASE IN VOLOGDA OBLAST
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучение эпидемиологии хронической болезни почек (ХБП) в Вологодской области Российской
Федерации. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. В период с 1.07.98 по 30.06.99 выполнено популяционное ретроспективное исследова�
ние, в ходе которого в Вологодской области были выявлены случаи хронической почечной недостаточности (ХПН) с креати�
нином сыворотки крови Cr>300 мкмоль/л, что соответвествует IV и V стадиям ХБП по расчетным значениям скорости
клубочковой фильтрации. Определяли распространенность и заболеваемость ХБП IV�V стадий, в том числе в зависимости
от пола, возрастной категории, кумулятивную выживаемость при разной этиологиии ХБП, в зависимости от проведения
заместительной почечной терапии (ЗПТ) и наблюдения нефрологом. РЕЗУЛЬТАТЫ. Было выявлено 370 больных с ХБП IV�V
стадий. Средние распространенность и заболеваемость, составив 286 чел/млн и 135 чел/млн, в некоторых городах достига�
ли 372�434 чел/млн и 175�260 чел/млн.  Соотношение мужчин и женщин было одинаковым (1.03).  Наиболее частой причиной
развития ХБП был хронический гломерулонефрит (ХГН) – 41%, доля хронического интерстициального нефрита составила �
16%, сахарного диабета (СД) – 14%, поликистоза почек – 8%, амилоидоза – 6%, гипертензионного нефросклероза – 2%,
другие причины – 3%, случаи с неуточненной этиологией – 10%. Структура первичной почечной патологии у больных на ЗПТ
была несколько иной – отмечено увеличение доли больных с ХГН – 61%, а также резкое снижение доли лиц, страдающих СД
и амилоидозом, – 1.6% и 0.8%. 31.1% пациентов,  не получавших ЗПТ, имели Cr>500 мкмоль/л и СКФ <10 мл/мин. Распрос�
траненность случаев ХБП IV�V стадий, получавших ЗПТ, составила 80 чел/млн, а количество больных, в течение 1 года
впервые получивших ЗПТ, составило 8 чел/млн.  Смертность больных с почечной недостаточностью составила 85 чел/млн/
год. 88.4% от всех умерших больных, не находившихся на ЗПТ, погибли от нарастающей уремии. Кумулятивная выживаемость
больных, получающих ЗПТ, составила 90%, не получающих ЗПТ –  50% за год. Выживаемость пациентов с ХБП, не получающих
ЗПТ, находящихся под наблюдением нефролога, была достоверно выше (р=0.003). ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Частота новых случаев
ХБП IV�V стадий в обследованном регионе сравнима с аналогичными показателями в Европе, тогда как распространенность
существенно ниже за счет меньшей доли лиц старших возрастных групп и лиц, получающих ЗПТ. Решение остро стоящей
проблемы лечения больных с ХБП в регионах России требует совершенствования как нефрологической службы в целом, так
и развития программ ЗПТ, покрывающей текущие потребности только на десятую часть.
Ключевые слова: хроническая болезнь почек, хроническая почечная недостаточность, эпидемиология, распространен�
ность, заболеваемость, выживаемость, заместительная почечная терапия.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to study the epidemiologgy of chronic kidney disease (CKD) in Vologda oblast of the Russian Federation.
PATIENTS AND METHODS. A population retrospective investigation performed in the Vologda oblast during the period from 1.07.98
till 30.06.99 has revealed cases of chronic renal failure (CRF) with blood serum creatinin Cr і 300 mkmol/l  that corresponds to the
IV and V stages of CKD by the calculated values of the glomerular filtration rate. The incidence and morbidity of the IV�V stage CKD
were determined including those depending on the gender, age, cumulative survival of patients with different etiology of CKD
depending on using the substitution renal therapy (SRT) and the nephrologist’s supervision. RESULTS. The examinations have
revealed 370 patients with CKD of the IV�V stages. The average incidence and mobidity was 286 patients per million (PPM) and 135
p/m, in some cities it was 372�434  PPM and 175�260 PPM. The men/women ratio was the same (1.03). The most frequent cause of
the development of CKD was chronic glomerulonephritis (CGN) � 41%, the share of chronic interstitial nephritis  was 16%, of
diabetes mellitus  (DM) � 14%, polycystic  kidney � 8%, amyloidosis � 6%, hypertensive nephrosclerosis �2%, other causes �3%,
cases with not quite exact etiology � 10%. The structure of primary renal pathology in patients given SRT was a little different: the
share of patients with CGN increased to 61%, and the share of patients with DM and amyloidosis sharply decreased � to 1.6% and
0,8%. The patients (31.1%) not given SRT had Cr > 500 mkmol/l and GFR < 10 ml/min. The incidence of cases of IV�V stage CKD
where the patients received SRT was 80 PPM, while the number of patients who first started SRT during 1 year, was 8 PPM. Mortality
among the patients with renal failure was 85 PPM/ year. Increasing uremia was the cause of death of 88.4% of all the dead not given
SRT. The cumulative survival among the patients receiving SRT was 90%, among those not receiving SRT was 50% for a year. Survival
of patients with CKD not receiving SRT and observed by a nephrologist was reliably higher (p=0.003). CONCLUSION. The frequency
of new cases of CKD of the IV�V stages in the region under study is comparable with similar indices in Europe while the incidence
was substantially lower due to a less share of people of older age groups and patients receiving SRT. The solution of this urgent
problem of treatment of CKD patients in regions of Russia requires both an improvement of the neurological service as a whole and
the development of the program of SRT covering now as little as the tenth part of the current requirements.
Key words: chronic renal disease, chronic kidney failure, epidemiology, incidence, morbidity, survival, substitution renal therapy.
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ВВЕДЕНИЕ

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (chronic kidney

disease, ÑKD, – äàëåå ÕÁÏ) îïðåäåëåíà, êàê íàëè-

÷èå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èëè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê èëè ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) â òå÷åíèå òðåõ èëè áîëåå

ìåñÿöåâ âíå çàâèñèìîñòè îò ïî÷å÷íîãî äèàãíîçà

[1, 2]. Ïðîâåäåííûå â êîíöå 90-õ ãîäîâ â ÑØÀ

êðóïíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ ñ ïðèçíàêàìè

íà÷àëüíîé ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè â ïîïóëÿöèè çíà-

÷èòåëüíî âûøå, ÷åì áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðàíåå,

è ïðåâûøàåò 10%. Ó 7.6% íàñåëåíèÿ âûÿâëÿþò

ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)

[1,3,4]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òîëüêî îòíîñèòåëüíî

íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÕÁÏ òðåáóþò

ïðîâåäåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè

(ÇÏÒ), çàòðàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðàçâèòèå äî-

ðîãîñòîÿùèõ òåõíîëîãèé (ÇÏÒ) âåñüìà ñóùåñòâåí-

íû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÕÏÁ, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ

ðàííèõ, äàæå íà÷àëüíûõ ñòàäèé, îòíîñèòñÿ ê ôàê-

òîðàì âûñîêèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ [1,4].

Ïîýòîìó ïðîáëåìó ÕÁÏ ñëåäóåò îòíîñèòü íå òîëü-

êî ê ìåäèöèíñêèì, íî è ê ñîöèàëüíûì. Ñ öåëüþ

êîíòðîëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îòíîøå-

íèè ÕÁÏ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîçäàíû íàöèî-

íàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ïî÷å÷íûå ðåãèñòðû

[5,6]. Îäíàêî äàííûå ðåãèñòðû ñîäåðæàò òîëüêî

ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè òåðìèíàëüíîé ñòà-

äèè ÕÁÏ è êàñàþòñÿ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà

ÇÏÒ. Â òî æå âðåìÿ âåðîÿòíîñòü âêëþ÷åíèÿ áîëü-

íîãî â ïðîãðàììó ÇÏÒ çàâèñèò íå òîëüêî îò ìåäè-

öèíñêèõ ïîêàçàíèé, íî è îò ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ

– âîçðàñòà, ïîëà, òðóäîâîé çàíÿòîñòè, óäàëåííîñòè

ìåñòà ïðîæèâàíèÿ îò öåíòðà ÇÏÒ, ðåñóðñîâ ÇÏÒ è

íàëè÷èÿ òðàíñïëàíòàöèîííîé ïðîãðàììû, âàëîâî-

ãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà (ÂÍÏ) íà äóøó íàñå-

ëåíèÿ. Òàê, åñëè â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé

îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ÷èñëà íîâûõ ñëó÷à-

åâ íà ÇÏÒ, òî â ñòðàíàõ ñ íèçêèì ÂÍÏ ýòîò ïîêà-

çàòåëü êîëåáëåòñÿ, çà÷àñòóþ îòðàæàÿ ñïàäû â

ýêîíîìèêå [7].

Â ýòîì êîíòåêñòå çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåä-

ñòàâëÿåò èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè è àíàëèç ñòðóê-

òóðû áîëåå ðàííèõ ñòàäèé ÕÁÏ. Èññëåäîâàíèå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ÷àñòîòû íîâûõ ñëó÷àåâ ÕÁÏ

ìîæåò äàòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå èíôîðìàöèè î

ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû, ïîìîæåò áîëåå òî÷íî îöå-

íèòü òåêóùèå ïîòðåáíîñòè â ðåñóðñàõ íåôðîëîãè-

÷åñêîé ñëóæáû. Áîëåå òîãî, ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì,

íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ðàííèõ ñòàäèé ÕÁÏ,

ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñäåðæèâàòü ïðîãðåññè-

ðîâàíèå ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè è ñíèæàòü ïîòîê

áîëüíûõ, òðåáóþùèõ ÇÏÒ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òà-

êàÿ òàêòèêà ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü è ïðîâîäèòü

ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ êîìîðáèäíîé, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè – îäíîé

èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

[1,8].

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîá-

ðåòàåò â íàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå â ñâÿçè ñ æèç-

íåííîé íåîáõîäèìîñòüþ ïëàíèðîâàíèÿ è

äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñëóæáû ÇÏÒ â Ðîññèè, îáåñ-

ïå÷åííîñòü êîòîðîé íàõîäèòñÿ íà âåñüìà íèçêîì

óðîâíå [9]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îñòðîòó ïðîáëå-

ìû, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â Ðîññèè íå áûëî ïðî-

âåäåíî ïîäðîáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ íå òîëüêî ÇÏÒ, íî è ïðåä-

øåñòâóþùèõ ñòàäèé ÕÁÏ. Èçëîæåííîå è ïîáóäèëî

íàñ ê ïðîâåäåíèþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êî-

òîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè ÕÁÏ IV-

V ñòàäèè êàê ïåðâîãî øàãà â ðàçðàáîòêå èäåîëîãèè

ñîçäàíèÿ ðåãèñòðà ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Äàííîå ïîïóëÿöèîííîå ðåòðîñïåêòèâíîå èññëå-

äîâàíèå, ïåðâîíà÷àëüíî ÿâëÿâøåãîñÿ ÷àñòüþ èñ-

ñëåäîâàíèÿ Needs Assessment for Chronic Renal

Failure and End Stage Renal Disease in Eastern Europe

(NACE), áûëî ïðîâåäåíî â ïåðèîä ñ 01.07.98 ã. ïî

30.06.99 ã. â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (ïëîùàäü – 145.5

òûñ. êâ. êì, íàñåëåíèå – 1,36 ìëí. ÷åë..).

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè ñëó÷àè, óäîâëåòâî-

ðÿâøèå ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì (äëÿ èäåíòèôèêà-

öèè ñëó÷àåâ ÕÁÏ è èñêëþ÷åíèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè):

1. Áîëüíûå ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè

êðîâè (Cr) 300 ìêìîëü/ë è áîëåå,  îïðåäåëåííûì

äâàæäû ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 90 äíåé, ïðè ýòîì,

ïî êðàéíåé ìåðå, îäíî èç îïðåäåëåíèé Cr äîëæíî

áûëî áûòü â ïåðèîä ñ 01.07.98 ã. ïî 30.06.99 ã.

2. Ëèöà, óìåðøèå îò ëþáûõ ïðè÷èí, ñ ïðèçíà-

êàìè íåôðîñêëåðîçà ïðè àóòîïñèéíîì èññëåäîâà-

íèè (â ïåðèîä ñ 01.07.98 ã. ïî 30.06.99 ã.) ïðè íàëè÷èè

ñâåäåíèé î ïðåäøåñòâîâàâøåì ñìåðòè â ëþáîå

âðåìÿ óðîâíå Cr 300 ìêìîëü/ë è áîëåå.

3. Ïàöèåíòû, íàõîäèâøèåñÿ íà ÇÏÒ (ãåìîäèà-

ëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷-

êè), â ýòîò æå ïåðèîä.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî ëèöà,

ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â äàííîì ðåãèîíå. Ïî-

ñêîëüêó Cr>300 ìêìîëü/ë â ïîäàâëÿþùåì áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóåò ÑÊÔ < 30 ìë/ìèí,

îïðåäåëåííîé ïî ðàñ÷åòíûì ôîðìóëàì, òî, òàêèì

îáðàçîì, â èññëåäîâàíèå âîøëè ïàöèåíòû ñ ÕÁÏ

IV è V ñòàäèé. Ñðåäè áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èñ-

ñëåäîâàíèå, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ïðè ðàñ÷åòå ïî

ôîðìóëå Cockroft-Gault è ðåöèïðîêíîìó êðåàòèíè-
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íó ñîñòàâèëè 14,6+7,5 è 16,7+7,5 ìë/ìèí ñîîòâåò-

ñòâåííî.

Èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà ïóòåì àíàëèçà ëà-

áîðàòîðíûõ æóðíàëîâ, ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîð-

íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, ñâåäåíèé èç

ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ áþðî. Ïðåäâàðèòåëüíî

ïîëó÷åííûå äàííûå ïîñëå çàíåñåíèÿ â êîìïüþòåð-

íóþ áàçó äàííûõ áûëè òùàòåëüíî ïðîâåðåíû äëÿ

èñêëþ÷åíèÿ äóáëèðîâàíèÿ ñëó÷àåâ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü ÕÁÏ IV-V ñòàäèé (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÕÏÍ,

óäîâëåòâîðÿþùèõ âûøåîïèñàííûì êðèòåðèÿì, â

ðàñ÷åòå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ (÷åë./ìëí), çàáîëåâàå-

ìîñòü (÷àñòîòà âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÕÁÏ IV-

V ñòàäèé â ïåðèîä ñ 01.07.98 ïî 30.06.99 â ðàñ÷åòå

íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ) [10]. Ýòè ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿ-

ëè êàê äëÿ âñåé ãðóïïû áîëüíûõ, òàê è â çàâèñèìî-

ñòè îò âîçðàñòà è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Àíàëèçèðîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïîë,

âîçðàñò, ôàêò íàáëþäåíèÿ íåôðîëîãîì äî âêëþ÷å-

íèÿ â èññëåäîâàíèå, ïåðâè÷íûé äèàãíîç õðîíè÷åñ-

êîãî ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòü

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), íàëè÷èå ÇÏÒ, ñðîêè

íà÷àëà è òèï ÇÏÒ, èñõîäû ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ îò

ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ Cr , ïðåâûøàþùåãî èëè ðàâ-

íîãî 300 ìêìîëü/, äàòó ñìåðòè è åå ïðè÷èíó.

Êóìóëÿòèâíóþ âûæèâàåìîñòü ðàññ÷èòûâàëè ïî

ìåòîäó Kaplan-Meyer. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé

ìåæäó êðèâûìè âûæèâàåìîñòè îöåíèâàëè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì òåñòà Ìàíòåëÿ-Êîêñà, F-òåñòà Êîêñà,

logrank-òåñòà, χ2-êðèòåðèþ. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äî-

ñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå ð<0.01.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Çà ïåðèîä ñ 01.07.1998 ã. ïî 30.06.99 ã. áûëè

âûÿâëåíû è âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå 370 áîëü-

íûõ, óäîâëåòâîðÿâøèõ óñëîâèÿì îòáîðà. Ñðåäíÿÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ IV-V ñòàäèé ñîñòàâèëà

286 ÷åë./ìëí. ×àñòîòà íîâûõ ñëó÷àåâ ÕÁÏ IV-V

ñòàäèé (çàáîëåâàåìîñòü) â ðåãèîíå ñîñòàâèëà 135

÷åë./ìëí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ðå-

ãèîíàõ äàííûå ïîêàçàòåëè ÕÏÍ áûëè ñóùåñòâåí-

íî âûøå ñðåäíèõ öèôð. Òàê, â ãîðîäàõ Âîëîãäà è

Âåëèêèé Óñòþã Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ÕÁÏ IV-V ñòàäèé áûëà ñàìîé âûñîêîé

è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâèëà 372 è 434 ÷åë./ìëí

ïðè çàáîëåâàåìîñòè 175 è 260 ÷åë./ìëí.

Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñîîòíîøå-

íèå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè áûëî ïðàê-

òè÷åñêè îäèíàêîâûì (1.05). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è

çàáîëåâàåìîñòü ÕÁÏ IV-V ñòàäèé ïðåîáëàäàëà

ñðåäè ìóæñêîé ïîïóëÿöèè, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 299

è 149 ÷åë./ìëí. Ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà ýòè öèô-

ðû áûëè 270 è 122 ÷åë./ìëí. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ÕÁÏ IV-V ñòàäèé ó ìóæ÷èí îêàçàëàñü äîñòàòî÷-

íî íèçêîé â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 30 ëåò è ñóùå-

ñòâåííî óâåëè÷èâàëàñü â áîëåå ñòàðøèõ

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, âàðüèðóÿ îò 300 äî 484 ÷åë./

ìëí. Â æåíñêîé ïîïóëÿöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ÕÏÍ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëàñü ïîñòåïåííî, äîñ-

òèãàÿ ìàêñèìóìà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–69 ëåò

(422 ÷åë./ìëí), çàòåì èìåÿ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ

(ðèñ.1). Â öåëîì â àíàëèçèðóåìîé êîãîðòå äîëÿ

ïàöèåíòîâ 70 ëåò è ñòàðøå â îáùåé ãðóïïå áîëü-

íûõ ñ ÕÁÏ IV-V ñòàäèé ñîñòàâèëà 12%.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ ÕÏÍ, ïîëó÷àþ-

ùèõ ÇÏÒ, áûëà 80 ÷åë./ìëí. Îñíîâíàÿ ìàññà áîëü-

íûõ ïîëó÷àëà ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì (76 ÷åë./ìëí),

äîëÿ áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ñîñòà-

âèëà âñåãî 4 ÷åë./ìëí. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, â òå-

÷åíèå îïèñûâàåìîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ âïåðâûå

íà÷àâøèõ ÇÏÒ, ñîñòàâèëî âñåãî 8 ÷åë./ìëí. Â òî

æå âðåìÿ ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ (31.1%), âêëþ-

÷åííûõ â èññëåäîâàíèå è íå íàõîäÿùèõñÿ íà ÇÏÒ,

Cr áûë ðàâåí èëè ïðåâûøàë 500 ìêìîëü/ë (ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü – 84 ÷åë./ìëí, çàáîëåâàåìîñòü –

30 ÷åë./ìëí). Îáùåå êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ èñ-

õîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÕÏÍ ó ëèö íå ïîëó÷àâøèõ ÇÏÒ

çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè, – 85 ÷åë./ìëí íàñåëå-

íèÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 47.7%. Îñíîâíàÿ ìàññà óìåð-

Рис. 1. Распространенность ХБП IV�V стадий в зависимо�
сти от пола и возраста (ордината – количество случаев на
1 миллион населения, 1 – мужчины, 2 – женщины, абсцис�
са – возрастные группы (годы)).

Рис. 2. Кумулятивная выживаемость больных с ХБП IV�V ста�
дий в зависимости от первичного диагноза (ИН/ПН – ин�
терстициальный нефрит/пиелонефрит; ХГН – хронический
гломерулонефрит; ПК – поликистоз почек; ИЗСД – инсулин�
зависимый сахарный диабет; ИНЗСД – инсулиннезависи�
мый сахарный диабет) (х2=22.8, р=0.0004).
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øèõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ IV-V ñòàäèé ïîãèáëà îò íàðà-

ñòàþùåé óðåìèè – 88,4%. 11% ëèö óìåðëè îò ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ ÕÁÏ IV-V ñòàäèé,

íå ïîëó÷àâøèõ ÇÏÒ, ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü

ñðåäè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, ñîñòàâ-

ëÿÿ 211 è 198 ÷åë./ìëí. Â òî æå âðåìÿ ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ÕÏÍ íà ÇÏÒ áûëà ñóùåñòâåííî âûøå

ñðåäè æèâóùèõ â ãîðîäàõ (98 ÷åë./ìëí), ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ñåëüñêèì íàñåëåíèåì (26 ÷åë./ìëí).

Íàèáîëåå ÷àñòîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ðàç-

âèòèÿ ÕÁÏ áûë õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò

(ÕÃÍ), âòîðîå ìåñòî çàíèìàë õðîíè÷åñêèé èíòåð-

ñòèöèàëüíûé íåôðèò. Ñóììàðíàÿ äîëÿ ïîðàæåíèÿ

ïî÷åê ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) çàíè-

ìàëà 14%. Ýòèîëîãèÿ ÕÁÏ îñòàâàëàñü íåâûÿñ-

íåííîé â 10% ñëó÷àåâ. Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé

ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ íà äèàëèçå áûëà

íåñêîëüêî èíîé – îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äîëè áîëü-

íûõ ñ ÕÃÍ, à òàêæå ðåçêîå ñíèæåíèå äîëè ëèö,

ñòðàäàþùèõ ÑÄ è àìèëîèäîçîì (òàáëèöà). Êóìó-

Первичный диагноз хронической болезни почек

Первичный диагноз

Гломерулонефрит

Интерстициальный нефрит (включая пиелонефрит)

Сахарный диабет
В том числе:
Инсулинзависимый
Инсулиннезависимый

Поликистоз почек

Амилоидоз

Нефросклероз неуточненной этиологии
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Рис. 3. Кумулятивная выживаемость за год у больных с ХБП
IV�V стадий, не получавших и получавших ЗПТ.

Рис. 4. Кумулятивная выживаемость за год мужской и жен�
ской популяции больных с ХБП IV�V стадий.

Рис. 5. Кумулятивная выживаемость за год у больных ХБП
IV�V стадий в зависимости от выраженности артериальной
гипертензии (ТАГ – транзиторная артериальная гипертен�
зия, САГ – стабильная артериальная гипертензия), р=0.009.

Рис. 6. Кумулятивная выживаемость за год у больных ХБП
IV�V стадий, не получавших  ЗПТ,   в  зависимости  от  обра�
щаемости   к  нефрологу  (под наблюдением нефролога – 1,
без наблюдения нефролога – 2), р=0.003.
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ëÿòèâíàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ÕÁÏ IV-V

ñòàäèé, íå ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ, äîñòîâåðíî çàâèñå-

ëà îò ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà ÕÁÏ (χ2=22.8,

ð=0.0004). Òàê, ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ÕÃÍ

ñîñòàâèëà – 75.1%, ïîëèêèñòîçå ïî÷åê – 61.6%,

èíòåðñòèöèàëüíîì íåôðèòå/ïèåëîíåôðèòå –

45.8%, ïîðàæåíèè ïî÷åê ïðè èíñóëèíçàâèñèìîì

ÑÄ è èíñóëèííåçàâèñèìîì ÑÄ – 35.3% è 22.2%, à

ïðè àìèëîèäîçå – 28.5% (ðèñ. 2).

Êóìóëÿòèâíàÿ âûæèâàåìîñòü çà ãîä íàáëþäå-

íèÿ âî âñåé ãðóïïå áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ÇÏÒ,

áûëà 50%. Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü áûë íà óðîâ-

íå 90% ó ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ÇÏÒ (ðèñ. 3). Âûæè-

âàåìîñòü ëèö ñ ÕÏÍ áåç ÇÏÒ â ìóæñêîé ïîïóëÿöèè

áûëà íåñêîëüêî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêîé, õîòÿ

ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äî-

ñòîâåðíîñòè (F-òåñò Êîêñà=1.29, ð=0.094) (ðèñ. 4).

Äîñòîâåðíî áîëåå íèçêàÿ âûæèâàåìîñòü áûëà ó

ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíî ïîâûøåííûì ÀÄ â ñðàâ-

íåíèè ñ òðàíçèòîðíîé ãèïåðòåíçèåé (ðèñ. 5). Âàæ-

íî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ

ñ ÕÁÏ IV-V ñòàäèé, íå ïîëó÷àâøèõ ÇÏÒ, áûëà äî-

ñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå, íàõîäÿùåéñÿ ïîä íàáëþ-

äåíèåì íåôðîëîãà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé

áîëüíûõ, êîòîðûõ íàáëþäàëè âðà÷è äðóãèõ ñïåöè-

àëüíîñòåé èëè êîòîðûå íå íàáëþäàëèñü ðàíåå âî-

îáùå (ðèñ. 6).

ОБСУЖДЕНИЕ

Óñòàíîâëåííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè (÷àñ-

òîòà íîâûõ ñëó÷àåâ) ÕÁÏ IV-V ñòàäèè ñ Cr> 300

ìêìîëü/ë â èçó÷åííîé ïîïóëÿöèè áûë ñîïîñòàâèì

ñ åâðîïåéñêèìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ

àíàëîãè÷íûõ êðèòåðèåâ îòáîðà â òî æå âðåìÿ (128

÷åë./ìëí) [Ì.Rossi, University of Aberdeen, ïåðñî-

íàëüíîå ñîîáùåíèå]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü æå ñëó-

÷àåâ ÕÁÏ IV-V ñòàäèé â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå

Ðîññèè îêàçàëàñü â 3 ðàçà íèæå, âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò

çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî ïóëà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà

ÇÏÒ [6]. Âî-âòîðûõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îïðåäå-

ëåííûé âêëàä â áîëåå íèçêèå öèôðû ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè ÕÁÏ IV-V ñòàäèé âíîñèò âëèÿíèå

âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû èññëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè.

Òàê, åñëè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ îêî-

ëî ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÑÊÔ < 30 ìë/ìèí ñîñòàâ-

ëÿþò ëèöà ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (áîëåå 70

ëåò), òî â àíàëèçèðóåìîé êîãîðòå äîëÿ òàêèõ ïàöè-

åíòîâ ñîñòàâèëà 12%. Ïîäîáíûå äàííûå, î÷åâèä-

íî, îòðàæàþò áîëåå íèçêóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè íàñåëåíèÿ è îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû ÇÏÒ.

Êðîìå òîãî, ïîïóëÿöèþ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ IV-V ñòà-

äèé â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåò ïðàêòè-

÷åñêè îäèíàêîâîå ñîîòíîøåíèå ëèö ìóæñêîãî è

æåíñêîãî ïîëà â îòëè÷èå îò ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ,

ãäå äîëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåí-

íîñòüþ ÕÏÍ â 1.5-3 ðàçà áîëüøå [8,11,16]. Óâåëè-

÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÏÍ ó ìóæ÷èí è â

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îïèñàííîå è äðóãè-

ìè àâòîðàìè [8,11,15], ìîæåò îòðàæàòü áîëüøóþ

ïîäâåðæåííîñòü ÕÁÏ â ýòèõ êàòåãîðèÿõ, à òàêæå

âëèÿíèå ïîëà è âîçðàñòà, íà òåìïû ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ ÕÁÏ ïðè ðàçëè÷íîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè. Áëà-

ãîäàðÿ âëèÿíèþ ýòèõ ôàêòîðîâ öèôðû

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÏÍ â Ðîññèè îêàçàëèñü çíà-

÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.

Â òî æå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü ÕÁÏ IV-V ñòà-

äèé â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îêàçàëàñü âïîëíå ñî-

ïîñòàâèìîé ñ äàííûìè ðÿäà ïîïóëÿöèîííûõ

èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Åâðîïå, â êîòîðûõ

çàáîëåâàåìîñòü ýòîé ïàòîëîãèåé âàðüèðîâàëà îò

260 äî 148 ÷åë./ìëí. Ýòè êîëåáàíèÿ â çíà÷èòåëü-

íîé ìåðå çàâèñåëè îò âûáðàííîãî äëÿ âêëþ÷åíèÿ â

èññëåäîâàíèå íèæíåãî ïðåäåëà Cr, ñîñòàâëÿâøåãî

200-500 ìêìîëü/ë [11,12].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ ÕÁÏ, ïîëó÷àþ-

ùèõ ÇÏÒ, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 8.3 ðàçà íèæå,

÷åì â ñðåäíåì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû [6], è â

2-4 ðàçà íèæå, ÷åì â ñòðàíàõ Áàëòèè è Âîñòî÷íîé

Åâðîïû [13,14]. Ñîïîñòàâëåíèå äîëè óìåðøèõ îò

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äîëè áîëüíûõ, íà÷àâ-

øèõ äèàëèç â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî

òåêóùàÿ ïîòðåáíîñòü â ÇÏÒ, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåò-

ñÿ èç íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ äèàëèçîì óæå

âûÿâëåííûõ è âíîâü âîçíèêàþùèõ ñëó÷àåâ ÕÏÍ,

óäîâëåòâîðÿåòñÿ íå áîëåå, ÷åì íà äåñÿòóþ ÷àñòü.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðàñ÷åòû ïîòðåáíîñòè â ÇÏÒ,

îñíîâàííûå íà ïîõîæèõ èññëåäîâàíèÿõ çàáîëåâàåìî-

ñòè «ïðåääèàëèçíûõ» ñòàäèé ÕÁÏ âî Ôðàíöèè [11],

äîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæàþò ðåàëüíûå öèôðû ïîñòóï-

ëåíèÿ íîâûõ áîëüíûõ äëÿ ÇÏÒ [16]. Ñðåäíååâðîïåé-

ñêèå öèôðû ÷àñòîòû íîâûõ ñëó÷àåâ ÇÏÒ ñîñòàâëÿþò

120 ÷åë./ìëí, ÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè

íàìè äàííûìè î ïîòðåáíîñòè â ÇÏÒ [6].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå òàêæå ïðîäåìîíñò-

ðèðîâàëî áîëåå íèçêóþ äîñòóïíîñòü ÇÏÒ äëÿ ñåëü-

ñêèõ æèòåëåé, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñî

çíà÷èòåëüíîé óäàëåííîñòüþ îòäåëüíûõ îáëàñòåé îò

äèàëèçíûõ öåíòðîâ. Ìåæäó òåì ïðîáëåìà ïðèáëè-

æåíèÿ ÇÏÒ ê óäàëåííûì ðåãèîíàì, íîñèò íàöèî-

íàëüíûé õàðàêòåð è êàñàåòñÿ ìíîãèõ ðåãèîíîâ,

òåððèòîðèè êîòîðûõ çàíèìàþò îãðîìíûå ïëîùàäè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäè-

ìîñòü ðàçâèòèÿ ñëóæáû ÇÏÒ, ðåñóðñû êîòîðîé ÿâíî

íå ñîîòâåòñòâóþò ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëå-

âàåìîñòè ÕÁÏ IV-V ñòàäèé. Â ðåçóëüòàòå äåâÿòü

èç äåñÿòè áîëüíûõ óìèðàþò îò ÕÏÍ èç-çà îòñóò-

ñòâèÿ âîçìîæíîñòè áûòü âêëþ÷åííûìè â ïðîãðàì-

ìó ÇÏÒ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäâàðèòåëüíûé
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àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ñòðóêòóðû íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â öåëîì.

Âîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî ñ

ÕÁÏ íåôðîëîãîì, ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ àíòè-

ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ìîæåò êàê çàìåäëèòü ïðî-

ãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ, òàê è ñíèçèòü ðèñê ãèáåëè îò

êîìîðáèäíîé (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé) ïàòîëîãèè [15,16]. Áîëåå òîãî, îò ðåãóëÿðíî-

ñòè íàáëþäåíèÿ áîëüíîãî ñ ÕÁÏ çàâèñèò è

ñâîåâðåìåííîñòü íà÷àëà ÇÏÒ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé

ìåðå îïðåäåëÿåò äàëüíåéøèé ïðîãíîç [17]. Íàêî-

íåö, â äîïîëíåíèå ê ñóùåñòâåííûì ìåäèöèíñêèì

ýôôåêòàì ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå íåôðîëîãà ìî-

æåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïîñëåäóþùèå ðàñõîäû,

ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì áîëüíîãî ñ ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ [18].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íûé àíàëèç äàííûõ ïî-

ïóëÿöèîííîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

âûðàæåííûõ ñòàäèé ÕÁÏ ïîêàçàë, ÷òî ïðîáëåìà

ëå÷åíèÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè ýòîé êàòåãîðèè áîëü-

íûõ â Ðîññèè ñòîèò äîñòàòî÷íî îñòðî. Íåîáõîäè-

ìîñòü ïðîäâèæåíèÿ â ðåøåíèè ìåäèöèíñêèõ,

ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ

äàííîé ïðîáëåìû õàðàêòåðà òðåáóåò ïðèñòàëüíî-

ãî âíèìàíèÿ è àêòèâíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû íå-

ôðîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà è îðãàíîâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ [19]. Îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ íà

ýòîì ïóòè ìîæåò áûòü ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõ è

íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðîâ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, êîòîðûå

äàþò âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðàç-

âèòèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.
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ВВЕДЕНИЕ

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òåð-

ìèíàëüíîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè (ÕÏÍ) è ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) èëè ïåðèòîíåàëü-

íûì äèàëèçîì (ÏÄ), âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå

íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ áåëêî-

âî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÁÝÍ) [1–3].

Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, êî-

òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè ðàññòðîéñòâ ìåòà-

áîëèçìà, ñâîéñòâåííûõ êàê ñàìîé ÕÏÍ, òàê è

ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåäóðîé ÃÄ èëè ÏÄ [4].

Îòìå÷àåòñÿ øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (ÍÏ) ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëü-

íûõ è îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü ìåæäó ïèùåâûì ñòàòó-

ñîì äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ è êëèíè÷åñêèìè

èñõîäàìè – çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ.

Åñëè äàæå ÍÏ íå óêàçûâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà

ñìåðòè äèàëèçíûõ áîëüíûõ, òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ

ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ïèòàíèÿ îòìå-

÷àåòñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ

è ãîñïèòàëèçàöèé [5,6].

Èñõîäÿ èç çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ÍÏ íà ìîð-

áèäíîñòü è ëåòàëüíîñòü, âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü

ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîé êîððåêöèè íàðó-

øåííîãî ïèòàíèÿ.

Îäíîé èç ãðóïï ïîêàçàòåëåé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ

îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà, ñëóæàò àíòðîïîìåòðè-
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ВЛИЯНИЕ ДЛИТЕЛЬНОГО ПРИЕМА СОЕВОГО ИЗОЛЯТА «Supro�760»
НА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ БОЛЬНЫХ,
ПОЛУЧАЮЩИХ ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕМОДИАЛИЗОМ

N.D. Grigoriev, A.G. Kucher

EFFECTS OF CONTINUOUS CONSUMPTION OF SOY ISOLATE «Supro�760»
ON ANTHROPOMETRICAL INDICES OF PATIENTS ON CHRONIC
HEMODIALYSIS
Кафедра пропедевтики внутренних болезней Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Пав�
лова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Оценить возможность коррекции недостаточности питания диализных больных пищевой добав�
кой Супро�760, исходя из антропометрических маркеров сниженного питания. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 50
больных (34 в основной и 16 в контрольной  группах) с хронической почечной недостаточностью, получающих лечение
хроническим гемодиализом. У всех пациентов определяли потребление основных питательных веществ – белков, жиров,
углеводов, исходя из составляемых больными пищевых дневников, а также антропометрические показатели – рост, вес,
отклонение веса от рекомендуемого , % жировой массы в организме, обхват плеча безфистульной руки. В течение года
проводилась коррекция рациона – в основной группе с помощью пищевой добавки  Супро�760, в контрольной – рекомен�
довался обычный рацион, но в достаточном количестве. РЕЗУЛЬТАТЫ. Отмечался рост мышечной массы у пациентов
основной группы, ухудшение показателей в контрольной. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные данные подтверждают эффектив�
ность использования пищевой добавки для улучшения состояния питания диализных больных.

Ключевые слова: хроническая почечная недостаточность, гемодиализ, лечебное питание.

ABSTRACT
THE AIM of  the investigation was to assess the possibilities to correct insufficient nutrition  of dialysis patients with the food
additive Supro�760 proceeding from the anthropometrical markers of poorer diet. PATIENTS AND METHODS. The investigation
included 50 patients (34 in the main group and 16 in the control group) with chronic renal failure treated by chronic hemodialysis.
Consumption of main nutrients � proteins, fats, carbohydrates taken according to the patients’ diaries  and the anthropometrical
parameters such as height, weight, deviation from the recommended weight, % of the fat mass in organism, girth of the arm
without a fistula � was determined in all the patients. During a year the food allowance  was corrected: in the main group  with the
food additive Supro�760, in the control group the usual diet was recommended but in sufficient quantity.  RESULTS. The muscle
mass was found to grow in the main group of patients, the indices in the control group  became worse. CONCLUSION. The data
obtained confirm the efficiency of using the food additive for the improvement of nutrition of dialysis patients.

Key words: chronic renal failure, hemodialysis, dietotherapy.
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÷åñêèå äàííûå. Ñðåäè íèõ ìàññà òåëà – íàèáîëåå

ïðîñòîé è äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü,

îòðàæàþùèé ýíåðãåòè÷åñêóþ àäåêâàòíîñòü ïèòà-

íèÿ. Îíà çàâèñèò îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé è äîëæíà îöåíèâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò

ðîñòà. Ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ìíîãî÷èñëåííûõ ðîñòî-âåñîâûõ ñîîòíîøåíèé ýêñ-

ïåðòàìè ÔÀÎ/ÂÎÇ ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå

èíäåêñà Êåòëå, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîð-

ìóëå: M/L, ãäå M – ìàññà òåëà â êèëîãðàììàõ, L –

ðîñò ÷åëîâåêà, èçìåðåííûé â ìåòðàõ è âîçâåäåí-

íûé â êâàäðàò. Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿ-

þò îò 20 äî 25, íèæå 18 ðàññìàòðèâàþò êàê

ïîêàçàòåëü íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ, âûøå 27 – êàê

îæèðåíèå [7].

Òàêæå èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ïðî-

öåíò îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîãî îò ðåêîìåí-

äóåìîé. Óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ñîîòíîøåíèÿ

ìàññà òåëà/ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà, èçìåðåí-

íîé â %, äî 80% ó áîëüíûõ, íå èìåþùèõ îòåêîâ,

îáû÷íî îçíà÷àåò ñëàáóþ ñòåïåíü áåëêîâî-ýíåðãå-

òè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè; ñíèæåíèå ýòîé âåëè÷è-

íû â ïðåäåëàõ îò 70–80% – íà óìåðåííóþ; ñíèæåíèå

ýòîé âåëè÷èíû äî 70% è ìåíåå óêàçûâàåò íà òÿ-

æåëóþ ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ [8].

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ òàêæå âàæíî

îöåíèòü êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà, êîòîðûé îïðå-

äåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ñîìàòè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-

þùèõ, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íîé ìåòàáîëè÷åñêîé è

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Â îñíîâó äåëåíèÿ ïîëîæåíî ðàññìîòðåíèå 2 èëè

4-êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà. Â ïåðâîì ñëó÷àå

äåëÿò íà æèðîâóþ è òîùóþ ìàññû, à âî âòîðîì

òîùàÿ ìàññà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ìûøå÷íûé, êîñò-

íûé è âîäíûé êîìïîíåíòû. Îäíàêî âòîðîé ñïîñîá

òðåáóåò ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê ñ

èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâûõ, ðàäèîèçîòîïíûõ

è äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð, ïðèìåíÿþòñÿ: àíàëèç àê-

òèâàöèè áûñòðûõ íåéòðîíîâ [9], êîòîðûé ïîçâîëÿ-

åò îöåíèâàòü ñîäåðæàíèå â îðãàíèçìå îáùåãî

àçîòà, ýòîò àíàëèç äàåò ñàìóþ òî÷íóþ îöåíêó çà-

ïàñîâ áåëêà â îðãàíèçìå [9]; àäñîðáöèîìåòðèÿ

ñäâîåííîé ýíåðãèåé ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ, êî-

òîðàÿ äàåò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î 4-êîìïîíåíò-

íîì ñîñòàâå òåëà [10]; àíàëèç áèîýëåêòðè÷åñêîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò æèðîâóþ

ìàññó è ñîäåðæàíèå âîäû â îðãàíèçìå [11].

Îäíàêî áîëüøèíñòâî ýòèõ ìåòîäîâ òðåáóåò

íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû, ïîäãîòîâëåííî-

ãî ïåðñîíàëà, ÷òî äåëàåò èõ äîðîãîñòîÿùèìè è

íåäîñòóïíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà äèàëèçíûõ öåíò-

ðîâ, à ïðèìåíåíèå èõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êðàé-

íå îãðàíè÷åííûì.

Íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûì

ñïîñîáîì îñòàåòñÿ îêðóæíîñòíî-êàëèïåðîìåòðè-

÷åñêèé ìåòîä [12].

Èçìåðåííàÿ êàëèïåðîì êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàä-

êà íàä òðèöåïñîì êîððåëèðóåò ñ îáùåé æèðîâîé

ìàññîé, à îêðóæíîñòü áèöåïñà, âû÷èñëåííàÿ èç

îêðóæíîñòè ïëå÷à, îòðàæàåò â öåëîì ñîìàòè÷åñ-

êèé, ò.å. ìóñêóëüíûé ïóë áåëêà [12].

Èçìåðåíèå áîëüøåãî ÷èñëà ñêëàäîê (íàä áè-

öåïñîì, òðèöåïñîì, ïîä óãëîì ëîïàòêè, íà æèâîòå)

ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü êîëè÷åñòâî æèðà â îðãà-

íèçìå è äàëåå âû÷èñëèòü àêòèâíóþ ìàññó òåëà,

èçìåíåíèå êîòîðîé ó áîëüíûõ áåç îòåêîâ ñîîòâåò-

ñòâóåò èçìåíåíèÿì ìûøå÷íîé ìàññû òåëà [13, 8].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âëèÿíèå ÍÏ íà ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü æèçíè äèàëèçíûõ áîëüíûõ, îñîáåííî

àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû âîçìîæíîñòè

êîððåêöèè íàðóøåííîãî ïèòàíèÿ. Ïî ðåêîìåíäàöè-

ÿì èññëåäîâàòåëåé â ýòîé îáëàñòè âíà÷àëå äîëæ-

íû áûòü âûÿâëåíû è óñòðàíåíû ïðè÷èíû,

âûçûâàþùèå ÍÏ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – íåäîñòàòî÷-

íîå ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ. Îäíàêî äî-

áèòüñÿ ýòîãî òîëüêî êîððåêöèåé ðàöèîíà

îêàçûâàåòñÿ çàòðóäíèòåëüíî è ïðèõîäèòñÿ íàçíà-

÷àòü ðàçëè÷íûå ïèùåâûå äîáàâêè – ïåðîðàëüíûé

ïðèåì ýññåíöèàëüíûõ àìèíîêèñëîò, èõ êåòîàíàëî-

ãîâ èëè âíóòðèäèàëèçíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå

[14, 15].

Äàííàÿ òåðàïèÿ íå ëèøåíà íåäîñòàòêîâ, èç íèõ

îäíèì èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â íàøåé ñòðàíå, ê

ñîæàëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü, ÷òî äå-

ëàåò åå ìàëîäîñòóïíîé äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, áûë ïðåäïðè-

íÿò ïîèñê àäåêâàòíîé ïèùåâîé äîáàâêè, êîòîðàÿ

îêàçàëàñü áû ýôôåêòèâíîé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-

ùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ .

Â êà÷åñòâå òàêîé äîáàâêè íàìè áûëî ïðåäëîæå-

íî èñïîëüçîâàíèå áåëêîâûõ èçîëÿòîâ ñåðèè «Supro-

760», ïîëó÷åííûõ ïóòåì ýêñòðàêöèè èç ñåìÿí ñîè.

Â 100 ãðàììàõ èçîëÿòà ñîäåðæèòñÿ 90 ãðàì-

ìîâ áåëêà. Ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó ñîåâûé

áåëîê áëèçîê ê èäåàëüíîìó, çà èñêëþ÷åíèåì ìåòè-

îíèíà, êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ îêîëî 75% îò òðåáóå-

ìîãî, ÷òî ëåãêî êîìïåíñèðóåòñÿ ïðè ñìåøàííîé

äèåòå. Ïðîäóêò îáëàäàåò âûñîêîé óñâîÿåìîñòüþ,

ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæèò êàëèÿ è ôîñôîðà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîåâûõ èçîëÿòîâ äëÿ êîððåêöèè

ÍÏ, â ÷àñòíîñòè âëèÿíèÿ íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå äâóõ

ãðóïï ãåìîäèàëèçíûõ áîëüíûõ. Îñíîâíàÿ ãðóïïà



44

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №1.

ñîñòîÿëà èç 34 ïàöèåíòîâ (17 ìóæ÷èí è 17 æåí-

ùèí), êîíòðîëüíàÿ – èç 16 (8 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí) â

âîçðàñòå îò 28 äî 69 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-

òîâ â îáåèõ ãðóïïàõ äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé

ãëîìåðóëîíåôðèò – ñîîòâåòñòâåííî ó 61,8% è

62,5%  áîëüíûõ. Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò îòìå-

÷àëñÿ ó 11,8% ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé è ó 12,5% â

êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ïîëèêèñòîç ïî÷åê äèàãíîñ-

òèðîâàí ó 14,6% è 6,25%  áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-

íî. Ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè 11,8% â

îñíîâíîé è 18,75% â êîíòðîëüíîé. Â îñíîâíîé ãðóï-

ïå îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ,

â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïîìèìî ýòîãî äèàãíîçà, òàê-

æå âîøåë ïàöèåíò ñ ãåìîððàãè÷åñêèì âàñêóëèòîì.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå áèêàðáîíàòíûì

ÃÄ íà àïïàðàòàõ «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» ôèðì

«Althin», «Gambro», «Braun», «Fresenius» ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êàïèëëÿðíûõ äèàëèçàòîðîâ è âîäû, ïîä-

âåðãíóòîé ãëóáîêîé î÷èñòêå ìåòîäîì îáðàòíîãî

îñìîñà. Ñåàíñû äèàëèçà ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íå-

äåëþ êàæäûé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 4 äî 5,5

÷àñà.

Ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ëå÷åíèè ÃÄ, áûëà

ïðåäïèñàíà äèåòà ñ ïîòðåáëåíèåì áåëêà èç ðàñ÷å-

òà 1,2 ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè è ýíåðãîîáåñïå÷åí-

íîñòüþ 35 êêàë/êã ìàññû òåëà [16], ÷òî

êîíòðîëèðîâàëîñü ïðè ïîìîùè ïèùåâûõ äíåâíèêîâ,

ñîñòàâëÿåìûõ áîëüíûìè çà 5 – 7 äíåé, è ðàñ÷åò-

íîãî ïîêàçàòåëÿ – äíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêà

(ÄÏÁ), îïðåäåëÿåìîãî èñõîäÿ èç ðàñ÷åòà êèíåòè-

êè ìî÷åâèíû [17].

Èçó÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ

íàøèìè áîëüíûìè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ïîêà-

çàëî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà îñíîâ-

íîé ãðóïïû è ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà îáåèõ ãðóïï

(òàáë. 1 è 2) ñóòî÷íûé ðàöèîí íå ñîîòâåòñòâîâàë

ðåêîìåíäóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Â ýòîé ñâÿçè áîëü-

íûì áûëè äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå óêàçàíèÿ ïî èç-

ìåíåíèþ êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà

ïèòàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íåäîñòà-

òî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêà êîìïåíñèðîâàëîñü ïðè-

åìîì 0,3 ã/êã ìàññû òåëà áåëêîâîãî èçîëÿòà

«Supro-760».

Êîíòðîëü ïîòðåáëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è

àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëè ðàç â 3

ìåñÿöà íà ïðîòÿæåíèè ãîäà, èñïîëüçîâàëèñü ñëå-

äóþùèå ïîêàçàòåëè: èçìåðåíèå ðîñòà è ìàññû òåëà,

êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, îêðóæíîñòè ïëå÷à, âû÷èñ-

ëåíèå ïî ôîðìóëàì ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé,

îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîãî îò ðåêîìåíäóå-

ìîé, àáñîëþòíîé è ïðîöåíò æèðîâîé ìàññû, àêòèâ-

íîé ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè ìûøö ïëå÷à.

Ðîñò òåëà áûë èçìåðåí àíòðîïîìåòðîì ñ òî÷-

íîñòüþ äî 0,5 ñì, ìàññà òåëà îïðåäåëÿëàñü íà

ìåäèöèíñêèõ âåñàõ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 êã. Òîëùè-

íà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê èçìåðÿëàñü ñïåöèàëü-

íûì ïðèáîðîì – êàëèïåðîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò

ïðîâîäèòü èçìåðåíèÿ ïðè ñòàíäàðòíî çàäàâàåìîì

äàâëåíèè 10 ã/ìì2 ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 ìì. Îêðóæ-

íîñòü ïëå÷à èçìåðÿëàñü ñàíòèìåòðîâîé ëåíòîé ñ

òî÷íîñòüþ äî 0,5 ñì.

Êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè èçìåðÿëèñü íàä òðè-

öåïñîì, áèöåïñîì, ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå, ïîñ-

ëå ÷åãî ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò æèðîâîé ìàññû ïî

ôîðìóëå ÷åøñêîãî àíòðîïîëîãà Matiegka [13]:

D = d · S · K,

ãäå D – îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå â

êã; d – ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ

âìåñòå ñ êîæåé â ñì; S – ïîâåðõíîñòü òåëà â ì2; K

– ïîëó÷åííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì êîíñòàí-

òà, ðàâíàÿ 1,3.

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ âìå-

Таблица 1

Потребление питательных веществ мужчинами до начала исследования (Х±m)

Группы обследованных

Основная, n=17
Контрольная, n=8

Потребление Потребление Потребление ДПБ Энергообес�
белков жиров углеводов печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг Ккал/кг

1,01±0,07** 1,13±0,04 4,57±0,18* 1,68±0,07 32,14±1,4*
1,35±0,09** 1,46±0,07 5,94±0,19* 1,89±0,15 41,38±1,46*

Примечание: достоверность различий между основной и контрольной группами * p<0,05; ** p<0,01.

Таблица 2

Потребление питательных веществ женщинами до начала исследования (Х±m)

Группы обследованных

Основная, n=17
Контрольная, n=8

Потребление Потребление Потребление ДПБ Энергообес�
белков жиров углеводов печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг Ккал/кг

1,08±0,04 1,11±0,06 4,18±0,02 1,76±0,08 30,51±1,35
1,05±0,06 1,17±0,04 4,31±0,12 1,88±0,12 31,56±0,8
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ñòå ñ êîæåé âû÷èñëÿëàñü ïî ôîðìóëå: d = (d1 + d2

+ d3 + d4)/8, ãäå d1 – ñêëàäêà íàä òðèöåïñîì, d2 –

ñêëàäêà íàä áèöåïñîì, d3 – ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé,

d4 – ñêëàäêà íà æèâîòå [13].

Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà âû÷èñëÿëàñü ïî

òàáëèöàì Áîéäà ïî çíà÷åíèÿì äëèíû è ìàññû òåë.

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðà â îðãàíèçìå îïðå-

äåëÿëîñü ïî ôîðìóëå:

Æèð (%) = D · 100 %/ m,

ãäå D – îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå â

êã, m – ìàññà òåëà â êã.

Àêòèâíàÿ ìàññà òåëà îïðåäåëÿëàñü ïóòåì âû-

÷èòàíèÿ æèðîâîé ìàññû îò îáùåé.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà òåëà (ÐÌÒ) îïðåäåëÿ-

ëàñü: äëÿ æåíùèí – 45 êã íà ïåðâûå 152 ñì ðîñòà è

ïî 0,9 êã íà êàæäûé ñàíòèìåòð ñâåðõ 152 ñì; äëÿ

ìóæ÷èí – 48 êã íà ïåðâûå 152 ñì ðîñòà è ïî 1,1 êã

íà êàæäûé ñàíòèìåòð ñâåðõ 152 ñì.

Ïðîöåíò îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîãî îò

ðåêîìåíäóåìîé âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå:

m
1
·100 %/ m

2
,

ãäå m
1
 – ìàññà òåëà áîëüíîãî, m

2
 – ðåêîìåíäó-

åìàÿ ìàññà òåëà [8].

Îêðóæíîñòü ìûøö ïëå÷à (ÎÌÏ) îïðåäåëÿëàñü

ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÎÏÌ (ñì) = ÎÏ (ñì) – 0,314 · ÊÆÑÒ (ìì),

ãäå ÎÏ – îáõâàò íà óðîâíå ñåðåäèíû ïëå÷à

áåçôèñòóëüíîé ðóêè, ÊÆÑÒ – êîæíî-æèðîâàÿ

ñêëàäêà íàä òðèöåïñîì â ìåñòå èçìåðåíèÿ îáõâà-

òà [18].

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷à-

ëàñü ïîòåðÿ âåñà çà ïðåäûäóùèé ãîä. Ñíèæåíèå

âåñà áîëåå ÷åì íà 2 êã èìåëî ìåñòî ó 7 ÷åëîâåê â

îñíîâíîé è ó 2 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ñîñòàâè-

ëî 20,5 è 12,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ìåíåå ÷åì íà 2 êã

– ó 12 áîëüíûõ â îñíîâíîé è ó 3 â êîíòðîëüíîé, ÷òî

ñîñòàâèëî 35,3 è 18,75% ñîîòâåòñòâåííî. Ñòîéêî-

ãî ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà íå îòìå÷àë íè îäèí ïà-

öèåíò èç îáåèõ ãðóïï.

Ïðè àíàëèçå îòêëîíåíèÿ ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ

îò ðåêîìåíäóåìîé âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ìóæ-

ñêîãî ïîëà â îáåèõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî íè îäíîãî

ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè (ò.å.

ìàññû òåëà ìåíåå 70% îò ðåêîìåíäóåìîé). Ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ñëàáàÿ (47% â îñ-

íîâíîé è 37,5% â êîíòðîëüíîé) è ñðåäíÿÿ (29,5 è

25% ñîîòâåòñòâåííî) ñòåïåíü ÁÝÍ. ÐÌÒ (êîëåáà-

íèÿ íå áîëåå 5%) îòìå÷àëàñü ó 4 ÷åëîâåê â îñíîâ-

íîé (23,5%) è ó 3 ÷åëîâåê â êîíòðîëüíîé (37,5%)

ãðóïïå (òàáë. 3). Òàêæå íå îòìå÷åíî ïðåâûøåíèÿ

ÐÌÒ ó ìóæ÷èí â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà îòìå÷àëèñü ïðîòè-

âîïîëîæíûå òåíäåíöèè: ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

âûÿâëåíî ïðåâûøåíèå ÐÌÒ – áîëåå, ÷åì íà 25% ó

4 æåíùèí â îñíîâíîé (23,5%) è ó 2 â êîíòðîëüíîé

Таблица 3

Отклонение от РМТ у мужчин

Группы

Основная(n=17)

Контрольная (n=8)

Рекомендуемая
масса тела (±5%)

4
23,50%
3
37,50%

Слабая (>80% РМТ)

8
47%
3
37,50%

Средняя (70�80% РМТ)

5
29,50%
2
25%

Тяжелая (<70% РМТ)

0

0

Степень БЭН

Таблица 4

Отклонение от РМТ у женщин

Группы

Основная, n=17

Контрольная, n=8

Превышение рекомендуемой
массы тела

> 25% 10 – 25%

4 5
23,50% 29,50%
2 2
25% 25%

Р е к о м е н д у е м а я
масса тела, (±5%)

5
29,50%
3
37,50%

Cлабая степень БЭН
(>80% РМТ)

3
17,50%
1
12,50%

Средняя и тяжелая
степень БЭН

0

0

Таблица 5

Процент жировой массы в организме

Группа ПОЛ <15% 15�25% 26 � 35% >35%

Основная М 9 (53%) 8 (47%) 0 0
Ж 0 4 (23,5%) 6 (35,3%) 7 (41,2%)

Контрольная М 4 (50%) 3 (37,5%) 1 (12,5) 0
Ж 0 1 (12,5%) 4 (50%) 3 (37,5%)
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(25%) ãðóïïå; íà 10 – 25% – ó 5 (29,5%) è 2 (25%)

æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòå-

ïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ÐÌÒ ó æåíùèí â îáåèõ ãðóï-

ïàõ íå âûÿâëåíî (òàáë. 4).

Ïðè àíàëèçå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà îêàçà-

ëîñü, ÷òî ñðåäè ìóæ÷èí â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî ïà-

öèåíòîâ ñ ïðåâûøåíèåì íåîáõîäèìîé æèðîâîé ìàññû,

à ó 53% â îñíîâíîé è ó 50% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î åå äåôèöèòå (òàáë. 5).

Ó æåíùèí äåôèöèòà ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àò-

êè âûÿâëåíî íå áûëî, â îñíîâíîì ïðåîáëàäàë åå

èçáûòîê. Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî, îò 15 äî 25%,

îòìå÷àëîñü ó 23,5% (4 ÷åë.) â îñíîâíîé è ó 12,5% (1

÷åë.) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èçáûòîê æèðîâîé ìàñ-

ñû èìåëñÿ äàæå ó ïàöèåíòîê ñ îáùèì äåôèöèòîì

ìàññû òåëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì

äåôèöèòå ìûøå÷íîé ìàññû ó æåíùèí (ñì òàáë. 5).

Äåôèöèò ìûøå÷íîé ìàññû âûÿâëåí ó 12 ìóæ-

÷èí â îñíîâíîé è ó 5 â êîíòðîëüíîé (70,5% è 62,5%

ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ó 9 ÷åëîâåê â îñíîâíîé

(53%) è ó 4 (53%) â êîíòðîëüíîé ýòî ñî÷åòàëîñü ñ

äåôèöèòîì ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè.

Íîðìàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà îòìå÷àëàñü

òîëüêî ó 4 æåíùèí â îñíîâíîé (23,5%) è ó 2 (25%)

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì ó âñåõ èç íèõ èìå-

ëîñü ïðåâûøåíèå ðåêîìåíäóåìîé ìàññû òåëà áî-

ëåå ÷åì íà 20%.

Â öåëîì ïðåîáëàäàþùåé òåíäåíöèåé ó âñåõ

áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ,

ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ìûøå÷íîé ìàññû, ÷òî òðåáóåò

ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè ðàöèîíà ïèòàíèÿ è

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïðè îöåíêå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òî÷-

êàìè íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî, ïî-

ýòîìó àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñóììàðíî äëÿ âñåãî

âðåìåíè íàáëþäåíèÿ. Ïðè ìíîãîôàêòîðíîì àíàëè-

çå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîå âëèÿíèå ïîëà íà àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ

ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïîýòîìó àíàëèç ýòèõ ïàðàìåò-

ðîâ ïðîâîäèëñÿ ðàçäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ

êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà è ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â òå÷åíèå ãîäà ïðè óïîòðåáëåíèè «Supro-760»,

à òàêæå âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à-äèåòîëîãà

ïî êîððåêöèè ðàöèîíà ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà

îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ

áåëêà, âîçðàñòàíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ è óãëåâî-

äîâ, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ýíåðãîîáåñïå÷åí-

íîñòè, íî áåç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 6).

Ïàöèåíòû ñòàëè ïèòàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåêî-

ìåíäóåìûìè íîðìàìè ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïè-

Таблица 6

Потребление питательных веществ мужчинами в основной группе

Основная группа Потребление Потребление Потребление ДПБ              Энергообес�
белков жиров углеводов               печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг               ккал/кг

Исходно, n=17 1,01±0,05*** 1,13±0,04 4,57±0,18 1,68±0,07** 32,14±1,4
За время исследования, n=68 1,26±0,02*** 1,28±0,02 4,89±0,11 2,12±0,07** 35,80±1,9

Примечание: достоверность различий между основной и контрольной группами *** p<0,001. Остальные обозначения те
же, что и в таблице 1.

Таблица 7

Потребление питательных веществ мужчинами в контрольной группе(X±m)

Основная группа Потребление Потребление Потребление ДПБ               Энергообес�
белков жиров углеводов печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг                 ккал/кг

Исходно, n=8 1,35±0,09 1,46±0,07 5,94±0,19 1,89±0,15 41,38±1,46
За время исследования, n=32 1,18±0,01 1,36±0,01 5,33±0,09 1,98±0,05 37,90±1,6

Таблица 8

Потребление питательных веществ мужчинами на протяжении
времени исследования (X±m)

Группы обследованных Потребление Потребление Потребление ДПБ              Энергообес�
белков жиров углеводов              печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг              ккал/кг

Основная, n=68 1,26±0,02 1,28±0,02 4,89±0,11* 2,12±0,07 35,8±1,9
Контрольная, n=31 1,18±0,01 1,36±0,01 5,33±0,09* 1,98±0,05 37,9±1,6
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òàòåëüíûõ âåùåñòâ. Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïîòðåá-

ëåíèÿ áåëêà òàêæå ïîäòâåðæäàëîñü äîñòîâåðíûì

óâåëè÷åíèåì ðàñ÷åòíîãî ïîêàçàòåëÿ – ÄÏÁ, êîòî-

ðûé îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç êèíåòèêè ìî÷åâèíû

(ñì. òàáë. 6).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ

ïðîèçîøëî íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ îñíîâ-

íûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ýíåðãîîáåñïå÷åííîñ-

òè, îäíàêî íå íèæå ðåêîìåíäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ðàñ÷åòíîãî ïîêàçàòåëÿ

ÄÏÁ,  íàèáîëåå âåðîÿòíî, ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ðàñ-

ïàäà ýíäîãåííîãî áåëêà. Ýòè èçìåíåíèÿ áûëè íå-

äîñòîâåðíû (òàáë. 7).

Ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â

àáñîëþòíîì çíà÷åíèè îñòàâàëîñü âûøå ðåêîìåí-

äóåìîãî, ïîýòîìó ñîõðàíÿëîñü äîñòîâåðíîå ðàçëè-

÷èå ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ

(òàáë. 8), êàê è äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Ïî äðó-

ãèì ïîêàçàòåëÿì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-

ïàìè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà â îáåèõ ãðóïïàõ

îòìå÷àëîñü íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âñåõ îñ-

íîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî,

íåàäåêâàòíàÿ ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü. Çà âðåìÿ

èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå ïîòðåá-

ëåíèÿ ñîåâîãî èçîëÿòà, âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé

âðà÷à-äèåòîëîãà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè-

÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ áåëêà (òàáë. 9), âîçðàñòàíèå

ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, óãëåâîäîâ, óâåëè÷åíèå ýíåðãî-

îáåñïå÷åííîñòè, íî áåç çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. ÄÏÁ

òàêæå äîñòîâåðíî âîçðîñëî (ñì. òàáë. 9).

Íåñìîòðÿ íà äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå íå óäàëîñü äîñòèãíóòü íåîáõîäè-

ìîãî êîëè÷åñòâà áåëêà â äíåâíîì ðàöèîíå, õîòÿ

ïîòðåáëåíèå æèðîâ è óãëåâîäîâ íåñêîëüêî óâåëè-

÷èëîñü, âîçðîñëà ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòü. Ðàñ÷åò-

íîå ÄÏÁ íåñêîëüêî ñíèçèëîñü, íî ýòè êîëåáàíèÿ

áûëè íåäîñòîâåðíû (òàáë. 10).

Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ ïàöèåíòêàìè

îñíîâíîé ãðóïïû ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûìè

ðàçëè÷èÿìè ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïî-

êàçàòåëþ è ïî ÄÏÁ (òàáë. 11). Ïî îñòàëüíûì ïî-

êàçàòåëÿì ãðóïïû çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïåðåä

íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì

ïîêàçàòåëÿì – ðîñòî-âåñîâûì è êîìïîíåíòíûì

(æèðîâîé è àêòèâíîé ìàññ òåëà) – äîñòîâåðíî íå

ðàçëè÷àëèñü. Íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà «Supro

760» ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà îòìå÷àëñÿ ðîñò

ìàññû òåëà, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò

óâåëè÷åíèÿ ÀÌÒ, ÷åì çà ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ ïîäêîæ-

íî-æèðîâîé êëåò÷àòêè (ðèñ. 1), òîãäà êàê â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÀÌÒ è óâåëè÷åíèå % æèðî-

Таблица 9

Потребление питательных веществ женщинами в основной группе

Основная группа Потребление Потребление Потребление ДПБ             Энергообес�
белков жиров углеводов              печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг              Ккал/кг

Исходно, n=17 1,08±0,04* 1,11±0,06 4,18±0,2 1,76±0,08*** 30,51±1,35
За время исследования, n=68 1,19±0,02* 1,17±0,02 4,45±0,12 2,21±0,06*** 32,70±1,8

Примечание: Обозначения те же, что и в табл. 1 и 6.
Таблица 10

Потребление питательных веществ женщинами в контрольной группе (X±m)

Основная группа Потребление Потребление Потребление ДПБ              Энергообес�
белков жиров углеводов               печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг               ккал/кг

Исходно, n=8 1,05±0,06 1,17±0,04 4,31±0,12 1,88±0,12 31,56±0,8
За время исследования, n=32 1,03±0,03 1,21±0,03 4,4±0,09 1,75±0,07 32,12±1,4

Таблица 11

Потребление питательных веществ женщинами на протяжении
времени исследования (X±m)

Группы обследованных Потребление Потребление Потребление ДПБ              Энергообес�
белков жиров углеводов               печенность
г / кг г / кг г / кг г / кг               ккал/кг

Основная, n=68 1,19±0,02** 1,17±0,02 4,45±0,12 2,21±0,06*** 32,7±1,8
Контрольная, n=32 1,03±0,03** 1,21±0,03 4,4±0,09 1,75±0,07*** 32,12±1,4

Примечание: Обозначения те же, что и в табл. 1 и 6.
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âîé ìàññû â îðãàíèçìå. Õîòÿ ýòè êîëåáàíèÿ â êàæ-

äîé ãðóïïå íå äîñòèãëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, ðîñò

æèðîâîé ìàññû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ïðîòÿæå-

íèè èññëåäîâàíèÿ ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ çíà÷èìîé

ðàçíèöû ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî ýòîìó ïîêàçà-

òåëþ (ð<0,01) (ñì. ðèñ. 1).

Òàêæå íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà îòìå÷åí

ðîñò îáõâàòà ïëå÷à è îáõâàòà áèöåïñà â îñíîâ-

íîé ãðóïïå, ïðè÷åì ðîñò îáõâàòà ïëå÷à áûë çíà-

÷èìûì (ð < 0,01), òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

ýòè ïîêàçàòåëè íåñêîëüêî ñíèçèëèñü, íî íåäîñòî-

âåðíî (ð > 0,05).

Ó æåíùèí íà ôîíå ïðèåìà «Supro 760» îò-

ìå÷àëñÿ ðîñò âåñà òåëà, ÀÌÒ è % æèðîâîé

ìàññû â îðãàíèçìå, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå çà òîò æå ïåðèîä âðåìåíè îòìå÷àëîñü

óìåíüøåíèå âåñà òåëà, ÀÌÒ è óâåëè÷åíèå %

ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, ÷òî ãîâîðèò î çà-

ìåùåíèè ìûøå÷íîé ìàññû íà æèðîâóþ (ðèñ. 2).

Ýòè èçìåíåíèÿ â êàæäîé ãðóïïå íå íîñèëè çíà-

÷èìûõ âåëè÷èí (ð > 0,05), îäíàêî ðîñò ÀÌÒ â

îñíîâíîé è óìåíüøåíèå åå â êîíòðîëüíîé ïðè-

âåëè ê ïîÿâëåíèþ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-

äó äâóìÿ ãðóïïàìè ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ (ð <

0,01) (ñì. ðèñ. 2).

Îáõâàò ïëå÷à è îáõâàò áèöåïñà â îñíîâíîé ãðóï-

ïå óâåëè÷èëñÿ, à â êîíòðîëüíîé íåñêîëüêî ñíèçèë-

ñÿ (ñ 27,4 ± 1,38 ñì äî 26,8 ± 0,67 ñì è ñ 20,8 ± 1,2

ñì äî 20,1 ± 0,58 ñì), õîòÿ è áåç çíà÷èìûõ ðàçëè-

÷èé (ð > 0,05).

ОБСУЖДЕНИЕ

Èñõîäíî ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü

ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ïèòàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè

ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü íåäîñòàòî÷íîå ïî-

òðåáëåíèå îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (çà èñ-

êëþ÷åíèåì ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû).

Äîáàâëåíèå ê ðàöèîíó ïèùåâîé äîáàâêè «Supro-

760», ðàáîòà âðà÷à-äèåòîëîãà, ðåêîìåíäîâàâøåãî

óâåëè÷åíèå ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòè äèåòû, ïðèâåëè ê

âîçðàñòàíèþ â îñíîâíîé ãðóïïå ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ,

æèðîâ, óãëåâîäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäóåìû-

ìè íîðìàìè. Ìóæ÷èíàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû êîððåê-

öèÿ ðàöèîíà íå òðåáîâàëàñü.

Ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà áåç ïðèìåíåíèÿ

ïèùåâîé äîáàâêè íå óäàëîñü íîðìàëèçîâàòü ïî-

òðåáëåíèå áåëêà, îòìå÷àëîñü ëèøü óâåëè÷åíèå â

ðàöèîíå äîëè óãëåâîäîâ è æèðîâ.

Íåàäåêâàòíîå âûïîëíåíèå ðåêîìåíäóåìîé äè-

åòû ýòèìè ïàöèåíòêàìè, âîçìîæíî, áûëî ñâÿçàíî

ñ íåæåëàíèåì ìåíÿòü ñâîè ïèùåâûå ïðèâû÷êè,

ïðåîäîëåòü êîòîðîå âðà÷ó-äèåòîëîãó íå óäàëîñü.

Íåäîñòàòî÷íîå ñîáëþäåíèå äèåòè÷åñêèõ âðà÷åá-

íûõ ðåêîìåíäàöèé äèàëèçíûìè ïàöèåíòàìè îòìå-

÷àåòñÿ è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [19]. Ýòî

âûÿâëÿëîñü è ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èç

êîòîðîé íà íà÷àëüíîì ýòàïå áûëè èñêëþ÷åíû 16

ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå îòêàçà âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ

äèåòîëîãà ïî ïðèåìó ïèùåâîé äîáàâêè.

Рис. 1. А – Динамика жировой массы тела у пациентов муж�
ского пола; В – Динамика активной массы тела у пациентов
мужского пола.

Рис. 2. А – Динамика жировой массы тела у пациентов жен�
ского пола; В – Динамика активной массы тела у пациентов
женского пола.
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Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ïèùåâîãî ñòàòóñà ó

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ õðîíè÷åñêèì ãå-

ìîäèàëèçîì, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò

àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàê ôàêòîð, õàðàê-

òåðèçóþùèé ñòåïåíü ÁÝÍ [12, 20, 21].

Îäíàêî çà÷àñòóþ ïðåäëàãàåòñÿ óïðîùåííûé

ïîäõîä ñ ðàñ÷åòîì ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé áåç

ó÷åòà êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà èëè èñïîëüçî-

âàíèå îòäåëüíûõ äàííûõ (ñêëàäêà íàä òðèöåïñîì

èëè îáõâàò ìûøö ïëå÷à) äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âñåé

æèðîâîé èëè ìûøå÷íîé ìàññû [12].

Áûë ïðåäïðèíÿò êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåíêå

àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ãåìîäèàëèçíûõ

áîëüíûõ. Ïðè îöåíêå òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê îò-

êëîíåíèå îò ðåêîìåíäóåìîé ìàññû òåëà, áûëî ïî-

êàçàíî, ÷òî â öåëîì ó áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü

òÿæåëîé ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (ñíè-

æåíèÿ ìàññû òåëà íà 30% îò ðåêîìåíäóåìîé), íå-

ñìîòðÿ íà íàëè÷èå â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ

ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì äèàëèçà è áîëü-

íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âåðîÿòíî, ýòî îòðàæàåò

êà÷åñòâî ïðîâîäèìîé ïðîöåäóðû, òàê êàê èññëå-

äîâàòåëè ïðèâîäÿò íåñêîëüêî õóäøèå ñòàòèñòè÷åñ-

êèå äàííûå ó ñõîäíûõ ïî âîçðàñòó è äàâíîñòè

äèàëèçà ïàöèåíòîâ [3, 20].

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû æåíùèí îòìå÷åíî ïðå-

âûøåíèå ðåêîìåíäóåìîé ìàññû òåëà íà 10–35%.

Ó ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíîãî ïðåâûøåíèÿ ðåêîìåíäó-

åìûõ ïîêàçàòåëåé íå âûÿâëåíî, ïàöèåíòû ñî ñðåä-

íåé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè (ñî ñíèæåíèåì

ìàññû òåëà îò 20 äî 30 %) ñîñòàâèëè îêîëî 25%,

÷òî ìîãëî áû õàðàêòåðèçîâàòü êàðòèíó â öåëîì êàê

äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íóþ. Îäíàêî ïðè îöåíêå

êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå

èçìåíåíèÿ. Äåôèöèò ìûøå÷íîé ìàññû îòìå÷åí

áîëåå ÷åì ó 70% ìóæ÷èí è ó 75% ïàöèåíòîâ æåí-

ñêîãî ïîëà, ïðè÷åì ó æåíùèí ñòåïåíü äåôèöèòà

ìîæíî íàçâàòü î÷åíü ñóùåñòâåííîé.

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñî âðå-

ìåíåì íà äèàëèçå ïðîèñõîäèò çàìåíà ìûøå÷íîé

ìàññû íà æèðîâóþ [22]. Ñõîäíûå äàííûå áûëè

ïîëó÷åíû íàìè ïðè íàáëþäåíèè çà êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, êîòîðàÿ íå ïîëó÷àëà ïèùåâóþ äîáàâêó. Ó

ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà â òå÷åíèå ãîäà

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÀÌÒ è óâåëè÷åíèå æèðîâîé

ìàññû. Ó÷èòûâàÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ

òàêîé çàìåíû, æåëàòåëüíî áûëî áû íàéòè ñïîñîá

èçáåæàòü èëè äàæå ïîâåðíóòü âñïÿòü ýòîò ïðîöåññ.

Íàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ñîåâîãî èçîëÿòà, íà

ôîíå ïîòðåáëåíèÿ êîòîðîãî è ó ìóæ÷èí è ó æåí-

ùèí îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëñÿ ðîñò ìûøå÷íîé

ìàññû â öåëîì, à ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà çà-

ôèêñèðîâàí äîñòîâåðíûé ðîñò îáõâàòà ïëå÷à. Ýòè

èçìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü (äàæå åñëè

áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû) îò íàáëþäå-

íèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ïðèâåëè â èòîãå ê ïîÿâ-

ëåíèþ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó îñíîâíîé è

êîíòðîëüíîé ãðóïïàì ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïî-

êàçàòåëÿì (ó ìóæ÷èí – ïî % ñîäåðæàíèþ æèðà, à

ó æåíùèí – ïî ÀÌÒ), êîòîðîé íå îòìå÷àëîñü ïå-

ðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ.

Ìåíåå çíà÷èìûé ðîñò ìûøå÷íîé ìàññû ïî

ñðàâíåíèþ ñ îæèäàíèÿìè ìîæíî îáúÿñíèòü âûñî-

êèì ïðîöåíòîì ïîæèëûõ ëþäåé è íåäîñòàòî÷íîé

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî

îòìå÷àåòñÿ è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [21].

Âåðîÿòíî, ñëåäîâàëî áû äîáèâàòüñÿ áîëüøåé àê-

òèâíîñòè äèàëèçíûõ áîëüíûõ, êîòîðàÿ áëàãîïðèÿò-

íî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè áåëêîâîãî

êàòàáîëèçìà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [23].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåíèå íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëå-

íèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ áåç êîíòðîëÿ âðà÷à-äèå-

òîëîãà è óëó÷øåíèå ðàöèîíà íà ôîíå ðàáîòû ýòîãî

âðà÷à, ïîêàçàíà âàæíîñòü íàáëþäåíèÿ ñïåöèàëèñòîì

ïî ïèòàíèþ çà ãðóïïîé ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå.

Èçó÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äèàëèç-

íûõ áîëüíûõ, ïîêàçàíî íàëè÷èå çíà÷èìûõ îòêëîíå-

íèé îò ðåêîìåíäóåìûõ ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû

âîçìîæíîñòü äèåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà àíòðîïî-

ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ñîåâîãî èçîëÿòà «Supro 760».
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ВЛИЯНИЕ ПРИЕМА ЯНТАРНОЙ КИСЛОТЫ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ
СОСТОЯНИЕ ПОЧЕК У ДЕТЕЙ, ПОДВЕРГШИХСЯ ХРОНИЧЕСКОМУ
ВОЗДЕЙСТВИЮ ИОНИЗИРУЮЩИХ ИЗЛУЧЕНИЙ

A.I. Gozhenko, S.I. Dolomatov, L.P. Zubkova, Yu.V. Zubkova, E.A. Dolomatova

EFFECTS OF SUCCINIC ACID ON KIDNEY FUNCTION IN CHILDREN
EXPOSED TO CHRONIC IONIZING RADIATION
Клиника общей и клинической патофизиологии Одесского государственного медицинского университета, Украина

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ ИССЛЕДОВАНИЯ было исследование эффективности использования янтарной кислоты в комплексной санитарно�
курортной реабилитации на состояние ренальных механизмов регуляции водно�солевого обмена по результатам функцио�
нальных проб почек детей, проживающих в условиях хронического воздействия ионизирующих излучений. ПАЦИЕНТЫ И
МЕТОДЫ. Обследовано 15 детей в возрасте от 8 до 14 лет, проживающих на территории украинского Полесья в условиях
неблагоприятной радиационной обстановки. В качестве группы сравнения были практически здоровые школьники города
Одесса, проходившие плановый курс оздоровительной реабилитации. РЕЗУЛЬТАТЫ. Через 14 суток после приема сукцината
сохраняется тенденция к снижению объема индуцированного диуреза и повышению осмоляльности мочи на фоне незначи�
тельного уменьшения экскреции осмотически активных веществ. Экскреция белка достоверно уменьшается, в сравнении как
с исходными значениями, так и с аналогичным показателем, полученным через 7 суток после приема янтарной кислоты.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. У детей, проживающих в экологически неблагоприятных регионах, через 14 суток после приема сукцината, по
данным исследования почечной экскреции минеральных веществ, можно сделать вывод о том, что наблюдается отчетливое
улучшение состояния функции почек в условиях водно�солевой нагрузки.

Ключевые слова: почки, дети, ионизирующие излучения, янтарная кислота.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to investigate effects of using succinic acid in the complex sanatorium�resort rehabilitation on the state
of renal mechanisms of regulation of water�salt metabolism according to the results of functional probes of the kidneys of
children living under conditions of chronic exposure to ionizing radiation. PATIENTS AND METHODS. The investigation included
examination of 15 children  aged from 8 to 14 years living on the territory of Ukranian Polesie under conditions of unfavorable
radiation situation. The group of comparison consisted of practically healthy schoolchildren of the city of Odessa undergoing the
planned course of health�improvement rehabilitation. RESULTS. Within 14 days after taking succinate the tendency to reduction
of the induced diuresis volume and increased osmolality of urine retained against the background of inconsiderably less excretion
of osmotically active substances. The excretion of protein reliably reduced as compared both with the initial values and with the
analogous index obtained in 7 days after taking the succinic acid. CONCLUSION. The children living in ecologically unfavorable
regions in 14 days after taking succinate demonstrated considerably better state of the kidney functions under condition of the
water�salt load that can be concluded on the basis of the data of the investigation of renal excretion of mineral substances.

Key words: kidneys, children, ionizing radiation, succinic acid.

ВВЕДЕНИЕ

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ñâå-

äåíèÿ î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ èîíèçè-

ðóþùèõ èçëó÷åíèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

ðåãèñòðèðóþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê – âåäóùåãî ýôôåðåíò-

íîãî çâåíà ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà [1,2].

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ìèíåðàëü-

íîãî îáìåíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíà òÿ-

æåñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî÷å÷íîé

ëîêàëèçàöèè [3]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ âîç-

äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ òàêæå íàáëþ-

äàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïðîöåññàõ ìèíåðàëèçàöèè êî-

ñòíîé òêàíè è çóáî-÷åëþñòíîé ñèñòåìû [4,5]. Ðà-

íåå ïîëó÷åííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîððåêöèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû æèâîò-

íûõ ñ òîêñè÷åñêîé íåôðîïàòèåé òàêèìè

ñóáñòðàòàìè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, êàê ñóêöè-

íàò, îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñî-

ñòîÿíèå ñèñòåìíûõ ïîêàçàòåëåé âîäíî-ñîëåâîãî

îáìåíà [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû ÿíòàð-

íîé êèñëîòû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ïè-

ùåâûõ äîáàâîê, òåì áîëåå ÷òî îíè íå îáëàäàþò
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ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè è ýôôåêòèâíû ñ öåëüþ êîð-

ðåêöèè îáìåíà âåùåñòâ. Â òî æå âðåìÿ ìàëî èçó-

÷åíî äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ñóêöèíàòà íà ñîñòîÿíèå

ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà ó

ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Öåëüþ ïðåäñòàâ-

ëåííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè

ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû â êîìïëåêñíîé ñàíèòàð-

íî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè íà ñîñòîÿíèå âîäíî-

ñîëåâîãî îáìåíà ïî ðåçóëüòàòàì ôóíêöèîíàëüíûõ

ïðîá ïî÷åê äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ õðî-

íè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Íàìè îáñëåäîâàíî 15 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 äî

14 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè óêðàèíñêîãî

Ïîëåñüÿ â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé ðàäèàöèîí-

íîé îáñòàíîâêè. Äàííàÿ ãðóïïà äåòåé îáñëåäîâà-

ëàñü 3 ðàçà: äî ïðèåìà ñóêöèíàòà (ïðîèçâîäñòâà

ÎÀÎ «Êèåâñêèé âèòàìèííûé çàâîä», Óêðàèíà), íà

7-å è 14-å ñóòêè ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíàòà ïî 25 ìã/

ñóòêè. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè 17 ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ ãîðîäà Îäåññà â âîç-

ðàñòå 8–15 ëåò, ïðîõîäèâøèõ êóðñ

ñàíèòàðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè. Èññëåäîâàíèÿ

ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ïðîâîäèëèñü ïî ñëåäóþùåé

ìåòîäèêå: óòðîì íàòîùàê ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ ïàöèåíò âûïèâàë 0,5% ðàñòâîð õëî-

ðèäà íàòðèÿ â îáúåìå 0,5% îò ìàññû òåëà è

íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ â

òå÷åíèå 60 ìèí. Çàòåì, ïîñëå ñáîðà ìî÷è è èçìå-

ðåíèÿ îáúåìà äèóðåçà, ïðîâîäèëè àíàëèç ïîëó÷åí-

íûõ îáðàçöîâ ìî÷è. Èçìåðÿëèñü ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè: îñìîëÿëüíîñòü – êðèîñêîïè÷åñêèì ìå-

òîäîì íà îñìîìåòðå 3D3 (ÑØÀ), êîíöåíòðàöèÿ

íèòðèòîâ – ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ñïåêò-

ðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 (Ðîññèÿ) ïî ðåàêöèè ñ ðåàêòè-

âîì Ãðèññà; êîíöåíòðàöèÿ ôîñôàòîâ – ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìîëèáäåíîâîãî ðåàêòèâà íà ôîòî-

ìåòðå ÊÔÊ-3 (Ðîññèÿ), êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ – íà

Таблица 1

Показатели функции почек и минерального обмена у детей чернобыльской группы
в условиях водно�солевой нагрузки (X±m)

Показатели Контрольная группа, n=17 Чернобыльская группа, n=15

Диурез, мл/час 98±14 78±11
Осмоляльность мочи, мосм/кг H

2
O 574±73 378±29, p<0,05

Экскреция осмотически активных веществ, мосм/ч 43,7±4,9 28,6±2,3, p<0,05
Белок мочи, мг/л 23±5 27±4
Экскреция белка, мг/час 1,6±0,3 1,2±0,3
Креатинин мочи, ммоль/л 7,4±1,2 5,4±0,4
Экскреция креатинина, ммоль/ч 0,54±0,07 0,31±0,01, p<0,05
Нитриты мочи, мкмоль/л 15,5±3,2 6,8±0,7, p<0,01
Экскреция нитритов, мкмоль/ч 1,0±0,1 0,5±0,1, p<0,05
Кальций мочи, ммоль/л 1,68±0,40 2,18±0,33
Экскреция кальция, ммоль/ч 0,12±0,03 0,12±0,01
Фосфаты мочи, ммоль/л 8,1±1,8 5,2±0,5
Экскреция фосфатов, ммоль/л 0,48±0,07 0,36±0,01

Таблица 2

Динамика показателей функции почек и  минерального обмена у детей чернобыльской
группы в условиях водно�солевой нагрузки до и после приема сукцината (Х±m)

Показатели До приема Через 7 суток после Через 14 суток пос�
янтарной кисло� приема янтарной ле приема янтарной
ты, n=15 кислоты, n=15  кислоты, n=15

Диурез, мл/час 78±11 56±9 46±5
Осмоляльность мочи, мосмоль/кг 378±29 617±63, p<0,01 637±53, p<0,01
Экскреция осмотически активных веществ, мосм/ч 28,6±2,3 28,1±2,8 21,9±2,4
Белок мочи, мг/л 27±4 191±76, p<0,01 26±9
Экскреция белка, мг/ч 1,2±0,3 5,1±2,8, p<0,01 0,5±0,1
Креатинин мочи, ммоль/л 5,4±1,2 8,2±1,4 8,5±1,3
Экскреция креатинина, ммоль/ч 0,31±0,01 0,31±0,03 0,24±0,02
Нитриты мочи, мкмоль/л 6,8±0,7 15,9±2,1, p<0,01 23,6±2,8, p<0,01
Экскреция нитритов, мкмоль/ч 0,50±0,06 0,73±0,04, p<0,05 0,57±0,06
Кальций мочи, ммоль/л 2,18±0,33 1,88±0,63 1,95±0,29
Экскреция кальция, ммоль/ч 0,12±0,01 0,08±0,01 0,06±0,01, p<0,01
Фосфаты мочи, ммоль/л 5,2±0,5 9,6±1,4 6,9±0,9
Экскреция фосфатов, ммоль/ч 0,36±0,01 0,42±0,07 0,21±0,02, p<0,01

Примечание. n – число наблюдений, p – показатель достоверности отличий в сравнении с наблюдениями до приема
янтарной кислоты.
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ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 ñ èñïîëüçîâàíèåì Àðñå-

íàçî-III ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Biocon (ÔÐÃ). Êðî-

ìå òîãî, îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â

ðåàêöèè ñ ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòîé è êîíöåíò-

ðàöèÿ êðåàòèíèíà â ðåàêöèè ñ ïèêðèíîâîé êèñëî-

òîé íà ÊÔÊ-3. Ïî ðåçóëüòàòàì âîäíî-ñîëåâîé

íàãðóçêè ðàññ÷èòûâàëè òàêæå âåëè÷èíû ýêñêðåöèé

îïðåäåëÿåìûõ âåùåñòâ [7].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ õðî-

íè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé

â ñðàâíåíèè ñ îäåññêèìè øêîëüíèêàìè (òàáë. 1),

íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé âåëè÷èíû èíäó-

öèðîâàííîãî äèóðåçà èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ïîêà-

çàòåëåé îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è, ýêñêðåöèè

îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êðåàòèíèíà è íèò-

ðèòîâ. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïèùåâîé äîáàâ-

êè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ó äåòåé,

ïðîâåäåíû ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ÷åðåç 7 è 14 ñó-

òîê ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû. Â òàáë.

2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìèíåðàëü-

íîãî îáìåíà ïî ðåçóëüòàòàì âîäíî-ñîëåâîé íàãðóç-

êè ÷åðåç 7 è 14 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà

ÿíòàðíîé êèñëîòû. ×åðåç 7 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ñóê-

öèíàòà â óñëîâèÿõ âîäíî-ñîëåâîé íàãðóçêè îòìå÷à-

åòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà (â

ñðåäíåì íà 25%) è ïîâûøåíèå îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è

â 1,6 ðàçà. Ïðè ýòîì ýêñêðåöèÿ îñìîòè÷åñêè àêòèâ-

íûõ âåùåñòâ îñòàåòñÿ íà èñõîäíîì óðîâíå, à âûäå-

ëåíèå áåëêà çàìåòíî óñèëèâàåòñÿ. Òàêæå âûÿâëåíî

ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ìî÷å è ñíèæå-

íèå ýêñêðåöèè êàëüöèÿ. ×åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðè-

åìà ñóêöèíàòà ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ

îáúåìà èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà è ïîâûøåíèþ îñ-

ìîëÿëüíîñòè ìî÷è, íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî óìåíü-

øåíèÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ýêñêðåöèÿ áåëêà äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ êàê â

ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, òàê è ñ àíàëî-

ãè÷íûì ïîêàçàòåëåì, ïîëó÷åííûì ÷åðåç 7 ñóòîê

ïîñëå ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû. Êðîìå òîãî, óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíà-

òà ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ýêñêðåöèè

êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ, à òàêæå óâåëè÷åíèå êîíöåíò-

ðàöèè íèòðèòîâ â ìî÷å. Âìåñòå ñ òåì, ïîìèìî àá-

ñîëþòíûõ çíà÷åíèé âåëè÷èí ýêñêðåöèè èññëåäóåìûõ

âåùåñòâ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ àíàëèç ñòàíäàðòè-

çèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ýêñêðåöèé, ó÷èòûâàþùèé

ðàçëè÷èÿ â ìàññå òåëà è ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà ó ïà-

öèåíòîâ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò áîëåå êîððåêòíî

îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåéñòâóþùåé

ïàðåíõèìû ïî÷åê.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû äàííûå ðàñ÷åòîâ äèíàìè-

êè ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ýêñêðåöèé

îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, áåëêà, íèòðèòîâ,

êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ ó äåòåé ÷åðíîáûëüñêîé ãðóï-

ïû íà ôîíå ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé

ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-

òèâíûõ âåùåñòâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèé

÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ïèùåâîé äîáàâêè îò-

ìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ýêñêðåöèè áåëêà äåéñòâóþùè-

ìè íåôðîíàìè, ñíèæàþùååñÿ ïîñëå 14-äíåâíîãî

êóðñà ÿíòàðíîé êèñëîòû. Òàêæå ÷åðåç 7 ñóòîê ïîñ-

ëå ïðèåìà ñóêöèíàòà çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå

ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè íèòðèòîâ è êàëü-

öèÿ. Ïðè ýòîì ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà

ñóêöèíàòà ïîêàçàòåëü ýêñêðåöèè íèòðèòîâ âîçâðà-

ùàåòñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì, à ýêñêðåöèÿ ôîñ-

ôàòîâ è êàëüöèÿ ñóùåñòâåííî íèæå èñõîäíûõ

âåëè÷èí.

Таблица 3

Динамика показателей стандартизированных величин экскреций веществ у детей
чернобыльской группы до и после приема сукцината (Х±m)

Показатели До приема Через 7 суток после Через 14 суток
сукцината, n=15 приема янтарной после приема

кислоты, n=15 янтарной кислоты, n=15

Стандартизированная экскреция осмотически
активных веществ, мосм/ммоль креатинина 96,9±7,7 102,1±11,5 101,4±10,1
Стандартизированная экскреция
белка, мг/ммоль креатинина 2,9±0,6 40,4±25,8, p<0,01 2,9±0,6
Стандартизированная экскреция
нитритов, мкмоль/ммоль креатинина 1,3±0,2 2,3±0,2, p<0,05 2,1±0,4
Стандартизированная экскреция
кальция, ммоль/ммоль креатинина 0,37±0,08 0,27±0,02 0,28±0,04
Стандартизированная экскреция
фосфатов, ммоль/ммоль креатинина 1,2±0,1 1,3±0,1 0,8±0,1

Примечание. n – число наблюдений, p – показатель достоверности отличий в сравнении с наблюдениями до приема
янтарной кислоты.
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ОБСУЖДЕНИЕ

Îöåíèâàÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé âîäíî-ñîëåâî-

ãî îáìåíà ó äåòåé ÷åðíîáûëüñêîé ãðóïïû ïîñëå 7-

äíåâíîãî ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû, ìîæíî

îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ îáúå-

ìà èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà èìååò ìåñòî ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ îñìîëÿëüíîñòè

ìî÷è, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âîññòàíîâëå-

íèå ñïîñîáíîñòè ïî÷êè ê ôîðìèðîâàíèþ êîíöåíò-

ðèðîâàííîé ìî÷è. Íàðÿäó ñ ýòèì ìû íå îòìå÷àåì

ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, óêà-

çûâàåò íà äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü êàíàëüöåâîé

ðåàáñîðáöèè. Â ïîëüçó íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðèðóþ-

ùåé ñïîñîáíîñòè ïî÷êè òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò ïî-

âûøåíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ìî÷å ïîä

âëèÿíèåì ïðèåìà ñóêöèíàòà, õîòÿ ïðè ýòîì ýêñêðå-

öèÿ êðåàòèíèíà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿåòñÿ. Â êà÷å-

ñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðèåìà ñóêöèíàòà

òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå

êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ìî÷å è òåíäåíöèþ ê óâåëè-

÷åíèþ èõ ýêñêðåöèè.

Â ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü îêñèäà àçî-

òà â ïî÷å÷íîé àóòîðåãóëÿöèè â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè

[8,9]. Îáíàðóæåííîå íàìè óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè íèò-

ðèòîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ñâèäåòåëüñòâî óâå-

ëè÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ îêñèäà àçîòà, ÷òî

ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â

ïî÷êàõ, ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè-

÷åíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà äàííîì âðåìåííîì îòðåçêå

ïðèåìà ñóêöèíàòà â óñëîâèÿõ âîäíî-ñîëåâîé íà-

ãðóçêè èìååò ìåñòî óñèëåíèå ïðîòåèíóðèè. Ïðè-

íèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî êàíàëüöåâàÿ ðåàáñîðáöèÿ

áåëêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîêñè-

ìàëüíûì îòäåëîì íåôðîíà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî íà êàíàëüöåâîì óðîâíå íàèáîëåå óÿçâèìîé ïî-

÷å÷íîé ñòðóêòóðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîêñèìàëüíûé îòäåë.

Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ âîäíî-ñîëåâîé íàãðóçêè ìû

íàáëþäàåì ïðîÿâëåíèå ïî÷å÷íûõ ïîòåðü, ñóòü êî-

òîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàíàëüöåâàÿ çàãðóçêà âå-

ùåñòâà âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ôèëüòðàöèè,

âåðîÿòíî, ïðåâûøàåò òðàíñïîðòíûå âîçìîæíîñòè

ñèñòåì êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè.

×åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíàòà â ãðóï-

ïå ÷åðíîáûëüñêèõ äåòåé óñèëèâàåòñÿ ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê è

ðåãóëÿöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà: íà ôîíå äîñòîâåð-

íîãî ñíèæåíèÿ îáúåìà èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà îò-

ìå÷åíî äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå îñìîëÿëüíîñòè

ìî÷è è ñíèæåíèè ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ

âåùåñòâ. Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ìî÷å òàêæå

ïîâûøàåòñÿ, à åãî ýêñêðåöèÿ ñóùåñòâåííî íå ìå-

íÿåòñÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíî îòìåòèòü òîò

ôàêò, ÷òî ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíàòà,

â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ïðîèñõîäèò

äâóêðàòíîå ñíèæåíèå ýêñêðåöèè áåëêà. Âûçûâàåò

èíòåðåñ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ ìî÷è,

õîòÿ èõ ýêñêðåöèÿ íå ïðåòåðïåâàåò äîñòîâåðíûõ

èçìåíåíèé. Ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèé ôîñôàòîâ è êàëü-

öèÿ, ïîä âëèÿíèåì 14-äíåâíîãî êóðñà ñóêöèíàòà, äî-

ñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ, ÷òî òàêæå ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàêè îïòèìèçàöèè ìèíå-

ðàëüíîãî îáìåíà ïóòåì óâåëè÷åíèÿ çàäåðæêè ýòèõ

èîíîâ â îðãàíèçìå äåòåé. Äåéñòâèòåëüíî, àíàëèç

ýêñêðåöèé âåùåñòâ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî ýêñ-

êðåöèè êðåàòèíèíà è ìàññå òåëà, ïîêàçàë, ÷òî óæå

÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ñóêöèíàòà ïðî-

èñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñòàíäàðòèçèðî-

âàííîé ýêñêðåöèè êàëüöèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèå

ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè áåëêà è íèòðèòîâ

íà ôîíå íåèçìåííîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâ-

íûõ âåùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÿíòàð-

íîé êèñëîòû â êîìïëåêñíîé ñàíèòàðíî-êóðîðòíîé

ðåàáèëèòàöèè ñ öåëüþ êîððåêöèè ìèíåðàëüíîãî

îáìåíà â îðãàíèçìå îêàçûâàåò, ñóäÿ ïî ïîëó÷åí-

íûì äàííûì, áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå. Îñíîâàíè-

åì äëÿ òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è (çàêîíîìåðíîå ïî-

âûøåíèå ïîêàçàòåëÿ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà),

ñíèæåíèå ýêñêðåöèè ôîñôàòîâ è êàëüöèÿ. Â òî æå

âðåìÿ 14-äíåâíûé êóðñ ÿíòàðíîé êèñëîòû íå îêà-

çûâàë ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ýêñêðåöèþ êðåà-

òèíèíà. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïàðàìåòðû

âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà âíåêëåòî÷íîé æèäêî-

ñòè â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåôðîïàòèè ñî-

õðàíÿþòñÿ â ïðåäåëàõ, áëèçêèõ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì,

äàæå ïðè âåñüìà çíà÷èòåëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ïî÷å÷-

íîé ïàðåíõèìû [6]. Ïîêàçàíî, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êèå ìåòîäû êîððåêöèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

â ýêñïåðèìåíòå, íå îêàçûâàÿ ñóùåñòâåííîãî âëèÿ-

íèÿ íà èíòåíñèâíîñòü ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïî-

÷å÷íîé òêàíè, â öåëîì ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè

ðÿäà ôóíêöèé îðãàíà.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû äèñ-

òàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ

ïîêàçàòåëÿìè êîíöåíòðèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïî-

÷åê ìëåêîïèòàþùèõ [10]. Ïîýòîìó ââåäåíèå ÿí-

òàðíîé êèñëîòû, âîçìîæíî, èíäóöèðóÿ àêòèâíîñòü

ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû, óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðèðó-

þùóþ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õðî-

íè÷åñêîå âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

âûçûâàåò ó äåòåé íàðóøåíèå ïî÷å÷íûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå ÿíòàðíîé êèñëîòû ñïîñîá-

ñòâóåò íîðìàëèçàöèè ðÿäà ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëü-

íîãî îáìåíà, îäíàêî äîñòè÷ü ïîëíîãî

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê – âàæíåéøåãî ýô-
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ôåðåíòíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìå-

íà – íå óäàåòñÿ. Âîçìîæíî, òàêèå ñîáûòèÿ îáúÿñ-

íÿþòñÿ òåì, ÷òî ó äåòåé èìåþò ìåñòî ãëóáîêèå,

âîçìîæíî äàæå îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöè-

îíàëüíûõ ñâîéñòâ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Âñëåä-

ñòâèå ÷åãî êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ïîä

âëèÿíèåì ñóêöèíàòà îáåñïå÷èâàþò ëèøü ðåàëèçà-

öèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èñõîäÿ èç èìåþ-

ùèõñÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé òêàíè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ñîïîñòàâëÿÿ äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ

ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ó äåòåé ÷åðíîáûëüñêîé ãðóï-

ïû ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëî-

òû, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ îò-

÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â

óñëîâèÿõ âîäíî-ñîëåâîé íàãðóçêè (âîññòàíîâëåíèå

êîíöåíòðèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê, ñíèæåíèå

ýêñêðåöèè áåëêà, êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ).
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ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ТРУДОВУЮ ЗАНЯТОСТЬ БОЛЬНЫХ
МОЛОДОГО ВОЗРАСТА, НАХОДЯЩИХСЯ НА ЛЕЧЕНИИ
ХРОНИЧЕСКИМ ГЕМОДИАЛИЗОМ

I.A. Vasilieva, V.A. Dobronravov, E.V. Babarykina

FACTORS AFFECTING EMPLOYMENT OF YOUNG PATIENTS
UNDERGOING CHRONIC HEMODIALYSIS TREATMENT
Научно�исследовательский институт нефрологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад.  И.П.
Павлова, Oбластная клиническая больница, г. Омск, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Определить факторы, влияющие на трудовую занятость больных молодого возраста  при лечении
хроническим гемодиализом (ГД), и оценить степень влияния показателей клинического, психологического и социально�
демографического характера на трудоустройство этих пациентов. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовали 83 больных в
возрасте от 16 до 44 лет, получавших лечение хроническим ГД. У всех больных были определены показатели качества
жизни по методике SF�36 и клинико�лабораторные показатели с целью оценки их влияния на трудовую занятость пациен�
тов. РЕЗУЛЬТАТЫ. Показано, что в группе работающих больных (n=18) были достоверно выше показатели качества жизни:
оценки жизненной активности (V) и свободы от боли (BP), меньше выражены ограничения в повседневной деятельности
из�за эмоционального состояния (RE), выше суммарные индексы психического и физического здоровья. Мультивариан�
тный регрессионный анализ показал, что уровень образования являeтся независимым и наиболее значимым предикто�
ром трудоустройства больных на ГД. При наличии у пациента высшего образования вероятность того, что больной будет
работать, возрастает почти в 12 раз по сравнению со средним или средним специальным образованием. Трудовая
занятость зависит и от качества жизни больного: чем выше суммарный субъективный показатель психического здоровья
и менее выражено негативное влияние эмоционального состояния на  повседневную деятельность, тем  выше вероятность
трудоустройства. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Установлено, что уровень образования и психическое здоровье являются значимыми и
независимыми предикторами трудовой занятости больных молодого возраста на гемодиализе.

Ключевые слова: трудовая занятость, уровень образования, качество жизни, гемодиализ.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to determine the factors influencing the employment of young patients on hemodialysis (HD) and to
assess the effects of the indices of clinical, mental and social�demographic character on the employment of such patients.
PATIENTS AND METHODS. The examination of 83 patients from 16 to 44 years of age treated by chronic HD included the
determination of the indices of life quality by the SF�36 method and of clinico�laboratory indices in order to estimate their
influence on the employment of such patients. RESULTS. It was shown that in the group of the employed patients (n=18) reliably
higher indices of life quality included the following: the estimation of vital activity (V) and the absence of pain (BP), less
pronounced restrictions in every day activities because of the emotional state (RE), higher total indices of mental and physical
health. Multivariate regression analysis has shown that the level of education is an independent and most significant predictor of
the employment of HD patients. Higher education of the patient makes the probability of employment almost 12 times higher as
compared with those having secondary or special secondary education. The employment also depends on the life quality of the
patient: the higher the total subjective index of his mental health and the less negative the influence of his emotional state on the
every day life, the higher the probability of  employment. CONCLUSION. It was established that the education level and mental
health are significant and independent predictors of the employment of young HD patients.

Key words: employment, level of education, life quality, hemodialysis.

ВВЕДЕНИЕ

Â çàäà÷è ãåìîäèàëèçíîé (ÃÄ) òåðàïèè âõîäèò

íå òîëüêî óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ óðåìè÷åñêîé èí-

òîêñèêàöèè, íî è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëü-

íûõ è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ ïîëíîöåííîé

ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ðåàáèëèòàöèîííûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü íà ñîõðàíåíèå ïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè

ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [1,

2]. Ìåæäó òåì, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ è

ðåçóëüòàòàì íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé,

ïðîöåíò ðàáîòàþùèõ ÃÄ-ïàöèåíòîâ íåâûñîê è êî-

ëåáëåòñÿ îò 11 äî 40 [3 – 7].

Â ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ áûëî îá-

íàðóæåíî âëèÿíèå ðÿäà «ñîìàòè÷åñêèõ» ïîêàçàòå-

ëåé íà òðóäîóñòðîéñòâî [7-12]. Ìåíåå èçó÷åíî

âëèÿíèå íà òðóäîâóþ çàíÿòîñòü áîëüíûõ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, ñîöè-
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àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðà-

ìåòðîâ.

Â òî æå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ÃÄ

â Ðîññèè çíà÷èòåëüíà äîëÿ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî

âîçðàñòà. Èìåííî ýòîò êîíòèíãåíò, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, ïåðñïåêòèâåí â îòíîøåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå òðóäî-

âîé àêòèâíîñòè ëèáî íà åå âîññòàíîâëåíèå. Ñ ïðàê-

òè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî âûÿñíèòü, îò ÷åãî

çàâèñèò òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü ÃÄ-áîëüíûõ è êàêîé

âêëàä â ýòîò ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

âíîñèò îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü áîëüíûõ, íàðÿäó

ñ «ñîìàòè÷åñêèìè» ïàðàìåòðàìè è ïîêàçàòåëÿìè

îòðàæàþùèìè êà÷åñòâî æèçíè.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì öåëüþ äàííîãî èññëå-

äîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ êëèíè÷åñêîãî,

ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî

õàðàêòåðà, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà òðóäîâóþ çà-

íÿòîñòü áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðè ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêèì ÃÄ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàëè 83 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 16 äî

44 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ÃÄ (ñðåäíèé âîç-

ðàñò 33,7+ 8,1 ãîäà). 34 áîëüíûõ ïîëó÷àëè òåðà-

ïèþ áèêàðáîíàòíûì ÃÄ è 49 – àöåòàòíûì ÃÄ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÃÄ áûëà 72+ 61 ìå-

ñÿö (îò 6 äî 211 ìåñÿöåâ).

Êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå âêëþ-

÷àëè ïîë, âîçðàñò, òðóäîâóþ çàíÿòîñòü, ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü è òèï ÃÄ, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è

äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ),

òîëùèíó ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ïî äàííûì

ÓÇÈ), ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íîãî

æåëåçà, êàëüöèé-ôîñôàòíîå (Ñà-Ð) ïðîèçâåäåíèå,

óðîâåíü êðåàòèíèíà äî ñåàíñà ÃÄ, îáúåì óëüòðà-

ôèëüòðàöèè. Ïîêàçàòåëè íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà

âêëþ÷àëè àëüáóìèí ñûâîðîòêè êðîâè, àáñîëþòíîå

êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, óðîâåíü îáùåãî õîëåñòå-

ðèíà. Äëÿ âñåõ äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùèõñÿ ïîêà-

çàòåëåé àíàëèçèðîâàëè èõ ñðåäíèé óðîâåíü çà ãîä,

ïðåäøåñòâîâàâøèé èññëåäîâàíèþ.

Ó êàæäîãî áîëüíîãî áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçà-

òåëè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Äëÿ îöåíêè ñâÿçàííîãî

ñî çäîðîâüåì ÊÆ â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè

ìåòîäèêó SF-36 Health Status Survey [13] ñ ðåãèñò-

ðàöèåé îáùåïðèíÿòûõ ïîêàçàòåëåé – ñïîñîáíîñòè

âûäåðæèâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (PF); âëèÿíèÿ

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëü-

íîñòü (RP); ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè (ÂÐ); îáùå-

ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (GH); îáùåé àêòèâíîñòè/

ýíåðãè÷íîñòè (V); ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

(SF); âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâ-

íóþ äåÿòåëüíîñòü (RE) è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(MH). Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàëè äâà èíòåãðàëü-

íûõ ïîêàçàòåëÿ ÊÆ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ èç

îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà SF-36: ñóììàð-

íûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àðèôìåòè-

÷åñêàÿ ñóììà PF, RP, BP è GH) è ñóììàðíûé

ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àðèôìåòè÷åñ-

êàÿ ñóììà V, SF, RE è MH).

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äëÿ îöåíêè ìåæäó-

ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåí-

òà, òåñòû Ìàííà–Óèòíè, Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà.

Âëèÿíèå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ íà òðóäîâóþ çà-

íÿòîñòü áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ëîãèñòè-

÷åñêîé ðåãðåññèè. Ïàðàìåòðû, äëÿ êîòîðûõ áûëî

óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà òðóäîóñòðîé-

ñòâî ïðè îäíîâàðèàíòíîì àíàëèçå, âïîñëåäñòâèè

áûëè âêëþ÷åíû â ìóëüòèâàðèàíòíóþ ïîøàãîâóþ

ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü êàê íåçàâèñèìûå ïåðåìåí-

íûå. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íóëåâîé

Таблица 1

Показатели качества жизни работающих и неработающих пациентов молодого возраста (X±m)

Показатель качества жизни Работают, Не работают, Достоверность
n=18 n=65 различий, p

PF 70,0 ± 19,1 58,8 ± 19,4 НД
RP 50,0 ± 45,4 28,1 ± 43,4 НД
BP 72,4 ± 33,0 46,7 ± 27,0 р=0,001
GH 45,2 ± 19,2 37,1 ± 14,5 НД
V 61,4 ± 17,8 47,4 ± 21,3 р=0,01
SF 76,4 ± 27,4 61,7 ± 27,8 НД
RE 81,5 ± 34,7 33,8 ± 46,2 р=0,0001
MH 69,6 ± 17,3 63,4 ± 18,4 НД
HT 2,9 ± 1,2 3,4 ± 1,2 НД
Суммарный показатель физического здоровья 237,6 ± 82,7 170,8 ± 82,1 р=0,003
Суммарный показатель психического здоровья 288,8 ± 83,7 206,3 ± 88,0 р=0,0006

Примечания: PF – способность выдерживать физические нагрузки; RP – влияние физического состояния на  повседнев�
ную деятельность; BP – чувствительность к боли; GH – общее состояние здоровья; V – общая активность, энергичность; SF
– социальное функционирование; RE – влияние эмоционального состояния на повседневную деятельность; MH – психи�
ческое здоровье; HT – изменение состояния здоровья за последний год. НД – различия недостоверны.
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ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé è

âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. Õàðàêòåðèñòèêè

âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ âåëè÷èí è ñòàí-

äàðòíûõ îòêëîíåíèé. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èñ-

ïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé ïàêåò ïðîãðàìì SPSS 7.52.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ

íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèì ÃÄ, ðàáîòàþùèõ áûëî

22%. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÊÆ ðà-

áîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî

òðóäîóñòðîåííûõ áîëüíûõ îòëè÷àþò áîëåå âûñî-

êèå ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòè

æèçíüþ. Ó ðàáîòàþùèõ áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå

îöåíêè æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ñâîáîäû îò áîëè

(V è BP). Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íàêëàäûâàëî

ìåíüøå îãðàíè÷åíèé íà èõ ïîâñåäíåâíóþ àêòèâ-

íîñòü (RE). Ó ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ òàêæå áûëè

îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè

ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðè÷åì óðî-

âåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó òðóäîóñòðî-

åííûìè è íåðàáîòàþùèìè ñóùåñòâåííî âûøå ïî

ñóììàðíîìó ïîêàçàòåëþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,

÷åì ïî ôèçè÷åñêîìó (òàáë. 1).

Таблица 2

Одновариантный анализ связи различных показателей с трудоустройством
(логистическая регрессия)

Переменные B SE Статистика р Exp(B) 95,0% довери�
Вальда тельный интер�

вал Exp(B)

Средний объем ультрафильтрации (л) 0,306 0,271 1,28 0,258 1,358 0,799�2,309
Средний уровень гемоглобина (г/л) 0,032 0,016 3,975 0,046 1,033 1,001�1,066
Cа*P (ммоль/л) �0,116 0,205 0,319 0,572 0,891 0,596�1,331
Бикарбонатный ГД (в сравнении с ацетатным) �1,286 0,506 6,47 0,011 0,276 0,103�0,744
Средний уровень альбумина (г/л) 0,235 0,087 7,229 0,007 1,265 1,066�1,502
Холестерин (ммоль/л) 0,18 0,226 0,637 0,425 1,197 0,769�1,863
Средний уровень лимфоцитов (в 1 мл) �0,199 0,529 0,142 0,707 0,820 0,291�2,310
Железо (мкмоль/л) 0,017 0,033 0,259 0,611 1,017 0,954�1,084
Длительность ГД (месяцы) �0,002 0,005 0,215 0,642 0,998 0,989�1,007
Уровень креатинина до ГД (ммоль/л) 0,002 0,001 1,718 0,19 1,002 0,999�1,005
Средний уровень систолического
артериального давления (мм рт.ст.) �0,007 0,010 0,466 0,495 0,993 0,973�1,013
Средний уровень диастолического
артериального давления(мм рт.ст.) �0,010 0,021 0,232 0,63 0,99 0,95—1,032
Головные боли �0,045 0,049 0,838 0,360 0,956 0,869�1,053
Кардиалгии �6,335 18,824 0,113 0,736 0,002 0,000�1,9
Толщина миокарда (мм) 1,432 0,953 2,256 0,133 4,185 0,646�27,103
Возраст (годы) 0,002 0,031 0,006 0,94 1,002 0,943�1,065
Мужской пол (по сравнению с женским) 0,916 0,554 2,731 0,098 2,5 0,843�7,411
Уровень образования (высшее против среднего) 2,485 0,594 17,484 0,000 12,000 3,744�38,462
PF (баллы) 0,018 0,012 2,108 0,146 1,018 0,994�1,042
RP (баллы) 0,009 0,006 2,808 0,094 1,009 0,998�1,021
BP (баллы) 0,028 0,009 8,979 0,003 1,029 1,010�1,048
GH (баллы) 0,030 0,017 3,16 0,075 1,031 0,997�1,065
V (баллы) 0,038 0,015 6,471 0,11 1,039 1,009�1,070
SF(баллы) 0,025 0,011 4,876 0,27 1,025 1,003�1,048
RE (баллы) 0,022 0,006 11,373 0,001 1,022 1,009�1,035
MH (баллы) 0,026 0,016 2,708 0,1 1,026 0,995�1,059
HT (баллы) �0,382 0,218 3,078 0,079 0,682 0,445�1,046
Суммарный субъективный показатель
физического здоровья (баллы) 0,008 0,003 6,738 0,009 1,008 1,002�1,015
Суммарный субъективный показатель
психического здоровья (баллы) 0,013 0,004 10,426 0,001 1,013 1,005�1,020

Таблица 3

Результаты множественной пошаговой логистической регрессии влияния
независимых переменных на трудовую занятость

Переменные B SE Статистика р Exp(B) 95,0% довери�
Вальда тельный ин�

тервал Exp(B)
Уровень образования
(высшее против среднего) 2,459 0,688 12,791 0,000 11,692 3,038�44,989
Суммарный субъективный показатель
психического здоровья (1 балл) 0,010 0,004 5,666 0,017 1,010 1,002�1,018
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ëèö ìóæñêîãî ïîëà ðà-

áîòàëè 28%, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí – òîëü-

êî 14%. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è

æåíùèíàìè ïî ïîêàçàòåëþ òðóäîóñòðîéñòâà íå äî-

ñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Èìå-

þùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå áîëüíûå ðàáîòàëè â

57% ñëó÷àåâ; ïðè íàëè÷èè ñðåäíåãî èëè ñðåäíåãî

ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ òðóäîóñòðîåííûõ áûëî

ëèøü 10% (ð<0,001).

Îäíîâàðèàíòíûé àíàëèç ñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ïå-

ðåìåííûõ ñ òðóäîâîé çàíÿòîñòüþ ïàöèåíòîâ íà

áàçå ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ïîêàçàë, ÷òî óðî-

âåíü îáðàçîâàíèÿ äîñòîâåðíî è ïîëîæèòåëüíî ñâÿ-

çàí ñ òðóäîóñòðîéñòâîì áîëüíûõ íà ÃÄ. Äðóãèìè

ïîêàçàòåëÿìè, âëèÿþùèìè íà òðóäîâóþ çàíÿòîñòü,

áûëè ñâîáîäà îò áîëè (BP), ìåíüøàÿ âûðàæåí-

íîñòü îãðàíè÷åíèé â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè

â ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (RE), ñóì-

ìàðíûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ, óðîâíè àëüáóìèíà è ãåìîãëîáèíà, à òàê-

æå áèêàðáîíàòíûé ÃÄ â ñðàâíåíèè ñ àöåòàòíûì

(òàáë. 2).

Ïàðàìåòðû, äîñòîâåðíî ñâÿçàííûå ñ òðóäîâîé

çàíÿòîñòüþ ïðè îäíîâàðèàíòíîì àíàëèçå, â äàëü-

íåéøåì áûëè âêëþ÷åíû â ìîäåëü íà îñíîâå ìíî-

æåñòâåííîé ïîøàãîâîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè â

êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (ïîòåíöèàëü-

íûõ ïðåäèêòîðîâ). Çàâèñèìîé ïåðåìåííîé áûëà

òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü. Ýòîò àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì è íåçàâèñèìûì âëèÿíèåì íà

òðóäîâóþ çàíÿòîñòü ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà

îáëàäàþò òîëüêî äâà ïàðàìåòðà – óðîâåíü îáðà-

çîâàíèÿ è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ (òàáë.3). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òðóäîóñòðîåííîñòü

áîëüíûõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì óâåëè÷èâàåòñÿ

ïî÷òè â 12 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñî ñðåäíèì

èëè ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì. Â òî æå

âðåìÿ óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà 1 áàëë ïîâûøàåò øàíñû òðó-

äîóñòðîéñòâà íà 1%.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî ïåðåìåí-

íûõ, âëèÿþùèõ íà òðóäîâóþ çàíÿòîñòü áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, ïðîòèâîðå÷èâû. Â ðàáîòå K. Tappe

è ñîàâò. ïîêàçàíî, ÷òî ÷èñëî ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ

óìåíüøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè

ÃÄ [8]. Ïî äàííûì M. Julius è ñîàâò., êîëè÷åñòâî

ðàáîòàþùèõ âûøå íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå, ÷åì

íà ÃÄ [9]. C. Blake è ñîàâò. ñðåäè ïðè÷èí íèçêîãî

óðîâíÿ òðóäîâîé çàíÿòîñòè ïàöèåíòîâ íàçûâàþò

íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (ãëàâíûì îá-

ðàçîì êîñòíî-ìûøå÷íîé) è ïëîõèå ôèçè÷åñêèå âîç-

ìîæíîñòè [7]. Ó ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì ÃÄ ïàöè-

åíòîâ òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ õóæå [10]. Ðàáîòû

R.B.Curtin è ñîàâò., J.L.Holley è ñîàâò., íàïðîòèâ,

ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ñâÿçè ìåæäó òðó-

äîâîé çàíÿòîñòüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è âèäîì äèàëè-

çà, äëèòåëüíîñòüþ ÃÄ, íàëè÷èåì è âûðàæåííîñòüþ

ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, äèàáåòîì, óðîâíÿìè ãå-

ìàòîêðèòà è àëüáóìèíà – ñ äðóãîé [11, 12]. Îòñóò-

ñòâèå ðàáîòû äî íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òðóäîóñòðîéñòâå â

ïåðèîä ëå÷åíèÿ ÃÄ [7]. Ðàíåå âûñêàçûâàëîñü ìíå-

íèå, ÷òî óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ïîëîæèòåëüíî

âëèÿòü íà òðóäîâóþ çàíÿòîñòü áîëüíûõ [12, 14].

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå äåéñòâèòåëüíî ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü

ÃÄ áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íåçàâè-

ñèìûì ïðåäèêòîðîì èõ òðóäîâîé çàíÿòîñòè. Ïî

äàííûì íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, íàðÿäó

ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, â àñïåêòå òðóäîóñòðîéñòâà,

èìååò çíà÷åíèå è õàðàêòåð òðóäà äî íà÷àëà ëå÷å-

íèÿ ÃÄ (êâàëèôèöèðîâàííûé èëè íåêâàëèôèöèðîâàí-

íûé òðóä), òåñíî ñâÿçàííûé ñ îáðàçîâàòåëüíûì

óðîâíåì. Ñðåäè ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, çà-

íèìàâøèõñÿ äî ïîñòóïëåíèÿ íà ÃÄ êâàëèôèöèðî-

âàííûì òðóäîì, çàðåãèñòðèðîâàí ñàìûé âûñîêèé

ïðîöåíò ðàáîòàþùèõ ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü [4]. Â

ýòîì ñëó÷àå, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿëàñü ðàáîòà ïî

ñïåöèàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ëèöàì ñ âûñøèì

îáðàçîâàíèåì, çàíÿòûì ïðåèìóùåñòâåííî èíòåë-

ëåêòóàëüíûì òðóäîì, ïðè ïåðåõîäå íà ÃÄ ëåã÷å

ñîõðàíèòü ïðåæíåå ìåñòî ðàáîòû, à ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè – ïåðåéòè íà ðàáîòó ïî ãðàôèêó íåïîëíîãî

ðàáî÷åãî äíÿ. Â òî æå âðåìÿ âîçìîæíîñòü çàíè-

ìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì (à èì ÷àùå âñåãî çà-

íÿòû ëèöà ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì) ïðè ëå÷åíèè

ÃÄ îãðàíè÷åíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñîâïàäåíèå äàí-

íûõ îòíîñèòåëüíî ïðîöåíòà òðóäîóñòðîéñòâà ÃÄ

áîëüíûõ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ïîëó÷åííûõ â

íàñòîÿùåé ðàáîòå, ñ ðåçóëüòàòàìè íàøåãî èññëå-

äîâàíèÿ êîíöà 80-õ ãîäîâ [13]. Åñëè ðàíåå èç ÷èñëà

ÃÄ-ïàöèåíòîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 50% ðàáî-

òàëè ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü, òî ñïóñòÿ 15 ëåò íà íî-

âîé âûáîðêå áîëüíûõ òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû

äîëÿ ðàáîòàþùèõ ñîñòàâèëà 57%. Òàêèì îáðàçîì,

íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèå òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-

òèê ÃÄ è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â ñòðàíå çà èñòåê-

øèé ïåðèîä, êîëè÷åñòâî òðóäîóñòðîåííûõ áîëüíûõ

ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì íå èçìåíèëîñü è ÿâëÿåò-

ñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè

ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ó òðóäîóñòðîåííûõ áîëüíûõ âûøå îáùàÿ

àêòèâíîñòü è ñâîáîäà îò áîëè (V è BP), ìåíåå

âûðàæåíû îãðàíè÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
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íîñòè â ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (RE).

Ðåçóëüòàòû ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé î

ñâÿçè òðóäîâîãî ñòàòóñà áîëüíûõ íà ÃÄ ñ èõ

ñóáúåêòèâíîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ íåî-

äíîçíà÷íû. Òàê, C. Blake è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ó

ðàáîòàâøèõ ÃÄ-áîëüíûõ áûëè ñóùåñòâåííî âûøå

ïîêàçàòåëè áîëüøèíñòâà øêàë îïðîñíèêà SF-36 [7].

Äðóãèå àâòîðû íàáëþäàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ðàáîòàâøèìè è íåòðóäî-

óñòðîåííûìè íàáëþäàëîñü ëèøü ïî îäíîìó

ïîêàçàòåëþ – îáùåìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ (GH)

[5]. Â íàøåé ðàáîòå ïîìèìî îòäåëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé îïðîñíèêà SF-36 àíàëèçèðîâàëèñü òàêæå è èí-

òåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ. Ðàçëè÷èÿ ïî ñóììàðíîìó ïîêàçàòåëþ

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó ðàáîòàþùèìè è

íåòðóäîóñòðîåííûìè íàõîäÿòñÿ íà áîëåå âûñîêîì

óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ÷åì ïî ñóì-

ìàðíîìó ïîêàçàòåëþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïî

ðåçóëüòàòàì ìíîæåñòâåííîé ïîøàãîâîé ëîãèñòè-

÷åñêîé ðåãðåññèè ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ îêàçàëñÿ, ïîìèìî îáðàçîâàòåëüíîãî

óðîâíÿ, äðóãèì ïàðàìåòðîì, çíà÷èìî è íåçàâèñè-

ìî âëèÿþùèì íà òðóäîóñòðîéñòâî áîëüíûõ. Äëÿ

èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

òàêîãî âëèÿíèÿ óñòàíîâëåíî íå áûëî. Êðîìå òîãî,

â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû íå íàøëè ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó òðóäîâîé

àêòèâíîñòüþ áîëüíûõ è îñíîâíûìè ïàðöèàëüíû-

ìè ïîêàçàòåëÿìè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ (PF è RP) (ñì. òàáë. 1 è 2). Òàêèì îáðà-

çîì, ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (íàðÿ-

äó ñ îáðàçîâàíèåì) îêàçûâàþò áîëåå çíà÷èòåëüíîå

âëèÿíèå íà òðóäîâóþ çàíÿòîñòü ÃÄ-ïàöèåíòîâ, ÷åì

ïåðåìåííûå, îòðàæàþùèå èõ ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Â ïîëüçó ãèïîòåçû î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåí-

íîñòü áîëüíîãî ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è

ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì îêàçûâàåò áîëåå

ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òðóäîóñòðîéñòâî, ÷åì

óäîâëåòâîðåííîñòü ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì, ñâèäå-

òåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâÿçè òðóäîâîé

çàíÿòîñòè áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè. Ïî äàííûì ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ íàìè èññëå-

äîâàíèé, ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîðîì, ïðÿìî îïðåäåëÿþùèì òðóäîóñòðîéñòâî

ÃÄ-áîëüíûõ [13]. Õîòÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ â óäîâëåò-

âîðèòåëüíîì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïðîöåíò

òðóäîóñòðîåííûõ áûë íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó áîëü-

íûõ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ðàñöåíèâàëîñü êàê ñðåä-

íåé òÿæåñòè èëè òÿæåëîå, ýòè ðàçëè÷èÿ íå

äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ïî÷òè ïî-

ëîâèíà áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé òÿæåñòè èëè

òÿæåëîì ñîõðàíÿëè ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè. Â òî

æå âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì

ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè 42% íå ðàáîòàëè [4]. Â

ïîçäíåå âûïîëíåííûõ ðàáîòàõ, â êîòîðûõ òàêæå

àíàëèçèðîâàëè ñâÿçü òðóäîâîãî ñòàòóñà ÃÄ áîëü-

íûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, áûëè ïîëó-

÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû îá îòñóòñòâèè

ïðÿìîãî ïàðàëëåëèçìà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è

òðóäîâîé çàíÿòîñòè [5]. Íî ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-

ëèç äàííûõ â ýòîì ñëó÷àå áûë îãðàíè÷åí ïðîñòûì

ñðàâíåíèåì îïèñàòåëüíûõ ñòàòèñòèê ãðóïï ðàáî-

òàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ, à ìíîæåñòâåí-

íûé àíàëèç âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà

òðóäîóñòðîéñòâî ïðîâåäåí íå áûë.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ãèïîòåçà îá îòñóò-

ñòâèè çàâèñèìîñòè òðóäîâîé çàíÿòîñòè ÃÄ-ïàöè-

åíòîâ îò èõ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàøëà ñâîå

ïîäòâåðæäåíèå íà ìàòåðèàëå áîëüíûõ ìîëîäîãî

âîçðàñòà. Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîâàðèàíòíîãî àíàëè-

çà, èç ÷èñëà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé

äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà òðóäîóñòðîéñòâî îêàçûâà-

ëè óðîâåíü àëüáóìèíà, òèï ÃÄ è óðîâåíü ãåìîãëî-

áèíà. Îäíàêî â îêîí÷àòåëüíîé ìîäåëè

ìíîæåñòâåííîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè âñå ýòè

êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû íå äîñòèãëè âûáðàííîãî

óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè ïîñëå âêëþ÷åíèÿ îáðàçîâà-

íèÿ è ñóììàðíîãî ñóáúåêòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ñâÿçè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà

æèçíè ñ âûæèâàåìîñòüþ, ïðîâåäåííûé íàìè ðà-

íåå (íà ýòîé æå âûáîðêå áîëüíûõ äî 45 ëåò), ôèçè-

÷åñêîå çäîðîâüå è åãî ñàìîîöåíêà îêàçûâàþò

ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü

áîëüíûõ [15]. Â ñëó÷àå ñ òðóäîóñòðîéñòâîì ýòè

ôàêòîðû îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí, óñòóïàÿ ìåñ-

òî ïåðåìåííûì ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî

õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è îáðàò-

íîå âëèÿíèå òðóäîâîé çàíÿòîñòè íà ñóáúåêòèâíóþ

óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, êîãäà ñîõðàíåíèå òðó-

äîâîé àêòèâíîñòè ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ñïîñîáñòâî-

âàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ è èõ

ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ê áîëåçíè. Ïî íàøèì äàí-

íûì, ó ðàáîòàþùèõ áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøå-

íèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 20% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ó

íåðàáîòàþùèõ – â 60% [4]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ïðåäîò-

âðàùåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îäíàêî ýòà

ãèïîòåçà òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé ïðîâåðêè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îá-

ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü íåçàâèñèìî âëèÿåò íà òðó-

äîâóþ çàíÿòîñòü áîëüíûõ äî 45 ëåò íà ÃÄ, íàðÿäó

ñ èõ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. Íàëè÷èå èíòåðåñà ê

æèçíè, ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ñîçäàþò ïðåä-

ïîñûëêè äëÿ òðóäîâîé àêòèâíîñòè. Ôîðìèðîâàíèå
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íàïðàâëåííîñòè íà ïîâûøåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî

óðîâíÿ ÃÄ-áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà è êîððåê-

öèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâî-

âàòü óëó÷øåíèþ òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè ýòèõ

ïàöèåíòîâ.
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ВВЕДЕНИЕ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç ãëàâíûõ «íåïî÷å÷íûõ» ïðè÷èí ñìåðòè áîëü-
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ВЛИЯНИЕ ГИПОТЕНЗИВНЫХ ПРЕПАРАТОВ НА РЕМОДЕЛИРОВАНИЕ
ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ
ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТОМ

G.A. Ignatenko, I.V. Mukhin, E.N. Kosheleva, V.V. Pilipenko, M.V. Grushina

EFFECTS OF HYPOTENSIVE DRUGS ON REMODELING OF THE LEFT
VENTRICLE IN CHRONIC GLOMERULONEPHRITIS PATIENTS
Кафедра пропедевтической терапии и клинической кардиологии Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горь�
кого, Украина

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – изучение влияния различных классов гипотензивных препаратов на частоту развития типов
ремоделирования левого желудочка у пациентов с первичным хроническим гломерулонефритом при сохранной и сниженной
функции почек. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследованы 138 больных ХГН, которые в зависимости от состояния функции почек
были распределены в 2 группы. Первая группа включала 75 пациентов с сохранной функцией почек. Вторая – 63 больных с
уровнем сывороточного креатинина 140�200 мкмоль/л. В первой группе как больные с наличием артериальной гипертензии
(АГ), так и нормотензивные пациенты, но при наличии гипертрофии левого желудочка (ГЛЖ) получали ингибитор ангиотен�
зинпревращающего фермента (иАПФ) – берлиприл (n=28) в суточной дозе 5�20 мг (Berlin�chemie, Германия), бета�адреноб�
локатор (БАБ) корвитол (n=25) – 25�50 мг (Berlin�chemie, Германия), блокатор кальциевых каналов (БКК) амлодипин (n=22) –
5�10 мг. Во второй 12 человек получали корвитол в суточной дозе 50�75 мг, 17 – амлодипин – 5�10 мг, 34 – берлиприл в
суточной дозе 10�20 мг. Из последних 15 пациентам назначали комбинацию иАПФ с препаратами центрального действия
(клофелин, допегит или моксонидин). Всем больным проводили ЭхоКГ с доплерографией на аппарате Ultramark�9. РЕЗУЛЬ�
ТАТЫ. У больных с сохранной функцией почек все применяемые классы препаратов способствовали снижению частоты
прогностически наиболее неблагоприятного концентрического варианта гипертрофии, причем только ингибиторы ангио�
тензинпревращающего фермента и бета�адреноблокаторы содействовали “нормализации” геометрии левого желудочка.
При почечной недостаточности только ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента достоверно снижали частоту
концентрической и эксцентрической гипертрофии. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента и
бета�адреноблокаторы являются группами выбора для лечения концентрической гипертрофии у больных с сохранной фун�
кцией почек. Ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента являются группой выбора для медикаментозной ревер�
сии концентрической гипертрофии левого желудочка у больных в компенсированной стадии почечной недостаточности.

Ключевые слова: ремоделирование, левый желудочек, хронический гломерулонефрит.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study effects of different classes of hypotensive drugs on frequency of the development of
types of remodeling  of the left ventricle in patients with primary chronic glomerulonephritis with the saved and lowered function
of the kidneys. PATIENTS AND METHODS. The examined 138 chronic glomerulonephritis patients were divided into 2 groups
depending on the state of the renal function. The first group included 75 patients with the saved renal function. The second one
consisted of  63 patients with the level of serum creatinin 140�200 mkmol/l. In the first group both the patients with arterial
hypertension and normotensive patients but having hypertrophy of the left ventricle were given the inhibitor of angiotensin
converting enzyme (ACE) � berlipril (n=28) in daily dose 5�20 mg (Berlin�chemie, Germany), beta�adrenoblocker corvitol (n=25)
� 25�50 mg  (Berlin�chemie, Germany), calcium channel blocker amlodipin (n=22) � 5�10 mg. In the second group 12 patients were
given corvitol (the daily dose  50�75 mg), 17 patients � amlodipin (5�10 mg), 34 patients � berlipril (10�20 mg). Among the latter
� 15 patients received  a combination of the ACE inhibitor with preparations of the central effect (clofelin, dopegyt or moxonidin).
EchoCG with dopplerography on the apparatus Ultramark�9 was performed in all the patients. RESULTS.  In the patients with the
saved function of the kidneys all the used classes of drugs promoted the reduction of frequency of the prognostically most
unfavorable concentric variant  of hypertrophy, only the inhibitors of the ACE and beta�adrenoblockers assisted «normalization»
of the left ventricle geometry. In patients with renal failure only inhibitors of ACE reliably lowered the frequency of concentric and
excentric hypertrophy. CONCLUSION. The inhibitors of ACE and beta�blockers are the groups of choice for the treatment of
concentric hypertrophy in patients with the saved renal function. The inhibitors of ACE is the group of choice for the medicamental
reversion of concentric hypertrophy of the left ventricle in patients at the compensated stage of renal failure.

Key words: remodeling, left ventricle, chronic glomerulonephritis.

íûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ), â

îñîáåííîñòè ïðè ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ). Ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ
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ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è ïîðàæåíèåì

ïî÷åê â ñðåäíåì â 10 ðàç ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå

ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-

áîëåâàíèÿìè áåç ñîïóòñòâóþùèõ ïî÷å÷íûõ ïî-

âðåæäåíèé. Äîìèíèðóþùóþ ðîëü â êàðäèàëüíîé

ñìåðòè ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ èãðàåò ôîðìèðîâàíèå

äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), âîç-

íèêíîâåíèå ìàíèôåñòíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, àðèòìèé, íàðóøåíèé êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà

è âíåçàïíàÿ ñìåðòü [1–3].

Êëàññè÷åñêèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,

ïîòåíöèðóþùèìè ðàçâèòèå (ÃËÆ) ó áîëüíûõ ÕÃÍ,

ÿâëÿþòñÿ: ãèïåðòåíçèÿ, ãèïîâîëåìèÿ, ãèïîïðîòåèíå-

ìèÿ, íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè [4–6].

Åñëè â îáùåé ïîïóëÿöèè ÃËÆ äèàãíîñòèðóþò

ó 17–20% ëþäåé (äàííûå Ôðåìèíãåìñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ), òî ïðè ÕÏÍ îíà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì

30%, ïðè÷åì ÷àñòîòà åå ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíî êîð-

ðåëèðóåò ñ óðîâíåì àçîòåìèè è âîçðàñòîì ïà-

öèåíòîâ [7]. Òàê, â íà÷àëüíîé è âûðàæåííîé

ñòàäèÿõ ÕÏÍ ÷àñòîòà ÃËÆ ñîñòàâëÿåò 40–48% è

76–92% – â òÿæåëîé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèÿõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà èçìåíå-

íèÿ òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ïîä âëèÿíèåì ãè-

ïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ó

áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ñîõðàííîé è ñíèæåííîé ôóíêöèåé

ïî÷åê.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàíû 138 áîëüíûõ ÕÃÍ, êîòîðûå â çà-

âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê áûëè ðàñ-

ïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïåðâàÿ – âêëþ÷àëà 75

(54,3%) ÷åëîâåê (33 æåíùèíû è 42 ìóæ÷èíû) ñ

ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-

íûõ ñîñòàâèë 38,9±2,4 ëåò, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü

çàáîëåâàíèÿ 8,1±0,6 ëåò. Â 11 ñëó÷àÿõ (14,7%) íà-

áëþäàëñÿ íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ó 9 áîëüíûõ

(12,0%) ïîñðåäñòâîì íåôðîáèîïñèè óñòàíîâëåí ìå-

çàíãèàëüíûé ïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò, ó

52 (69,3%) íàáëþäàëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

(ÀÃ). Ó 55 (73,3%), ïî äàííûì ÝÊÃ è ýõîêàðäèî-

ãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÝõîÊÃ), óñòàíîâëåíà

ÃËÆ. Âñå ïîëó÷àëè êóðàíòèë â ñóòî÷íîé äîçå 150

ìã è àñïèðèí 50 ìã. 28 (37,3%) ïàöèåíòàì êàê ñ

íàëè÷èåì ÀÃ, òàê è íîðìîòåíçèâíûì ïðè íàëè÷èè

ÃËÆ íàçíà÷àëè  èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíïðåâðàùà-

þùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) – áåðëèïðèë â ñóòî÷íîé

äîçå 5-20 ìã (Berlin-chemie, Ãåðìàíèÿ). 25 (33,3%)

áîëüíûõ ïîëó÷àëè áåòà-àäðåíîáëîêàòîð (ÁÀÁ)

êîðâèòîë – 25–50 ìã (Berlin-chemie, Ãåðìàíèÿ). 22

(29,3%) ïàöèåíòà ëå÷èëèñü  áëîêàòîðîì êàëüöèå-

âûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ) àìëîäèïèíîì – 5–10 ìã. Äî-

ïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé òåðàïèè ïàöèåíòû ñ

íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è âûñîêîé ñòåïåíüþ àê-

òèâíîñòè ïîëó÷àëè ïðåäíèçîëîí â ñóòî÷íîé äîçå

30–60 ìã, öèêëîôîñôàí (ýíäîêñàí) â ñóòî÷íîé äîçå

100–200 ìã è àíòèêîàãóëÿíòû (íåôðàêöèîíèðîâàí-

íûé èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí). Ïðè îòå÷-

íîì ñèíäðîìå 7(9,3%) áîëüíûì äîïîëíèòåëüíî

íàçíà÷àëè ïåòëåâûå äèóðåòèêè è àíòàãîíèñòû àëü-

äîñòåðîíà. Ëå÷åíèå íà÷èíàëè â óñëîâèÿõ ñòàöèî-

íàðà ñ ïîñëåäóþùèì ïðîäîëæåíèåì â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 63 áîëüíûõ ÕÃÍ (28

ìóæ÷èí è 35 æåíùèíû) ñ óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî

êðåàòèíèíà 140–200 ìêìîëü/ë. Ñðåäíèé âîçðàñò

áîëüíûõ ñîñòàâèë 43,4±4,8 ãîäà, à ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü çàáîëåâàíèÿ 11,1±0,8 ëåò. Ó 10 (15,9%) ÷åëî-

âåê íàáëþäàëñÿ íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ó âñåõ

ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíà ÀÃ è ÃËÆ.

Áîëüíûå ïîëó÷àëè êóðàíòèë â ñóòî÷íîé äîçå

50–75 ìã. Ïðè âûðàæåííîì îòå÷íîì ñèíäðîìå äî-

ïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè ïåòëåâîé äèóðåòèê. Â çà-

âèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè,

áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü â ïîäãðóïïû: 12 (19,4%)

ïîëó÷àëè ÁÀÁ (êîðâèòîë â ñóòî÷íîé äîçå 50–75 ìã),

17 (26,9%) – ÁÊÊ (àìëîäèïèí -5-10 ìã), 34 (53,9%)

– èÀÏÔ (áåðëèïðèë â ñóòî÷íîé äîçå 10–20 ìã), èç

íèõ 15 (44,1%) – êîìáèíàöèþ èÀÏÔ ñ ïðåïàðàòà-

ìè öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (êëîôåëèí, äîïåãèò èëè

ìîêñîíèäèí) â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì ãèïîòåíçèâ-

íûì ýôôåêòîì èëè íåâîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ

áîëåå âûñîêîé äîçû îäíîãî èÀÏÔ ïðè ñíèæåííîé

ôóíêöèè ïî÷åê. Äîçó ïðåïàðàòîâ ðåãóëèðîâàëè â

çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ïóëü-

ñà, èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè, ñîñòîÿíèÿ ôóí-

êöèè ïî÷åê.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ÝõîÊÃ ñ äîïëåðî-

ãðàôèåé íà àïïàðàòå Ultramark-9. Äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ òèïà ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ðàññ÷èòûâàëè

ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) ïî

ôîðìóëå: ÌÌËÆ = 1,04 ((ÒÌÆÏ
ä
 + ÊÄÐ +

ÒÇÑËÆä)3 – ÊÄÐ3) – 13,6 [8], ãäå ÒÌÆÏ
ä
 – òîë-

ùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó;

ÒÇÑËÆ
ä
 – òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ â äèàñòî-

ëó; ÊÄÐ – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ËÆ.

Ïîäñ÷èòûâàëè èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî

æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ), èíäåêñèðîâàííûé íà ïëî-

ùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà [9]: ÈÌÌËÆ= ÌÌËÆ/ÏÒ,

ãäå ÏÒ – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà (ì2), êîòîðóþ

îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå Äþ Áóà:

ÏÒ=Ì0,423*ð0,752*0,007184, ãäå Ì – ìàññà òåëà (êã),

ð – ðîñò (ñì). Âû÷èñëÿëè îòíîñèòåëüíóþ òîëùèíó

çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÎÒÇÑËÆ) ïî

ôîðìóëå: ÎÒÇÑËÆ= 2 · ÒÇÑËÆ/ÊÄÐ.

Íàëè÷èå ÃËÆ îïðåäåëÿëè ïðè ÈÌÌËÆ>134

ã/ì2 ó ìóæ÷èí è 110 ã/ì2 ó æåíùèí, ïðè ýòîì âûäå-

ëÿëè: íîðìàëüíóþ ãåîìåòðèþ ËÆ ïðè ÎÒÇÑËÆ
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<0,45, ÈÌÌËÆ <134ã/ì2 äëÿ ìóæ÷èí è d>100 ã/ì2

äëÿ æåíùèí; êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå

ËÆ ïðè ÎÒÇÑËÆ >0,45, ÈÌÌËÆ <134 ã/ì2 äëÿ

ìóæ÷èí è d>100 ã/ì2 äëÿ æåíùèí; êîíöåíòðè÷åñ-

êóþ ãèïåðòðîôèþ ËÆ ïðè ÎÒÇÑËÆ >0,45,

ÈÌÌËÆ >134 ã/ì2 äëÿ ìóæ÷èí è >100 ã/ì2 – äëÿ

æåíùèí; ýêñöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ ËÆ ïðè

ÎÒÇÑËÆ <0,45, ÈÌÌËÆ >134 ã/ì2 äëÿ ìóæ÷èí è

>100 ã/ì2 – äëÿ æåíùèí. Îöåíêó ïîêàçàòåëåé

ÝõîÊÃ è òèïèðîâàíèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ïðî-

âîäèëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ñïóñòÿ 6–12 ìåñÿöåâ

îò íà÷àëà òåðàïèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáà-

òûâàëè ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñ-

êîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì

êðèòåðèÿ χ2, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè

ïàêåòû ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì

«Statistica 6.0» è «Áèîñòàòèñòèêà».

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñ÷è-

òàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè

ïðè âåëè÷èíå ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ â ãðóï-

ïàõ áîëüíûõ, à òàêæå èõ èçìåíåíèå ïîä

âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà

ðèñ. 1 è 2. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ïîëó-

÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ïðîâåëè ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-

ëèç, êîòîðûé ïîêàçàë íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

ìåæäó ÷àñòîòîé íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè è êîíöåíò-

ðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ äî è ïîñëå

ëå÷åíèÿ (òàáë. 1).

Ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ òèïîâ ðåìîäåëè-

ðîâàíèÿ ËÆ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûìè êëàññà-

ìè ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ â 1-é ãðóïïå ïîêàçàëî

íàëè÷èå ðàçëè÷èé ïðè ëå÷åíèè èÀÏÔ ìåæäó ïîä-

ãðóïïîé ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé è êîíöåíòðè÷åñ-

êîé ãèïåðòðîôèåé (òàáë. 2). Â ïîäãðóïïàõ,

ïîëó÷àâøèõ ÁÊÊ è ÁÀÁ, óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷àñòîòîé íîðìàëüíîé

ãåîìåòðèè è êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì,

ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé è êîíöåíòðè÷åñêèì

ðåìîäåëèðîâàíèåì, êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé

è êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì.

Ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñòàòè-

ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ èÀÏÔ

âûÿâëåíû ìåæäó ÷àñòîòîé íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè è

ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè, íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè

è êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè, íîðìàëüíîé ãåîìåò-

ðèè è êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì. Â ïîä-

ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÁÊÊ, ñòàòèñòè÷åñêîé

ðàçíèöû ìåæäó ÷àñòîòîé ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåìîäå-

ëèðîâàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ ÁÀÁ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ

ïîëó÷åíû ìåæäó ÷àñòîòîé íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè ËÆ

è ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé, íîðìàëüíîé ãåîìåò-

ðèåé è êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì, ýêñöåí-

òðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé è êîíöåíòðè÷åñêèì

ðåìîäåëèðîâàíèåì, êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé è

êîíöåíòðè÷åñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ðåìîäåëèðîâàíèåì íàçûâàåòñÿ êîìïëåêñ ðåãè-

îíàðíûõ è ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ è ôîð-

ìû ËÆ, òîëùèíû è åãî ñòðóêòóðû â ðåçóëüòàòå

Рис. 1. Частота типов ремоделирования ЛЖ у больных 1�й
группы до и после лечения.

Рис. 2. Частота типов ремоделирования ЛЖ у больных 2�й
группы до и после лечения.

Таблица 1

Различия между частотой типов геометрии левого
желудочка до и после лечения у больных 1�й и 2�й  групп

Тип геометрии Различия до Достоверность
и после лечения различий (р)
(c2)

1�я группа
Нормальная геометрия 14,2 0,0004
Эксцентрическая гипертрофия 1,2 0,54
Концентрическая гипертрофия 1,0 0,62
Концентрическое ремоделирование 8,6 0,01

2�я группа
Нормальная геометрия 62,5 0,0001
Эксцентрическая гипертрофия 1,3 0,5
Концентрическая гипертрофия 0,4 0,7
Концентрическое ремоделирование 8,4 0,01
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òðàíñôîðìàöèè êàæäîãî èç åãî êîìïîíåíòîâ – êàð-

äèîìèîöèòîâ, èíòðàìóðàëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

è èíòåðñòèöèÿ [7, 10]. Ïîñëåäñòâèÿìè ðåìîäåëè-

ðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ÃËÆ, íàðóøå-

íèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ,

óõóäøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíûõ

ñëîåâ ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå ðèñêà îïàñíûõ äëÿ

æèçíè àðèòìèé [10].

Êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ïðåäïîëà-

ãàåò óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíêè ËÆ è óìåíüøå-

íèå ïîëîñòè ËÆ áåç óâåëè÷åíèÿ îáùåé ìàññû ïðè

ïåðåãðóçêå äàâëåíèåì, êîíöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ –

óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû è óòîëùåíèå ñòåíêè

ËÆ, ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ – óâåëè÷åíèå ïîëîñòè

ËÆ è åãî ìàññû âñëåäñòâèå ïåðåãðóçêè îáúåìîì

êðîâè [9, 11].

Âûñîêóþ ÷àñòîòó æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé

ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃËÆ ñâÿçûâàþò ñ èçìåíåíè-

ÿìè, âîçíèêàþùèìè âñëåäñòâèå ïðîöåññîâ ðåìî-

äåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäèîöèòîâ è êîëëàãåíîâîãî

ìàòðèêñà, ïîâûøåíèåì ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ìèîêàðäà, ïðèâîäÿùèì â öåëîì ê ïðîãðåññèðîâà-

íèþ óæå èìåþùåéñÿ ñèñòîëè÷åñêîé èëè äèàñòî-

ëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ [7].

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ ÃËÆ ïðè ÕÏÍ

îòíîñÿò: ïåðåãðóçêó îáúåìîì è äàâëåíèåì, àêòè-

âàöèþ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé è ñèìïàòè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåì, âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç, àíå-

ìèþ, çàäåðæêó íàòðèÿ è âîäû, ïåðåñòðîéêó êîëëà-

ãåíîâîãî ìàòðèêñà ìèîêàðäà, èçìåíåíèå

ðàñòÿæèìîñòè è ïîäàòëèâîñòè ìèîêàðäà, íàðóøå-

íèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà [11].

Õðîíè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà ËÆ îáúåìîì è(èëè)

äàâëåíèåì ó áîëüíûõ ÕÃÍ ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíîé

ïåðåñòðîéòå ìèîêàðäà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ óâåëè÷åíè-

åì åãî ìàññû. Ïðè ðåíîïàðåíõèìíîé ÀÃ ïîâûøå-

íèå ïîñòíàãðóçêè ìîæåò óâåëè÷èâàòü ñèñòîëè÷åñêîå

íàïðÿæåíèå ñòåíêè ËÆ è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ïðå-

èìóùåñòâåííî êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ [3]. Â ñëó÷àå

óâåëè÷åíèÿ ïðåäíàãðóçêè ïîâûøàåòñÿ äèàñòîëè÷åñ-

êîå íàïðÿæåíèå ñòåíêè ËÆ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿ-

åòñÿ ðàçâèòèå ýêñöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, îáóñëîâëåí-

íûå âîçðîñøåé íàãðóçêîé íà ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ,

âûçûâàþò óñêîðåííûé ñèíòåç ìèîêàðäèàëüíûõ

áåëêîâ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñàðêîìåðîâ, ôèá-

ðîáëàñòîâ, êîëëàãåíà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ìè-

îêàðäèàëüíîãî ôèáðîçà, íàðóøåíèþ ýëàñòè÷åñêèõ

ñâîéñòâ ìèîêàðäà è óõóäøåíèþ åãî äèàñòîëè÷åñ-

êîé ðàñòÿæèìîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê

íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíûõ

ñëîåâ ìèîêàðäà [2, 7].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ÃËÆ ó áîëü-

íûõ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ ðàçâèâàåòñÿ â ïîçäíèå ñðî-

êè çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì

ïðåèìóùåñòâåííî íàñîñíîé ôóíêöèè. Ó ïàöèåíòîâ

ñ êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ ðàíüøå è áîëåå ñóùåñòâåí-

íî èçìåíÿåòñÿ äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ïðîÿâëÿþ-

ùàÿñÿ óõóäøåíèåì ïðîöåññîâ ìèîêàðäèàëüíîãî

ðàññëàáëåíèÿ è óâåëè÷åíèåì åãî æåñòêîñòè [5].

Òàêîé òèï ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-

áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ «êàðäèàëü-

íîãî» ïðîãíîçà [11].

Ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà âåíå÷íûõ àðòåðèé (ðå-

ìîäåëèðîâàíèå êîðîíàðíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè) õàðàê-

òåðèçóåòñÿ óòîëùåíèåì èíòðàìóðàëüíûõ êîðîíàðíûõ

àðòåðèé, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ñíèæå-

íèþ êîðîíàðíîãî ðåçåðâà è ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ

«ìèêðîâàñêóëÿðíîé» ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ ÀÃ. Òà-

êèå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ýêñöåíòðè÷íîé ÃËÆ.

Ìàëîèçó÷åííîé ñòîðîíîé îñòàåòñÿ âëèÿíèå ãëþ-

êîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ è öèòîñòàòèêîâ íà ïðî-

öåññû ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÃËÆ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Âñå ïðèìåíÿåìûå êëàññû ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-

ïàðàòîâ ñíèæàþò ÷àñòîòó íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿò-

Таблица 2

Различия между частотой типов геометрии после лечения у больных 1�й и 2�й групп
Сравниваемые типы геометрии иАПФ БКК БАБ

1�я группа
Нормальная геометрия и эксцентрическая гипертрофия χ2=0,2 р=0,63 χ2=1,7р=0,18 χ2=13,4 р=0,0001
Нормальная геометрия и концентрическая гипертрофия χ2=4,7 р=0,02 χ2=3,0 р=0,07 χ2=7,7 р=0,005
Нормальная геометрия и концентрическое ремоделирование χ2=0,2 р=0,6 χ2=5,4 р=0,01 χ2=24,5 р=0,0001
Эксцентрическая гипертрофия и концентрическая гипертрофия χ2=0,07 р=0,74 χ2=0,03 р=0,92 χ2=3,9 р=0,041
Эксцентрическая гипертрофия и концентрическое ремоделирование χ2=0,01 р=0,92 χ2=8,3 р=0,004 χ2=2,5р=0,1
Концентрическая гипертрофия и концентрическое ремоделирование χ2=1,9 р=0,16 χ2=10,4 р=0,001 χ2=13,7 р=0,0001

2�я группа
Нормальная геометрия и эксцентрическая гипертрофия χ2=35,6 р=0,002 χ2=2,1 р=0,13 χ2=4,8р=0,02
Нормальная геометрия и концентрическая гипертрофия χ2=53,1 р=0,001 χ2=0,9р=0,3 χ2=2,3 р=0,1
Нормальная геометрия и концентрическое ремоделирование χ2=28,1р=0,001 χ2=3,1 р=0,07 χ2=14,0р=0,001
Эксцентрическая гипертрофия и концентрическая гипертрофия χ2=0,01 р=0,81 χ2=0,8р=0,3 χ2=2,4р=0,1
Эксцентрическая гипертрофия и концентрическое ремоделирование χ2=0,4р=0,5 χ2=2,5 р=0,1 χ2=6,4р=0,01
Концентрическая гипертрофия и концентрическое ремоделирование χ2=0,2 р=0,6 χ2=1,7 р=0,1 χ2=8,4 р=0,004
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íîãî ñ ïðîãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êîíöåíòðè-

÷åñêîãî âàðèàíòà ÃËÆ, ïðè÷åì òîëüêî èÀÏÔ è

ÁÀÁ ñïîñîáñòâîâàëè «íîðìàëèçàöèè» ãåîìåòðèè

ËÆ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî èÀÏÔ

è ÁÀÁ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ êîððåê-

öèè êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ ó áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ñî-

õðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê âíå çàâèñèìîñòè îò

âåëè÷èíû èñõîäíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

2. Ó áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê

òîëüêî èÀÏÔ äîñòîâåðíî óìåíüøàëè ÷àñòîòó ðàç-

âèòèÿ êîíöåíòðè÷åñêîé è ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðò-

ðîôèè. Â ýòîé ñâÿçè èÀÏÔ ïðåäñòàâëÿþòñÿ

ñðåäñòâàìè âûáîðà äëÿ ðåâåðñèè êîíöåíòðè÷åñêîé

ãèïåðòðîôèè ËÆ ó áîëüíûõ â êîìïåíñèðîâàííîé

ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

3. Äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ â

ïîëüçó âëèÿíèÿ ÁÊÊ íà îòäåëüíûå òèïû ÃËÆ íå

ïîëó÷åíî.
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ВВЕДЕНИЕ

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-

íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïå÷åíü ìëåêîïèòàþùèõ îêàçû-

âàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè

äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê ÷åðåç ãóìîðàëüíûå [1,2] è

ðåôëåêòîðíûå [3,4] ïóòè ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ôóíêöèé. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàðóøåíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ñóùå-

ñòâåííóþ ïåðåñòðîéêó âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà è

äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê [4]. Íàáëþäàåìûå ïðè ýòîì

âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïîëó÷èëè

íàçâàíèå ãåïàòî-ðåíàëüíîãî ñèíäðîìà [5]. Îïóá-

ëèêîâàííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ïðè ãåïàòèòàõ è öèððîçàõ ïàðàëëåëüíî ñòåïåíè

ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ ñäâè-

ãè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ôóíêöèé ïî÷åê [1], îäíàêî
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НАРУШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПОЧЕК КРЫС
ПРИ  ВВЕДЕНИИ ЧЕТЫРЁХХЛОРИСТОГО УГЛЕРОДА

A.I. Gozhenko, S.I. Dolomatov, L.V. Goncharova, E.A. Dolomatova

IMPAIRMENTS OF THE  FUNCTIONAL STATE OF RATS’ KIDNEYS AFTER
INJECTION OF CARBON TETRACHLORIDE
Кафедра общей и клинической патологической физиологии Одесского государственного медицинского университета, Украина

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ ИССЛЕДОВАНИЯ было изучение деятельности почек белых крыс в острый период поражения печени четыреххло�
ристым углеродом. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В работе использованы беспородные белые крысы�самцы с массой тела 95–
120 г. Четыреххлористый углерод вводили подкожно в количестве 0,5 мл на 100 г массы тела. Исследования функции почек
проводили через 24 часа после введения CCl

4
 в условиях водной нагрузки в объеме 5% от массы тела. РЕЗУЛЬТАТЫ.

Установлено, что введение CCl
4
 приводит к достоверному снижению величины клиренса креатинина, почечного выделе�

ния эндогенных нитритов, нитратов и кальция. Вместе с тем зарегистрировано увеличение экскреции осмотически актив�
ных веществ, белка и фосфатов. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Введение четыреххлористого углерода приводит к достоверным изменениям
показателей функции почек. Полученные результаты позволяют сделать вывод, что выявленные отклонения в деятельности
почек обусловлены, главным образом, нарушениями канальцевого транспорта на уровне нефрона, что проявляется в
увеличении почечной экскреции белка, фосфатов и осмотически активных веществ, а также в снижении концентрационно�
го индекса креатинина и сопровождаются снижением скорости клубочковой фильтрации.

Ключевые слова: почки, четыреххлористый углерод, повреждения, эксперимент.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study the functioning of the white rats’ kidneys in the acute period of damage of the liver with
carbon tetrachloride. MATERIALS AND METHODS. White male rats  with body mass 95�120 g were given subcutaneous injections
of carbon tetrachloride  in dosage 0.5 ml per 100 g of body mass. The investigation of the renal function was performed in 24 hours
after injection of CCl

4 
under conditions of water load (5% of body mass). RESULTS. It was found that injection of CCl

4 
 resulted in

a reliable diminution of the value of creatinin clearance, renal excretion of endogenous nitrites, nitrates and calcium. At the same
time an increased excretion of osmotically active substances, protein and phosphates was registered. CONCLUSION. Injection
of carbon tetrachloride results in reliable alterations of indices of renal functions. The results obtained allow a suggestion that the
revealed declinations in renal functioning were mainly due to the impaired calcium transport at the nephron level which manifested
itself as the increased renal excretion of protein, phosphates and osmotically active substances as well as the decreased
concentration index of creatinin and are accompanied by a reduced glomerular filtration rate.

Key words: kidneys, carbon tetrachloride, impairments, experiment.

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê â îñòðûé ïåðè-

îä ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Â

ñâÿçè ñ ÷åì ðàçðàáîòêà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìî-

äåëåé ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà òðåáóåò áîëåå

ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ. Ïîýòîìó íàìè áûëî ïðîâå-

äåíî èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê áåëûõ êðûñ â

îñòðûé ïåðèîä ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ÷åòûðåõõëîðè-

ñòûì óãëåðîäîì.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû áåñïîðîäíûå áåëûå

êðûñû-ñàìöû ñ ìàññîé òåëà 95-120 ã. ×åòûðåõ-

õëîðèñòûé óãëåðîä ââîäèëè ïîäêîæíî â êîëè÷å-

ñòâå 0,5 ìë íà 100 ã ìàññû òåëà. ×åðåç 24 ÷àñà

ïîñëå ââåäåíèÿ CCl
4
 íàòîùàê æèâîòíûì êîíò-

ðîëüíîé (n=10) è ýêñïåðèìåíòàëüíîé (n=10) ãðóïï

âíóòðèæåëóäî÷íî ââîäèëè îòñòîÿâøóþñÿ âîäî-
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ïðîâîäíóþ âîäó â îáúåìå 5% îò ìàññû òåëà.

Ìî÷ó ñîáèðàëè â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, çàòåì ïðîâî-

äèëè äåêàïèòàöèþ æèâîòíûõ ïîä ëåãêîé ýôèðíîé

àíåñòåçèåé, ñîáðàííóþ êðîâü ñòàáèëèçèðîâàëè

ãåïàðèíîì. Â ïîëó÷åííûõ îáðàçöàõ êðîâè è ìî÷è

îïðåäåëÿëè: îñìîëÿëüíîñòü êðèîñêîïè÷åñêèì ìå-

òîäîì íà îñìîìåòðå ìîäåëè 3D3 (ÑØÀ), êîíöåí-

òðàöèþ êðåàòèíèíà ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â

ðåàêöèè ñ ïèêðèíîâîé êèñëîòîé íà ñïåêòðîôîòî-

ìåòðå ÑÔ-46 (Ðîññèÿ), êîíöåíòðàöèþ íèòðèòîâ è

íèòðàòîâ â ðåàêöèè ñ ðåàêòèâîì Ãðèññà ôîòîìåò-

ðè÷åñêèì ìåòîäîì, êîíöåíòðàöèþ ôîñôàòîâ â

ðåàêöèè ñ ìîëèáäåíîâûì ðåàêòèâîì ôîòîìåòðè-

÷åñêèì ìåòîäîì, êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ ôîòîìåò-

ðè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû Biocon

(ÔÐÃ), êîíöåíòðàöèþ áåëêà â ìî÷å îïðåäåëÿëè

ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ðåàêöèè ñ ñóëüôî-

ñàëèöèëîâîé êèñëîòîé. Âåëè÷èíû ïî÷å÷íîé ýêñê-

ðåöèè àíàëèçèðóåìûõ âåùåñòâ è ðåçóëüòàòû

êëèðåíñ-ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé ðàññ÷èòûâàëè â

ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëàìè, ïðåäëîæåííûìè Þ.Â-

.Íàòî÷èíûì (1974) è âûðàæàëè â àáñîëþòíûõ âå-

ëè÷èíàõ èëè íà 100 ã ìàññû òåëà. Ñòàòèñòè÷åñêèé

àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè îáùå-

ïðèíÿòûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ

Ñòúþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïîäêîæ-

íîãî ââåäåíèÿ êðûñàì CCl
4
 â êîëè÷åñòâå 0,5 ìë

íà 100 ã ì.ò. ðåãèñòðèðóþòñÿ îò÷åòëèâûå ïðèçíà-

êè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (òàáë.1). Îòìåòèì,

÷òî, õîòÿ ïîêàçàòåëè äèóðåçà íå èìåþò äîñòîâåð-

íûõ ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé, êîíöåíòðàöèÿ áåëêà

è âåëè÷èíà åãî ýêñêðåöèè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

æèâîòíûõ äîñòîâåðíî ïîâûøàþòñÿ. Òàêæå âûÿâ-

ëåíî óâåëè÷åíèå îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è è ýêñêðå-

öèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Óñòàíîâëåíî,

÷òî òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðèâîäèò ê äî-

ñòîâåðíîìó ðîñòó ýêñêðåöèè ôîñôàòîâ, â òî âðå-

ìÿ, êàê âûäåëåíèå êàëüöèÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ íà

ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèé

äàííûõ âåùåñòâ â ïëàçìå êðîâè (òàáë. 2). Îäíî-

âðåìåííî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèè

ýíäîãåííûõ íèòðèòîâ è íèòðàòîâ ó ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ æèâîòíûõ íèæå êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ââå-

äåíèå CCl
4
 ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ

îêèñëîâ àçîòà â ïëàçìå êðîâè. Ìåæäó òåì ðàñ÷å-

òû, ïðîâåäåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèðåíñ-ìå-

òîäîâ, ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ôîíå òîêñè÷åñêîãî

ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè âåëè÷èíà êëèðåíñà êðåàòèíèíà

äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êðûñ.

Таблица 1

Показатели (Х±m) функционального состояния почек крыс в условиях водной нагрузки
через 24 часа после введения CCl

4
 в количестве 0,5 мл/100 г массы тела

Исследуемые показатели Введение CCl
4
, n=10 Контроль, n=10

Диурез, мл/ч/100 г м.т. 1,87±0,3 1,80±0,4
Белок мочи, г/л 0,069±0,007p<0,01 0,030±0,008
Экскреция белка, мг/ч/100 г м.т. 0,129±0,011p<0,01 0,051±0,009
Креатинин мочи, ммоль/л 2,06±0,27 1,66±0,20
Экскреция креатинина, мкмоль/ч/100 г м.т. 3,86±0,64 3,00±0,57
Концентрационный индекс креатинина, ед. 16,5±0,22p<0,01 20,7±0,19
Осмоляльность мочи, мосм/кг Н

2
О 166±11p<0,01 93±7

Экскреция осмотически активных веществ, мосм/ч/100 г м.т. 0,39±0,04p<0,01 0,20±0,02
Нитриты мочи, мкмоль/л 1,4±0,2 1,9±0,4
Экскреция нитритов, мкмоль/ч/100 г м.т. 0,0021±0,0002p<0,05 0,0035±0,0003
Нитраты мочи, мкмоль/л 6,2±0,3 7,3±0,5
Экскреция нитратов, мкмоль/ч/100 г м.т. 0,0109±0,0006p<0,05 0,0137±0,0007
Фосфаты мочи, ммоль/л 6,1±0,4p<0,05 4,6±0,6
Экскреция фосфатов, мкмоль/ч/100 г м.т. 11,4±0,2p<0,01 7,7±0,2

Примечания: n – число наблюдений, p – показатель достоверности межгрупповых отличий.

Таблица 2

Биохимические показатели (Х±m) плазмы крови крыс в условиях водной нагрузки
через 24 часа после введения CCl

4
 в количестве 0,5 мл/100 г массы тела

Исследуемые показатели Введение CCl
4
,

 
n=10 Контроль, n=10

Креатинин плазмы крови, мкмоль/л 125±15p<0,01 80±7
Осмоляльность плазмы крови, мосм/кг Н

2
О 298±3 300±2

Нитриты плазмы крови, мкмоль/л 3,9±0,5p<0,05 5,1±0,4
Нитраты плазмы крови, мкмоль/л 2,4±0,3p<0,01 8,5±0,5
Фосфаты плазмы крови, ммоль/л 2,13±0,14 2,08±0,09
Клиренс креатинина,мкл/мин 514±19p<0,01 621±11
Реабсорбция осмотически активных веществ, % 99,61±0,01p<0,01 99,74±0,01
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ОБСУЖДЕНИЕ

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-

öåññû, ïðîòåêàþùèå â ïå÷åíè, ñïîñîáíû îêàçûâàòü

ïðÿìîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî-

÷åê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ ïî-

÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè è êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòà âåùåñòâ [4].

Òàêèå íàðóøåíèÿ íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð ïî îò-

íîøåíèþ ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ è íàèáîëåå

îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ôóíê-

öèîíàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá [6]. Êàê ïîêàçûâà-

þò ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, òîêñè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ïå÷åíè ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì

âûçûâàåò îò÷åòëèâîå íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè

ïî÷åê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè âåëè÷èíû êëè-

ðåíñà êðåàòèíèíà, ïîâûøåíèè ýêñêðåöèè áåëêà è

îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Íåîáõîäèìî îò-

ìåòèòü, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàðåãè-

ñòðèðîâàííûõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèè ïî÷åê â

óñëîâèÿõ èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà CCl
4
 íå èçó÷å-

íû. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî ïî-

ðàæåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, îäíàêî, óìåñòíî

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàéäåííûå íàìè ñäâèãè, ñ îäíîé

ñòîðîíû, íîñÿò óìåðåííûé õàðàêòåð, à ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè àäåêâàòíîé ðåàê-

öèè âíóòðèïî÷å÷íûõ ñèñòåì àóòîðåãóëÿöèè â îò-

âåò íà èçìåíåíèå òðàñïîðòíûõ ïðîöåñîâ â íåôðîíå.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-

ëåé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñêîðåå âñåãî, íå îáóñëîâëåíî

ïðÿìûì ïîðàæåíèåì ñîñóäèñòî-êëóáî÷êîâîãî àï-

ïàðàòà íåôðîíà. Â ïîëüçó òàêèõ ðàññóæäåíèé ìîæ-

íî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå àðãóìåíòû: óñòàíîâëåíî,

÷òî â ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ çàðå-

ãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè

ôîñôàòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü íåîðãà-

íè÷åñêèõ ôîñôàòîâ èç ëþìèíàëüíîé æèäêîñòè ðå-

àáñîðáèðóåòñÿ â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå íåôðîíà

[7]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâîêóïíîñòü òàêèõ ïðèçíàêîâ,

êàê ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè ôîñôàòîâ è áåëêà [8],

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ âîäíîé íà-

ãðóçêè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ èìååò ìå-

ñòî ñíèæåíèå ïðîêñèìàëüíîãî òðàíñïîðòà âåùåñòâ.

Ïîýòîìó, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå êëèðåíñà êðå-

àòèíèíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò óêàçûâàòü íà

àäàïòèâíûé õàðàêòåð äàííîãî ÿâëåíèÿ, íàïðàâëåí-

íîãî íà óìåíüøåíèå êàíàëüöåâîé çàãðóçêè âåùåñòâ

è ïðåäîòâðàùåíèå ïî÷å÷íûõ ïîòåðü [9]. Äåéñòâè-

òåëüíî, íà áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð íàðóøåíèé

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàíàëüöåâîãî îòäåëà

íåôðîíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñóäèñòî-êëóáî÷êîâûì

àïïàðàòîì, óêàçûâàåò òàêæå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-

ëÿ ðåàáñîðáöèè âîäû è êîíöåíòðàöèîííîãî èíäåê-

ñà êðåàòèíèíà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, áîëåå

íèçêèé óðîâåíü êîíöåíòðàöèîííîãî èíäåêñà êðåà-

òèíèíà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñíèæåíèÿ êîíöåíòðè-

ðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïî÷êè [10]. Âîçìîæíî,

äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-

òèâíûõ âåùåñòâ è áîëåå íèçêèå ïàðàìåòðû ðåàá-

ñîðáöèè âîäû â ãðóïïå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

æèâîòíûõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïåðåãðóçêè òðàíñ-

ïîðòíûõ âîçìîæíîñòåé äèñòàëüíîãî îòäåëà íåôðî-

íà íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ðåàáñîðáöèè

âåùåñòâ. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå î òîì,

÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèåì

ïå÷åíè çàêîíîìåðíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïåðåñòðîéêà

äèñòàëüíîãî òðàíñïîðòà îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ [2]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, òàêàÿ îñîáåííîñòü

ôóíêöèè ïî÷åê çàâèñèò îò òÿæåñòè îñíîâíîãî çà-

áîëåâàíèÿ è îáóñëîâëåíà èçìåíåíèÿìè ãåïàòî-ðå-

íàëüíîãî êëèðåíñà àëüäîñòåðîíà, âëèÿþùåãî íà

èíòåíñèâíîñòü ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ íåôðîöèòàìè

äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà íåôðîíà. Â ñâîþ î÷åðåäü,

âêëþ÷åíèå ïî÷å÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà, ò.å.

óâåëè÷åíèå ôèëüòðàöèîííîé çàãðóçêè êàòèîíà, ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ðîñòîì ïî÷å÷íûõ

ïîòåðü íàòðèÿ [6]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóò îá-

ðàòèòü âíèìàíèå íà ñíèæåíèå ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè

è êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè íèòðèòîâ è íèòðà-

òîâ ó êðûñ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Ñîïîñòàâ-

ëåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî

áîëåå íèçêèå ïàðàìåòðû ïî÷å÷íîãî âûäåëåíèÿ íå-

îðãàíè÷åñêèõ îêèñëîâ àçîòà, ñêîðåå âñåãî, îòðàæà-

þò ñíèæåíèå ñèñòåìíîé ïðîäóêöèè äàííûõ

âåùåñòâ – îñíîâíûõ ìåòàáîëèòîâ ìîëåêóëû îêñè-

äà àçîòà [11]. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ

öèêëà îêñèäà àçîòà äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè òÿæå-

ñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ïîäòâåðæäå-

íà äàííûìè ëèòåðàòóðû [1], îäíàêî äèíàìèêà

êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ è íèòðàòîâ â ïëàçìå êðîâè

è èõ ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè â ïåðèîä îñòðîé ôàçû òðå-

áóåò áîëåå ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íå îòðèöàÿ

âîçìîæíîãî ïðÿìîãî òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà CCl
4

íà ýíäîòåëèé, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî

ïîðàæåíèå ïå÷åíè â äàííûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê

çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ öèêëà îêñèäà àçîòà. Ïî

äàííûì ëèòåðàòóðû, èíãèáèöèÿ Mn2+-çàâèñèìîé

àðãèíàçû ïå÷åíè ñîïðîâîæäàåòñÿ îò÷åòëèâûì ñíè-

æåíèåì ñèñòåìíîé ïðîäóêöèè NO, à òàêæå èçìå-

íåíèåì ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè è ôóíêöèè ïî÷åê

[12]. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçû-

âàþò, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè íèòðàòîâ ïëàç-

ìû êðîâè íîñèò áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð, ÷åì

íèòðèòîâ, íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé ïîêà-

çàòåëåé ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè äàííûõ âåùåñòâ. Òà-

êèå íàáëþäåíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì,

÷òî íàðÿäó ñ îñëàáëåíèåì ñèíòåçà NO ïîä âëèÿ-

íèåì ÷åòûðåõõëîðèñòîãî óãëåðîäà èìååò ìåñòî
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èçìåíåíèå ñêîðîñòè èõ îêèñëåíèÿ â öåïî÷êå ïðå-

âðàùåíèé NO→ NO2-→ NO3-. Ýòè äàííûå óêà-

çûâàþò íà òî, ÷òî â óñëîâèÿõ èñïîëüçóåìîé

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñíèæåíèå ñèñòåìíîé

ïðîäóêöèè NO ñîïðîâîæäàåòñÿ àäàïòèâíûìè èç-

ìåíåíèÿìè â ðåãóëÿöèè öèêëà îêñèäà àçîòà, íà-

ïðàâëåííûìè íà ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíûõ

êîíöåíòðàöèé ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî ìåòàáî-

ëèòà NO – íèòðèòîâ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè

îðãàíèçìà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ââåäåíèå ÷åòûðåõõëîðèñòîãî óãëåðîäà ïðèâî-

äèò ê äîñòîâåðíûì èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé ôóí-

êöèè ïî÷åê. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò

ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âûÿâëåííûå îòêëîíåíèÿ â äå-

ÿòåëüíîñòè ïî÷åê îáóñëîâëåíû, ãëàâíûì îáðàçîì,

íàðóøåíèÿìè êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòà íà óðîâíå

íåôðîíà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ïî÷å÷íîé

ýêñêðåöèè áåëêà, ôîñôàòîâ è îñìîòè÷åñêè àêòèâ-

íûõ âåùåñòâ, à òàêæå â ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèîí-

íîãî èíäåêñà êðåàòèíèíà è ñîïðîâîæäàþòñÿ

ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.
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ВЛИЯНИЕ МИНЕРАЛЬНОГО СОСТАВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ НА
ПРОГРЕССИРОВАНИЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ УРЕМИИ У КРЫС

A.V. Smirnov, S.K. Churina, M.M. Parastaeva, G.T. Ivanova, O.N. Beresneva,

I.G. Kayukov

EFFECTS OF MINERAL CONTENT OF DRINKING WATER ON THE
PROGRESSION OF EXPERIMENTAL UREMIA IN RATS
Научно�исследовательский институт нефрологии  Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П.
Павлова, лаборатория экспериментальной и клинической кардиологии Института физиологии им. И.П.Павлова РАН, Санкт�Петербург,
Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Целью настоящей работы являлось исследование  влияния содержания кальция и магния в
питьевой воде на развитие экспериментальной хронической почечной недостаточности (ХПН) у крыс. МАТЕРИАЛЫ И
МЕТОДЫ. Самцы крыс линии Wistar были подвержены 5/6 нефрэктомии (НЭ). Через 2 недели после НЭ  крыс разделили
на 2 группы. Группа 1 получала стандартную петербургскую водопроводную воду  (8 мг/л Ca2+ и 3 мг/л Mg2+).  Группа 2
получала воду, обогащенную кальцием и магнием (120 мг/л Ca2+ и 45 мг/л Mg2+). Контролем служили ложнооперированные
крысы (группа 3 – получала петербургскую воду ; группа 4 – воду,  обогащенную Ca2+ и Mg2+). РЕЗУЛЬТАТЫ. Через 6 недель
уремических крыс сравнили с ложнооперированными  животными. Уремические крысы имели  более высокие уровни
мочевины и фосфора в сыворотке крови. Однако содержание общего кальция  было ниже  в группе 1, чем в группе 2.
Артериальное давление было значительно выше в группе1, чем в группах 2, 3 и 4. Гипертрофия миокарда проявлялась в
меньшей степени у животных группы 2, чем у крыс группы 1. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Мы полагаем, что коррекция минерального
состава питьевой воды может замедлять развитие артериальной гипертензии и сердечно�сосудистых  нарушений у крыс
с экспериментальной ХПН.

Ключевые слова: экспериментальная  хроническая  почечная недостаточность, кальций, магний, артериальное давление.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to investigate the content of calcium and magnesium in drinking water on the development of
experimental chronic renal failure (CRF) in rats. MATERIALS AND METHODS. Male Wistar rats were subjected to 5/6 nephrectomy
(NE). In two weeks after NE the rats were divided into 2 groups. Group 1 received standard Petersburg water�pipe water (8 mg/
l Ca2+ and 3 mg/l Mg2+). Group 2 received water rich in calcium and magnesium (120 mg/l Ca2+ and 45 mg/l Mg2+). Sham�operated
rats were taken as control (group 3  received standard Petersburg water�pipe water; group 4 � water rich in Ca2+  and Mg 2+).
RESULTS. Six weeks later the uremic rats were compared with sham�operated  animals. The uremic rats had higher levels of urea
and phosphorus in blood serum. However, the content of total calcium was lower in group 1 as compared with group 2.  Arterial
pressure was considerably higher in group 1 than in groups 2. 3 and 4. Myocardium hypertrophy was noted in less degree in the
animals of group 2 than in the rats of group 1.  CONCLUSION. We consider that correction of the mineral content of drinking water
can slow down the development of arterial hypertension and cardiio�vascular disorders in rats with experimental CRF.

Key words: experimental chronic renal failure, calcium, magnesium, arterial pressure.

ВВЕДЕНИЕ

Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ)

ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, îáóñëîâëåííûì

ïðîãðåññèðóþùèì ïîâðåæäåíèåì ïî÷eê. Îíà âîç-

íèêàåò, êîãäà êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ íåôðîíîâ äîñ-

òèãàåò 60–70%. Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì

ÕÏÍ ÿâëÿåòñÿ íåôðîñêëåðîç, ÿâëÿþùèéñÿ â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ èñõîäîì õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðó-

ëîíåôðèòà. Âîïðîñû ïàòîãåíåçà ÕÏÍ àêòèâíî

èçó÷àþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ â ëèòåðàòóðå. Ñêîðîñòü

åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí, â

òîì ÷èñëå àäåêâàòíîñòè òåðàïèè, âåëè÷èíû ïðî-

òåèíóðèè, âûðàæåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

[1,2]. Ïðè ÕÏÍ èçìåíÿþòñÿ êàê ðàçëè÷íûå ôóíê-

öèè ñàìèõ ïî÷åê, òàê è äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, ñîñó-

äîâ, ïå÷åíè, êèøå÷íèêà, æåëåç âíóòðåííåé

ñåêðåöèè, äðóãèõ îðãàíîâ [3,4]. Íàðóøàåòñÿ âûâå-

äåíèå âîäû è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (íàòðèÿ, êà-

ëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ). Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà

ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðî-

ÿâëåíèå óðåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé îêàçûâàþò íà-

ðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è ðàçâèòèå
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âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà [4,5]. Ñíèæåíèå âñà-

ñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå, ñâÿçàííîå ñ õàðàê-

òåðíûì äëÿ ÕÏÍ ãèïîâèòàìèíîçîì D
3
,

ïîääåðæèâàåò ãèïîêàëüöèåìèþ è ñïîñîáñòâóåò

âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì ðåíàëüíîé îñòåî-

äèñòðîôèè.

Î÷åíü ÷àñòî ïðè õðîíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ôóí-

êöèè ïî÷åê ó ëþäåé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-

íûõ ðàçâèâàåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÀÃ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íàðóøåíèé ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû ó ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì

êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà [6,7]. Îñîáóþ àêòóàëü-

íîñòü ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â ðåãèîíàõ, ãäå

ïèòüåâàÿ âîäà ñîäåðæèò êðèòè÷åñêè íèçêîå êîëè-

÷åñòâî âàæíûõ äëÿ îðãàíèçìà äâóõâàëåíòíûõ êà-

òèîíîâ – êàëüöèÿ è ìàãíèÿ (Ñåâåðî-Çàïàä Ðîññèè,

â òîì ÷èñëå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñêàíäèíàâñêèå

ñòðàíû, Êàíàäà). Êàëüöèé è ìàãíèé èãðàþò âàæ-

íóþ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè êîñòíîãî ñêåëåòà è öè-

òîñêåëåòà, ðåãóëèðóþò ñèíòåç è ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ,

ïðîöåññû ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìèîöèòîâ,

âëèÿþò íà âåëè÷èíó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)

[8, 9]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè

ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÀÃ

îò ñîäåðæàíèÿ ýòèõ èîíîâ â ïèòüåâîé âîäå. Êðîìå

òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíîå ïîòðåáëåíèå æèâîò-

íûìè âîäû, ïðàêòè÷åñêè ëèøåííîé Ca2+ è Mg2+,

ïðèâîäèò ê ðîñòó ÀÄ äàæå ïðè äîñòàòî÷íîì ñî-

äåðæàíèè èõ â ïèùåâîì ðàöèîíå [10].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èîíèçèðîâàííûå

ìèíåðàëû ïèòüåâîé âîäû èìåþò âûñîêèå ïîêàçà-

òåëè ôèçèîëîãè÷åñêîé àäåêâàòíîñòè, áèîëîãè÷åñêîé

äîñòóïíîñòè è âñàñûâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äàæå

îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå êîíöåíòðàöèè âíîñèìûõ â

ïèòüåâóþ âîäó ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ìîãóò äàâàòü

âûðàæåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò è êîìïåíñè-

ðîâàòü íåäîñòàòî÷íîå èõ ïîñòóïëåíèå ñ ïèùåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû óäåëÿþò îñî-

áîå âíèìàíèå êîððåêöèè ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ â

äîäèàëèçíûé ïåðèîä, òàê êàê åãî ðîñò (íàðÿäó ñ

àíåìèåé) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-

þùèì ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÃËÆ) ñåðäöà [11]. ÃËÆ íàáëþäàåòñÿ ó 74% áîëü-

íûõ ñ ÕÏÍ, íà÷èíàþùèõ äèàëèçíóþ òåðàïèþ è

îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âûæèâàå-

ìîñòü. ÃËÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíûì

óâåëè÷åíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ìèîêàðäå,

ïðè÷åì ìèîêàðäèàëüíûé ôèáðîç áîëåå âûðàæåí

ïðè ïåðåãðóçêå äàâëåíèåì, ÷åì ïðè ïåðåãðóçêå

îáúåìîì [12]. Ïðè ëå÷åíèè ÃËÆ îñíîâíîå âíèìà-

íèå ñëåäóåò óäåëÿòü íîðìàëèçàöèè îáúåìà öèðêó-

ëèðóþùåé êðîâè, êîððåêöèè ãèïåðïàðàòèðåîçà è

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [13,14].

Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â

ðåãóëÿöèè äàííûõ ïðîöåññîâ, ìû ïðåäïîëîæèëè,

÷òî óâåëè÷åíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â ïèòüåâîé âîäå

ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç ìåòîäîâ êîððåêöèè íàðó-

øåíèÿ êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà è ðàçâèòèÿ ÀÃ ïðè

ÕÏÍ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èñ-

ñëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ñîäåðæàíèÿ Ca2+ è Mg2+ â âîä-

íîì ïóëå ñóòî÷íîãî ðàöèîíà íà ÀÄ, ãèïåðòðîôèþ

ìèîêàðäà è êðóïíûõ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ,

áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè êðûñ ñ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ÕÏÍ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà âçðîñëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ

ëèíèè Wistar (ìàññà 210–240 ã, ïèòîìíèê «Êîëòóøè»).

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ

ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ðàçâèòèè ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, ñëóæèëà øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ

ìîäåëü ðåçåêöèè 5/6 ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû [1,15].

Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïîä íàðêîçîì â äâà ýòàïà ñ

èíòåðâàëîì â íåäåëþ.

×åðåç 14 äíåé ïîñëå âòîðîãî ýòàïà íåôðýêòî-

ìèè (ÍÝ) æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû,

ïîëó÷àþùèå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 6 íåäåëü ad

libitum ïèòüåâóþ âîäó ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì

êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Êðûñû 1-é ãðóïïû (n=12) ïîëó-

÷àëè âîäó ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ (8 ìã /ë)

è ìàãíèÿ (3 ìã/ë) – ïåòåðáóðãñêóþ âîäîïðîâîäíóþ

âîäó. Æèâîòíûå 2-é ãðóïïû (n=10) – âîäó ñ ïîâû-

øåííûì èõ ñîäåðæàíèåì (120 ìã/ë êàëüöèÿ è 45

ìã/ë ìàãíèÿ). Êîíòðîëåì ñëóæèëè ëîæíîîïåðèðî-

âàííûå êðûñû: 3-ÿ ãðóïïà (n=12) óïîòðåáëÿëà âîäó

ñ òåì æå ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, ÷òî è 1-

ÿ ãðóïïà, 4-ÿ (n=10) – òàêóþ æå, êàê 2-ÿ ãðóïïà. Â

õîäå ýêñïåðèìåíòà âñå æèâîòíûå ïîëó÷àëè ñòàí-

äàðòíûé ïèùåâîé ðàöèîí.

Ïåðåä çàáîåì ó êðûñ îïðåäåëÿëè àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

ìàíæåòî÷íûì ìåòîäîì. Ýëåêòðîãðàììà è êðèâàÿ

äàâëåíèÿ â îêêëþçèîííîé ìàíæåòêå ðåãèñòðèðîâà-

ëèñü íà ñàìîïèñöå Í-338-2Ï ïðè ñêîðîñòè ïðîòÿæ-

êè áóìàæíîé ëåíòû 10 ìì/ñ. Óðîâåíü ÀÄ

ñîîòâåòñòâîâàë âåëè÷èíå äàâëåíèÿ â ìàíæåòêå â

ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé. Äëÿ

êàæäîé êðûñû îñóùåñòâëÿëè 4–5 çàìåðîâ ÀÄ è

ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå òðåõ ïîñëåäíèõ

èçìåðåíèé. Ïî ýëåêòðîãðàììå ïðîâîäèëè îöåíêó

÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ïîäñ÷èòû-

âàÿ êîëè÷åñòâî ïóëüñîâûõ êîëåáàíèé çà 1 ìèíóòó

ðåãèñòðàöèè.

Çàáîé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îñóùåñòâ-

ëÿëè ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ÍÝ. Âî

âðåìÿ çàáîÿ ó êðûñ ñîáèðàëè êðîâü. Èññëåäîâà-

íèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè âûïîëíÿëè



73

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №1.

íà àâòîàíàëèçàòîðå «Cobas E Mira» â êëèíèêî-äè-

àãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè 89-é ïîëèêëèíèêè (ã.

Ïóøêèí). Îïðåäåëÿëè óðîâåíü ìî÷åâèíû, îáùåãî

êàëüöèÿ, ôîñôîðà, îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíîâ, ùå-

ëî÷íîé ôîñôîòàçû. Ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ñåðäöà,

ñåëåçåíêè, ïå÷åíè, ëåãêèõ îöåíèâàëè ïî êîýôôèöè-

åíòó ãèïåðòðîôèè (ÊÃ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-

êó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ

èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâè-

òèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÕÏÍ ó êðûñ ñîïðîâîæäà-

åòñÿ èçìåíåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ñûâîðîòêè êðîâè (òàáë. 1). Òàê, óðîâåíü ìî÷åâèíû

÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàë-

ñÿ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àþùèõ âîäó êàê ñ íèçêèì ( 8

ìã/ë Ca2+, 3 ìã/ë Mg2+; 1-ÿ ãðóïïà), òàê è ñ ïîâû-

øåííûì (120 ìã/ë Ca2+, 45 ìã/ë  Mg2+ ; 2-ÿ ãðóïïà)

ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Îäíàêî ñòåïåíü

âûðàæåííîñòè óðåìèè áûëà ðàçëè÷íîé. Óðîâåíü

ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè ìèíåðàëäåôèöèòíîé

ãðóïïû ïî÷òè â 3,5 ðàçà ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü ñî-

îòâåòñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (3-ÿ ãðóïïà) è

áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó êðûñ, ïîëó÷àþùèõ

ïîñëå ÍÝ âîäó, îáîãàùåííóþ Ca2+ è Mg2+. Òàêèì

îáðàçîì,  ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû ðàçâèâàëàñü óðå-

ìèÿ II ñòåïåíè, à ó êðûñ 2-é ãðóïïû – óðåìèÿ I

ñòåïåíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ìî÷åâè-

íû â ñûâîðîòêå êðîâè ëîæíîîïåðèðîâàííûõ æèâîò-

íûõ, ïîëó÷àþùèõ âîäó ñ ïîâûøåííûì

ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàãíèÿ (4-ÿ ãðóïïà), áûë

íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ëîæíîîïåðèðîâàííûõ êðûñ

ìèíåðàëäåôèöèòíîé ãðóïïû. Îäíàêî çíà÷åíèå ýòî-

ãî ïîêàçàòåëÿ íå âûõîäèò çà ïðåäåëû íîðìû äëÿ

êðûñ ëèíèè Wistar.

Îäíîâðåìåííî ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ìî÷åâè-

íû ó æèâîòíûõ ïîñëå ÍÝ ðàçâèâàëàñü ãèïåðôîñ-

Таблица 1

Биохимические показатели (Х±m) в сыворотке крови крыс линии Wistar, ложнооперированных
и подвергнутых 5 /6 нефрэктомии, получавших питьевую воду с низким

и повышенным содержанием  Са2+  и  Mg2+

Минерализация
питьевой воды

Низкое содержа�
ние Са2+(8мг/л) и
Mg2+ (3мг/л)

Повышенное
содержание
Са2+(120мг/л)
и Mg2+(45 мг/л)

Группа животных

Л о ж н о о п е р и р о �
ванные крысы,
n=10
Крысы, подвергну�
тые нефрэктомии,
n=12
Л о ж н о о п е р и р о �
ванные крысы,
n=12
Крысы, подвергну�
тые нефрэктомии,
n=12

Биохимические показатели в сыворотке крови

фосформ
моль/л

1,72±0,06

2,46±0,12*

2,00±0,08

2,41±0,09*

общий
белок
г/л

55,7±1,5

56,0±2,1

62,1±1,9

61,5±2,0

а л ь б у м и н
г/л

26,44±0,78

23,29±0,76

27,11±0,81

24,31±0,92

щ е л о ч н а я
фосфатаза
U/I

331±32

608±40*’**

354±39

421±50

кальций об�
щий ммоль/л

2,41±0,05

2,03±0,06*’**

2,5±0,07

2,4±0,07

м о ч е в и н а
ммоль/л

4,9±0,2

16,7±0,7*’**

7,7±0,2

12,4±1,0*’**

Примечание: * – различия достоверны относительно контроля, p<0,01; ** – различия достоверны между группами крыс,
подвергнутых  НЭ  p<0,01.

Таблица 2

Степень гипертрофии (Х±m) паренхиматозных органов крыс линии Wistar,
ложнооперированных и подвергнутых  5/6 нефрэктомии, получающих питьевую воду

с низким и повышенным содержанием  Са2+ и Mg2+

Минерализация
питьевой воды

Низкое содержание
Ca2+ (8мг/л) и Mg2+

(3мг/л)

Повышенное содержа�
ние Са2+(120мг/л) и
Mg2+(45 мг/л)

Группа животных

Л о ж н о о п е р и р о в а н н ы е
крысы, n=10
Крысы, подвергнутые не�
фрэктомии, n=12
Л о ж н о о п е р и р о в а н н ы е
крысы, n=12
Крысы, подвергнутые не�
фрэктомии, n=12

коэффициент
гипертрофии легких

5,59±0,24

4,58±0,25*

5,06±0,31

5,88±0,12*

коэффициент
гипертрофии
селезенки

2,93±0,15

3,39±0,27

2,97±0,23

3,21±0,19

коэффициент
гипертрофии печени

33,73±2,48

32,08±1,12

34,1±2,87

30,42±1,11

Степень гипертрофии органов

Примечание: * – различия между группами достоверны,  p<0,05.
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ôàòåìèÿ. Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùå-

ëî÷íîé ôîñôàòàçû â ñûâîðîòêå êðîâè, íàèáîëåå âû-

ðàæåííîå ó êðûñ 1-é ãðóïïû (ñì. òàáë. 1).

Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî êàëüöèÿ ó ëîæíîîïåðèðîâàí-

íûõ (êîíòðîëüíûõ) æèâîòíûõ íå çàâèñåëà îò ñî-

ñòàâà ïðåäîñòàâëÿåìîé èì ïèòüåâîé âîäû. Îäíàêî,

åñëè ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ ó êðûñ 1-é ãðóïïû

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáùåãî êàëüöèÿ â ñûâîðîò-

êå êðîâè (ðàçâèâàëàñü ãèïîêàëüöèåìèÿ), òî ó æè-

âîòíûõ 2-é ãðóïïû ïîäîáíîå èçìåíåíèå íå

íàáëþäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå êðûñ

ïîñëå ÍÝ íà ïèòüåâîé âîäå, îáîãàùåííîé êàëüöè-

åì è ìàãíèåì, ïðåäîòâðàùàëî ðàçâèòèå ãèïîêàëü-

öèåìèè. Óðîâåíü àëüáóìèíîâ â êðîâè æèâîòíûõ

ïîñëå óìåíüøåíèÿ ìàññû ôóíêöèîíèðóþùèõ íå-

ôðîíîâ íåñêîëüêî ñíèæàëñÿ. Íî èçìåíåíèå ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ íå çàâèñåëî îò ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà

ïèòüåâîé âîäû. Ñîäåðæàíèå îáùåãî áåëêà îò êîí-

òðîëÿ íå îòëè÷àëîñü.

Ðàçâèòèå óðåìèè ó êðûñ 1-é ãðóïïû ñîïðîâîæ-

äàëîñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì âåëè÷èíû ÀÄ.

Â òî æå âðåìÿ ïåðåâîä æèâîòíûõ ïîñëå ÍÝ íà ïè-

òüåâóþ âîäó, îáîãàùåííóþ êàëüöèåì è ìàãíè-

åì, ïðåäîòâðàùàë óâåëè÷åíèå ó íèõ ÀÄ, êîòîðîå

íå îòëè÷àëîñü îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ëîæíîîïåðè-

ðîâàííîãî êîíòðîëÿ (ðèñ. 1). Êðîìå òîãî, óïîòðåá-

ëåíèå êðûñàìè 4-é ãðóïïû âîäû ñ ïîâûøåííûì

ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàãíèÿ ñïîñîáñòâîâàëî

ñíèæåíèþ ó íèõ ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é ãðóïïîé.

Ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) âñå èñ-

ñëåäóåìûå ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Â

1-é ãðóïïå ×ÑÑ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 372±35 óä/

ìèí, âî 2-é – 378±33 óä/ìèí, â 3-é – 373±35 óä/ìèí,

â 4-é – 384±30 óä/ìèí.

Ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû ÀÄ ó èññëåäóå-

ìûõ ãðóïï, ìû îöåíèëè ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ìèî-

êàðäà ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Áûëà

âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîýôôèöèåíòà

ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà (ÊÃÌ) ó êðûñ 1-é ãðóïïû

÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ (ðèñ. 2). Â òî æå âðåìÿ

óïîòðåáëåíèå âîäû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì

êàëüöèÿ è ìàãíèÿ ïðåäîòâðàùàëî ðàçâèòèå ãèïåð-

òðîôèè ìèîêàðäà ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû. ÊÃÌ ó

êðûñ 4-é ãðóïïû áûë âûøå, ÷åì â 3-é ãðóïïå. Îä-

íàêî ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè.

Äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðîâåäåíà îöåí-

êà ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè êðóïíûõ ïàðåíõèìàòîçíûõ

îðãàíîâ (ëåãêèõ, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè). Ðåçóëüòàòû

ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîòðåá-

ëåíèå ïèòüåâîé âîäû, îáîãàùåííîé êàëüöèåì è ìàã-

íèåì, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîýôôèöèåíòà

ãèïåðòðîôèè ëåãêèõ (ÊÃË) ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé óðåìèåé. Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå æè-

âîòíûõ â óñëîâèÿõ ìèíåðàëäåôèöèòíîé âîäû

ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÊÃË. Ó êîíòðîëüíûõ

(3-é è 4-é ãðóïïû) êðûñ ÊÃË äîñòîâåðíî íå ðàçëè-

÷àëñÿ. Íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ìèíåðàëèçàöèè ïè-

òüåâîé âîäû îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ

êîýôôèöèåíòà ãèïåðòðîôèè ñåëåçåíêè ó æèâîòíûõ

ïîñëå ÍÝ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òå-

÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÕÏÍ ó êðûñ ñîïðîâîæäà-

åòñÿ èçìåíåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,

ïîâûøåíèåì ÀÄ è ðàçâèòèåì ãèïåðòðîôèè ìèîêàð-

äà. Ýòè ñèìïòîìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñóùåñòâåííî

âëèÿþò íà ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ óðåìèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ÀÄ óñóãóáëÿåò ïðî-

ÿâëåíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâûøàÿ äàâ-

ëåíèå â ãëîìåðóëÿðíûõ êàïèëëÿðàõ, êîòîðîå óæå

óâåëè÷åíî äëÿ êîìïåíñàöèè ïîòåðè ÷àñòè ôóíêöè-

îíèðóþùèõ íåôðîíîâ. Â ðåçóëüòàòå âîçðàñòàåò

ïðîíèêíîâåíèå áåëêà ÷åðåç ãëîìåðóëÿðíûé ôèëüòð.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò

Рис. 1.  Артериальное давление у крыс с ХПН и контрольных
животных, получающих воду с низким (СПб) и повышенным
(Са, Mg) содержанием Са2+ � и Mg2+.

Рис. 2.  Коэффициент гипертрофии миокарда крыс с экс�
периментальной ХПН и контрольных животных, получающих
воду с низким (СПб) и повышенным (Са, Mg) содержанием
Са2+ � и Mg2+.
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èøåìè÷åñêîé àòðîôèè ãëîìåðóë, óñóãóáëÿÿ ïîòå-

ðþ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè [16].

Êðîìå òîãî, ïîâûøåíèå ÀÄ âíîñèò ñóùåñòâåí-

íûé âêëàä â ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, êî-

òîðàÿ îòìå÷àëàñü â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ óæå

÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

íà íà÷àëüíîì ýòàïå ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà

óâåëè÷åíèå ïðåññîðíîé èëè îáúåìíîé íàãðóçêè íà

ñåðäöå. Îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ åå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò

áûòü íåáëàãîïðèÿòíûìè, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî

ãèïåðòðîôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè ÕÏÍ

[17]. Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè â ðàçâèòèè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, ñëåäóåò

âñå æå îòìåòèòü, ÷òî ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷è-

íà åå âîçíèêíîâåíèÿ ïðè ÕÏÍ. Â ëèòåðàòóðå òàê-

æå îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ãèïåðòðîôèè ñåðäöà ó

áîëüíûõ ñ ÕÏÍ è áåç ïðåäøåñòâóþùåé àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèè [18]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò

ñïîñîáñòâîâàòü ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ïðè ïî÷å÷-

íîé ïàòîëîãèè. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü â ýòîì ïðîöåñ-

ñå íå òîëüêî ãèïåðòåíçèè, íî è àíåìèè,

ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëü-

äîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè,

âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà [13, 19, 20]. Îäíàêî

åäèíîãî ìíåíèÿ îá îïðåäåëÿþùåì âëèÿíèè òîé èëè

èíîé ïðè÷èíû íåò. Âèäèìî, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà

ïðè ÕÏÍ èìååò êîìïëåêñíóþ ïðèðîäó.

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ñêîðîñòü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé óðåìèè, ÿâ-

ëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ðîñò ÀÄ ó êðûñ, ïîëó÷àþ-

ùèõ ïîñëå ÍÝ âîäîïðîâîäíóþ ìàëîìèíåðàëèçîâàí-

íóþ âîäó (8 ìã/ë êàëüöèÿ è 3 ìã/ë ìàãíèÿ),

ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ îáùåãî

êàëüöèÿ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ôîñôîðà â ñûâîðîò-

êå êðîâè. Èçâåñòíî, ÷òî çàäåðæêà ôîñôîðà ñ âîç-

íèêíîâåíèåì ãèïåðôîñôàòåìèè, êàê è

ãèïîêàëüöèåìèÿ, âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè

ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà è ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî

ãèïåðïàðàòèðåîçà [4]. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëå-

äîâàíèÿõ òàêæå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâå-

ëè÷åíèå óðîâíÿ ÏÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ ÷åðåç

2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ [21]. Ãèïåðïàðàòèðåîç, â ñâîþ

î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà êàëü-

öèÿ, óñêîðÿÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÏÍ. Êðîìå òîãî,

ãîðìîí ñïîñîáåí âûçûâàòü ãèïåðòðîôèþ è ôèáðîç

ìèîêàðäà, ãèïåðòåíçèþ, àòåðîñêëåðîç, äèñëèïèäå-

ìèþ, ñîñóäèñòóþ êàëüöèôèêàöèþ [22]. Òàê, óâåëè-

÷èâàÿ ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ìèîöèòàõ èëè

àêòèâèðóÿ ïðîòåèíêèíàçó Ñ, ÏÒÃ ïîâûøàåò ñèí-

òåç êîíòðàêòèëüíûõ è íåêîíòðàêòèëüíûõ áåëêîâ, êî-

òîðûå è îïðåäåëÿþò ãèïåðòðîôèþ [22]. Òàêèì îá-

ðàçîì, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÏÒÃ ïðè ÕÏÍ ìîæåò

ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà.

Â òî æå âðåìÿ íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

óïîòðåáëåíèå æèâîòíûìè ïèòüåâîé âîäû, îáîãà-

ùåííîé êàëüöèåì (120 ìã/ë) è ìàãíèåì (45 ìã/ë),

çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé

óðåìèè, ñíèæàåò àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòà-

çû â êðîâè, ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ãèïîêàëüöèå-

ìèè. Êðîìå òîãî, äîáàâëåíèå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â

ïèòüåâóþ âîäó ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ÀÄ è

óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà

ó êðûñ ïîñëå ÍÝ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñíèæå-

íèè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Âîçìîæíî, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è ìàã-

íèÿ â âîäíîì ïóëå çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ãèïåðïàðà-

òèðåîçà, îòìå÷åííîãî ó êðûñ ïîñëå ÍÝ. Ýòî

ïðåäïîëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòó-

ðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î òîì, ÷òî äàæå íåáîëü-

øîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â ïèùåâîì

ðàöèîíå ñíèæàåò óðîâåíü ÏÒÃ â ïëàçìå êðîâè [23].

Äåôèöèò ìàãíèÿ òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâå-

ëè÷åíèþ ñåêðåöèè ÏÒÃ è ðàçâèòèþ ãèïîêàëüöèå-

ìèè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè äåôèöèòå ìàãíèÿ

íàðóøàåòñÿ ïîäàâëåíèå êàëüöèåì ñåêðåöèè ïàðàò-

ãîðìîíà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåôèöèò ìàãíèÿ èãðàåò

ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé ïàòîëî-

ãèè. Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ èîíà

ìàãíèÿ ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü Na+ / K+ -íàñî-

ñà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò óìåíüøåíèå âíóòðèêëåòî÷-

íîãî óðîâíÿ Ê+ è óâåëè÷åíèå – Ca2+, òåì ñàìûì

ñïîñîáñòâóÿ êàëüöèåâîé ïåðåãðóçêå êëåòîê, â òîì

÷èñëå ìèîöèòîâ ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé óðå-

ìèè êîððåêöèÿ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ïèòüåâîé âîäû

ïðåäóïðåæäàåò èëè çàäåðæèâàåò ïðîÿâëåíèå ïàòî-

ëîãè÷åêèõ èçìåíåíèé â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìå, íîðìàëèçóÿ êàëüöèåâûé è ìàãíèåâûé áàëàíñ

çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óñâîåíèÿ äàí-

íûõ èîíîâ è ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèÿ èõ ðàñ-

ïðåäåëåíèÿ â òêàíÿõ.

Íàêîíåö, èñïîëüçîâàíèå âîäû, îáîãàùåííîé

Ca2+ è Mg2+, èìååò ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ

ìàëîìèíåðàëèçîâàííîé (8 ìã/ë êàëüöèÿ è 3 ìã/ë

ìàãíèÿ) ïåòåðáóðãñêîé âîäîé íå òîëüêî â îòíîøå-

íèè âëèÿíèÿ íà ïðîãðåññèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ÕÏÍ, íî è âîçäåéñòâóåò íà âåëè÷èíó ÀÄ ó

êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, âûçûâàÿ åãî ñíèæåíèå. Îä-

íàêî, äëÿ îáüåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ ïèòüåâîé âîäû, îáîãàùåííîé êàëüöèåì è

ìàãíèåì, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ðàçíîñòî-

ðîííèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå íàáëþ-

äåíèÿ.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûìè ïîñëå íå-

ôðýêòîìèè ïèòüåâîé âîäû, îáîãàùåííîé Ca2+ (120

ìã/ë) è Mg2+ (45 ìã/ë), ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ

ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

óðåìèè. Ïðèìåíåíèå âîäû, íîðìàëèçîâàííîé ïî ìè-

íåðàëüíîìó ñîñòàâó, ïðåïÿòñòâóåò ïîâûøåíèþ àê-

òèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè, ðàçâèòèþ

ãèïîêàëüöèåìèè, ðîñòó ÀÄ è óìåíüøàåò ãèïåðòðî-

ôèþ ìèîêàðäà. Ïîëàãàåì, ÷òî óïîòðåáëåíèå îáî-

ãàùåííîé ìèíåðàëàìè (Ca2+ è Mg2+) ïèòüåâîé âîäû

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ ðèñêà ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è íàðóøåíèÿ êàëüöèå-

âîãî ãîìåîñòàçà ïðè ÕÏÍ ó ëþäåé.
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НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ В ЛЕЧЕНИИ МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ

S.Kh. Al-Shukri, A.V. Antonov, P.B. Novikov, A.A. Ostrovskaya

NEW PERSPECTIVES IN TREATMENT OF UROLITHIASIS
Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Выяснить преимущества и недостатки открытых, люмбоскопических операций и дистанционной
ударно � волновой литотрипсии (ДУВЛ) при лечении крупных камней почек и верхних отделов мочеточника. Определить
место этих методов в лечении больных мочекаменной болезнью. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Проведен статистический ана�
лиз 97 историй болезни пациентов с крупными (от 0,9 до 2,5 см) конкрементами лоханки, верхней и средней трети
мочеточников до уровня их перекреста с подвздошными сосудами. Пациентам выполнялись традиционные (n=18) и люм�
боскопические (n=48) операции, дистанционная ударно � волновая литотрипсия (n=31). РЕЗУЛЬТАТЫ. Госпитальный пери�
од после ДУВЛ составил 5,7±1,1, после люмбоскопических операций 5,2±0,8, а после открытых вмешательств – 10,2±2,1
койко�день. Минимальное количество ближайших и отдаленных осложнений зафиксировано после люмбоскопического
вмешательства, примерно третьей части пациентов после ДУВЛ потребовались повторные сеансы камнедробления. ЗАК�
ЛЮЧЕНИЕ. Люмбоскопические вмешательства являются альтернативой открытой хирургии и составляют значительную
конкуренцию ДУВЛ при крупных конкрементах лоханки, верхней и средней трети мочеточников.
Ключевые слова: дистанционная ударно�волновая литотрипсия, люмбоскопия, мочекаменная болезнь.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to find out the advantages and disadvantages of the open, lumboscopic operations and distance shock
wave lithotripsy (DSWL) in treatment of large calculi of the kidneys and upper parts of the ureter and to determine the place of these
methods in treatment of patients with urolithiasis. PATIENTS AND METHODS. A statistical analysis was made of 97 case histories of
patients with large (from 0.9 to 2.5 cm) concrements of the pelvis, upper and middle third of the ureters down to their crossing of the iliac
vessels. The patients were subjected to traditional (18) and lumboscopic (48) operations, distance shock wave lithotripsy (31). RESULTS.
The hospital period after DSWL was 5.7± 1.1 days, after lumboscopic operations 5.2 ±  0.8 days, and  after open interventions it was
10.2±2.1 days. The minimum number of the nearest and distant complications was noted after the lumboscopic operations. About one
third of the patients after DSWL needed relithotrisies. CONCLUSION. The lumboscopic interventions are an alternative to open surgery and
are in a considerable competition with DSWL in cases of large concrements of the pelvis, upper and middle thirds of the ureters.
Key words: distant shock�wave lithotripsy, lumboscopy, urolithiasis

ВВЕДЕНИЕ

Îáðàçîâàíèå êàìíåé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñ-

òåìû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ÿâëåíèåì è âñòðå÷àåòñÿ ïðè-

áëèçèòåëüíî ó 30% óðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [1]. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàç-

íîîáðàçíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ êàìíåé ïî÷åê è âåðõ-

íèõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà, íî íè îäèí èç ìåòîäîâ íå

ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì, ó êàæäîãî åñòü ïîáî÷íûå

ÿâëåíèÿ, îñëîæíåíèÿ, âñòðå÷àþòñÿ ðåöèäèâû çàáî-

ëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

êàìíåé âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÂÌÏ) ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó.

Ïîïóëÿðíàÿ äèñòàíöèîííàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëè-

òîòðèïñèÿ (ÄÓÂË) íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü èìå-

åò ðÿä íåäîñòàòêîâ è ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ïîñëå

íåôðîëèòîòðèïñèè íåðåäêî îáðàçóåòñÿ êàìåííàÿ

äîðîæêà, êîòîðàÿ òðåáóåò ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ,

âïëîòü äî íåôðýêòîìèè [2]. Ñàìà ÄÓÂË âûçûâàåò

òðàâìó ïàðåíõèìû ïî÷êè ñ îáðàçîâàíèåì ñêëåðîçà

óæå íà 10-å ñóòêè ïîñëå ïðîöåäóðû [3].

Èçâåñòíî, ÷òî îòêðûòûå âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿþò-

ñÿ âûñîêîèíâàçèâíûìè è íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèåì

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â ñâÿçè íåàäåêâàòíîñòüþ îïå-

ðàöèîííîé òðàâìû ïî îòíîøåíèþ ê öåëè îïåðàöèè. Îíè

íàäîëãî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â âåäóùèõ êëèíèêàõ ñòàëà

ïðèìåíÿòüñÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêàÿ (ÝÂÕ) òåõ-

íèêà ïðè îïåðàöèÿõ ïî óäàëåíèþ êàìíåé ðàçëè÷íîé

ëîêàëèçàöèè [4].

Ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû îïåðàöèè îñ-

âîåíû íåäàâíî, íåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàáëþäå-

íèé, ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, â åäèíè÷íûõ

ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñêàçàííîå âûøå îïðåäåëèëî öåëü èññëåäîâàíèÿ –

âûÿñíèòü ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ðàçëè÷íûõ îïå-

ðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êðóïíûõ êàìíåé ïî÷åê è

âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åòî÷íèêà è îïðåäåëèòü ìåñòî ýòèõ

ìåòîäîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Çà ïåðèîä 2001–2003 ãã. íàìè íàáëþäàëîñü 97

ïàöèåíòîâ ñ êðóïíûìè (îò 0,9 äî 2,5 ñì) êîíêðåìåí-
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òàìè ëîõàíêè, âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòè ìî÷åòî÷íè-

êîâ äî óðîâíÿ èõ ïåðåêðåñòà ñ ïîäâçäîøíûìè ñîñó-

äàìè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 18 äî 76 ëåò,

ìóæ÷èí áûëî 38, æåíùèí – 59.

31(32%) áîëüíîìó ïðîèçâåäåíà ÄÓÂË â ðàçëè÷-

íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà, 48 (49,5%)

áîëüíûì – ëþìáîñêîïè÷åñêîå (ËÑ) óäàëåíèå êîíê-

ðåìåíòîâ è 18 (18,5%) – òðàäèöèîííûå îòêðûòûå

îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà áàçå óðîëîãè÷åñ-

êîãî îòäåëåíèÿ Ìàðèèíñêîé áîëüíèöû.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÄÓÂË ìû ñ÷èòàëè

íàëè÷èå ó áîëüíûõ ðåíòãåíïîçèòèâíûõ êîíêðåìåí-

òîâ, íå íàðóøàþùèõ óðîäèíàìèêó ÂÌÏ, èëè ïðè óñ-

òàíîâëåííîì ñòåíòå, âíå àêòèâíîé ôàçû

ïèåëîíåôðèòà.

Ëþìáîñêîïè÷åñêèå è îòêðûòûå óðåòåðî- è ïè-

åëîëèòîòîìèè ïðîâîäèëèñü áîëüíûì ñ ðåíòãåíîíå-

ãàòèâíûìè è ðåíòãåíîïîçèòèâíûìè êîíêðåìåíòàìè

íà ôîíå âûðàæåííûõ íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè è ïðè

íåâîçìîæíîñòè ýíäîóðåòåðàëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ

ïî÷êè, ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà. Îïå-

ðàöèè ïðîâîäèëèñü áîëüíûì ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè

ê ÄÓÂË: êèñòàìè ïî÷åê, íàëè÷èåì êàðäèîñòèìóëÿ-

òîðà, çíà÷èòåëüíûì îáúèçâåñòâëåíèåì áðþøíîãî

îòäåëà àîðòû, íàëè÷èåì ñóæåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà

íèæå êàìíÿ, äëèòåëüíûì íàõîæäåíèåì êîíêðåìåí-

òà (áîëåå 6-8 íåäåëü) è ÿâëåíèÿìè ïåðåóðåòåðèòà,

â ýêñâèçèòíûõ ñëó÷àÿõ (êîíêðåìåíò áîëåå 2,5 ñì.

â äëèíó) èëè îòêàçå áîëüíûõ îò ÄÓÂË. Âûáîð

ìåòîäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âî ìíîãîì

çàâèñåë îò ýêñòðåííîñòè ïîêàçàíèé. Ëîêàëèçàöèÿ

êîíêðåìåíòà è âèä îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ïðåäñòàâ-

ëåíû â òàáë. 1.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ëþìáîñêîïè÷åñêèå è îòêðûòûå îïåðàòèâíûå

âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü â êëàññè÷åñêîì ïîëî-

æåíèè ïàöèåíòà íà áîêó, ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàð-

êîçîì. Äëèòåëüíîñòü ëþìáîñêîïè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâ êîëåáàëàñü îò 48 äî 74 ìèíóò è â

ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 59,6±4,4 ìèí., îòêðûòûõ óðå-

òåðî- è ïèåëîëèòîòîìèé 78,9±11,6 ìèí. Îáúåì êðî-

âîïîòåðè ïðè ðåòðîïåðèòîíåàëüíîì äîñòóïå

ñîñòàâèë 18,7±2,2 ìë., à ïðè îòêðûòûõ âìåøàòåëü-

ñòâàõ 127,8±5,4 ìë.

Êîíâåðñèÿ ïðè âûïîëíåíèè ëþìáîñêîïèè íàáëþ-

äàëàñü â îäíîì ñëó÷àå è áûëà ñâÿçàíà ñî ñëó÷àé-

íûì ðàíåíèåì àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïî÷å÷íîé

âåíû. Ýíäîóðåòåðàëüíîå äðåíèðîâàíèå ïî÷åê êàòå-

òåðîì òèïà ñòåíò áûëî îñóùåñòâëåíî ó 41 (85,4%)

áîëüíûõ îïåðèðîâàííûõ ýíäîñêîïè÷åñêè è ó 13

(72,2%) – îòêðûòûì ñïîñîáîì.

Ïðè àíàëèçå áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ ÄÓÂË ôðàã-

ìåíòàöèÿ êîíêðåìåíòîâ äî 3-4 ìì. è èõ ïîëíîå ñà-

ìîñòîÿòåëüíîå îòõîæäåíèå áûëà äîñòèãíóòà ó 64,5%

(20) áîëüíûõ, ïðè ýòîì ó 75% (9) ïàöèåíòîâ ñ êàì-

íÿìè ëîõàíêè è òîëüêî ó 57,9% (11) ñ ëîêàëèçàöèåé

êîíêðåìåíòà â ìî÷åòî÷íèêå. ×òî ïîòðåáîâàëî â 29%

(9) ñëó÷àåâ ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ ëèòîòðèïñèè, à â 6,5%

(2) õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Êðîìå òîãî, ó

38,7% (12) ïàöèåíòîâ ìû íàáëþäàëè ïðèñòóïû ïî-

÷å÷íûõ êîëèê, âûçâàííûõ îòõîæäåíèåì ôðàãìåíòîâ

Таблица 1

Локализация конкремента и вид оперативного пособия

Вид  лечебного пособия

Люмбоскопические оперативные вмешательства (n=48)
ДУВЛ (n=31)
Открытые вмешательства (n=18)
Всего

почечная
лоханка

11
12
3
26

верхняя треть
мочеточника

21
11
8
40

средняя треть
мочеточника

16
8
7
31

Локализация конкремента

Таблица 2

Ближайшие  и отдаленные результаты оперативных вмешательств и ДУВЛ

Осложнения

Ближайшие
Активная фаза хронического пиелонефрита
Обструкция ВМП
Паранефральная гематома или поступление мочи по дре�
нажу более двух суток
Необходимость повторных литотрипсий или операций
Отдаленные
Каменная дорожка, резидуальные  конкременты
Сужение мочеточника в зоне вмешательства
Нефросклероз/стойкая артериальная гипертензия

ДУВЛ
(n=31)

16,1% (5)
12,9% (4)
12,9% (4)

35,5% (11)

19,4% (6)
6,5% (2)
3,2% (1)

ЛС операции
(n=48)

4,1% (2)
�
6,2% (3)

�

�
4,1% (2)
�

открытые операции
(n=18)

16,6% (3)
�
11,1% (2)

�

�
16,6% (3)
�

Вид  лечебного пособия
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êàìíÿ, îáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò, òóïóþ òðàâìó

ïî÷êè ñ îáðàçîâàíèåì ãåìàòîìû, òîòàëüíóþ ìàê-

ðîãåìàòóðèþ. Îáîñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà è âûðàæåí-

íûé áîëåâîé ñèíäðîì òðåáîâàëè óñòàíîâêè ñòåíòà,

à ó äâóõ áîëüíûõ (6,5%) áûëà íàëîæåíà ïóíêöèîí-

íàÿ íåôðîñòîìà. Ïàðàíåôðàëüíûå ãåìàòîìû, êàê

ïðàâèëî, ëå÷èëèñü êîíñåðâàòèâíî, îäíàêî â îäíîì

ñëó÷àå ïîòðåáîâàëîñü ÷ðåçêîæíîå äðåíèðîâàíèå.

Ïðè âûïîëíåíèè ëþìáîñêîïè÷åñêèõ âìåøà-

òåëüñòâ íåïîñðåäñòâåííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäà-

ëèñü â 14,5% (7) ñëó÷àåâ è íîñèëè ñëåäóþùèé

õàðàêòåð: – îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðè-

òà ó 4,1% (2) áîëüíûõ; ïîñòóïëåíèå ìî÷è ïî çàáðþ-

øèííîìó äðåíàæó áîëåå äâóõ ñóòîê ó 6,2% (3)

ïàöèåíòîâ (÷òî ïîòðåáîâàëî óñòàíîâêè ñòåíòà).

Ïðè÷åì äàííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó ïàöè-

åíòîâ, êîòîðûì ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ïðîâîäèëîñü

ýíäîóðåòåðàëüíîå èíòðàîïåðàöèîííîå äðåíèðîâàíèå

ÂÌÏ. Êðîìå òîãî, ó 2 (4,1%) áîëüíûõ íàáëþäàëîñü

ñïåöèôè÷åñêîå îñëîæíåíèå, ñâÿçàííîå ñ ëþìáîòî-

ìè÷åñêèì äîñòóïîì, – ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà, êîòî-

ðàÿ íå ïîòðåáîâàëà äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðè ïðîâåäåíèè îòêðûòûõ óðåòåðî- è ïèåëîëè-

òîòîìèé â 27,5% (5) ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü òèïè÷-

íûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå

íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, îáîñòðåíèå õðî-

íè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è íåçàæèâàþùèé ìî÷åâîé

ñâèù. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäàëåí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ âìåøàòåëüñòâ ïðèâåäåí â òàáë. 2.

Ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

(îáñëåäîâàíèå â ñðåäíåì ÷åðåç 6±1 ìåñÿöåâ) îêà-

çàëîñü, ÷òî ïîñëå ÄÓÂË ó 1 (3,2%) áîëüíîãî ðàç-

âèëñÿ íåôðîñêëåðîç è ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÀÄ,

êàìåííàÿ äîðîæêà è ðåçèäóàëüíûå êîíêðåìåíòû âû-

ÿâëåíû â 6 (19,4%) ñëó÷àÿõ, à ñóæåíèå ìî÷åòî÷íè-

êà â çîíå âîçäåéñòâèÿ îáíàðóæåíî ó 2 (6,5%)

áîëüíûõ. Ïîñëå ëþìáîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ñóæåíèå ìî÷åòî÷íèêà â çîíå ðàçðåçà íàáëþäàëîñü

ó äâóõ áîëüíûõ (4,1%), à ïîñëå îòêðûòîãî âìåøà-

òåëüñòâà ó òðåõ (16,6%), êðîìå òîãî, ó îäíîãî ïàöè-

åíòà ïîñëå òðàäèöèîííîé ïèåëîëèòîòîìèè ðàçâèëàñü

ãðûæà ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä ïîñëå ÄÓÂË ñîñòàâèë

5,7±1,1, ïîñëå ëþìáîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé 5,2±0,8,

à ïîñëå îòêðûòûõ âìåøàòåëüñòâ ñðîê ïîñëåîïåðà-

öèîííîãî ïðåáûâàíèÿ ñîñòàâèë 10,2±2,1 äíåé.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà

ëå÷åíèÿ – ýòî ñðîê âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäå-

íèÿ ïðîöåäóðû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëüíîãî

ïåðèîäà ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàåòñÿ ê ýòîìó ïîêà-

çàòåëþ. Ó áîëüíûõ ïîñëå ëþìáîñêîïè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü

ñîïîñòàâèì ñî ñðîêàìè ãîñïèòàëüíîãî ïðåáûâà-

íèÿ ïîñëå ÄÓÂË è äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïîñëå

îòêðûòûõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ìåíü-

øèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé è ãëàäêèì ïîñëå-

îïåðàöèîííûì ïåðèîäîì.

Ïðè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîé ïðîäîëæèòåëüíîñ-

òè ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä ïîñëå ÄÓÂË ïðîòåêàåò

òÿæåëåå, ÷åì ïîñëå ËÑ-îïåðàöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî

òåì, ÷òî ïîñëå ëèòîòðèïñèè ïðîèñõîäèò îòõîæäåíèå

ôðàãìåíòîâ êàìíÿ, ÷òî íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ ïî÷å÷-

íûìè êîëèêàìè. Ïîñëå ËÑ-âìåøàòåëüñòâ êàìåíü

óäàëÿåòñÿ ðàäèêàëüíî è ïîëíîöåííûé îòòîê ìî÷è èç

áîëüíîé ïî÷êè âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ âî

âðåìÿ îïåðàöèè. Áîëè, êîòîðûå âûçûâàåò ñàìî îïå-

ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ìèíèìàëüíû è íå òðåáó-

þò ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ óæå ñî âòîðîãî äíÿ.

Ïðèìåðíî òðåòè ïàöèåíòîâ ïîñëå ÄÓÂË ïîòðå-

áîâàëèñü ïîâòîðíûå ñåàíñû êàìíåäðîáëåíèÿ, à â

îòäàëåííîì ïåðèîäå âûÿâëåíà êàìåííàÿ äîðîæêà ó

êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî, ÷òî ãîâîðèò î íåäîñòà-

òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà è íåîáõîäèìîñòè íà-

áëþäàòü áîëüíîãî äî ïîëíîãî îòõîæäåíèÿ

ôðàãìåíòîâ êàìíÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëå÷å-

íèÿ êðóïíûõ êîíêðåìåíòîâ ÂÌÏ ïîêàçàëè, ÷òî ËÑ-

ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé îòêðûòîé õèðóðãèè

â ñâÿçè ñ íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïî ïàðà-

ìåòðàì èíâàçèâíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ

ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè ïîñëå îïåðàöèè, óìåíüøåíèþ

êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíûõ

ëèòîòðèïñèé è ïðîãíîçèðóåìûå îñëîæíåíèÿ ïðè êðóï-

íûõ êîíêðåìåíòàõ ÂÌÏ, âîçíèêàþò ñîìíåíèÿ â ïðå-

èìóùåñòâàõ ÄÓÂË ïî ñðàâíåíèþ ñ

ËÑ-âìåøàòåëüñòâàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû çà-

ñòàâëÿþò ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ìåñòà ýòèõ äâóõ êîíêóðèðóþùèõ ìåòîäîâ â

ñòðóêòóðå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êðóïíûìè êàìíÿìè

ÂÌÏ, òî÷íî îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêà-

çàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà è ëîêàëèçàöèè êàì-

íÿ, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêà

è äðóãèõ ôàêòîðîâ.
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НАШ ОПЫТ ПЕРВЫХ 200 ЭНДОВИДЕОХИРУРГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ
НА ВЕРХНИХ МОЧЕВЫХ ПУТЯХ

A.V. Antonov

OUR FIRST EXPERIENCES WITH 200 ENDOVIDEOSURGICAL
OPERATIONS ON UPPER  URINARY TRACTS
Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия.

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Выяснить возможности и целесообразность применения эндовидеохирургических технологий в ле�
чении заболеваний верхних мочевых путей. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Выполнено 200 эндовидеохирургических операций транс�
перитонеальным и ретроперитонеальным доступом. Среди них: 49 нефропексий, 105 операций при жидкостных образованиях
забрюшинного пространства, 17 нефрэктомий, 23 операции, направленные на восстановление проходимости лоханочно�моче�
точникового соустья и 6 уретролитотомий. Проведен сравнительный анализ результатов оперативного лечения этих пациентов
с результатами открытых операций. РЕЗУЛЬТАТЫ. Эндовидеохирургическим способом можно выполнить нефрэктомию, не�
фропексию, удаление камней почек и мочеточников, операции при нарушении проходимости пиелоуретерального сегмента и
кистозных поражениях почек. Для этого достаточно стандартного набора аппаратуры и инструментов для проведения лапарос�
копических операций. Результаты эндовидеохирургических операций по параметрам инвазивности и срокам выздоровления
пациента значительно превосходят аналогичные операции, выполненные открытым доступом. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Эндовидеохи�
рургические технологии позволяют выполнить типичную урологическую операцию с лучшими результатами, чем традицион�
ным методом. Они являются альтернативой открытой хирургии в связи с явным преимуществом по параметрам
малоинвазивности вмешательства и, как следствие этого, более благоприятному течению послеоперационного периода.
Ключевые слова: эндовидеоурология, трансперитонеальный эндовидеохирургический доступ, ретроперитонеальный
эндовидеохирургический доступ.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to elucidate the perspectives and expedience of using endovideosurgical techniques in
treatment of diseases of the upper urinary tracts. PATIENTS AND METHODS. Among 200 endovideosurgical operations performed
by transperitoneal and retroperitoneal access  there were 49 nephropexies, 105 operations for liquid formations in the retroperitoneal
space, 17 nephrectomies, 23 operations aimed at the reestablishment of patency of the pyeloureteral anastomosis and 6
ureterolithotomies. A comparative analysis was made of the results of operative treatment of these patients with the results of
open operations. RESULTS. The endovideosurgical method can be used in performing nephrectomy, nephropexy, ablation of the
renal and ureteral calculi, in operations for impaired patency of the pyeloureteral segment and cystic lesions of the kidneys. A
standard equipment and a set of instruments is enough for performing laparoscopic operations. The results of endovideosurgical
operations are considerably superior in the parameters of invasion and terms of recovery of the patients to analogous operations
made by the open access. CONCLUSION. The endovideosurgical techniques allow the typical urological operations to be performed
with better results than when using traditional methods. They are thought to be an alternative to open surgery due to the evident
advantages in the parameters of minimally invasive interventions and, hence, more favorable  course of the postoperative period.
Key words: endovideourology, transperitoneal endovideosurgical access, retroperitoneal endovideosurgical access.

ВВЕДЕНИЕ

Âî âñåì ìèðå ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå (ÝÂÕ)

òåõíîëîãèè ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ íå òîëüêî ïðè

îïåðàöèÿõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ñóñòàâàõ,

â òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, íî è ïðè îïåðàöèÿõ íà îðãà-

íàõ çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. ÝÂÕ îïåðàöèè

èìåþò öåëûé ðÿä íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïå-

ðåä òðàäèöèîííûìè õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëü-

ñòâàìè. Ìèíèìèçàöèÿ îïåðàöèîííîé òðàâìû ïðè

ïîëíîì îáúåìå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàìåòíî ñî-

êðàùàåò ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè, óìåíüøàåò òÿæåñòü

ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è êîëè÷åñòâî ïîñëå-

îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1].

Îñâîåíèå íîâûõ ìåòîäèê îïåðàöèé íà îðãàíàõ

çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ðàçâèâàåòñÿ ïî äâóì

ïàðàëëåëüíûì íàïðàâëåíèÿì: òðàíñïåðèòîíåàëüíûì

è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äîñòóïîì [2]. Âïåðâûå äî-

ñòóï â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî ñ ïîìîùüþ ýí-

äîâèäåîòåõíèêè îñóùåñòâèë â 1990 ã. R. V. Clayman,

âûïîëíèâ ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ íåôðýêòîìèþ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ ìèðà

ñòàëè ðóòèííûìè òàêèå îïåðàöèè, êàê íåôðîóðåòå-

ðîýêòîìèè, óðåòåðî- è ïèåëîëèòîòîìèè, óäàëåíèå

ïî÷å÷íûõ êèñò, íåôðîïåêñèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèì è

ëþìáîñêîïè÷åñêèì äîñòóïàìè. Åñòü ñîîáùåíèÿ î

âûïîëíåíèè òàêèõ ñëîæíûõ îïåðàöèé, êàê âîññòà-

íîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâî-

ãî ñåãìåíòà è ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè [4–9].
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Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè ÝÂÕ ìåòîäû ïðè ëå÷å-

íèè óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî,

ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî â îòäåëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ. Ïóáëèêàöèè ýïèçîäè÷íû.

Ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû óêàçûâàþò íà çíà÷è-

òåëüíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé: ñðîê

ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîêðàùàåòñÿ, ïîëíàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ íàñòóïàåò ðàíüøå. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷è-

òàþò ÝÂÕ-ñïîñîá îïåðàöèé àëüòåðíàòèâîé îòêðûòîé

õèðóðãèè è ïðåäëàãàþò åãî â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà

ïðè âûïîëíåíèè íåêîòîðûõ îïåðàöèé [10,11].

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Âûïîëíåíî 200 ÝÂÕ-îïåðàöèé ñ ïàòîëîãèåé âåð-

õíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è èçó÷åíû èõ áëèæàéøèå è îò-

äàëåííûå ðåçóëüòàòû. Â òîì ÷èñëå 49 íåôðîïåêñèé,

105 îïåðàöèé ïðè æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèÿõ çàáðþ-

øèííîãî ïðîñòðàíñòâà, 17 íåôðýêòîìèé è 23 îïåðà-

öèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè

ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñîóñòüÿ, èç íèõ 9 – â ñî-

÷åòàíèè ñ óðåòåðî- èëè ïèåëîëèòîòîìèåé, 6 óðåòåðî-

ëèòîòîìèé. Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü òðàíñ- è

ýêñòðàïåðèòîíåëüíûì äîñòóïîì ñ ïðèìåíåíèåì ñòàí-

äàðòíîãî ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî íàáîðà èíñòðóìåíòîâ

è îáîðóäîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ ÝÔÀ

(Ðîññèÿ). Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîë-

íåíû àíàëîãè÷íûå îïåðàöèè òðàäèöèîííûì äîñòóïîì.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ìû ñðàâíèâàëè

äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è íàðêîçà, êðîâîïîòåðþ,

ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ïåðèîä ïîëíîé ðå-

àáèëèòàöèè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îïåðàöèè,

îöåíèâàëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, îñëîæíåíèÿ è ðåöè-

äèâû çàáîëåâàíèÿ, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïî íàøèì ñóáúåêòèâíûì âïå÷àòëåíèÿì, òðàíñ-

ïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ÝÂÕ-îïåðàöèé íà ïî÷êàõ è ìî÷åòî÷íèêàõ òåõíè÷åñêè

çíà÷èòåëüíî ïðîùå ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî. Îäíàêî

ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé

òðàíñïåðèòîíåàëüíûì è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äî-

ñòóïîì íå ïîëó÷åíî ñóùåñòâåííûõ è ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, ïîýòîìó âûáîð äîñòóïà

îñòàåòñÿ çà õèðóðãîì è îïðåäåëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíî.

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ

îïåðàöèé ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Íåôðîïåêñèÿ. Ó 49 ïàöèåíòîâ ïîñëå íåôðîïåê-

ñèè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè îöåíåíû îòäàëåííûå

ðåçóëüòàòû îïåðàöèé. Ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äîñ-

òóïîì âûïîëíåíî 13 íåôðîïåêñèé ñïðàâà è 4 ñëå-

âà, òðàíñïåðèòîíåàëüíûì – 32 ñïðàâà.

Ìû ôèêñèðîâàëè ïî÷êó ñ ïîìîùüþ ïðîëåíîâîé

ñåòêè. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ëþìáîñêîïè÷åñêîãî

äîñòóïà ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü ëþáîé òî÷êè çàáðþ-

øèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü

ïî÷êó â îïòèìàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíå. Ìû èñ-

ïîëüçîâàëè ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï ïðè âûïîë-

íåíèè îïåðàöèè â òðåõ ìîäèôèêàöèÿõ, ðàçíèöà

ìåòîäèê çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáàõ êðåïëåíèÿ ñåòêè.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè – 1,5 ÷àñà.

Íåôðîïåêñèÿ òðàíñïåðèòîíåàëüíûì äîñòóïîì

ñïðàâà ïî òåõíèêå ãîðàçäî ïðîùå ëþìáîñêîïè÷åñ-

êîé è âûïîëíÿåòñÿ áûñòðåå. Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü – 25 ìèíóò, ïðè ñðåäíåé – 55 ìèíóò.

Êðîìå òîãî, òðàíñïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï ïîçâîëÿåò

ñîâåðøèòü äîïîëíèòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî íà ãåíè-

òàëèÿõ (íàïðèìåð, ïðè áåñïëîäèè) è êîíòðàëàòåðàëü-

íîé ïî÷êå, ïðîèçâåñòè ðàññå÷åíèå ñïàåê áðþøèíû.

Ìû óáåäèëèñü, ÷òî ïðè íåôðîïåêñèè äëÿ ëåâîé ïî÷-

êè ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèìåíåíèå ðåòðîïåðèòîíåàëü-

íîãî, à ê ïðàâîé – òðàíñïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà.

Ïðè âñåõ âàðèàíòàõ äîñòóïà èíòðàîïåðàöèîííàÿ

êðîâîïîòåðÿ íå ïðåâûøàëà 20 – 30 ìë. Íà ñëåäóþ-

ùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëü-

íî âñòàâàëè è õîäèëè â áàíäàæå, íå òðåáîâàëîñü

íàçíà÷åíèÿ àíàëüãåòèêîâ, ñòèìóëÿöèè äåÿòåëüíîñ-

òè êèøå÷íèêà. Ó 19 ïàöèåíòîâ â ïåðâûé äåíü ïîñëå

îïåðàöèè îïðåäåëÿëàñü ãåìàòóðèÿ äî 40 ýðèòðîöè-

Результаты различных вариантов операций

Операция Способ Количе� Длит. Крово� Рецидивы Пребыва� Реабилита�
ство мин.(Х±m) потеря, мл заболевания ние*, дней ция, дней

Нефрэктомия ЭВХ 17 125,7±8,8 >50 � 2�3 7�10
Трад** 23 90,2±4,6 ≈500 � 10�14 40�45

Нефропексия ЭВХ 32 55,5±1,5 >20 1 2�3 15�19
Трад 19 60,7±2,8 ≈150 **** 14�21 50�60

Иссечение кист ЭВХ 95 46,9±2,4 >20 1 1�2 3�5
Трад 37 52,4±4,1 ≈150 **** 7�9 25�30

Уретеро� и пиелолитотомия ЭВХ 6+9 58,2±3,8 >40 **** 5�7 7�10
Трад 11 60,7±4,1 ≈200 **** 12�14 25�30

Пластика ПУС**** ЭВХ 7 246,7±12,8 >40 � 5�7 11�14
Трад 9 158,6±7,6 ≈200 **** 12�14 40�45

Примечание. * пребывание – длительность нахождения в стационаре после операции. ** Трад – операции, выполненные
традиционным, открытым доступом. *** ПУС – пиелоуретеральный сегмент. **** � нет сведений.
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òîâ â ïîëå çðåíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿëî

âûïèñàòü èõ èç ñòàöèîíàðà íà 2 – 3-é äåíü ïîñëå

îïåðàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â òå-

÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è îòäàëåííûõ

ðåçóëüòàòàõ ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ ýíäîâèäåîõè-

ðóðãè÷åñêîé íåôðîïåêñèè íàìè íå ïîëó÷åíî.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå òîëüêî ó îäíîãî çàôèêñè-

ðîâàí ðåöèäèâ íåôðîïòîçà è åùå ó îäíîãî îòìå÷åíà

ìåæðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ â îáëàñòè ôèêñàöèè ñåòêè ê

ìûøöàì. Íåâðàëãèÿ ïîëíîñòüþ ïðîøëà ïîñëå îäíî-

êðàòíîé ñïèðò-íîâîêàèíîâîé ìåæðåáåðíîé áëîêàäû.

Îïåðàöèè ïðè æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèÿõ

çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà íàèáîëåå ïðîñòû

â âûïîëíåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÝÂÕ-îïå-

ðàöèÿìè, âûïîëíåíî 105 îïåðàöèé ïðè ýòîé ïàòîëî-

ãèè. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðè èññå÷åíèè ïðîñòîé

êèñòû ïî÷êè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 45 ìèíóò, ìè-

íèìàëüíî – 19 ìèíóò.

Ïî íîçîëîãèè ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: ñîëèòàðíàÿ êèñòà ïî÷êè – 82 ÷åëîâåêà,

ìíîæåñòâåííûå êèñòû ïî÷êè (áîëåå 2) – 5, ïîëèêèñ-

òîç ïî÷åê – 7, ãåìàòîìà çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà

(òðàâìà) – 3, ïàðàïåëüâèêàëüíûå êèñòû – 8 áîëüíûõ.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè êèñòû ìîæíî

ïðèìåíèòü òðàíñïåðèòîíåàëüíûé èëè ðåòðîïåðèòî-

íåàëüíûé äîñòóï. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ êèñòàõ ìû

ïðèìåíÿëè êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä – êèñòû ïî

çàäíåé ïîâåðõíîñòè èññåêàëèñü ðåòðîïåðèòîíåàëü-

íî, à êèñòû ýòîé æå ïî÷êè ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñ-

òè – òðàíñïåðèòîíåàëüíî. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò

ìèíèìèçèðîâàòü âûäåëåíèå ïîâåðõíîñòè ïî÷êè,

òåì ñàìûì ñîêðàòèòü îïåðàöèîííóþ òðàâìó.

Ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðèáëèæàåòñÿ ê 1

ñóòêàì, à ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè

íàñòóïàåò çà 3 – 4 äíÿ. Èç 82 íàáëþäàåìûõ íàìè

áîëüíûõ áûëî 2 îñëîæíåíèÿ: 1 ðåöèäèâ êèñòû, è â

îäíîì ñëó÷àå ïðè èññå÷åíèè ïàðàïåëüâèêàëüíîé êè-

ñòû áûëà ïîâðåæäåíà ëîõàíêà ïî÷êè, ìî÷åâîé ñâèù

çàêðûëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî íà 13-é äåíü.

Îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó ïîëèêèñòîçà ïî÷åê áûëà

âûïîëíåíà ó 7 ïàöèåíòîâ, ýòî âìåøàòåëüñòâî íî-

ñèò çàâåäîìî ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð è çàêëþ÷à-

åòñÿ âî âñêðûòèè ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà êèñò

ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèåé ïàðåíõèìû ïî÷êè.

Îíà ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçíà ïðè áûñòðîì ðîñ-

òå êèñò, íàëè÷èè ãèãàíòñêèõ êèñò, àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè, ïîäîçðåíèè íà íàãíîåíèå êèñòû.

Ó÷èòûâàÿ ìàëîèíâàçèâíîñòü ÝÂÕ-ìåòîäèê

âîçìîæíî ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ ïî-

äîáíûõ îïåðàöèé. Âîçìîæíû è ïîâòîðíûå îïåðà-

öèè íà òîé æå ïî÷êå. Ó íàñ íàáëþäàþòñÿ 4 áîëüíûõ

ñ ïîëèêèñòîçîì, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ïîâòîðíûå

îïåðàöèè íà îäíîé è òîé æå ïî÷êå ñ õîðîøèì êëè-

íè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Íåôðýêòîìèÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèì ìåòî-

äîì áûëà âûïîëíåíà ó 17 íàáëþäàåìûõ íàìè áîëü-

íûõ. Ìû ïðèìåíÿëè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèé

äîñòóï ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü íåôðýêòîìèþ

ïî ïîâîäó ãèäðîíåôðîçà è âòîðè÷íî-ñìîðùåííîé

ïî÷êè. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå âûïîëíåíà óðåòåðî-

íåôðýêòîìèÿ ïî ïîâîäó îïóõîëè ëîõàíêè ïî÷êè.

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ÝÂÕ-íåôðýêòîìèè ïî

ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

òî÷íîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè, ïîýòîìó ïî÷å÷íûå

ñîñóäû ïåðåâÿçûâàþòñÿ (èëè êëèïèðóþòñÿ) èçîëè-

ðîâàííî, ÷òî ñíèæàåò ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ. Çíà÷è-

òåëüíî óìåíüøàåòñÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ

íàäïî÷å÷íèêà, ÷åì ïðè «ñëåïîì» ìàíóàëüíîì ñïî-

ñîáå âûäåëåíèÿ ïî÷êè.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ÝÂÕ-íåôðýêòîìèè çàêëþ-

÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ãîñïèòàëüíûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñî-

ñòàâèë 2 äíÿ, à ïåðèîä íåòðóäîñïîñîáíîñòè – 7 äíåé.

Ïðè âûïîëíåíèè íåôðýêòîìèè äâàæäû ïðè-

øëîñü âûïîëíèòü ëþìáîòîìèþ â ñâÿçè ñ âûðàæåí-

íûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè.

Îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëå-

íèå ïðîõîäèìîñòè ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâî-

ãî ñîóñòüÿ, áûëè âûïîëíåíû ó 23 áîëüíûõ.

Â ñëó÷àå ðóáöîâîãî ïîðàæåíèÿ çàáðþøèííîé

êëåò÷àòêè ñ âîâëå÷åíèåì ìî÷åòî÷íèêà ñ îáðàçî-

âàíèåì èëè áåç îáðàçîâàíèÿ åãî ôèêñèðîâàííîãî

ïåðåãèáà, îñíîâíîé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ óðåòåðî-

ëèç. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îïåðàöèÿ óðåòåðîëèç áûë

âûïîëíåí òîëüêî òðåì ïàöèåíòàì, â îñòàëüíûõ ñëó-

÷àÿõ ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê âûäåëåíèþ ìî÷åòî÷-

íèêà êàê ýòàïà ïèåëîëèòîòîìèè, òàêèõ îïåðàöèé

áûëî 9. Â 4 íàáëþäåíèÿõ óðåòåðîëèç ñî÷åòàëñÿ ñ

ëèêâèäàöèåé ïåðåòÿæêè ìî÷åòî÷íèêà äîïîëíèòåëü-

íîé íèæíåïîëÿðíîé àðòåðèåé, â 3 ñëó÷àÿõ ñîñóä áûë

ïåðåñå÷åí, â 1 – âûïîëíåíà äèñëîêàöèÿ ñîñóäà.

Íåïîñðåäñòâåííî íà ïèåëîóðåòåðàëüíîì ñåã-

ìåíòå íàìè âûïîëíåíî 7 îïåðàöèé. Äëÿ ïëàñòèêè

ìû ïðèìåíÿëè íåïðåðûâíûé øîâ ñ øàãîì 1–3 ìì

âèêðèëîì 4–5 íîëåé íà êðóãëîé èãëå. Óñòàíàâëèâà-

ëè ñòåíò íà 2–3 ìåñÿöà – åäèíñòâåííûé äðåíàæ â

ïðîñâåòå ìî÷åâûõ ïóòåé.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà 3 – 4,5 ÷,

íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûå íå òðå-

áîâàëè íàçíà÷åíèÿ àíàëüãåòèêîâ, ñàìîñòîÿòåëüíî

õîäèëè. Â îäíîì ñëó÷àå èñòå÷åíèå ìî÷è ïî äðåíà-

æàì çàêîí÷èëîñü íà 8-å ñóòêè, â îñòàëüíûõ øåñòè

íå ïðåâûøàëî òðåõ äíåé. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

âñåõ 7 îïåðàöèé õîðîøèå.

Óðåòåðîëèòîòîìèÿ. Íàìè âûïîëíåíî 6 óðå-

òåðîëèòîòîìèé ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ïðè îá-

òóðèðóþùèõ êàìíÿõ ìî÷åòî÷íèêà îò ëîõàíêè äî

óðîâíÿ èõ ïåðåêðåñòà ñ ïîäâçäîøíûìè ñîñóäàìè.

Âñå ýòè êàìíè ìîãëè áûòü ïîäâåðãíóòû äèñòàíöè-
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îííîé ëèòîòðèïñèè, îäíàêî â ñèëó ðÿäà îáñòîÿ-

òåëüñòâ ýòî íå ìîãëî áûòü âûïîëíåíî.

Îáíàðóæåíèå ìî÷åòî÷íèêà íå ïðåäñòàâëÿåò îñî-

áûõ òðóäíîñòåé, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïå-

ðàöèè 55 ìèíóò. Âñå 6 óðåòåðîëèòîòîìèé âûïîëíåíû

ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äîñòóïîì. Êàê è ïðè îñòàëü-

íûõ âàðèàíòàõ ÝÂÕ-âìåøàòåëüñòâ, îáðàùàåò íà

ñåáÿ âíèìàíèå ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ ïàöèåíòà ïîñëå

îïåðàöèè, êîðîòêèé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Âûñîêàÿ òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèé íà îðãàíàõ

çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà îáúÿñíÿåòñÿ â îñíîâíîì

õèðóðãè÷åñêèì äîñòóïîì. Ñàìûé ÷àñòûé äîñòóï ê

ïî÷êàì è ìî÷åòî÷íèêàì – ýòî ëþìáîòîìèÿ, ïðè êî-

òîðîé ïåðåñåêàþòñÿ îáøèðíûå ìûøå÷íûå ïëàñòû.

Òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî

ïåðèîäà îáóñëîâëåíû òðàâìîé, êîòîðàÿ íàíîñèòñÿ ïà-

öèåíòó ïðè äîñòóïå, îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè (èññå÷å-

íèå êèñòû, óðåòåðîëèòîòîìèÿ, ïèåëîëèòîòîìèÿ)

ìèíèìàëåí ïî óðîâíþ èíâàçèâíîñòè. Ñóùåñòâåííîå

ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è òÿæåñòè ïîñëåîïå-

ðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå ÝÂÕ-âìåøàòåëüñòâ ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî òðàâìàòè÷íàÿ ëþìáîòîìèÿ

çàìåíÿåòñÿ íà ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûé ïóíêöèîííûé

äîñòóï. Â ðåçóëüòàòå ðåçêî óìåíüøàåòñÿ ñóììàðíàÿ

îïåðàöèîííàÿ òðàâìà. Êàê ñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ

òðàâìàòèçàöèè òêàíåé, ñíèæàåòñÿ áîëåâàÿ èìïóëü-

ñàöèÿ èç îáëàñòè îïåðàöèè, ÷òî âåäåò ê óìåíüøåíèþ

ïîòðåáíîñòè â íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, ñíèæàåò-

ñÿ èíâàçèâíîñòü íàðêîçà.

Ñíèæåíèå îáùåé èíâàçèâíîñòè ÝÂÕ-âìåøà-

òåëüñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòûìè áåç óùåðáà

äëÿ îáúåìà îïåðàöèè ïîçâîëÿþò îïåðèðîâàòü ñî-

ìàòè÷åñêè áîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ, ðàñøèðÿþòñÿ

âîçðàñòíûå ãðàíèöû äëÿ îïåðèðóåìûõ ïàöèåíòîâ.

Âûïîëíèòü ëþìáîòîìèþ áåç îñîáûõ îñíîâàíèé

îáû÷íî ó õèðóðãà íå ïîäíèìàåòñÿ ðóêà. Òàêàÿ îïå-

ðàöèÿ, êàê íåôðîïåêñèÿ, íàäîëãî âûâîäèò ÷åëîâåêà

èç ñòðîÿ, ê íåé ïðèáåãàþò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà

ðå÷ü èäåò î ëèêâèäàöèè îñëîæíåíèé íåôðîïòîçà.

ÝÂÕ-íåôðîïåêñèÿ â ñâÿçè ñ ìàëîèíâàçèâíîñòüþ ëè-

øàåò ÷åëîâåêà òðóäîñïîñîáíîñòè âñåãî íà íåñêîëü-

êî äíåé, íà íåå ìîæíî ðåøèòüñÿ â ñàìîì íà÷àëå

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåôðîïòîçà, ÷òî çíà÷èòåëü-

íî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà. Àíàëîãè÷-

íûå ðàññóæäåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè è â ñëó÷àå

êèñòîçíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, îñîáåííî ïðè ïîëèêèñ-

òîçå, è ïðè äðóãîé ïàòîëîãèè, êîãäà ïðèõîäèòñÿ âçâå-

øèâàòü ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, îæèäàåìûå

îñëîæíåíèÿ è ïëàíèðóåìîå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà

ïîñëå îïåðàöèè. Â ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåìîãî ïðèìå-

íåíèÿ ÝÂÕ-òåõíîëîãèé ÷àøà âåñîâ ÷àùå ñêëîíÿåòñÿ

ê îïåðàöèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðèìåíåíèå ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëî-

ãèé ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé âåðõíèõ

ìî÷åâûõ ïóòåé ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü òèïè÷íóþ îïå-

ðàöèþ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì,

ñ ëó÷øèìè ðåçóëüòàòàìè, ÷åì îòêðûòûì äîñòóïîì.

Ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäî-

âàíèÿ ê ñòàíäàðòíîìó ëàïàðîñêîïè÷åñêîìó íàáîðó

àïïàðàòóðû è èíñòðóìåíòîâ. Ýòîò âûâîä, êîòîðûé

ìû ñäåëàëè íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà, ïîä-

òâåðæäàåòñÿ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

ÝÂÕ, âîçìîæíî âûïîëíåíèå äàæå òàêèõ ñëîæ-

íûõ âìåøàòåëüñòâ, êàê ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè

íà ìî÷åòî÷íèêàõ è ïî÷å÷íîé ëîõàíêå, íåôðýêòî-

ìèè. Íåêîòîðûå ýòàïû îïåðàöèé ýíäîñêîïè÷åñ-

êè âûïîëíèòü äàæå ëåã÷å, ÷åì òðàäèöèîííûì

äîñòóïîì, íàïðèìåð, ïðè ðàáîòå â ðàéîíå êóïî-

ëà äèàôðàãìû.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì ýíäîâèäåîõèðóð-

ãè÷åñêèå òåõíîëîãèè àëüòåðíàòèâîé îòêðûòîé õè-

ðóðãèè ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü íåôðîïåêñèþ,

èññå÷åíèå êèñòû ïî÷êè, óðåòåðî- è ïèåëîëèòîòî-

ìèþ. Ýíäîâèäåîõèðóðãèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíêóðèðóþ-

ùèì ñ îòêðûòîé õèðóðãèåé ñïîñîáîì îïåðàöèè â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíèòü íåôðýêòîìèþ è

ïëàñòèêó ïèåëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà.
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ОСЛОЖНЕНИЯ ЭНДОВИДЕОХИРУРГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ
НА ПОЧКАХ И МОЧЕТОЧНИКАХ
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COMPLICATIONS OF ENDOVIDEOSURGICAL OPERATIONS
ON KIDNEYS AND URETERS
Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ – выяснить характер и частоту осложнений, возникающих при эндовидеохирургическом лечении
заболеваний верхних мочевых путей, определить способы их ликвидации и меры профилактики. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ.
Проведен анализ осложнений, возникших у пациентов, оперированных эндовидеохирургическим способом. Всего выполне�
но 224 операции, среди них: 51 нефропексия, 111 операций при жидкостных образованиях забрюшинного пространства, 17
нефрэктомий, 24 операции, направленные на восстановление проходимости лоханочно�мочеточникового соустья, 21 опера�
ция при мочекаменной болезни. РЕЗУЛЬТАТЫ. Всего зарегистрировано 7 осложнений и 9 конверсий доступов. В 0,9% (у 2
пациентов) пришлось прибегнуть к повторным операциям. Выявлены механизмы возникновения, частота и характер ослож�
нений, причины конверсий, возникающих при эндовидеохирургическом лечении заболеваний верхних мочевых путей. Ре�
зультаты исследования в целом совпадают с данными литературы. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Применение эндовидеохирургических
технологий при операциях на верхних мочевых путях уменьшает общее количество осложнений и снижает их тяжесть.

Ключевые слова: эндовидеоурология, осложнения.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to establish the character and frequency of complications after endovideosurgical treatment of
diseases of the upper urinary tracts, to determine the modes of their liquidation and measures of prophylactics. PATIENTS AND
METHODS. The complications appearing in patients operated on by the endovideosurgical method were analyzed. There were 224
operations including 51 nephropexies, 111 operations for liquid formations in the retroperitoneal space, 17 nephrectomies, 24
operations for the reestablishment of  patency of the pyeloureteral anastomosis, 21 operations in patients with urolithiasis.
RESULTS. 7 complications and 9 conversions of the access were registered. In 2 patients (0.9%) reoperations had to be made.
The mechanisms of the appearance, frequency and character of the complications, causes of the conversions arising  from the
endovideosurgical treatment of the upper urinary tracts were found out. The results obtained are as a whole similar to those
described in the literature. CONCLUSION. The using of endovideosurgical techniques in operations on the upper urinary tracts
decreases the total number of complications and reduces their severity.

Key words: endovideourology, complications.

ВВЕДЕНИЕ

Îñëîæíåíèÿ îïåðàöèè – ÿòðîãåííî âîçíèêøåå

ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óãðîæàþùåå çäîðîâüþ

è æèçíè ïàöèåíòà è òðåáóþùåå öåëåíàïðàâëåííîãî

ëå÷åíèÿ. Äàæå ñàìûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè íå

â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ îáåçîïàñèòü áîëüíîãî îò

îñëîæíåíèé. Âçÿâ íà âîîðóæåíèå ýíäîâèäåîõèðóð-

ãè÷åñêèå (ÝÂÕ) ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ìû ìîæåì ñòîë-

êíóòüñÿ ñî âñåì ñïåêòðîì îñëîæíåíèé

òðàäèöèîííûõ îïåðàöèé, êðîìå òîãî, ïðè ýòîì ïî-

ÿâëÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíå-

íèé, ñâÿçàííûõ èñêëþ÷èòåëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì

íîâûõ ìåòîäèê.

Ñðåäè ïðÿìûõ îñëîæíåíèé C. Chapron è ñîàâò.

âûäåëÿþò ïîâðåæäåíèÿ, òðåáóþùèå ïîâòîðíîé îïå-

ðàöèè, à A. Marti-Vicente ââîäèò ïîíÿòèÿ áîëüøèõ

(0.6%) è ìàëûõ (4.96%) îñëîæíåíèé [1, 2]. Äðóãè-

ìè ñëîâàìè, ìàëûå îñëîæíåíèÿ íàçûâàþòñÿ òðóä-

íîñòÿìè îïåðàöèè. Ïî ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ ìîæ-

íî âûäåëèòü èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ è îñ-

ëîæíåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Âåñüìà òðóäíî ñðàâíèâàòü îñëîæíåíèÿ, âîçíè-

êàþùèå ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ òðàäèöèîííûì

è ÝÂÕ-ìåòîäîì. Òàê, êðîâîòå÷åíèå èç òðîàêàðíî-

ãî êàíàëà, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñëîæíå-

íèå, ìîæíî ñðàâíèòü ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ìûøö è

êëåò÷àòêè ïðè îòêðûòîì äîñòóïå, îäíàêî ïðè òà-

êîì ïîäõîäå 100% ëþìáîòîìèé îñëîæíÿåòñÿ êðî-

âîòå÷åíèåì èç ðàíåâîãî êàíàëà. Êðîâîòå÷åíèå èç

íåïîñðåäñòâåííîé çîíû îïåðàöèè â îòêðûòîé õè-

ðóðãèè, äàæå íåñðàâíåííî áîëüøåå, ÷åì ïðè ÝÂÕ,

íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñëîæíåíèå, à ÿâëÿåòñÿ

åñòåñòâåííûì, ïðèâû÷íûì ÿâëåíèåì.

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ â òåõíîëîãèè îïåðàöèè

íåñîìíåííî çàòðîíóëè îïåðàòèâíûé äîñòóï, è îñ-

íîâíàÿ ÷àñòü îñëîæíåíèé ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà
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ýòîò ýòàï îïåðàöèè. ÝÂÕ-òåõíîëîãèè êà÷åñòâåííî

èçìåíèëè îïåðàòèâíóþ òåõíèêó âûïîëíåíèÿ îñíîâ-

íîãî ýòàïà îïåðàöèè. Ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå

èçîáðàæåíèÿ è ïðåöèçèîííàÿ òåõíèêà, èñïîëüçîâà-

íèå èíåðòíûõ ìàòåðèàëîâ è âîçðîñøàÿ ñòåïåíü

àñåïòèêè óëó÷øàþò êà÷åñòâî îïåðàöèè, ñ äðóãîé

ñòîðîíû, îäíîìåðíîñòü è ôðàãìåíòàðíîñòü èçîá-

ðàæåíèÿ, âûâåäåíèå èç ðàíû ðóê õèðóðãà çàòðóä-

íÿþò ðàáîòó.

Ïîÿâèëèñü ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàí-

íûå ñ èíñóôëÿöèåé ÑÎ
2
 è ìàíóàëüíîé òåõíèêîé.

Íåòî÷íàÿ óñòàíîâêà èãëû Veress èëè òðîàêàðîâ ïðè-

âîäèò ê èíñóôëÿöèè ãàçà â ïîäêîæíóþ èëè ïðåäáðþ-

øèííóþ êëåò÷àòêó. Îïèñàíû ñëó÷àè ïîäêîæíîé

ýìôèçåìû ïíåâìîìåäèàñòèíóìà, ïíåâìîïåðèêàðäè-

óìà, ïíåâìîòîðàêñà, êîòîðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ

èçîëèðîâàííî è â ñî÷åòàíèè, ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì [3–5].

Îäíàêî åñëè ìû âåðíåìñÿ ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ

«îñëîæíåíèå», òî î÷åâèäíî, ÷òî îïèñàííûå ñîñòîÿ-

íèÿ íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿìè â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òðå-

áóþò ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîõî-

äÿò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñëîæíåíèé,

ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÝÂÕ-ìåòîäà. Ýòî ðåäêîå, íî

îïàñíîå äëÿ æèçíè áîëüíîãî îñëîæíåíèå. P. Au-

Yeung â 1992 ãîäó îïèñàë ðàçâèòèå ãàçîâîé ýìáîëèè

âî âðåìÿ ïîïûòêè âûïîëíèòü ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ

âàãîòîìèþ, C. Duncan – ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïå-

ðåâÿçêå ìàòî÷íûõ òðóá [6, 7].

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá óñóãóáëåíèè ïîñëåä-

ñòâèé ãàçîâîé ýìáîëèè ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ èí-

ãàëÿöèîííîãî íàðêîçà N
2
O. Çàêèñü àçîòà,

ñìåøèâàÿñü ñ óãëåêèñëûì ãàçîì, îáðàçóåò âûñî-

êîýìáîëîãåííóþ ãàçîâóþ ñìåñü [8].

Îïèñàíû ñëó÷àè òåðìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé

âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîàãóëÿòî-

ðîâ â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ è îïåðàöèÿõ íà

÷åëîâåêå [9, 10].

Îäíèì èç îñëîæíåíèé äîñòóïà ÿâëÿåòñÿ êðî-

âîòå÷åíèå èç îáëàñòè òðîàêàðíîé ðàíû. Îíî ìî-

æåò áûòü îñòàíîâëåíî ìåõàíè÷åñêè, ïðåäëîæåíû

ìåòîäèêè íàëîæåíèÿ íàðóæíîãî øâà, èñïîëüçîâà-

íèå êàòåòåðà Foley. Ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ñïî-

ñîáîì ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ èçíóòðè çîíû

òðîàêàðíîé ïóíêöèè.

I.S. Gill è ñîàâò. ïðè àíàëèçå 185 ëàïàðîñêîïè-

÷åñêèõ íåôðýêòîìèé çàôèêñèðîâàëè 30 (16%) îñ-

ëîæíåíèé, èç íèõ – 4 îñëîæíåíèÿ îïåðàòèâíîãî

äîñòóïà (2.2%). Ó äâóõ áîëüíûõ â ìåñòå ââåäåíèÿ

òðîàêàðà âîçíèêëà ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãðûæà, ó

îäíîãî – ãåìàòîìà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è â

îäíîì ñëó÷àå ïðîèçîøëî ïîâðåæäåíèå ïî÷êè òðî-

àêàðîì. 7 îñëîæíåíèé âîçíèêëî ïðè âûïîëíåíèè

îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè (3.8%), â 5 ñëó÷àÿõ íà-

áëþäàëîñü ïîâðåæäåíèå êðóïíûõ ñîñóäîâ, ó îäíîãî

áîëüíîãî – ïîâðåæäåíèå ñåëåçåíêè è ó îäíîãî ðàç-

âèëñÿ ïíåâìîòîðàêñ. Îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ ïîòðåáî-

âàëàñü ó 8 áîëüíûõ, èç íèõ ó 2 – íåîòëîæíàÿ. Àâòîðû

ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â îñíîâíîì (71%) îñëîæíåíèÿ

âñòðå÷àëèñü íà ýòàïå îñâîåíèÿ ìåòîäà [11].

Th. Frede ïîäòâåðæäàåò ýòîò òåçèñ, èç 240 íà-

áëþäåíèé â ïåðâûõ 50 è ïîñëåäíèõ 40 îïåðàöèÿõ

÷àñòîòà îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿëà 14 è 2,5%, ÷èñëî

êîíâåðñèé – 10 è 5, ïîâòîðíûõ îïåðàöèé 6 è 0 ñîîò-

âåòñòâåííî [12].

Ê ÷èñëó îñîáåííîñòåé ÝÂÕ-ìåòîäèêè îòíîñèò-

ñÿ âåðîÿòíîñòü êîíâåðñèè (èíòðàîïåðàöèîííûé

ïåðåõîä íà îòêðûòûé äîñòóï). Îíà ìîæåò áûòü âûç-

âàíà íåïðåîäîëèìûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè,

ñâÿçàííûìè ñ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè è íåâîçìîæíîñ-

òüþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ âîçíèêøåãî îñ-

ëîæíåíèÿ. Åñëè ñ ïîìîùüþ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîé

òåõíîëîãèè íå óäàëîñü äîñòè÷ü ïëàíèðóåìîãî ðå-

çóëüòàòà, è ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê îòêðûòîé îïåðà-

öèè, òî ñóììàðíàÿ òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè ñ

êîíâåðñèåé âûøå îáû÷íîé çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðå-

ìåíè âìåøàòåëüñòâà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóäà÷

ÿâëÿþòñÿ íåñîîòâåòñòâèå îïûòà õèðóðãà ïîñòàâëåí-

íîé õèðóðãè÷åñêîé çàäà÷å è äèàãíîñòè÷åñêèå îøèá-

êè. Îñíîâíîé ñïîñîá ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû êîíâåðñèé

– ïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå è îòáîð áîëüíûõ íà

îïåðàöèþ, íàêîïëåíèå îïûòà ðàáîòû. Îäíàêî êîí-

âåðñèÿ – ýòî íåèçáåæíûé è åñòåñòâåííûé êîìïîíåíò

ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè, ïîýòîìó åå ÷àñòîòà íè-

êîãäà íå ñòàíåò ðàâíîé íóëþ [13, 14].

Ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû óêàçûâàþò íà óìåíü-

øåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è èõ òÿæåñòè ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÝÂÕ-ìåòîäèê ïî ñðàâíåíèþ ñ îò-

êðûòîé õèðóðãèåé.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû (ñ 1998 ã.) áûëî âûïîëíåíî

224 ÝÂÕ-îïåðàöèé áîëüíûì ñ ïàòîëîãèåé âåðõíèõ

ìî÷åâûõ ïóòåé òðàíñ- è ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì äî-

ñòóïîì, â òîì ÷èñëå: 51 íåôðîïåêñèÿ, 111 îïåðàöèé

ïðè æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèÿõ çàáðþøèííîãî ïðî-

ñòðàíñòâà, 17 íåôðýêòîìèé è 24 îïåðàöèè, íàïðàâ-

ëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè

ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñîóñòüÿ, 21 îïåðàöèÿ

ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè

èçó÷åíû áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïå-

ðàöèé, ñëó÷àè êîíâåðñèè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ñïåöè-

ôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è ñëó÷àè ðåöèäèâîâ

çàáîëåâàíèÿ. Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ñ ïðèìåíåíè-

åì îáû÷íîãî íàáîðà ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ èíñòðó-

ìåíòîâ è îáîðóäîâàíèÿ.
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Ê 1998 ãîäó ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäè-

êè íàìè áûëè â îñíîâíîì îñâîåíû, ê ýòîìó ìî-

ìåíòó áûëî âûïîëíåíî áîëåå 50 îïåðàöèé, ïîýòîìó

îñëîæíåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòàïó îñâîåíèÿ ìåòî-

äà, â ýòî èññëåäîâàíèå íå âîøëè.

Ìû íå ðàññìàòðèâàåì ò.í. «ìàëûå» îñëîæíå-

íèÿ, èëè èíà÷å ñëîæíîñòè îïåðàöèé, êîòîðûå ñâÿ-

çàíû ñ ïëîõèì èíñòðóìåíòàëüíûì îáåñïå÷åíèåì,

ïëîõîé âèçóàëèçàöèåé îáëàñòè îïåðàöèè, íåäîñòàò-

êîì ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ ó÷àñòíèêîâ îïåðàöèè, –

ïîòîìó ÷òî ýòè ôàêòîðû íå âëèÿþò íà êîíå÷íûé

ðåçóëüòàò è íèâåëèðóþòñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïî íàøèì äàííûì, îñëîæíåíèÿ, ïîòðåáîâàâøèå

äîïîëíèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ

êîíâåðñèþ äîñòóïà, áûëè â 16 (7,14%) ñëó÷àÿõ.

Êîíâåðñèé âñåãî áûëî 9 (4,01%), èç íèõ â ñâÿçè

ñ âûðàæåííûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, ò.å.

÷åðåç 1,5 – 2 ÷àñà ðàáîòû áåç âèäèìûõ óñïåõîâ (â

ëèòåðàòóðå òàêîé âàðèàíò êîíâåðñèè íàçûâàåòñÿ

«ïî áëàãîðàçóìèþ»), – 6 ñëó÷àåâ. Ýòîò âàðèàíò êîí-

âåðñèè ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé, ïîòîìó ÷òî íåò íå-

îáõîäèìîñòè â ýêñòðåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî

ëèêâèäàöèè îñëîæíåíèé. Â äâóõ ñëó÷àÿõ áûëè äè-

àãíîñòè÷åñêèå íàõîäêè – âûÿâëåíà îíêîïàòîëîãèÿ;

â ýòîé ñèòóàöèè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÝÂÕ-äîñòóï íå

îòâå÷àåò ïðèíöèïàì àáëàñòèêè, ïîýòîìó ïðîòèâî-

ïîêàçàí. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíà ëþìáîòîìèÿ

è íåôðýêòîìèÿ.

Â îäíîì ñëó÷àå (1,9 % ïðè n=51) íàì íå óäà-

ëîñü àäåêâàòíî âûäåëèòü ïî÷êó ïðè ïîïûòêå âû-

ïîëíèòü íåôðîïåêñèþ ïî ïîâîäó ðåöèäèâíîãî

íåôðîïòîçà. Äâàæäû (11,7% ïðè n=17) ïðèøëîñü

ïåðåéòè ê ëþìáîòîìèè âî âðåìÿ íåôðýêòîìèè èç-

çà âûðàæåííîãî ðóáöîâîãî ïðîöåññà. Â 3 ñëó÷àÿõ

ïðè ïèåëîëèòîòîìèè (7% ïðè n=21) òðóäíîñòè âîç-

íèêàëè íà ýòàïå âûäåëåíèÿ ëîõàíêè. Ãèïåðåìèðî-

âàííàÿ è ïëîòíàÿ êëåò÷àòêà, îêðóæàþùàÿ ëîõàíêó,

âûçûâàåò òðóäíîñòè è ïîâûøàåò ðèñê ïîâðåæäå-

íèÿ ñîñóäîâ ïî÷êè.

Îäèí, ñàìûé äðàìàòè÷íûé, ñëó÷àé êîíâåðñèè

áûë âî âðåìÿ íåôðýêòîìèè ñëåâà òðàíñïåðèòîíå-

àëüíûì äîñòóïîì. Ïðè âûäåëåíèè ïî÷å÷íîé âåíû

ñ êóëüòè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñëåòåëà êëèïñà. Ìû

äàæå íå ïûòàëèñü îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå ýíäîñ-

êîïè÷åñêè, îòêðûëè ðàíó è çàêîí÷èëè îïåðàöèþ

òðàäèöèîííûì ñïîñîáîì. Äàííûé ñëó÷àé èëëþñò-

ðèðóåò, ÷òî òîëüêî îïûòíûé õèðóðã, â ñîâåðøåí-

ñòâå âëàäåþùèé ìåòîäèêîé îòêðûòûõ îïåðàöèé,

ìîæåò íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ýíäî-

âèäåîõèðóðãèåé.

Â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå íåôðýêòîìèè ïî ïîâîäó

ïèîíåôðîçà (ïðåäîïåðàöèîííûé äèàãíîç – ãèäðî-

íåôðîç) ó ïàöèåíòêè âûÿâèëàñü ãíîéíî-ðåçîðáòèâ-

íàÿ ëèõîðàäêà ñ ðàçâèòèåì áàêòåðèåìè÷åñêîãî

øîêà íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Îñëîæ-

íåíèå áûëî âûçâàíî ìàññèâíûì îáñåìåíåíèåì ãíî-

åì çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà âî âðåìÿ

ìîðöåëëÿöèè ïî÷êè. Â òî âðåìÿ ó íàñ íå áûëî ìåø-

êîâ äëÿ ìîðöåëëÿöèè, ïîýòîìó ðàçìåëü÷àåìûé îðãàí

è åãî ñîäåðæèìîå òåñíî êîíòàêòèðîâàëè ñ îïåðàöè-

îííîé ðàíîé. Îñëîæíåíèå ïîòðåáîâàëî íåñòàíäàðò-

íîé òåðàïèè, íî åãî óäàëîñü ëèêâèäèðîâàòü

êîíñåðâàòèâíî, áîëüíàÿ âûïèñàíà äîìîé íà 6-é äåíü

ïîñëå îïåðàöèè.

Îäíî îñëîæíåíèå çàôèêñèðîâàíî ïîñëå ïëàñ-

òèêè ïèåëîóðåòåðàëüíîãî ñåãìåíòà. Íà 2-é äåíü ïîñ-

ëå îïåðàöèè âûïàë äðåíàæ èç çàáðþøèííîãî

ïðîñòðàíñòâà. Ïðè êîíòðîëüíîì ÓÇÈ íà 4-é äåíü

âûÿâëåí ìî÷åâîé çàòåê, âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñ-

êàÿ ëþìáîñêîïèÿ. Äåôåêòà àíàñòîìîçà íå îáíà-

ðóæåíî, ðàíà äðåíèðîâàíà, ñâèù çàêðûëñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè

÷åðåç 4 ìåñÿöà íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è èç ïî÷êè

íå âûÿâëåíî, ëîõàíêà óìåíüøèëàñü â ðàçìåðàõ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ñ 3,8 äî

2,5 ñì. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ ìû íåêîòîðîå âðåìÿ

ñòàâèëè 2 äðåíàæà ïîñëå îïåðàöèé, ñâÿçàííûõ ñî

âñêðûòèåì ïðîñâåòà ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû,

ïîòîì îïÿòü ïåðåøëè íà îäèí.

Ïîñëå ïèåëîëèòîòîìèè ñ óðåòåðîëèçîì â îä-

íîì ñëó÷àå îáðàçîâàëàñü ðóáöîâàÿ ñòðèêòóðà ìî-

÷åòî÷íèêà è ìî÷åâîé ñâèù, ÷åðåç 2 ìåñ. âûïîëíåíà

ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ, à ïîñëå – ïèåëîóðåòå-

ðàëüíàÿ ïëàñòèêå îòêðûòûì äîñòóïîì. Ýòî îñëîæ-

íåíèå âûçâàíî èçáûòî÷íîé òðàâìîé ìî÷åòî÷íèêà

è íåàäåêâàòíûì äðåíèðîâàíèåì ëîõàíêè â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ôîíå àêòèâíîãî ïèåëî-

íåôðèòà.

Äâàæäû ïîñëå èíòðàîïåðàöèîííîé óñòàíîâêè

ñòåíòà ìû íå íàøëè åãî äèñòàëüíûé êîíåö â ìî÷å-

âîì ïóçûðå, ïðèøëîñü âûïîëíèòü óðåòåðîñêîïèþ

è èçâëå÷ü ñòåíò èç ìî÷åòî÷íèêà. Â îäíîì ñëó÷àå

ïîñëå ïèåëîóðåòåðàëüíîé ïëàñòèêè, â äðóãîì – ïîñ-

ëå ïèåëîëèòîòîìèè. Ìû ñ÷èòàåì ýòè îñëîæíåíèÿ

ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîé èíòðàîïåðàöèîííîé óñ-

òàíîâêè ñòåíòà.

Îäèí ðàç îòìå÷åí ðåöèäèâ íåôðîïòîçà (1,9% ïðè

n=51), ïîäâèæíîñòü ïî÷êè ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îïå-

ðàöèè áûëà â ïðåäåëàõ âûñîòû äâóõ òåë ïîçâîíêîâ,

äî îïåðàöèè – 3 ïîçâîíêà. Ïðè ýòîì æàëîáû, êîòî-

ðûå ïðåäúÿâëÿëà ïàöèåíòêà äî îïåðàöèè, íå âîçîáíî-

âèëèñü. Îòñóòñòâèå æàëîá ìû ñâÿçûâàåì ñ

óìåíüøåíèåì ñòåïåíè íåôðîïòîçà è ñ òåì, ÷òî ôèê-

ñèðóþùàÿ ñåòêà íå äàâàëà íàòÿãèâàòüñÿ ñîñóäàì

ïî÷êè; ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà íå ïîòðåáîâàëîñü

â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.
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Âòîðîé ñëó÷àé ðåöèäèâà – ðåöèäèâ êèñòû ïî÷-

êè (1,2% ïðè n=82). Êèñòà èìåëà âíóòðèïî÷å÷íîå

ðàñïîëîæåíèå è âûõîäèëà íà êîíòóð ïî÷êè íà îãðà-

íè÷åííîì ó÷àñòêå. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ìû ñîçäàëè

íåäîñòàòî÷íî øèðîêîå ñîóñòüå ïîëîñòè êèñòû è çàá-

ðþøèííîé êëåò÷àòêè â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ ïîâðåæ-

äåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè è îïàñíîñòüþ êðîâîòå÷åíèÿ.

Áîëüíîé áûëà âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ.

Íè ðàçó íå ðàçâèëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê

ïíåâìîòîðàêñ, òîðàêîöåðâèêàëüíàÿ ýìôèçåìà,

ïíåâìîìåäèàñòèíóì, ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ. Ïîäêîæíàÿ

ýìôèçåìà âñòðå÷àëàñü äîâîëüíî ÷àñòî, íî ýòî íå

òðåáîâàëî êàêîé-ëèáî òåðàïèè, ïîýòîìó ìû íå ñ÷è-

òàëè ýòî ÿâëåíèå îñëîæíåíèåì. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿ-

çàíî ñ òåì, ÷òî ìû îáû÷íî èñïîëüçóåì

ìèíèìàëüíîå äàâëåíèå èíñóôëèðóåìîãî ãàçà. Òàê

ïðè ëàïàðîñêîïèè ìû îïåðèðóåì ïðè 10–12 ìì ðò.

ñò., ïðè çàáðþøèííîì äîñòóïå äàâëåíèå îáû÷íî

íå ïðåâûøàåò 10 ìì ðò. ñò.

Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå áûëî íè îäíîãî

ñëó÷àÿ ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êðóïíûõ

ñîñóäîâ òðîàêàðàìè êàê ïðè äîñòóïå, òàê è íà äðó-

ãèõ ýòàïàõ îïåðàöèè. Íå îòìå÷åíî òåðìè÷åñêèõ ïî-

ðàæåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìû ýòî ñâÿçûâàåì ñ

ïåäàíòè÷íûì ñîáëþäåíèåì âñåõ, äàæå ñàìûõ íå-

çíà÷èòåëüíûõ íþàíñîâ ìåòîäèêè îïåðàöèé.

Íå çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûõ ãðûæ. Ïî íàøèì äàííûì, íå áûëî íè

îäíîãî íàãíîåíèÿ ðàíû. Âñå òðîàêàðíûå ðàíû çà-

æèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, äàæå ó áîëüíûõ,

îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé.

Íå áûëî íè îäíîãî ëåòàëüíîãî èñõîäà.

ОБСУЖДЕНИЕ

ÝÂÕ-ìåòîäû îïåðàöèé åùå ìîëîäû. Ñ ïåðâîé

ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ïðîøëî âñå-

ãî 16 ëåò. Ýòè äàííûå, íåñîìíåííî, ïðîãðåññèâíû

â ñâÿçè ñ ìàëîèíâàçèâíîñòüþ è îãðîìíûìè íåî-

ñâîåííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Òåì íå ìåíåå ê ÝÂÕ-

âìåøàòåëüñòâàì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå

òðåáîâàíèÿ, è ýòî ïðàâèëüíî.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ÝÂÕ îïåðàöèè êàê ïîñëå-

äíþþ âîçìîæíîñòü èçáåæàòü îòêðûòîãî âìåøàòåëü-

ñòâà, è íå ñ÷èòàòü êîíâåðñèè äîñòóïîâ, òî èç âñåõ

çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàìè îñëîæíåíèé òàêîâûìè ÿâ-

ëÿþòñÿ òîëüêî òå, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè ïîâòîðíûõ

îïåðàöèé, ò.å. 3 íàáëþäåíèÿ (1,3%). Âî âñåõ îñòàëü-

íûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ïðîøëî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå

õóæå, ÷åì ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííîé õèðóðãèè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé êîíâåðñèé ÝÂÕ îïåðàöèé

ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå âîçìîæíîñòåé õèðóðãè-

÷åñêîé áðèãàäû (â òîì ÷èñëå è êâàëèôèêàöèè îïå-

ðàòîðà) ïîñòàâëåííîé õèðóðãè÷åñêîé çàäà÷å è

íåäîñòàòî÷íîå ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå

áîëüíîãî. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé ÿâëÿåò-

ñÿ íåñîáëþäåíèå ýëåìåíòîâ ìåòîäèêè îïåðàöèè.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

íàáëþäåíèé, ìû íå çàôèêñèðîâàëè òàêèõ «îáû÷-

íûõ» äëÿ îòêðûòûõ îïåðàöèé îñëîæíåíèé, êàê ãðû-

æè è ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Íå

çàôèêñèðîâàíî ïîâðåæäåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ è

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå. Â

îñíîâíîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîä-

òâåðæäàþò ëèòåðàòóðíûå äàííûå – ïðèìåíåíèå

ÝÂÕ-òåõíîëîãèé óìåíüøàåò îáùåå êîëè÷åñòâî èí-

òðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñíèæàåò

èõ òÿæåñòü.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ 224 ÝÂÕ îïåðàöèé

çàôèêñèðîâàíî 7 îñëîæíåíèé è 9 êîíâåðñèé äîñòó-

ïà. Ó 3 ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå âìå-

øàòåëüñòâî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, â 5

ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ óäàëîñü ëèêâèäèðîâàòü êîí-

ñåðâàòèâíî, è îíè íå ïðèâåëè ê óõóäøåíèþ çäî-

ðîâüÿ ïàöèåíòà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû îñëîæíåíèé ñâÿçàíû ñ òåõ-

íè÷åñêèìè ïîãðåøíîñòÿìè îïåðàöèé, à êîíâåðñèè

– ñ íåñîîòâåòñòâèåì âîçìîæíîñòåé õèðóðãè÷åñêîé

áðèãàäû ïîñòàâëåííûì õèðóðãè÷åñêèì çàäà÷àì è

äèàãíîñòè÷åñêèìè îøèáêàìè.

Îñíîâíûìè ìåðàìè ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé

è ïðåäîòâðàùåíèÿ êîíâåðñèé äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ:

• êà÷åñòâåííîå ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâà-

íèå ïàöèåíòîâ;

• àäåêâàòíàÿ îöåíêà õèðóðãîì ñâîèõ âîçìîæ-

íîñòåé;

• òî÷íîå è íåóêîñíèòåëüíîå ñîáëþäåíèåì âñåõ,

äîæå ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ íþàíñîâ ìåòîäèêè

îïåðàöèé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì êîíâåð-

ñèþ, êàê îñëîæíåíèå, îñíîâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàê-

òèêè è áîðüáû ñ òÿæåëûìè èíòðàîïåðàöèîííûìè

îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä íà îòêðûòûé äîñòóï.
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Â äàííîé ëåêöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñáîðíàÿ

ãðóïïà îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ òóáóëîèíòåðñòèöèàëü-

íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê (ÒÈÂÇÏ),

õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñ-

êèé ïðîöåññ âñåõ ñòðóêòóð íåôðîíà.

Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå çà-

áîëåâàíèÿ ïî÷åê (ÌÊÁ 10): N10 îñòðûé òóáóëîèí-

òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò (ÒÈÍ): èíôåêöèîííûé

(ïèåëîíåôðèò); N11 õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ: èíôåêöèîí-

íûé (ïèåëîíåôðèò); N13 îáñòðóêòèâíàÿ è ðåôëþêñ-

óðîïàòèÿ; N14 òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå è

òóáóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ, âûçâàííûå ëåêàðñòâàìè è

òÿæåëûìè ìåòàëëàìè; N16 òóáóëîèíòåðñòèöèàëü-

íûå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ.

Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè âñòðå÷àþò-

ñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ãëîìåðóëÿðíûå,– 4,6% ïðî-

òèâ 0,46% (ïî äàííûì âñêðûòèé). ×àñòîòà

âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ è ñîöèàëüíûõ ñðå-

äàõ. Àóòîïñèÿ: 1,9% (1,7% – îñòðûé ÒÈÍ, 0,2% –

õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ). Îñíîâíóþ ìàññó áîëüíûõ

ÒÈÂÇÏ ñîñòàâëÿþò ñòðàäàþùèå äèôôóçíûìè

àáàêòåðèàëüíûìè ôîðìàìè [1]. Ñðàâíèòåëüíî ÷à-

ñòà èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ).

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòðóêòóðà ÒÈÂÇÏ:

I. Îñòðûé ÒÈÍ. À. Äèôôóçíûå (ëåêàðñòâåí-

íûé è èíôåêöèîííûé (àïîñòåìàòîçíûé íåôðèò, ïè-

åëîíåôðèò); Á. Î÷àãîâûé (ðåôëþêñ-íåôðîïàòèÿ,

èøåìè÷åñêèé).

II. Õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ, À. äèôôóçíûé (òîêñè÷åñ-

êèé, èììóííûé (â òîì ÷èñëå âòîðè÷íûé); Á. î÷àãî-

âûé (ïèåëîíåôðèò).

III. Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé êîìïîíåíò ïåð-

âè÷íûõ ãëîìåðóëÿðíûõ, ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

ïî÷åê.

ТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЙ НЕФРИТ

Ýòî ìóëüòèôàêòîðíîå (íî íå áàêòåðèàëüíîå)

äèôôóçíîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

ïîðàæåíèåì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè, îòëè÷-

íîå îò ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÃÍ) è ïèåëîíåôðèòà. Îò

ÃÍ åãî îòëè÷àåò ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå òóáóëîèíòåð-

ñòèöèàëüíîé òêàíè ñ âòîðè÷íûì âîâëå÷åíèåì â ïðî-

öåññ êëóáî÷êîâ. Îò ïèåëîíåôðèòà – äèôôóçíûé

õàðàêòåð ïðîöåññà è àáàêòåðèàëüíàÿ ïðèðîäà. Ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ äâå ôîðìû – îñòðàÿ (ÎÒÈÍ) è õðî-

íè÷åñêàÿ (ÕÒÈÍ). Ýòî ðàçíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîáëåìà îñòðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïîðàæåíèé

ïî÷åê âûõîäèò çà ðàìêè ÎÒÈÍ. Ê ïîñëåäíèì îò-

íîñÿò îñòðûé êàíàëüöåâûé íåêðîç, ôóíêöèîíàëü-

íóþ (ýëåêòðîëèòíî-ãåìîäèíàìè÷åñêóþ) ïî÷å÷íóþ

íåäîñòàòî÷íîñòü, ñîáñòâåííî îñòðûé èíòåðñòèöè-

àëüíûé íåôðèò, îñòðûé ëåêàðñòâåííûé ÃÍ, íåêðî-

òèçèðóþùèé àíãèèò ñîñóäîâ ïî÷åê, áèëàòåðàëüíûé

êîðòèêàëüíûé íåêðîç, âíóòðèêàíàëüöåâóþ îáñòðóê-

öèþ (êðèñòàëëàìè óðàòîâ, ñóëüôàíèëàìèäîâ), íå-

êðîç ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ.

ОСТРЫЙ ТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЙ
НЕФРИТ

ÎÒÈÍ – ýòî, ïî ñóòè, íåîëèãóðè÷åñêàÿ îáðàòè-

ìàÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÷àùå –

àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû.

Ýòèîëîãèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèê-

íîâåíèÿ ÎÒÈÍ ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü àíòèáèîòèêîâ,

îñîáåííî ïåíèöèëëèíà è åãî ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ ïðî-

èçâîäíûõ (àìïèöèëëèí, ìåòèöèëëèí), ãåíòàìèöèíà;

çàòåì ñóëüôàíèëàìèäîâ, íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ): èíäîìåòàöèíà,

áðóôåíà, ôåíîïðîôåíà, áàðáèòóðàòîâ, öèìåòèäèíà,
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êàïòîïðèëà, ðåíòãåíîêîíòðàñòèpóþùèõ âåùåñòâ, à

òàêæå ñûâîðîòîê è âàêöèí.

Ïàòîãåíåç. Îñíîâíûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå

ìåõàíèçìû ëåêàðñòâåííîé íåôðîïàòèè ìîæíî ñâå-

ñòè ê 5 âàðèàíòàì.

1. ×ðåçìåðíûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ïðè-

âåäøèé ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, îòðàâëåíèþ

ëåêàðñòâîì (íàïðèìåð, ïðè íåóìåðåííîì èñïîëü-

çîâàíèè äèóðåòèêà íàñòóïàåò ãèïîòåíçèÿ, ïî÷å÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âîçìîæåí àëêàëîç,

ãèïîêàëèåìèÿ).

2. Îñîáåííîñòü íåôðîãîðìîíàëüíûõ, âàçîàêòèâ-

íûõ è òðàíñïîðòíûõ ìåõàíèçìîâ â ïî÷êàõ (çàäåð-

æêà âîäû è ãèïîíàòðèåìèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè

èñïîëüçîâàíèè ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ).

3. Èììóíîëîãè÷åñêèå ïî÷å÷íûå ïîâðåæäåíèÿ

(ëåêàðñòâåííûå âàñêóëèòû, òèïè÷íûå âàðèàíòû

ÎÒÈÍ).

4. Ïðÿìîå êàíàëüöåâîå ïîâðåæäåíèå è òîêñè÷-

íîñòü (ïðè íàçíà÷åíèè àìèíîãëèêîçèäîâ ðàçâèâà-

þòñÿ îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîòåðè Ê+

è Mg2+).

5. Ïîíèæåíèå ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Òèïè÷íî îñòðîå

íà÷àëî â ïåðâûå äíè (÷àñû). Õàðàêòåðíà òðèàäà:

ëèõîðàäêà, ýîçèíîôèëèÿ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.

Èìååò ìåñòî ìî÷åâîé ñèíäðîì: ãåìàòóðèÿ, âîç-

ìîæíî ïîÿâëåíèå ýðèòðîöèòàðíûõ öèëèíäðîâ, ñòå-

ðèëüíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ, óìåðåííàÿ ïðîòåèíóðèÿ,

ýîçèíîôèëóðèÿ. Îáû÷íî ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàã-

íîñòèêå ÎÒÈÍ è âîâðåìÿ íà÷àòîì ëå÷åíèè êðåà-

òèíèíåìèÿ – îñíîâíîé êðèòåðèé òÿæåñòè áîëåçíè

– íîðìàëèçóåòñÿ â ñðîê äî 1–2 íåä. Ïîëèóðèÿ, èçî-

ñòåíóðèÿ, ãèïîñòåíóðèÿ, ñêóäíûé ìî÷åâîé ñèíäðîì

ìîãóò äåðæàòüñÿ äîëüøå. Âîçìîæíû è ñèñòåìíûå

ïðîÿâëåíèÿ ÎÒÈÍ. Òàê, ïðè «àìèíîãëèêîçèäíîé»

ýòèîëîãèè ÎÒÈÍ íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæåíè-

åì âíóòðåííåãî óõà ñ ïîòåðåé ñëóõà. Ïî÷å÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü íàðàñòàåò îòíîñèòåëüíî ìåäëåí-

íûìè òåìïàìè, êàê ïðàâèëî îáðàòèìà ïîñëå îòìå-

íû ïðåïàðàòà. Âîçìîæíû íåâûðàæåííûå

ëþìáàëãèè. ÎÒÈÍ – ÷àùå áëàãîïðèÿòíî òåêóùåå

çàáîëåâàíèå.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Õàðàêòåð-

íû îòåê èíòåðñòèöèÿ, áîëåå âûðàæåííûé â ìîç-

ãîâîì ñëîå, î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìîíî- è

ïîëèíóêëåàðàìè, ïëàçìîêëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ.

Âîçìîæíî âûÿâëåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ â ñòåí-

êå êàíàëüöåâ; â êëóáî÷êàõ èõ, êàê ïðàâèëî, íå íà-

õîäÿò. Ñóùåñòâóåò âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ – îñòðûé

êàíàëüöåâûé íåêðîç.

Äèàãíîñòèêà. Îáÿçàòåëüíà ñîâîêóïíîñòü ïðè-

çíàêîâ.

Îñíîâíûå êðèòåðèè:

– ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÍ),

÷àùå âñåãî â ñâÿçè ñ íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ; âíåçàïíîå ðàçâèòèå ÏÍ ïîñëå ïðèåìà,

âî âðåìÿ ïðèåìà, â ïåðâûå 2–3 äíÿ ïðèåìà ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

– âîçíèêíîâåíèå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè (ÎÏÍ) íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùåãî çàáîëå-

âàíèÿ (ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïðèåìà

ëåêàðñòâ);

– ðîñò óðîâíÿ êðåàòèíèíà ïðè ïîëèóðèè, íàëè-

÷èå îò÷åòëèâîãî ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, ò. å. ïðîòåè-

íóðèè è ãåìàòóðèè;

– îòñóòñòâèå îáû÷íûõ ïðè÷èí ÎÏÍ: íå áûëî

îòðàâëåíèé, íå áûëî ñåïñèñà, àáîðòà è äð.;

– ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîå îòñóòñòâèå ãèïåðêà-

ëèåìèè;

– ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (ïåðâûé èç íèõ –

îòñóòñòâèå íåêðîíåôðîçà). «Áàíàëüíàÿ» ÎÏÍ ìîð-

ôîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì íåêðîòè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé è â êëóáî÷êàõ, è â êàíàëüöàõ.

Ïðè ÎÒÈÍ íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëóáî÷êàõ

íå áûâàåò, à êàíàëüöû òàêèå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïå-

âàþò, âîçìîæåí è î÷àãîâûé íåêðîç. Õàðàêòåðíû

îòåê è ãðàíóëåìàòîçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ èíòåðñòèöèÿ.

Ëå÷åíèå. 80% áîëüíûõ ÎÒÈÍ íå íóæäàþòñÿ

â ñïåöèàëüíîé òåðàïèè. Ïåðâîå ïðàâèëî – îòìå-

íèòü âñå ïðåäøåñòâóþùåå ëå÷åíèå. Ïðè ïîëèóðèè,

êîãäà áîëüíîé çà ñóòêè âûäåëÿåò 2–4 ë ìî÷è, ìî-

ãóò ðàçâèòüñÿ ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ. È òÿ-

æåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðàêòè÷åñêè

îïðåäåëÿåòñÿ íå êðåàòèíèíåìèåé (óðåìè÷åñêàÿ

èíòîêñèêàöèÿ, ïî ñóòè äåëà, íå óñïåâàåò ðàçâèòü-

ñÿ), à òÿæåëîé äèñýëåêòðîëèòåìèåé. Æåñòî÷àéøàÿ

ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, ÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè îáóñëîâëåíû ýëåêòðîëèòíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü – ãèïîêàëèåìèåé.

Íàðÿäó ñ íåþ ðàçâèâàåòñÿ ãèïîíàòðèåìèÿ. Ýòè

íàðóøåíèÿ íóæíî ñâîåâðåìåííî êîððèãèðîâàòü.

Åñëè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò òÿæåëî è ïðèõîäèòñÿ

áîðîòüñÿ ñ ñàìîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òî

öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå äåñåíñèáèëèçèðóþùåé

òåðàïèè, íà÷èíàÿ îò «ìàëîé» (àíòèãèñòàìèííûå

ñðåäñòâà) è çàêàí÷èâàÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè

(ÃÊÑ).

Ïðè îáñòðóêòèâíîé óðîïàòèè, âûçâàííîé çàêó-

ïîðêîé êàíàëüöåâ ìî÷åâîé êèñëîòîé, îïòèìàëüíîé

òåðàïåâòè÷åñêîé ìåðîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àë-

ëîïóðèíîëà, èíãèáèòîðà îêèñè êñàíòèíà. Äîïîëíè-

òåëüíûå ìåðû – îáèëüíîå ïîñòóïëåíèå æèäêîñòè

è îùåëà÷èâàíèå ìî÷è íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòîì.

Åñëè, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ìåðû, ðàçâèâàåòñÿ ïðî-

ãðåññèðóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî, êàê

ïðàâèëî, ýôôåêòèâíûì äëÿ âûâåäåíèÿ ìî÷åâîé

êèñëîòû îêàçûâàåòñÿ ãåìîäèàëèç. Â áîëüøèíñòâå
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ñëó÷àåâ áëàãîäàðÿ ïîñëåäíåìó äèóðåç â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ äíåé âîññòàíîâèòñÿ.

ХРОНИЧЕСКИЙ

ТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЙ НЕФРИТ

ÕÒÈÍ – ìóëüòèôàêòîðíîå àáàêòåðèàëüíîå äèô-

ôóçíîå âîñïàëèòåëüíîå è/èëè ìåòàáîëè÷åñêîå çà-

áîëåâàíèå ïî÷åê ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

ïîðàæåíèåì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè.

Ýòèîëîãèÿ. Ïîíÿòèå ýòèîëîãèè â äàííîì ñëó-

÷àå óñëîâíî, èçâåñòíûå ôîðìû (àíàëüãåòè÷åñêóþ,

ñâèíöîâóþ, ïîäàãðè÷åñêóþ è íåêîòîðûå äðóãèå íå-

ôðîïàòèè) îïèñûâàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå çàáî-

ëåâàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ëþáîé ïðåïàðàò

(êñåíîáèîòèê) ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíûì ýòèîëî-

ãè÷åñêèì ôàêòîðîì.

Ïàòîãåíåç. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé

íåôðîïàòèè ëåæèò ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ê îïðåäåëåííûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì (ïðå-

äîïðåäåëåííîñòü, «ôàêòîð ðèñêà»), ðàçâèâàþùàÿ-

ñÿ íà ôîíå âðîæäåííûõ (àíîìàëèè) èëè

ïðèîáðåòåííûõ (òðàâìû, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê) íà-

ðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàññòðîéñòâó ãåìîäèíàìè-

êè â ïî÷êå. Ñåíñèáèëèçàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïîâûøåííîé âûðàáîòêîé IgE, âûáðîñîì ìåäèàòî-

ðîâ àíàôèëàêñèè. Â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ ñèñòåìà

ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ), ÷òî åùå â áîëüøåé ñòåïå-

íè íàðóøàåò óæå èçìåíåííóþ ìèêðîöèðêóëÿöèþ ñ

ðàçâèòèåì îòåêà è ïîâðåæäåíèåì èíòåðñòèöèÿ.

Ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðèåì ðàñïðîñòðàíåí-

íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âûçûâàåò íåïîñ-

ðåäñòâåííî òîêñè÷åñêèé ýôôåêò ñ ðàçâèòèåì

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê áåç àëëåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

Ôàêòîðîì, ïðåäîïðåäåëÿþùèì óÿçâèìîñòü ïî-

÷åê, ìîæåò áûòü âðîæäåííûé äåôåêò ïî÷å÷íîé

òêàíè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÿâíîé èëè ñêðûòîé íàñëåä-

ñòâåííîé íåôðîïàòèåé. Â åå îñíîâå ëåæàò ðàçëè÷-

íûå ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû, ÷òî îïðåäåëÿåò

áîëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé. Ê íàñëåäñòâåííûì íåôðîïàòèÿì

îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå ïî÷å÷íûå äèñïëàçèè, ñîñòàâ-

ëÿþùèå îêîëî 20% îò èõ ÷èñëà.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êðàéíåå âû-

ðàæåíèå ëåêàðñòâåííîé íåôðîïàòèè – íåêpîç ïàïèë-

ëÿðíîé çîíû èëè ìîçãîâîãî ñëîÿ. Èñõîäîì

âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîç-

ãîâîãî ñëîÿ ÷àùå âñåãî áûâàåò âûðàæåííûé ñêëå-

ðîç ýòèõ çîí. Êîðêîâîå âåùåñòâî, ñâÿçàííîå ñ

ñîõðàíåííûìè ñîñî÷êàìè, íå èçìåíåíî. Êàíàëüöû

îáëèòåðèðóþòñÿ, òåðÿþò ñâÿçü ñ ÷àøêîé, â ðåçóëüòà-

òå âåñü íåôðîí àòðîôèðóåòñÿ, êàíàëüöû ñìîðùèâà-

þòñÿ, âîçíèêàåò èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç, êëóáî÷êè

èøåìè÷åñêè ñìîðùèâàþòñÿ. Åñëè ïîäâåðãøèåñÿ

íåêðîçó ñîñî÷êè îòäåëåíû, òî ïîëîñòü ìîæåò ýïèòå-

ëèçèðîâàòüñÿ, à íåêîòîðûå êàíàëüöû ïîëó÷àò âûõîä

â ÷àøêó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êëóáî÷êè è êàíàëüöû ñîõðà-

íÿþò ôóíêöèþ è ÷àñòî ãèïåðòðîôèðóþòñÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Íàèáîëåå ïîðà-

æàåìûé âîçðàñò – 3–4-å äåñÿòèëåòèÿ æèçíè. Äëè-

òåëüíîå âðåìÿ âîçìîæíî ëàòåíòíîå òå÷åíèå, ìîãóò

áûòü íåðåçêî âûðàæåííûå àñòåíîâåãåòàòèâíûå

íàðóøåíèÿ, ìî÷åâîé ñèíäðîì. Íåôðîòè÷åñêèé è

ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîìû ðåäêè. Âîçìîæíî ðàí-

íåå ñíèæåíèå êîíöåíòðèðóþùåé ôóíêöèè ïî÷åê.

Âûÿâëÿåòñÿ èçìåíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàç-

ëè÷íûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì. Íåáîëüøàÿ

÷àñòîòà ÏÍ äåëàåò ýòî çàáîëåâàíèå ðåäêî äèàã-

íîñòèðóåìûì.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðàçèå ôîðì ÕÒÈÍ, ìîæíî

ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðòàõ êëè-

íèêè ýòèõ ôîðì.

Òàê, ïðè àíàëüãåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè îïèñû-

âàþòñÿ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè, îïðåäåëåííûå ñî-

öèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Ëèöà ñòàðøåãî âîçðàñòà

(ñðåäíèé âîçðàñò 60±10 ëåò), ïðåèìóùåñòâåííî

æåíùèíû, çëîóïîòðåáëÿþùèå êóðåíèåì, ÷àùå ñòðà-

äàþò áîëÿìè ñàìîé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Êëè-

íè÷åñêè äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå

ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ÈÁÑ, íàðóøåíèÿ ðèò-

ìà ñåðäöà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, àíåìèÿ, ãèïåðëèïîï-

ðîòåèíåìèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè

ÕÒÈÍ àíàëüãåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ïðîòåêàåò òÿ-

æåëåå. ×àñòû æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü è îáèëü-

íûé ïðèåì àíàëüãåòèêîâ. Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ

õàðàêòåðíî çëîóïîòðåáëåíèå è äðóãèìè, êðîìå

àíàëüãåòèêîâ, ëåêàðñòâàìè. ×àñòû ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà. Ïàïèëëÿðíûé íåêðîç èìååò ìåñòî

áîëåå ÷åì ó 50% áîëüíûõ àíàëüãåòè÷åñêîé íåôðî-

ïàòèåé. ×àñòîòà ïèóðèè, îáû÷íî ñòåðèëüíîé, áî-

ëåå 60%, ÀÃ – 50%, çëîêà÷åñòâåííàÿ ÀÃ ðåäêà,

ïðîòåèíóðèÿ òàêæå ðåäêà. ×àùå, ÷åì â 50% ñëó-

÷àåâ, ðàçâèâàåòñÿ àíåìèÿ, áûñòðåå ïðîãðåññèðóåò

àòåðîñêëåðîç.

Ïðè òàê íàçûâàåìîì ôóðîñåìèäíîì ÕÒÈÍ

èìåþò ìåñòî áîëåå âûðàæåííûå, ÷åì ïðè äðóãèõ

ôîðìàõ ÕÒÈÍ, ýëåêòðîëèòíûå ðàññòðîéñòâà è

áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òóáóëÿðíîãî àöèäîçà [2].

Êàäìèåâûå íåôðîïàòèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ

ïðîìûøëåííûìè çàãðÿçíåíèÿìè, âïåðâûå îïèñàíû

â ßïîíèè, ïðîÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðîêñè-

ìàëüíîé êàíàëüöåâîé äèñòðîôèåé, êëèíè÷åñêè íà-

ïîìèíàþò êàðòèíó ãèïåðïðîäóêöèè ïàðàòãîðìîíà:

ìî÷åâûå êàìíè, îñòåîïîðîçû, îñòåîìàëÿöèè, ëîæ-

íûå ïåðåëîìû, â êðîâè ðîñò àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé

ôîñôàòàçû (ÙÔ). Õðîíè÷åñêàÿ êàäìèåâàÿ íåôðî-

ïàòèÿ ìîæåò èìåòü èñõîä â ÏÍ. Â òÿæåëûõ ñëó-

÷àÿõ êàäìèåâîé èíòîêñèêàöèè ðàçâèâàþòñÿ

ãàñòðèò, ýíòåðèò, àíåìèÿ, ýìôèçåìà ëåãêèõ è ëå-
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ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Ñàíäèììóíîâàÿ íåôðîïàòèÿ [3]. Öèêëîñïî-

ðèí À (ÖñÀ, ñàíäèììóí) îáëàäàåò âûðàæåííîé

íåôðîòîêñè÷íîñòüþ, ðàçâèâàþùåéñÿ êàê â ïåðå-

ñàæåííîé ïî÷êå, òàê è â ñîáñòâåííûõ ïî÷êàõ ðå-

öèïèåíòà ïðè ïåðåñàäêå ñåðäöà, ïå÷åíè è ò.ä. Ïðè

ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç ñàíäèììóíà (10–15 ìã/êã)

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà èëè ïå÷åíè ñàíäèì-

ìóíîâàÿ íåôðîïàòèÿ ïðèâîäèò ê òåðìèíàëüíîé óðå-

ìèè íà 7–8-ì ãîäó ïåðåñàäêè ó êàæäîãî 10-ãî

ðåöèïèåíòà; çíà÷èòåëüíî ðåæå íàáëþäàåòñÿ ðàç-

âèòèå ñàíäèììóíîâîé íåôðîïàòèè ïðè ïðèìåíåíèè

íèçêèõ äîç ïðåïàðàòà – 5 ìã/êã. Ê ìåõàíèçìàì õðî-

íè÷åñêîé íåôðîòîêñè÷íîñòè ñàíäèììóíà îòíîñÿò-

ñÿ ñóæåíèå àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû, èíäóêöèÿ

NO-çàâèñèìîãî àïîïòîçà êëåòîê òóáóëÿðíîãî ýïè-

òåëèÿ è èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà, ñòèìóëÿöèÿ

ñèíòåçà òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà è ïðÿ-

ìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé ñîñó-

äîâ ïî÷åê è ðåöåïòîðû òðîìáîöèòîâ.

Ñâèíöîâàÿ íåôðîïàòèÿ äîëãîå âðåìÿ ïðîòå-

êàåò ñêðûòî. Ó 90% ýêñêðåöèÿ ñâèíöà ñ ìî÷îé ïî-

÷òè âäâîå ïðåâûøàåò íîðìàëüíóþ. Ó ïîëîâèíû èç

íèõ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ñíèæåíà

(ìåíüøå 90 ìë/ìèí). Åñòü äàííûå, ïîäòâåðæäàþ-

ùèå èììóííóþ ïðèðîäó ñâèíöîâîé íåôðîïàòèè. Èç

ëèö, èìåâøèõ ñâèíöîâóþ íåôðîïàòèþ è ÀÃ, ó ïîëî-

âèíû ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèëàñü â ñðî-

êè äî 1 ãîäà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (áåç ÀÃ) òàêîãî

áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

ÕÒÈÍ ïðàâîìî÷åí ïðè ïîäàãðå, ïîñêîëüêó

ãèïåðóðèêåìèÿ îáëàäàåò íåñîìíåííîé íåôðîòîê-

ñè÷íîñòüþ. Ýòî äîêàçûâàåòñÿ îáðàòèìîñòüþ ïðî-

öåññà ïðè óñïåøíîé òåðàïèè ïîäàãðû

àëëîïóðèíîëîì è ïðè ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ – ðàç-

âèòèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Àíàëîãè÷íàÿ

êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò èìåòü ìåñòî òàêæå â

ñâÿçè ñ ïîäàãðîé, íî íåïîñðåäñòâåííî âñëåäñòâèå

ïèåëîíåôðèòà, óðåòåðàëüíîé è âíóòðèêàíàëüöåâîé

îáñòðóêöèè.

Äèàãíîñòèêà. ÕÒÈÍ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü äîëæíà îòâå÷àòü ñëåäóþ-

ùèì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì è ìîðôîëîãè÷åñêèì

êðèòåðèÿì: íàëè÷èå âðîæäåííîé äèñïëàçèè ïî÷å÷-

íîé òêàíè èëè (ðåäêî) ïðèîáðåòåííûå ïîâðåæäå-

íèÿ ïîñëåäíåé (òðàâìû, âîçìîæíî çàáîëåâàíèÿ);

ïîâûøåííàÿ (âðîæäåííàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ) ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, îï-

ðåäåëÿþùàÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî

èëè çàìåäëåííîãî òèïà; çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå

ñîäåðæàíèÿ IgE; êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è ìîðôî-

ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äèôôóçíîãî íåäåñòðóêòèâíî-

ãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ.

Îáîçíà÷èì íåêîòîðûå òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ [3]:

ñî÷åòàíèå ñòîéêîé àñåïòè÷åñêîé ëåéêîöèòóðèè ñ

ýïèçîäàìè ïî÷å÷íîé êîëèêè, ñîïðîâîæäàåìîé ìàê-

ðîãåìàòóðèåé, ïðè îòñóòñòâèè íåôðîëèòèàçà; ïî-

ëèóðèÿ, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïî÷åê, àíåìèÿ, íå

ñîîòâåòñòâóþùàÿ òÿæåñòè ÕÏÍ. Ïðè óëüòðàçâó-

êîâîé äèàãíîñòèêå (ÓÇÄ) ïî÷åê äàæå â ñòàäèÿõ äà-

ëåêî çàøåäøåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò

áûòü âûÿâëåíà òèïè÷íàÿ êàðòèíà ãèðëÿíä êàëüöè-

ôèöèðîâàííûõ ñîñî÷êîâ âîêðóã ïî÷å÷íîãî ñèíóñà.

Èçìåíåíèÿ ñîñî÷êîâ âàðüèðóþò îò îòåêà äî äå-

ôåêòîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Íåêðî-

òèçèðîâàííûå ñîñî÷êè ìîãóò îñòàòüñÿ íà ìåñòå è

êàëüöèôèöèðîâàòüñÿ èëè îòîðâàòüñÿ â ïàðåíõèìó

ïî÷êè, ïðîÿâëÿÿñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêè êàê äåôåê-

òû íàïîëíåíèÿ. Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè

(ÊÒ) âûÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ îáåèõ ïî-

÷åê â ñî÷åòàíèè ñ íåðîâíûìè êîíòóðàìè èëè êàëü-

öèôèêàöèåé ñîñî÷êîâ. ÊÒ – íàèáîëåå àäåêâàòíûé

ìåòîä äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïàòîãíîìîíè÷íûé

ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ – êàëüöèôèêàöèþ ïî÷å÷íûõ

ñîñî÷êîâ.

Áèîïñèÿ ïî÷êè ìàëîèíôîðìàòèâíà è ïîêàçàíà

ëèøü ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ

èëè ñîñóäîâ.

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ÕÒÈÍ õàðàêòåðíû âíåïî-

÷å÷íûå èçìåíåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ðàçëè÷-

íûõ ôîðì ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè îíè ðàçëè÷íû.

Íàèáîëåå òèïè÷íû ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ (ðåöèäèâèðó-

þùèé ñòîìàòèò, ïåïòè÷åñêàÿ ÿçâà æåëóäêà); ãåìà-

òîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì (æåëåçîäåôèöèòíàÿ,

ãåìîëèòè÷åñêàÿ è ìàêðîöèòàðíàÿ àíåìèè, ñïëåíî-

ìåãàëèÿ). Âîçìîæíû íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà, îòìå÷àþùèåñÿ ó 80–90% áîëüíûõ è

ïðîÿâëÿþùèåñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, ìèãðåíüþ, ëè÷-

íîñòíûìè îòêëîíåíèÿìè, ïñèõîçàìè. Ïðè ýòîì ÷à-

ñòî îòìå÷àþòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå ñëàáèòåëüíûìè,

ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, àëêîãîëåì, êóðåíèåì;

ïèãìåíòàöèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ áîëüíûõ (áëåäíî-

æåëòûé öâåò) âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ â êîæå âåùå-

ñòâà, áëèçêîãî ê ëèïîôóñöèíó, êîòîðàÿ ìîæåò

óñèëèâàòüñÿ ïðè óðåìèè è ðàçâèòèè ñîëüòåðÿþùå-

ãî ñîñòîÿíèÿ; ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå.

Ëå÷åíèå. Ïðåæäå âñåãî íàäî óñòðàíèòü ïðè-

÷èíó çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ðå÷ü èäåò î çëîóïîòðåáëå-

íèè ëåêàðñòâàìè, òî íàäî ïðåêðàòèòü èõ ïðèåì. Â

îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå. Ê

ñîæàëåíèþ, ìåòîäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ïîêà íåò. Âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ

ðèñêà ëåêàðñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ñëåäóåò

çàïðåòèòü ïðèåì àíàëüãåòè÷åñêèõ ñìåñåé. Áîëü-

íûì, ó êîòîðûõ ðàíåå ðàçâèâàëàñü ÎÏÍ ïîñëå ïðè-

åìà àíàëüãåòèêîâ èëè ÍÏÂÏ, ýòè ïðåïàðàòû

íàçíà÷àòü íå ñëåäóåò. Â ñëó÷àå âîçíèêøåé êðàé-
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íåé íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ àíàëüãåòè÷åñêîãî

ñðåäñòâà ïðåïàðàòîì âûáîðà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïà-

ðàöåòàìîë, îáëàäàþùèé íàèìåíüøåé íåôðîòîê-

ñè÷íîñòüþ.

Ïîìíÿ î òîì, ÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì ìî÷åãîí-

íûõ ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèÿ â ïî÷å÷íîé òêàíè,

íå ñòîèò ïðèáåãàòü ê èõ äëèòåëüíîìó íàçíà÷åíèþ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåôðîòîêñè÷íîñòè ñàíäèì-

ìóíà ðåêîìåíäóþò ìàëûå è ñðåäíèå äîçû ïðåïà-

ðàòà ñ îáÿçàòåëüíûì ìîíèòîðèðîâàíèåì åãî

êîíöåíòðàöèè â êðîâè. Ýôôåêòèâíû è àíòàãîíèñòû

êàëüöèÿ. Îíè êîððèãèðóþò «ñàíäèììóíîâóþ» ãè-

ïåðòîíèþ è ïî÷å÷íóþ âàçîêîíñòðèêöèþ, îêàçûâà-

þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ

Ò-ëèìôîöèòîâ è ôàðìàêîäèíàìèêó ñàíäèììóíà.

Ïðèìåíåíèå âåðàïàìèëà, äèëòèàçåìà, àìëîäèïè-

íà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñóòî÷íóþ äîçó ñàíäèììóíà.

ПИЕЛОНЕФРИТЫ

Î÷åíü òÿæåëàÿ òåìà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû

êàðäèíàëüíî èçìåíèëè ïðåäñòàâëåíèå î ïèåëîíåô-

ðèòå. Â ïðåæíèå, òðàäèöèîííûå, ðàìêè ýòî çàáîëå-

âàíèå íå óêëàäûâàåòñÿ. Äåòàëüíî ñ äàííûì

âîïðîñîì ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ â íàøåé ìîíîãðà-

ôèè [4]. Çäåñü ìû èçëîæèì àâòîðñêîå âèäåíèå ïðî-

áëåìû ïèåëîíåôðèòà.

ОСТРЫЙ ПИЕЛОНЕФРИТ

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò – îñòðîå êàòàðàëüíîå è/

èëè ãíîéíîå (àïîñòåìàòîçíîå) âîñïàëåíèå. Îñòðûé

ïèåëîíåôðèò ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ ó ìîëîäûõ æåí-

ùèí è ïðîõîäèò ÷åðåç 10–20 äíåé ïîñëå êîðîòêîãî

êóðñà àíòèáèîòèêîâ. Ó ìóæ÷èí, äåòåé è «èììóíî-

ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ» ëèö òÿæåñòü è ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü ïèåëîíåôðèòà çàâèñèò â áîëüøåé ìåðå

îò îáùåãî ïðåìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è

àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ, ÷åì îò èíôèöèðîâàíèÿ.

Ýòèîëîãèÿ. ßòðîãåíèÿ – èíñòðóìåíòàëüíîå

èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî òðàêòà – âàæíåéøèé ôàê-

òîð. Êàíäèäîç âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åâîãî òðàêòà

îáû÷íî âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ãåìàòîãåííîãî ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñîîáùåíèÿõ, îäíàêî,

îïèñûâàþòñÿ îñòðûå ïèåëîíåôðèòû ãðèáêîâîé ýòè-

îëîãèè è ïàïèëëÿðíûé íåêðîç, ïðè êîòîðûõ ïåðâè÷-

íûì î÷àãîì èíôåêöèè ÿâëÿëñÿ, êàê ïîëàãàþò,

ìî÷åâîé ïóçûðü. Ïðåäïîëîæèòåëüíî äàííûå îñ-

ëîæíåíèÿ ðàçâèâàëèñü íà ôîíå ñóùåñòâîâàâøåé

îïðåäåëåííîå âðåìÿ áåññèìïòîìíîé êàíäèäóðèè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Îáùèå ñèìïòî-

ìû: îçíîáû, ëèõîðàäêà, îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå,

ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè ìèàëãèè,

àðòðàëãèè. Ïðè òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè âîçìîæíû

òîøíîòà è ðâîòà.

Îïèñàííàÿ êàðòèíà îòðàæàåò íàëè÷èå îñòðîãî

èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ è ìîæåò õàðàêòåðèçî-

âàòüñÿ áîëåå îïðåäåëåííûìè ñèìïòîìàìè îñíîâ-

íîãî (ïîäëåæàùåãî) âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â

àíàìíåçå áîëüíûõ îñòðûì ãåìàòîãåííûì ïèåëî-

íåôðèòîì ìîãóò áûòü óêàçàíèÿ íà ïåðåíåñåííûå

àíãèíû, ãðèïï, äðóãèå èíôåêöèè.

Êàê è ïðè êàæäîé îñòðîé èíôåêöèè, òåìïåðàòóð-

íàÿ êðèâàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ïîäúåìîì,

ìîæåò áûòü ïîñòîÿííîé èëè èíòåðìèòòèðóþùåé.

Îçíîáû ïîâòîðÿþòñÿ, çà íèìè ñëåäóþò ïðîëèâíûå

ïîòû, âûðàæåííàÿ àäèíàìèÿ, âîçìîæíà ãèïîòåíçèÿ.

Ïðè îñòðîì ñåðîçíîì ïèåëîíåôðèòå âñå íàçâàí-

íûå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü íå ñòîëü ÿðêèìè, òåì-

ïåðàòóðà îáû÷íî íà óðîâíå ñóáôåáðèëüíîé, îçíîáîâ

ìîæåò íå áûòü, õîòÿ íåäîìîãàíèå îò÷åòëèâî.

«Ïî÷å÷íûå» ñèìïòîìû: áîëè â ïîÿñíè÷íîé îá-

ëàñòè â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè-

÷åñêè ó êàæäîãî áîëüíîãî. Áîëè ìîãóò áûòü

ðàçíûìè, îò âûðàæåííûõ, òèïà êîëèêè, äî îùóùå-

íèÿ ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ, íàïðÿæåíèÿ è ñòÿãèâà-

íèÿ â çîíå, îãðàíè÷åííîé òðåóãîëüíèêîì –

ïîçâîíî÷íèê, íèæíèå ðåáðà è óñëîâíàÿ ëèíèÿ íà

óðîâíå ñàìîé íèæíåé òî÷êè òîïîãðàôèè ðåáðà.

Ïðèðîäà ýòèõ áîëåé – «ëîõàíî÷íàÿ». Âîññòàíîâ-

ëåíèå óðîäèíàìèêè ñìÿã÷àåò îïèñàííûå íåïðèÿò-

íûå îùóùåíèÿ. Îáû÷íû ïîëèóðèÿ, ïîëëàêèóðèÿ,

âîçìîæíà íèêòóðèÿ. Íå ðåäêîñòü òàêèå ïðèçíàêè

ïîðàæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê ÷àñòûå (âîçìîæ-

íî ëîæíûå) ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ.

Ìî÷åâîé îñàäîê. Îáèëèå ëåéêîöèòîâ, íåïîñ-

òîÿííûå ýðèòðîöèòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ. Çàêîíîìåð-

íî íàëè÷èå áàêòåðèé â ìî÷å.

Â ñëó÷àå êàòàðàëüíîãî ïèåëîíåôðèòà îáùåå

ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì, êîæíûå

ïîêðîâû íå èçìåíåíû. Óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ,

ÿçûê âëàæíûé, ìîæåò áûòü ñëåãêà îáëîæåííûì.

Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü è ñåëåçåí-

êà íå óâåëè÷åíû. Ïî÷êè â òàêîé ñèòóàöèè îáû÷íî

íå óâåëè÷åíû, ïàëüïàöèÿ èõ áåçáîëåçíåííà.

Ïèåëîíåôðèò, âûçâàííûé ïðîòååì, ïðîòåêàåò

÷àùå òÿæåëî, íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ïîëèîðãàííîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé) è áàêòå-

ðèåìè÷åñêèì (ýíäîòîêñè÷åñêèì) øîêîì.

Ðàññìàòðèâàþò 3 òèïà àïîñòåìàòîçíîãî íåôðè-

òà: î÷àãîâûé, äèôôóçíûé è «ìóëüòèî÷àãîâûé». Ëó÷-

øèì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ

êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ïðè ãíîéíîì ïèåëîíåô-

ðèòå íàëèöî ïðèçíàêè òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè, òà-

õèêàðäèÿ, âîçìîæíî óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè.

Ïàëüïàöèÿ ïî÷åê âñåãäà áîëåçíåííà, ðàçìåðû èõ

óâåëè÷åíû. Ïðè ïàëüïàöèè áðþøíîé ïîëîñòè â çîíå

ðàñïîëîæåíèÿ ïî÷åê ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðÿæå-

íèå ìûøö. Ñîòðÿñåíèå ïî÷åê òàêæå áîëåçíåííî.

Îñòðûé ãíîéíûé ïèåëîíåôðèò èìååò ïðàêòè-
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÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí äå-

êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ). Òÿæåñòü

îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà çàâèñèò îò òèïà, äëèòåëüíî-

ñòè òå÷åíèÿ è ÷àñòîòû äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà.

Ãíîéíûé ïàðàíåôðèò è ãëóáîêèå äåñòðóêòèâíûå

ôîðìû ïèåëîíåôðèòà ÷àùå âîçíèêàþò íà îñíîâå

èíñóëèíîçàâèñèìîãî ÑÄ (ÈÇÑÄ).

Óðîãåííûé îñòðûé ïèåëîíåôðèò ÷àùå ñðàçó

íà÷èíàåòñÿ ãíîéíûì âîñïàëåíèåì. Òàêèå áîëüíûå

æàëóþòñÿ íà áîëè â ïðîåêöèè òîé èëè èíîé ïî÷êè.

Ëîêàëèçàöèÿ áîëåé ìîæåò áûòü â ïðîåêöèè ìî÷å-

òî÷íèêîâ, â ýòîì ñëó÷àå áîëüíûå áóäóò æàëîâàòü-

ñÿ íà áîëè â æèâîòå â ïðàâîì èëè ëåâîì ôëàíêå.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà òàêèõ áîëåé – èððàäèàöèÿ

âíèç ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêà, è ïî÷òè âñåãäà îíè ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ äèçóðèåé.

Îñîáàÿ ôîðìà îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà – ýìôè-

çåìàòîçíûé ïèåëîíåôðèò. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿ-

æåëûì ãíîéíûì ïîðàæåíèåì ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû

è ïåðèðåíàëüíîé òêàíè ñ îáðàçîâàíèåì ãàçà. ×àùå

âñåãî ýìôèçåìàòîçíûé ïèåëîíåôðèò âîçíèêàåò ó

áîëüíûõ ÑÄ – äî 95%, îïèñàí ïðè ÄÂÑ-ñèíäðîìå.

Ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð – E.coli, Klebsiella

pneumoniae, Aerobacter è Proteus, ó îòäåëüíûõ áîëü-

íûõ íàõîäÿò Candida è Cryptococcus neoformans.

Íàèáîëåå àäåêâàòíà äèàãíîñòèêà ñ ïîìîùüþ ÓÇÄ

è ÊÒ. Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå. Íåîïåðèðîâàííûå

áîëüíûå ïîãèáàþò â 100% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 30%

îïåðèðîâàííûõ.

Âîçìîæíî ðàçâèòèå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ïîñëå

ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé íà ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Îòëè÷àåò

íåïðåäñêàçóåìîñòü ìèêðîôëîðû, ÷òî ìîæåò îïðåäå-

ëÿòü è òÿæåñòü òå÷åíèÿ ñàìîãî ïèåëîíåôðèòà.

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò ó äåòåé. Ïðåîáëàäà-

þò îáùèå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè. Õàðàêòåðíû

âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå,

ñóäîðîãè, âîçìîæåí êîëëàïñ. ×àñòî îñòðûé ïèåëî-

íåôðèò ñîïðîâîæäàåòñÿ íåäåðæàíèåì ìî÷è. Ìî-

ãóò èìåòü ìåñòî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: óïîðíûå ðâîòà, òîø-

íîòà, áîëè â æèâîòå, ïîíîñû.

Äèàãíîñòèêà. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà îñò-

ðîãî ïèåëîíåôðèòà áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ

ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì. Â ÷àñòíîñòè, ïî÷òè ó

âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ïå-

ðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòî-

çîì ñî ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî è

óìåðåííîé íîðìîõðîìíîé àíåìèåé. ÑÎÝ ïîâûøå-

íà ó âñåõ áîëüíûõ. Âûäåëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå

îñòðîôàçîâûå ïðîáû.

Èçìåíåíèÿ ìî÷è: íàèáîëåå òèïè÷íû íàðóøåíèÿ

êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê. Îòíîñèòåëü-

íàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è ðåäêî ïðåâûøàåò 1,012–1,014.

Ðåàêöèÿ ìî÷è, êàê ïðàâèëî, êèñëàÿ, íî íåêîòîðûå

âèäû áàêòåðèé ìîãóò íåéòðàëèçîâàòü ðåàêöèþ è

äàæå âûçâàòü îùåëà÷èâàíèå ìî÷è. Äîâîëüíî çà-

êîíîìåðíà ïðîòåèíóðèÿ, îäíàêî ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ

áåëêà ðåäêî ïðåâûøàåò 1,0 ã. Ïðè âûðàæåííîé ëåé-

êîöèòóðèè óðîâåíü áåëêà â ìî÷å ïîâûøàåòñÿ áî-

ëåå çíà÷èòåëüíî.

Èçìåíåíèÿ îñàäêà ìîãóò âàðüèðîâàòü. Â ÷àñò-

íîñòè, ëåéêîöèòóðèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ íàèáîëåå ñåðüåç-

íûì ïîäòâåðæäåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

ìîæåò èñ÷åçàòü è âîçìîæíî ÷åðåäîâàíèå ïèóðèè ñ

íîðìàëüíûìè àíàëèçàìè ìî÷è. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå

ìîæåò çàâèñåòü îò çàêóïîðêè ìî÷åòî÷íèêà íà áîëü-

íîé ñòîðîíå è ïîñòóïëåíèÿ ìî÷è èç çäîðîâîé ïî÷êè.

Ãåìàòóðèÿ ìåíåå õàðàêòåðíà, õîòÿ íåêîòîðîå óâå-

ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ íàáëþäàåòñÿ ïî-

÷òè ó âñåõ áîëüíûõ. Ìàêðîãåìàòóðèÿ òèïè÷íà äëÿ

íåêðîçà ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ. Â îñàäêå ìî÷è ìîãóò

âûÿâëÿòüñÿ âñå âàðèàíòû öèëèíäðîâ.

Îáÿçàòåëüíûì äëÿ áîëüíûõ îñòðûì ïèåëîíåô-

ðèòîì ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ïîñåâû ìî÷è (ñ îáÿçàòåëüíûì ïîäñ÷åòîì ÷èñëà

ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë ìî÷è) äàþò ïîëîæèòåëüíûå

âûñåâû â 85% ñëó÷àåâ, îäíàêî ïî÷òè âñåãäà ýòî

êîììåíñàëû, ðåæå – ãðèáû è âèðóñû. Ñåðîëîãè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò íàëè÷èå ïîâûøåí-

íîãî ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë (ÀÒ) ïðîòèâ òåõ èëè èíûõ

áàêòåðèé, èíîãäà – ïðîòèâ òàê íàçûâàåìîãî ïîëè-

âàëåíòíîãî àíòèãåíà. Îäíàêî ïàðàëëåëèçì ìåæäó

ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-

ÿìè íå âñåãäà óäàåòñÿ âûÿâèòü.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-

òåëüíûì ïðè ïîäîçðåíèè íà ïèåëîíåôðèò. Ïðè ýòîì

âûÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñ-

òåìû íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, à ïðè íàëè÷èè àáñ-

öåññà óòî÷íÿþò åãî ëîêàëèçàöèþ è âåëè÷èíó.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðàéíå âàæíî

äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Íà îáçîðíîì ñíèìêå ïëî-

õî êîíòóðèðóþòñÿ ìûøöû íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Ïðè

ýòîì íà ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ áîëüíîé ïî÷êè îïðåäå-

ëÿåòñÿ äèôôóçíîå çàòåíåíèå è íàëè÷èå ñâîåîáðàçíî-

ãî «îðåîëà» âîêðóã ïî÷êè âñëåäñòâèå îòåêà

îêîëîïî÷å÷íîé êëåò÷àòêè. Èíîãäà óäàåòñÿ óëîâèòü

íåáîëüøîé ñêëåðîç êëåò÷àòêè íà ñòîðîíå áîëüíîé

ïî÷êè. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè âû-

ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷êè íà ýòîé æå ñòîðî-

íå. Âàæíûé ñèìïòîì – ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè

áîëüíîé ïî÷êè, ÷òî îñîáåííî õîðîøî óñòàíàâëèâàåò-

ñÿ íà ñíèìêå, ñäåëàííîì âî âðåìÿ âäîõà áîëüíîãî.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïàðåíõèìà ïî-

÷åê â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàçðóøåíà è èíôèëüòðè-

ðîâàíà ïîëèíóêëåàðàìè. Â êîðêîâîì âåùåñòâå

ìîãóò áûòü ìåëêèå è êðóïíûå àáñöåññû ñ ðàçðó-

øåíèåì êëóáî÷êîâ è êàíàëüöåâ. Íåáîëüøèì ïî-

âðåæäåíèÿì ïîäâåðãàþòñÿ êàíàëüöû è â ìåíåå
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òÿæåëî ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ. Â îòå÷íîé èíòåð-

ñòèöèàëüíîé òêàíè è ïðîñâåòàõ êàíàëüöåâ èìåþò-

ñÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû. Êëóáî÷êè

ðåçèñòåíòíû ê îñòðûì âîñïàëèòåëüíûì èçìåíåíè-

ÿì è îñòàþòñÿ íîðìàëüíûìè äàæå â ó÷àñòêàõ, ãäå

êàíàëüöû ðåçêî èçìåíåíû. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ êëó-

áî÷êè áûâàþò èíôèëüòðèðîâàíû ëåéêîöèòàìè. Òà-

êèå èçìåíåíèÿ îïèñûâàþòñÿ êàê èíâàçèâíûé

ãëîìåðóëèò. Èçìåíåíèÿ çàõâàòûâàþò ïî÷êó íåîäè-

íàêîâî, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå âîñïàëèòåëüíûå

çîíû ìîãóò ñîñåäñòâîâàòü ñ ó÷àñòêàìè íîðìàëü-

íîãî ñòðîåíèÿ ïî÷êè. Â öåëîì âîñïàëåíèå ïî÷å÷-

íîé òêàíè ìîæåò áûòü ñåðîçíûì è ãíîéíûì,

âîçìîæíî ðàçâèòèå êàðáóíêóëà, àáñöåññà âïëîòü äî

ôîðìèðîâàíèÿ àïîñòåìàòîçíîãî íåôðèòà.

Ëå÷åíèå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà ïðèíöèïèàëü-

íî íå îòëè÷àåòñÿ îò ñõåì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî

ïèåëîíåôðèòà, ïîýòîìó âñå ñëîæíûå âîïðîñû, ñâÿ-

çàííûå ñ òåðàïèåé îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, áóäóò

ðàçîáðàíû â ðàçäåëå ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî.

ХРОНИЧЕСКИЙ ПИЕЛОНЕФРИТ

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – èíôåêöèîííîå èì-

ìóíîîïîñðåäîâàííîå âîñõîäÿùåå íåñïåöèôè÷åñêîå

î÷àãîâîå âîñïàëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî òóáóëîèí-

òåðñòèöèàëüíîé òêàíè â ñî÷åòàíèè ñ ïîðàæåíèåì

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Â îñíîâå ëåæèò ãåíåòè÷åñ-

êè îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèå ìåñòíîãî èììóíèòå-

òà, ïðèâîäÿùåå ê ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

îïðåäåëåííûì âîçáóäèòåëÿì, íàðóøåíèå óðîäèíà-

ìèêè è ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ, çàõâàòûâàþùåãî âñå

ñòðóêòóðû ïî÷å÷íîé òêàíè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ íå óòî÷íåíà

èç-çà ãèïåðäèàãíîñòèêè. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåí-

ùèí. Âñÿ ãðóïïà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ òó-

áóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò

0,2% (ó Í.À.Ìóõèíà – 1,8%) [3].

Òàêèì îáðàçîì, íà äîëþ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-

ðèòà îñòàåòñÿ ñîâñåì íåáîëüøîå ÷èñëî ñëó÷àåâ. Òà-

êîå ïîëîæåíèå íàì êàæåòñÿ áëèçêèì ê ðåàëüíîñòè.

Ýòèîëîãèÿ. Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ (E. coli, ïðî-

òåé, ñòðåïòî- è ñòàôèëîêîêêè, êëåáñèåëëà è äð.). Íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïîñîáíîñòü àäãåçèè âîçáóäèòåëÿ

ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà.

Ïàòîãåíåç. Ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå óñëîâèÿ

ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà:

1) ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (âûÿâ-

ëåíèå îïðåäåëåííûõ àíòèãåíîâ ñèñòåìû HLA â çà-

âèñèìîñòè îò ðåãèîíà, â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ

èññëåäîâàíèå; ó æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âûÿâ-

ëåíà ñâÿçü ñ HLA À1, Â7; À1, Â17), èçìåíåíèå ïëîò-

íîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ýïèòåëèÿ

ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà;

2) íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè ïî÷êè (âûÿâëÿåòñÿ

ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì);

3) èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì

íàðóøåíèåì ìåñòíîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà;

4) èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà (ñâÿçü ñ ïðè-

åìîì êîíòðàöåïòèâîâ, ÃÊÑ è äð.).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Âûÿâëÿþòñÿ

èçìåíåíèÿ êàíàëüöåâ òèïà àòðîôèè è äèñòðîôèè, êðóï-

íî- è ìåëêîî÷àãîâûé ñêëåðîç èíòåðñòèöèÿ ìîçãîâîãî

è êîðêîâîãî ñëîåâ, ëåéêî-ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èí-

ôèëüòðàöèÿ, îòåê èíòåðñòèöèÿ. Íà òåðìèíàëüíîé ñòà-

äèè – ïîÿâëåíèå ïèåëîíåôðèòè÷åñêè è èøåìè÷åñêè

ñìîðùåííûõ êëóáî÷êîâ. Â ìàêðîïðåïàðàòå – äåôîð-

ìàöèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷êè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Õàðàêòåðíû ìî÷åâîé,

äèçóðè÷åñêèé è èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîìû.

Âîçìîæíû áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîáû, îùóùåíèå ïîñòîÿííî-

ãî õîëîäà â ïîÿñíèöå, ñëàáîñòü, ïîâûøåííàÿ

óòîìëÿåìîñòü, æàæäà, ïîëèóðèÿ, ïîëëàêèóðèÿ. Âûÿâ-

ëÿåòñÿ àñèììåòðèÿ ïîðàæåíèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ïî-

âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè ïàëüïàöèè òîé èëè

èíîé ïî÷êè, ó ÷àñòè áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ íåôðîïòîç.

Äèàãíîñòèêà

1. Àíàëèç ìî÷è. Ïîâòîðíûå àíàëèçû ìî÷è èìå-

þò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà.

Ñíèæåíèå ïëîòíîñòè ìî÷è ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâ-

ëå÷åíèè îáåèõ ïî÷åê â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Îáíàðóæèâàþòñÿ ëåéêîöèòóðèÿ, òóáóëÿðíàÿ ïðîòå-

èíóðèÿ (äî 1,5 ã/ñóò), ïàòîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïî-

êàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà,

ðîñò êîíöåíòðàöèè β
2
-ìèêðîãëîáóëèíîâ.

2. Êîëè÷åñòâåííûå ïðîáû (Êàêîâñêîãî – Àä-

äèñà, Àìáóðæå). Çíà÷èòåëüíîå íàðàñòàíèå ÷èñëà

ëåéêîöèòîâ.

3. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è (áî-

ëåå 100 000 áàêòåðèé â 1 ìë ìî÷è).

4. Îïðåäåëåíèå â ìî÷å áàêòåðèé, ïîêðûòûõ ÀÒ,

êàê ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîãî ãóìîðàëüíîãî

èììóíèòåòà.

5. Èäåíòèôèêàöèÿ àíòèãåíîâ ñèñòåìû HLA.

6. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (çàìåäëå-

íèå âûâåäåíèÿ êîíòðàñòèðóþùåãî âåùåñòâà íà

ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ëîêàëüíûå ñïàçìû ÷àøå÷íî-

ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, àòîíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ. Íàè-

áîëåå õàðàêòåðíà äåôîðìàöèÿ ÷àøåê è ëîõàíîê,

êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äåôåêòàìè íàïîëíåíèÿ, ñâÿ-

çàííûìè ñ îòåêîì è èíôèëüòðàöèåé, à òàêæå ôåíî-

ìåí Õîäñîíà).

7. Òåðìîãðàôèÿ – ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû â ïî-

ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè (ïðè àêòèâíîì ïðîöåññå).

8. Ðàäèîíóêëèäíàÿ ðåíîãðàôèÿ – àñèììåòðèÿ

âûâåäåíèÿ.

9. Ðàäèîíóêëèäíîå ñêàíèðîâàíèå, äèíàìè÷åñ-
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êàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ïî÷åê – âûÿâëåíèå êðóïíîî÷à-

ãîâûõ è ìåëêîî÷àãîâûõ äåôåêòîâ íàïîëíåíèÿ.

10. Ýõîãðàôèÿ ïî÷åê. Îöåíèâàåòñÿ ñîîòíîøå-

íèå ïàðåíõèìû ïî÷êè è åå ñèíóñà; ó ìîëîäûõ, îñî-

áåííî ó äåòåé, – ñîñòîÿíèå ïèðàìèä ïî÷êè, åå

ëîõàíêè è ÷àøå÷åê. Îïèñûâàþò ñêëåðîçèðóþùèå

ïðîöåññû, íåîäíîðîäíîñòü ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîãî

êîìïëåêñà, ðàñøèðåíèå ÷àøå÷åê.

11. Áèîïñèÿ ïî÷åê (â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ãëîìåðóëîíåôðè-

òîì è àìèëîèäîçîì ïî÷åê) – ñì. «ìîðôîëîãè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ».

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ õðîíè÷åñêèì

ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ), àìèëîèäîçîì, òóáåðêóëåçîì

ïî÷åê, íåêðîòè÷åñêèì ïàïèëëèòîì, èíòåðñòèöèàëüíûì

íåôðèòîì, ãèïîïëàçèåé ïî÷êè, ìóëüòèêèñòîçîì ïî÷êè,

áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèåé.

Ëå÷åíèå. Íà÷èíàòü ñ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí íà-

ðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè.

Äèåòà. Ñîáëþäåíèå ñòðîãîé äèåòû ïðè íåîñëîæ-

íåííîì ïèåëîíåôðèòå íå òðåáóåòñÿ. Ïðè ðàçâèòèè

ÀÃ êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè íàäî îãðàíè÷èòü äî

3–4 ã. Áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ðàç-

ðåøàþòñÿ âñå îâîùè, ôðóêòû, ìÿñíûå è ìîëî÷íûå

ïðîäóêòû, ÿéöà è ò.ä. Ïðè îòñóòñòâèè çàäåðæêè ìî÷è

áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü íå ìåíåå 1,5–2 ë

æèäêîñòè â òå÷åíèå ñóòîê.

Ïðè îáîñòðåíèè ïðîöåññà – àíòèáàêòåðèàëüíàÿ

òåðàïèÿ: íåîáõîäèì ìàêñèìàëüíî êðàòêîâðåìåííûé

êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ïîñëå ÷åãî ïåðåé-

òè ê ôèòîòåðàïèè. Ìîæíî íà÷àòü ñ ïðèìåíåíèÿ àì-

ïèöèëëèíà (per os ïî 1 ã 4–6 ðàç â äåíü). Èñïîëüçóþòñÿ

ëåâîìèöåòèí (per os ïî 0,5 ã 4 ðàçà â äåíü), ëèíêîìè-

öèí (â/ì ïî 2 ã 2 ðàçà â äåíü), ãåíòàìèöèí (â/ì ïî 0,08

ã 2–3 ðàçà â äåíü), êëàôîðàí (â/ì ïî 1 ã 4 ðàçà â äåíü).

Ïðè ïèåëîíåôðèòå, âûçâàííîì ãðàìíåãàòèâíûìè áàê-

òåðèÿìè, êëåáñèåëëîé, ýôôåêòèâíû ïðåïàðàòû èç

ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ (îôëîêñàöèí â äîçå 200–400

ìã/ñóò, öèïðîôëîêñàöèí èëè ïåôëîêñàöèí – 3–4-äíåâ-

íûé êóðñ; ëîìåôëîêñàöèí – îäíîêðàòíûé ïðèåì 400

ìã per os). Ïðåäëîæåí íîâûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû öå-

ôàëîñïîðèíîâ – ëîðàêàðáåô (ïî 400 ìã 2 ðàçà).

Àíòèáèîòèê íîâîãî ïîêîëåíèÿ – êâèíóïðèñòèí-

äàëüôîïðèñòèí (ãðóïïà ñòðåïòîãðàìèíîâ) – àêòèâåí

ïðîòèâ áîëüøèíñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé

è àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé, òàêèõ êàê ìèêîïëàçìà,

õëàìèäèè, ëåãèîíåëëû. Â 90% ñëó÷àåâ ýòîò ïðåïà-

ðàò ïîäàâëÿåò Staph. aureus, â òîì ÷èñëå ìåòèöèë-

ëèí-ðåçèñòåíòíûå øòàììû, àêòèâåí òàêæå ïðîòèâ

E.faecium, âêëþ÷àÿ øòàììû, ðåçèñòåíòíûå ê àìïè-

öèëëèíó, ãåíòàìèöèíó è âàíêîìèöèíó.

Ïî-ïðåæíåìó âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå áèñåï-

òîëà (êîòðèìîêñàçîë, per os ïî 0,12 ã è 0,48 ã äî 4

ðàç â äåíü), íåâèãðàìîíà, íåãðàìà (êèñëîòà íàëè-

äèêñîâàÿ) ïî 0,5–1 ã 4 ðàçà â äåíü; íèòðîêñîëèíà

(5-ÍÎÊ) ïî 0,1 ã 4 ðàçà â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

Ðàñòèòåëüíûå óðîñåïòèêè (òîëîêíÿíêà, çâåðîáîé,

øàëôåé, ðîìàøêà, øèïîâíèê, áðóñíèêà, ñïîðûø,

áåðåçîâûå ïî÷êè, ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà, ïî÷å÷íûé

÷àé) íàçíà÷àþò ïî îêîí÷àíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, èñïîëüçóþòñÿ îíè è â

êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî÷å÷íîé

òêàíè íàçíà÷àþò òðåíòàë, êóðàíòèë. Èñïîëüçóþò

îáùåóêðåïëÿþùèå è ñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà (âè-

òàìèíû Ñ, À, Â
1
, Â

6
, Â

12
, íàñòîéêó æåíüøåíÿ, ýëå-

óòåðîêîêê, àëîý).

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå: Òðóñêàâåö, Æå-

ëåçíîâîäñê (â ïåðèîä ðåìèññèè).

ИНФЕКЦИЯ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ìî÷åâîé

ñèñòåìû. Êàðòèíà èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ)

âûÿâëåíà ó 70% æåíùèí ñ áàêòåðèóðèåé. Ïîíÿòèå

ñîáèðàòåëüíîå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ öèñòèòû, ïèåëè-

òû, ïèåëîöèñòèòû, óðåòðèòû, ïðîñòàòèòû. Êëèíè-

÷åñêè è èíñòðóìåíòàëüíî (öèñòîñêîïèÿ è äð.) òàêîå

ðàçãðàíè÷åíèå âïîëíå öåëåñîîáðàçíî. Âîçìîæíû

ìíîãî÷èñëåííûå ëîêàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ: ýðîçèâíûå öèñòèòû, ïîëèïîçíûå öèñòè-

òû, – ÿâëÿþùèåñÿ ïðåðîãàòèâîé óðîëîãîâ.

Ýòèîëîãèÿ. ×àùå – êîììåíñàëû. Çà 10-ëåòíèé

ïåðèîä ñ 1 äî 8% âûðîñëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàí-

äèäóðèè. Candida albicans êàê ïðè÷èíà èíôåêöèè ìî-

÷åâûõ ïóòåé çàðåãèñòðèðîâàí â 11% ñëó÷àåâ.

Âîçíèêíîâåíèå ãðèáêîâîãî ïîðàæåíèÿ ñâÿçàíî, â ÷à-

ñòíîñòè, ñ ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî

ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ÃÊÑ, ïðîòèâîîïóõîëåâûõ

ñðåäñòâ, èììóíîäåïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ñ êà-

òåòåðèçàöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñîïóòñòâóþùèå

çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ÑÄ) òàêæå ìîãóò ïðåäðàñ-

ïîëàãàòü ê êàíäèäîçó. Ó áîëüíûõ ñ ãðèáêîâîé èí-

ôåêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé Candida albicans âûÿâëÿåòñÿ

â 48–59% ñëó÷àåâ, Torulopsis glabrata – â 25–33%,

äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè Candida – â 8–28%.

Ïàòîãåíåç. Âàæíåéøèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì

ìåõàíèçìîì ìîæíî ñ÷èòàòü èíôèöèðîâàíèå ìî÷å-

âûõ ïóòåé ïðè íàðóøåíèè óðîäèíàìèêè ëþáîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî øèðèíà ïóçûðíî-

ìî÷åòî÷íèêîâîãî îòâåðñòèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ äî-

âîëüíî áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ è ðàñòåò äëèíà

ìî÷åòî÷íèêà, îòñþäà – ïóçûpíî-ìî÷åòî÷íèêîâûå

ðåôëþêñû. Ýòîò ôàêòîð èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü

â èíôèöèðîâàíèè ìî÷åâîãî òðàêòà. Âûñîêà âåðî-

ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÈÌÏ ïðè êàòåòåðèçàöèè

ìî÷åòî÷íèêîâ, îñîáåííî ó äåòåé äî 1 ãîäà. Âåëèê

ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌÏ ó äåòåé ñ óùåìëåíèåì ãîëîâ-

êè ïîëîâîãî ÷ëåíà êðàéíåé ïëîòüþ.



97

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №1.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Âñå ïðîÿâëåíèÿ õî-

ðîøî èçâåñòíû. Ó÷àùåííîå, âîçìîæíî áîëåçíåí-

íîå ìî÷åèñïóñêàíèå. ×àñòû ëèõîðàäêà, îçíîáû.

Ìî÷åâîé ñèíäðîì ñòåðåîòèïåí: ëåéêîöèòóðèÿ, áàê-

òåðèóðèÿ. Èõ âûðàæåííîñòü ìîæåò áûòü âåñüìà

çíà÷èòåëüíîé è ÷àñòî ïðåâîñõîäèòü ïèåëîíåôðèò.

Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ êðîâè – âñå ïðèçíàêè âîñïà-

ëåíèÿ. Èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåð-

æäàåò èíòàêòíîñòü ïî÷åê.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé

âûÿâëåíà ó 27,9% æåíùèí. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-

íèÿ ìî÷åâîé èíôåêöèè îáíàðóæèëèñü ïðè äåòàëü-

íîì èññëåäîâàíèè ó 70% ëèö, èìåâøèõ

áàêòåðèóðèþ, ïðîòèâ 18% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

ÈÌÏ ïîñòîÿííî ÷ðåâàòà ðåôëþêñîì. Ïîñëå-

äíèé ìîæåò áûòü íà ëþáîì óðîâíå: îò ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ äî ëîõàíêè è äàæå ïî÷åê (â ïîñëåäíåì ñëó-

÷àå ýòî áóäåò óæå íå ÈÌÏ, à ðåôëþêñ-íåôðîïà-

òèÿ). Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ââåðõ ïî ìî÷åâîé

ñèñòåìå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ îñîáîìó ìåõàíèçìó

èíòðàìóðàëüíûõ òóííåëåé, èìåþùèõ ñïåöèàëüíûå

êëàïàíîïîäîáíûå îáðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûå â

ñëèçèñòîé ìî÷åòî÷íèêîâ. Âàæíûìè ñïîñîáñòâóþ-

ùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ áåðåìåííîñòü, ëþáàÿ

ôîðìà îáñòðóêöèè, èíãèáèðóþùåå ïåðèñòàëüòèêó

äåéñòâèå áàêòåðèàëüíîãî ýíäîòîêñèíà.

Îñîáåííî ÷àñòà ÈÌÏ ó ïîæèëûõ, åå îòëè÷àåò

÷àñòîå áåññèìïòîìíîå ðàçâèòèå. Áåññèìïòîìíàÿ

ÈÌÏ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà (îñîáåí-

íî ïðè âîçíèêíîâåíèè îáñòðóêöèè) áàêòåðèåìèè, ñåï-

òè÷åñêîãî øîêà, ðåñïèðàòîðíîãî äèññòðåññ-ñèíäðîìà

è ñìåðòè. Âñå ýòî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â óñëîâèÿõ áîëü-

øèõ òðóäíîñòåé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

ÈÌÏ ïðè ÑÄ îòëè÷àåòñÿ óïîðñòâîì òå÷åíèÿ,

çàâèñèìîñòüþ îò óðîâíÿ ãëèêåìèè, ïðåîáëàäàíè-

åì E.coli â ïîñåâàõ ìî÷è, íî îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ

äðóãîé ôëîðîé.

Èñòèííàÿ ÈÌÏ íèêîãäà íå ïðèâîäèò ê ðóáöå-

âàíèþ ïî÷å÷íîé òêàíè. Ïîñëåäíåå – ïðåðîãàòèâà

ðåôëþêñ-íåôðîïàòèè (ÐÍ), îáñòðóêòèâíîé óðîïà-

òèè, íåôðîëèòèàçà, ïèåëîíåôðèòà. Â öåëîì ðèñê

ðóáöåâàíèÿ ïî÷åê íå ïðåâûøàåò 10%.

Ïèîíåôðîç – îäíî èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé

áàêòåðèàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-

òèíà ïèîíåôðîçà äîâîëüíî ïîëèìîðôíà. Ñ÷èòàþ-

ùèåñÿ îáÿçàòåëüíûìè ñèìïòîìû, òàêèå êàê áîëè

â ïîÿñíèöå, ëèõîðàäêà è ëåéêîöèòîç, âñòðå÷àþòñÿ

äàëåêî íå ó êàæäîãî áîëüíîãî. Íàèáîëåå ïîñòîÿí-

íûé ñèìïòîì – ñòîéêàÿ áàêòåðèóðèÿ, ó 1/3 áîëü-

íûõ – ñî÷åòàííàÿ ôëîðà. Óðîñåïñèñ, òàêæå

ñ÷èòàþùèéñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì, äîñòàòî÷-

íî âàðèàáåëåí (âïëîòü äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ). Çà-

áîëåâàíèþ ïðåäøåñòâóþò ñòîéêàÿ ÈÌÏ, ÀÃ,

çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

Äèàãíîñòèêà. Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûÿâ-

ëåíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ðàçíîîáðàçíûõ äèçóðè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò

îáíàðóæåíèå áàêòåðèóðèè. Çíà÷èìîé áàêòåðèóðèåé

íàçûâàþò îáíàðóæåíèå òåõ èëè èíûõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ â ÷èñëå áîëåå 100 òûñ. êîëîíèé â 1 ìë ìî÷è.

Âòîðûì ñîñòàâëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòóðèÿ.

Äèàãíîñòèêà ãðèáêîâîé èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàê-

òà íå èìååò òàêèõ ÷åòêèõ êðèòåðèåâ, êàê âîñïàëè-

òåëüíûé ïðîöåññ áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ëå÷åíèå. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå òîëü-

êî êîðîòêèõ êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ïî-

ñêîëüêó ïðîäîëæèòåëüíûå ìàëî ÷òî ìåíÿþò â

òå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, äàâàÿ îñëîæíåíèÿ. Ïðè

íåîñëîæíåííîé ÈÌÏ ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå òðåõ

äíåé îðàëüíîãî ïðèåìà êîìáèíàöèè àíòèáèîòèêîâ

ðàçíûõ ãðóïï, è òîëüêî ïðè äëèòåëüíîé è òÿæåëîé

ëèõîðàäêå èëè äðóãèõ îñëîæíåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ

ïîêàçàíî ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå â òå÷åíèå 7–10

äíåé àíòèáèîòèêîâ èëè ñóëüôàíèëàìèäîâ. Ïðè

ÈÌÏ äîñòàòî÷íî òðåõäíåâíîãî êóðñà êîòðèìîê-

ñàçîëà, òî æå – è äëÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà.

Ñõåìû ëå÷åíèÿ ãðèáêîâîé ÈÌÏ ïîêà íå ðàçðàáî-

òàíû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî ïðîìûâàíèå ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ àìôîòåðèöèíîì Â. Ïðèìåíÿþò è äðóãèå ïðî-

òèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè, ïðîèçâîäíûå

èìèäàçîëà-ñåòîêîíàçîë è ìèêîíàçîë. Äëèòåëüíîå ïðî-

ìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 50 ìã

ìèêîíàçîëà, ðàñòâîðåííîãî â 1 ë èçîòîíè÷åñêîãî ðà-

ñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ, ïðîâîäèìîå åæåäíåâíî íà

ïðîòÿæåíèè 5 äíåé, ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ ãðèáêî-

âîé ÈÌÏ. Âîçìîæíî ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå ôëþ-

öèòîçèíà ïî 200 ìã/êã â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 21–28

äíåé. Ýòîò ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ñèñ-

òåìíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ Candida

è Torulopsis glabrata. Ôëþöèòîçèí õîðîøî àáñîðáè-

ðóåòñÿ ïðè ïðèåìå âíóòðü, îêîëî 90% äîçû ïðåïà-

ðàòà âûâîäèòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå ñ ìî÷îé.

Ïðè áåññèìïòîìíîé êàíäèäóðèè è íàëè÷èè òà-

êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê ÑÄ èëè îáñòðóêòèâíàÿ

óðîïàòèÿ, à òàêæå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðàíñ-

ïëàíòàöèþ ïî÷êè, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áå-

çóñëîâíî ïîêàçàíà.

ÈÌÏ âïîëíå ñàìîèçëå÷èìà, íåîáõîäèìî ëèøü

îáåñïå÷èòü õîðîøèé îòòîê ìî÷è.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìåñòèòåëüíîå ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) íà ìíîãèå ãîäû

ïðîäëåâàåò æèçíü ïàöèåíòàì ñ òåðìèíàëüíîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. ×àñòîòà îíêîïàòîëîãèè

ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ äèàëèçíîå ëå÷åíèå, â 7 ðàç

âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [1]. Íàèáîëåå ÷àñòî

îïèñûâàþò ðàê ùèòîâèäíîé è ïàðàùèòîâèäíûõ

æåëåç [2,3], ïî÷êè [4,5], ãåïàòîöåëëþëÿðíóþ êàð-

öèíîìó [6], ðåæå ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà [7,8] è ðàê óðîãåíèòàëüíîé ëîêàëèçàöèè

[9, 10].

Îñîáåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðè

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ)

îïðåäåëÿþòñÿ òÿæåñòüþ óðåìè÷åñêîãî èììóíîäå-

ôèöèòà, ïðîâîöèðóþòñÿ óðåìè÷åñêèìè ãîðìîíàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè, òàêèìè êàê ãèïåðïàðàòèðåîç,

ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ, ãèïîãîíàäèçì [1]. Ïðèâîäèì

äâà ñëó÷àÿ óñïåøíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ ñ îíêîïàòîëîãèåé, ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèç â

Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå ã. Ïåòðîçàâîäñêà.
Áîëüíàÿ Ð., 54 ëåò, íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-

êèì áèêàðáîíàòíûì ÃÄ â òå÷åíèå 2 ëåò. Ïðè÷èíà ïî÷å÷-

íîé ïàòîëîãèè, ïðèâåäøàÿ ê òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, –

ïîëèêèñòîç ïî÷åê. Äèàëèçíàÿ ïðîãðàììà 4 ÷àñà 3 ðàçà â

íåäåëþ (äèàëèçàòîð F7), ÊÒ/V 1,2. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-

òåíçèÿ êîíòðîëèðîâàëàñü óëüòðàôèëüòðàöèåé. Àíåìèÿ

ïðîãðåññèðîâàëà ìåäëåííî (ñðåäíèé óðîâåíü ãåìîãëî-

áèíà 80 ã/ë), ðåäêèå ãåìîòðàíñôóçèè. Èììóíîäåôèöèò

íå âûÿâëåí. Óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà 84,9 ïã/ìë.

Â ôåâðàëå 2001 ãîäà ïðè ïëàíîâîé ôèáðîãàñòðîäóîäå-

íîñêîïèè (ÔÃÄÑ) âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíî ïîäñëèçèñ-

òîå îáðàçîâàíèå àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà,

ðåôëþêñ-ýçîôàãèò. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

áèîïòàòà, îáíàðóæåíû ôðàãìåíòû ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî

ïîëèïà. Â äàëüíåéøåì ÷àñòûå ýïèçîäû êàðäèîýçîôàãèòà,

ýðîçèâíîãî ýçîôàãèòà, òðåáîâàâøèå êóðñîâ Í
2
-ãèñòàìè-

íîáëîêàòîðîâ, îìåïðàçîëà ñ áûñòðûì ïîëîæèòåëüíûì

ýôôåêòîì. ÔÃÄÑ ïðîâîäèëèñü åæåêâàðòàëüíî, ïðè î÷å-

ðåäíîì èññëåäîâàíèè 31.01.02 âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíà

ÿçâà òåëà æåëóäêà ïî áîëüøîé êðèâèçíå 1,5õ1,5 è 1,0õ1,0

ñì ïîä ñâåòëûì ôèáðèíîì, ñ îòå÷íûì îñíîâàíèåì. Ãè-

ñòîëîãè÷åñêè – àíàïëàñòè÷åñêèé ðàê ñ áîëüøîé ïðèìå-

ñüþ ïåðñòíåâèäíûõ êëåòîê. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ

ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà â/â êàïåëüíûå ââåäåíèÿ àëüáóìèíà

ñ öåëüþ êîððåêöèè ãèïîàëüáóìèíåìèè (îáùèé áåëîê 61,1

ã/ë, àëüáóìèí 28,1 ã/ë), ïåðåâîä íà ýðèòðîïîýòèí â ïîä-

äåðæèâàþùåé äîçå 4000 ÅÄ/íåäåëþ ïîäêîæíî. Ïåðåä

îïåðàöèåé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà 90 ã/ë, êàëèé ñûâîðîòêè

4,8 ìîëü/ë. Ïîñëåäíèé ñåàíñ áèêàðáîíàòíîãî ÃÄ çà 24

÷àñà äî îïåðàöèè ñ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì äåãèðàòàöèè,

ñ êîíöåíòðàöèåé áèêàðáîíàòà â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâî-

ðå 33 ììîëü/ë. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ãèïîêîàãóëÿöèè (À×ÒÂ

66 ñåê) ãåïàðèíèçàöèÿ íå ïðîèçâîäèëàñü.

Îïåðàöèÿ ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè æåëóäêà ïî Áèëü-

ðîò-I âûïîëíåíà 18.02.02 â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Ðåñ-

ïóáëèêàíñîêîé áîëüíèöû ã. Ïåòðîçàâîäñêà. Îñíîâíîé

íàðêîç – íåéðîëåïòàíàëüãåçèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèîðå-

ëàêñàíòîâ (äèòèëèí è àðäóàí â ðåäóöèðîâàííûõ äîçàõ).

Êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ìèíèìàëüíàÿ. Ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü îïåðàöèè 1 ÷àñ 40 ìèíóò. Ýêñòóáèðîâàíà

÷åðåç 7 ÷àñîâ. Ñåàíñ ÃÄ ïðîâåäåí íà ñëåäóþùèå ñóòêè

ïîñëå îïåðàöèè áåç ãåïàðèíèçàöèè. Óðîâåíü ãåìîãëîáè-

íà 80 ã/ë, ãåìàòîêðèò 26%. Óðîâåíü êàëèÿ ñûâîðîòêè â

íîðìå. Îñîáåííîñòüþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áûë

óìåðåííî âûðàæåííûé àíàñòîìîçèò. Ñ öåëüþ ïðîôè-

ëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ââîäèëñÿ öåôàçîëèí

2,0 ã/ñóòêè. Ïàðàìåòðû ãåìîñòàçà ïðè êîíòðîëüíîì îá-

ñëåäîâàíèè â ïðåäåëàõ íîðìû. Øâû ñíÿòû íà 8-å ñóòêè. Íà

18-å ñóòêè ïàöèåíòêà âûïèñàíà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïóñòÿ 8 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðà-

öèè ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. ÔÃÄÑ-êîíòðîëü

16.07.02 – áåç îñîáåííîñòåé, àíàñòîìîç ñâîáîäíî ïðîõî-

äèì. Äàííûõ çà ìåòàñòàçèðîâàíèå íåò.

Áîëüíàÿ Ï., 44 ëåò, íà õðîíè÷åñêîì áèêàðáîíàòíîì

ÃÄ â òå÷åíèå 3,5 ëåò. Îñíîâíàÿ ïî÷å÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, ïðè-

âåäøàÿ ê ðàçâèòèþ ÕÏÍ, – õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåô-

ðèò. Ïîëó÷àëà 3 ñåàíñà ÃÄ â íåäåëþ ïî 4 ÷àñà, KT/V 1,23.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ êîíòðîëèðîâàëàñü óëüòðà-

ôèëüòðàöèåé è ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ â äèàëèçèðóþùåì
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ðàñòâîðå 135 ììîëü/ë, áåç ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ

ôåâðàëÿ 2002 ãîäà ïîëó÷àåò ýðèòðîïîýòèí â äîçå 4000 Åä

â íåäåëþ ïîäêîæíî. Íà ýòîì ôîíå óðîâåíü ãåìîãëîáèíà

82–90 ã/ë. Èììóííûé ñòàòóñ áåç îñîáåííîñòåé. Óðîâåíü

ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà 211,3 ïã/ìë. Îñíîâíàÿ ñîïóò-

ñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñðåäíåé ñòå-

ïåíè òÿæåñòè. Â 1969 ãîäó âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ íèæíåé

äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî â ñâÿçè ñ áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ. Áàçèñíàÿ èíãàëÿòîðíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ñàëü-

áóòàìîë è áóäåñàíèä. Ïðèñòóïîâ áðîíõîîáñòðóêöèè

ïðàêòè÷åñêè íå áûëî.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñ 10.06.2002 ãîäà è ñâÿçàíî ñ

âîçíèêøèìè ìåòðîððàãèÿìè. Ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ìå-

òèëýðãîìåòðèíîì (5 èíúåêöèé). Äèàëèçíîå ëå÷åíèå ñ

ðåäóöèðîâàííîé äîçîé ãåïàðèíà 1000 Åä íà ñåàíñ. Ýô-

ôåêò îò ëå÷åíèÿ íåçíà÷èòåëüíûé. Ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ ìà-

ëîãî òàçà âûÿâëåí êðîâîòî÷àùèé ïîëèï ýíäîìåòðèÿ.

29.07.02 ïðîèçâåäåíî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàá-

ëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè, óäàëåí ïîëèï. Ðåçóëüòàò ãèñòîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: æåëåçèñòûé ïîëèï ïîëîñòè

ìàòêè – êàðòèíà æåëåçèñòî-êèñòîçíîé ãèïåðïëàçèè; ñî-

ñêîá èç ïîëîñòè ìàòêè – íà ôîíå ðåçêî âûðàæåííîé æå-

ëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè ó÷àñòêè òóáóëÿðíî-ñîñî÷êîâîé

àäåíîêàðöèíîìû ýíäîìåòðèÿ. Îñìîòðåíà îíêîãèíåêîëî-

ãîì, äèàãíîñòèðîâàí ðàê òåëà ìàòêè I ñòàäèè. Óñòàíîâëå-

íû ïîêàçàíèÿ ê ðàäèêàëüíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè ñ

ïðèäàòêàìè.

Â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè äîçà ýðèò-

ðîïîýòèíà óâåëè÷åíà äî 6000 Åä â íåäåëþ, äîïîëíèòåëüíî

ïðîâîäèëèñü ãåìîòðàíñôóçèè. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà íà-

êàíóíå îïåðàöèè 112 ã/ë, ãåìàòîêðèò 31%, êàëèé ñûâîðîò-

êè êðîâè 3,5 ììîëü/ë, íàòðèé 135 ììîëü/ë, îáùèé áåëîê

êðîâè 78 ã/ë, àëüáóìèí 31,2 ã/ë. Ïðè èññëåäîâàíèÿ ãåìîñ-

òàçà – óìåðåííàÿ ãèïåðêîàãóëÿöèÿ (À×ÒÂ 32 ñåê), àíòè-

òðîìáèí III 90%. Çà 12 ÷àñîâ äî îïåðàöèè ïðîâåäåí ñåàíñ

ÃÄ ñ ôîðñèðîâàííîé óëüòðàôèëüòðàöèåé è ïåðåëèâàíèåì

ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ïðè êîíöåíòðàöèè áèêàðáîíàòà

äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà 32 ììîëü/ë. Â ïðåäîïåðàöèîí-

íûé è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû äèàëèç îñóùåñòâëÿë-

ñÿ íà ôðàêñèïàðèíå â ðåäóöèðîâàííîé äîçå 0,3.

Îñìîòðåíà è îáñóæäåíà ñ àíåñòåçèîëîãîì. Ðåøåíî

âåñòè ïàöèåíòêó íà ôòîðîòàíîâîì íàðêîçå ñ èíòóáàöèåé

òðàõåè áåç èñïîëüçîâàíèÿ äåïîëÿðèçóþùèõ ìèîðåëàêñàí-

òîâ (â ñâÿçè ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðêàëèåìèè) è

îãðàíè÷åíèåì îáúåìà èíôóçèé äî 500 ìë.

16.08.2002 ãîäà íà îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè Ðåñïóáëè-

êàíñêîé áîëüíèöû ã.Ïåòðîçàâîäñêà âûïîëíåíà íèæíåñðå-

äèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì ôòîðîòàíîâûì

íàðêîçîì. Ìàòêà è ïðèäàòêè âèçóàëüíî íå èçìåíåíû. Âû-

ïîëíåíà òèïè÷íàÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè. Îïå-

ðàöèÿ ïðîøëà áåç îñëîæíåíèé. Êðîâîïîòåðÿ 50 ìë.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè 50 ìèíóò. Ïîñëå îïåðàöèè

ââåäåí ìåòðîíèäàçîë 100,0, öåôàçîëèí 2,0 â/â. Ýêñòóáàöèÿ

÷åðåç 2 ÷àñà 20 ìèíóò ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáðàùàëà íà ñåáÿ

âíèìàíèå ãèïåðêàëèåìèÿ: 16.08. óðîâåíü êàëèÿ 6,0 ììîëü/ë,

17.08. – 7,8 ììîëü/ë. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äî 190/

100, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâîäèëàñü èíôóçèÿ ïåðëèíãàíèòà,

÷òî ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

äî 140/80 ìì ðò ñò. Ïîêàçàòåëè ãåìîãðàììû: ãåìîãëîáèí

104 ã/ë, ãåìàòîêðèò 29%.

Ñåàíñ ÃÄ 17.08. íà ôðàêñèïàðèíå 0,3, ïåðåëèòà ýðèò-

ðîöèòàðíàÿ ìàññà. Êóïèðîâàíà ãèïåðêàëèåìèÿ (êàëèé

ïîñëå ÃÄ 3,64 ììîëü/ë). Íà âòîðûå ñóòêè àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå íîðìàëèçîâàëîñü (130-140/80-90 ìì ðò.ñò.) áåç

ïðèåìà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Øâû ñíÿòû íà 10-å ñóòêè. Â òå÷åíèå âñåãî ïîñëåîïå-

ðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîëó÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðà-

ïèþ öåôòðèàêñîíîì 2,0 ã/ñóòêè. Âûïèñàíà â

óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà 14-å ñóòêè ïîñëå îïå-

ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äèàëèçíîå ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî â àì-

áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà è ïîêàçàíèÿ äëÿ

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îíêîïàòîëîãèè ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, íå îòëè÷àþòñÿ îò âåäåíèÿ ïàöè-

åíòîâ áåç ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Õðîíè÷åñ-

êèé ÃÄ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ, îäíàêî òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ðÿäà ïðàâèë

ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, àíåñòåçèîëîãè÷åñ-

êîãî ïîñîáèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííîé òàêòèêè âåäå-

íèÿ ïàöèåíòîâ [11]. Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîâåäåíèå ñåàíñà ÃÄ íàêàíóíå,

äîñòàòî÷íóþ äåãèäðàòàöèþ, ïðåäïî÷òèòåëüíî èñ-

ïîëüçîâàíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ â ñâÿ-

çè ñ èõ ëåãêîé äîçèðóåìîñòüþ è ìåíüøèì âëèÿíèåì

íà ïàðàìåòðû ãåìîñòàçà, êîððåêöèþ ãèïîïðîòåè-

íåìèè, ñíèæåíèå äîçû áèêàðáîíàòà âî âðåìÿ ïðî-

öåäóðû äèàëèçà âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ

àëêàëîçà (îïàñíîñòü àðèòìèé, ïðîãðåññèðîâàíèå

äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè), íîðìàëèçàöèÿ

óðîâíÿ êàëèÿ ñûâîðîòêè. Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâ-

ëÿåòñÿ êîððåêöèÿ àíåìèè, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-

òîâ ýðèòðîïîýòèíà (óðîâåíü ãåìîãëîáèíà 100–110

ã/ë, ãåìàòîêðèò 30–35%). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ãå-

ìîòðàíñôóçèè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ âî âðåìÿ ñå-

àíñà ÃÄ. Èçáåãàòü ïåðåëèâàíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé

ìàññû âî âðåìÿ îïåðàöèè (îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ãè-

ïåðêàëèåìèè). Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå äîë-

æíî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ìåäèêàìåíòîâ íà óðîâåíü

êàëèÿ êðîâè (äåïîëÿðèçóþùèå ìèîðåëàêñàíòû âû-

çûâàþò ãèïåðêàëèåìèþ), ìèíèìèçèðîâàòü èíôóçèè.

Ôòîðîòàí ïðèìåíÿåòñÿ â îáû÷íîé äîçèðîâêå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèì ñòðî-

ãèé êîíòðîëü óðîâíÿ êàëèÿ êðîâè èç-çà îïàñíîñòè

ãèïåðêàëèåìèè âñëåäñòâèå òðàâìû òêàíåé, âñàñû-

âàíèÿ ãåìàòîì è ãèïåðêàòàáîëèçìà. Î÷åðåäíîé

ñåàíñ ÃÄ öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü íà ñëåäó-

þùèå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðàâèëüíûõ ïðåäîïåðàöè-

îííîé ïîäãîòîâêèå, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè è

ïîñëåîïåðàöèîííîì âåäåíèè áîëüíûõ íà õðîíè÷åñ-

êîì ÃÄ ðèñê è ðåçóëüòàòû ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ

îíêîïàòîëîãèè íå îòëè÷àþòñÿ îò îáùåé ïîïóëÿöèè.
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Âîïðîñ

Ñïðàøèâàåò âðà÷-íåôðîëîã, êàíäèäàò ìå-

äèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû âíóòðåí-

íèõ áîëåçíåé Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ñ.À. Êíûøîâà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íåôðîëîãèþ âîøåë òåðìèí

«õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê», îñíîâàíèåì ÷åìó

ïîñëóæèëà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ Íàöèîíàëüíîãî Ïî-

÷å÷íîãî Ôîíäà (NKF) ÑØÀ. Ñ èíèöèàòèâîé åãî âíå-

äðåíèÿ â îòå÷åñòâåííóþ íåôðîëîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó

âûñòóïèëè íåêîòîðûå èçâåñòíûå íåôðîëîãè íàøåé

ñòðàíû. Îäíàêî, êàê íàì êàæåòñÿ, âîçíèê àáñîëþò-

íî íåïðèíöèïèàëüíûé ñïîð ìåæäó ó÷åíûìè â îòíî-

øåíèè ñàìîãî òåðìèíà. Òàê, îäíè ñ÷èòàþò

íåîáõîäèìûì ãîâîðèòü î õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè

ïî÷åê, à äðóãèå íàñòàèâàþò íà íàçâàíèè õðîíè÷åñ-

êàÿ áîëåçíü ïî÷åê. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî àìáèöèîçíîñòü

â äàííîì ñëó÷àå íå ñëóæèò ôîðìèðîâàíèþ åäèíñòâà

ïðåäñòàâëåíèé â îòå÷åñòâåííîé íåôðîëîãèè è çàò-

ðóäíÿåò ðàáîòó ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à.

Îòâåò

Îòâå÷àåò äèðåêòîð Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-

ãî èíñòèòóòà íåôðîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.

àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-

ôåññîð À.Â. Ñìèðíîâ.

Ãëóáîêîóâàæàåìàÿ Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà!

Âàø âîïðîñ ñ÷èòàåì ñâîåâðåìåííûì è âûðà-

æàåì ïðèçíàòåëüíîñòü çà òîò èíòåðåñ, êîòîðûé Âû

ïðîÿâèëè ê ïðîáëåìå â öåëîì. Â òî æå âðåìÿ, ñ÷è-

òàåì íåîáõîäèìûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèñêóññèÿ,

âîçíèêøàÿ âîêðóã ïåðåâîäà àíãëèéñêîãî òåðìèíà

ñhronic kidney disease íà ðóññêèé ÿçûê, íå ÿâëÿ-

åòñÿ ïðàçäíîé, îòðàæàþùåé àìáèöèîçíîñòü îò-

äåëüíûõ ó÷åíûõ-ïåðåâîä÷èêîâ.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïîñòàðàåìñÿ àðãóìåíòè-

ðîâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Äóìàåòñÿ, èçëèøíå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà êëàñ-

ñèôèêàöèè NÊF è ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê»,

òåì áîëåå, ÷òî ìû ïîäðîáíî îá ýòîì ïèñàëè â íà-

øåì æóðíàëå [1] è íåîäíîêðàòíî äîêëàäûâàëè ñî-

îòâåòñòâóþùèå ìàòåðèàëû íà ñîáðàíèÿõ

íåôðîëîãîâ.

Äåéñòâèòåëüíî, äâà ðóññêèõ îäíîêîðåííûõ ñëî-

âà «áîëåçíü» è «çàáîëåâàíèå» èíîãäà âîñïðèíèìà-

þòñÿ îäèíàêîâî. Îäíàêî ïî ñóòè ýòî íå ñîâñåì òàê.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà «çàáîëåâàíèå» –

ýòî áîëåçíü ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Ãîâîðÿ æå

î õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), ìû èìååì â

âèäó ðàçíûå ïî ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçó çàáîëåâà-

íèÿ ïî÷åê (íàïðèìåð, ãëîìåðóëîíåôðèò è äèàáåòè-

÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ), êîòîðûå îáúåäèíÿþò 2

ôàêòîðà: âî-ïåðâûõ, åäèíûå íåèììóííûå ìåõàíèç-

ìû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà è, âî-âòîðûõ, îä-

íîòèïíûå ïîäõîäû ê íåôðîïðîòåêöèè (èíãèáèòîðû

àíãèîòåíçèí I ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áëîêàòî-

ðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, àíòàãîíèñòû ÀÒ
1
 ðåöåï-

òîðîâ àíãèîòåíçèíà II è äð.). Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ýòîé

òî÷êè çðåíèÿ íóæíî ãîâîðèòü î «áîëåçíè», à íå î

«çàáîëåâàíèè». È, íàêîíåö, îáðàòèìñÿ ê ïðàâèëàì

ïåðåâîäà. Â àíãëî-ðóññêèõ ñëîâàðÿõ, âêëþ÷àÿ ñïå-

öèàëüíûå, àíãëèéñêîå ñëîâî «disease» ïåðåâîäèò-

ñÿ êàê «áîëåçíü» è íå ñëó÷àéíî [2–4]. Ñëîâî

ñîñòîèò èç ïðèñòàâêè «dis», îçíà÷àþùåé «íàðóøå-

íèå» è «ease», êîòîðîå ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «ïî-
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êîé», «ñâîáîäà», «íåïðèíóæäåííîñòü» [2]. ×èòàòå-

ëþ, èçó÷àâøåìó àíãëèéñêèé ÿçûê, õîðîøî èçâåñò-

íî íàðå÷èå «åasy» – ëåãêî. Òî åñòü â äîñëîâíîì

ïåðåâîäå ñëîâî «disease» ìîæåò îçíà÷àòü «íåñâî-

áîäó», è òàêîé ïåðåâîä íàïîìèíàåò íàì îïðåäåëå-

íèå áîëåçíè êëàññèêàìè ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà. Â

àíãëèéñêîì ÿçûêå ñóùåñòâóåò è äðóãîå ñëîâî –

«illness», èìåííî îíî è îçíà÷àåò çàáîëåâàíèå, òî åñòü

áîëåçíü ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà [3]. Ïðèâåäåì

ñõîäíûå ïî çíà÷åíèþ òåðìèíû ñ èõ ïåðåâîäîì:

ishemic heart disease – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-

äöà; coronary heart disease – êîðîíàðíàÿ áîëåçíü

ñåðäöà, chronic obstructive pulmonary disease –

õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ. Ìû

äóìàåì, óâàæàåìàÿ Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà, òå-

ïåðü Âû ñàìè ñ ëåãêîñòüþ («easy») ñïðàâèòåñü

ñ ïåðåâîäîì òàêîãî àíãëèéñêîãî òåðìèíà, êàê

ñhronic kidney disease è â ýòîì îòíîøåíèè, íà-

äåþñü, ïðèìåòå íàøó òî÷êó çðåíèÿ.
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Ìíå, óçêîìó ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè ãåìîäèà-

ëèçà, óäàëîñü, íàêîíåö, îñîçíàòü, ÷òî íàøè óâàæà-

åìûå íåôðîëîãè îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïðåääè-

àëèçíîì ïåðèîäå ñ÷èòàþò ìàëîáåëêîâóþ äèåòó. Ïî

ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà âðî-

äå áû ýôôåêòèâíà. Â ñàìîì äåëå, ñíèæàåòñÿ óðî-

âåíü ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà. Ýòè öèôðû

îáíàäåæèâàþò áîëüíîãî è îí åùå áîëåå îãðàíè÷è-

âàåò ñåáÿ â áåëêîâûõ ïðîäóêòàõ, ñòàðàòåëüíî íà-

ëåãàÿ íà îâîùè è ôðóêòû. Òàê, íà ôîíå ïðèñòîéíûõ

öèôð àçîòåìèè ïàöèåíò õóäååò, òåðÿåò ìûøå÷íóþ

ìàññó, óìåíüøàþòñÿ ãåìîãëîáèí è àëüáóìèí. È

íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ àçîòåìèè, áîëüíîìó

âñå ðàâíî ïëîõî. Íåôðîëîãè èçî âñåõ ñèë ñòàðàþò-

ñÿ, ÷òîáû îòòÿíóòü íà÷àëî ãåìîäèàëèçà, ñ÷èòàÿ ýòî

ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé. Ïàöèåíò óæå äûøèò íà

ëàäàí, à óðîâåíü ìî÷åâèíû íåâûñîê. Ïîÿâèëñÿ ïå-

ðèêàðäèò – íå áåäà, ïîëå÷èì ñòåðîèäàìè èëè èíäî-

ìåòàöèíîì. Ê ñ÷àñòüþ, äàëåêî íå âñå îäîáðÿþò

òàêóþ òàêòèêó. Ìíîãèå îïûòíûå êëèíèöèñòû ïîíè-

ìàþò ñòðàøíûé âðåä îò îãðàíè÷åíèÿ áåëêà, âåäü

ïðèðîäó íå îáìàíåøü. Íî ñòåðåîòèïû è òðàäèöèè

èõ ïîäàâëÿþò. Ñèòóàöèÿ î÷åíü ñõîæà ñ ãèïîóãëåâîä-

íîé äèåòîé äëÿ áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ñåé-

÷àñ ïî÷òè âñå ïîíèìàþò ïàãóáíîñòü îãðàíè÷åíèÿ

óãëåâîäîâ äëÿ äèàáåòèêîâ. À ñêîëüêî íàðîäó ïîãóá-

ëåíî ãèïîóãëåâîäíîé äèåòîé?

Ðàíåå ÿ íå èìåë ôîðìàëüíûõ äàííûõ î ãóáèòåëü-

íûõ ïîñëåäñòâèÿõ îãðàíè÷åíèÿ áåëêà â äîäèàëèçíîì

ïåðèîäå. Ñåé÷àñ ýòè äîêàçàòåëüñòâà åñòü (ðèñ. 1).

B.S. Barret è ñîàâò. (1997) ïîêàçàëè, ÷òî åñëè

óðîâåíü àëüáóìèíà ñûâîðîòêè êðîâè â íà÷àëå ëå-

÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì ìåíåå 2,5 ã%, òî ðèñê ñìåðòè

ó ýòèõ áîëüíûõ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì

áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà ïðåâûøàåò ðèñê ó áîëüíûõ,

êîòîðûå íà÷àëè ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ïðè óðîâíå

àëüáóìèíà áîëåå 3,0 ã%.

Рис. 1. Зависимость риска смерти от уровня альбумина в
момент начала лечения гемодиализом.

Рис. 2. Двухлетняя смертность в зависимости от уровня аль�
бумина в начале лечения гемодиализом.
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F. McCusker è ñîàâò. (1996) ñîîáùèëè, ÷òî ó

áîëüíûõ ñ àëüáóìèíîì áîëåå 3,5 ã% â íà÷àëå ëå÷å-

íèÿ ãåìîäèàëèçîì äâóõëåòíÿÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà

15%. À ó áîëüíûõ ñ àëüáóìèíîì ìåíåå 3,0 ã% äâóõ-

ëåòíÿÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 35,9% (ðèñ. 2).

Àíàëîãè÷íûå äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ ïðåäñòàâ-

ëåíû íà ðèñóíêàõ 3 è 4. Èõ êîììåíòèðîâàòü ÿ íå áóäó.

Òåïåðü ïîëàãàþ, î÷åâèäíî, ÷òî ìàëîáåëêîâàÿ

äèåòà íå îñòàâëÿåò áîëüíîìó íèêàêèõ øàíñîâ âû-

æèòü íà ãåìîäèàëèçå. Íóæíû ëè åù¸ äîêàçàòåëü-

ñòâà? Ïîëàãàþ, íåò. Ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà

ïðèêàçûâàåò äîëãî æèòü.

Áóäåì è äàëüøå óïîðñòâîâàòü? Èëè íà÷íåì

ãåìîäèàëèç, íå äîæèäàÿñü, êîãäà áîëüíîé óæå íå

ñìîæåò ó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèè î òîì, íóæåí ëè

åìó ãåìîäèàëèç èëè íåò.

Ëþáèò íàø íàðîä èíñòðóêöèè. Íó, ñêàæè òû

åìó òî÷íî, ïðè êàêîì óðîâíå êðåàòèíèíà íàäî íà-

÷èíàòü ãåìîäèàëèç. Áóäåò âàì èíñòðóêöèÿ, õîòÿ

òîëêó îò íåå ìàëî. Â Àìåðèêå, íàïðèìåð, â 1963–

1967 ãîäó íà÷èíàëè ãåìîäèàëèç ïðè ñðåäíåì óðîâ-

íå êðåàòèíèíà 14,5 ìã%, â 1995–1996 ãîäó ïðè

óðîâíå 8,5 ìã%. Òî åñòü ãåìîäèàëèç íà÷èíàþò âñå

ðàíüøå (ðèñ. 5).

Íî Àìåðèêà íàì íå óêàç. Â Åâðîïå íà÷èíàëè

ãåìîäèàëèç â 1996 ãîäó ïðè ñðåäíåì îñòàòî÷íîì

êëèðåíñå êðåàòèíèíà 7,2 ìë/ìèí, òî åñòü ãîðàçäî

ðàíüøå, ÷åì â ÑØÀ (ðèñ. 6).

Íàïîñëåäîê, âîò âàì èíñòðóêöèÿ (ðèñ. 7).

Ðåàëüíóþ ïðàêòèêó â òàáëèöû è èíñòðóêöèè íå

óëîæèòü. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè âû ïðåäëàãà-

åòå áîëüíîìó ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì è îí îòêàçû-

âàåòñÿ, çíà÷èò ïðåäëîæèëè âîâðåìÿ. À åñëè ñðàçó

ñîãëàøàåòñÿ, ÷óâñòâóÿ, ÷òî äàëüøå íåêóäà, çíà÷èò

îïîçäàëè âû ñî ñâîåé ðåêîìåíäàöèåé.

Íó, à åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ êàêèå-ëèáî

Рис. 3. Относительный риск смерти в зависимости от кон�
центрации альбумина в начале лечения гемодиализом.

Рис. 7. Рекомендации DOQI когда начинать гемодиализ.

Рис. 4. Риск смерти в зависимости от концентрации альбу�
мина.

Рис. 5. Средний уровень креатинина в момент начала лече�
ния гемодиализом в США.

Рис. 6. Остаточный клиренс креатинина в момент начала
лечения гемодиализом в Европе и США.

Ðåêîìåíäàöèè NKF-DOQI êîãäà íà÷èíàòü äèàëèç

• Ïî÷å÷íûé êëèðåíñ ìî÷åâèíû ñíèçèëñÿ äî

7 ìë/ìèí/1,73 ì2;

• Ïî÷å÷íûé êëèðåíñ êðåàòèíèíà îò 9 äî

14 ìë/ìèí/1,73 ì2;

• Êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ ñíèçèëàñü äî

10,5 ìë/ìèí/1,73 ì2.
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âíóòðåííèå áîðåíèÿ î òîì – íà÷èíàòü äèàëèç èëè

íåò, çíà÷èò äèàëèç íàäî íà÷èíàòü. Îäíîçíà÷íî!

Èíîå äåëî ïàöèåíò. Îí ìîæåò îò ãåìîäèàëèçà îò-

êàçàòüñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì ñîîáðàæåíèÿì

èëè åìó íåóáåäèòåëüíî îáúÿñíèëè ñèòóàöèþ. Òîã-

äà îðãàíèçóéòå õîòÿ áû óñòàíîâêó ôèñòóëû. Ýòîò

áîëüíîé âñå ðàâíî ïðèäåò ê âàì, êîãäà óðåìèÿ äî-

ñòàíåò åãî ñìåðòåëüíîé õâàòêîé.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 10.02.2003 ã.
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Â ñâîåé ðàáîòå «Ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà ïðèêàçû-

âàåò äîëãî æèòü» Å.À.Ñòåöþê óòâåðæäàåò, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàíèå ìàëîáåëêîâîé äèåòû (ÌÁÄ) â

äîäèàëèçíîì ïåðèîäå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîàëü-

áóìèíåìèè, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòè íà

ãåìîäèàëèçå. Àâòîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòû B. Barret

è ñîàâò. [1], F. McCusker è ñîàâò. [2], P. Held è ñîàâò

[3], â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âçàèìîñâÿçè

êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â íà÷à-

ëå ãåìîäèàëèçà è ðèñêîì ñìåðòè äëÿ ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àþùèõ ýòîò âèä ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò, îäíàêî,

çàìåòèòü, ÷òî Å.À.Ñòåöþê íè ñëîâà íå ãîâîðèò î

òîì, ÷òî ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ðàçâèëàñü â ðåçóëüòàòå

èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â äîäèàëèçíîì

ïåðèîäå. Íåò òàêèõ äàííûõ è â âûøåïåðå÷èñëåí-

íûõ ñòàòüÿõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Íåîáõîäèìî ïîä-

÷åðêíóòü, ÷òî â ðàáîòå F. ÌñCusker è ñîàâò. [2]

âîîáùå èäåò ðå÷ü î áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèòî-

íåàëüíûé äèàëèç. Íå ñîâñåì ïîíÿòíî, ïî÷åìó àâ-

òîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòó P. Held è ñîàâò. [3],

íàïå÷àòàííóþ â J. Am. Soc. Nephrol. â âèäå òåçèñà

(ñòð.328), â òî âðåìÿ êàê ýòèìè æå èññëåäîâàòåëÿ-

ìè îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ðàáîò ñ ñåðüåçíûì àíà-

ëèçîì ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ áîëüíûõ,

ïîäâåðãàþùèìñÿ ëå÷åíèþ ãåìîäèàëèçîì [4, 5].

Íàâåðíîå, íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî

åñëè êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè

íèçêàÿ, òî ýòî îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíè-

åì íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áåëêà. Ãèïîàëüáó-

ìèíåìèÿ, êàê èçâåñòíî, ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ìíî-

ãèìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè (çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè,

êîëëàãåíîçû, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì è ò.ä.).

Êàñàÿñü âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû â äîäèàëèçíîì ïåðè-

îäå â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ, íèâåëèðóþùåãî

ñèìïòîìû óðåìèè, à òàêæå çàìåäëÿþùåãî ñêîðîñòü

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ, ìû, ññûëàÿñü íà ñîáñòâåí-

íûé îïûò è äàííûå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ìîæåì

âûñêàçàòüñÿ î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ÌÁÄ íà

òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè òàêæå ïîäòâåðæäà-

þò ýòó òî÷êó çðåíèÿ [6,7]. Ïîñëåäíåé ðàáîòîé èç

ýòîé ñåðèè ÿâëÿåòñÿ òðóä D. Fouque è ñîàâò. [8], â

êîòîðîì ïîäòâåðæäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-

ñòâèå ÌÁÄ íà òå÷åíèå ÕÏÍ è ñêîðîñòü åå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ. Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî äèåòà ñ

ñîäåðæàíèåì áåëêà â êîëè÷åñòâå 0,6 ã íà 1 êã ìàñ-

ñû òåëà â ñóòêè çàìåäëÿëà ñêîðîñòü ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íå âûçûâàëà

äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â òîì ÷èñëå è ãèïî-

àëüáóìèíåìèè. Îñîáî õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî

íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì áåëêà íåîáõî-

äèìî î÷åíü ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ýíåð-

ãîíàñûùåííîñòè ðàöèîíà. Îí íå äîëæåí áûòü íèæå,

÷åì 35 êêàë íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïðè äåôè-

öèòå êàëîðèé áåëîê áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê

«ýíåðãåòè÷åñêèé» ìàòåðèàë, à íå êàê ïëàñòè÷åñ-
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êèé. Êðîìå òîãî, äèåòà äîëæíà áûòü ñáàëàíñèðî-

âàííîé ïî îñíîâíûì èíãðåäèåíòàì (áåëêàì, æèðàì,

óãëåâîäàì). Öåëåñîîáðàçíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå

áåëêîâîñîäåðæàùèõ è/èëè àìèíîêèñëîòíûõ ïèùåâûõ

äîáàâîê. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî çàìåíà ÷àñòè

æèâîòíûõ áåëêîâ íà ïîëíîöåííûå ðàñòèòåëüíûå (ñî-

åâûå) ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âûðàæåííîñòè

ñèìïòîìîâ ÕÏÍ è ñêîðîñòè åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ.

Êðàéíå âàæíûì âîïðîñîì äèåòîòåðàïèè áîëü-

íûõ ñ ÕÏÍ â äîäèàëèçíîì (è íå òîëüêî) ïåðèîäå

ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ â îòíî-

øåíèè ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ê îñíîâíûì ñîñòàâ-

ëÿþùèì ïèùåâîãî ðàöèîíà. Îãðîìíóþ ïîìîùü â

ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà îêàçûâàþò âðà÷è-äèåòîëî-

ãè èëè âðà÷è-íåôðîëîãè, ñåðüåçíî çíàþùèå ñóòü

ýòîé ïðîáëåìû. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, îòñóò-

ñòâèå òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ðåçêî ñíèæàåò ýôôåê-

òèâíîñòü äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü,

÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé íå òîëü-

êî äëÿ Ðîññèè, íî è äëÿ ñòðàí Åâðîïû è Àìåðèêè.

Íàïðèìåð, â ÑØÀ òîëüêî òðåòü áîëüíûõ, ïîñòó-

ïàþùèõ íà çàìåñòèòåëüíîå ëå÷åíèå, â äîäèàëèç-

íîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè êîíñóëüòàöèè îò

êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-äèåòîëîãîâ [9,10].

Áåçóñëîâíî, èñïîëüçîâàíèå ìàëîáåëêîâîé äèå-

òû â ïðåääèàëèçíîì ïåðèîäå ÕÏÍ ñîçäàåò îïðåäå-

ëåííûå òðóäíîñòè, íî åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü,

÷òî ñëóõè î åå êîí÷èíå ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíû.
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Æóðíàë «Íåôðîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñîîáùåíèÿ ïî àê-

òóàëüíûì âîïðîñàì êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

íåôðîëîãèè è ñìåæíûõ îáëàñòåé (ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëî-

ãèÿ âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà, ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè äðó-

ãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ìåòîäû ýôôåðåíòíîé òåðàïèè è ò.ä.).

Æóðíàë ïðåäñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ â ñëåäóþùåì âèäå:

– Ïåðåäîâûå ñòàòüè

– Îáçîðû è ëåêöèè

– Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

– Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

– Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

– Ìåòîäè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ

– Äèñêóññèÿ è èíôîðìàöèÿ (äèñêóññèîííûå ñòà-

òüè, ðåöåíçèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, ñîîáùåíèÿ î ïëàíàõ

ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ ïî íå-

ôðîëîãèè â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, îò÷åòû î íèõ, àííîòà-

öèè íîâûõ êíèã ïî íåôðîëîãèè è ò.ä.)

– Ìàòåðèàëû äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïî íåôðîëîãèè

– Ðåêëàìà.

Â ðàçäåëå «Ïåðåäîâûå ñòàòüè» ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû,

âûïîëíåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ïî çàêàçàì ðåäàêöèè.

Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ è

îáñóæäàþòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà áûòü ïðåä-

ñòàâëåíà â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íàïå÷àòàííîé øðèôòîì íå

ìåíåå 12 ÷åðåç 2 èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé áó-

ìàãè ôîðìàòà À4 (210õ295 ìì) ñ ïîëÿìè â 2,5 ñì ïî îáå

ñòîðîíû òåêñòà.

Òåêñò è òàáëèöû äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû

íà äèñêåòå (3,5 äþéìà)! Òåêñòîâûé ôàéë äîëæåí èìåòü

ðàñøèðåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå òîìó ðåäàêòîðó, â êîòî-

ðîì îí áûë íàáðàí (TXT èëè DOC), â íåì íå äîëæíî

áûòü ïåðåíîñîâ, èìåíà ôàéëîâ äîëæíû áûòü ëàòèíñêè-

ìè. Æåëàòåëüíî íå âûðàâíèâàòü ïðàâóþ ãðàíèöó òåêñòà,

íå äåëàòü â íàáðàííîì òåêñòå íèêàêèõ âûäåëåíèé (ïîëó-

æèðíûé øðèôò, êóðñèâ è ò.ä.). Âñå âûäåëåíèÿ ñëåäóåò

îòìå÷àòü â ðàñïå÷àòêå. Íå íàäî ââîäèòü íåöèôðîâûå ñèì-

âîëû (êâàäðàòû, êðóæêè è ò. ä.).

Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà âêëþ÷àòü: 1) òèòóëüíûé ëèñò;

2) ðåôåðàò; 3) êëþ÷åâûå ñëîâà; 4) ââåäåíèå; 5) ïàöèåíòû

è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); 6) ðåçóëüòàòû; 7) îáñóæäåíèå; 8) çàêëþ÷åíèå; 9)

òàáëèöû; 10) ïîäïèñè ê ðèñóíêàì; 11) èëëþñòðàöèè; 12)

áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê; 13) ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ.

Äëÿ îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé íàëè-

÷èå ðåôåðàòà íå òðåáóåòñÿ. Ðóáðèêàöèÿ ýòèõ ðàáîò

ìîæåò áûòü ïðîèçâîëüíîé.

Ê ñòàòüå äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî îôèöèàëüíîå íà-

ïðàâëåíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà ðàáîòà. Íà

ïåðâîé ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíà áûòü âèçà è ïîäïèñü íà-

ó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé ïå÷àòüþ ó÷-

ðåæäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü

ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ.

Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, êàê ïðàâèëî, íå äîëæåí

ïðåâûøàòü 10 – 15 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö, êðàòêèõ ñî-

îáùåíèé è çàìåòîê èç ïðàêòèêè – 6 – 8 ñòðàíèö, ëåêöèé è

îáçîðîâ – 20 – 25 ñòðàíèö.

Ïðè óïîìèíàíèè îòäåëüíûõ ôàìèëèé àâòîðîâ â òåê-

ñòå èì äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü èíèöèàëû (ôàìèëèè

èíîñòðàííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñ-

êðèïöèè). Â òåêñòå ñòàòüè áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè

äàþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Â áèá-

ëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü äèñ-

ñåðòàöèîííûå ðàáîòû, òàê êàê îçíàêîìëåíèå ñ íèìè

çàòðóäíèòåëüíî.

Òèòóëüíûé ëèñò äîëæåí ñîäåðæàòü: 1) èíèöèàëû

è ôàìèëèè àâòîðîâ; 2) íàçâàíèå ñòàòüè, êîòîðîå äîëæíî

áûòü èíôîðìàòèâíûì è äîñòàòî÷íî êðàòêèì; 3) ïîëíîå

íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ è îòäåëà (êàôåäðû, ëàáîðàòîðèè),

â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà (àááðåâèàòóðû, íàïðè-

ìåð, ÍÈÈ, ÑÏáÃÌÓ è ò. ä., íåäîïóñòèìû).

Ðåôåðàò ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, îí äîë-

æåí áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûì è âêëþ÷àòü ÷åòûðå îáÿ-

çàòåëüíûå ðóáðèêè: à) öåëü èññëåäîâàíèÿ; á) ïàöèåíòû

è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); â) ðåçóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåôåðàòà

äîëæåí áûòü íå áîëåå 200 – 250 ñëîâ. Íà ýòîé æå ñòðàíè-

öå ïîìåùàþòñÿ «êëþ÷åâûå ñëîâà» (îò 3 äî 10 ñëîâ), ñïî-

ñîáñòâóþùèå èíäåêñèðîâàíèþ ñòàòüè â

èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùóþ

ñòðóêòóðó:

Ââåäåíèå. Â íåì ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è íåîáõîäè-

ìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êðàòêî îñâåùàåòñÿ ñî-

ñòîÿíèå âîïðîñà ñî ññûëêàìè íà íàèáîëåå çíà÷èìûå

ïóáëèêàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò). Ïðèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è

êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ èëè äðóãèõ îáúåê-

òîâ èññëåäîâàíèÿ (çäîðîâûå ëþäè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå æè-

âîòíûå, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé ìàòåðèàë è ò.ä.).

Óïîìèíàþòñÿ âñå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿâøèõñÿ

â ðàáîòå, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-

íûõ. Ïðè óïîìèíàíèè àïïàðàòóðû è íîâûõ ëåêàðñòâ â ñêîá-

êàõ óêàçûâàéòå ïðîèçâîäèòåëÿ è ñòðàíó, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Ðåçóëüòàòû. Èõ ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â ëîãè÷åñêîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â òåêñòå, òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ. Â

òåêñòå íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü âñå äàííûå èç òàáëèö è ðèñóí-

êîâ, íàäî óïîìèíàòü òîëüêî íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ. Â

ðèñóíêàõ íå ñëåäóåò äóáëèðîâàòü äàííûå, ïðèâåäåííûå â

òàáëèöàõ. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïèñàíèå äåòàëåé íà íèõ

ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìåðàöèåé íàäî ïðåäñòàâëÿòü íà

îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Âåëè÷èíû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîò-

âåòñòâîâàòü Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö (ÑÈ), çà èñ-

êëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â

äðóãèõ åäèíèöàõ.

Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû ðèñóíîê

èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëå ñòðàíèöû êâàäðàòîì, â

êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

Îáñóæäåíèå. Íàäî âûäåëÿòü íîâûå è âàæíûå àñïåê-

òû ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ñîïîñ-

òàâëÿòü èõ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå ñëåäóåò

ïîâòîðÿòü ñâåäåíèÿ, óæå ïðèâîäèâøèåñÿ â ðàçäåëå «Ââå-

äåíèå», è ïîäðîáíûå äàííûå èç ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». Â

îáñóæäåíèå ìîæíî âêëþ÷èòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåí-

äàöèè.

Çàêëþ÷åíèå äîëæíî êðàòêî ñóììèðîâàòü îñíîâíûå

èòîãè ðàáîòû.

Îáúåäèíåíèå ðóáðèê (íàïðèìåð, «Ðåçóëüòàòû è îá-

ñóæäåíèå») íåäîïóñòèìî!

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé

ñòðàíèöå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà è äîëæíà èìåòü íàçâàíèå è

ïîðÿäêîâûé íîìåð ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîìó óïîìèíà-
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íèþ åå â òåêñòå. Êàæäûé ñòîëáåö â òàáëèöå äîëæåí èìåòü

êðàòêèé çàãîëîâîê (ìîæíî èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðû).

Âñå ðàçúÿñíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàñøèôðîâêó àááðåâèàòóð,

íàäî ðàçìåùàòü â ñíîñêàõ. Óêàçûâàéòå ñòàòè÷åñêèå ìå-

òîäû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñ-

òè äàííûõ è äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè íà äèñêåòå òàáëèöû ñëåäóåò çà-

ïèñûâàòü â îòäåëüíûé ôàéë (ò.å. åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò

òàáëèöû, æåëàòåëüíî èìåòü äâà ôàéëà, òåêñò áåç òàáëèö è

îòäåëüíî òàáëèöû). Ïðè íàáîðå òàáëèö íå íàäî èñïîëü-

çîâàòü íèêàêèå ñèìâîëû, èìèòèðóþùèå ëèíåéêè (ïñåâ-

äîãðàôèêó, äåôèñ, ñèìâîë ïîä÷åðêèâàíèÿ).

Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé

ñòðàíèöå ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ íóìåðàöèåé àðàáñêèìè

öèôðàìè, ñîîòâåòñòâóþùåé íîìåðàì ðèñóíêîâ. Ïîäïèñü

ê êàæäîìó ðèñóíêó ñîñòîèò èç åãî íàçâàíèÿ è «ëåãåíäû»

(îáúÿñíåíèÿ ÷àñòåé ðèñóíêà, ñèìâîëîâ: ñòðåëîê è äðó-

ãèõ åãî äåòàëåé). Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íàäî

óêàçûâàòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ, ñïîñîá îêðàñêè èëè èìï-

ðåãíàöèè.

Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, äèàãðàììû, ôîòîãðàôèè)

ïðåäñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (ôîòîãðàôèè – íà ãëÿí-

öåâîé áóìàãå). Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ðèñóíêîâ ìÿãêèì

êàðàíäàøîì äîëæíû áûòü óêàçàíû: ôàìèëèÿ àâòîðà (òîëü-

êî ïåðâîãî), íîìåð ðèñóíêà, îáîçíà÷åíèå âåðõà ðèñóíêà.

Ðèñóíêè íå äîëæíû áûòü ïåðåãðóæåíû òåêñòîâûìè íàä-

ïèñÿìè.

Èëëþñòðàöèè æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü íà äèñêå-

òå â ôîðìàòàõ *PCX, *TIF, *BMP, *JPG.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì

(ûõ) ëèñòå (àõ) ÷åðåç 2 èíòåðâàëà, êàæäûé èñòî÷íèê ñ íîâîé

ñòðîêè ïîä ïîðÿäêîâûì íîìåðîì. Â ñïèñêå âñå ðàáîòû

ïåðå÷èñëÿþòñÿ  â ïîðÿäêå  öèòèðîâàíèÿ (ññûëîê íà íèõ â

òåêñòå), à íå ïî àëôàâèòó ôàìèëèé ïåðâûõ àâòîðîâ. Ïî-

ðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ñëåäóþùèé:

à) àâòîð (û) êíèãè èëè ñòàòüè; á) íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè;

â) âûõîäíûå äàííûå. Ïðè àâòîðñêîì êîëëåêòèâå äî 4 ÷åëî-

âåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìèíàþòñÿ âñå àâòîðû (ñ èíèöèàëàìè

ïîñëå ôàìèëèè), ïðè áîëüøèõ àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ óïî-

ìèíàþòñÿ òðè ïåðâûõ àâòîðà è äîáàâëÿåòñÿ «è äð.» (â èíîñ-

òðàííîé ëèòåðàòóðå «et al.»). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå

àâòîðîâ êíèã âûñòóïàþò èõ ðåäàêòîðû èëè ñîñòàâèòåëè, ïîñ-

ëå ôàìèëèè ïîñëåäíåãî èç íèõ â ñêîáêàõ ñëåäóåò ñòàâèòü

«ðåä.» (â èíîñòðàííûõ ññûëêàõ «ed.»).

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå íàçâà-

íèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïîñëå äâîåòî÷èÿ

– íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – ãîä èç-

äàíèÿ. Åñëè ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç êíèãè, ñíà÷àëà óïî-

ìèíàþòñÿ àâòîðû è íàçâàíèå ãëàâû, ïîñëå òî÷êè – ñ

çàãëàâíîé áóêâû ñòàâèòñÿ «Â» («In»:) è ôàìèëèÿ(è) àâòî-

ðà(îâ) èëè âûñòóïàþùåãî â åãî êà÷åñòâå ðåäàêòîðà, çàòåì

íàçâàíèå êíèãè è âûõîäíûå äàííûå åå.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà

(ïîñëå åå íàçâàíèÿ) ïðèâîäèòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå

æóðíàëà è ãîä èçäàíèÿ (ìåæäó íèìè çíàê ïðåïèíàíèÿ íå

ñòàâèòñÿ), çàòåì ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåð îòå÷åñòâåí-

íîãî æóðíàëà (äëÿ èíîñòðàííûõ  æóðíàëîâ – ¹ òîìà, â

ñêîáêàõ ¹ æóðíàëà), ïîñëå äâîåòî÷èÿ ïîìåùàþòñÿ öèô-

ðû ïåðâîé è ïîñëåäíåé (÷åðåç òèðå) ñòðàíèö. Â îïèñàíèÿõ

ñòàòåé èç èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ, èìåþùèõ ñêâîçíóþ íó-

ìåðàöèþ ñòðàíèö íà ïðîòÿæåíèè òîìà, óêàçàíèå íîìåðà

æóðíàëà íåîáÿçàòåëüíî.

Íàçâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ â áèáëèîãðàôè-

÷åñêîì ñïèñêå ñëåäóåò ïðèâîäèòü â îáùåïðèíÿòûõ ñî-

êðàùåíèÿõ, èíîñòðàííûõ – â ðåêîìåíäîâàííûõ Index

Medicus.
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