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AUTOSOMAL DOMINANT AND AUTOSOMAL RECESSIVE

POLYCYSTIC KIDNEY DISEASE

Кафедра факультетской педиатрии Санкт�Петербургской государственной педиатрической медицинской академии, лаборатория
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïîëèêèñòîçà ïî÷åê ó
äåòåé îáóñëîâëåíà áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ,
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ è èñõîäà, ñåðüåçíûì ïðî-
ãíîçîì. Öåëüþ íàøåãî îáçîðà ëèòåðàòóðû ÿâëÿ-
åòñÿ îáîáùåíèå èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé î
êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ àóòîñîìíî-äî-
ìèíàíòíîãî è àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî ïîëèêèñòî-
çà ïî÷åê.

Ðàçëè÷àþò ïîëèêèñòîç ïî÷åê ñ àóòîñîìíî-äî-
ìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ (ÀÄÏÏ) è ïîëè-
êèñòîç ïî÷åê ñ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì òèïîì
íàñëåäîâàíèÿ (ÀÐÏÏ).

ÀÄÏÏ ïî÷òè íå îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé è èçâåñòåí
êàê ïîëèêèñòîç âçðîñëûõ [1]. ÀÄÏÏ âñòðå÷àåòñÿ ñ
÷àñòîòîé îò 1:500 äî 1:1000. ÀÐÏÏ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñòâå. ×àñòîòà ÀÐÏÏ ñîñòàâ-
ëÿåò 1:6000 – 1:40000 æèâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ.
Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èñïîëü-
çóþò ñëåäóþùóþ òåðìèíîëîãèþ (òàáë. 1).

Êëàññèôèêàöèÿ ïîëèêèñòîçà ïî÷åê

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò åäè-
íîé îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ïîëèêèñòîçà
ïî÷åê.

Ñîãëàñíî ñòåïåíè äèëàòàöèè ñî-
áèðàòåëüíûõ êàíàëîâ ïî÷åê è ðàçìå-
ðà ïå÷åíî÷íîãî ôèáðîçà, Blyth è
Ockenden ïðåäëîæèëè êëàññèôèêà-
öèþ ÷åòûðåõ ðàçëè÷íûõ ïîäòèïîâ
ÀÐÏÏ [2].

Íàèáîëåå õîðîøî èçâåñòíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ (Osathanondh è Potter),
èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå äëÿ êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñìûñëîâàÿ ïóòà-

íèöà ñ òåðìèíîì «ñèíäðîì Ïîòòåðà» èëè «ôåíî-
òèï Ïîòòåðà» ñòàëà ïðè÷èíîé íåïîïóëÿðíîñòè
êëàññèôèêàöèè. Îäíàêî ìîðôîëîãè÷åñêè-îðèåíòè-
ðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ äàåò îïðåäåëåíèå êèñ-
òîçíûì ïîâðåæäåíèÿì, êîòîðûå ìîãóò îòëè÷àòüñÿ
îò ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷åíèå ïàòîàíàòîìè-
÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïîêàçàíî Gillessen –
Kaesbach ñ ñîàâòîðàìè (1993). Îïèñàííûå íàðó-
øåíèÿ ñ õàðàêòåðíûì ëèöîì (ëèöî Ïîòòåðà), ìèê-
ðîöåôàëèåé, âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà è
âîâëå÷åíèåì ïå÷åíè íåîòëè÷èìû îò òåõ, êîòîðûå
íàáëþäàþòñÿ ïðè àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîì ïîëè-
êèñòîçå ïî÷åê.

Bosniak (1991) ðàçðàáîòàë êëàññèôèêàöèþ ïî-
÷å÷íûõ êèñò, îñíîâàííóþ íà îñîáåííîñòÿõ ÓÇ-èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è
âíóòðèâåííîé óðîãðàôèè. Äàííûå ýòèõ èññëåäî-
âàíèé ïîìîãàþò äèôôåðåíöèðîâàòü äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå êèñòû îò êèñòîçíûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ êèñòîçíûõ íàðóøåíèé
ïî÷åê, ïðåäëîæåííàÿ K.Zerres â 1996 ã., êîòîðàÿ
ïðèâåäåíà â òàáë. 2 [2].

Таблица 1

Терминология поликистоза почек

В отечественной литературе
Поликистоз почек
Поликистоз почек с аутосомно�до�
минантным типом наследования
Поликистоз почек взрослого типа
АДПП
Поликистоз почек с аутосомно�ре�
цессивным типом наследования
Поликистоз почек детского типа
АРПП

В зарубежной литературе
Polycystic kidney disease
Autosomal dominant polycystic kidney
disease (cystic kidneys Potter type III)
Adult polycystic kidney disease
ADPKD
Autosomal recessive polycystic kidney
disease (cystic kidneys Potter type I)
Infantile polycystic kidney disease
ARPKD
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Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû

ïîëèêèñòîçà ïî÷åê

Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé ïîëèêèñòîç ïî÷åê

– ãåíåòè÷åñêè-ãåòåðîãåííîå íàðóøåíèå. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îïèñàíû ìóòàöèè, êàê ìèíèìóì, òðåõ
ãåíåòè÷åñêèõ ëîêóñîâ, ïîâðåæäåíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ êèñò [3 – 7]. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÀÄÏÏ
ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè (äåôåêòû ñïëàéñèíãà, ìèññåíñ/
íîíñåíñ – ìóòàöèè, äåëåöèè, èíñåðöèè è ò.ä.) â ãåíå
PKD1 (PKD – Polycystic Kidney Disease). Ãåí PKD1
ðàñïîëàãàåòñÿ íà õðîìîñîìå 16ð13.3 è êîäèðóåò
ìåìáðàííûé ãëèêîïðîòåèí, ïîëèöèñòèí, êîòîðûé
ìîæåò èãðàòü ïîòåíöèàëüíóþ ðîëü âî âçàèìîäåé-
ñòâèÿõ êëåòêà – êëåòêà è êëåòêà – ìàòðèêñ.

Ýòîò âàðèàíò ÀÄÏÏ âñòðå÷àåòñÿ â 85% ñå-
ìåé. Ïðèìåðíî 15% ñëó÷àåâ ÀÄÏÏ àññîöèèðóþò

ñ ìóòàöèÿìè â PKD2 ãåíå, ðàñïîëîæåííîì íà õðî-
ìîñîìå 4q13-23 è êîäèðóþùèì ïðîòåèí, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïîëèöèñòèíîì. Â
ñðàâíèòåëüíî ìàëîé ãðóïïå ñåìåé îïèñàíû ìóòà-
öèè, íå ñâÿçàííûå ñ ãåíàìè PKD1 è PKD2. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ
î ëîêàëèçàöèè äàííîãî ãåíà è óñëîâíî îí íàçâàí
PKD3. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåôåêò ïîëèöèñòèíà
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé è îñëàáëåíèþ öèëèàðíîé ôóíêöèè, ÷òî ïîáóæ-
äàåò ê àíîìàëüíîìó ðàçâèòèþ ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè êàíàëüöåâ [8].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áåëîê ïîëèöèñòèí ó÷àñòâó-
åò â ïåðåäà÷å ñèãíàëà â êëåòêàõ, íåîáõîäèìî èçó-
÷åíèå äðóãèõ ãåí-ãåííûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Ïðè àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîì ïîëèêèñòîçå

ïî÷åê ãåíåòè÷åñêèé ëîêóñ, àññîöèèðîâàííûé ñ âîç-
íèêíîâåíèåì çàáîëåâàíèÿ, ðàñïîëàãàåòñÿ íà õðî-
ìîñîìå 6ð21 [1, 9, 10]. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè
ÀÐÏÏ îïðåäåëÿþòñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé
ãåòåðîãåííîñòüþ ýòîãî ãåíåòè÷åñêîãî ëîêóñà. Ðàç-
ëè÷èÿ â ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ
ó íåêîòîðûõ êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ ìîãóò îáúÿñ-
íÿòüñÿ âëèÿíèåì äðóãèõ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à
òàêæå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [2].

Ïàòîìîðôîëîãèÿ ïîëèêèñòîçà ïî÷åê

Ïðè àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîì ïîëèêèñòîçå

ïî÷åê îáå ïî÷êè óâåëè÷åíû è íàáëþäàþòñÿ êîðêî-
âûå èëè ïàðåíõèìàòîçíûå êèñòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïî ñóòè ðàñøèðåííûìè òðóáî÷êàìè [1].

Ìíîãèå èç ðàííèõ êèñò ïðåäñòàâëÿþò àíîìà-
ëèè áàçàëüíûõ ìåìáðàí êàíàëüöåâ. Èíôèëüòðàöèÿ
áëèçëåæàùåãî èíòåðñòèöèÿ ìàêðîôàãàìè è ôèá-
ðîáëàñòàìè ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îòâåòíîé
ðåàêöèåé òêàíè íà îáðàçîâàíèå è óâåëè÷åíèå êèñò.
Êèñòû ðàçâèâàþòñÿ â ìåíüøåé ÷àñòè ïî÷å÷íûõ
êàíàëüöåâ çà êîðîòêèé ïåðèîä ïîñëå ðîæäåíèÿ è
ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàþòñÿ, ïðèâîäÿ ê ñìåðòè
ìëàäåíöåâ îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âîçðà-
ñòå ïðèìåðíî 1 ãîäà. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìëàäåí-
öû æåíñêîãî ïîëà ôîðìèðóþò ïî÷å÷íóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü â âîçðàñòå ñòàðøå 2 ëåò, îäíàêî
ïî÷å÷íûå êèñòû ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ òàê æå, êàê è ó
ìëàäåíöåâ ìóæñêîãî ïîëà. Ãëàâíîå îòëè÷èå ìåæ-
äó ïîëèêèñòîçíûìè ïî÷êàìè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ñîñòîèò â õàðàêòåðå âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðà-
òà è ôèáðîçà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ òó-
áóëîèíòåðñòèöèàëüíûå àíîìàëèè ïðè ÀÄÏÏ
ñî÷åòàþòñÿ ñ êèñòîçíûìè îáðàçîâàíèÿìè [11]. Ýïè-
òåëèàëüíûå êëåòêè ñòåíîê êèñò âûäåëÿþò ïîâû-
øåííûé óðîâåíü õåìîêèíîâ, òàêèõ êàê MCP-1
(õåìî-ïðîòåèí ìîíîöèòîâ-1) è îñòåîïîíòèí. Ôàê-
òû ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî íàðóøåíèÿ

Таблица 2

Классификация кистозных нарушений почек
(K.Zerres, 1996)

1.1 Аутосомно�рецессивный тип поликистоза почек (типа
Поттер I)
1.2 Почечные и печеночные изменения по типу Поттер I как
часть синдрома
2.  Аутосомно�доминантный тип поликистоза почек (тип Пот�
тер III)
2.1 Расположение в 16р хромосоме (PKD1)
2.2 Расположение в 4р хромосоме (PKD2)
2.3 Расположение в до сих пор неизвестной хромосоме
(PKD3) – ни в 16р, ни в 4р хромосоме
3.  Кистозная дисплазия (всей почки или ее сегмента)
3.1 Спорадическая, многофакторная
3.2 Адисплазия (аутосомно�доминантный тип наследования)
3.3 С аутосомно�рецессивным типом наследования (?)
3.4 С Х�сцепленным типом наследования
3.5 Рено�гепато�панкреатическая дисплазия (аутосомно�ре�
цессивный тип наследования)
3.6 Кистозная дисплазия как часть синдрома
4.  Гломерулокистозная болезнь
4.1 Спорадическая
4.2 Аутосомно�доминантная гипопластическая форма
4.3 Ранняя манифестация аутосомно�доминантного типа
поликистоза почек
4.4 Последствие мочеточниковой обструкции (кистозные
почки типа Поттер IV) (не наследуется)
4.5 Гломерулокистозная болезнь как часть синдрома
5. Простые кисты
6. Приобретенные кисты почек
7. Ювенильный нефронофтиз/ Медуллярная кистозная болезнь
7.1 Ювенильный нефронофтиз (аутосомно�рецессивный
тип наследования)
7.2 Синдромный комплекс ренально�ретинальной диспла�
зии (аутосомно�рецессивный тип наследования)
7.3 Медуллярная кистозная болезнь (аутосомно�доминант�
ный тип наследования)
8. Медуллярная губчатая почка
8.1 Спорадическая
8.2 С аутосомно�доминантным типом наследования
8.3 С врожденной гемигипертрофией (не наследуется)
8.4 Ранняя стадия поликистозных болезней (аутосомно�ре�
цессивный и аутосомно�доминантный тип наследования)
9. Внепаренхимальные кисты почек
9.1 Дивертикул чашечки
9.2 Окололоханочная лимфангиэктазия
9.3 Перинефральная киста
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êèñòîãåíåçà, à èìåííî àíîìàëüíûå ðîñò, ðàçâèòèå
è îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå êàíàëüöåâ, ïîáóæ-
äàþò êëåòêè ê âûäåëåíèþ öèòîêèíîâ. Ïîâûøåíèå
MCP-1 â ìî÷å è ðîñò êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà
ñûâîðîòêè îòðàæàþò òÿæåñòü íàðóøåíèé. Îäíàêî
èç-çà ñïîñîáíîñòè ïî÷åê êîìïåíñèðîâàòü çíà÷è-
òåëüíîå óõóäøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãëîìåðóëÿð-
íûõ åäèíèö ïîñðåäñòâîì ãèïåðôèëüòðàöèè ÷åðåç
íåïîâðåæäåííûå ãëîìåðóëû, êîíöåíòðàöèÿ êðåàòè-
íèíà ñûâîðîòêè âîçðàñòàåò ïîçäíåå âûäåëåíèÿ â
ìî÷ó ïàòîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ñâîåîáðàçíûì
ìàðêåðîì òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ è äèñôóíêöèè ïî-
÷åê ïðè ÀÄÏÏ ñ÷èòàþò ïîâûøåíèå âûäåëåíèÿ
MCP-1 ìî÷îé çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîÿâÿòñÿ çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ â óðîâíå êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè
èëè ïðîòåèíóðèè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êðóï-
íûõ êèñò íå èìåþò ñâÿçè ñ êàíàëüöàìè è ôóíêöèî-
íèðóþò êàê èçîëèðîâàííûå îáðàçîâàíèÿ,
çàïîëíåííûå æèäêîñòüþ ïîñðåäñòâîì òðàíñýïèòå-
ëèàëüíîé ñåêðåöèè [12]. Óâåëè÷èâàÿñü, êèñòû òå-
ðÿþò ñâÿçü ñ ðîäîíà÷àëüíûìè êàíàëüöàìè è
ôóíêöèîíèðóþò êàê èçîëèðîâàííûå îáðàçîâàíèÿ ñ
æèäêîñòüþ. Äèôôóçèÿ õåìîêèíîâ â áëèçëåæàùèé
èíòåðñòèöèé ÷åðåç ìåæêëåòî÷íûå ïóòè ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ëîêàëüíîìó ïðèòîêó ìàêðîôàãîâ, òóáóëî-
èíòåðñòèöèàëüíîìó ôèáðîçó [11].

Ïðè àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîì ïîëèêèñòîçå

ïî÷åê îáå ïî÷êè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàþò îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî êèñò â êîðå è ïàðåíõèìå. Íà ðàííåé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ ãèñòîïàòîëîãèÿ ÀÐÏÏ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ îáðàçîâàíèåì êèñò â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëü-
öàõ, ïîçäíåå – êèñòû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
ãåíåðàëèçîâàííîãî âåðåòåíîîáðàçíîãî ðàñøèðåíèÿ
ñîáèðàòåëüíûõ êàíàëîâ [13].

Ðàñøèðåííûå ñîáèðàòåëüíûå êàíàëû ðàäèàëü-
íî îðèåíòèðîâàíû è ïðîõîäÿò ïåðïåíäèêóëÿðíî ê
êàïñóëå ïî÷êè. Èíòåðñòèöèé è îñòàòîê òðóáî÷åê
íå èçìåíåíû âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ, â äàëüíåéøåì
ðàçâèòèå èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà è àòðîôèè
êàíàëüöåâ ïðèâîäÿò ê ïîòåðå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè [1].

Êëèíèêà

Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé ïîëèêèñòîç ïî÷åê.

ÀÄÏÏ ïðîÿâëÿåòñÿ íà ÷åòâåðòîì èëè ïÿòîì äå-
ñÿòêå æèçíè ïðîòåèíóðèåé, ìàêðî- èëè ìèêðîãåìà-
òóðèåé è ãèïåðòåíçèåé. Ïðè ñîõðàííîé ïî÷å÷íîé
ôóíêöèè ìèêðîàëüáóìèíóðèþ äèàãíîñòèðóþò â
37%. Îáúåì ïî÷åê ñ÷èòàþò ìàðêåðîì òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ [14].

ÀÄÏÏ ñîïóòñòâóþò ïå÷åíî÷íûå êèñòû, êîòî-
ðûå îáû÷íî áåññèìïòîìíû, äåôåêòû êëàïàíîâ
ñåðäöà; àíåâðèçìû â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê âíóòðè-

÷åðåïíîìó êðîâîèçëèÿíèþ[15]. Ïðèáëèçèòåëüíî
10% ÀÄÏÏ, áîëüíûõ èìåþò êèñòû â ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå è ìåíåå 5% èìåþò êèñòû â ñåëåçåíêå.
Êðîìå òîãî, îòìå÷àëèñü êèñòû ÿè÷íèêîâ, ñåìåí-
íûõ ïóçûðüêîâ, ýïèäèäèìèñà (ïðèäàòîê ÿè÷êà),
æåëåçû ãèïîôèçà, ïàóòèííîé îáîëî÷êè è øèøêîâèä-
íîãî òåëà.

ÀÄÏÏ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ âðîæäåííûì äå-
ôåòîì ãëàç â âèäå öåíòðàëüíûõ êàòàðàêò, äèñòðî-
ôèåé èëè äèñïëàçèåé ñåò÷àòêè, ìèêðîêîðèåé,
îòñóòñòâèåì öèëèàðíîãî òåëà, âðîæäåííîé ñåìåé-
íîé ñëåïîòîé [16, 17].

Ìíîãî÷èñëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ïå÷åíè âêëþ÷àþò íåïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå ïëà-
ñòèíîê êàíàëîâ ïå÷åíè ñ ñîîáùàþùèìèñÿ êèñòîç-
íûìè ýëåìåíòàìè, à òàêæå êîìïëåêñû Ìååíáóðãà
[1]. Îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå ó÷àñòêîâ âíóòðèïå-
÷åíî÷íûõ êàíàëîâ (áîëåçíü Êàðîëè) è âðîæäåííûé
ïå÷åíî÷íûé ôèáðîç. Ïå÷åíî÷íûå êèñòû óâåëè÷è-
âàþòñÿ ñ âîçðàñòîì è ñòàíîâÿòñÿ íåîáûêíîâåííî
áîëüøèìè ê 16 ãîäàì. Âåðîÿòíî íà êèñòîãåíåç ïå-
÷åíè âëèÿþò ýñòðîãåíû, òàê êàê õîòÿ ÷àñòîòà îá-
ðàçîâàíèÿ êèñò ó æåíùèí è ìóæ÷èí ïî÷òè
îäèíàêîâà, ðàçâèòèå áîëüøèõ ïå÷åíî÷íûõ êèñò
íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí. Ñîïóòñòâóþùèå ÀÄÏÏ
ïå÷åíî÷íûå êèñòû ÷àñòî íå èìåþò ñèìïòîìîâ, íî
ìîãóò âûçûâàòü áîëü è èíîãäà îñëîæíÿòüñÿ êðî-
âîòå÷åíèåì, èíôåêöèåé èëè ïå÷åíî÷íîé âåíîçíîé
îáñòðóêöèåé èç-çà ìåõàíè÷åñêîãî ñäàâëèâàíèÿ ïå-
÷åíî÷íûõ âåí, ïðèâîäÿ ê ëåãêîé ãåïàòîìåãàëèè è
ýêññóäàòèâíîìó àñöèòó.

Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ñî÷åòàííûõ öåðåáðàëüíûõ àð-
òåðèàëüíûõ àíåâðèçì [1].

Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé ïîëèêèñòîç ïî÷åê.

Äèàãíîñòèðóåòñÿ âíóòðèóòðîáíî èëè âñêîðå ïîñëå
ðîæäåíèÿ, è â îñíîâíîì õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
òÿæåëûì òå÷åíèåì. ÀÐÏÏ ó äåòåé ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìàêðî/ìèêðîãåìàòóðèåé è òÿæåëîé ãè-
ïåðòåíçèåé.

Ïðè ÀÐÏÏ îïèñàí ñèíäðîì Ïîòòåðà ñ õàðàê-
òåðíûì ëèöîì (óïëîùåííûé íîñ, çàïàäàþùèé ïîä-
áîðîäîê, ýïèêàíò, ìèêðîãíàòèÿ, ìÿãêèå, íèçêî
ðàñïîëîæåííûå è àíîìàëüíûå óøíûå ðàêîâèíû),
àíîìàëèÿìè êîíå÷íîñòåé, äåôîðìàöèåé ïîçâîíî÷-
íèêà è ëåãî÷íîé ãèïîïëàçèåé, ñëåäñòâèåì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ íåîíàòàëüíûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì ñî ñïîíòàííûì ïíåâìîòîðàêñîì. Çàáîëå-
âàíèå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ âðîæäåííûì
ïå÷åíî÷íûì ôèáðîçîì, ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýêòà-
çèé æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ãèïåðïëàçèè æåë÷íûõ êà-
íàëîâ, áèëèàðíûì äèñãåíåçîì. ×àùå âñåãî èìååò
ìåñòî ëåãêàÿ èëè òÿæåëàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ, ñïëåíî-
ìåãàëèÿ. Êîãäà òÿæåñòü ïå÷åíî÷íûõ ìàíèôåñòà-
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öèé ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó ïî÷åê, íàðóøåíèå íàçû-
âàþò âðîæäåííûì ïå÷åíî÷íûì ôèáðîçîì. Ïàòî-
ãèñòîëîãè÷åñêè âðîæäåííûé ôèáðîç ïå÷åíè ñâÿçàí
ñ ÀÐÏÏ. Îäíàêî âðîæäåííûé ôèáðîç ïå÷åíè ìî-
æåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ êèñòîçíîé áîëåçíüþ ïî÷åê
ïðè ìíîãèõ äðóãèõ íàðóøåíèÿõ, òàêèõ êàê ñèíäðîì
Ìåêêåëÿ, ñèíäðîì Jeune, ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìàõ:
êîðîòêîãî ðåáðà-ïîëèäàêòèëèè, ñèíäðîìå Ivemark,
àòðåçèè âëàãàëèùà è òóáåðîçíîì ñêëåðîçå. Êðîìå
òîãî, âðîæäåííûé ôèáðîç ïå÷åíè íàáëþäàåòñÿ â
ñî÷åòàíèè ñ þâåíèëüíûì íåôðîíîôòèçîì è â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ ñ ÀÄÏÏ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòî-
ðîâ, âðîæäåííûé ôèáðîç ïå÷åíè ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ
ïðîÿâëåíèåì àíîìàëèè áèëèàðíîé ñèñòåìû, ÷åì ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ âðîæ-
äåííûì ôèáðîçîì ïå÷åíè âûÿâèëè, ÷òî 50-80% òà-
êèõ áîëüíûõ èìåëè ðàñøèðåíèå òðóáî÷åê
ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷åê [2].

Ëåòàëüíûé èñõîä ó äåòåé ñ ÀÐÏÏ âîçìîæåí â
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðó-
þùåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè èëè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íàèáîëåå îñòðîé ïðîáëåìîé ó ñòàðøèõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÐÏÏ è âðîæäåííûì ôèáðîçîì ïå÷åíè
ÿâëÿåòñÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïîðòàëüíîå êðî-
âîòå÷åíèå âîçíèêàåò íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ó ñòàð-
øèõ äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ãåìàòîìåçèñîì èëè
ìåëåíîé. Èç-çà ðàñøèðåíèÿ âíóòðèïå÷åíî÷íûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä ïîâû-
øåííûì ðèñêîì áàêòåðèàëüíîãî õîëàíãèòà. Ðàçëè÷-
íûå àíîìàëèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ (äèëàòàöèÿ,
ïðîëèôåðàöèÿ, êèñòû) è ïå÷åíî÷íûé ôèáðîç ìîãóò
ñî÷åòàòüñÿ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè è ãåíåòè÷åñ-
êèìè ñèíäðîìàìè (ñèíäðîì Ìåêêåëÿ, 17-18 òðè-
ñîìèÿ, ñêëåðîç òðóáî÷åê è äèñòðîôèÿ ãëîòêè,
îñëîæíåííàÿ àñôèêñèåé), âñòðå÷àåòñÿ â ñòðóêòó-
ðå íàñëåäñòâåííûõ ñèíäðîìîâ [18].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÐÏÏ âñòðå÷àþòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èíòðàêðàíèàëüíûå àíåâðèçìû, õîòÿ ãîðàç-
äî ðåæå, ÷åì ïðè ÀÄÏÏ [19].

Äèàãíîñòèêà

Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé ïîëèêèñòîç ïî÷åê.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñî÷åòàíèè ñ ðî-
äîñëîâíîé ïàöèåíòà îáû÷íî ïîäòâåðæäàþò äèàãíîç.
Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
ÓÇÈ èëè ìåòîäàìè ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè.

Ìèíèìàëüíûé ÓÇÈ-êðèòåðèé, ïîçâîëÿþùèé
äèàãíîñòèðîâàòü ÀÄÏÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì 50%
íîñèòåëüñòâà ãåíà ÀÄÏÏ, ïåðåñìîòðåí: â âîçðàñ-
òå ìëàäøå 30 ëåò – äâå êèñòû, îò 30 äî 59 ëåò –
äâå êèñòû â êàæäîé ïî÷êå, ñòàðøå 60 ëåò – ÷åòû-
ðå êèñòû â êàæäîé ïî÷êå. Ïðè ìèíèìàëüíûõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ áîëåçíè ðàçìåðû ïî÷åê íîðìàëüíûå, èõ
ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ è ìàëåíüêèå êèñòû îïðåäå-
ëÿþòñÿ â îáåèõ ïî÷êàõ. Ñ âîçðàñòàíèåì ðàçìåðà è
êîëè÷åñòâà êèñò îíè óâåëè÷èâàþò ïî÷êè áåç èñêà-
æåíèÿ ïî÷å÷íîãî êîíòóðà. Ïðè ñïëîøíûõ âêëþ÷å-
íèÿõ ïðîåêöèÿ êèñò íà ïî÷å÷íûå ãðàíèöû ïðèâîäèò
ê âûïóêëîñòè êîíòóðîâ. Ïðè áîëåå âûðàæåííîì
çàáîëåâàíèè ïàðåíõèìà ïî÷òè ñîâñåì çàìåùàåò-
ñÿ ìíîæåñòâåííûìè êèñòàìè. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ÀÄÏÏ2 ìåíüøå êèñò, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÄÏÏ1.
Ðàçìåð êèñò íà ñíèìêàõ âàðüèðóåò, äîñòèãàÿ 10 ñì
è áîëåå â äèàìåòðå.

Íåîñëîæíåííûå êèñòû ñîäåðæàò ÷èñòóþ æèä-
êîñòü ñîëîìåííîãî öâåòà. Îäíàêî íà ñíèìêàõ âîç-
ìîæíî íàëè÷èå ãåìîððàãèè èëè áåëêîâûõ ÷àñòèö â
îäíîé èëè áîëåå êèñòàõ. Ìåæäó ïî÷êàìè íå èñ-
êëþ÷àåòñÿ àñèììåòðèÿ êîëè÷åñòâà è ðàçìåðà êèñò.

Êèñòû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âèäèìû ïðè
âíóòðèâåííîé ïèåëîãðàôèè èëè êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè. Ðàäèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîìî-
ãàþò ïîäòâåðäèòü äèàãíîç.

A.B. Chapman ñ÷èòàåò âîçìîæíûì îïðåäåëå-
íèå îáúåìà ïî÷åê è êèñò ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé äî-
ñòóïíîé òåõíèêè ÌÐÒ. Ìåòîä áîëåå ÷óâñòâèòåëåí,
÷åì ÓÇÈ è ÊÒ. Êèñòû îòäåëåíû îò îáúåìîâ ïî-
÷åê, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîíèìàíèå ïðîöåññà ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè [14]. Ïîòåíöèàëüíûå îøèáêè ïðè ÊÒ
êàñàþòñÿ ìàëåíüêèõ êèñò, êîòîðûå èìåþò âíóòðè-
ïî÷å÷íîå ïîëîæåíèå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äëÿ îöåíêè
ðåêîìåíäóåòñÿ áîëåå ìåëêèé øàã ðàçðåçà ïðè ÊÒ
(5ìì). Èç-çà øèðîêîé äîñòóïíîñòè íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, òàêèõ êàê ÓÇÈ, àíãèîãðà-
ôèÿ áîëüøå íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè [2].

Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé ïîëèêèñòîç ïî÷åê.

Êëèíè÷åñêèå ìàíèôåñòàöèè âêëþ÷àþò âíóòðèóò-
ðîáíîå óâåëè÷åíèå ïî÷åê è ìàëîâîäèå, äèñãåíåç
æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, ïîðòàëüíûé ôèáðîç. Â
þíîøåñòâå (â âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò) ìàíèôåñ-
òàöèè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, à êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû áîëüøå ñõîæè ñî âçðîñëîé ôîðìîé ïîëèêèñòîçà
ïî÷åê (ÀÄÏÏ).

Ïîëèêèñòîç ïî÷åê ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì è ïîäòâåðæäàåòñÿ ÓÇÈ, êîòîðàÿ
ïîêàçûâàåò òèïè÷íî-óâåëè÷åííûå èëè îäèíàêîâî
ãèïåðýõîãåííûå ïî÷êè. Òàê êàê ÓÇÈ ïî÷åê ìîæåò
äàâàòü îøèáêó ïðè îïðåäåëåíèè êèñò, êàê âàðèàíò
äèàãíîñòèêè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ âíóòðèâåí-
íàÿ ïèåëîãðàôèÿ. «Óäà÷íûå» ïèåëîãðàììû îáíà-
ðóæèâàþò ðàñøèðåíèå ñîáèðàþùèõ êàíàëîâ. Òàê
êàê ýòè êàíàëû ðàñïîëîæåíû îò êîðû äî ïàðåíõè-
ìû, îíè âûãëÿäÿò êàê ðàäèàëüíûå «æèëêè», ïîõî-
æèå íà ñïèöû êîëåñà. Â ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà îòêðûòàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè è ïðà-
âîé ïî÷êè ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè äëÿ òîãî,
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÷òîáû ïîäòâåðäèòü äèàãíîç è ðàçðåøèòü ãåíåòè-
÷åñêèå âîïðîñû [1].

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÀÄÏÏ ïðî-
âîäèòñÿ ñ ïî÷å÷íûìè êèñòàìè, ñî÷åòàííûìè ñ
òóáåðîçíûì ñêëåðîçîì è áîëåçíüþ Õèïïåëÿ-Ëèí-
äàó, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûìè
íàðóøåíèÿìè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÀÐÏÏ íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü äðóãèå ïðè÷èíû äâóñòîðîííåãî óâåëè÷åíèÿ
ïî÷åê, òàêèå êàê ãèäðîíåôðîç, îïóõîëü Âèëüìñà,
òðîìáîç ïî÷å÷íûõ âåí.

Â ïðàêòè÷åñêîé íåôðîëîãèè ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
äèôôåðåíöèðîâàòü ïîëèêèñòîç ïî÷åê îò êèñòîçíîé
äèñïëàçèè ïî÷åê. Òåîðèÿ «Bud» (áóòîí) ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî åñëè çà÷àòîê ìî÷åòî÷íèêà ðàçðàñòàåòñÿ
â àíîìàëüíîì ìåñòå, èìååò ìåñòî íåïðàâèëüíîå
ïðîíèêíîâåíèå è èíäóêöèÿ áëàñòåìû ìåòàíåôðî-
íà, ÷òî ïðèâîäèò ê àíîìàëüíîé ïî÷å÷íîé äèôôå-
ðåíöèàöèè [1]. Ïî÷å÷íàÿ äèñïëàçèÿ ìîæåò
ðàçâèâàòüñÿ íà ôîíå òÿæåëîé îáñòðóêòèâíîé óðî-
ïàòèè íà ðàííåé ñòàäèè ãåñòàöèè êàê ïðè òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ óðåòðàëüíûõ çàäíèõ êëàïàíîâ, òàê è â ñëó-
÷àå ìóëüòèêèñòîçíîé äèñïëàçèè ïî÷êè, ïðè êîòî-
ðîé ÷àñòü ìî÷åòî÷íèêà îòñóòñòâóåò.

Ìóëüòèêèñòîçíàÿ ïî÷êà – ýòî âðîæäåííîå ñî-
ñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïî÷êà ôàêòè÷åñêè çàìåùåíà
ïîëíîñòüþ êèñòàìè, íå ôóíêöèîíèðóåò è ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì àòðåçèè ìî÷åòî÷íèêà. Ðàçìåð ïî÷êè
ìîæåò ñèëüíî âàðüèðîâàòü (÷àñòî ÿâëÿÿñü ïðè÷è-
íîé óâåëè÷åíèÿ æèâîòà íîâîðîæäåííîãî). ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè 1:2000. Ìóëüòèêèñòîçíàÿ ïî÷êà
îáû÷íî – îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå, îáíàðóæèâà-
åòñÿ âî âðåìÿ àíòåíàòàëüíîãî ÓÇÈ. Äâóñòîðîííèå
ìóëüòèêèñòîçíûå ïî÷êè íåñîâìåñòèìû ñ æèçíüþ.

Ïðè ïî÷å÷íîé ãèïîïëàçèè ïî÷êà ìàëåíüêàÿ,
èìååò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ÷àøå÷åê è íåôðîíîâ.
Íåîáõîäèìî îòëè÷àòüñÿ îò àïëàçèè, ïðè êîòîðîé
ïî÷êà ðóäèìåíòàðíà. Ðåäêàÿ ôîðìà äâóñòîðîííåé
ãèïîïëàçèè íàçûâàåòñÿ îëèãîìåãàíåôðîíèÿ, ïðè
êîòîðîé êîëè÷åñòâî ãèïåðòðîôèðîâàííûõ íåôðîíîâ
ñíèæåíî.

Ïî÷êà Àñê – Óïìàðêà òàêæå èìåíóåòñÿ ñåã-
ìåíòàðíîé ãèïîïëàçèåé. Îòíîñèòñÿ ê ìàëåíüêèì
ïî÷êàì, îáû÷íî âåñèò íå áîëåå 35 ãðàìì, ñ îäíîé
èëè áîëåå ãëóáîêèìè âûåìêàìè (æåëîáêàìè) íà áî-
êîâîé âûïóêëîñòè, íèæå êîòîðûõ ïàðåíõèìà ñîñòî-
èò èç òðóáî÷åê, ïîõîæèõ íà òàêîâûå â ùèòîâèäíîé
æåëåçå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 10 ëåò
è áîëåå âî âðåìÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èìåþò òÿ-
æåëóþ ãèïåðòåíçèþ, êîòîðóþ îáû÷íî ëå÷àò íåôðýê-
òîìèåé.

Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïî-

ëèêèñòîçà ïî÷åê, ðàçðàáîòàííûå K.Zerres (1996),
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 [2].

Ïðîãíîç, ëå÷åíèå

Òå÷åíèå áîëåçíè ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ êðîâîèçëè-
ÿíèåì, èíôèöèðîâàíèåì èëè ðàçðûâîì êèñò. Ïðèáëè-
çèòåëüíî 6% êèñò îñëîæíÿþòñÿ êðîâîèçëèÿíèåì êàê
ñëåäñòâèåì òðàâìû, âûïÿ÷èâàíèÿ èëè êðîâîòî÷èâî-
ñòè ñòåíêè êèñòû. Ðåçóëüòàòîì ðàçðûâà ãåìîððàãè-
÷åñêîé êèñòû ìîæåò áûòü îêîëîïî÷å÷íàÿ ãåìàòîìà.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè äåôåêòà
ïîëèöèñòèíà â ôîðìèðîâàíèè íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Ïðåäïîëàãàþò ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå
íà ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÄÏÏ èíñåðöèîííî-äåëåöè-
îííîãî ïîëèìîðôèçìà ÀÏÔ [20 – 22].

Ïàöèåíòû ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì ïîëè-

êèñòîçîì ïî÷åê ÷àñòî èìåþò 2 èëè 3 íîðìàëüíûõ
áåðåìåííîñòè, ïðåæäå ÷åì áóäåò îáíàðóæåí ñêðû-
òûé ïîëèêèñòîç. Åñëè ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ óõóäøà-
åòñÿ â íà÷àëå áåðåìåííîñòè ïàöèåíòêè, òî
âîçìîæíî áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [23]. Âíå áåðåìåííîñòè óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî ïîñòåïåííîå. Ëå÷åíèå ïîä-
äåðæèâàþùåå. Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòà ïðè ÀÄÏÏ ðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, îáû÷íî ðàçâèâà-
åòñÿ ê 60–70 ãîäàì.

Ïðè àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîì ïîëèêèñòîçå

ïî÷åê ëåòàëüíûé èñõîä âîçìîæåí ó ìëàäåíöåâ â
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå âñëåäñòâèå ëåãî÷íîé èëè
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ñëó÷àÿõ óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äî íåñêîëüêèõ ëåò ïî÷-
êè ñæèìàþòñÿ â ðàçìåðàõ, ãèïåðòåíçèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ ìåíåå òÿæåëîé. Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ó
äåòåé ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âêëþ÷àåò ãè-
ïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ôèá-
ðîç ïå÷åíè, ïðîãíîç ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè
íåáëàãîïðèÿòåí [1].

Ïðè èñõîäå â ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî-
êàçàíû äèàëèç è ïåðåñàäêà ïî÷êè.
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ВВЕДЕНИЕ

Â ñèëó ñâîåé ãîìåîñòàòè÷åñêîé ðîëè â îðãà-
íèçìå ïî÷êè ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê êîëè-
÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì ðàöèîíà
ïèòàíèÿ. Âàðèàöèè â åãî õàðàêòåðå íåèçáåæíî îò-
ðàæàþòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè äàííîãî îðãàíà. Ïðè
ýòîì âñå ñäâèãè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïî÷åê íàïðàâ-
ëåíû íà íèâåëèðîâàíèå âîçìîæíûõ ðåçêèõ èçìå-
íåíèé îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà:
îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è êîíöåíòðàöèè èîíîâ âî
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè, pH êðîâè è äð. [1]. Òàêèå
ðåàêöèè ðåàëèçóþòñÿ çà ñ÷åò âîâëå÷åíèÿ âñåõ
ñëîæíûõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ïî÷åê (ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðî-
íîâîé, âàçîïðåññèíîâîé, ïðîñòàãëàíäèíîâîé,
àòðèàëüíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà, ñèñòå-
ìû ïàðàòãîðìîí – âèòàìèí D

3 
– êàëüöèòîíèí è ìíî-

ãèõ äðóãèõ), ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå èçìåíÿåò
ýêñêðåòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíà. Ýòî ïîçâîëÿåò
ëèáî âûäåëÿòü òå èëè èíûå âåùåñòâà ïðè èõ èç-
áûòêå, ëèáî ýêîíîìèòü èõ ïðè íåäîñòàòêå â ïèùå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî÷êè î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íû äàæå ê ìàëåéøèì êîëåáàíèÿì ñîäåðæàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ â ðàöèîíå, äëÿ ïîëíîãî
ñòàíîâëåíèÿ ðåíàëüíîãî îòâåòà íà èçìåíåíèÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ êîíêðåòíîãî âåùåñòâà ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ ðàçíîå âðåìÿ. Áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü
ñòàíîâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî îòâåòà ïî-
÷åê íà ñäâèãè â õàðàêòåðå ïèòàíèÿ ñâÿçàíà ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ñèíòåçà íîâûõ áåëêîâ (ôåðìåíòû,
òðàíñïîðòåðû è äð.) [1,2].

Ïîìèìî ýêñêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî÷êè îñó-
ùåñòâëÿþò åùå ðÿä âàæíåéøèõ ôóíêöèé, â ÷àñò-
íîñòè – ìåòàáîëè÷åñêóþ. Îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ìåñò ãëþêîíåîãåíåçà è àêòèâíî ó÷àñòâóþò

â îáìåíå ëèïèäîâ [3]. Ïðè ýòîì ÷åòêóþ ãðàíü ìåæ-
äó ðàçíûìè ñòîðîíàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî÷åê
èíîãäà ïðîâåñòè êðàéíå ñëîæíî. Â ÷àñòíîñòè, äå-
ôèöèò êàëüöèÿ ïðîâîöèðóåò àêòèâàöèþ â ïî÷å÷íîé
òêàíè ïðîöåññà ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ 25(ÎÍ)D

3 
â

1,25(ÎÍ)2D
3
 è ñåêðåöèþ ïàðàòãîðìîíà. Âñå ýòî ïðè-

âîäèò ê íàðàñòàíèþ òóáóëÿðíîé ðåàáñîðáöèè êàëü-
öèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ñíèæåíèþ åãî âûäåëåíèÿ.
Äðóãèì àíàëîãè÷íûì ïðèìåðîì ìîæåò áûòü íàêîï-
ëåíèå â îðãàíèçìå ïðîòîíîâ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
ïîâûøåííîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêà. Â äàííîé ñèòóà-
öèè áóäåò ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî óâåëè÷åíèå ñåêðå-
öèè èîíîâ âîäîðîäà âcòàâî÷íûìè α-êëåòêàìè
ñâÿçóþùèõ êàíàëüöåâ è êîðòèêàëüíûõ ñîáèðà-
òåëüíûõ òðóáîê è ýêñêðåöèè òèòðóåìûõ êèñëîò, íî
è óñèëåíèå áèîñèíòåçà àììîíèÿ (àììîíèîãåíåç) [4].

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòè ðàöèîíà îòðàæà-
þòñÿ íà ðàçíûõ ñòîðîíàõ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê. Ïðè
ýòîì âîçìîæíû ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îðãàí, îñîáåííî
ïîâðåæäåííûé, áóäåò èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå
ïåðåãðóçêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âûçûâàòü
äàëüíåéøèå íàðóøåíèÿ åãî ñòðóêòóðû è ôóíêöèè.
Â òàêîì ïëàíå âåñüìà ñóùåñòâåííû âîçäåéñòâèÿ
ïðîòåèíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ðàöèîíå, íà ïî÷å÷íóþ
ãåìîäèíàìèêó è íåêîòîðûå äðóãèå ñòîðîíû ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïî÷åê.

Â ýòîì ñîîáùåíèè íà îñíîâå ëèòåðàòóðíûõ è ñîá-
ñòâåííûõ äàííûõ ìû ïîñòàðàåìñÿ ðàññìîòðåòü ðÿä
èçìåíåíèé äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê ïðè âàðèàöèÿõ ïîñòóï-
ëåíèÿ â îðãàíèçì áåëêà è åãî äåðèâàòîâ ó çäîðîâûõ
ëþäåé è ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê
(ÕÁÏ), ïðåèìóùåñòâåííî íåäèàáåòè÷åñêîé ïðèðîäû.
Êðîìå òîãî, çäåñü íå ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü
èçìåíåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïîòðåáëåíèÿ ïðîòåèíîâ.
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Ôóíêöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïî÷åê çäîðîâûõ

ëþäåé íà áåëêîâóþ íàãðóçêó. Íàðàñòàíèå ïî÷å÷-
íîãî êðîâîòîêà è ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè áåëêà, îñòðûõ
ïåðîðàëüíûõ íàãðóçêàõ ïðîòåèíàìè èëè èíôóçèÿõ
àìèíîêèñëîò äîêàçàíû ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè
[5-12]. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò óêàçûâàåòñÿ íà ïðî-
ïîðöèîíàëüíûé ðîñò ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè è ïî÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà â äàííîé ñèòóàöèè,
ïîýòîìó âåëè÷èíû ôèëüòðàöèîííîé ôðàêöèè (ÔÔ)
îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè [8, 12-16]. Ëèøü â åäèíè÷-
íûõ ñîîáùåíèÿõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ îïåðåæàþùèé
ðîñò ôèëüòðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êðîâîñíàáæåíèåì
ïðè èíôóçèè àìèíîêèñëîò, ÷òî çàêîíîìåðíî óâåëè-
÷èâàëî ÔÔ [9]. Ñóùåñòâóþò ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî
ðàñòèòåëüíûå áåëêè âûçûâàþò ìåíåå âûðàæåííóþ
ãèïåðôèëüòðàöèîííóþ ðåàêöèþ, ÷åì æèâîòíûå
[14,15, 17-20]. Êðîìå òîãî, íàðàñòàíèå ÑÊÔ èëè ïî-
÷å÷íîãî êðîâîòîêà â îòâåò íà ââåäåíèå àìèíîêèñ-
ëîò ðåãèñòðèðîâàëîñü íå âñåãäà [19, 21].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è íå òîëüêî áîëüøèé
ïðèðîñò ÑÊÔ, íî è ñóùåñòâåííîå óäëèíåíèå ïåðè-
îäà ãèïåðôèëüòðàöèè ïðè îäíîêðàòíîì ïåðîðàëü-
íîì íàçíà÷åíèè âûñîêèõ äîç ìÿñíîãî áåëêà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðàñòèòåëüíûì [12, 17, 22]. Âîçìîæíî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ìåäëåííûì ïåðåâàðèâàíè-
åì è âñàñûâàíèåì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ìÿñà â æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.

Â êîíòåêñòå ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ñâåäåíèé
áîëåå ïîäðîáíîãî óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàþò ðå-
çóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ÍÈÈ
íåôðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà ñ
íàøèì ó÷àñòèåì.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ïîðîã âåëè÷èíû áåë-
êîâîé íàãðóçêè, ñïîñîáíîé âûçâàòü ãèïåðôèëüòðà-
öèþ. Çíà÷åíèå ýòîãî ïîðîãà äëÿ ìÿñíîãî áåëêà
ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì äëÿ ðàñòèòåëüíîãî. Íàïðè-
ìåð, ó çäîðîâûõ ëþäåé äîñòîâåðíûé ðîñò êëèðåí-
ñà êðåàòèíèíà èìåë ìåñòî ïðè îäíîêðàòíîì
íàçíà÷åíèè per os «êðàñíîãî ìÿñà» èç ðàñ÷åòà 0,5
ã áåëêà/êã èäåàëüíîé ìàññû òåëà (ÈÌÒ), â òî âðå-
ìÿ êàê ïðèìåíåíèå àíàëîãè÷íûõ êîëè÷åñòâ ðàñòè-
òåëüíîãî áåëêà â âèäå ñîåâîãî èçîëÿòà (SUPRO
760) íå ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ
ÑÊÔ [18].

Êîìáèíàöèÿ æå ìÿñà è ñîåâîãî èçîëÿòà â ñóì-
ìàðíîì áåëêîâîì ýêâèâàëåíòå, äàæå ïðåâûøàþ-
ùåì åãî âåëè÷èíû â ïðåäûäóùåé ñåðèè
íàáëþäåíèé (ïî 0,3 ã/êã ÈÌÒ æèâîòíîãî è ðàñòè-
òåëüíîãî áåëêà), ñêîëü-íèáóäü çàìåòíîãî óâåëè÷å-
íèÿ C

CR
 íå âûçûâàëà [19]. Ñëåäîâàòåëüíî,

ñèíåðãèçì ìåæäó ðàñòèòåëüíûìè è æèâîòíûìè
ïðîòåèíàìè â ðàçâèòèè ãèïåðôèëüòðàöèîííîé ðåàê-
öèè ëèáî îòñóòñòâóåò, ëèáî âûðàæåí ñëàáî. Âñå

ýòî ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó
òîãî, ÷òî ìåõàíèçìû óâåëè÷åíèÿ ÑÊÔ ïðè ïðèåìå
ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ áåëêîâ ðàçëè÷àþòñÿ.
Ïðè÷èíû òàêèõ ðàçëè÷èé ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíû.

Â öåëîì, ïóòè ðàçâèòèÿ ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåð-
ôèëüòðàöèè ïðè íàãðóçêàõ áåëêîì è àìèíîêèñëî-
òàìè òàêæå îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Îáñóæäàåòñÿ
âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ðÿäà ôàêòîðîâ: çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû, àêòèâà-
öèÿ ñåêðåöèè ãëþêàãîíà, óñèëåíèå ñèíòåçà îêñèäà
àçîòà âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ äîñòàâêè L-àðãèíè-
íà ê ìåñòàì îáðàçîâàíèÿ NO â ïî÷êàõ, ïîäàâëå-
íèå àêòèâíîñòè ìåõàíèçìà êàíàëüöå-êëóáî÷êîâîé
îáðàòíîé ñâÿçè [7,11,23,24]. Íå èñêëþ÷àþò è ïðÿ-
ìîãî âàçîäèëàòàòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ àìèíîêèñëîò,
â òîì ÷èñëå íå òîëüêî L-àðãèíèíà, íî è ãëèöèíà è
àëàíèíà [12,22,25], íà ïðèíîñÿùóþ àðòåðèîëó [11].
Íåñîìíåííûõ äîêàçàòåëüñòâ ñïðàâåäëèâîñòè êàæ-
äîé èç ýòèõ òî÷åê çðåíèÿ íåò.

Â ñâîå âðåìÿ ìû ïðè èññëåäîâàíèè äâóõ ãðóïï
çäîðîâûõ ëèö, ïîëó÷àâøèõ íàãðóçêè ìÿñîì è ñîåâûì
èçîëÿòîì â ýêâèâàëåíòå 1,0 ã áåëêà/êã èäåàëüíîé
ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îáíàðóæèëè êîððåëÿöèþ ìåæ-
äó îòíîøåíèåì: êîíöåíòðàöèÿ õëîðà â ìî÷å/îñìî-
ëÿëüíîñòü ìî÷è è êëèðåíñîì êðåàòèíèíà [17]. Íà
îñíîâå ýòèõ äàííûõ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýêñêðåöèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ êîëè÷åñòâ îñìîòè÷åñêè àêòèâíî-
ãî âåùåñòâà – ìî÷åâèíû, îáðàçóþùèõñÿ çà ñ÷åò
ìåòàáîëèçìà èçáûòêà ïðîòåèíîâ, ïîñòóïàþùèõ â
îðãàíèçì, èçìåíÿåò ñîñòàâ êàíàëüöåâîé æèäêîñòè,
ïðèòåêàþùåé ê îáëàñòè ïëîòíîãî ïÿòíà, â òîì ÷èñ-
ëå óìåíüøàÿ â íåé îòíîñèòåëüíóþ êîíöåíòðàöèþ
õëîðà. Ïîñëåäíåå (ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õëîðà)
ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü ìåõàíèçìà êàíàëüöå-êëó-
áî÷êîâîé îáðàòíîé ñâÿçè è â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
âîäèò ê ãèïåðôèëüòðàöèè.

Â äàëüíåéøåì ìû, êàê è íåêîòîðûå äðóãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè [26], çàðåãèñòðèðîâàëè äîñòîâåðíîå
íàðàñòàíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà ó çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ íà ôîíå îñòðûõ ïåðîðàëüíûõ íàãðóçîê
ìî÷åâèíîé â êîëè÷åñòâå ýêâèâàëåíòîì 1,0 ã áåëêà/
êã ÈÌÒ [19]. Ýòè äàííûå ìîãóò ñëóæèòü êîñâåí-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì ãèïîòåçû, âûñêàçàííîé âûøå.
Íåîáõîäèìî, îäíàêî, ïîä÷åðêíóòü, ÷òî «ìî÷åâèííûé
ìåõàíèçì» ðàçâèòèÿ ïîñëåáåëêîâîé ãèïåðôèëüòðà-
öèè, áåçóñëîâíî, íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì [27].

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè ÑÊÔ íà
ôîíå áåëêîâûõ íàãðóçîê ìîãóò ñûãðàòü è èçìåíå-
íèÿ ãîìåîñòàçà è ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà íåêîòîðûõ
êàòèîíîâ, â ÷àñòíîñòè, êàëüöèÿ [19] (ñì. íèæå).

Ãèïîòåòè÷åñêèå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ «ïîñëåáåë-
êîâîé» ãèïåðôèëüòðàöèè:

• âîâëå÷åíèå ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû;
• àêòèâàöèÿ ñåêðåöèè ãëþêàãîíà;
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• óñèëåíèå ñèíòåçà NO çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äî-
ñòàâêè L-àðãèíèíà ê ìåñòàì îáðàçîâàíèÿ îêñèäà
àçîòà â ïî÷êàõ;

• ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ìåõàíèçìà êàíàëüöå
– êëóáî÷êîâîé îáðàòíîé ñâÿçè, â òîì ÷èñëå, çà ñ÷åò
íåîáõîäèìîñòè ýêñêðåòèðîâàòü áîëüøèå êîëè÷å-
ñòâà ìî÷åâèíû;

• ïðÿìîå âàçîäèëàòàòîðíîå äåéñòâèå àìèíîêèñ-
ëîò (L-àðãèíèíà, ãëèöèíà, àëàíèíà);

• èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà è (èëè) ïî÷å÷íîãî
òðàíñïîðòà êàëüöèÿ.

Ñïîðíûìè îñòàþòñÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíêðåò-
íûõ ïóòÿõ ðåàëèçàöèè ãèïåðôèëüòðàöèîííîé ðåàêöèè
â ïî÷êàõ ïðè óñèëåííîì ïîòðåáëåíèè ïðîòåèíîâ. Îäíè
èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èçáûòîê àìèíîêèñ-
ëîò ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ
êàê â àôôåðåíòíîé, òàê è â ýôôåðåíòíîé àðòåðèîëàõ
ïðè íåèçìåííûõ âåëè÷èíàõ òðàíñêàïèëëÿðíîãî ãèä-
ðîñòàòè÷åñêîãî ãðàäèåíòà è êîýôôèöèåíòà ãëîìåðó-
ëÿðíîé óëüòðàôèëüòðàöèè, ò. å. ãèïåðôèëüòðàöèÿ â
îòâåò íà íàãðóçêó àìèíîêèñëîòàìè ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íàðàñòàíèÿ ïî÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà, ñâÿçàííîãî
ñ âàçîäèëàòàöèåé [23, 28]. Äðóãèå, íå îòðèöàÿ ðîëè
îáùåé ãëîìåðóëÿðíîé âàçîäèëàòàöèè â óâåëè÷åíèè
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà íà ôîíå íàãðóçêè áåëêîì, îñ-

íîâíîå çíà÷åíèå â óâåëè÷åíèè ÑÊÔ îòâîäÿò ïðåèìó-
ùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ òîíóñà ïðèíîñÿùåé àðòå-
ðèîëû [24]. Âñå æå åñòü áîëüøå îñíîâàíèé ïîëàãàòü,
÷òî ðàçâèòèå ïîñëåáåëêîâîé ãèïåpôèëüòpàöèè â öå-
ëîì ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì àôôåpåíòíîãî ñîñóäèñ-
òîãî ñîïpîòèâëåíèÿ, óâåëè÷åíèåì ãëîìåpóëÿpíîãî
êpîâîòîêà è òpàíñêàïèëëÿpíîãî ãpàäèåíòà
ãèäpîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ñîâìåñòíî ïpèâîäÿùèõ
ê íàpàñòàíèþ ôèëüòpàöèîííîãî äàâëåíèÿ) è ñíèæå-
íèåì êîýôôèöèåíòà ãëîìåpóëÿpíîé óëüòpàôèëüòpàöèè
(K

f
) [8, 12, 14-16, 29]. Ópîâåíü îíêîòè÷åñêîãî äàâëå-

íèÿ òàêæå íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ èç-çà pàçâèòèÿ íå-
çíà÷èòåëüíîé ãèïåpâîëåìèè íà ôîíå áåëêîâîé
íàãpóçêè è ïîñëåäóþùåé äèëþöèè ïëàçìû [29].
Óìåíüøåíèå êîýôôèöèåíòà ãëîìåpóëÿpíîé
ôèëüòpàöèè ïpè ïîâûøåííîì ïpèåìå áåëêà
ïpåäïîëîæèòåëüíî pàññìàòpèâàåòñÿ êàê
êîìïåíñàòîpíàÿ påàêöèÿ, ïpèçâàííàÿ îãpàíè÷èòü
íåêîíòpîëèpóåìîå íàpàñòàíèå ÑÊÔ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòóïëåíèå áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâ áåëêà èëè àìèíîêèñëîò â îðãàíèçì äàæå ó
çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ âûçûâàåò îò÷åòëèâûå
ñäâèãè â ñîñòîÿíèè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, íåèç-
áåæíî âûçûâàþùèå ðîñò èíòðàãëîìåðóëÿðíîé ãè-
ïåðòåíçèè. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ òåñíóþ
èíòåãðàöèþ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïî÷åê, ìîæíî îæèäàòü è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé, â
÷àñòíîñòè èçìåíåíèé òóáóëÿðíîãî òðàíñïîðòà îñ-
íîâíûõ èîíîâ è îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ïîñëåäíÿÿ ïðîáëåìà áûëà ïðåäìåòîì íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [17-19, 27, 30].

Ðàññìàòðèâàÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïî÷åê çäîðîâûõ ëþäåé â óñëîâèÿõ ãè-
ïåðôèëüòðàöèè, èíäóöèðîâàííîé ïðèåìîì áåëêà èëè
ìî÷åâèíû, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
äàííîå ñîñòîÿíèå ïðåæäå âñåãî ñîïðîâîæäàåòñÿ
óñèëåíèåì àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè èîíîâ è îñìîòè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ýêñê-
ðåòèðóåìûå ôðàêöèè áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ
õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ìî÷è (êðîìå êàëüöèÿ) íå
èçìåíÿþòñÿ [30].

Ñàì ôàêò ïðîïîðöèîíàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÑÊÔ
è àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè áîëüøåé ÷àñòè èññëåäî-
âàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ìî÷è óêàçûâàåò íå òîëüêî
íà óâåëè÷åíèå ôèëüòðàöèîííîé íàãðóçêè íà êëóáî÷-
êè (ôèëüòðàöèîííîãî çàðÿäà òîãî èëè èíîãî âåùå-
ñòâà), íî è íà ñóùåñòâåííîå íàðàñòàíèå ðåàáñîðáöèè
â ïåðåñ÷åòå íà îäíó êàíàëüöåâóþ êëåòêó [30]. Ëî-
ãè÷íî ïðåäñòàâèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî êëåòîê, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ïðîöåññ ðåàáñîðáöèè, îñòàåòñÿ
íåèçìåííûì, åñëè ïðèìåíÿåìûå íàãðóçêè íå âêëþ-
÷àþò â ðàáîòó «äðåìëþùèå» íåôðîíû, íàëè÷èå êî-
òîðûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ðåãóëÿöèè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ìàëîâåðîÿòíî

Рис. 1. Пример, поясняющий формирование транспортной
перегрузки тубулярных клеток в условиях гиперфильтра�
ции, индуцированной нагрузками белком, или его дерива�
тов. А � обычные условия, Б � состояние гиперфильтрации.
P � концентрация условного вещества в плазме крови. F, U,
U х V, R, EF � фильтрационный заряд, концентрация в моче,
абсолютная экскреция, абсолютная реабсорбция, экскре�
тируемая фракция этого вещества. V � минутный диурез.
При пропорциональном росте СКФ и абсолютной экскре�
ции в полтора раза неизменное число тубулярных клеток
вынуждено реабсорбировать значительно больше вещества,
что резко увеличивает нагрузку на одну клетку.
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(ñì. íèæå). Â òàêîé ñèòóàöèè âîçðàñòàíèå ÑÊÔ ñ
ïðèìåðíî ïðîïîðöèîíàëüíûì, íî íå îïåðåæàþùèì
óâåëè÷åíèåì àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè âûçîâåò íåèç-
áåæíîå óâåëè÷åíèå è àáñîëþòíîé ðåàáñîðáöèè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî èíãðåäèåíòà. Èìåííî ïîýòîìó
îäíà òóáóëÿðíàÿ êëåòêà áóäåò âûíóæäåíà òðàíñïîð-
òèðîâàòü áîëüøèå êîëè÷åñòâà äàííîãî âåùåñòâà
(ðèñ. 1). Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîé ïåðåãðóçêè
êëóáî÷êîâ è êàíàëüöåâ (îñîáåííî äëèòåëüíîé) â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå îñòàâëÿþò ñîìíåíèé.

Ñèòóàöèÿ ñ èçìåíåíèÿìè ïî÷å÷íîãî òðàíñïîð-
òà êàëüöèÿ â óñëîâèÿõ ãèïåðôèëüòðàöèè ó çäîðî-
âûõ ëþäåé çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.
Íàðàñòàíèå àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè äàííîãî ýëå-
ìåíòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì åãî ýêñêðåòè-
ðóåìîé ôðàêöèè. Òî åñòü ïåðåãðóçêà òóáóëÿðíûõ
êëåòîê ýòèì êàòèîíîì îêàçûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî
áîëüøåé ïî ñðàâíåíèþ, íàïðèìåð, ñ ïåðåãðóçêîé
íàòðèåì èëè êàëèåì [19,30].

Ñëåäóåò îòìåòèòü è òî, ÷òî èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îêàçàëèñü äîñòîâåðíî
ñâÿçàííûìè ñ íàðàñòàíèåì êëèðåíñà êðåàòèíèíà.
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè íèçêèõ èëè äàæå îòðèöàòåëü-
íûõ ïðèðîñòàõ âåëè÷èí êîíöåíòðàöèè îáùåãî êàëü-
öèÿ ñûâîðîòêè óâåëè÷åíèå C

CR
 áûëî íàèáîëüøèì

[30]. Íà îñíîâå îïèñàííûõ âûøå ðåçóëüòàòîâ ìîæ-
íî âûñêàçàòü íåêîòîðûå ïðåäïîëîæåíèÿ (ðèñ. 2).

Âî-ïåðâûõ, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðèìåíåííûå â
äàííîé ðàáîòå íàãðóçêè áåëêîì è åãî äåðèâàòàìè
ñïîñîáíû îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà
ãîìåîñòàç è (èëè) ïî÷å÷íûé òðàíñïîðò êàëüöèÿ.
Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü èîíîâ êàëüöèÿ â ðåãóëÿöèè
ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè êàê çà ñ÷åò ïðÿìûõ ìèî-
ãåííûõ ýôôåêòîâ íà àôôåðåíòíóþ ãëîìåðóëÿðíóþ
àðòåðèîëó, òàê è ó÷àñòèÿ â ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìà
êàíàëüöå-êëóáî÷êîâîé îáðàòíîé ñâÿçè [31], äîïóñ-
òèìî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèå ñäâèãè â ãîìåîñòà-
çå è òóáóëÿðíîì òðàíñïîðòå êàëüöèÿ ìîãóò
ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè ôåíîìåíà ãèïåðôèëüòðà-
öèè. Âî-âòîðûõ, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ãèïåðôèëü-

òðàöèÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òåì èçìåíåíèÿì ïî÷å÷-
íîãî òðàíñïîðòà êàëüöèÿ,
êîòîðûå è áûëè çàðåãèñòðèðî-
âàíû â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè. Îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå
îäíîìó èç ýòèõ ïðåäïîëîæåíèé
íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì. Íåÿñíûìè îñòàþòñÿ
è ïóòè, ïî êîòîðûì íàãðóçêè
áåëêîì è åãî äåðèâàòàìè ìî-
ãóò âîçäåéñòâîâàòü íà ãîìåî-
ñòàç êàëüöèÿ.

Íàêîíåö, íà îñíîâå äåéñòâóþùèõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ôóíêöèîíèðîâàíèè ìåõàíèçìà êàíàëüöå-êëó-
áî÷êîâîé îáðàòíîé ñâÿçè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
íàðàñòàíèå ôðàêöèîííîé ðåàáñîðáöèè êàëüöèÿ íà
ôîíå ïðèìåíÿåìûõ íàãðóçîê, íàîáîðîò, ñëóæèò ôàê-
òîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Îá ýòîì æå ìî-
ãóò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü áîëüøèå âåëè÷è-
íû íàðàñòàíèÿ êëèðåíñà êðåàòèíèíà ïðè ìåíüøèõ
èëè äàæå îòðèöàòåëüíûõ ïðèðîñòàõ êîíöåíòðàöèè
êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè. Â ýòîì ñëó÷àå, îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøåå óâåëè÷åíèå ôèëüòðàöèîííîãî çàðÿ-
äà êàëüöèÿ óìåíüøèò ïîòåíöèàëüíûé ïëàöäàðì åãî
òóáóëÿðíîé ðåàáñîðáöèè è, â êîíå÷íîì èòîãå, îãðà-
íè÷èò ðîñò êîíöåíòðàöèè äàííîãî ýëåìåíòà â öèòî-
çîëå êàíàëüöåâûõ êëåòîê. Êðîìå òîãî,
îòíîñèòåëüíàÿ «ãèïîêàëüöèåìèÿ» ó ëèö ñ ìàêñèìàëü-
íûì ïîâûøåíèåì êëèðåíñà êðåàòèíèíà ìîæåò ñî-
çäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ âõîäà êàëüöèÿ â
ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè êëóáî÷êîâûõ ñîñóäîâ, ñïî-
ñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ èõ òîíóñà [30]. Îäíàêî èç-çà
î÷åíü âûñîêîãî ãðàäèåíòà «âíåêëåòî÷íûé êàëüöèé/
âíóòðèêëåòî÷íûé êàëüöèé» [32] ïîñëåäíèé ìåõàíèçì
ïðåäñòàâëÿòñÿ ìåíåå âåðîÿòíûì.

Òàêèì îáðàçîì, â ïî÷êàõ çäîðîâûõ ëþäåé îñò-
ðûå ïåðîðàëüíûå íàãðóçêè ðàñòèòåëüíûìè ïðîòå-
èíàìè (â òîì ÷èñëå ïðîòåèíàìè èç ñîåâûõ áîáîâ)
âûçûâàþò ìåíåå âûðàæåííóþ ãèïåðôèëüòðàöèþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìÿñíûìè áåëêàìè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
íàðàñòàíèå ÑÊÔ ïðè áåëêîâûõ íàãðóçêàõ â íåêî-
òîðîé ìåðå ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè ñîñòàâà òóáó-
ëÿðíîé æèäêîñòè âñëåäñòâèå áîëüøåé ýêñêðåöèè
êîíå÷íîãî ìåòàáîëèòà ïðîòåèíîâ – ìî÷åâèíû.
Ïóòè ðàçâèòèÿ ãèïåðôèëüòðàöèè ïðè íàãðóçêàõ ðà-
ñòèòåëüíûìè è æèâîòíûìè áåëêàìè, ïî-âèäèìî-
ìó, ðàçëè÷àþòñÿ, õîòÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ ïðè÷èí òàêèõ
ðàçëè÷èé, êàê è ñîáñòâåííî ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëå-
íèÿ ãèïåðôèëüòðàöèîííîé ðåàêöèè, íåñîìíåííî, òðå-
áóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî
ñóùåñòâåííî ìåíüøàÿ ñòåïåíü ïîòåíöèàëüíîé ãè-

Рис. 2. Изменения гомеостаза и почечного транспорта кальция в условиях белко�
вых нагрузок. ΔSСa

общ
� изменения концентрации общего кальция в сыворотке кро�

ви в процессе белковой нагрузки. ΔCcr � изменения клиренса креатинина в процессе
белковой нагрузки. τ � коэффициент ранговой корреляции Кенделла.
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ïåðôèëüòàöèè, ñïîñîáíîé ðàçâèòüñÿ ïðè ïðèìåíåíèè
ñîåâûõ èçîëÿòîâ, äàåò äîïîëíèòåëüíûå îñíîâàíèÿ
ðåêîìåíäîâàòü èõ â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê â
ìàëîáåëêîâûå ðàöèîíû ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîñòóïëå-

íèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ áåëêà ó ïàöèåíòîâ ñ

ïàòîëîãèåé ïî÷åê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëîìå-
ðóëÿðíûå ãèïåðïåðôóçèÿ, ãèïåðôèëüòðàöèÿ è òåñíî
ñâÿçàííàÿ ñ íèìè âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû, âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿþùèå ïðîãðåññèðîâàíèå è äàæå èíèöèàöèþ
(ïðèìåð – äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ) õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê [28, 33-36]. Â äàííîé ñâÿçè
ïîíÿòåí èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ òåõ
ìàíåâðîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ãå-
ìîäèíàìèêó ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ èõ çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Â êà÷åñòâå òàêèõ âîçäåéñòâèé ïåðâîî÷åðåäíîå
âíèìàíèå ïðèâëåêàþò íàãðóçêè áåëêîì èëè àìèíî-
êèñëîòàìè ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé, íå
ñâÿçàííîé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ìíîãèå îòìå÷à-
ëè, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ÕÁÏ îòñóò-
ñòâóåò ñïîñîáíîñòü ê óâåëè÷åíèþ ÑÊÔ [5, 13,
37-39]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû áûëà ïîêàçàíà âîçìîæ-
íîñòü íàðàñòàíèÿ ÑÊÔ è ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ó
áîëüíûõ ñ ðåíàëüíîé ïàòîëîãèåé äàæå ïðè íàëè-
÷èè áîëåå ÷åì îò÷åòëèâîãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèè îðãà-
íà [10, 14, 24,25, 29]. Ïðè ýòîì, êàê è ó çäîðîâûõ
ëèö, ôèëüòðàöèÿ è ïî÷å÷íûé ïëàçìîòîê îáû÷íî
óâåëè÷èâàëèñü ïðîïîðöèîíàëüíî, èç-çà ÷åãî íå ìå-
íÿëèñü çíà÷åíèÿ ÔÔ [14-16, 25,29]. Èíòåðåñíî, ÷òî
â ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïðè îò÷åòëèâîì ñíèæåíèè
ôóíêöèè ïî÷åê çàðåãèñòðèðîâàíî äàæå áîëüøåå

íàðàñòàíèå ÑÊÔ èëè ïî÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà â îò-
íîñèòåëüíîì, à ó äîàçîòåìè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ èíîã-
äà è â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè [10, 24,30].

Îòâåò ïî÷åê íà íàãpóçêó áåëêîì, àìèíîêèñëî-
òàìè èëè íàçíà÷åíèå íåáîëüøèõ äîç äîïàìèíà ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåôpîïàòèÿìè â íàñòîÿùåå âpåìÿ
pàññìàòpèâàþòñÿ â êà÷åñòâå âàæíîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî òåñòà [5,7,13, 37,38, 40-43]. Ïpè ýòîì, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåîpèåé ãëîìåpóëÿpíîé ãèïåpïåpôóçèè/
ãèïåpôèëüòpàöèè, ïpåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëüíûå, ñïî-
ñîáíûå óâåëè÷èâàòü ÑÊÔ â äàííûõ óñëîâèÿõ, èìå-
þò ò.í. «ïî÷å÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé påçåpâ» (ÏÔÐ)
è ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ
íåôpîíîâ. Ïîäpàçóìåâàåòñÿ òàêæå, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ îòíîñèòåëüíî ñîõpàííûì ÏÔÐ äîëæíî íàáëþ-
äàòüñÿ áîëåå ìåäëåííîå ïpîãpåññèpîâàíèå ÕÁÏ.
Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû ñêîëü-íèáóäü ñåðüåçíûõ
ðàáîò, ïîçâîëÿþùèõ îòâåðãíóòü èëè ïîäòâåðäèòü
ýòó òî÷êó çðåíèÿ, íàì ïîêà íåèçâåñòíû.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ðåàêöèè ïî÷åê íà áåë-
êîâóþ íàãðóçêó ó íåôðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ïî
êðàéíåé ìåðå ó òåõ, êòî ñïîñîáåí õîòü êàê-òî íà
íåå îòâå÷àòü), ïî-âèäèìîìó, òàêæå ÿâëÿåòñÿ çàïàç-
äûâàíèå íàpàñòàíèÿ ÑÊÔ ïîñëå ïpèåìà ïðîòåèíà
è áîëåå ìåäëåííîå åå âîçâðàùåíèå ê èñõîäíîìó
óðîâíþ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè [10,29,44-49].

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãè-
åé â îòâåò íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïðîòåèíà èëè èíôóçèþ àìèíîêèñëîò ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíîå ñíèæåíèå ÑÊÔ
[13,16,50,51]. Ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïpè ÄÍ [13],

Таблица 1

Функциональные последствия индуцированной белковой нагрузкой и «естественной»
гиперфильтрации (возникающей на фоне уменьшения функциональной паренхимы почек)

у здоровых и больных ХГН

Показатели

Минутный диурез
Абсолютная экскреция:

креатинина
мочевины
калия
натрия
кальция
хлора
неорганического фосфора
осмотически активных веществ

Фракционная экскреция:
воды
кальция
осмотически активных веществ

Здоровые

↑

↑
↑
↑
↑
↑
↑
↑
↑

↑↓
↓
↑↓

Пациенты�рес�
понденты без
азотемии

↑

↑
↑
↑
↑
↑а
↑↓
↑
↑

↑
↓↓
↑

Пациенты�рес�
понденты с азо�
темией

↑

↑
↑
↑
↑↓
↑↓
↑↓
↑↓
↑

↑↓
↑↓
↑↓

Пациенты�не�
р е с п о н д е н т ы
без азотемии

↑

↑
↑
↑
↑
↑↓
↑
↑↓
↑

↑↓
↑↓
↑↓

Пациенты�не�
респонденты с
азотемией

↑↓

↑
↑
↑↓
↑↓
↑↓
↑↓
↑а
↑а

↑↓
↑↓
↑↓

Примечание. «↑» или «↓» – различия достоверны по сравнению с соответствующим контролем; «а» – 0,05<р<0,1; «↑↓» –
различия недостоверны по сравнению с соответствующим контролем. Здоровые, пациенты�респонденты без азотемии и
с азотемией: состояние гиперфильтрации, вызванной нагрузкой белком или его дериватами – вненагрузочные условия;
пациенты�нереспонденты без азотемии – пациенты�респонденты без азотемии во вненагрузочных условиях; пациенты�
нереспонденты с азотемией – пациенты респонденты с азотемией во вненагрузочных условиях.



19

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

ýññåíöèàëüíîé ãèïåpòåíçèè [51] è IgA-íåôðîïàòèè
[16], ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ õðîíè-
÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ) [27], ïðè íåêîòî-
ðûõ âàðèàíòàõ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà [52].

Ïî òèïó îòâåòà íà íàãpóçêè ïðîòåèíàìè
ïpåäëîæåíî äåëåíèå áîëüíûõ íà påñïîíäåpîâ (óâå-
ëè÷èâàþùèõ ÑÊÔ) è íåpåñïîíäåpîâ (íå óâåëè÷è-
âàþùèõ èëè äàæå óìåíüøàþùèõ ÑÊÔ) [51].

Òàêèì îápàçîì, â ñâåòå ëèòåpàòópíûõ è ñîá-
ñòâåííûõ äàííûõ äîñòàòî÷íî âåpîÿòíûìè
ïpåäñòàâëÿþòñÿ êàê âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ ÑÊÔ
ó ÷àñòè áîëüíûõ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, â òîì ÷èñ-
ëå â àçîòåìè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, òàê è íà-
ëè÷èå ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì íàpàñòàíèÿ èëè
äàæå ñíèæåíèåì äàííîãî ïàpàìåòpà («ïàðàäîê-
ñàëüíûé» òèï îòâåòà ïpè îäíîêpàòíîì ïpèåìå áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâ áåëêà). Âîçìîæíûå âàðèàíòû
èçìåíåíèé ÑÊÔ ïðè îäíîêðàòíîé áåëêîâîé íàãðóç-
êå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûäåëåíèå ðàçíûõ
âàðèàíòîâ èçìåíåíèé ÑÊÔ íà áåëêîâóþ íàãðóçêó
äîñòàòî÷íî óñëîâíî. Â ÷àñòíîñòè «íîðìàëüíûé»,
â íàøåì ïîíèìàíèè, òèï îòâåòà ìîæåò áûòü êîí-
ñòàòèðîâàí òîãäà, êîãäà ïðèðîñò ÑÊÔ ïî îòíîøå-
íèþ ê èñõîäíîìó óðîâíþ ïðåâûøàåò íåêîòîðóþ
ïîðîãîâóþ âåëè÷èíó (ñì. íèæå). Ïðè ýòîì ó ïàöè-
åíòà ñ çàáîëåâàíèåì ïî÷åê âåëè÷èíà ýòîãî ïðèðî-
ñòà êàê â îòíîñèòåëüíîì, òàê, èíîãäà, è â
àáñîëþòíîì âûðàæåíèè ìîæåò áûòü áîëüøå èëè
ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé. Òî åñòü îñíîâíûì
êðèòåðèåì äàííîãî âèäà ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ íå âå-
ëè÷èíà îòâåòà, à õàðàêòåð èçìåíåíèé ÑÊÔ âî
âðåìåíè (ñì. òàáë. 2).

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è âèä íà-
ãðóçêè, è õàðàêòåð ïðîâåäåíèÿ åå ïðîöåäóðû. Íà-
ïðèìåð, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ïðè
èñïîëüçîâàíèè áîëüøèõ äîç ìÿñà çäîðîâûì ëþäÿì
ñâîéñòâåíåí ñêîðåå «çÿòÿæíîé» òèï îòâåòà [17], ÷òî
â äàííîé ñèòóàöèè äëÿ íèõ, åñòåñòâåííî, ñîâåðøåí-
íî íîðìàëüíî.

Î÷åíü âàæíà è âåëè÷èíà ïîðîãà, íà êîòîðóþ äîë-
æíà îòêëîíèòüñÿ ñòèìóëèðîâàííàÿ ÑÊÔ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíîé, ÷òîáû ìîæíî áûëî äèàãíîñòèðîâàòü

åå äåéñòâèòåëüíîå íàðàñòàíèå èëè ñíèæåíèå. Ýòîò
ïîðîã îïÿòü æå ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñèò îò òèïà
íàãðóçêè, îñîáåííîñòåé ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ è
âèäà òåñò-àãåíòà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ èçìåðåíèÿ
ÑÊÔ. Ïîñêîëüêó íèêàêèõ îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë
âûïîëíåíèÿ òàêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ íå ñóùå-
ñòâóåò, êðèòåðèè èõ îöåíêè êàæäàÿ ëàáîðàòîðèÿ
âûíóæäåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûðàáàòûâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Âñå æå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
î ôàêòè÷åñêîì èçìåíåíèè ÑÊÔ â óñëîâèÿõ íàãðóç-
êè ïðîòåèíàìè ìîæíî ãîâîðèòü òîãäà, êîãäà çíà÷å-
íèå åå îòêëîíåíèÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó ñîñòàâëÿåò
íå ìåíåå 10%–15% îò áàçàëüíîãî.

Äëÿ âûäåëåíèÿ òîãî èëè èíîãî òèïà îòâåòà ÑÊÔ
íåîáõîäèìà è äîñòàòî÷íàÿ îáùàÿ äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû, êîòîðàÿ, ïî íàøåìó îïûòó, íå äîëæíà
ñîñòàâëÿòü ìåíåå 4 ÷. Êðîìå òîãî, â õîäå ñàìîãî
èññëåäîâàíèÿ, åñòåñòâåííî, äîëæíî áûòü íåñêîëü-
êî êëèðåíñîâûõ ïåðèîäîâ, â êîòîðûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî îïðåäåëÿåòñÿ ÑÊÔ. Â ñèëó îòñóòñòâèÿ
åäèíîãî ïîäõîäà ÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ýòèõ ïå-
ðèîäîâ òàêæå âûáèðàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîèçâîëü-
íî êàæäîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïîé.

Îñíîâíóþ ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ ÏÔÐ óñìàòðè-
âàþò â ïîâûøåííîé èñõîäíîé ôèëüòðàöèîííîé íà-
ãðóçêå íà ôóíêöèîíèðóþùèå êëóáî÷êè [40,51,
53,54]. Â ïîëüçó ýòîãî ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü

Таблица 2

Возможные типы изменений СКФ в ответ на однократную белковую
нагрузку у больных с патологией почек

Тип ответа Характеристика

«Нормальный» Увеличение СКФ в раннем периоде нагрузки с быстрым возвращением к исходному уровню
«Затяжной» Увеличение СКФ в раннем периоде нагрузки сохраняется на всем ее протяжении
«Рефрактерный» Изменения СКФ в ответ на прием белка отсутствуют
«Отсроченный» Увеличение СКФ в раннем периоде нагрузки отсутствует и появляется к ее окончанию
«Парадоксальный» Снижение СКФ в ответ на нагрузку
«Парадоксально� Снижение СКФ в раннем периоде нагрузки и нарастание этого показателя выше
отсроченный» исходного уровня к окончанию исследования

Рис. 3. Исходные значения клиренса креатинина у пациен�
тов�респондеров (светлые столбцы) и пациентов�нереспон�
деров (темные столбцы) с ХБП.
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óìåíüøåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ãèïåðôèëüòðàöèè è
íàðàñòàíèå ÏÔÐ ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
(ÑÄ) ïðè êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ [40], ÷àñòè÷-
íîå âîññòàíîâëåíèå ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ påìèññèè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(HÑ) ïðè ÕÃH [37] èëè óìåpåííîå íàpàñòàíèå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå
ïpèìåíåíèÿ èíãèáèòîpîâ àíãèîòåíçèí I-ïðåâðàùà-
þùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) [50].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî áîëüíûå ÕÃÍ êàê ñ àçîòåìèåé,
òàê è áåç íåå, íî ñïîñîáíûå óâåëè÷èâàòü C

CR 
ïðè

áåëêîâûõ íàãðóçêàõ, èìåëè äîñòîâåðíî ìåíüøèå
çíà÷åíèÿ äàííîãî ïàðàìåòðà âî âíåíàãðóçî÷íûõ
óñëîâèÿõ, ÷åì ïàöèåíòû-íåðåñïîíäåðû (ðèñ. 3).
Êðîìå òîãî, ó ïåðâûõ â áàçàëüíîì ïåðèîäå îòìå-
÷àëèñü çíà÷èìî ìåíüøèå óðîâíè àáñîëþòíîé ýêñ-
êðåöèè ìî÷åâèíû, îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
è ðÿäà èîíîâ [44].

 Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, êàê óæå óêàçûâà-
ëîñü ðàíåå, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé èíäóöè-
ðîâàííîé ãèïåðôèëüòðàöèè ó çäîðîâûõ ëþäåé è, êàê
áóäåò ïîêàçàíî íèæå, – ó áîëüíûõ-ðåñïîíäåðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðÿä ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé
ïî÷åê â óñëîâèÿõ îáû÷íîãî äëÿ íèõ ïèùåâîãî ðå-
æèìà, ïî-âèäèìîìó, èìåþò áîëåå âûñîêèé èñõîä-
íûé ñóììàðíûé óðîâåíü ÑÊÔ, ÷åì äðóãèå, è ýòî â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îãðàíè÷èâàåò èõ ñïîñîáíîñòü
ê äàëüíåéøåìó íàðàùèâàíèþ ýòîãî ïàðàìåòðà â
óñëîâèÿõ íàãðóçêè áåëêîì.

×åì îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê âåëè÷èíà
âíåíàãðóçî÷íîé ÑÊÔ íå âïîëíå ÿñíî. Âîçìîæíî, îíà
çàâèñèò îò ñâîéñòâåííîãî èíäèâèäóóìó ïîòðåáëå-
íèÿ áåëêà. Â ÷àñòíîñòè, ó áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé
ôóíêöèåé ïî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà âûñîêî- èëè
ñpåäíåáåëêîâûõ äèåòàõ, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáñòâó-
þùèõ óâåëè÷åíèþ ÑÊÔ è ýôôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî
ïëàçìîòîêà (ÝÏÏ), îáíàðóæèâàëè ìåíüøèé ÏÔÐ,
÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïpèäåpæèâàþùèõñÿ íèçêîáåëêî-
âîãî pàöèîíà [5,13]. Îäíàêî ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî
ìàêñèìàëüíàÿ ôèëüòpàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê
(ìàêñèìàëüíî äîñòèæèìûé ópîâåíü ÑÊÔ ïîñëå áåë-
êîâîé íàãpóçêè) ñòpîãî èíäèâèäóàëüíà, âûñîêî
âîñïpîèçâîäèìà ó êàæäîãî èíäèâèäóóìà è íå çàâè-
ñèò îò ôîíîâîãî ïîòpåáëåíèÿ ïpîòåèíà [5].

Íàïðîòèâ, ïðè ãëîìåðóëîïàòèÿõ îòìå÷àëè óëó÷-
øåíèå õàðàêòåðèñòèê ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îòâåòà
ïî÷åê íà èíôóçèþ àìèíîêèñëîò ïîñëå îãpàíè÷åíèÿ
áåëêà â pàöèîíå [6].

Áîëåå âûñîêàÿ èñõîäíàÿ ýêñêðåöèÿ îäíîãî èç êî-
íå÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà áåëêà – ìî÷åâèíû ó
ïàöèåíòîâ-íåðåñïîíäåðîâ ñ ÕÃÍ, îáíàðóæåííàÿ íàìè,
òàêæå ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó

çíà÷èìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
ïðîòåèíà ñ ïèùåé â îïðåäåëåíèè áàçàëüíîé âåëè÷è-
íû ÑÊÔ ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê [44].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòàõ íà-
õîäèëè íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ïîñëå íàãpóçêè
áåëêîì ïpè áîëåå âûñîêèõ èñõîäíûõ çíà÷åíèÿõ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ [29]. Îäíàêî íåñîîòâåòñòâèå ýòèõ
äàííûõ ðåçóëüòàòàì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïî
âñåé âåpîÿòíîñòè, êàæóùååñÿ. Â ñàìîì äåëå, íàè-
ìåíüøèå çíà÷åíèÿ ïpèpîñòà èíóëèíîâîãî êëèpåíñà
â ïîñëåäíåé öèòèpîâàííîé pàáîòå áûëè îòìå÷åíû
ó ïàöèåíòîâ ñ íàèõóäøèì èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì
ôóíêöèè ïî÷åê. Â òî æå âpåìÿ, ïî íàøèì äàííûì,
àáñîëþòíûé ïpèpîñò C

CR
 ó áîëüíûõ-ðåñïîíäåðîâ

ñ ÕÃH áåç àçîòåìèè ñîñòàâèë ïpèìåpíî 39,6 ìë/
ìèí, â ãpóïïå òàêèõ æå ïàöèåíòîâ, íî ñ íàëè÷èåì
óìåðåííîé àçîòåìèè – 16,2 ìë/ìèí [44]. Èñõîäÿ èç
ïpåäñòàâëåííûõ âûøå ñâåäåíèé, ñêîpåå ìîæíî
ñîãëàñèòüñÿ ñ òî÷êîé çpåíèÿ N.G. De Santo è ñî-
àâò. [10] î ìåíüøåì àáñîëþòíîì (íî íå îòíîñè-
òåëüíîì) ïpèpîñòå âåëè÷èíû ÑÊÔ ïpè áîëüøåé
òÿæåñòè ÕÁÏ.

Cîîáùàëè òàêæå î ñõîäíûõ âåëè÷èíàõ ïpèpîñòà
ÑÊÔ è ÝÏÏ íà ôîíå êîìáèíèpîâàííîé îñòpîé
íàãpóçêè ïpîòåèíîì è àìèíîêèñëîòàìè ó îäíèõ è
òåõ æå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
÷åê íåäèàáåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ
êàê íèçêî-, òàê è âûñîêîáåëêîâûå äèåòû [14].

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê,
â òîì ÷èñëå è â ñòàäèè àçîòåìèè, êîëè÷åñòâî áåëêà â
ñóòî÷íîì ðàöèîíå ñëóæèò ñóùåñòâåííûì, íî íå åäèí-
ñòâåííûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì èíäèâèäóàëüíûé
áàçàëüíûé óðîâåíü ÑÊÔ ó êàæäîãî áîëüíîãî. Âîï-
ðîñ î êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìàõ, ó÷àñòâóþùèõ â êîíò-
ðîëå âåëè÷èí ÑÊÔ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ó ïàöèåíòîâ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, áóäåò áîëåå ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîòðåí â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Ðåçóëüòàòû áåëêîâûõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ

ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê â ñâåòå òåî-

ðèè ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðïåðôóçèè/ãèïåð-

ôèëüòðàöèè. Âàæíåéøèì ñëåäñòâèåì ðåçóëüòàòîâ
ìíîãèõ ðàáîò, óïîìÿíóòûõ âûøå, ÿâëÿåòñÿ äîêà-
çàòåëüñòâî âîçìîæíîñòè èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ
ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé
ðåäóêöèåé êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ
ïðè óâåëè÷åíèè ïîñòóïëåíèÿ áåëêà ñ ïèùåé. Äàí-
íûé ôàêò, êàçàëîñü áû, íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì
ïðîòèâîðå÷èè ñ òåîðèåé ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðïåð-
ôóçèè/ãèïåðôèëüòðàöèè B.M.Brenner. Äåéñòâèòåëü-
íî, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåôðîíû îòíþäü íå âñåõ
ïàöèåíòîâ (èëè íå âñå íåôðîíû ó êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî) ñ îòíîñèòåëüíî ïîçäíèìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ ðà-
áîòàþò ñ ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêîé. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ïîñòðàäàâøèå ïî÷êè ìîãóò îòâå÷àòü äîïîë-
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íèòåëüíûì íàðàñòàíèåì êðîâîòîêà è ôèëüòðàöèè
íà êàêèå-ëèáî âîçäåéñòâèÿ.

Íàèáîëåå ïðîñòûì îáúÿñíåíèåì òàêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé áûëî áû íàëè÷èå â ïî÷êå ðåçåðâíûõ
(«äðåìëþùèõ») íåôðîíîâ. Â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè
â êëóáî÷êàõ ýòèõ íåôðîíîâ êðîâîòîê è óëüòðàôèëü-
òðàöèÿ äîëæíû áûòü îãðàíè÷åíû äî ìèíèìóìà.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ýêñêðåòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíà, âûçâàííîé, íàïðèìåð, áåëêîâîé
íàãðóçêîé èëè ñîêðàùåíèåì ôóíêöèîíèðóþùåé ïà-
ðåíõèìû, ðåçåðâíûå íåôðîíû ïîýòàïíî âêëþ÷àþòñÿ
â ðàáîòó â çàâèñèìîñòè îò ãîìåîñòàòè÷åñêèõ çàï-
ðîñîâ îðãàíèçìà. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñóììàðíîìó
íàðàñòàíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ, õîòÿ â
ñëó÷àå âûðàæåííîãî óìåíüøåíèÿ ìàññû äåéñòâó-
þùèõ íåôðîíîâ (ÌÄÍ) íå äî íîðìàëüíîãî èëè, òåì
áîëåå, ñâåðõíîðìàëüíîãî óðîâíÿ. Íåêîòîðûå àâòî-
ðû ïîëàãàþò, ÷òî ñîõðàííîñòü èëè îòñóòñòâèå ÏÔÐ
ïðè çàáîëåâàíÿõ ïî÷åê, äåéñòâèòåëüíî, çàâèñèò (ïî
êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî) îò íàëè÷èÿ ðåçåðâíûõ íå-
ôðîíîâ, êîòîðûå ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ðåàãèðî-
âàòü íà äîïîëíèòåëüíóþ áåëêîâóþ íàãðóçêó [52].
Íà ïåðâûé âçãëÿä êîíöåïöèÿ ðåçåðâíûõ êëóáî÷êîâ
êàæåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíîé. Òåì áîëåå,
÷òî ñ åå ïîçèöèé ìîæíî îáúÿñíèòü íåîäíîâðåìåí-
íîñòü ãèáåëè íåôðîíîâ ïðè ðàçâèòèè è ïðîãðåññè-
ðîâàíèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Â òàêîì ñëó÷àå ñàìî
«áåçäåéñòâèå» çàùèùàåò ðåçåðâíûå íåôðîíû îò
èììóííûõ, òîêñè÷åñêèõ èëè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ÿñíî, ïî÷åìó â óñëîâèÿõ
âûðàæåííîé ÕÁÏ, îðãàíèçì íå çàäåéñòâóåò ýòè íå-
ôðîíû, ðàñïëà÷èâàÿñü íå òîëüêî óñóãóáëåíèåì íà-
ðóøåíèé ãîìåîñòàçà, íî è óñèëåíèåì íàãðóçêè íà
ðàáîòàþùèå, ÷òî íåèçáåæíî äîëæíî óñêîðÿòü ñêëå-
ðîçèðîâàíèå ïîñëåäíèõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, òàêîé
ìåõàíèçì àäàïòàöèè ê óìåíüøåíèþ ÌÄÍ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìåíåå âûãîäíûì, ÷åì îòíîñèòåëüíî
ðàâíîìåðíîå íàðàñòàíèå êðîâîòîêà è ôèëüòðàöèè
â ïðîäîëæàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàòü ãëîìåðóëàõ.
Îäíàêî îñíîâíîé âîïðîñ äàæå íå â ýòîì. Ãëàâíàÿ
ïðîáëåìà – îòñóòñòâèå ÿâíûõ äîêàçàòåëüñòâ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ðåçåðâíûõ íåôðîíîâ. Î íàëè÷èè ðå-
çåðâíûõ íåôðîíîâ ïðàêòè÷åñêè íå óïîìèíàëîñü â
äîñòóïíûõ íàì êðóïíûõ ñîâðåìåííûõ ðóêîâîäñòâàõ
ïî íåôðîëîãèè, ôèçèîëîãèè èëè ïàòîôèçèîëîãèè ïî-
÷åê [1, 55-57]. Íàêîíåö, àâòîðû áîëüøèíñòâà öè-
òèðîâàííûõ âûøå îðèãèíàëüíûõ ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ áåëêîâûõ è àìèíîêèñëîò-
íûõ íàãðóçîê íà ïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó ó ïàöè-
åíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê, äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ òàêæå íå ïðèâëåêàëè êîí-
öåïöèþ ðåçåðâíûõ íåôðîíîâ. Â äàëüíåéøåì îáñóæ-
äåíèè ìû òàêæå íå áóäåì èñïîëüçîâàòü òàêèå

ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ îïèðàòüñÿ íà áîëåå
ïðèíÿòûå ïîäõîäû, õîòÿ ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè
îòñóòñòâèÿ ðåçåðâíûõ íåôðîíîâ, åñòåñòâåííî, äàòü
íåâîçìîæíî.

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå. Âî-ïåð-
âûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ãèïåðôèëüòðàöèè â
îñòàâøèõñÿ êëóáî÷êàõ – îáåñïå÷åíèå ýêñêðåòîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê, ïîçâîëÿþùåé ïîääåðæè-
âàòü ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îñíîâíûå
ãîìåîñòàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû íà õîòü ñêîëü-íèáóäü
ïðèåìëåìîì óðîâíå. Íå áóäü òàêîãî ìåõàíèçìà,
ïàöèåíòû ñ ïàðåíõèìàòîçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
÷åê ïîãèáàëè áû î÷åíü áûñòðî îò òÿæåëåéøåé èí-
òîêñèêàöèè è íåîáðàòèìûõ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà.
Îäíàêî òî, ÷òî ïîçèòèâíî äëÿ îðãàíèçìà â öåëîì,
êðàéíå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàèìåíåå
ïîâðåæäåííûõ íåôðîíàõ, êîòîðûå â òàêîé ñèòóà-
öèè äîëæíû áûñòðî âûõîäèòü èç ñòðîÿ. Ïîýòîìó
îñòàâøèåñÿ íåôðîíû, ñòðåìÿñü çàùèòèòüñÿ îò ïå-
ðåãðóçêè, çàäåéñòâóþò ìîùíóþ àâòîíîìíóþ ìíî-
ãîêîìïîíåíòíóþ ñèñòåìó ïîääåðæàíèÿ
îòíîñèòåëüíîãî ïîñòîÿíñòâà ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà
è ôèëüòðàöèè [58]. Òîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî
ó íåìàëîãî ÷èñëà áîëüíûõ äàæå ñ âûðàæåííîé
ÕÁÏ, âîçíèêøåé íà ïî÷âå ðàçíûõ çàáîëåâàíèé ïî-
÷åê, ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ñèñòåìû â êàêîé-òî ìåðå
ñîõðàíÿåòñÿ.

Âî-âòîðûõ, âîçíèêíîâåíèå ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåð-
ïåðôóçèè è ãèïåðôèëüòðàöèè ïðè ñîêðàùåíèè ôóíê-
öèîíèðóþùåé ïàðåíõèìû ïî÷åê íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî
ìåõàíè÷åñêèì ïðîöåññîì ïðîñòîãî ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèÿ êðîâè îò ïîãèáøèõ êëóáî÷êîâ ê ìåíåå ïîâðåæ-
äåííûì. Íàðàñòàíèå ôèëüòðàöèè è êðîâîòîêà â
îòäåëüíîì êëóáî÷êå ïðè ïîñòåïåííîì óìåíüøåíèè
ôóíêöèîíèðóþùåé ìàññû îðãàíà îïîñðåäóþò ìíî-
ãèå ðåãóëÿòîðíûå ôàêòîðû: ãîðìîíû, íåéðîìåäèà-
òîðû, àóòîêîèäû, ðàçëè÷íûå öèòîêèíû è äð. [58].
Òîãäà ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìåõàíèçìû «ïîñ-
ëåáåëêîâîé ãèïåðôèëüòðàöèè» âî ìíîãîì îòëè÷àþò-
ñÿ îò äåéñòâóþùèõ ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà
ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ íà ôîíå ðÿäà çàáîëå-
âàíèé ïî÷åê. Èíòåðåñíî, ÷òî è ó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ñ îäíîñòîðîííåé íåôðýêòîìèåé
âûñîêîå ïîòðåáëåíèå áåëêà óñèëèâàëî èñõîäíî èìå-
þùóþñÿ ãèïåðôèëüòðàöèþ è ãèïåðïåðôóçèþ [34].
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî èçìåíåíèÿ âåëè÷èí ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà è ÑÊÔ â óñëîâèÿõ áåëêîâîé íàãðóçêè èëè
èíôóçèè àìèíîêèñëîò ñêîðåå îòðàæàþò ñïîñîáíîñòü
âàçîìîòîðîâ ïî÷åê ðåàãèðîâàòü èìåííî íà ýòè âîç-
äåéñòâèÿ, ÷åì ïðåäñòàâëÿþò îöåíêó òàêîãî ïîíÿ-
òèÿ, êàê «ïî÷å÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ, âû-
çûâàþùèõ èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè
áåëêîâûõ íàãðóçêàõ è ñîêðàùåíèè ôóíêöèîíèðóþ-
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ùåé ïàðåíõèìû îðãàíà, õîòÿ è ñóùåñòâåííû, íî,
ñêîðåå âñåãî, íå àáñîëþòíû. Ïðè ýòîì õàðàêòåð
îòâåòà ÑÊÔ íà îäíîêðàòíûé ïðèåì ïðîòåèíà èëè
âëèâàíèå àìèíîêèñëîò, ïî-âèäèìîìó, â êàêîé-òî
ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì èñõîäíîé ãëîìåðóëÿð-
íîé ãèïåðïåðôóçèè.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ìíîãèõ ïîðàæåíèÿõ ïî÷åê
îòìå÷àþòñÿ äèñïðîïîðöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïî-
÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ â ïðîöåññå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íàïðèìåð, íàëè÷èå ïî÷å÷íîé
ãèïåpïåpôóçèè âî âíåíàãpóçî÷íûõ óñëîâèÿõ ó ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåpóëîíåôpèòîì (ïî êpàéíåé
ìåpå, ñîïpîâîæäàþùèìñÿ HÑ), ÿâëÿåòñÿ äàâíî óñ-
òàíîâëåííûì ôàêòîì [ñì. íàïp., îáçîpû: 59-61].
Ñóùåñòâåííî, ÷òî èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè ìîãóò âîçíèêàòü óæå äàæå â äîàçîòåìè÷åñ-
êîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì çäåñü èíîãäà
íàáëþäàþòñÿ ñâåðõíîðìàëüíûå âåëè÷èíû ÝÏÏ
(«èñòèííàÿ ïî÷å÷íàÿ ãèïåpåìèÿ»). ×àùå âñå æå
ïðèðîñò ïî÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà îêàçûâàåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíûì (îí ñíèæàåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ÑÊÔ). Âñå ýòî çàêîíîìåpíî ïpèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ ÔÔ. Ïî-âèäèìîìó, èìåííî îòíîñèòåëüíî áîëü-
øèé óðîâåíü êëóáî÷êîâîãî êðîâîòîêà âî
âíåíàãpóçî÷íûõ óñëîâèÿõ èìåë ìåñòî ó ïàöèåíòîâ ñ
IgA-íåôpîïàòèåé, íåñïîñîáíûõ påàãèpîâàòü

í à p à ñ ò à í è å ì
ã ë î ì å p ó ë ÿ p í î é
ôèëüòpàöèè íà èíôóçèþ
àìèíîêèñëîò [16].

 Êàê áû òî íè áûëî,
âûñîêîå ïîòðåáëåíèå
áåëêà ó áîëüíûõ ñ ïà-
òîëîãèåé ïî÷åê, ïî-âè-
äèìîìó, îñòàåòñÿ
âàæíûì ôàêòîðîì,
óñèëèâàþùèì ïåðå-
ãðóçêó îðãàíà. Íàèáî-
ëåå ëîãè÷íûì
îáúÿñíåíèåì äèñïðî-
ïîðöèîíàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó
áàçàëüíûìè óðîâíÿìè
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è
ôèëüòðàöèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïàðåíõèìàòîçíû-
ìè ïîðàæåíèÿìè ïî÷åê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ
K

f
. Åãî âåëè÷èíó è â

ñàìîì äåëå íàõîäèëè
ñíèæåííîé ïðè öåëîì
ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ìîäåëåé ÕÃÍ, íà-

ïðèìåð, ïðè ïðîëèôåðàòèâíîì íåôðèòå [62-64] èëè
ïóðîìèöèíîâîé íåôðîïàòèè [65,66]. Â ñèòóàöèè íà-
ðàñòàíèÿ ãëîìåðóëÿðíîãî êðîâîòîêà è áîëüøåãî ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó óëüòðàôèëüòðàöèè çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ K

f
, åñòåñòâåííî, áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ è

âûðàæåííîñòü âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè.
Â ñâîþ î÷åpåäü, A. Chan è ñîàâò. [29], èñïîëü-

çîâàâ «èçîïîpîâóþ» ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü
ñòpîåíèÿ áàçàëüíîé ìåìápàíû ãëîìåpóëÿpíûõ
êàïèëëÿpîâ [67,68], ñìîãëè ïîêàçàòü, ÷òî íàèëó÷-
øåå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó pàñ÷åòíûìè è
ýêñïåpèìåíòàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ôpàêöèîííûõ
êëèpåíñîâ äåêñòpàíîâ pàçëè÷íîé ìîëåêóëÿpíîé
ìàññû â óñëîâèÿõ áåëêîâîé íàãpóçêè ó ïàöèåíòîâ
ñ ãëîìåpóëîïàòèÿìè äîñòèãàåòñÿ ïpè ïpèçíàíèè
âåäóùåé pîëè ëèáî íàðàñòàíèÿ ãpàäèåíòà
ãèäpîñòàòè÷åñêîãî ãëîìåpóëÿpíîãî êàïèëëÿpíîãî
äàâëåíèÿ, ëèáî óâåëè÷åíèÿ ïî÷å÷íîãî ïëàçìîòîêà.
Áåëêîâàÿ íàãðóçêà ñàìà ïî ñåáå òàêæå ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ êîýôôèöèåíòà ãëîìåpóëÿpíîé
óëüòðàôèëüòpàöèè (ñì. âûøå), êîòîðîå
ïpåäïîëîæèòåëüíî pàññìàòpèâàåòñÿ êàê
êîìïåíñàòîpíàÿ påàêöèÿ, ïpèçâàííàÿ îãpàíè÷èòü
íåêîíòpîëèpóåìîå íàpàñòàíèå ÑÊÔ. Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê, äàëüíåéøåå ñíèæå-
íèå èñõîäíî íèçêîãî K

f
 íà ôîíå ïîñòóïëåíèÿ

Рис.4. Схема развития и усугубления внутригломерулярной гипертенззи при высоком по�
треблении белка
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çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâ ïðîòåèíà áóäåò ñîçäà-
âàòü è áîëüøóþ ñòåïåíü ïpîòèâîäåéñòâèÿ íàðàñ-
òàíèþ ãëîìåðóëÿðíûõ êðîâîòîêà èëè êàïèëëÿpíîãî
ãèäpîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Äëÿ ïpåîäîëåíèÿ
ýòîãî ïpîòèâîäåéñòâèÿ ïîâpåæäåííûì ïî÷êàì
ïpèõîäèòñÿ äàëåå óâåëè÷èâàòü îáúåì ïî÷å÷íîãî
êpîâîòîêà, ïpèpîñò êîòîpîãî (ïî êpàéíåé ìåpå, â
îòíîñèòåëüíîì âûpàæåíèè ó ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäå-
ðîâ) ïpè áåëêîâûõ íàãðóçêàõ çà÷àñòóþ îêàçûâà-
åòñÿ áîëüøèì, ÷åì ó çäîpîâûõ [14, 24]. Òàêèì
îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã óñóãóá-
ëåíèÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè (ðèñ. 4).
Òîãäà, ïðè îäèíàêîâûõ óðîâíÿõ çíà÷èòåëüíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ïðîòåèíà ñòåïåíü èíòpàãëîìåpóëÿpíîé
ãèïåpòåíçèè ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé ìî-
æåò îêàçàòüñÿ áîëüøåé, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé.
Âñå ýòî ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì òåîðåòè÷åñêèì
îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ ìàëî-
áåëêîâîé äèåòû â ïðîãðàììû êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè óæå äîâîëüíî ðàííèõ ñòàäèé ÕÁÏ.

Ñ ïîçèöèé ïåðåñòðîéêè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìè-
êè, âîçíèêàþùåé ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê è, â ÷àñ-
òíîñòè, ïðè óìåíüøåíèè ÌÄÍ, ìîæíî ïîïûòàòüñÿ
îáúÿñíèòü è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà
ðåàêöèè èçìåíåíèé ÑÊÔ íà áåëêîâóþ íàãðóçêó â
òàêîé ñèòóàöèè. «Ðåôðàêòåðíûé» òèï îòâåòà òåî-
ðåòè÷åñêè ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Ïåðâàÿ – îòñóòñòâèå ðåàêöèè ïî-
÷å÷íûõ âàçîìîòîðîâ íà ïîâûøåííîå ïîñòóïëåíèå
áåëêà. Â ñâîþ î÷åðåäü îíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
èñõîäíî èìåþùåéñÿ, ìàêñèìàëüíî äîñòèæèìîé äëÿ
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ãëîìåðóëÿðíîé âàçîäèëàòà-
öèåé (ñì. òàáë.2). Â äàííîì ñëó÷àå êðîâîòîê óæå
íå ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ ïðè ëþáûõ âîçäåéñòâèÿõ è
âñëåäñòâèå ýòîãî íå âîçðàñòàåò è èíòåíñèâíîñòü
óëüòðàôèëüòðàöèè.

Â ïðèíöèïå âîçìîæíîé, õîòÿ è âåñüìà ìàëîâå-
ðîÿòíîé, ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü è ãèïåððåàêòèâíîñòü
ñèñòåì àóòîðåãóëÿöèè ãëîìåðóëÿðíîãî êðîâîòîêà,
êîòîðûå áóäóò ñòàáèëèçèðîâàòü åãî óðîâåíü, íå-
ñìîòðÿ íà ëþáûå âîçìóùåíèÿ ãîìåîñòàçà.

Â êà÷åñòâå âòîðîé îñíîâíîé ïðè÷èíû ðåôðàê-
òåðíîñòè ÑÊÔ ê áåëêîâûì íàãðóçêàì òåîðåòè÷åñ-
êè äîïóñòèì ðîñò âíóòðèêëóáî÷êîâîãî êðîâîòîêà
ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæåíèþ K

f
 (òî÷íåå – èçìåíå-

íèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâ-
ëåíèè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè, ïîñêîëüêó
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè âîâñå íå îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû áûòü ëèíåéíûìè).

Íàèáîëåå âåðîÿòíûì îáúÿñíåíèåì ïàðàäîê-
ñàëüíûõ èçìåíåíèé ÑÊÔ ïðè íàãðóçêàõ ïðîòåèíà-
ìè, íàâåðíîå, ñëåäóåò ïðèçíàòü ïðåèìóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå òîíóñà ýôôåðåíòíîé àðòåðèîëû íà
ôîíå èñõîäíîé ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðïåðôóçèè. Ó

òàêèõ áîëüíûõ ñïîñîáíîñòü ê âàçîäèëàòàöèè ïðå-
ãëîìåðóëÿðíûõ ñîñóäîâ â îòâåò íà ïîâûøåííîå
ïîñòóïëåíèå áåëêà äîëæíà óòðà÷èâàòüñÿ, òîãäà êàê
ïîñòãëîìåðóëÿðíûõ – åùå ñîõðàíÿòüñÿ. Ïîñëåäíåå
áóäåò ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ãëîìåðóëÿðíîãî
êàïèëëÿðíîãî ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ñíèæàòü ÑÊÔ.

 Äðóãàÿ âåðîÿòíîñòü – îïåðåæàþùåå ñíèæå-
íèå K

f 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èçìåíåíèÿìè ãëîìåðóëÿð-

íîãî êðîâîòîêà â óñëîâèÿõ áåëêîâîé íàãðóçêè (ñì.
òàáë. 2).

Íàêîíåö, ñ ïîçèöèé ôîðìàëüíîé ëîãèêè òåîðå-
òè÷åñêè äîïóñòèìà òîòàëüíàÿ èëè àôôåðåíòíàÿ
ãëîìåðóëÿðíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ â îòâåò íà çíà÷è-
òåëüíîå ïîñòóïëåíèå ïðîòåèíà ó íåêîòîðûõ ïàöè-
åíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê. Îäíàêî ýòà òî÷êà
çðåíèÿ ïðîòèâîðå÷èò ðåçóëüòàòàì âñåõ èçâåñòíûõ
íàì êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè îäíîçíà÷íî ïîäòâåð-
æäàþò ñâÿçü ïî÷å÷íîãî îòâåòà íà áåëêîâóþ
íàãðóçêó ñî ñíèæåíèåì òîíóñà àðòåðèîë êëóáî÷êà
(ñì. âûøå). Ïîýòîìó åå åäâà ëè ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü âñåðüåç.

Ñ ïîçèöèé, èçëîæåííûõ âûøå, ìîæíî äîïóñòèòü,
÷òî âûðàæåííîñòü íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ âûñî-
êîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîòåèíà íà ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîé
ãåìîäèíàìèêè ó ðàçíûõ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïî÷åê ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàçëè÷íîé. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ çíà÷èìîñòü ïîñëåäñòâèé áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâ áåëêà â ðàöèîíå òðóäíî îöåíèòü. Íàïðèìåð,
ó áîëüíûõ ñ «ïàðàäîêñàëüíûì» òèïîì îòâåòà, âîç-
íèêàþùèì, ïðåäïîëîæèòåëüíî, âñëåäñòâèå äèëà-
òàöèè ýôôåðåíòíîé àðòåðèîëû ïðè áåëêîâîé
íàãðóçêå, íàëè÷èå òàêîé ðåàêöèè ìîæåò îòðàæàòü
îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñîõðàííîñòè êîìïëàéíñà
ãëîìåðóëÿðíûõ âàçîìîòîðîâ. Ïîñëåäíåå, âîçìîæ-
íî, èìååò âïîëíå ïîçèòèâíûé ìîìåíò. Íàïðîòèâ,
ñàìî ïî ñåáå ñíèæåíèå ÑÊÔ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ,
ïðè âûñîêîì ïîòðåáëåíèè áåëêà, â êîíå÷íîì èòîãå
äîëæíî íåèçáåæíî îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ýê-
ñêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê.

Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî îäíè ïàöèåíòû ñ ïà-
òîëîãèåé ïî÷åê ìîãóò áûòü ëó÷øå çàùèùåíû îò
ðîñòà èíòðàãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðòåíçèè ïðè óâåëè-
÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ïðîòåèíà â ðàöèîíå, äðóãèå –
õóæå. Îäíàêî îòñþäà íå ñëåäóåò, ÷òî â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëÿåìîãî ïðîòåèíà öåëå-
ñîîáðàçíî, â äðóãèõ – íåò. Äàæå îòñóòñòâèå
íàðàñòàíèÿ óðîâíÿ âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ
â îòâåò íà áåëêîâóþ íàãðóçêó íå îçíà÷àåò, ÷òî îíî
íå ìîæåò óìåíüøàòüñÿ ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ
ïðîòåèíà â ðàöèîíå. Ïîýòîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âíîâü ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ÌÁÄ
öåëåñîîáðàçíî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
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íûõ ñ îòíîñèòåëüíî ðàííèìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ, â òîì
÷èñëå è ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ â äîàçîòåìè÷åñ-
êîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèé ïî÷åê, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòðàäàþùèõ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó êëèíèêî-ìîðôî-

ëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèé ïî-

÷åê è îñîáåííîñòÿìè èõ îòâåòà íà áåëêîâóþ

íàãðóçêó. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðíûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ïî÷êàõ ïðè íåôðîïàòèÿõ è õàðàêòå-
ðîì ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ, âîçíèêàþùèõ
âñëåäñòâèå ïðèåìà áîëüøèõ êîëè÷åñòâ áåëêà, èçó-
÷åíû äîâîëüíî ñëàáî. ×àùå âñåãî íå íàõîäèëè îò-
÷åòëèâîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè
påàêöèè ïî÷åê íà ïpèåì ïpîòåèíà è
ìîpôîëîãè÷åñêîé ôîpìîé ÕÃH èëè âûðàæåííîñ-
òüþ ãëîìåðóëÿðíûõ ïîâðåæäåíèé [24, 37, 39, 44].

C äpóãîé ñòîpîíû, Ê.Â Çâåpåâ è ñîàâò. [38] ïpè
îáñëåäîâàíèè âåñüìà ïpåäñòàâèòåëüíîé âûáîpêè
ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÍ (101 ÷åëîâåê) ñìîãëè ïîêàçàòü, ÷òî
íàèáîëüøóþ âåpîÿòíîñòü èñòîùåíèÿ ïî÷å÷íîãî
påçåpâà ìîæíî îæèäàòü ïðè òÿæåëûõ
ñêëåpîçèpóþùèõ âàpèàíòàõ çàáîëåâàíèÿ: ôîêàëüíî-
ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç (ÔÑÃÑ) è ôèá-
ðîïëàñòè÷åñêèé ÃÍ. Êðîìå òîãî, C. Pluvio è ñîàâò.
[16] íàøëè, ÷òî áîëüíûå ñ IgA-íåôpîïàòèåé ïpè áîëü-
øîé âûpàæåííîñòè ãëîìåpóëÿpíûõ ïîâpåæäåíèé íå
îòâå÷àþò íà èíôóçèþ àìèíîêèñëîò íàpàñòàíèåì ÑÊÔ
è ïî÷å÷íîãî êpîâîòîêà, òîãäà êàê ïàöèåíòû ñ òåìè
æå èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè êëèpåíñîâ èíóëèíà è
ïàpààìèíîãèïïópàòà, íî áåç ñåpüåçíûõ èçìåíåíèé
êëóáî÷êîâ, ïpîÿâëÿþò âïîëíå îò÷åòëèâûå
ãèïåpïåpôóçèîííóþ è ãèïåpôèëüòpàöèîííóþ påàêöèè.

Íàêîíåö, íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî õàðàêòåð èçìåíåíèé ÑÊÔ íà ïpèåì ñîåâîãî

ïðîòåèíà ó áîëüíûõ ñ ÕÃÍ ñâÿçàí â ïåpâóþ î÷åpåäü
ñ òÿæåñòüþ òóáóëî-èíòåpñòèöèàëüíûõ ïîpàæåíèé
(òàáë. 3).

Âñå ýòè påçóëüòàòû â ñóììå ïîçâîëÿþò
ïpåäïîëîæèòü, ÷òî îòñóòñòâèå è (èëè) ñíèæåíèå ÏÔÐ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃH äåéñòâèòåëüíî àññîöèèpóåòñÿ ñ
áîëüøåé òÿæåñòüþ ïîâpåæäåíèé ïàpåíõèìû ïî÷åê.

Êpîìå òîãî, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå ñïîñîáíî-
ñòè ê óâåëè÷åíèþ C

CR 
ïpè íàãpóçêàõ áåëêîì ÷àùå

âñòpå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÃH ñ íàëè÷èåì âòîpè÷íîé
àpòåpèàëüíîé ãèïåpòåíçèè, ÷åì ó íîðìîòîíè÷íûõ
ïàöèåíòîâ (òàáë. 4). Ïîñëåäíåå ñîãëàñóåòñÿ ñ
påçóëüòàòàìè íåêîòîpûõ äpóãèõ àâòîpîâ [38].

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå «ïî-

÷å÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà». Ðåçóëüòà-
òû àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ è ñîáñòâåííûõ äàííûõ â
îòíîøåíèè îñîáåííîñòåé îòâåòà ãåìîäèíàìèêè
ïî÷åê íà íàãðóçêó áåëêîì èëè èíôóçèþ àìèíîêèñ-
ëîò ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ýòîãî îðãàíà ïðèâîäÿò
ê ðÿäó òðóäíîðàçðåøèìûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ïîíÿòèÿ «ïî÷å÷íûé ôóí-
êöèîíàëüíûé ðåçåðâ». Ïî÷òè âñå îíè óæå ïîäíè-
ìàëèñü ïî õîäó ïðåäûäóùåãî îáñóæäåíèÿ. Ïîýòîìó
â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ìû ïîïûòàåìñÿ òîëüêî êðàò-
êî ðåçþìèðîâàòü äàííóþ ïðîáëåìó.

Î÷åâèäíî, ÷òî îïðåäåëåíèå ÏÔÐ ó òîãî èëè
èíîãî ïàöèåíòà äîëæíî ïðåñëåäîâàòü ÷åòêî î÷åð-
÷åííóþ êëèíè÷åñêóþ öåëü è ðåøàòü êîíêðåòíûå
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è. Óäèâèòåëüíî, íî
òàêàÿ öåëü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðîãî íå îïðåäå-
ëåíà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëå-
íèé îñíîâíûì ñòèìóëîì èñïîëüçîâàíèÿ ÏÔÐ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîãëà áû áûòü îöåíêà îáúå-
ìà óìåíüøåíèÿ ôóíêöèîíèðóþùåé ïàðåíõìû îðãà-
íà (÷åì íèæå ÏÔÐ, òåì áîëüøå ÷èñëî ïîãèáøèõ
íåôðîíîâ). Äàëåå, âñå ìîæåò ñâîäèòüñÿ ê ðåøå-
íèþ äâóõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ çàäà÷: îöåíêå ïðî-
ãíîçà çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî è âûáîðó
òàêòèêè òåðàïèè íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòà-
òà. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðè òàêîé ôîðìó-
ëèðîâêå âîïðîñà ïîñòàâëåííàÿ öåëü åäâà ëè ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà, à çàäà÷è ðåøåíû.

Âî-ïåðâûõ, ïîñòàíîâêà öåëè â òàêîì âèäå èìå-
åò ñìûñë òîëüêî äëÿ áîëüíûõ â äîàçîòåìè÷åñêîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîÿâëåíèå àçîòåìèè
ñàìî ïî ñåáå óêàçûâàåò íà âåñüìà ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ÌÄÍ, ÷òî óæå äîëæíî áû ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ìàêñèìàëüíîì ðàçâèòèè êîìïåíñàòîðíûõ
ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðïåðôóçèè è ãèïåðôèëüòðàöèè
è âûðàæàòüñÿ â îòñóòñòâèè ÏÔÐ. Ïîñëåäíåå, îä-
íàêî, íàáëþäàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà.

Âî-âòîðûõ, ñàì ôàêò âîçìîæíîñòè ïðèðîñòà
ÑÊÔ íà ôîíå áåëêîâîé íàãðóçêè ó ìíîãèõ ïàöèåí-

Таблица 3

Выраженность тубуло�интерстициальных
повреждений почек у пациентов

с ХБП и различными типами ответа
на белковую нагрузку

Тип ответа Тубуло�интерстициальные повреждения
выражкенные незначительные

Респондеры 6 13
Нереспондеры 16 4

Примечание: χ2 = 9,29; p=0,0023; p
ТМФ

 = 0,0029.

Таблица 4

Наличие артериальной гипертензии
у доазотемичных пациентов с ХБП

и различными типами ответа
на белковую нагрузку

Тип ответа Артериальная гипертензия
нет есть

Респондеры 5 9
Нереспондеры 18 8

Примечание: χ2 = 4,18; p=0,041; p
ТМФ

 = 0,044.
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òîâ äàæå â äîâîëüíî ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ îäíî-
çíà÷íî íå ïîçâîëÿåò ñâÿçûâàòü êîëè÷åñòâî ïîãèá-
øèõ íåôðîíîâ ñî ñòåïåíüþ ñîõðàííîñòè ÏÔÐ.

Â-òðåòüèõ, èç èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé âûòåêàåò,
÷òî ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå íàðàñòàíèå êðîâî-
òîêà è ôèëüòðàöèè â îòäåëüíîì íåôðîíå ïðè ñî-
êðàùåíèè ìàññû ôóíêöèîíèðóþùåé ïàðåíõèìû
ïî÷åê è ïðè áåëêîâîé íàãðóçêå, âî ìíîãîì íå èäåí-
òè÷íû (ñì. âûøå). Òîãäà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ÏÔÐ â îñíîâíîì ìîæåò äàòü èíôîðìàöèþ î ñïî-
ñîáíîñòè ïî÷å÷íûõ âàçîìîòîðîâ ðåàãèðîâàòü
èìåííî íà ïîñëåäíåå âîçäåéñòâèå.

Â-÷åòâåðòûõ, êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ àíà-
ëèçà èìåþùèõñÿ äàííûõ, ïðåäïðèíÿòîãî â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå, îñîáåííîñòè îòâåòà ãåìîäèíàìèêè
ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ èõ çàáîëåâàíèÿìè íà íàãðóçêó
áåëêîì èëè èíôóçèþ àìèíîêèñëîò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ: ãëîìåðóëÿðíûé êðîâîòîê /ãëîìåðóëÿð-
íàÿ ôèëüòðàöèÿ. Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé íåôðîëîãèè ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, êàê ñêëàäûâà-
þòñÿ ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà
ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé ïî÷åê. Ñîîòâåòñòâåííî,
íåëüçÿ îäíîçíà÷íî òðàêòîâàòü íè îòñóòñòâèå ÏÔÐ,
íè äàæå íàëè÷èå «ïàðàäîêñàëüíîé» ðåàêöèè íà çíà-
÷èòåëüíîå îäíîêðàòíîå ïîñòóïëåíèå ïðîòåèíà.

Òàêèì îáðàçîì, åäèíñòâåííî ïîëåçíîé ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ ìîæíî èç-
âëå÷ü èç ÏÔÐ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîñâåííàÿ è äîâîëüíî
ïðîòèâîðå÷èâàÿ îöåíêà ñòåïåíè ïðåäñóùåñòâóþ-
ùåé èíòðàãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðòåíçèè ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî. Ïîñëåäíåå, ñàìî ïî ñåáå, êàçàëîñü áû,
äîâîëüíî èíòåðåñíî, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî
ìàëî ÷òî ìîæåò äàòü äëÿ ïðîãíîçà èëè âûáîðà
ïîñëåäóþùåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Èç-çà ìíîãîâàðèàíòíîñòè è òðóäíîñòåé òðàêòîâ-
êè è èçìåíåíèé ÑÊÔ íà îñòðóþ áåëêîâóþ èëè àìè-
íîêèñëîòíóþ íàãðóçêó äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ íà
òàêîé îñíîâå íóæíû ïðÿìûå, äëèòåëüíûå, æåëàòåëü-
íî ìíîãîöåíòðîâûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðûõ äîëæíû èçó÷àòüñÿ èñõîäû çàáîëåâàíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàãðó-
çî÷íîãî òåñòà. Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî íàáëþäàåìûå
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ ñîïîñ-
òàâèìû ïî äèàãíîçó è äðóãèì âàæíåéøèì ïàðàìåò-
ðàì, îñîáåííî ïî õàðàêòåðó ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
Òðóäíîñòè îðãàíèçàöèè è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü òàêèõ
íàáëþäåíèé î÷åâèäíû. Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû
ýòèõ èññëåäîâàíèé âïîëíå ìîãóò îêàçàòüñÿ íåàäåê-
âàòíûìè çàòðà÷åííûì óñèëèÿì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè èíò-
ðàãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðòåíçèè ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà

ñ íàëè÷èåì õîòÿ áû óìåðåííîé àçîòåìèè íåò îñíîâà-
íèé îòêàçûâàòüñÿ îò íàçíà÷åíèÿ íåôðîïðîòåêòîðîâ:
ÌÁÄ, èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí I – ïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà, áëîêàòîðîâ ÀÒ

1
-ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà

II. Ýòî òàêæå ñíèæàåò êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ÏÔÐ. Ñ òàêèõ ïîçèöèé íàèáîëåå ëîãè÷íûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå äàííîãî ïàðàìåòðà ó
äîàçîòåìè÷íûõ áîëüíûõ. Â ýòîì ñëó÷àå îòñóòñòâèå
ÏÔÐ èëè ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ ÑÊÔ íà áåëêîâóþ
íàãðóçêó ñ áîëüøåé óâåðåííîñòüþ ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâîâî çíà÷èòåëüíîé âûðàæåí-
íîñòè âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðòåíçèè è ñëóæèòü
îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÌÁÄ è (èëè) äðóãèõ íå-
ôðîïðîòåêòîðîâ óæå íà äàííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Òåì íå ìåíåå, è ýòîò òåçèñ íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîé ïðîâåðêå â ïðÿìûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Îòäåëüíóþ ïðîáëåìó, óìåíüøàþùóþ êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèé ñ íà-
ãðóçêîé áåëêîì èëè àìèíîêèñëîòàìè, ïðåäñòàâëÿåò
îòñóòñòâèå ñòàíäàðòíûõ ïîäõîäîâ ê èõ ïðîâåäå-
íèþ è îöåíêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñòðîãî ãî-
âîðÿ, íå îòðàáîòàíû äàæå ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè, êîòîðûå äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíè-
ìàíèå ïðè àíàëèçå èòîãîâ ýòèõ òåñòîâ, è îòñóòñòâó-
åò åäèíàÿ òåðìèíîëîãèÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêèõ
ïàðàìåòðîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòàðíåííûì ÿâëÿåò-
ñÿ ìàêñèìàëüíûé îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò (â ïðî-
öåíòàõ) âåëè÷èíû ÑÊÔ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó
óðîâíþ (òàáë. 5). Ýòîò ïàðàìåòð ÷àùå âñåãî è íà-
çûâàþò (ïî êðàéíåé ìåðå â Ðîññèè) «ïî÷å÷íûì
ôóíêöèîíàëüíûì ðåçåðâîì», «ôóíêöèîíàëüíûì
ðåçåðâîì ïî÷åê» (ÔÐÏ), èíîãäà «ïî÷å÷íûì ôèëü-
òðàöèîííûì ðåçåðâîì» è ò.ä. (ñì. òàáë. 5). Èñïîëü-
çóåòñÿ è ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü:
ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíî äîñòèãíóòîé
âåëè÷èíû ÑÊÔ â õîäå áåëêîâîé íàãðóçêè ê åå áà-
çàëüíîìó çíà÷åíèþ, à òàêæå íåêîòîðûå äðóãèå [10]
(ñì. òàáë. 5).

Êðîìå òîãî, De Santo N.G. è ñîàâò. [10] äëÿ
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ áåëêîâî-íàãðóçî÷íîãî òåñòà
ïðåäëîæèëè ðàññ÷èòûâàòü «êóìóëÿòèâíûå èçìåíå-
íèÿ ÑÊÔ ïîñëå áåëêîâîé íàãðóçêè». Ïîä ýòèì òåð-
ìèíîì îíè ïîíèìàþò ñóììó àáñîëþòíûõ
ïðèðîñòîâ ÑÊÔ (ñòèìóëèðîâàííàÿ ÑÊÔ – áàçàëü-
íàÿ ÑÊÔ) çà íåñêîëüêî èíòåðâàëîâ íàãðóçî÷íîãî
ïåðèîäà. Ýòè àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò áîëåå íàäåæíî îöåíèâàòü ðåçåðâû ôèëü-
òðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ èõ ïà-
òîëîãèåé èç-çà ñâîéñòâåííîãî äàííûì ïàöèåíòàì
áîëåå ìåäëåííîãî âîçâðàùåíèÿ ÑÊÔ ê èñõîäíîìó
óðîâíþ ïîñëå ïðèåìà ïðîòåèíà.

Ñàì ïî ñåáå ó÷åò íå òîëüêî îòíîñèòåëüíûõ, íî è
àáñîëþòãûõ çíà÷åíèé âàðèàöèé ÑÊÔ, âîçíèêàþùèõ
â õîäå áåëêîâîé èëè àìèíîêèñëîòíîé íàãðóçêè, â
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ïðèíöèïå, äîëæåí ïîâûñèòü åå èíôîðìàòèâíîñòü.
Îäíàêî òðóäíîñòè òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ ýòîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïëàíå â äàí-
íîé ñèòóàöèè íå òîëüêî íå óìåíüøàþòñÿ, à ñêîðåå
äàæå âîçðàñòàþò. Â ýòîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ïîêàçàòåëåé, äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå êîòî-
ðûõ åùå ìåíåå ÿñíî, ÷åì ñîáñòâåííî ÏÔÐ.

Îäíèì èç ïîäõîäîâ, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûì
ïîâûñèòü öåííîñòü ïðîáû ñ áåëêîâîé íàãðóçêîé â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ìîãëî áû áûòü îäíîâðåìåí-
íîå îïðåäåëåíèå â õîäå äàííîãî òåñòà íå òîëüêî
ÑÊÔ, íî è âåëè÷èíû ïî÷å÷íîãî ïëàçìî(êðîâî)òî-
êà. Òåì íå ìåíåå, òðóäíîñòè èçìåðåíèÿ ïîñëåäíå-
ãî â ðóòèííîé äåÿòåëüíîñòè íåôðîëîãîâ åäâà ëè
ìîãóò ñïîáñòâîâàòü øèðîêîìó âíåäðåíèþ òàêîãî
âàðèàíòà èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü ÏÔÐ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî ìíîãîì îñ-
òàåòñÿ íåïîíÿòíîé, ÷òî ñåðüåçíî îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè åãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ ïî-
âûøåíèÿ êëèíè÷åñêîé öåííîñòè ïðîá ñ íàãðóçêîé áåë-
êîì èëè èíôóçèåé àìèíîêèñëîò íóæíû
äîïîëíèòåëüíûå äëèòåëüíûå è î÷åíü äîðîãîñòîÿùèå
èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè èõ
âûïîëíåíèÿ òàêæå îñòàåòñÿ îòêðûòûì, ïîñêîëüêó

êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèì çàòðàòàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäå-
ëåíèå ÏÔÐ, ñêîðåå âñåãî, âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü
ëèøü äëÿ ðåøåíèÿ ëîêàëüíûõ íàó÷íûõ çàäà÷ â êëè-
íè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ïî÷åê.

Íåãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû áåëêîâûõ

íàãðóçîê ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

Î íåãåìîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòàõ ïðèåìà áîëüøèõ
êîëè÷åñòâ ïðîòåèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ïî-
÷åê èçâåñòíî íåìíîãî. Ïðè ÕÃH âûÿâëÿëè ìåíü-
øåå, ÷åì ó çäîðîâûõ, íàðàñòàíèå íàòðèéóðåçà íà
ôîíå îñòpûõ áåëêîâûõ íàãpóçîê [29]. Êpîìå òîãî,
êðàòêîñðî÷íîå ïðèìåíåíèå âûñîêîáåëêîâîé äèåòû
ó áîëüíûõ ñ óìåpåííûì ñíèæåíèåì ôóíêöèè ïî-
÷åê ïðèâîäèëî ê áîëåå âûñîêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÌÁÄ, ñóòî÷íîé ýêñêpåöèè âîäû, íàòpèÿ, êàëèÿ, êàëü-
öèÿ, ôîñôîpà, ìî÷åâèíû è ìî÷åâîé êèñëîòû [14].

Íàøè èññëåäîâàíèÿ [27,44] ïîêàçàëè, ÷òî èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé îñìî- è èîíîðåãóëèðóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî÷åê ïðè áûñòðîì óâåëè÷åíèè
ïîñòóïëåíèÿ ïðîòåèíà ñ ïèùåé ó áîëüíûõ ñ ïàòîëî-
ãèåé ýòîãî îðãàíà, ñóùåñòâåííî çàâèñÿò îò õàðàê-
òåðà ãåìîäèíàìè÷åñêîãîãî îòâåòà íà áåëêîâóþ
íàãðóçêó è îò âûðàæåííîñòè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Îíè îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþòñÿ â ãðóïïàõ ïàöè-

Таблица 5

Основные показатели, используемые в оценке результатов теста с белковой нагрузкой

Наименование параметра

Базальная СКФ
Фильтрационная способность (пиковая СКФ,
максимальная СКФ)
Почечный функциональный резерв (%)
Почечный функциональный резерв
Почечный резерв (%)
Фильтрационная способность в покое (%)

Характеристика параметра

Значение СКФ во вненагрузочных условиях
Максимальное значение СКФ, достигнутое в ходе нагрузочного теста

(Фильтрационная способность � базальная СКФ)/базальная СКФ ×100
Фильтрационная способность – базальная СКФ
Фильтрационная способность/базальная СКФ × 100
Базальная СКФ/фильтрационная способность × 100

Таблица 6

Показатели функционального состояния почек (X±m) на фоне максимальной индуцированной
гиперфильтрации, вызванной приемом SUPRO 760 (1,0 г белка/кг ИМТ) у здоровых лиц

и пациентов�респондеров с ХГН

Показатели Группы наблюдения p
1. Здоровые 2.ХГН без ХПН 3.ХГН с ХПН 1�2 1�3 2�3
(n=7) (n=14) (n=10)

V
S
, мл/мин 3,64±0,59 1,72±0,40 1,62±0,28 <0,02 <0,004 НД

U
CR

D, ммоль/2ч 1,34±0,12 1,20±0,11 0,93±0,09 НД <0,02 =0,09
U

UR
D, ммоль/2ч 51,2±6,0 54,8±14,6 26,6±4,3 НД <0,004 НД

U
K
D, ммоль/2ч 9,05±1,39 6,66±1,0 5,39±0,89 НД <0,04 НД

U
Na

D, ммоль/2ч 24,6±3,75 9,96±2,60 10,4±2,91 <0,005 <0,01 НД
U

Ca
D, ммоль/2ч 0,32±0,05 0,27±0,09 0,17±0,04 НД <0,03 НД

U
Cl

D, ммоль/2ч 30,4±5,45 20,3±7,60 12,1±3,64 НД <0,01 НД
U

P
D, ммоль/2ч 3,23±0,78 2,51±0,51 1,38±0,34 НД <0,03 НД

U
OSM

D, мосм/2ч 136,3±15,3 102,9±19,1 60,8±7,6 НД <0,001 =0,09
EF

H2O
, % 3,50±0,73 1,47±0,21 3,70±0,58 <0,003 НД <0,001

EF
K
, % 14,7±2,18 11,5±1,57 20,0±2,63 НД НД <0,01

EF
Na

, % 1,28±0,20 0,51±0,10 1,32±0,35 <0,001 НД <0,02

Примечание: V
S 

– минутный диурез; U
CR

D, U
UR

D, U
K
D, U

Na
D, U

Ca
D, U

Cl
D, U

P
D, U

OSM
D – абсолютная экскреция: креатинина,

мочевины, калия, натрия, кальция, фосфора, хлора, неорганического фосфора, осмотически активных веществ, соответ�
ственно; EF

H2O
, EF

K
, EF

Na
, � экскретируемые фракции: воды, калия, натрия, соответственно. НД – различия недостоверны.
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åíòîâ-ðåñïîíäåðîâ è ïàöèåíòîâ-íåðåñïîíäåðîâ. Ó
ïåðâûõ, ïðè îòñóòñòâèè àçîòåìèè, ñòàíîâëåíèå ãè-
ïåðôèëüòðàöèîííîé ðåàêöèè ïîñëå ïðèåìà ïðîòåèíà
ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ìèíóò-
íîãî äèóðåçà, âåëè÷èí àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè êðåà-
òèíèíà, ìî÷åâèíû, êàëèÿ, êàëüöèÿ, ôîñôîðà è
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ñì. òàáë. 1). Âîç-
ðàñòàëè òàêæå âåëè÷èíû êëèðåíñîâ êàëüöèÿ, íåîð-
ãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà è îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ. Èç âåëè÷èí ýêñêðåòèðóåìûõ ôðàêöèé èçó-
÷åííûõ èíãðåäèåíòîâ ó ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ ñ
ôîðìàëüíî íåíàðóøåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê íà áåë-
êîâóþ íàãðóçêó äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ðåàãè-
ðîâàëè òîëüêî EF

H2O 
è EF

osm 
(ñì. òàáë. 1).

Ó áîëüíûõ ñ ÕÃÍ è íàëè÷èåì íà÷àëüíîé àçî-
òåìèè, íî ñïîñîáíûõ ïîâûøàòü êëèðåíñ êðåàòèíè-
íà â îòâåò íà îñòðûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðîòåèíà,
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ÑÊÔ äîñòîâåðíî âîçðàñòàëè
êëèðåíñû ìî÷åâèíû è îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè.
Âåëè÷èíû ýêñêðåòèðóåìûõ ôðàêöèé êàëèÿ, íàòðèÿ,
õëîðà, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà è îñìîòè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ â äàííîé ñèòóàöèè äîñòîâåðíî
íå èçìåíÿëèñü (ñì. òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ êà÷å-
ñòâåííàÿ àíàëîãèÿ ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ôóíêöè-
îíàëüíîé ðåàêöèè ïî÷åê íà áåëêîâóþ íàãðóçêó ó
ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ è çäîðîâûõ ëþäåé (óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè ïðè ìè-
íèìàëüíûõ èçìåíåíèÿõ ôðàêöèîííîé – ñì. òàáë.
1). Î÷åâèäíî, ÷òî ó òàêèõ áîëüíûõ òîæå ñëåäóåò
îæèäàòü óâåëè÷åíèÿ òðàíñïîðòíîé íàãðóçêè íà êà-
íàëüöåâûé àïïàðàò ïî÷åê â óñëîâèÿõ âûñîêîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ïðîòåèíà ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
íåáîëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè (ñì. ðèñ. 1).
Ýòî ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì öå-
ëåñîîáðàçíîñòè îãðàíè÷åíèÿ áåëêà â ðàöèîíå ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïàðåíõèìàòîçíûìè íåôðîïàòèÿìè.

Îòäåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò êîëè÷å-
ñòâåííûå ñîïîñòàâëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïî÷å÷íîé
ýêñêðåöèè ó ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ è çäîðîâûõ
ëþäåé â óñëîâèÿõ ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðôèëüòðàöèè,
èíäóöèðîâàííîé ïðèåìîì áåëêà. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ìèíóòíûé äèóðåç áûë çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì
â îáåèõ âûáîðêàõ áîëüíûõ (ïàöèåíòû-ðåñïîíäåðû
áåç àçîòåìèè è ïàöèåíòû-ðåñïîíäåðû ñ íà÷àëüíîé
àçîòåìèåé – òàáë. 6). Èç ïîêàçàòåëåé àáñîëþòíîé
ýêñêðåöèè òîëüêî âûäåëåíèå íàòðèÿ ó çäîðîâûõ
ëþäåé ïðåâûøàëî òàêîâîå ó äîàçîòåìè÷íûõ áîëü-
íûõ (ñì. òàáë. 6). Íàïðîòèâ, ïàöèåíòû-ðåñïîíäå-
ðû ñ íà÷àëüíîé àçîòåìèåé ðåçêî îòëè÷àëèñü îò
âîëîíòåðîâ çíà÷èìî ìåíüøåé ýêñêðåöèåé âñåõ èçó-
÷åííûõ íàìè õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ìî÷è (êðå-
àòèíèíà, ìî÷åâèíû, íàòðèÿ, êàëèÿ, õëîðà, êàëüöèÿ,

íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà è îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ â öåëîì – ñì. òàáë. 6). Áîëüíûå áåç àçî-
òåìèè â óñëîâèÿõ «ïîñëåáåëêîâîé» ãèïåðôèëüòðà-
öèè õàðàêòåðèçîâàëèñü òàêæå íàèìåíüøèìè
âåëè÷èíàìè ýêñêðåòèðóåìûõ ôðàêöèé âîäû è íà-
òðèÿ, à ôðàêöèîííàÿ ýêñêðåöèÿ êàëèÿ ó íèõ æå îêà-
çàëàñü çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ-ðåñïîíäåðîâ
ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ñì. òàáë. 6).

Ðåçóëüòàòû äàííûõ ñîïîñòàâëåíèé, ïðåæäå âñå-
ãî, íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì, ÷òî îäíîé èç îòëè÷è-
òåëüíûõ ÷åðò ãëîìåðóëÿðíîé ãèïåðôèëüòðàöèè,
âûçâàííîé áåëêîâîé íàãðóçêîé, ó áîëüíûõ-ðåñïîí-
äåðîâ â äîàçîòåìè÷åñêîì ïåðèîäå ÕÃÍ ÿâëÿåòñÿ
ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü íàòðèéóðåòè÷åñêîé è äèó-
ðåòè÷åñêîé ðåàêöèè. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ óæå
öèòèðîâàííûìè âûøå ðåçóëüòàòàìè A. Chan è ñî-
àâò. [29], êîòîðûå âûÿâèëè ó ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðó-
ëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê îò÷åòëèâóþ
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ ýêñêðåòèðóåìîé ôðàê-
öèè íàòðèÿ ïîñëå íàãðóçêè ïðîòåèíîì. Â òî æå âðå-
ìÿ, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì èìè äàííûì, ó çäîðîâûõ
ëþäåé â òàêèõ óñëîâèÿõ ýòîò ïàðàìåòð èìåë íà-
ïðàâëåííîñòü ê ðîñòó.

Ðàíåå ìû óæå îòìå÷àëè, ÷òî ìåõàíèçìû, âû-
çûâàþùèå ãëîìåðóëÿðíóþ ãèïåðïåðôóçèþ è ãèïåð-
ôèëüòðàöèþ ïðè íàãðóçêå áåëêîì è ñîêðàùåíèè
ìàññû ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ âñëåäñòâèå
ïàðåíõèìàòîçíûõ ïîâðåæäåíèé ïî÷åê, ðàçëè÷àþò-
ñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî. Îäíàêî, íåçàâèñèìî îò
ïðè÷èíû, ðîñò ôèëüòðàöèè â îòäåëüíîì íåôðîíå
ïðèâîäèò ê ñõîäíûì ôóíêöèîíàëüíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì äëÿ ïî÷åê. Îíè âûðàæàþòñÿ â îñíîâíîì â íà-
ðàñòàíèè âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé àáñîëþòíîé
ýêñêðåöèè ïðè ìàëîé èçìåí÷èâîñòè ôðàêöèîííîé
(ñì. òàáë. 1).

Îöåíêà èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ýêñêðåòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ-íåðåñïîíäåðîâ
ïîä âëèÿíèåì áåëêîâîé íàãðóçêè âåñüìà íåïðîñòà.
Ó ýòèõ áîëüíûõ, åñòåñòâåííî, íåâîçìîæíî âûäå-
ëèòü ïðîáó ñ ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíîé ÑÊÔ, äîñ-
òèãíóòîé ïîñëå ïðèåìà áåëêà, ÷òî çàòðóäíÿåò
èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïîýòîìó ìû
ïîïûòàëèñü ïðîñëåäèòü ñäâèãè â ýêñêðåòîðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî÷åê ó òàêèõ ïàöèåíòîâ, âîçíèêàþùèå
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîñëå áåëêîâîé íàãðóçêè
(òàáë. 7 è 8). Îäíîçíà÷íîé òðàêòîâêå ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, ïî-âèäèìîìó, íå ïîääàþòñÿ. Âñå æå
ìîæíî âûäåëèòü îáùóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ
àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè ðÿäà èçó÷åííûõ èíãðåäèåí-
òîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ âíåíàãðóçî÷íûìè óñëîâèÿìè,
ïðåæäå âñåãî, âîäû, ìî÷åâèíû è îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ (ñì. òàáë. 7 è 8). Â òî æå âðåìÿ
âûâåäåíèå íåêîòîðûõ ýëåêòðîëèòîâ â îòäåëüíûå
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ïåðèîäû áåëêîâî-íàãðóçî÷íîãî òåñòà ìîæåò äàæå
ñíèæàòüñÿ (íàïðèìåð, – êàëèÿ ó ïàöèåíòîâ-íåðåñ-
ïîíäåðîâ â äîàçîòåìè÷åñêîì ïåðèîäå ÷åðåç 2 ÷
ïîñëå ïðèåìà ïðîòåèíà – ñì. òàáë. 7). Òåì íå ìå-
íåå, îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ê ðîñòó ïîêàçàòåëåé
àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè, ïðè îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëü-
íîñòè èëè äàæå óìåíüøåíèè êëèðåíñà êðåàòèíèíà,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ âûäåëå-
íèÿ ýòîãî ìàðêåðà ÑÊÔ, çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê
íàðàñòàíèþ âåëè÷èí ýêñêðåòèðóåìûõ ôðàêöèé ðÿäà
èçó÷åííûõ âåùåñòâ (ñì. òàáë. 7 è 8).

Â öåëîì ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî áåëêîâàÿ íàãðóç-
êà ó òàêèõ áîëüíûõ âûçûâàåò óñèëåíèå ýêñêðåòîð-
íîé íàãðóçêè íà íåôðîí. Ïîñëåäíåå, âïðî÷åì, è
ñëåäîâàëî îæèäàòü èç ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñîîáðà-

æåíèé – íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæàíèÿ êîí-
öåíòðàöèé ðÿäà âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè íà ïðèåìëåìûõ
óðîâíÿõ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîñëåäñòâèé áåëêîâî-íàãðóçî÷íîãî òåñòà
ó ïàöèåíòîâ-íåðåñïîíäåðîâ âíîâü ïðèâî-
äÿò ê äîâîëüíî íåîæèäàííîìó ïðåäïîëî-
æåíèþ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íå òîëüêî
ãëîìåðóëÿðíûé, íî è êàíàëüöåâûé àïïà-
ðàò ïî÷åê ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè òàêèõ
áîëüíûõ ëó÷øå «çàùèùåí» îò ïîñòóïëå-
íèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ áåëêà. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïðîöåññ òóáóëÿðíîé ðåàáñîðáöèè
ëþáîãî âåùåñòâà â êîíå÷íîì èòîãå ýíåð-
ãîçàòðàòåí. Íàïðèìåð, äàæå îáðàòíîå
âñàñûâàíèå âîäû â ìåäóëëÿðíûõ îòäå-
ëàõ ñîáèðàòåëüíûõ òðóáîê, ïðîèñõîäÿ-
ùåå, êàçàëîñü áû, ÷èñòî ïàññèâíî ïî
îñìîòè÷åñêîìó ãðàäèåíòó â ïðèñóòñòâèè
ÀÄÃ, òðåáóåò íàëè÷èÿ ãèïåðòîíè÷íîñòè
âíóòðåííåãî ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Â òî æå
âðåìÿ îíà ñîçäàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè Na, K, 2Cl – êîò-
ðàíñïîðòåðà, ðàñïîëîæåííîãî íà àïèêàëü-
íûõ ìåìáðàíàõ êëåòîê òîëñòîãî
âîñõîäÿùåãî îòäåëà ïåòëè Ãåíëå. Â ñâîþ
î÷åðåäü äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííîãî
ïåðåíîñ÷èêà íåîáõîäèìà íîðìàëüíàÿ ðà-
áîòà áàçîëàòåðàëüíîé Na/K-ÀÒÔàçû, íå-
âîçìîæíàÿ áåç ãèäðîëèçà ÀÒÔ, è
âûñâîáîæäåíèÿ ýíåðãèè, çàïàñåííîé â åãî
ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñâÿçÿõ. Êàêîå-òî êîëè-
÷åñòâî ýíåðãèè ìîæåò ðàñõîäîâàòüñÿ íà
ñèíòåç äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ìåì-
áðàííûõ òðàíñïîðòåðîâ. Íå èñêëþ÷åíî
òàêæå, ÷òî è ïðîöåññ ðåàëèçàöèè «ïî÷å÷-
íîãî» äåéñòâèÿ ìíîãèõ ãîðìîíîâ, íàïðè-
ìåð – ãèäðîîñìîòè÷åñêîãî ýôôåêòà

âàçîïðåññèíà îò ñâÿçûâàíèÿ åãî ñ áàçàëüíûì V
2
-

ðåöåïòîðîì äî âñòðàèâàíèÿ àêâàïîðèíà-2 â àïè-
êàëüíûå ìåìáðàíû êëåòîê ñîáèðàòåëüíûõ òðóáîê
âíóòðåííåé ìåäóëëû – òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ýíåð-
ãîçàòðàò. Íàêîíåö, ýíåðãèÿ äîëæíà çàòðà÷èâàòüñÿ
íà ñèíòåç (ñåêðåöèþ) ãîðìîíîâ è äðóãèõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðÿìî ëèáî êîñâåííî ñïî-
ñîáíûõ óñèëèâàòü ðåàáñîðáöèþ òåõ èëè èíûõ
èíãðåäèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ íåôðîíà. Åñ-
òåñòâåííî, òàêèå ýíåðãîçàòðàòû ñêîðåå òðåáóþò-
ñÿ îò îðãàíîâ, ïðîäóöèðóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå
ñòèìóëÿòîðû òóáóëÿðíîé ðåàáñîðáöèè (íàïðèìåð,
ãèïîòàëàìóñà è ãèïîôèçà â ñëó÷àå âàçîïðåññèíà),
íî ìîãóò âîâëåêàòü è ó÷àñòèå ïî÷åê (ïðèìåð – óñè-
ëåíèå áèîñèíòåçà è ñåêðåöèè ðåíèíà).

Рис. 5. Пример, показывающий возможность увеличения транспортной
нагрузки на канальцы в условиях снижения СКФ и повышенного потреб�
ления белка у пациентов�нереспондеров. Объяснения в тексте.



29

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

Ïðîöåññû îãðàíè÷åíèÿ ðåàáñîðáöèè, íåñîìíåí-
íî, íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ ýíåðãîíåçàâèñèìû-
ìè. Ýíåðãèÿ, íàïðèìåð, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íà
êàòàáîëèçì â ïî÷êàõ íåêîòîðûõ ãîðìîíîâ-ñòèìó-
ëÿòîðîâ ðåàáñîðáöèè è, íàïðîòèâ, íà ñèíòåç àóòî-
êîèäîâ, óìåíüøàþùèõ îáðàòíîå âñàñûâàíèå ñîëåé
è âîäû â êàíàëüöàõ (ïðèìåð – ïðîñòàãëàíäèíû).
Îäíàêî ýòè ìåõàíèçìû, ïî îïðåäåëåíèþ íå ìîãóò
áûòü ñòîëü ýíåðãîåìêèìè, ÷åì òå, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â óñèëåíèè ðåàáñîðáöèè. Îòñþäà ñëåäóåò,
÷òî óâåëè÷åíèå ôðàêöèîííîé ýêñêðåöèè ðÿäà âå-
ùåñòâ, íàáëþäàåìîå ó ïàöèåíòîâ-íåðåñïîíäåðîâ
â óñëîâèÿõ áåëêîâîé íàãðóçêè (ñì. òàáë. 7 è 8), òðå-
áóåò ìåíüøåãî íàïðÿæåíèÿ ïîâðåæäåííîãî îðãà-
íà, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, äîëæíî èìåòü è ìåíüøå
îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ïîëîæåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå
âûøå, õîòÿ è èìåþò ïîä ñîáîé îïðåäåëåííóþ òåî-
ðåòè÷åñêóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ áàçó, îñòàþòñÿ
âñåãî ëèøü äîïóùåíèÿìè è òðåáóþò òùàòåëüíîé
ïðîâåðêè. Îíè ìîãóò áûòü îñíîâîé äëÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé èëè ïåðåîñìûñëå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáåííîñòÿõ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîé ïî÷êè â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Ñ òàêèõ ïîçèöèé, ïî-âèäèìîìó,
ìîæíî ïûòàòüñÿ õîòÿ áû ÷àñòè÷íî îáúÿñíèòü âåñü-
ìà ðàçíóþ ýôôåêòèâíîñòü ÌÁÄ ó îòäåëüíûõ ïà-
öèåíòîâ, íî îíè íå ïðèãîäíû äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â ñèëó ñîîáðàæåíèé óæå âûñêàçàííûõ â îòíî-
øåíèè ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ïðåäïîëîæåíèå î
ëó÷øåé «çàùèùåííîñòè» òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé
ñèñòåìû ïî÷åê íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ-íåðåñïîíäå-
ðîâ îò ïîñëåäñòâèé ïîñòóïëåíèÿ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà áåëêà ñ ïèùåé íå îïðîâåðãàåò
öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîáåëêîâûõ
äèåò ó òàêèõ áîëüíûõ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå
î÷åâèäíûì ïðè ðàññìîòðåíèè äàííîé ïðîáëåìû
ïîä íåñêîëüêî äðóãèì óãëîì çðåíèÿ. Âîçüìåì âíîâü
óñëîâíûé ïðèìåð (ðèñ. 5). Äëÿ ïðîñòîòû ïðåäïî-
ëîæèì, ÷òî ïî÷êà ñîñòîèò òîëüêî èç òðåõ íåôðî-
íîâ, à â êàíàëüöàõ êàæäîãî èç íèõ èìååòñÿ ïî
÷åòûðå òóáóëÿðíûå êëåòêè. Ïóñòü ýòè òðè êëóáî÷-
êà îáåñïå÷èâàþò ÑÊÔ – 100 ìë/ìèí, à âñå îñòàëü-
íûå ïàðàìåòðû ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà íåêîåãî
ãèïîòåòè÷åñêîãî âåùåñòâà ñîîòâåòñòâóþò äàííûì

Таблица 7

Показатели функционального состояния почек (X±m) у больных�нереспондеров
c ХГН без азотемии после белковой нагрузки (SUPRO 760; 1,0 г белка/кг ИМТ)

Показатели Исходно (1)            После нагрузки p
2 ч (2) 4 ч (3) 1�2 1�3 2�3

V
S
, мл/мин 1,21±0,14 1,72±0,28 1,48±0,12 <0,05 НД НД

U
CR

D,мосм/2ч 1,05±0,05 0,90±0,05 0,99±0,06 <0,05 НД НД
U

UR
D,ммоль/2ч 27,5±2,3 29,4±2,0 37,5±2,9 НД <0,003 <0,02

U
K
D, ммоль/2ч 6,64±0,78 5,30±0,53 6,32±0,51 <0,01* НД =0,05

U
P
D, ммоль/2ч 1,50±0,13 1,48±0,11 2,48±0,41 НД <0,01 <0,01

U
OSM

D,ммоль/2ч 60,8±4,7 57,0±4,3 77,5±5,1 НД <0,03 <0,01
EF

H2O
, % 1,51±0,19 2,50±0,40 1,97±0,18 <0,03 =0,06* НД

EF
Ca

, % 0,56±0,10 0,82±0,16 0,72±0,12 <0,004* НД НД
EF

P
, % 12,9±1,11 15,6±1,25 23,0±4,75 НД <0,02 =0,077

EF
OSM

, % 2,14±0,16 2,28±0,15 2,90±0,17 НД <0,001* <0,001*

Примечание: EF
Ca

, EF
P,

 EF
OSM 

 – экскретируемые фракции: кальция, неорганического фосфора и осмотически активных
веществ, соответственно. * – использован t�критерий Стьюдента для парных сравнений. НД – различия недостоверны.
Остальные обозначения см. табл. 6.

Таблица 8

Показатели функционального состояния почек (X±m) у больных�нереспондеров
c ХГН и начальной азотемией после белковой нагрузки (SUPRO 760; 1,0 г белка/кг ИМТ)

Показатели Исходно (1)                После нагрузки p
2 ч (2) 4 ч (3) 1�2 1�3 2�3

U
CR

D, ммоль/2ч 1,17±0,08 0,92±0,07 0,90±0,06 <0,02 <0,02 НД
U

UR
D, ммоль/2ч 25,0±2,7 24,7±4,9 31,5±2,6 НД <0,02 <0,03

U
P
D, ммоль/2ч 1,53±0,23 1,51±0,27 1,83±0,19 НД =0,098 НД

U
OSM

D, мосм/2ч 62,3±9,6 53,2±7,55 70,7±8,8 НД НД <0,002
EF

H2O
, % 1,90±0,29 3,07±0,57 3,22±0,52 <0,05 <0,02 НД

EF
UR

, % 42,6±4,0 47,5±3,40 53,9±2,28 НД <0,01 <0,04
EF

K
, % 15,2±1,58 18,6±2,12 20,0±1,74 НД <0,02 НД

EF
Na

, % 1,05±0,18 1,34±0,42 1,56±0,32 НД =0,039 НД
EF

Ca
, % 0,58±0,13 0,96±0,26 0,82±0,21 =0,059 НД НД

EF
Cl

, % 1,79±0,30 2,46±0,77 2,58±0,54 НД =0,074 НД
EF

OSM
, % 2,74±0,38 3,63±0,71 4,33±0,60 =0,037 <0,004 НД

Примечание: EF
Cl

 – экскретируемая фракция хлора. Остальные обозначения см. табл. 6 и 7.
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èç ïðåäûäóùåãî ïðèìåðà (ñì. ðèñ. 1 è ðèñ. 5 À).
Î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðåñ÷åòå íà îäíó êëåòêó â êà-
íàëüöàõ áóäåò ðåàáñîðáèðîâàòüñÿ îêîëî 80 ììîëü
ýòîãî âåùåñòâà â ìèíóòó (950 : 12).

Äàëåå, ïðåäïîëîæèì, ÷òî â ïðîöåññå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÕÁÏ äâà íåôðîíà èç òðåõ ïîãèáëè (ñì.
ðèñ 5 Á), íî îñòàâøèéñÿ ãèïåðòðîôèðîâàëñÿ è ÷àñ-
òè÷íî âçÿë íà ñåáÿ èõ ôóíêöèþ. Ïîýòîìó ñóììàð-
íàÿ ÑÊÔ óìåíüøèëàñü íå âòðîå, à òîëüêî â äâà
ðàçà (ñì. ðèñ. 5 Á). Ïðè ýòîì, õîòÿ àáñîëþòíàÿ
ýêñêðåöèÿ òîæå ñíèçèëàñü â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ÌÄÍ, êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â ïëàçìå êðîâè íå-
ñêîëüêî âîçðîñëà è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èëàñü
EF (ñì. ðèñ. 5 Á). Òîãäà ïðè ñîõðàíåíèè òîãî æå
÷èñëà êàíàëüöåâûõ êëåòîê â ôóíêöèîíèðóþùåì
íåôðîíå, ÷òî è â çäîðîâîì, îäíà êëåòêà äîëæíà
ïåðåíîñèòü 140 ììîëü ýòîãî âåùåñòâà (560 : 4).
Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíàÿ òðàíñïîðòíàÿ íàãðóçêà â
ïåðåñ÷åòå íà îäíó êëåòêó (èëè îäíó òðàíñïîðòíóþ
åäèíèöó) äëÿ äàííîãî âåùåñòâà îêàçàëàñü ïî÷òè
âäâîå áîëüøå, ÷åì â íîðìå.

Íàçíà÷åíèå â ýòîé ñèòóàöèè áåëêîâîé íàãðóçêè
(ñì. ðèñ. 5 Â) ïðèâåëî ê íåêîòîðîìó äàëüíåéøåìó
ðîñòó ïëàçìàòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè, ôèëüòðàöèîí-
íîãî çàðÿäà, àáñîëþòíîé è ôðàêöèîííîé ýêñêðåöèè
è àáñîëþòíîé ðåàáñîðáöèè. Ïðèìåì òàêæå, ÷òî
ÑÊÔ, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåòñÿ ïàöèåíò-íåðåñ-
ïîíäåð, íå èçìåíèëàñü (ñì. ðèñ 5 Â). Î÷åâèäíî,
÷òî â äàííîì ñëó÷àå òðàíñïîðòàíàÿ íàãðóçêà (àá-
ñîëþòíàÿ ðåàáñîðáöèÿ) íà îäíó òóáóëÿðíóþ êëåò-
êó âíîâü âîçðîñëà è ñîñòàâèëà 162,5 ììîëü/ìèí
(650 : 4).

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð, åñòåñòâåííî, íå åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíûé. Íåòðóäíî ïîäîáðàòü äîñòà-
òî÷íî ëîãè÷íûå âàðèàíòû âçàèìîîòíîøåíèé
ãëîìåðóëî-òóáóëÿðíîãî áàëàíñà, ïðè êîòîðûõ áåë-
êîâàÿ íàãðóçêà íå áóäåò ïðèâîäèòü ê äàëüíåéøåìó
ïåðåíàïðÿæåíèþ òóáóëÿðíîãî òðàíñïîðòà ó áîëü-
íûõ íåðåñïîíäåðîâ. Òåì íå ìåíåå, íå ÿâëÿÿñü äî-
êàçàòåëüñòâîì, äàííûé ïðèìåð ìîæåò ñëóæèòü
äîâîëüíî îáîñíîâàííîé èëëþñòðàöèåé âîçìîæíî-
ñòè äåéñòâèòåëüíîãî óñèëåíèÿ òðàíñïîðòíîé ïåðå-
ãðóçêè êàíàëüöåâîãî àïïàðàòà ïî÷åê, ïî êðàéíåé
ìåðå, íåêîòîðûìè ðåàáñîðáèðóåìûìè âåùåñòâà-
ìè ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ-íåðåñïîíäåðîâ ïðè óâåëè÷å-
íèè ïîòðåáëåíèÿ áåëêà. Â ÷àñòíîñòè, ïàðàìåòðû
ýòîãî ïðèìåðà äîñòàòî÷íî õîðîøî ñîîòíîñÿòñÿ ñ
ðÿäîì èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè
ìî÷åâèíû ó áîëüíûõ-íåðåñïîíäåðîâ ñ àçîòåìèåé,
âûÿâëÿþùèõñÿ ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà ïîñëå áåëêîâîé
íàãðóçêè (ñì. òàáë. 8).

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî âûñîêîå ïîòðåáëåíèå ïðîòåèíà
ñ ïèùåé ìîæåò íå òîëüêî âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ðå-

íàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, íî è
âûçûâàåò ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ýêñêðåòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîñëåä-
ñòâèé ýòèõ èçìåíåíèé ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå òðàíñïîðòíîé ïåðåãðóçêè êàíàëüöåâîãî
àïïàðàòà ó ìíîãèõ òàêèõ áîëüíûõ. Îòñþäà âíîâü
ñëåäóåò, ÷òî ðàçóìíîå îãðàíè÷åíèå áåëêà â ðàöèî-
íå ïàöèåíòîâ ñ ïàðåíõèìàòîçíûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ïî÷åê, áåçóñëîâíî, îïðàâäàíî.

Ñîäåðæàíèå áåëêà â ðàöèîíå è óðîâåíü âî-

äîïîòðåáëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Ïðèâåäåí-
íûå âûøå ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê óêàçûâàþò íà òî, ÷òî è ó çäîðî-
âûõ è ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê íàãðóçêè áåë-
êîì èëè åãî äåðèâàòàìè îáû÷íî ïðèâîäÿò ê ðîñòó
âîäîâûäåëåíèÿ è àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè îñìîòè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ î÷åâèä-
íî îòðàæàåò ïîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ îñìîòè÷åñêîãî
äèóðåçà [69].

Áåëîê ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå äî íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ àçîòñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – ìî÷åâèíû, êîòîðûå â îñíîâíîì
ýêñêðåòèðóþòñÿ ïî÷êîé. Ïðîöåññ ýêñêðåöèè îðãàíè-
çîâàí òàê, ÷òî ïî÷êè íå ìîãóò âûâîäèòü êàêèå áû
òî íè áûëî âåùåñòâà áåç âûäåëåíèÿ âîäû, òî åñòü
âñå îíè ýêñêðåòèðóþòñÿ â ðàñòâîðàõ. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìîñòü ýêñêðåöèè äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
êàêîãî-òî âåùåñòâà â ïðèíöèïå òðåáóåò è äîïîëíè-
òåëüíîãî âûäåëåíèÿ æèäêîñòè. Òàêèå ïîòåðè æèä-
êîñòè ìîãóò ïîêðûâàòüñÿ òîëüêî çà ñ÷åò ïèòüÿ.
×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ íà âûñîêîáåëêîâîì ðàöèîíå,
â öåëîì âûíóæäåí ïîòðåáëÿòü áîëüøå æèäêîñòè.

Îäíàêî ó çäîðîâûõ ëþäåé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ
âîäû â äàííîé ñèòóàöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ïîâîðîòíîé, ïðîòè-
âîòî÷íî-ìíîæèòåëüíîé ñèñòåìû ïî÷åê, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò êîíöåíòðèðîâàòü ìî÷ó. Çà ñ÷åò ýòîé ñè-
ñòåìû îáùàÿ îñìîòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìî÷è
(îñìîëÿëüíîñòü) ìîæåò áîëåå ÷åì â ÷åòûðå ðàçà
ïðåâûøàòü îñìîëÿëüíîñòü ïëàçìû êðîâè è äîñòè-
ãàòü 1200 èëè äàæå 1400 ìîñì/êã H

2
O [1]. Ïîýòî-

ìó çäîðîâûé ÷åëîâåê â ïðèíöèïå ìîæåò âûäåëèòü
1000 ìîñì íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ êàê â îä-
íîì, òàê è â äâóõ ëèòðàõ ìî÷è.

Ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê ïðîáëåìà ðåçêî ìåíÿåò-
ñÿ. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê îñìîòè÷åñêîìó êîí-
öåíòðèðîâàíèþ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíûì
ñëåäñòâèåì ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïàðåíõè-
ìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé ýòîãî îðãàíà. Óæå, ïðèìåð-
íî â 3-é ñòàäèè ÕÁÏ, ìíîãèå ïàöèåíòû ôàêòè÷åñêè
óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü ìî÷ó
(ãèïîèçîñòåíóðèÿ). Òàêèå áîëüíûå â ëþáûõ óñëî-
âèÿõ âûäåëÿþò ìî÷ó, îñìîëÿëüíîñòü êîòîðîé ïðàê-
òè÷åñêè ðàâíà îñìîëÿëüíîñòè ïëàçìû è äîñòèãàåò
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ìàêñèìóì 300-350 ìîñì/êã H
2
O [70].

Íàïðèìåð, åñëè ïðèíÿòü, ÷òî èç îäíîãî ãðàììà
áåëêà îáðàçóåòñÿ 4-5 ììîëü ìî÷åâèíû, òî î÷åâèä-
íî, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîòåèíà ñ ïèùåé 1,0 ã/êã
ìàññû òåëà â ñóòêè ó ÷åëîâåêà ñ ìàññîé 70 êã îáðà-
çóåòñÿ 300-350 ììîëü ìî÷åâèíû, êîòîðàÿ äîëæíà
âûâîäèòüñÿ ïî÷êàìè [70, 71]. Ïîñêîëüêó ïàöèåíò ñ
ãèïîèçîñòåíóðèåé íå ìîæåò óâåëè÷èòü îñìîëÿëü-
íîñòü ìî÷è ñâåðõ óêàçàííûõ âûøå ãðàíèö (300-350
ìîñì/êã H

2
O), òî òîëüêî äëÿ âûâåäåíèÿ ýòîãî êîëè-

÷åñòâà ìî÷åâèíû äîëæíî ïîòðåáîâàòüñÿ íå ìåíåå
1 ë âîäû.

Ïîìèìî ìî÷åâèíû æèäêîñòü òðåáóåòñÿ è äëÿ
ýêñêðåöèè äðóãèõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýëåêòðîëèòîâ. Ïîòðåáëåíèå ñîëåé,
è ñîîòâåòñòâåííî èõ ïî÷å÷íîå âûäåëåíèå, ó êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà âåñüìà èíäèâèäóàëüíî. Îíè çàâè-
ñÿò îò íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ òðàäèöèé,
ñîáñòâåííûõ ïðåäïî÷òåíèé, ñåçîíà ãîäà è ò.ä. Åâ-
ðîïååö îáû÷íî ïðèíèìàåò â ñóòêè 60-120 ììîëü
(2,3-4,5 ã) êàëèÿ ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì
85% îò ïîñòóïèâøåãî êîëè÷åñòâà ýòîãî êàòèîíà
âûäåëÿþòñÿ ïî÷êàìè, à îñòàëüíûå – ÷åðåç æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è êîæó [72]. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñðåäíþþ åæåñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ êàëèÿ ìîæíî
ïðèíÿòü ðàâíîé 80 ììîëü (3,5 ã).

Ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ åìó
ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ ýòîãî ýëåêòðîëèòà ó êîíêðåò-
íûõ èíäèâèäóóìîâ åùå áîëåå âàðèàáåëüíû, ÷åì
êàëèÿ. Íàïðèìåð, ïî÷å÷íîå âûâåäåíèå 150 ììîëü
íàòðèÿ â ñóòêè áóäåò ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâîâàòü
åãî ïîñòóïëåíèþ ñ ïèùåé íà óðîâíå 3,5 ã èëè â ïå-
ðåñ÷åòå íà NaCl – 8,8 ã ïîâàðåííîé ñîëè.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ ïîäñ÷åòà
îáùåé îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è ÷èñëî ììîëü íàòðèÿ è
êàëèÿ ñëåäóåò óäâîèòü, òàê êàê îíè ìîãóò âûäå-
ëÿòüñÿ òîëüêî ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àíèîíàìè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ õëîðîì (ïðèíöèï ýëåêòðîíåéò-
ðàëüíîñòè ðàñòâîðà).

Íàêîíåö, ïî÷êè äîëæíû ýêñêðåòèðîâàòü åùå îò
30 äî 100, èëè íåìíîãèì áîëåå, ììîëü â ñóòêè (â
ñðåäíåì îêîëî 50 ììîëü), êîòîðûå â îñíîâíîì ïðè-
õîäÿòñÿ íà àììîíèé, êðåàòèíèí, äâóõâàëåíòíûå êà-
òèîíû è íåêîòîðûå íåèäåíòèôèöèðóåìûå â

îáû÷íîé ïðàêòèêå âåùåñòâà.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àþùèé ïîëíîöåííîå áåë-

êîâîå ïèòàíèå, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ñîëåâîì ðà-
öèîíå, ÷åëîâåê ñ ìàññîé 70 êã äîëæåí åæåñóòî÷íî
âûäåëÿòü ñ ìî÷îé ïðèìåðíî 800 ììîëü îñìîòè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (òàáë. 9).

Åñëè ó ýòîãî èíäèâèäóóìà èìååòñÿ èçîãèïîñòå-
íóðèÿ è åãî îñìîëÿëüíîñòü ìî÷è ìîæåò äîñòè÷ü
ìàêñèìóì 350 ìîñì/êã H

2
O, òî, î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ

ýêñêðåöèè òàêîãî êîëè÷åñòâà îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ðàññìàòðèâàåìûé ïàöèåíò äîëæåí âûäå-
ëèòü îêîëî 2,3 ë (810 : 350) âîäû. Åñòåñòâåííî, ïîëó-
÷èòü ýòó æèäêîñòü îí ìîæåò òîëüêî ñ ïèòüåì.

Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå âîäû â ðàññìàòðè-
âàåìîì ñëó÷àå ìîæåò îêàçàòüñÿ åùå áîëüøå è
ñîñòàâèòü îêîëî 2,5 ë. Âíåïî÷å÷íûå ïîòåðè æèä-
êîñòè (5-10 ìë/êã ìàññû òåëà â ñóòêè) çà ñ÷åò ïåð-
ñïèðàöèè, ïîòîîòäåëåíèÿ, âûäåëåíèÿ ÷åðåç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò (â ñðåäíåì îêîëî 500
ìë â ñóòêè äëÿ ÷åëîâåêà ìàññîé 70 êã), ïðàêòè÷åñ-
êè íå ìåíÿþòñÿ ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õîòÿ óðîâåíü ýòèõ ïîòåðü
çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû, òåìïåðàòóðû òåëà è ò.ä. Îíè
ìîãóò ïðåâûøàòü îáðàçîâàíèå ýíäîãåííîé âîäû (â
ñðåäíåì 200 ìë/ñóò), êîòîðîå òàêæå ïðè ïàòîëîãèè
ïî÷åê îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûì [70].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå áåëêà
ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîèçîñòåíóðèåé áóäåò íåèçáåæíî
òðåáîâàòü äëÿ âûâåäåíèÿ åãî íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ìåòàáîëèòîâ äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè,
óâåëè÷èâàòü ÷óâñòâî æàæäû è îáúåì ïèòüÿ. Â ñâîþ
î÷åðåäü óâåëè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ âîäû â îðãàíèçì,
íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê åå ýêñêðåöèè, ìî-
æåò óñóãóáëÿòü îòåêè, ãèïåðòåíçèþ è ïåðåãðóçêó
ñåðäöà.

Íàïðîòèâ, îãðàíè÷åíèå ïðîòåèíà â ðàöèîíå äîë-
æíî ñóùåñòâåííî ñíèæàòü óðîâåíü âîäîïîòðåáëå-
íèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ó ðàññìàòðèâàåìîãî
ïàöèåíòà ñíèçèòü ñîäåðæàíèå áåëêà â ðàöèîíå äî
0,6 ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè, òî ó íåãî îáðàçóåòñÿ
òîëüêî îêîëî 180 ììîëü ìî÷åâèíû, ïîäëåæàùåé
âûäåëåíèþ ïî÷êàìè. Òîãäà, ïðè òîì æå óðîâíå ïî-
ñòóïëåíèÿ ñîëåé ñ ïèùåé ïàöèåíò äîëæåí ýêñêðå-
òèðîâàòü íå 810 ììîëü îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, à òîëüêî 630. Ïðèíèìàÿ ìàêñèìàëüíî
äîïóñòèìóþ âåëè÷èíó îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è ïî-ïðå-
æíåìó ðàâíîé 350 ìîñì/êã H

2
O, ïîëó÷àåì, ÷òî

îáúåì âîäû, íåîáõîäèìûé äëÿ âûäåëåíèÿ ýòîãî
êîëè÷åñòâà âåùåñòâ, ñîñòàâèò ïîðÿäêà 1,8 ë (630 :
350). Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî çà ñ÷åò ÌÁÄ ó òàêîãî
ïàöèåíòà ìîæíî óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå âîäû ïðè-
ìåðíî íà 0,5 ë. Åñëè â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå
ñíèçèòü è ïîñòóïëåíèå ñîëåé ñ ïèùåé, íàïðèìåð â

Таблица 9

Примерное выделение осмотически активных
веществ у человека массой 70 кг,

получающего полноценное белковое питание

Осмотически активные вещества               Суточная экскреция

мочевина 300 ммоль
натрий + анионы 300 ммоль
калий + анионы 160 ммоль
прочие осмотически активные вещества 50 ммоль
всего 810 ммоль
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äâà ðàçà, òî ïîòðåáíîñòü â âîäå äàëåå óìåíüøèò-
ñÿ è ñîñòàâèò îêîëî 1,3 ë (460 : 350) èëè ñ ó÷åòîì
âíåïî÷å÷íûõ ïîòåðü ïîðÿäêà 1,5 ë.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ïîòðåá-
ëåíèå âîäû ñàìî ïî ñåáå íå ñëèøêîì îïàñíî ó ðÿäà
ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ïî÷åê, íî ñïîñîáíûõ ýê-
ñêðåòèðîâàòü èçáûòîê æèäêîñòè. Ó ýòèõ áîëüíûõ
òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ ñêîðåå ìîæåò äàòü íåîïðàâ-
äàííîå îãðàíè÷åíèå âîäîïîòðåáëåíèÿ, íå ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ àäåêâàòíûì ñíèæåíèåì ïîñòóïëåíèÿ
áåëêà è ñîëåé ñ ïèùåé è ïðèâîäÿùåå ê ðåçêîé âíóò-
ðèêëåòî÷íîé äåãèäðàòàöèè ñî âñåìè åå îòðèöàòåëü-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Â òî æå âðåìÿ, ïî ìåðå
äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, óìåíüøå-
íèÿ äèóðåçà, íàðàñòàíèÿ îòåêîâ, ãèïåðòåíçèè è ïðî-
ÿâëåíèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ âîäû ìî-
æåò ïðèîáðåòàòü æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ÌÁÄ ñëóæèò îäíèì èç ïîäõîäîâ,
ðåàëüíî ñïîñîáñòâóþùèì ðåøåíèþ ýòîé çàäà÷è.

Èç ðàññìîòðåííîãî âûøå âûòåêàåò åùå îäíî
ïîëîæåíèå, êîòîðîå ìîæåò îêàçàòüñÿ çíà÷èìûì â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïî-âèäèìîìó, ó áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê â äîàçîòåìè÷åñêîì ïåðèîäå
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê îñìîòè÷åñêîìó êîíöåíòðè-
ðîâàíèþ ìî÷è, îïðåäåëÿåìîå ñ ïîìîùüþ ïðîáû ñ
âîäíîé äåïðèâàöèåé èëè èíòðàíàçàëüíûì ââåäåíèåì
äåñìîïðåññèíà, ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì
îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ÌÁÄ â ïðîãðàììó òåðà-
ïèè ýòèõ ïàöèåíòîâ óæå íà äàííîé ñòàäèè áîëåçíè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Áåëêîâûå íàãðóçêè èëè çíà÷èòåëüíîå ïîñòóïëå-
íèå áåëêà ñ ïèùåé ó çäîðîâûõ ëèö è ìíîãèõ ïàöèåí-
òîâ ñ ïàðåíõèìàòîçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê
âûçûâàþò îò÷åòëèâîå íàðàñòàíèå ÑÊÔ è ïî÷å÷íî-
ãî êðîâîòîêà. Â òàêèõ óñëîâèÿõ òàêæå óñèëèâàåòñÿ
âûâåäåíèå ýëåêòðîëèòîâ è äðóãèõ îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîé ýêñêðå-
öèè áåç îò÷åòëèâûõ èçìåíåíèé ôðàêöèîííîé, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðèâîäèò ê òðàíñïîðòíîé ïåðåãðóçêå êà-
íàëüöåâ, ñ äðóãîé – ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàç-
âèòèÿ îñìîòè÷åñêîãî äèóðåçà.

Ìåõàíèçì (ìåõàíèçìû), îïðåäåëÿþùèå ðîñò
ÑÊÔ è ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ïðè áåëêîâûõ íàãðóç-
êàõ, îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Äîïóñòèìî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îäíèì èç íèõ (íî íå îñíîâíûì è íå åäèíñòâåí-
íûì!) ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ êàíàëüöåâîãî òðàíñ-
ïîðòà êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ áåëêîâîãî îáìåíà
(ìî÷åâèíû) è íåêîòîðûõ èîíîâ (êàëüöèÿ), ïðèâî-
äÿùèå ê âîâëå÷åíèþ ìåõàíèçìà êàíàëüöå-êëóáî÷-
êîâîé îáðàòíîé ñâÿçè.

Ðàñòèòåëüíûå áåëêè âûçûâàþò ìåíåå âûðà-
æåííóþ è ìåíåå äëèòåëüíóþ ãèïåðïåðôóçèîííóþ

è ãèïåðôèëüòðàöèîííóþ ðåàêöèþ, ÷åì æèâîòíûå.
Ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå ðîñò ÑÊÔ è ïî÷å÷-

íîãî êðîâîòîêà ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîñòóïëåíèè ñ ïè-
ùåé ðàñòèòåëüíûõ èëè æèâîòíûõ ïðîòåèíîâ,
ïî-âèäèìîìó, ðàçëè÷àþòñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî.
Ïîðîãîâàÿ äîçà, ñïîñîáíàÿ âûçâàòü óâåëè÷åíèå
ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè, äëÿ ïðîòåèíîâ ìÿñà
ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì äëÿ áåëêîâ ðàñòåíèé. Ñè-
íåðãèçì â ñòàíîâëåíèè ïî÷å÷íîãî ãåìîäèíàìè÷åñ-
êîãî îòâåòà ìåæäó ýòèìè âèäàìè ïðîòåèíîâ
âûðàæåí îòíîñèòåëüíî ñëàáî.

Ãåìîäèíàìèêà ïî÷åê ïàöèåíòîâ ñ ïàðåíõèìà-
òîçíîé ïàòîëîãèåé ýòîãî îðãàíà ïî-ðàçíîìó ðåàãè-
ðóåò íà áåëêîâóþ íàãðóçêó. Ìíîãèå áîëüíûå äàæå
ñ îò÷åòëèâîé àçîòåìèåé ñïîñîáíû óâåëè÷èâàòü
ÑÊÔ è îáúåì ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà â äàííîé ñèòó-
àöèè. Äðóãèå – ëèáî íå îòâå÷àþò íàðàñòàíèåì ñêî-
ðîñòè ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè, ëèáî
ïàðàäîêñàëüíî åå óìåíüøàþò â îòâåò íà ïîâûøåí-
íîå ïîòðåáëåíèå áåëêà.

Âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé çíà÷è-
òåëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêà äëÿ ðàçíûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ïàðåíõèìàòîçíî-ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ïî-âèäèìîìó, íåîäèíàêîâà. Îäíàêî îöåíèòü ñòå-
ïåíü îïàñíîñòè âûñîêîáåëêîâîãî ðàöèîíà äëÿ êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ çíàíèé
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïóòè, ïðèâîäÿùèå ê íàðàñòàíèþ ÑÊÔ â îòäåëü-
íîì íåôðîíå ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîòðåáëåíèè áåëêà ñ
ïèùåé èëè âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ôóíêöèîíèðóþùåé
ïàðåíõèìû ïî÷åê íà ôîíå èõ çàáîëåâàíèé, ñêîðåå
âñåãî, âî ìíîãîì ðàçëè÷íû. Òåì íå ìåíåå, ãèïåðôèëü-
òðàöèÿ, íåçàâèñèìî îò âûçâàâøåé åå ïðè÷èíû, ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ òóáóëÿðíîãî òðàíñïîðòà â
ïåðåñ÷åòå íà îäíó ôóíêöèîíèðóþùóþ åäèíèöó êà-
íàëüöåâ (êàíàëüöåâóþ êëåòêó, òðàíñïîðòåð).

Ïàöèåíòû-íåðåñïîíäåíòû (íåñïîñîáíûå óâåëè-
÷èâàòü ÑÊÔ â îòâåò íà áåëêîâóþ íàãðóçêó) â öå-
ëîì èìååþò áîëåå âûñîêèå âíåíàãðóçî÷íûå óðîâíè
âåëè÷èí ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè, ÷åì áîëüíûå-
ðåñïîíäåíòû. Áîëüøèå èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ó
ïåðâûõ, âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî ñâÿçàíû ñ ïðèñóùèì
èì áîëåå âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì áåëêà ñ ïèùåé.

Èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ìàëî-
áåëêîâîé äèåòû íà îòíîñèòåëüíî ðàííèõ ñòàäèÿõ
ÕÁÏ, à íåêîòîðûì áîëüíûì, âîçìîæíî, äàæå â äî-
àçîòåìè÷åñêîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Äîïîëíèòåëü-
íûìè îñíîâàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ íèçêîáåëêîâûõ
ðàöèîíîâ ó ïîñëåäíèõ ìîãóò ñëóæèòü ëèáî îòñóò-
ñòâèå èëè ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ ÑÊÔ íà áåëêî-
âóþ íàãðóçêó, ëèáî ðåçêîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê
îñìîòè÷åñêîìó êîíöåíòðèðîâàíèþ ìî÷è.

Íàêîíåö, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ
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äëÿ ïî÷åê èçìåíåíèé ïîñòóïëåíèÿ áåëêà ñ ïèùåé
íå èñ÷åðïûâàåòñÿ êðóãîì âîïðîñîâ, çàòðîíóòûõ â
íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè. Íàïðèìåð, çíà÷èòåëüíîå
ñîäåðæàíèå ïðîòåèíîâ â ðàöèîíå áóäåò îêàçûâàòü
î÷åíü ñóùåñòâåííóþ íàãðóçêó íà ñèñòåìó êèñëîò-
íî-îñíîâíîãî ãîìåîñòàçà â öåëîì è êèñëîòíî-ðå-
ãóëèðóþùóþ äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê â ÷àñòíîñòè.
Êðîìå òîãî, ïðè âàðèàöèÿõ ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ìî-
æåò ìåíÿòüñÿ è ìåòàáîëèçì â ïî÷å÷íîé òêàíè, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, äîëæíî ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèÿì èí-
êðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê, à, âîçìîæíî, è ê ðÿäó
äðóãèõ, íå âïîëíå ïîíÿòíûõ ïîêà ïîñëåäñòâèé. Âñå
ýòè ïðîáëåìû òðåáóþò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДОППЛЕР�ЭХОКАРДИОГРАФИИ ДЛЯ УТОЧНЕНИЯ
«СУХОГО ВЕСА» БОЛЬНОГО НА ПРОГРАММНОМ ГЕМОДИАЛИЗЕ

A.M. Shutov, V.E. Mastykov, O.M. Edigarova

DOPPLER ECHOCARDIOGRAPHY FOR ASSESSMENT OF «DRY WEIGHT»
IN CHRONIC HEMODIALYSIS PATIENTS
Кафедра терапии и профессиональных болезней Ульяновского государственного университета и Областная клиническая больница,
г. Ульяновск, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Определение возможности использования допплер�эхокардиографии для оценки «сухого веса»
больного на программном гемодиализе. МЕТОДЫ. Обследовано 42 больных (19 � мужчин, 23 � женщины, средний возраст
49±11 лет), находящихся на бикарбонатном гемодиализе (4 часа х 3 раза в неделю). Допплер�эхокардиография проведена
до и после гемодиализа одним исследователем. Определяли следующие параметры наполнения левого желудочка: мак�
симальную скорость раннего диастолического наполнения (Е), максимальную скорость наполнения в систолу предсердий
(А), отношение этих скоростей (Е/А), время изоволюмического расслабления (IVRT), время замедления потока раннего
диастолического наполнения (DT). РЕЗУЛЬТАТЫ. Гипертрофия левого желудочка (ГЛЖ) диагностирована у 36 (87,5%) боль�
ных. Фракция выброса была ниже 45% у 3 больных. Обнаружена прямая корреляционная связь между величиной ультра�
фильтрации (в процентах от веса тела после гемодиализа) и динамикой скорости в пике Е (ΔE) (r=0,59;p=0,001), при этом
не обнаружено связи между величиной ультрафильтрации и динамикой скорости в пике А. Показатель DT был значитель�
но больше у больных с интрадиализной гипотензией, чем у пациентов без ИДГ (232,8±64,8 против 168,1±50,8 мс, соответ�
ственно, р < 0,001). ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Достижение больным «сухого веса» ассоциировано у больного, имеющего гипертрофию
левого желудочка, со значительным увеличением времени замедления раннего диастолического потока левого желудочка.
Такие больные предрасположены к развитию интрадиализной гипотензии.

Ключевые слова: гемодиализ, диастолическая дисфункция, допплер�эхокардиография, интрадиализная гипотензия,
сухой вес, хроническая почечная недостаточность.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to estimate the significance of Doppler echocardiography for the assessment of dry weight in hemodialysis
patients. METHODS. Forty two dialysis patients (19M, 23 F, mean age 49±11 years) received 4 hour bicarbonate hemodialysis
(HD) 3 times a week, 32 patients had arterial hypertension, 26 had chronic heart failure. M�mode echocardiography was made and
left ventricular mass index (LVMI) and ejection fraction (EF) were calculated. Transmitral flow was assessed by Doppler
echocardiography. Peak velocity of early (E) and late (A) filling, E/A ratio, isovolumic relaxation time and early deceleration time
(DT) were detected. RESULTS. Left ventricular hypertrophy was diagnosed in 36 (85.7%) patients. EF was lower than 45% in 3
patients. There was a significant positive correlation between the ultrafiltration value and ΔE (r=0.59; p=0.001), no correlation
being detected between the ultrafiltration value and ΔA. Patients with intradialytic hypotension had considerably higher DT than
those without intradialytic hypotension (232.8±64.8 vs 168.1±50.8 ms respectively, p <0.001). CONCLUSION. «Dry weight» is
associated with the significantly increased early deceleration time in patients with left ventricular hypertrophy. Patients with the
increased early deceleration time have high risk of the development of intradialytic hypotension.

Key words: chronic renal failure, diastolic dysfunction, Doppler echocardiography, hemodialysis, dry weight, intradialytic hypotension.

ВВЕДЕНИЕ

Áîëåå 30 ëåò íàçàä ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î «ñóõîì âåñå», íèæå êîòîðîãî óëüòðàôèëüò-
ðàöèÿ âåäåò ê àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè [1]. Äî ñèõ
ïîð ñóùåñòâóþò ðàçíûå îïðåäåëåíèÿ «ñóõîãî âåñà»,
íî ñóòü ïîíÿòèÿ îñòàåòñÿ îäíîé è òîé æå – ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî áîëüíîé ñ «ñóõèì âåñîì» íå äîëæåí
èìåòü ãèïåðâîëåìèè. Îïðåäåëåíèå «ñóõîãî âåñà»
îñòàåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé è îñíîâûâàåòñÿ â îñíîâ-
íîì íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ [2]. Â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíûõ êðèòåðèåâ èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåíèå
áèîýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñà [3], äèàìåòðà íèæ-

íåé ïîëîé âåíû [4], ìîíèòîðèðîâàíèå ãåìàòîêðèòà
[5,6] è ðÿä äðóãèõ ìåòîäîâ.

Ãèïåðâîëåìè÷åñêèå áîëüíûå èìåþò àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ, ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà
è õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó ãè-
ïîâîëåìè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàç-
âèâàåòñÿ èíòðàäèàëèçíàÿ ãèïîòåíçèÿ (ÈÄÃ) [7].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè
äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãèäðàòàöèè [7,8]. Ïðè ýòîì
çàâèñèìîñòü áîëüøèíñòâà äèàñòîëè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ îò ïðåäíàãðóçêè ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü
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äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãèäðàòàöèè. Öåëüþ íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå âîçìîæ-
íîñòåé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè â îöåíêå «ñóõîãî
âåñà» áîëüíîãî.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàíî 42 áîëüíûõ (ìóæ÷èí – 19, æåí-
ùèí – 23, ñðåäíèé âîçðàñò 49±11 ëåò) ñ õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì â äèàëèçíîì
öåíòðå Óëüÿíîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Ïðè÷èíàìè ÕÏÍ áûëè õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò (n=19), ãèïåðòåíçèâíûé íåôðîñêëåðîç
(n=12), ïðî÷èå ïðè÷èíû (n=11). Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷å-
íèÿ ãåìîäèàëèçîì 3 è áîëåå ìåñÿöà (îò 3 äî 140
ìåñÿöåâ). Òðèäöàòü äâà áîëüíûõ èìåëè àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ, 26 – õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü I-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî
êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà
(NYHA). Ãåìîäèàëèç ïðîâîäèëè ïî 4 ÷àñà 3 ðàçà â
íåäåëþ íà àïïàðàòå Braun Dialog ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áèêàðáîíàòíîãî äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà è
ïîëèñóëüôîíîâûõ äèàëèçàòîðîâ F6HPS. Kt/V ñî-
ñòàâëÿë îò 1,2 äî 1,8.

Èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèåé ñ÷èòàëè ñíèæåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ)
íèæå 90 ìì ðò.ñò. èëè ñíèæåíèå ÑÀÄ ≥30 ìì ðò.ñò.
ïî ñðàâíåíèþ ñ äîäèàëèçíûì óðîâíåì [3].

Âñåì áîëüíûì äî è ïîñëå ãåìîäèàëèçà ïðîâå-
äåíà ýõîêàðäèîãðàôèÿ è äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèÿ.
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà àïïàðàòå Aloka SSD-
5000 â Ì-ðåæèìå èìïóëüñíûì äàò÷èêîì 3,5 ÌÃö
â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ëåâîì áîêó. Âñå ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû îäíèì
ñïåöèàëèñòîì ñ áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû (áîëåå
10 òûñÿ÷ ýõîêàðäèîãðàôèé). Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäè-
îãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà [9,10]. Èçìåðÿëè òîëùè-
íó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è çàäíåé
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ) â äèàñòîëó, îï-
ðåäåëÿëè êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ),
êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ) ëåâîãî
æåëóäî÷êà, äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ). Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñèñòîëó
(ÊÑÎ) è â äèàñòîëó (ÊÄÎ) ïî ôîðìóëå L. Teichholz.
Îïðåäåëÿëè óäàðíûé îáúåì (ÓÎ), ôðàêöèþ âûá-
ðîñà (ÔÂ), ôðàêöèþ óêîðî÷åíèÿ (ÔÓ). Ñèñòîëè÷åñ-
êóþ äèñôóíêöèþ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè ÔÂ ìåíåå
45% [11]. Ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÌÌËÆ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Devereux [12].
Îïðåäåëÿëè èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÈÌÌËÆ) êàê îòíîøåíèå ÌÌËÆ ê ïëî-
ùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà.

Ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà äè-
àãíîñòèðîâàëè ïðè ÈÌÌËÆ 134 ã/ì2 è áîëåå ó
ìóæ÷èí è 110 ã/ì2 è áîëåå ó æåíùèí [13]. Îòíîñè-
òåëüíóþ òîëùèíó ñòåíêè (ÎÒÑ) ëåâîãî æåëóäî÷êà
ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: ÎÒÑ = 2 õ ÇÑËÆ/ÊÄÐ.
Íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ÷èòà-
ëè ÎÒÑ < 0,45 ïðè íîðìàëüíîì ÈÌÌËÆ, êîíöåíò-
ðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå äèàãíîñòèðîâàëè ïðè
ÎÒÑ ≥ 0,45 è íîðìàëüíîì ÈÌÌËÆ, êîíöåíòðè÷åñ-
êóþ ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà äèàãíîñòèðî-
âàëè ïðè ÎÒÑ ≥ 0,45 è óâåëè÷åííîì ÈÌÌËÆ,
ýêñöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ ïðè ÎÒÑ < 0,45 è óâåëè-
÷åííîì ÈÌÌËÆ [14].

Îöåíêó äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ äîïïëåðýõîêàðäè-
îãðàôèè èç âåðõóøå÷íîãî äîñòóïà â 4-õ êàìåðíîì
ñå÷åíèè ñåðäöà. Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïàðàìåò-
ðû íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà: ìàêñèìàëüíóþ
ñêîðîñòü ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ (Å),
ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü íàïîëíåíèÿ â ñèñòîëó
ïðåäñåðäèé (À), îòíîøåíèå ýòèõ ñêîðîñòåé (Å/À),
âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT),
âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ïîòîêà ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêî-
ãî íàïîëíåíèÿ (DT).

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ
ïåðåìåííûõ, ïðîâîäèëñÿ îäíîôàêòîðíûé êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç, äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Èñïîëüçî-
âàëè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó Statistica for
Windows 6.0. Ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû êàê M±SD.
Ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè Ð < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà âûÿâëåíà ó 36
(85,7%) áîëüíûõ. Êîíöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ èìåëè 17,
ýêñöåíòðè÷åñêóþ – 19 áîëüíûõ. Ñèñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 3 ïàöèåíòîâ. Èíò-
ðàäèàëèçíàÿ ãèïîòåíçèÿ íàáëþäàëàñü ó 16 áîëü-
íûõ. Ðåçóëüòàòû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî è
äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Ãåìîäèàëèç ïðèâåë ê ñíè-
æåíèþ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè â ïèêå Å, ïðè ýòîì
ñêîðîñòü â ïèêå À ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü.
Äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü îòíîøåíèå Å/À. Â öåëîì â
ãðóïïå áîëüíûõ âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ è âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ïîòîêà ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü.
Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
âåëè÷èíîé óëüòðàôèëüòðàöèè (â ïðîöåíòàõ îò âåñà
òåëà ïîñëå ãåìîäèàëèçà) è äèíàìèêîé ñêîðîñòè â
ïèêå Å (ΔE) (r=0,59; p=0,001), ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü
DT áûë çíà÷èòåëüíî áîëüøå ó áîëüíûõ ñ èíòðàäè-
àëèçíîé ãèïîòåíçèåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ÈÄÃ (ñì.
ðèñóíîê). Äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñóùåñòâåí-
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íî íå ðàçëè÷àëñÿ ó áîëüíûõ ñ ÈÄÃ (40,0±3,9 ìì) è
ó ïàöèåíòîâ áåç ÈÄÃ (37,9±5,2 ìì; p=0,3).

ОБСУЖДЕНИЕ

Èçâåñòíî, ÷òî óëüòðàôèëüòðàöèÿ ó áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ äîñòèãíóò «ñóõîé âåñ», âåäåò ê èíòðàäèà-
ëèçíîé ãèïîòåíçèè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÈÄÃ ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ îáúÿñíÿåòñÿ âêëþ÷åíèåì â
èññëåäîâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî áîëüíûõ ñ íåñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé. Äëÿ ðàçâèòèÿ èíòðàäèà-
ëèçíîé ãèïîòåíçèè èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî îáúåì,
íî è òåìï óëüòðàôèëüòðàöèè [15], à òàêæå ñêîðîñòü
âîñïîëíåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà çà ñ÷åò
èíòåðñòèöèàëüíîé æèäêîñòè [16,17,18]. Óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñåàíñîâ ãåìîäèàëèçà ïîçâîëÿ-
åò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íîðìàëèçîâàòü àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ÷òî äîñòèãàåòñÿ â òîì ÷èñëå è
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ýïèçîäîâ èíòðàäèàëèçíîé ãè-
ïîòåíçèè [19]. Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü êîðîòêîãî
åæåäíåâíîãî ãåìîäèàëèçà (2-2,5 ÷àñà 6 ðàç â íåäå-

ëþ), ïî âèäèìîìó, îáúÿñíÿòñÿ òåì, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà âûñîêèé òåìï óëüòðàôèëüòðàöèè,
îáùèé îáúåì âûâåäåííîé çà ñåàíñ ãåìîäèà-
ëèçà æèäêîñòè îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øèì [20]. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ, ÷òî ðÿä àâòîðîâ
îáúÿñíÿþò íåäîñòàòî÷íûì êîíòðîëåì âîäíîãî
áàëàíñà ïðè êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñå-
àíñîâ ãåìîäèàëèçà [21].

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ õîðîøåãî êîíòðîëÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, è â òî æå âðåìÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè,
äîñòèæåíèå «ñóõîãî âåñà» äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïîñòåïåííî çà 3-4 ìåñÿöà, à ó ðÿäà

áîëüíûõ è çà áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä [2,22]. Óäà-
ëåíèå èçáûòêà æèäêîñòè íå òîëüêî êîððåãèðóåò àð-
òåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, íî è íîðìàëèçóåò
ñóòî÷íûé ðèòì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñíèæàÿ
÷àñòîòó ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ «non-dipper» [23]. Ïî-
ìèìî äåôèöèòà îáúåìà êðîâè, áîëüíûå íà ãåìî-
äèàëèçå èìåþò è äðóãèå ïîòåíöèàëüíûå ïðè÷èíû
ðàçâèòèÿ èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè, òàêèå, êàê
âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ïðèåì âàçîàêòèâíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèå [24, 25].

Îñíîâíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ «ñóõîãî âåñà»
òåëà îñòàåòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëü-
íûì. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ îðèåí-
òèðóþòñÿ íà äèàìåòð íèæíåé ïîëîé âåíû, êîòîðûé
ìåíÿåòñÿ ïðè èçìåíåíèè îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè [26, 27]. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ìóëü-
òè÷àñòîòíîãî áèîýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñà [3].
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áèîýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàí-
ñà ñâÿçàíà ñ âåëè÷èíîé óëüòðàôèëüòðàöèè âî âðåìÿ
ãåìîäèàëèçà [28].

Êëèíè÷åñêèå äàííûå îïðåäåëåíèÿ ñóõîãî âåñà
÷àñòî ðàñõîäÿòñÿ ñ äàííûìè ìîíèòîðèðîâàíèÿ äàâ-
ëåíèÿ çàïîëíåíèÿ ñ ïîìîùüþ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, â òî æå âðåìÿ äèàìåòð íèæíåé ïîëî-
âîé âåíû êîððåëèðóåò ñ äàâëåíèåì â ïðàâîì ïðåä-
ñåðäèè, ïîëó÷åííûì ïðè êàòåòåðèçàöèè [4].
Òðóäíîñòè êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèàìåòðà
íèæíåé ïîëîé âåíû ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ ñâÿçàíû ñ
òåì, ÷òî îí çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ÷àñîâ ïîñëå ÃÄ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïåðåõîäîì
æèäêîñòè èç âíåñîñóäèñòîãî ñåêòîðà â ñîñóäû [31].
Îïðåäåëåíèå ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåï-
òèäà äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü ãèïåðãèä-
ðàòàöèþ, íî íå ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè÷èòü áîëüíûõ ñ
íîðìî- è ãèïîâîëåìèåé [29, 30].

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî èíòðàäèàëèçíàÿ ãèïîòåíçèÿ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ
ó áîëüíûõ ñ ÃËÆ è âûñîêèì ïîêàçàòåëåì DT. Ìû
îáúÿñíÿåì ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ó áîëüíûõ ñ

Эхокардиографические и допплер�эхокардиографи�
ческие параметры (Х±m)левого желудочка у больных

с ХПН до и после гемодиализа (n=42)

Параметр До гемодиализа После гемодиализа Р

ФВ,% 63,4±9,9 56,1±9,6 0,048
КДР,мм 53,1±5,6 51,2±7,8 0,1
Е,см/с 92,1±22,9 73,9±20,7 0,00008
А,см/с 87,4±19,1 83,2±16,3 0,2
Е/А 1,1±0,5 0,9±0,3 0,02
IVRT,мс 91,2±22,0 88,6±24,7 0,7
DT,мс 207,4±64,7 190,4±69,1 0,7

Примечание: ФВ – фракция выброса, КДР – конечный диастоли�
ческий размер, Е – максимальная скорость раннего диастолическо�
го наполнения, А – максимальная скорость наполнения в систолу
предсердий, Е/А – отношение этих скоростей, IVRT �  время изово�
люмического расслабления, DT – время замедления раннего диас�
толического потока.

Время замедления раннего диастолического потока (DT) и
время изоволюмического расслабления (IVRT) левого же�
лудочка у больных с интрадиализной гипотензией и без
интрадиализной гипотензии.
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âûðàæåííîé ÃËÆ ïîêàçàòåëü DT äîëæåí áûòü
âûñîêèì (çàìåäëåííàÿ ðåëàêñàöèÿ). Åñëè ïðè ÃËÆ
ïîêàçàòåëü DT íîðìàëüíûé èëè íèçêèé, ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò ëèáî î íàëè÷èè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ïñåâäîíîðìàëüíûé èëè ðåñòðèêòèâíûé
êðîâîòîê) è (èëè) î ãèïåðâîëåìèè. Ó äèàëèçíûõ
áîëüíûõ ãèïåðãèäðàòàöèÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü íå îäíî è òî æå, íî ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ.

Íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ åùå íà ýòàïå äîäèàëèçíîé ÕÏÍ ó áîëü-
íûõ ðàçíîãî âîçðàñòà [32,33]. Ìíîãèå ïàðàìåòðû
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè çàâèñÿò îò ïðåäíàãðóçêè è
ïðè èçìåíåíèè åå ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ äîïïëåð-ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èíòåãðàëüíûì
ïîêàçàòåëåì, êîñâåííî õàðàêòåðèçóþùèì äèàñòîëè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÿâëÿåòñÿ âåëè-
÷èíà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ [34]. Óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ
çàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðèâîäèò ê ïåðåãðóç-
êå è ðåìîäåëèðîâàíèþ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Îäíàêî
ìû íå îáíàðóæèëè ñâÿçè ìåæäó äèàìåòðîì ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ è èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèåé. Ýòîò
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ îöåíêè «ñóõî-
ãî âåñà» íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ïîêàçàòåëè, âåëè-
÷èíà êîòîðûõ çàâèñèò íå òîëüêî îò âûðàæåííîñòè
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, íî è â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îò ïðåäíàãðóçêè.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè áîëüíîé íå èìååò êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàäåðæêè æèäêîñòè, íî ïðè ýòîì
èìååò ÃËÆ ñ íîðìàëüíûì èëè íèçêèì DT, ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ ãèïåðâîëåìèÿ è (èëè)
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå óëüò-
ðàôèëüòðàöèÿ (â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ) íå âåäåò ê
èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè. Åñëè æå ïðè îïèñàí-
íîé ñèòóàöèè ïîêàçàòåëü DT âûñîêèé, òî ãèïåðãèä-
ðàòàöèè èëè ãèïåðâîëåìèè íåò, è òðåáóåòñÿ
áîëüøàÿ îñòîðîæíîñòü, òàê êàê èçáûòêà æèäêîñòè
íåò è óëüòðàôèëüòðàöèÿ ÷ðåâàòà ðàçâèòèåì èíòðà-
äèàëèçíîé ãèïîòåíçèè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âðå-
ìÿ çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà
(DT) óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ, â ýòîé
ñâÿçè ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ íåîáõîäèìî âíî-
ñèòü ïîïðàâêó íà âîçðàñò [35].

Ïàòîãåíåç èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè ñëîæåí
è áåçóñëîâíî íå ìîæåò áûòü ñâåäåí òîëüêî ê äèà-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, òåì íå ìåíåå ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèÿ
ïîëåçíà ïðè îöåíêå «ñóõîãî âåñà» áîëüíîãî. Êðî-
ìå òîãî, èññëåäîâàíèå òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà áîëü-
íîãî, òàê êàê ðåñòðèêòèâíûé òðàíñìèòðàëüíûé êðî-
âîòîê ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòåí, à âûÿâëåíèå
ïñåâäîíîðìàëüíîãî ÒÌÊ òðåáóåò êîððåêöèè ëå÷å-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè ëèêâèäàöèè ãèïåðâîëåìèè.
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучение состояния систем гемостаза, калликреина и комплемента у больных различными забо�
леваниями почек. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Система гемостаза изучена у 244 больных (мужчин и женщин) с различными
заболеваниями почек  – острым нефритическим синдромом, хроническим диффузным гломерулонефритом (нефроти�
ческой, гипертонической, гематурической, смешанной формой с сохраненной функцией почек и смешанной формой с
ХПН), мочекаменной болезнью, хроническим пиелонефритом, геморрагической лихорадкой с почечным синдромом. Ис�
пользованы стандартизированные показатели коагулограммы, определяющие фазы свертывания крови, а также содер�
жание в крови АТ�III, Сз – компонента комплемента и калликреина. РЕЗУЛЬТАТЫ. Ускоренное формирование протромбина
(I фаза) при заболеваниях почек сочетается с торможением последующих фаз (II и III) гемостаза, что обусловлено не
потреблением фибриногена и других прокоагулянтов на образование сгустков крови, а связыванием этих тромбогенных
белков в комплексы с гепарином, уровень которого при патологии почек резко возрастает. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Формирование
протромбиназы при заболеваниях почек ускорено вследствие воздействия Сз комплемента на мембраны клеток, с повы�
шением в крови тканевых прокоагулянтов, калликреина и снижения содержания АТ�III. Увеличение противосвертывающей
системы связано с повышением в крови почечных больных гепарина, его комплексных соединений с фибриногеном,
адреналином, плазминогеном, плазмином и продуктами деградации фибриногена и фибрина. Коррекция нарушенного
гемостаза при заболеваниях почек возможна при воздействии на следующие патогенетические звенья: Сз компонент
комплемента, калликреин и активацию эндогенного гепарина антитромбином�III.

Ключевые слова: почки, гемостаз, калликреин, комплемент, антитромбин� III.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study the state of the systems of hemostasis, kallikrein and complement in patients with different
diseases of the kidneys. PATIENTS AND METHODS. The hemostasis system was studied in 244 patients (men and women)  with
different diseases of the kidneys � acute nephrotic syndrome, chronic diffuse glomerulonephritis (nephrotic, hypertonic, hematuric,
mixed form with the saved function of the kidneys and mixed form of CRF), urolithiasis, chronic pyelonephritis, hemorrhagic fever with
renal syndrome. The standardized indices of coagulogram determining the blood coagulation phases as well as the content of AT�III,
C

3 
�component of complement and kallikrein were used. RESULTS. The accelerated prothrombin formation (phase I) in diseases of the

kidneys is associated with the inhibition of the following phases (II and III)  of hemostasis which is due to binding these thrombogenic
proteins in complexes with heparin whose level sharply increases in pathology of the kidneys rather than to the expenditure of fibrinogen
and other procoagulants for the formation of blood clots. CONCLUSION. The formation of prothrombinase  in diseases of the kidneys
is accelerated  due to the effect of C

3 
�complement on cell membranes, which is associated with increased tissue procoagulants,

kallikrein in blood and lower content of AT�III. The increased activity of the anticoagulant system is associated with the increased
amount in blood of  renal patients of heparin, its complex bindings with fibrinohen, adrenalin, plasminogen, plasmin and products of
fibrinogen and fibrin degradation. Correction of impaired hemostasis in kidney diseases is possible when acting on the following
pathogenetic links: C

3 
�component of complement, kallikrein and activation of endogenous heparin  with antithrombin�III.
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ВВЕДЕНИЕ

Ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ôàêòû îá àê-
òèâíîì âîçäåéñòâèè êèíèíîâ, êîìïëåìåíòà, àí-
òèòðîìáèíà-III (ÀÒ-III), ïðîñòàãëàíäèíîâ è
êîìïëåêñîâ ãåïàðèíà íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà äèê-
òóþò íåîáõîäèìîñòü èõ èçó÷åíèÿ ïðè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Î÷åíü ìàëî ñâåäåíèé â ýòîì
ïëàíå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Èíäóêòîðîì æå
ìíîãèõ íåôðîïàòèé ÿâëÿþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè, ïðèâîäÿùèå ê ãèïåðêîàãóëÿöèè [1, 2].

Ëå÷åíèå ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäàìè
ñîâìåñòíî ñ ãåïàðèíîì íå âñåãäà ïðèâîäèò ê
æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó [3]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, íàðóøàþùèå àãðå-
ãàòíîå ñîñòîÿíèå êðîâè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, â ÷àñòíîñòè, íå ÿñíà
ðîëü êàëëèêðåèíà è êîàãóëÿáèëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ êîìïëåìåíòà â ãåíåçå èçìåíåíèé ñòàöèîíàð-
íûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ óðîâíåé ó äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ.
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ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà èçó÷åíà ó 244 áîëüíûõ
(ìóæ÷èí è æåíùèí), èç íèõ: 38 – îñòðûì íåôðèòè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì, 140 – õðîíè÷åñêèì äèôôóçíûì
ãëîìåðóëîíåôðèòîì (íåôðîòè÷åñêîé, ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé, ãåìàòóðè÷åñêîé, ñìåøàííîé ôîðìîé ñ ñîõðà-
íåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê è ñìåøàííîé ôîðìîé ñ ÕÏÍ
(â êàæäîé èç ãðóïï áûëî ïî 24 áîëüíûõ), 21 – ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, 28 – õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì, 17 – ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêîé ñ
ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàë-
ñÿ îò 18 äî 40 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â òåõ æå âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ.

Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ: ñèëèêîíîâîå âðåìÿ ïëàçìû [4]; êàîëèíîâîå è
êåôàëèíîâîå âðåìÿ ïëàçìû [5]; èíäåêñ äèàïàçîíà
êîíòàêòíîé àêòèâàöèè – ÈÄÊÀ [6]; àêòèâíîñòü êàë-
ëèêðåèíà ïëàçìû [7]; êîëè÷åñòâî Ñ

3
 êîìïîíåíòà

êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå [8]; âðåìÿ ãåïàðèíà ïëàç-
ìû [9]; àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà-III – ÀÒ-III [10];
ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíà –
ÏÄÔ [11]; âðåìÿ ëèçèñà ýóãëîáóëèíîâîãî ñãóñòêà
[12]; ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîìïëåêñíûõ
ñîåäèíåíèé ãåïàðèíà (êîìïëåêñà ôèáðèíîãåí-ãåïà-
ðèí – ÔÃ, àäðåíàëèí-ãåïàðèí – ÀÄÃ, ïëàçìèíîãåí
è ïëàçìèí-ãåïàðèí – ÏÃÃ è ÏÃ [13, 14, 15].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàíû ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû çàíîñèëèñü â áàçó äàííûõ êîìïüþòåðà «Pentium-
IV» è îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé
ïðîãðàììû «Excel-XP».

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà
ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ñè-
ëèêîíîâîå âðåìÿ óêîðî÷åíî, îñîáåííî ó áîëüíûõ
ñìåøàííîé ôîðìîé õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðè-
òà ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê è ãåìàòóðè÷åñ-
êîì âàðèàíòå íåôðèòà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óñêîðåííîì îáðàçîâàíèè ïðîòðîìáèíàçû â óñëîâèÿõ
ìèíèìàëüíîãî êîíòàêòà. Ó áîëüíûõ íåôðîëèòèà-
çîì îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óäëèíåíèþ ñèëèêîíîâî-
ãî âðåìåíè. Êàîëèíîâîå âðåìÿ ïëàçìû íàèáîëåå
èíòåíñèâíî óñêîðåíî ïðè ñìåøàííîé ôîðìå õðîíè-
÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ ÕÏÍ, ãåìàòóðè÷åñ-
êîé è íåôðîòè÷åñêîé ôîðìå ãëîìåðóëîíåôðèòà.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê êàòàëèçè-
ðîâàíî îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû â óñëîâèÿõ
ìàêñèìàëüíîãî êîíòàêòà. Ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê ìàëî ìåíÿåòñÿ èíäåêñ äèàïàçîíà êîíòàêò-
íîé àêòèâàöèè – ÈÄÊÀ, ÷òî ãîâîðèò î íåçíà÷èòåëü-
íîì ó÷àñòèè â ýòîì ïðîöåññå ôàêòîðîâ ÕII è ÕI.

Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå óñêîðåíèå êåôàëèíî-
âîãî âðåìåíè ïëàçìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
âûøåííîì îáðàçîâàíèè ïðîòðîìáèíàçû ïî
âíóòðåííåìó ïóòè. Ôîðìèðîâàíèå êðîâÿíîé ïðî-
òðîìáèíàçû ïðîòåêàåò îñîáåííî èíòåíñèâíî ïðè ãå-
ìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì
– ÃËÏÑ, ãåìàòóðè÷åñêîé è íåôðîòè÷åñêîé ôîðìå
õðîíè÷åñêîãî äèôôóçíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ó
áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ ýòîò ïîêàçàòåëü
óäëèíÿåòñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå àêòèâíîñ-
òè ôàêòîðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáðàçîâàíèÿ êðî-
âÿíîé ïðîòðîìáèíàçû.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè ïðîòðîìáèíà-
çû ïðèíèìàåò êàëëèêðåèí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåð-
æàíèå êàëëèêðåèíà ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
ïîâûøàåòñÿ. Îñîáåííî âûñîêà àêòèâíîñòü êàëëèê-
ðåèíà ïðè íåôðîòè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìå õðî-
íè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ ñîõðàíåííîé
ôóíêöèåé ïî÷åê, à òàêæå ïðè ÃËÏÑ, îñòðîì íåôðèòè-
÷åñêîì ñèíäðîìå è ãåìàòóðè÷åñêîì âàðèàíòå õðî-
íè÷åñêîãî íåôðèòà. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
(ÕÏÍ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè êàë-
ëèêðåèíà. Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå êàëëèêðåèíà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íå íàéäåíî óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ôàêòîðîâ êîíòàêòà. Èçâåñòíî, ÷òî êàëëèêðå-
èí óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü «ìîñòà» (ôàêòîðîâ VII
è Õ) ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì ïóòÿìè ãåìîñ-
òàçà, çà ñ÷åò ÷åãî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, âèäèìî,
ïîòåíöèðóåòñÿ îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ àêòèâàöèè íåêîòîðûõ ãå-
ìîñòàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèíàäëåæèò Ñ

3
 êîìïî-

íåíòó êîìïëåìåíòà. Ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ
Ñ

3
 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà ñíèæàåòñÿ ïðè îñò-

ðîì íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå, ãåìàòóðè÷åñêîé,
ñìåøàííîé ôîðìå õðîíè÷åñêîãî íåôðèòà ñ ñîõðà-
íåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Ïðè ïèåëîíåôðèòå, ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè, ÃËÏÑ êîëè÷åñòâî Ñç
êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà ìåíÿåòñÿ ìåíåå ñóùå-
ñòâåííî, õîòÿ òàêæå îòìå÷àåòñÿ åãî óìåíüøåíèå
â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ. Ïî âñåé âåðîÿòíîñ-
òè, óìåíüøåíèå ôðàêöèè Ñ

3
 êîìïëåìåíòà îáóñ-

ëîâëåíî åãî äåïîíèðîâàíèåì â ïî÷êàõ, ñ
ïîñëåäóþùèì ó÷àñòèåì â ðàçðóøåíèè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí ïî÷å÷íîé òêàíè. Ñíèæåíèå Ñ

3
 êîìïîíåí-

òà êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ,
âèäèìî, âàæíîé ïðè÷èíîé òîëåðàíòíîñòè êîíòàê-
òíîé ôàçû ãåìîêîàãóëÿöèè è óãíåòåíèÿ ôåðìåí-
òàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà.

Îïðåäåëåíèå ïåðâè÷íûõ (ãåïàðèí, àíòèòðîì-
áèí-III) è âòîðè÷íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ (ÏÄÔ) ïî-
êàçàëî, ÷òî ñîäåðæàíèå ýíäîãåííîãî ãåïàðèíà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿåò íåôðîòè÷åñêèé âàðèàíò õðîíè÷åñ-
êîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, ãäå óðîâåíü ãåïàðèíà
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ìåíÿåòñÿ ìàëî, îäíàêî îí íå àêòèâåí èç-çà ñíèæåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ÀÒ-III. Êîíöåíòðàöèÿ ÀÒ-III òàê-
æå çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíà ïðè ñìåøàííîé ôîðìå
õðîíè÷åñêîãî íåôðèòà. Ïðè îñòðîì íåôðîòè÷åñêîì
ñèíäðîìå åãî àêòèâíîñòü ìåíÿåòñÿ ìàëî, â òî âðå-
ìÿ êàê ñîäåðæàíèå ãåïàðèíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè
â ÷åòûðå ðàçà. Âåðîÿòíî, ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ïî-
÷åê èìååò ìåñòî îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò ÀÒ-III,
èáî åãî êîíöåíòðàöèÿ íåäîñòàòî÷íà äëÿ ïîâûøåí-
íîãî êîëè÷åñòâà ãåïàðèíà.

Â êðîâè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, óâåëè÷èâàåòñÿ
ñîäåðæàíèå âòîðè÷íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ – ÏÄÔ. Îñî-
áåííî âåëèêà êîíöåíòðàöèÿ ÏÄÔ ïðè íåôðîòè÷åñêîé
ôîðìå õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ñîäåðæàíèå
ÏÄÔ òàêæå âîçðàñòàåò ïðè ãåìàòóðè÷åñêîé ôîðìå
õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà è îñòðîì íåôðèòè-
÷åñêîì ñèíäðîìå. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ÏÄÔ –
ýòî ñîåäèíåíèÿ ïîÿâëÿþùèåñÿ â êðîâè îò âîçäåéñòâèÿ
ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà íà ñòàáèëèçèðîâàííûé
ôèáðèí.

Ôåðìåíòàòèâíûé ôèáðèíîëèç ïðè âñåõ çàáîëå-
âàíèÿõ ïî÷åê ñóùåñòâåííî çàòîðìîæåí. Íàèáîëåå
âûðàæåííîå óãíåòåíèå ëèçèñà ýóãëîáóëèíîâîãî ñãó-
ñòêà îáíàðóæåíî ïðè ñìåøàííîé ôîðìå õðîíè-
÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ ÕÏÍ, ïðè ýòîì æå
âàðèàíòå íåôðèòà, íî ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî-
÷åê, à òàêæå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ïèåëîíåôðè-
òå è íåôðîòè÷åñêîì âàðèàíòå õðîíè÷åñêîãî
ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê çíà÷èòåëüíî ñòèìóëè-
ðîâàí íåôåðìåíòàòèâíûé ôèáðèíîëèç [16].

Óâåëè÷èâàåòñÿ ëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîìïëåê-
ñà ïëàçìèí è ïëàçìèíîãåí-ãåïàðèí. ×ðåçâû÷àéíî
âåëèêà àêòèâíîñòü ýòîãî êîìïëåêñà ïðè íåôðîòè÷åñ-
êîì âàðèàíòå õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè, ÃËÏÑ. Âîçðàñòàåò òàêæå
àêòèâíîñòü êîìïëåêñîâ àäðåíàëèí-ãåïàðèí è ôèá-
ðèíîãåí-ãåïàðèí. Àêòèâíîñòü êîìïëåêñà ÔÃ çíà÷è-
òåëüíî ñòèìóëèðóåòñÿ ïðè íåôðîòè÷åñêîé,
ãåìàòóðè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðìå õðîíè÷åñêîãî
ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê è
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ñàìàÿ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
êîìïëåêñà ÀÄÃ îáíàðóæåíà ïðè ïèåëîíåôðèòå, ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè. Àêòèâíîñòü êîìïëåêñíûõ ñî-
åäèíåíèé ãåïàðèíà ðåçêî óãíåòàåòñÿ ïðè ñìåøàííîé
ôîðìå õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ ÕÏÍ. Ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé îáóñ-
ëîâëåíî ðåçêèì óâåëè÷åíèåì â êðîâè áîëüíûõ
ãåïàðèíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óæå íà ôðàãìåí-
òû òðîìáèíà F

1+2
 (êîòîðûå íå îáëàäàþò êîàãóëÿöè-

îííîé àêòèâíîñòüþ) ðåàãèðóþò õåìîðåöåïòîðû
ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ÷òî ïðèâîäèò ê âûáðîñó èç òêà-
íåé ãåïàðèíà [15, 16]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè ãëîìå-
ðóëîíåôðèòå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê

óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü êîìï-
ëåêñà ïëàçìèí-ãåïàðèí (êîòî-
ðîãî ó çäîðîâûõ ëþäåé
ïðàêòè÷åñêè íåò), ìîæíî ïîëà-
ãàòü, ÷òî ÷àñòü ñâîáîäíîãî
ïëàçìèíà èñ÷åçàåò, âñòóïàÿ â
ñîåäèíåíèå ñ ãåïàðèíîì, è ðàñ-
ùåïëÿåò ôèáðèí ñ îáðàçîâàíè-
åì ÏÄÔ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê
ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñîïðÿ-
æåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ñèñòåìîé ãåìîñòàçà
(âêëþ÷àÿ ñâåðòûâàþùåå è ïðî-
òèâîñâåðòûâàþùåå çâåíî),
êîìïëåìåíòà è êàëëèêðåèíà.
Öèòîëèòè÷åñêèå êîìïîíåíòû
êîìïëåìåíòà, â ÷àñòíîñòè – Ñ

3

ôðàêöèÿ, îñåäàÿ íà ìåìáðàíàõ
êëåòîê, ðàçðóøàþò ïî÷å÷íóþ
ïàðåíõèìó [17]. Ýòî ïðèâîäèò
ê îñâîáîæäåíèþ òêàíåâûõ ôàê-
òîðîâ ãåìîêîàãóëîëèçèñà â êðî-
âîòîê, ÷òî óñêîðÿåò
ôîðìèðîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû
[18, 19]. Êàëëèêðåèí ïîòåíöèðó-
åò äàííûå ýôôåêòû, êàòàëèçè-
ðóÿ àêòèâíîñòü VII è Õ
ôàêòîðîâ. Óâåëè÷åíèå àêòèâíî-
ñòè êàëëèêðåèíà îò÷àñòè îáóñ-
ëîâëåíî ñíèæåíèåì â êðîâè
òàêèõ áîëüíûõ ÀÒ-III, áåç êî-
òîðîãî ãåïàðèí ìàëî àêòèâåí è
íå ñäåðæèâàåò óñêîðåííîãî
ïðîòðîìáèíàçîîáðàçîâàíèÿ.
Îäíàêî óñêîðåíèå 1-é ôàçû ãå-
ìîñòàçà ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòè-
âàöèåé ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî
çâåíà çà ñ÷åò ãåïàðèíà, åãî êîì-
ïëåêñîâ ñ ïëàçìèíîãåíîì, ïëàç-
ìèíîì, àäðåíàëèíîì,
ôèáðèíîãåíîì, à òàêæå ïîñðåä-
ñòâîì óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ÏÄÔ. Êîìïëåêñû ãåïàðèíà
ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ
ôèáðèíà-ïîëèìåðà. Âîçíèêàåò
íå «êîàãóëîïàòèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ», à ëîæíàÿ ãèïî- è àôèáðè-
íîãåíåìèÿ, êàê ñëåäñòâèå
ñâÿçûâàíèÿ ôèáðèíîãåíà â êîì-
ïëåêñ ñ ãåïàðèíîì. Ôîðìèðîâà-
íèå îêîí÷àòåëüíîãî ôèáðèíà
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ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ â ñòàäèþ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîñòè
êîìïëåêñîâ ãåïàðèíà ñ ïëàçìèíîãåíîì è ïëàçìè-
íîì. Ýòîò êîìïëåêñ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ëèçè-
ðîâàòü ñòàáèëèçèðîâàííûé ôèáðèí â ïðèñóòñòâèè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àíòèïëàçìèíîâ [15].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî áîëüíûå ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê íóæäàþòñÿ â íà-
çíà÷åíèè ñðåäñòâ, áëîêèðóþùèõ àêòèâíîñòü Ñ

3

êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà, êàëëèêðåèíà è ïðåïàðà-
òîâ, ïîâûøàþùèõ àêòèâíîñòü ýíäîãåííîãî ãåïàðè-
íà, ò.å. ÀÒ-III.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ôîðìèðîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ ïî÷åê óñêîðåíî âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ Ñ

3

ôðàêöèè êîìïëåìåíòà íà ìåìáðàíû êëåòîê, ñ ïî-
âûøåíèåì â êðîâè òêàíåâûõ ïðîêîàãóëÿíòîâ, êàë-
ëèêðåèíà è ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÒ-III.
Óâåëè÷åíèå ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåíèåì â êðîâè ïî÷å÷íûõ áîëüíûõ ãå-
ïàðèíà, åãî êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ñ
ôèáðèíîãåíîì, àäðåíàëèíîì, ïëàçìèíîãåíîì, ïëàç-
ìèíîì è ïðîäóêòàìè äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà è
ôèáðèíà. Êîððåêöèÿ íàðóøåííîãî ãåìîñòàçà ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê âîçìîæíà ïðè âîçäåéñòâèè íà
ñëåäóþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ: Ñç êîìïîíåíò
êîìïëåìåíòà, êàëëèêðåèí è àêòèâàöèþ ýíäîãåííîãî
ãåïàðèíà àíòèòðîìáèíîì-III.
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ВВЕДЕНИЕ

Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷êè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñëå
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîäíî-ñîëåâûõ íàãðó-
çîê ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî ãîìåîñòàòèðîâàòü âíóò-
ðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàÿ àäåêâàòíîå
âûâåäåíèå âîäû, èîíîâ è îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ [1]. Âàæíåéøàÿ ðîëü â ýòèõ ðåàêöèÿõ ïðè-
íàäëåæèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàíàëüöåâîé ðåàáñîð-
áöèè. Ìåæäó òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ðîëü èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî ðåæèìà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êàê âàæíîãî ìåõàíèçìà ïî÷å÷-
íûõ ðåàêöèé [2]. Ïðè ýòîì ðàçíîñòü ìåæäó ìàêñè-
ìàëüíîé (ñòèìóëèðîâàííîé) è áàçàëüíîé

âåëè÷èíàìè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïîëó÷èëà îï-
ðåäåëåíèå ïî÷å÷íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà
(ÏÔÐ). Âïåðâûå ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó J.Bosch è ñîàâò. â 1983 ãîäó. Îñî-
áåííî àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ ÏÔÐ ïðè ïèùåâûõ
íàãðóçêàõ ìÿñîì. Íå âïîëíå ÿñíî, îäíàêî, êàêàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ÏÔÐ ïðè äðóãèõ âèäàõ íàãðó-
çîê, â ïåðâóþ î÷åðåäü âîäíî-ñîëåâûõ. Ðàíåå íàìè
áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ ñêî-
ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïîä âëèÿíèåì ãè-
ïåðîñìîòè÷åñêèõ íàãðóçîê [2]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
îñíîâíûì îñìîòè÷åñêè àêòèâíûì è îñìîòè÷åñêè
ýôôåêòèâíûì êîìïîíåíòîì âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ õëîðèä íàòðèÿ, ìû ïðîâå-
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ВЛИЯНИЕ ОСМОТИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ
СОСТОЯНИЕ ПОЧЕК ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ

A.I. Gozhenko, S.I. Dolomatov, P.A. Shumilova, E.A. Topor,

V.A. Pyatenko, I.Yu. Badiin

EFFECTS OF OSMOTIC LOADS ON THE FUNCTIONAL STATE OF THE
KIDNEYS IN HEALTHY VOLUNTEERS
Кафедра общей и клинической патологической физиологии им. В.В.Подвысоцкого Одесского государственного медицинского уни�
верситета, Украина

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ � провести изучение деятельности почек здоровых испытуемых в условиях различных по величи�
нам концентраций хлорида натрия водно�солевых нагрузок с целью выяснения характера и механизмов этих эффектов и
проанализировали пригодность данного метода исследований для клинической и экспериментальной медицины. ПАЦИ�
ЕНТЫ И МЕТОДЫ. На здоровых людях проведены испытания метода исследования почечного функционального резерва
(ПФР) с использованием растворов хлорида натрия в диапазоне концентраций от 0,05 до 0,5% в объеме 0,5% от массы
тела. РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлено, что нагрузка 0,5% раствором хлорида натрия, по сравнению с водной нагрузкой сопро�
вождается достоверным увеличением экскреции креатинина, нитритов и осмотически активных веществ, а также повыше�
нием осмоляльности мочи. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что при нагрузке 0,5%
раствором хлорида натрия выделение осмотической нагрузки реализуется за счет увеличения фильтрационной загрузки
нефрона. Причем водно�солевая нагрузка с концентрацией хлорида натрия 0,5% в объеме 0,5% от массы тела вызывает
включение ПФР в сравнении с реакцией на водную нагрузку.

Ключевые слова: человек, водно�солевые нагрузки, функция почек, почечный функциональный резерв.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study activity of the kidneys in healthy subjects under conditions of different value concentrations
of sodium chloride of water�salt loads in order to elucidate the character and mechanisms of their effects and to analyze how
suitable this method is for  clinical and experimental medicine. PATIENTS AND METHODS. The method of investigation of the renal
functional reserve (RFR) was tested in healthy subjects using the sodium chloride solution in concentrations from 0.05 to 0.5%,
volume 0.5% of the body mass. RESULTS. It was found that loading with 0.5% sodium chloride solution as compared with the water
load is followed by a reliably increased excretion of creatinine, nitrites and osmotically active  substances, as well as increased
osmolality of urine. CONCLUSION. The results obtained allow a conclusion that when loaded with 0.5% sodium chloride solution the
excretion of osmotic load is due to increased filtration charge, the water�salt load with the concentration of sodium chloride equal
to 0.5% with the volume of 0.5% of the body mass inducing the involvement of RFR as  compared with the reaction to water load.

Key words: human, water�salt loads, kidney function, renal functional reserve.
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ëè èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ïî âåëè÷èíàì êîí-
öåíòðàöèé õëîðèäà íàòðèÿ âîäíî-ñîëåâûõ íàãðóçîê
ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà è ìåõàíèçìîâ ýòèõ
ýôôåêòîâ è ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðèãîäíîñòü äàííî-
ãî ìåòîäà èññëåäîâàíèé äëÿ êëèíè÷åñêîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû. Òåì áîëåå ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå óñòàíîâëåíû ìèíèìàëüíûå
âåëè÷èíû îñìîòè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ âûçû-
âàåò èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ñ âêëþ÷åíèåì ÏÔÐ,
òàê êàê èñïîëüçóåìûå íàãðóçêè âûÿâëÿþò, êàê ïðà-
âèëî, ïðåäåëû àäàïòàöèè è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåð-
âû ïî÷åê. Ìåæäó òåì, â îáû÷íîì ðåæèìå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà âîäíî-ñîëåâûå íà-
ãðóçêè, êàê ïðàâèëî, â âèäå ïèòüåâûõ è ïèùåâûõ
ïîñòóïëåíèé â íåñêîëüêî ðàç ìåíüøå ïî âåëè÷èíå.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûå ëèöà (äîáðîâîëüöû) íåçàâèñèìî îò
ïîëà â âîçðàñòå 20-35 ëåò. Âñåãî â ýêñïåðèìåíòå
ó÷àñòâîâàëè 175 ÷åëîâåê, èç íèõ 106 ìóæ÷èí è 69
æåíùèí. Óòðîì íàòîùàê èñïûòóåìûé âûïèâàë
îäíîêðàòíóþ ïîðöèþ îäíîé èç âèäîâ íàãðóçîê: âîäó,
íå ñîäåðæàùóþ ñîëü (n=40); 0,05% ðàñòâîð õëîðè-
äà íàòðèÿ (n=12); 0,1% ðàñòâîð (n=31); 0,2% ðà-
ñòâîð (n=15); 0,3% ðàñòâîð (n=15); 0,4% ðàñòâîð
(n=15) è 0,5% ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ (n=47) â îáúå-
ìå 0,5% îò ìàññû òåëà. Ìî÷ó ñîáèðàëè ÷åðåç 60
ìèíóò ïîñëå íàãðóçêè, âñå ýòî âðåìÿ èñïûòóåìûé
íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Â
îáðàçöàõ ìî÷è ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì îïðå-
äåëÿëè êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà è êîíöåíòðàöèþ
íèòðèòîâ (ÑÔ-46, Ðîññèÿ), êðèîñêîïè÷åñêèì ìåòî-
äîì îñìîëÿëüíîñòü (îñìîìåòð 3D3, ÑØÀ), à òàê-
æå ðàññ÷èòûâàëè ýêñêðåöèþ êðåàòèíèíà, íèòðèòîâ,
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è ñòàíäàðòèçèðî-
âàííóþ ïî ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà è ìàññå òåëà ýêñ-
êðåöèþ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ [3].
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé
ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Òàêæå ðàññ÷èòûâà-
ëè êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, õàðàêòåðèçó-
þùèå äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê â óñëîâèÿõ âîäíîé è
âîäíî-ñîëåâûõ íàãðóçîê. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðÿäó èçó÷åííûõ ñîëåâûõ
íàãðóçîê ñ âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèåé õëîðèäà
íàòðèÿ è ñîîòâåòñòâåííî îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ íå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
îáúåìà äèóðåçà è îòíîñèòåëüíîãî äèóðåçà â ñðàâ-
íåíèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé. Â òî æå âðåìÿ êîíöåíò-

ðàöèÿ êðåàòèíèíà â ìî÷å è åãî ýêñêðåöèÿ âîçðàñ-
òàþò ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ
â íàãðóçî÷íîé ïðîáå, äîñòîâåðíî ïðè 0,4% è 0,5%,
â ñðàâíåíèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé. Òàêæå, ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ñîëè â íàãðóçî÷íîé ïðî-
áå, îòìå÷àåòñÿ çàêîíîìåðíûé ïðèðîñò îñìîëÿëü-
íîñòè ìî÷è. Îäíàêî ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèè
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íå èìåþò ÿðêî
âûðàæåííûõ ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé. Íàðÿäó ñ
ýòèì ïðèâëåêàåò âíèìàíèå äèíàìèêà ïàðàìåòðà
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî
âûÿâëåíû ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,1% ðàñòâîðà õëî-
ðèäà íàòðèÿ. Äàííîìó âèäó íàãðóçêè òàêæå ñîîò-
âåòñòâóþò íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèè
êðåàòèíèíà.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà. Ïîñêîëüêó ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïåðèîäà ñáîðà ìî÷è ñîñòàâëÿëà âñåãî
60 ìèíóò, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñêîðîñòü áûñòðî-
äåéñòâèÿ äàííûõ ìåõàíèçìîâ òàêæå äîñòàòî÷íî
âûñîêà. Ñîâîêóïíîñòü òàêèõ íàáëþäåíèé ÿâëÿåò-
ñÿ âåñîìûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó ïðåäïîëîæåíèÿ
î âîçìîæíîì ó÷àñòèè ðåôëåêòîðíûõ çâåíüåâ â
ìåõàíèçìàõ ñðî÷íîé ðåãóëÿöèè îñìîòè÷åñêîãî ïî-
ñòîÿíñòâà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè îðãàíèçìà ïðè
äàííîì âèäå íàãðóçîê, èìèòèðóþùèõ ðåàëüíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì èîíîâ è
âîäû. Èõ âêëþ÷åíèå îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå è ýô-
ôåêòèâíîå ãîìåîñòàçèðîâàíèå âîäíîãî è îñìîòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèê
äèóðåçà, îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è, ýêñêðåöèè êðåàòè-
íèíà, ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è
ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñðî÷íàÿ
ðåãóëÿöèÿ âûâåäåíèÿ èçáûòî÷íûõ êîëè÷åñòâ æèä-
êîñòè è îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì èõ
ïîñòóïëåíèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî îáúåì íàãðóçî÷íîé
ïðîáû ñîñòàâëÿë 0,5% îò ìàññû òåëà ïðè âîçðàñ-
òàþùåé êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ìåæãðóïïîâûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé àáñîëþòíîãî
è îòíîñèòåëüíîãî äèóðåçà ïðè íàãðóçêàõ âîäîé è
ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðå-
èìóùåñòâåííî ðåãóëèðóåìûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåò-
ñÿ îáúåì æèäêîñòè. Ïðè ýòîì âûâåäåíèå èç
îðãàíèçìà èçëèøêà æèäêîñòè ïðîèñõîäèò ïðè âîä-
íîé íàãðóçêå èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ



46

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê, ïî-âèäèìî-
ìó, âñëåäñòâèå áëîêàäû îáðàçîâàíèÿ è âûñâîáîæ-
äåíèÿ âàçîïðåññèíà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
ñíèæåíèå îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è âäâîå ïðè âîäíîé
íàãðóçêå â ñðàâíåíèè ñ óòðåííåé ìî÷îé (ñ 821±29
äî 353±10 ìîñìîëü/êã). Âìåñòå ñ òåì, óæå íà÷è-
íàÿ ñ íàãðóçêè 0,05% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ
ñèñòåìû ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà îáåñ-
ïå÷èâàþò íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå âûâåäåíèÿ èç îðãà-
íèçìà îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, õîòÿ
çíà÷èìî ýòîò ýôôåêò âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè íàãðóç-
êå 0,5% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Â òî æå âðåìÿ
ïîñëåäóþùèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îñìîðåãóëèðóþùåé
ôóíêöèè ïî÷åê ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîëó-
÷àåìûå îáðàçöû ìî÷è èìåëè ðàçëè÷íóþ è âîçðàñ-
òàþùóþ ñ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ïðè
èñïîëüçîâàíèè äëÿ íàãðóçêè óæå 0,2% ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ âåëè÷èíó îñìîëÿëüíîñòè. Àíàëî-
ãè÷íàÿ, õîòÿ è áîëåå ñëîæíàÿ äèíàìèêà óñòàíîâ-
ëåíà äëÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ,
êîòîðàÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,5% ñîëåâîãî ðàñòâî-
ðà äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà âåëè÷èíó ýêñêðåöèè îñ-
ìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðè âîäíîé íàãðóçêå.
Ïîñêîëüêó êîëåáàíèÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ìîãóò çàâèñåòü, êàê îò îáúåìà èõ
êàíàëüöåâîé çàãðóçêè, òàê è îò èíòåíñèâíîñòè êà-
íàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè, íàìè áûëà ïðîâåäåíà
ñòàíäàðòèçàöèÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà.
Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè ìàêñèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ õëîðèäà íàòðèÿ,

èñïîëüçîâàííûõ â äàííîé ñåðèè îïûòîâ, ñòàíäàðòè-
çèðîâàííàÿ ýêñêðåöèÿ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ íå ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â
óñëîâèÿõ âîäíîé íàãðóçêè. Ñëåäîâàòåëüíî, óñèëå-
íèå àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,5% ðàñòâîðà õëîðèäà
íàòðèÿ îáóñëîâëåíî ñêîðåå ïîâûøåíèåì êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè. Äåéñòâèòåëüíî, êîíöåíòðàöèÿ êðå-
àòèíèíà â ìî÷å èñïûòóåìûõ çàêîíîìåðíî
ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ñîëè â ðà-
ñòâîðàõ äëÿ íàãðóçêè, ðàâíî, êàê è ýêñêðåöèÿ êðåà-
òèíèíà, êîòîðàÿ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò èñõîäíûé
óðîâåíü ïðè íàãðóçêàõ 0,4% è 0,5% ðàñòâîðàìè õëî-
ðèäà íàòðèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñòàíäàðòíûå óñëîâèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âåëè÷èíû
ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî õà-
ðàêòåðèçóþò ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.
Ïðèâåäåííûå àðãóìåíòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,4% è îñîáåí-
íî 0,5% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, âûâåäåíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè [4], ò.å.
áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ ÏÔÐ. Äåéñòâèòåëüíî, ðåãèñ-
òðèðóåìûé ïðèðîñò ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà â óñëî-
âèÿõ íàãðóçêè 0,5% ðàñòâîðîì ñîëè ñîñòàâëÿåò 70%
â ñðàâíåíèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé, ò.å. ÿâëÿåòñÿ âåëè-
÷èíîé, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ÏÔÐ [5].

Â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàíû
ìåõàíèçìû âêëþ÷åíèÿ ÏÔÐ. Õîòÿ íå èñêëþ÷åíà

Функция почек здоровых испытуемых в условиях водной и водно�солевых нагрузок (X±m)
Параметры

Диурез, мл/ч
Относительный диурез, %
Креатинин мочи, ммоль/л

Экскреция креатинина,
ммоль/час

Нитриты мочи,мкмоль/л

Экскреция нитритов,
мкмоль/час
Осмоляльность мочи,
мосмоль/кг

Экскреция осмотически ак�
тивных веществ,мосмоль/ч
Стандартизированная экск�
реция осмотически активных
веществ,мосмоль/ммоль кре�
атинина на 70 кг массы тела

В о д н а я
нагрузка
n=40

241±13
87,1±4,2
5,8±0,7

1,0±0,1

4,8±0,3

1,1±0,1

353±10

69,8±2,2

63,5±0,5

0,05% ра�
створ
NaCl
n=12

183±34
55,1±15,9
9,3±2,0

1,2±0,2

7,9±1,7

1,0±0,1

496±44

73,8±4,1

62,2±2,3

0,1% ра�
створ
NaCl
n=31

224±9
59,9±3,3
6,3±0,4

1,1±0,1

11,9±0,2
p1<0,01
1,8±0,1
p1<0,01
540±20
p1<0,05

82,8±2,7
p1<0,05
78,3±0,3
p1<0,05

0,2% ра�
створ
NaCl
n=15

189±39
58,5±13,7
9,2±1,7

1,4±0,2

5,4±1,1

0,7±02

585±36

79,5±5,2

60,7±1,4

0,3% ра�
створ
NaCl
n=15

192±42
64,2±14,3
10,5±1,9
p1<0,01
p2<0,05
1,4±0,2

7,9±0,8

0,9±0,2
p2<0,01
611±29
p1<0,01

84,5±4,9
p1<0,05
63,1±1,7

0,4% ра�
створ
NaCl
n=15

143±21
46,4±9,5
17,3±2,3
p1<0,01
p2<0,01
1,6±0,2
p1<0,05

14,7±0,8
p1<0,01
1,4±0,1

709±43
p1<0,01

62,2±7,5

42,6±5,1
p2<0,05

0 , 5 % р а �
створ
NaCl
n=47

189±7
56,1±1,2
13,1±0,3
p1<0,01
p2<0,01
1,9±0,1
p1<0,01
p2<0.01
15,2±0,2
p1<0,01
2,3±0,1
p1<0,01
973±18
p1<0,01
p2<0,01
97,7±1,8
p1<0,01
47,5±0,2
p2<0,01

Примечание. n – число наблюдений; p1– достоверность отличий в сравнении с водной нагрузкой; p2 – достоверность
отличий в сравнении с нагрузкой 0,1% раствором хлорида натрия.
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âàæíàÿ ðîëü âàçîäèëàòàöèè àôôåðåíòíîé àðòåðèî-
ëû êëóáî÷êà. Âàæíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè òàêèõ
ìåõàíèçìîâ â ïîñëåäíèå ãîäû îòâîäÿò îêñèäó àçî-
òà [6]. Âîçìîæíî, ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ, çíà÷èìî
âîçðàñòàþùàÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,4% è 0,5% ðà-
ñòâîðîâ õëîðèäà íàòðèÿ, äàåò íàì îñíîâàíèå ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ðåàëèçàöèè ïî÷å÷íîãî
ðåçåðâà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå NO-çàâèñèìûå ìåõà-
íèçìû. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì áîëåå ïîäðîáíî
îñòàíîâèòüñÿ íà õàðàêòåðíûõ îòëè÷èÿõ, âûäåëÿ-
þùèõ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìî÷è, ïîëó÷åííûõ
ïðè íàãðóçêå 0,1% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Ñî-
çäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà
âîäíóþ è 0,05% íàãðóçêè áëèçêà è îäíîòèïíà. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè æå â êà÷åñòâå íàãðóçî÷íîé ïðîáû
0,1% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ íà ôîíå íåèçìåí-
íîé â ñðàâíåíèè ñ âîäíîé íàãðóçêîé ýêñêðåöèè êðå-
àòèíèíà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òàêàÿ
çàêîíîìåðíîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîì ñíè-
æåíèè êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòà, ïîçâîëÿþùåì ïðè
äàííîì âèäå íàãðóçîê îáåñïå÷èòü âûâåäåíèå èç-
áûòî÷íîãî îáúåìà âîäû è ñîëåé [7]. Ñóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ìî÷å è
èõ ýêñêðåöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,1% ðàñòâîðà ñîëè
òàêæå íå âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î
ðîëè îêñèäà àçîòà â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ïî÷åê. Ñî-
ãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû ñíèæåíèå êëèðåíñà êðå-
àòèíèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì àêòèâíîñòè
êîíñòèòóòèâíîé NO-ñèíòàçû â ïî÷êå [6]. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ NO îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, íà
ñîñóäèñòî-êëóáî÷êîâîì óðîâíå [8], òåì íå ìåíåå
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå òî÷êîé ïðè-
ëîæåíèÿ îêñèäà àçîòà ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
êàíàëüöåâûé îòäåë íåôðîíà [9]. Ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò âûñêàçàòü ìíå-
íèå î òîì, ÷òî íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð äåéñòâèÿ
äàííîé ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ìîëåêóëû ìîæåò
ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæà-
íèÿ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â íàãðóçî÷íîé
ïðîáå. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå íà îäíîé âû-
áîðêå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ïî óêàçàííîé âûøå
ìåòîäèêå ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ âîäíîé íàãðóç-
êè êîýôôèöèåíòû ëèíåéíîé êîððåëÿöèè èìåþò îò-
ðèöàòåëüíûé çíàê äëÿ êîððåëÿöèîííûõ ïàð
àáñîëþòíûé äèóðåç – ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ – r=-0,67,
â òî âðåìÿ, êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,5% ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè,
ðàññ÷èòàííûé â ïàðå àáñîëþòíûé äèóðåç – ýêñê-
ðåöèÿ íèòðèòîâ, èìåë ïîëîæèòåëüíûé çíàê (r=0,88).
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè â ïàðàõ ýêñêðåöèÿ êðå-
àòèíèíà – ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ, êàê ïðè áåññîëåâîé

(r=0,67), òàê è ïðè 0,5% ñîëåâîé íàãðóçêå (r=0,92),
èìåëè òàêæå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü
íåñêîëüêî âûâîäîâ. Âîäíàÿ è âîäíî-ñîëåâûå íà-
ãðóçêè â îáúåìå 0,5% îò ìàññû òåëà âûçûâàþò
ãîìåîñòàòè÷åñêèå ðåàêöèè áëèçêèå ïî âåëè÷èíå,
ñóäÿ ïî äèóðåçó. Áûñòðîå è ýôôåêòèâíîå âêëþ÷å-
íèå ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì ðåãóëÿöèè âîäíî-
ñîëåâîãî îáìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè è òî÷íîñòè ýòèõ ìåõàíèçìîâ.
Ïðè÷åì â ðåàêöèÿõ íà âîäíóþ íàãðóçêó è íàãðóç-
êó 0,05% ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå èìååò óìåíüøåíèå êàíàëüöåâîé ðåàá-
ñîðáöèè âîäû. Íà÷èíàÿ ñ íàãðóçîê 0,1% ðàñòâî-
ðîì õëîðèäà íàòðèÿ è äî 0,5% ñîëåâîãî ðàñòâîðà,
íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ðåàáñîðáöèè âîäû, ïîä-
êëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå âûâå-
äåíèå îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè÷åì
ïðè íàãðóçêå 0,1% ñîëåâûì ðàñòâîðîì ïðåîáëà-
äàåò óìåíüøåíèå ðåàáñîðáöèè, à ïðè 0,5% ðàñòâî-
ðîì õëîðèäà íàòðèÿ âûäåëåíèå îñìîòè÷åñêîé
íàãðóçêè ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ôèëüò-
ðàöèè. Ïðè÷åì, âîäíî-ñîëåâàÿ íàãðóçêà ñ êîíöåí-
òðàöèåé õëîðèäà íàòðèÿ 0,5% â îáúåìå 0,5% îò
ìàññû òåëà âûçûâàåò âêëþ÷åíèå ÏÔÐ â ñðàâíå-
íèè ñ ðåàêöèåé íà âîäíóþ íàãðóçêó. Ýôôåðåíòíûå
ïî÷å÷íûå ìåõàíèçìû ÏÔÐ âîçìîæíî ðåàëèçóþò-
ñÿ ñ ó÷àñòèåì NO-çàâèñèìûõ ðåàêöèé ïî÷åê. Ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè
óñëîâèé èçó÷åíèÿ ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà. Ïîñêîëüêó
äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â íàãðóçî÷íîé
ïðîáå ìîãóò ñóùåñòâåííî îòðàçèòüñÿ íà ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòàõ. Òàêàÿ àðãóìåíòàöèÿ ñòàâèò ïîä
ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü äàëüíåéøåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ íàãðóçêè áåëêîì ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïî-
÷å÷íîãî ðåçåðâà äëÿ íóæä ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû è â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåí-
òå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáíàðóæåííûé íàìè ýôôåêò
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå äåòàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ðåãóëÿöèè
âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà. Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì õëîðè-
äà íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå ìåíåå ÷åì 0,3% îò åãî
îáùåãî ñîäåðæàíèÿ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè
âûçûâàåò âêëþ÷åíèå ñðî÷íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðî-
íû ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è ýôôåðåí-
òíûõ çâåíüåâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïîñòîÿíñòâî
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ÷òî ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåäîñòóïíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.
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СИНДРОМ УДЛИНЕННОГО ИНТЕРВАЛА Q�T У БОЛЬНЫХ
ХРОНИЧЕСКИМ ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТОМ: ВОЗМОЖНЫЕ
ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ, КОРРЕКЦИЯ

G.A. Ignatenko, I.V. Mukhin, E.N. Kosheleva, V.V. Pilipenko, M.V. Grushin

SYNDROME OF PROLONGED Q�T INTERVAL IN PATIENTS WITH
CHRONIC GLOMERULONEPHRITIS: POSSIBLE CAUSES OF THE
DEVELOPMENT, CORRECTION
Кафедра пропедевтической терапии и клинической кардиологии Донецкого государственного медицинского университета им.
М. Горького, Украина

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ заключалась в выяснении частоты развития и определении потенциальных причин развития синд�
рома удлиненного интервала Q�T (СУИQТ) у пациентов с хроническим гломерулонефритом (ХГН), а также обосновании
возможности использования для коррекции интервала Q�T бета�адреноблокатора (БАБ) метапролола (корвитола) и его
эффективности. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. В исследование включены 70 пациентов с ХГН с наличием приобретенного СУИQТ
(средний возраст больных составил 38,5±0,9 лет, а средняя продолжительность заболевания 10,4±0,3 года), из них у 57(81,4%)
наблюдались признаки снижения функции почек � у 14 � ХПН I ст, у 15 � II ст., у 28 � III ст. У 13(18,6%) больных функция почек
была не нарушена. Всем больным выполняли ЭКГ покоя на аппарате “Fukuda Denshi Cardimax�JX 326” (Япония) в 12 стандар�
тных отведениях при скорости записи 50 мм/с. Дисперсию интервала Q�T (Q�U) определяли как разницу между максималь�
ным и минимальным интервалом Q�T(Q�U) по формуле: дисперсия интервала Q�T= QT

max
 � QT

m
im (мс). РЕЗУЛЬТАТЫ. Показано,

что средняя продолжительность интервала Q�T и его дисперсия у больных хроническим гломерулонефритом увеличиваются
по мере прогрессирования почечной недостаточности. К потенциальным причинам развития синдрома удлиненного интер�
вала Q�T отнесены: гипертрофия левого желудочка, клинически значимая и бессимптомная дисфункция миокарда, дилата�
ция левых отделов сердца. Применение метапролола у больных с нормальной функцией почек и в компенсированной стадии
почечной недостаточности способствует уменьшению средней длительности интервала Q�T и его дисперсии. ЗАКЛЮЧЕ�
НИЕ. Средняя продолжительность интервала Q�T и его дисперсия у больных ХГН увеличиваются по мере прогрессирования
почечной недостаточности. Метопролол (корвитол) уменьшает среднюю продолжительность и дисперсию интервала Q�T у
пациентов с сохранной функцией почек и в начальной стадии почечной недостаточности.

Ключевые слова: интервал Q�T, хронический гломерулонефрит, коррекция.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to elucidate the frequency of the development and to determine the potential causes of the
development of the syndrome of prolonged Q�T interval (SPQTI) in patients with chronic glomerulonephritis (CGN) and to
substantiate the possibilities to use beta�adrenoblockers of metaprolol (corvitol) and its effectiveness for the correction of Q�T
interval. PATIENTS  AND METHODS. The investigation included 70 patients with CGN having the acquired SPQTI (mean age of the
patients 38.5±0.9 years, and average duration of the disease 10.4±0.3 years). In 57 of them (81.4%) there were signs of decreased
function of the kidneys: 14 patients had I stage CRF, 15 � II stage, 28 � III stage. The function of the kidney was not impaired in 13
(18.6%) patients. In all the patients ECG in rest was made with the apparatus «Fukuda Densi Cardimax�JX 326» (Japan) in 12
standard leads with the registration rate 50 mm/sec. Dispersion of the Q�T interval (Q�U) was determined as the disparity
between the maximum and minimum intervals Q�T (Q�U) by the formula: dispersion of the interval Q�T=Q�T 

max 
� Q�T 

min
 (ms).

RESULTS. It was shown that the average length of the Q�T interval and its dispersion in chronic glomerulonephritis patients
increased with progressing renal failure. The potential causes of the development of prolonged Q�T interval syndrome are:
hypertrophy of the left ventricle, clinically significant and asymptomatic dysfunction of the myocardium, dilatation of the left parts
of the heart. Metaprolol used in patients with normal function of the kidneys and in the compensated stage of the renal failure
promotes a decrease of the average length of the Q�T interval and its dispersion. CONCLUSION. The average length of the Q�T
interval and its dispersion in CGN patients increases with progressing renal failure. Metoprolol (corvitol)  decreases the average
length and dispersion of the Q�T interval in patents with the saved function of the kidneys and in the initial stage of renal failure.
Key words: Q�T interval, chronic glomerulonephritis, correction.

ВВЕДЕНИЕ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåðàòóðå óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå ïðèîáðåòåííîìó ñèíäðîìó óäëèíåí-
íîãî èíòåðâàëà Q-T (ÑÓÈQT), ðàññìàòðèâàåìîãî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíîé ïðè-

÷èíû ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêèõ ñèíêîïàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé, æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (62%), «ïèðóýò»-
òàõèêàðäèè (13%) è âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé
ñìåðòè (8%) ïðè ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ÈÁÑ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
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íîñòü, ñèíäðîì äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà, ïðî-
ëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, âðîæäåííûå ïîðîêè
ñåðäöà, ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÃËÆ) [1, 2].

Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå êàðäèàëüíîé ïà-
òîëîãèè ñðåäè «ïî÷å÷íîãî» êîíòèíãåíòà áîëüíûõ,
â îñîáåííîñòè ïðè ðàçâèòèè ÀÃ, íåôðîòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÏÍ), äåëàåò ïðîáëåìó ïðèîáðåòåííîãî
ÑÓÈQT àêòóàëüíîé è ó íåôðîëîãè÷åñêîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ, ïîñêîëüêó ðàçëè÷íûå (â òîì ÷èñëå
è æåëóäî÷êîâûå) íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
âîçíèêàþò ó íèõ â ñðåäíåì â 20-35 ðàç ÷àùå, à
ïîêàçàòåëè êàðäèî-âàñêóëÿðíîé ëåòàëüíîñòè â
äåñÿòêè ðàç ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå â îáùåé
ïîïóëÿöèè [1].

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ÑÓÈQT è ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè äëèòåëüíî-
ñòè èíòåðâàëà Q-T îáóñëîâëåíà äîâîëüíî ÷àñòûì
åãî ðàçâèòèåì è íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ó
ïàöèåíòîâ íåôðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíîñòè

ïðè õðîíè÷åñêîì
ãëîìåðóëîíåôðèòå
(ÕÃÍ).

Öåëü íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â âûÿñ-
íåíèå ÷àñòîòû ðàç-
âèòèÿ è îïðåäåëåíèè
ïîòåíöèàëüíûõ ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ
ÑÓÈQT ó ïàöèåí-
òîâ ÕÃÍ, à òàêæå
îáîñíîâàíèè âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ äëÿ êîððåêöèè
èíòåðâàëà Q-T áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðà
(ÁÀÁ) ìåòàïðîëîëà
(êîðâèòîëà) è åãî ýô-
ôåêòèâíîñòè.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТО�
ДЫ

Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 70 ïàöèåí-
òîâ ÕÃÍ ñ íàëè÷èåì
ïðèîáðåòåííîãî
ÑÓÈQT (ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñî-
ñòàâèë 38,5±0,9 ëåò, à
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ 10,4±0,3 ãîäà), èç íèõ ó 57(81,4%) íàáëþäàëèñü
ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê – ó 14 – ÕÏÍ I ñò, ó
15 – II ñò., ó 28 – III ñò. Ó 13(18,6%) áîëüíûõ ôóíêöèÿ
ïî÷åê íå áûëà íàðóøåíà.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëè ÝÊÃ ïîêîÿ íà àïïà-
ðàòå «Fukuda Denshi Cardimax-JX 326» (ßïîíèÿ) â
12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ ïðè ñêîðîñòè çàïèñè
50 ìì/ñ. Â êàæäîì îòâåäåíèè èíòåðâàëû Q-Ò, Q-
U èçìåðÿëèñü â òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëàõ ñ
ðàñ÷åòîì ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Èíòåðâàë Q-Ò îïðå-
äåëÿëñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò íà÷àëà êîìïëåê-
ñà QRS äî êîíöà çóáöà Ò – ïåðåñå÷åíèÿ èì
èçîýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè Ò-Ð. Ïðè íàëè÷èè çóáöà U
êîíöîì çóáöà Ò ñ÷èòàëàñü òî÷êà ìåæäó Ò è U.
Êîððåëÿöèÿ èíòåðâàëîâ Q-Ò è Q-U ñ ó÷åòîì ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðîâîäèëàñü ïðè ïî-
ìîùè ôîðìóëû Bazett. Óäëèíåííûì èíòåðâàëîì
ñ÷èòàëè Q-T áîëåå 44 ìñ.

Äèñïåðñèþ èíòåðâàëà Q-Ò (Q-U) îïðåäåëÿëè
êàê ðàçíèöó ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì
èíòåðâàëîì Q-T(Q-U) ïî ôîðìóëå: äèñïåðñèÿ èí-
òåðâàëà Q-Ò= QT

màx
 – QT

mim 
(ìñ) [3]. Ïðè ýòîì èç

Таблица 1

Частота ЭКГ�признаков поражения сердца у обследованных больных

ЭКГ�признаки

Синусовая тахикардия
Синусовая брадикардия
Признаки ГЛЖ
Признаки ГЛП
Признаки ГЛЖ и ГЛП
Высокие («гигантские») зубцы Т V2�V6
Ишемия миокарда
Блокады сердца
Низкоамплитудная ЭКГ
Синдром ранней реполяризации желудочков
Наличие зубца U
Снижение амплитуды зубца в грудных отведениях Т
Рубцовые изменения на ЭКГ
Частая желудочковая экстрасистолическая аритмия

ХПНо

3(4,3%)
�
3(4,3%)
�
�
2(2,9%)
�
1(1,4%)
�
�
�
�
�
�

ХПН I

1(1,4%)
1(1,4%)
9(12,9%)
1(1,4%)
�
2(2,9%)
1(1,4%)
�
2(2,9%)
2(2,9%)
�
�
�
1(1,4%)

ХПН II

2(2,9%)
2(2,9%)
15(21,4%)
3(4,3%)
2(2,9%)
12(17,1%)
4(5,7%)
�
�
�
1(1,4%)
�
�
3(4,3%)

ХПН III

2(2,9%)
2(2,9%)
28(40,0%)
18(25,7%)
5(7,1%)
16(22,8%)
1(1,4%)
1(1,4%)
3(4,3%)
�
3(4,3%)
3(4,3%)
1(1,4%)
8(11,4%)

Частота признака в зависимости от
функционального состояния почек

Таблица 2

Частота ЭхоКГ�признаков поражения структур сердца

Инструментальная характеристика

ГЛЖ
ГЛП
ГЛЖ и ГЛП
Комбинированный аортальный порок
Недостаточность митрального клапана
Комбинированный митральный порок
Дилатация полости ЛЖ
Систолическая дисфункция ЛЖ
Диастолическая дисфункция ЛЖ
Жидкость в полости перикарда
Гипертрофия межжелудочковой перегородки
Гипертрофия задней стенки ЛЖ

ХПНо

2(2,9%)
�
�
�
�
1(1,4%)
�
�
�
�
�
�

ХПН I

5(7,1%)
�
�
�
�
�
1(1,4%)
�
1(1,4%)
2(2,9%)
�
�

ХПН II

12(17,1%)
4(5,7%)
2(2,9%)
1(1,4%)
3(4,3%)
�
3(4,3%)
�
2(2,9%)
1(1,4%)
1(1,4%)
�

ХПН III

28(40,0%)
18(25,7%)
7(10,0%)
1(1,4%)
2(2,9%)
�
5(7,1%)
2(2,9%)
3(4,3%)
�
2(2,9%)
2(2,9%)

Частота признака в зависимости от
функционального состояния почек

Примечание: в обеих таблицах даны проценты по отношению к общему числу обследованных больных.
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àíàëèçà èñêëþ÷àëè îòâåäåíèÿ ñ íå÷åòêîé äèôôå-
ðåíöèàöèåé çóáöà Ò, «áëîêàäíûå» ÝÊÃ è ÝÊÃ ïðè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ÝõîÊÃ ñ äîïïëå-
ðîãðàôèåé íà àïïàðàòå Ultramark-9 ñîãëàñíî ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäèêàì.

Ïàöèåíòû ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê ïîëó-
÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ êóðàíòèëîì 150 ìã/ñóòêè
è àñïèðèíîì 50 ìã/ñóòêè. Ïðè íàëè÷èè ÀÃ äîïîë-
íèòåëüíî íàçíà÷àëè èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) – ýíàëàïðèë (ïðåïàðàò
«Áåðëèïðèë», Berlin-chemie, Ãåðìàíèÿ) â äîçå 5-20
ìã/ñóòêè. Ïðè íàëè÷èè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
áîëüíûå ïîëó÷àëè ïðåäíèçîëîí â ñóòî÷íîé äîçå 30-
60 ìã, öèêëîôîñôàí (ýíäîêñàí) â ñóòî÷íîé äîçå 100-
200 ìã è ãåïàðèí (íåôðàêöèîíèðîâàííûé èëè
íèçêîìîëåêóëÿðíûé). Ïðè îòå÷íîì ñèíäðîìå äî-
ïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëè ïåòëåâûå äèóðåòèêè è àí-
òàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà.

Áîëüíûå ñ ÕÏÍ òàêæå ïîëó÷àëè êóðàíòèë â
äîçå – 50-75 ìã/ñóòêè è ýíàëàïðèë 10-20ìã/ñóòêè
èëè êîìáèíàöèþ ýíàëàïðèëà ñ êëîôåëèíîì èëè äî-
ïåãèòîì. Ïðè âûðàæåííîì îòå÷íîì ñèíäðîìå è ïðè
óðîâíå êðåàòèíèíåìèè áîëåå 200 ìêìîëü/ë äîïîë-
íèòåëüíî íàçíà÷àëè ôóðîñåìèä 40-80 ìã/ñóòêè.

Ïåðâûì ýòàïîì ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïðèîáðå-
òåííîãî ÑÓÈQT ÿâëÿëñÿ àíàëèç è ïî âîçìîæíîñòè
óñòðàíåíèå ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíû åãî ðàçâèòèÿ.
Âòîðûì ýòàïîì ÿâëÿëîñü íàçíà÷åíèå áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðà (ÁÀÁ) ìåòàïðîëîëà (êîðâèòîëà) – 25-
50 ìã/ñóòêè (Berlin-chemie, Ãåðìàíèÿ) ñ öåëüþ
íîðìàëèçàöèè èíòåðâàëà Q-T âíå çàâèñèìîñòè îò
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Ó íîðìîòåíçèâ-
íûõ ïàöèåíòîâ ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè «ìåòîäîì òèò-
ðîâàíèÿ äîçû» íà÷èíàÿ ñ 6,25-12,5 ìã/ñóòêè.

Ïîâòîðíî îöåíèâàëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåð-
âàëà Q-T è åãî äèñïåðñèþ â ñðåäíåì ÷åðåç 2 ìåñÿ-
öà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìåòîïðîëîëîì (êîðâèòîëîì).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Àíàëèç ÷àñòîòû ÝÊÃ-ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñåð-
äöà ïîêàçàë, ÷òî çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷àñòîòû ðàç-
âèòèÿ ÃËÆ è ãèïåðòðîôèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ÃËÏ), à òàêæå èõ ñî÷åòàíèå íàáëþäàåòñÿ ïî ìåðå
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ÕÏÍ è ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ â òÿæåëîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ êàñàåòñÿ
«ôåíîìåíà âûñîêèõ çóáöîâ Ò», ïîÿâëåíèÿ çóáöà U
íà ÝÊÃ ïîêîÿ è ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû çóáöîâ æåëó-
äî÷êîâîãî êîìïëåêñà â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (òàáë. 1).

ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå òàêæå âûÿâèëî ñóùåñòâåí-
íûé ïðèðîñò ÷àñòîòû ÃËÆ, ÃËÏ, à òàêæå ñî÷åòàíèÿ
ÃËÆ è ÃËÏ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (òàáë.

2). Ýòèîëîãèÿ êëàïàííûõ ïîðîêîâ, âûÿâëåííûõ âïåð-
âûå ïðè ÝõîÊÃ íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè, ïîñêîëüêó
ëàòåíòíîå òå÷åíèå ðåâìàòèçìà â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ è îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
êðèòåðèåâ åãî äèàãíîñòèêè íå ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî
âûñêàçàòüñÿ î ïðèðîäå èõ ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óâåëè÷åíèè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâà-
ëà Q-T ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ðèñ. 1). Ìåòîïðîëîë (êîðâèòîë)
ïî-ðàçíîìó âëèÿë íà ÷àñòîòó óäëèíåííîãî èíòåð-
âàëà Q-T. Åñëè ó ïàöèåíòîâ áåç ÕÏÍ è ïðè ÕÏÍ 1
ïðèìåíÿåìîå ëå÷åíèå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà Q-T, òî ïðè ðàçâè-
òèè áîëåå òÿæåëîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè òåðàïèÿ ÁÀÁ ñòàíîâèëàñü íåýôôåêòèâíîé,
÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ ïîäõîäîâ ê
êîððåêöèè óäëèíåííîãî èíòåðâàëà Q-T â òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèè ÕÏÍ.

Ðåçóëüòàòû ïîäñ÷åòà äèñïåðñèè èíòåðâàëà Q-T
ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áåç
òàêîâîé ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàêñè-
ìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé äëèòåëüíîñòüþ èíòåðâà-
ëà Q-T íàðàñòàþò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÏÍ,
äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà â òåðìèíàëüíîé ñòà-

Рис. 1. Средняя длительность интервала Q�T до и после
лечения метопрололом (мс).

Рис. 2. Дисперсия интервала Q�T у больных до и после ле�
чения метопрололом.
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äèè (ðèñ. 2). Ìåòîïðîëîë (êîðâèòîë) ñóùåñòâåííî
óìåíüøàë äèñïåðñèþ èíòåðâàëà Q-T.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïîñëå êîíñòàòàöèè ïðèîáðåòåííîãî ÑÓÈQT ó
áîëüíûõ ÕÃÍ öåëåñîîáðàçíî îöåíèòü ïîòåíöèàëü-
íûå ïðè÷èíû åãî ðàçâèòèÿ (êàðäèàëüíûå, ïî÷å÷-
íûå, ýëåêòðîëèòíûå, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì
äèóðåòèêîâ è ïð.), îöåíèòü âîçìîæíîå âëèÿíèå íà
èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü I è III êëàññîâ), ïðèíè-
ìàåìûõ áîëüíûì ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, è ïî âîçìîæíîñòè óñòðàíèòü èëè óìåíü-
øèòü âëèÿíèå ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíû [3].

Ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà Q-T ó áîëüíûõ ÕÃÍ
ìîãóò áûòü: ÃËÆ, ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîêàðäèî-
ñêëåðîçà, íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ËÆ, ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÁÑ è êàðäèîñêëåðîòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ÀÃ, óðåìè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ,
ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå êàê ñ åñòå-
ñòâåííûì òå÷åíèåì ÕÏÍ, òàê è óñóãóáëÿåìûå
ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, àêòèâàöèÿ ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû [1, 4].

Â îñíîâå ðàçâèòèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ëåæèò êîìïëåêñ ôàê-
òîðîâ, âàæíåéøèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÃËÆ, ïðè-
âîäÿùàÿ ê óâåëè÷åíèþ æåñòêîñòè è ñíèæåíèþ

ýëàñòè÷íîñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû,
óõóäøåíèþ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîë-
íåíèÿ æåëóäî÷êîâ, ñïîñîáñòâóþùàÿ
èøåìèçàöèè ñóáýíäîêàðäèàëüíûõ
ñëîåâ ìèîêàðäà. Â ýòîì ñìûñëå
ÑÓÈQT ó êàðäèàëüíûõ ïàöèåíòîâ
ðàññìàòðèâàåòñÿ íåêîòîðûìè àâòî-
ðàìè ñ ïîçèöèè ìàðêåðà èøåìèè
ìèîêàðäà [5].

Íåðåäêîé ïðè÷èíîé óäëèíåíèÿ
èíòåðâàëà Q-T â íåôðîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå âûñîêèõ äîç ñàëó-
ðåòèêîâ, ïîñêîëüêó ïðè ôîðñèðîâàíèè
äèóðåçà ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì è íàëè÷èè ïîëîñòíûõ îòå-
êîâ äîâîëüíî ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ òÿ-
æåëûå ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü – ãèïîêàëèåìèÿ, ãè-
ïîêàëüöèåìèÿ è ãèïîìàãíèéåìèÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå ìåäèêàìåíòîçíî èíäó-
öèðîâàííàÿ ãèïîêàëèåìèÿ íàðÿäó ñ
óäëèíåííûì èíòåðâàëîì Q-T íà ÝÊÃ
ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì àìïëèòóäû
çóáöà Ò, ïîÿâëåíèåì èëè íàðàñòàíè-
åì àìïëèòóäû çóáöà U, ðàñøèðåíè-
åì æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà.

Â óñëîâèÿõ ãèïîïðîòåèíåìèè è äåôèöèòà òðàíñ-
ïîðòíîãî áåëêà ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå èç-
ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ ñâÿçûâàíèÿ ìîëåêóë äèóðåòèêà
ñ òðàíñïîðòíûìè ïðîòåèíàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ìîëåêóëû ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà íå äîñòèãà-
þò ïî÷å÷íûõ ðåöåïòîðîâ, à ñëåäîâàòåëüíî íå îêà-
çûâàþò äîëæíîãî äèóðåòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ýòî
çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ äîçû ïðåïàðàòà
è ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà â êðîâè ñ ðàçâèòèåì êàðäèîòîêñè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé íà ÝÊÃ [2, 6].

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÁÀÁ, íàïðàâëåííîå íà êîððåêöèþ ñèñòîëè-
÷åñêîé (äèàñòîëè÷åñêîé) äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ,
îïòèìèçàöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ðåâåðñèþ
ÃËÆ, ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëà Q-T â ñòîðîíó åãî óìåíüøå-
íèÿ. Ê áëàãîïðèÿòíûì ýôôåêòàì ÁÀÁ îòíîñÿò ó
áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ÑÓÈQT: ãèïîòåíçèâíûé (àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå ÀÃ ñïîñîáñòâóåò òîðìîæåíèþ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ è ÕÏÍ),
áëîêèðîâàíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñè-
ñòåìû, ãèïåðàêòèâàöèÿ êîòîðîé ëåæèò â îñíîâå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ êàê ñåðäå÷íîé (ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé), òàê è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè [1]. Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ÁÀÁ óäàåòñÿ
äîáèòüñÿ óñòðàíåíèÿ òàõèêàðäèè, óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè äèàñòîëû, óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàá-

Рис. 3. Алгоритм при выявлении приобретенного СУИQT у больных ХГН.



53

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

æåíèÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíîãî ìèîêàðäà, ñíèæåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ðå-
âåðñèè ÃËÆ, óâåëè÷åíèÿ ïîðîãà ðàçâèòèÿ æåëóäî÷-
êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ïðåäîòâðàùåíèÿ
óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà Q-T [6].

ÁÀÁ äîâîëüíî ýôôåêòèâíî ñíèæàþò àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå ïðè íàðóøåííîé ôóíêöèè ïî÷åê, ïî-
ñêîëüêó ìåòîïðîëîë, èñïîëüçîâàííûé â íàøåì
èññëåäîâàíèè, ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â ïå÷åíè. Ïðè óìåíüøåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè ìåíåå 10 ìë/ìèíóòó ïåðèîä ïîëóæèç-
íè åãî â ñûâîðîòêå êðîâè ñóùåñòâåííî íå óâåëè-
÷èâàåòñÿ, ÷òî íå òðåáóåò ñîêðàùåíèÿ ñóòî÷íîé
äîçû.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû è ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîòåíöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî ôåíîìåíà
óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà Q-T ó áîëüíûõ ÕÃÍ ìîæíî
ñ÷èòàòü: ÃËÆ, áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå äèóðå-
òèêîâ (ïåòëåâûõ è êàëèéñáåðåãàþùèõ), ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ñèñòîëè÷åñêîé è(èëè) äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ËÆ, äèëàòàöèþ ïîëîñòè ËÆ [1, 2, 6].
Â ýòîé ñâÿçè íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåí òàêòè÷åñêèé
àëãîðèòì ïðè âûÿâëåíèè ïðèîáðåòåííîãî ÑÓÈQT
ó áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ñîõðàííîé è ñíèæåííîé ôóíêöè-
åé ïî÷åê. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòîï-
ðîëîëà ó ïàöèåíòîâ ÕÃÍ ñ ÑÓÈQT ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè æèçíåîïàñíûõ àðèòìèé
è âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé ñìåðòè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà Q-T
è åãî äèñïåðñèÿ ó áîëüíûõ ÕÃÍ óâåëè÷èâàþòñÿ ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

2. Óñóãóáëåíèå ÕÏÍ ñïîñîáñòâóåò âîçðàñòà-
íèþ ÷àñòîòû ïîòåíöèàëüíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñèí-
äðîìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà Q-T, òàêèõ êàê
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìàÿ è áåññèìïòîìíàÿ äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà, äè-
ëàòàöèÿ ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà.

3. Ìåòîïðîëîë (êîðâèòîë) óìåíüøàåò ñðåäíþþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è äèñïåðñèþ èíòåðâàëà Q-T ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàííîé ôóíêöèåé ïî÷åê è â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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АЛЬФА�ТОКОФЕРОЛА В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ БОЛЬНЫХ
С ТЕРМИНАЛЬНОЙ СТАДИЕЙ ХРОНИЧЕСКОЙ ПОЧЕЧНОЙ
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ПРОГРАММНЫЙ ГЕМОДИАЛИЗ

V.A. Zhmurov, T.V. Reshetnikova, D.E. Kovalchuk, A.B. Frolova,

G.Yu. Sypacheva

CLINICAL BIOCHEMICAL EFFECTIVENESS OF ALPHA�TOCOPHEROL IN
COMPLEX THERAPY OF PATIENTS WITH END STAGE OF CHRONIC
RENAL FAILURE RECEIVING CHRONIC HEMODIALYSIS
Кафедра пропедевтики внутренних болезней Тюменской государственной медицинской академии, Тюменская областная клиничес�
кая больница, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Дать характеристику мембранопатологическим процессам и оценить влияние альфа�токоферо�
ла на клинико�лабораторные показатели у больных с ХПН, находящихся на программном гемодиализе. ПАЦИЕНТЫ И
МЕТОДЫ. Всего было обследовано 102 пациента с терминальной стадией ХПН, получающих программный гемодиализ.
Всем пациентам было произведено исследование уровня альфа�токоферола, продуктов перекисного окисления липидов,
основных фракций фосфолипидов и холестерина в мембранах эритроцитов. У части больных, в количестве   55 человек
исследовалось влияние альфа�токоферола в разных терапевтических дозах на процессы ПОЛ, липидный спектр мембран
эритроцитов и клинические проявления ХПН. РЕЗУЛЬТАТЫ. У всех обследованных пациентов были обнаружены мембра�
нодестабилизирующие нарушения. В работе выявлено позитивное влияние альфа�токоферола на  структурно�функцио�
нальное состояние клеточных мембран и клинико�лабораторные показатели. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные в ходе исследования
данные расширяют представление о роли мембранопатологических процессов в механизмах развития и прогрессирова�
ния ХПН, в формировании клинических проявлений уремии, а также доказана целесообразность использования антиок�
сидантных препаратов в комплексной терапии данной категории больных.

Ключевые слова: антиоксиданты, альфа�токоферол, липиды, хроническая почечная недостаточность, гемодиализ.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to characterize membrane�pathological processes and to estimate the effects of alpha�tocopherol on
clinical�laboratory indices in CRF patients on programmed hemodialysis. PATIENTS AND METHODS. The investigation was
performed in 102 patients with the end�stage CRF on programmed hemodialysis. The levels of alpha�tocopherol, lipid peroxidation
products, major fractions of phospholipids and cholesterin were investigated in all the patients. In 55 patients effects of different
doses of alpha� tocopherol on lipid peroxidation processes, lipid spectrum of erythrocyte membranes and clinical manifestations
of CRF were investigated. RESULTS. All the patients examined had  the membrane destabilizing disorders. Positive effects of
alpha�tocopherol were revealed on the structural�functional state of cell membrane and clinical�laboratory indices. CONCLUSION.
The data obtained widen our understanding the role of the membrane�pathological processes in mechanisms of the development
and progressing of CRF, in the formation of clinical manifestations of uremia. They also prove expedience of using antioxidant
preparations in complex therapy of this category of patients.

Key words: antioxidant, alpha�tocopherol, lipids, chronic renal failure, hemolysis.

ВВЕДЕНИЕ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíèì èç
íåñïåöèôè÷åñêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èñòîùåíèåì ôàêòîðîâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ), âñëåäñòâèå ÷åãî

ðàçâèâàåòñÿ òîòàëüíîå ïîðàæåíèå êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí, äåçèíòåãðàöèÿ ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð [1].

Ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ýêñêðåòîðíîé ôóí-
êöèè ïî÷åê ïðè íàðàñòàíèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) ïðèâîäèò ê òÿæåëûì íà-
ðóøåíèÿì ñîñòàâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà,
÷òî âûçûâàåò èçìåíåíèå ôóíêöèè êëåòîê ðàçíûõ
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òèïîâ, âêëþ÷àÿ ýðèòðîöèòû. Èññëåäîâàíèÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòîâ ó
áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, ëå÷åííûõ ãåìîäèàëèçîì, ïîçâî-
ëèëè âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ìåìáðàí ýðèò-
ðîöèòîâ [2–5], óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ
æèçíè è óñèëåíèå ãåìîëèçà. Îäíîé èç ïðè÷èí ïî-
âûøåííîé ñêëîííîñòè ê ðàçðóøåíèþ ýðèòðîöè-
òîâ áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àêòèâàöèÿ
ïðîöåññîâ ÏÎË â ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðàíå [6–10].

Ðàçâèòèå ÕÏÍ è äàëüíåéøåå åå ïðîãðåññèðî-
âàíèå âûçûâàåò ïîâûøåííîå îêèñëèòåëüíîå ïî-
âðåæäåíèå ýðèòðîöèòîâ è óñèëåíèå ãåìîëèçà
âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ â ïëàçìå êðîâè ñîäåðæà-
íèÿ ïðîîêñèäàíòíûõ ôàêòîðîâ – ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà (ÌÄÀ), ëèïîïåðåêèñåé – è ñíèæåíèÿ ÀÎÇ
ýðèòðîöèòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü èñòîùåíèå ÀÎÇ
ýðèòðîöèòà íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî è
äëèòåëüíîãî ïðîîêñèäàíòíîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ âûÿâëåííîé êîððåëÿöèåé ìåæäó
óðîâíåì ÌÄÀ è àêòèâíîñòüþ ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçû (ÑÎÄ) â ýðèòðîöèòàõ áîëüíûõ [11–13].

Âåðîÿòíî, ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ òàêèå ïðîÿâëåíèÿ,
êàê àíåìèÿ, íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, äèñòðîôèÿ, ðàññòðîéñòâî ôóíêöèè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàìåäëåíèå ðåïàðàöèè òêà-
íåé, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì «ìåìáðàííîé
ïàòîëîãèè». Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîçäàþò ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ïðåïàðàòîâ àíòèîêñèäàíòíîãî äåé-
ñòâèÿ [14, 15].

Âèòàìèí Å, îäèí èç îñíîâíûõ ïðèðîäíûõ àíòè-
îêñèäàíòîâ, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â íåôðîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå [16, 17]. Âîïðîñû åãî ïðèìåíåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ êîððåêöèè ìåìáðàíîïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèà-
ëèç, îñòàþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àêòóàëüíû-
ìè [18–20]. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè
ðåàêöèé ÏÎË ñ êîíêðåòíûìè íàðóøåíèÿìè ëèïèä-
íîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÒÏÍ) è ïîäáîð ñõåìû àíòè-
îêñèäàíòíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè â
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ÒÏÍ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Âñåãî îáñëåäîâàíî 102 ïàöèåíòà ñ òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèåé ÕÏÍ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêà-
öèåé Í.À. Ëîïàòêèíà, 1979 ã., ïîëó÷àþùèõ
çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ïðîãðàììíûì ãåìîäèà-
ëèçîì. Ó âñåõ áîëüíûõ ÕÏÍ ðàçâèâàëàñü íà ôîíå
ñìåøàííîé ôîðìû õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðè-
òà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 63 (61,76%) ìóæ÷èíû è
39 (38,23%) æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò 40,4±6,3 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû íà-

õîäèëèñü íà çàìåñòèòåëüíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè
ãåìîäèàëèçà Òþìåíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè çàìåñòèòåëü-
íóþ òåðàïèþ áèêàðáîíàòíûì ãåìîäèàëèçîì íà àð-
òåðèîâåíîçíîé ôèñòóëå ïî 12 ÷àñîâ â íåäåëþ íà
àïïàðàòå ôèðìû «Fresenius» 4008S, äèàëèçàòîð F6
– F8, ñêîðîñòü êðîâîòîêà 250 – 300 ìì/ìèí. Â êà-
÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíî 30 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

×àñòü áîëüíûõ, â êîëè÷åñòâå 55 ÷åëîâåê íà
ôîíå ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëèçà â ñîñòàâå êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè àëüôà-òîêîôåðîë («Ýâè-
òîë» ÊRÊÀ). Àíòèîêñèäàíò àëüôà-òîêîôåðîë
íàçíà÷àëñÿ â ðàçíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ 200
ìã/ñóòêè è 300 ìã/ñóòêè 28 è 27 ïàöèåíòàì ñîîò-
âåòñòâåííî, â òå÷åíèå 4 íåäåëü.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè ïðî-
âåäåíû ñëåäóþùèå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ.

1. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â
ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ: ïåðâè÷íûõ – äèåíîâûõ êî-
íüþãàòîâ (ÄÊ) ïî ìåòîäó [21], ïðîìåæóòî÷íûõ –
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ïî ìåòîäó [21].

2. Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îñíîâíîãî æèðîðàñòâî-
ðèìîãî àíòèîêñèäàíòà àëüôà-òîêîôåðîëà â ìåìá-
ðàíàõ ýðèòðîöèòîâ [22].

3. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ôðàêöèé
ôîñôîëèïèäîâ (ëèçîôîñôàòèäèëõîëèíà (ËÔÕ) ôîñ-
ôàòèäèëýòàíîëàìèíà (ÔÝÀ), ôîñôàòèäèëñåðèíà
(ÔÑ), ñôèíãîìèåëèíà (ÑÌ), ôîñôàòèäèëõîëèíà
(ÔÕ) è ôîñôàòèäíûõ êèñëîò (ÔÊ) â ìåìáðàíàõ
ýðèòðîöèòîâ è õîëåñòåðèíà (ÕË) (ñâîáîäíîãî ÕË è
ýôèðîâ ÕË) [23].

РЕЗУЛЬТАТЫ

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññîâ ÏÎË ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ
ÒÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç, îò-
ìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ àëüôà-òîêîôåðîëà â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöè-
òîâ è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ â 1,5 ðàçà è ÄÊ
â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö (ñì.
òàáë. 1).

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè (÷åðåç 1 ìåñÿö
è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ) óðîâåíü àëüôà-òîêîôåðîëà è ïðî-
äóêòîâ ÏÎË â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ó íàáëþäàå-
ìûõ áîëüíûõ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö ñîõðàíÿëèñü.

Ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àãðåññèâíîé
ôðàêöèè ôîñôîëèïèäîâ (ÔË) – ËÔÕ íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÔÑ, ÑÌ, ÔÕ è ÔÝÀ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ ñóììàðíûõ ÔË ïî
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ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö. Â êîíå÷-
íîì èòîãå ýòî ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ
ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ âñåõ ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ.

Êðîìå òîãî, ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êàê ñâîáîäíîãî, òàê
è ýôèðîñâÿçàííîãî ÕË, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÕË.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ìåñÿ÷íîãî êóðñà ïðèìåíåíèÿ àëü-
ôà-òîêîôåðîëà («Ýâèòîë») â äîçå 200 ìã/ñóòêè ó
áîëüíûõ ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâ-
íÿ àëüôà-òîêîôåðîëà â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ,
äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ÌÄÀ è îñîáåííî ñó-
ùåñòâåííî óìåíüøèëîñü ñîäåðæàíèå ÄÊ â ìåìá-
ðàíàõ ýðèòðîöèòîâ.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ àëü-
ôà-òîêîôåðîëîì, åãî óðîâåíü â ìåìáðàíàõ ýðèò-
ðîöèòîâ ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëñÿ, à óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË óâåëè÷èëñÿ è
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé äî íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ àëüôà-òîêîôåðîëîì («Ýâèòîë»).

Ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðè-
åìà àëüôà-òîêîôåðîëà â äîçå  200 ìã/ñóòêè â ìåì-
áðàíàõ ýðèòðîöèòîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü
ñîäåðæàíèå ËÔÕ è ÔÊ, óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü ÔÕ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì

ñîäåðæàíèå ñóììàðíûõ ÔË â ìåìáðàíàõ ýðèòðî-
öèòîâ ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ
óìåíüøèëîñü, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ñîîòíî-
øåíèÿ ÕË/ÔË.

Ïðè èññëåäîâàíèè ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí ýðèò-
ðîöèòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ àëüôà-
òîêîôåðîëîì («Ýâèòîë») â äîçå 200 ìã/ñóòêè
îáíàðóæåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñîõðàíÿëñÿ íèçêèé óðî-
âåíü ËÔÕ è ñóììàðíûõ ÔË, â òî âðåìÿ êàê ñîäåð-
æàíèå îñòàëüíûõ ôðàêöèé ÔË ïðàêòè÷åñêè âåðíóëîñü
íà óðîâåíü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ àëüôà-òîêîôåðîëîì.
Ñîäåðæàíèå ôðàêöèé ÕË çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü,
÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ñîäåðæà-
íèÿ îáùåãî ÕË è êîýôôèöèåíòà ÕË/ÔË.

Äàëåå, êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå íàìè èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ àëüôà-òîêîôå-
ðîëîì («Ýâèòîë») â äîçå 300 ìã/ñóòêè ñóùåñòâåííî
ïîâûñèëñÿ óðîâåíü âèòàìèíà Å â ìåìáðàíàõ ýðèò-
ðîöèòîâ, ñíèçèëñÿ óðîâåíü ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ÏÎË – ÌÄÀ è îñîáåííî ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ
ÏÎË – ÄÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî íà÷à-
ëà ïðèåìà àíòèîêñèäàíòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà àíòèîêñèäàíòà â äîçå
300 ìã/ñóòêè óðîâåíü àëüôà-òîêîôåðîëà è ñîäåð-
æàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË âåðíóëèñü íà èñõîäíûé óðî-

Таблица 1

Содержание продуктов ПОЛ, альфа�токоферола, некоторых фракций фосфолипидов и
холестерина в мембранах эритроцитов у больных с терминальной стадией ХПН до и после

приема антиоксиданта альфа�токоферола («Эвитол») в разных терапевтических дозах (Х±m)

Анализируемые
показатели

Альфа�токоферол,
мкмоль/л
Малоновый диальде�
гид, мкмоль/л
Диеновый конъюгат,
мкмоль/л
Лизофосфатидил�хо�
лин, ммоль/л
Фосфатидилхолин,
ммоль/л
Фосфатидные кисло�
ты, ммоль/л
Суммарные фосфоли�
пиды, ммоль/л
Свободный холесте�
рин, ммоль/л
Эфиры холестерина,
ммоль/л
Общий холестерин,
ммоль/л
Отношение холесте�
рин/фосфолипиды

Здоровые
лица

4,99+0,45

35,96+1,71

15,03+0,08

0,45+0,03

0,53+0,05

0,46+0,09

2,92+0,06

1,80+0,08

1,39+0,14

3,19+0,11

1,09

До назначе�
ния альфа�
токоферола
«Эвитол»

3,49+0,64*

46,50+4,27*

50,18+6,8
***
0,56+0,03
**
0,28+0,032
***
0,36+0,02

2,01+0,03
***
0,84+0,13
***
0,82+0,17
***
1,68+0,15
***
0,83

В динамике
через1 мес.

3,24+0,83*

42,8+5,86*

48,35+6,21
****
0,58+0,02
**
0,31+0,035
***
0,35+0,027

2,06+0,03
***
0,87+0,12
**
0,91+0,14

1,78+0,13
**
0,86

После лечения
альфа�токофе�
ролом «Эвитол»
через 1 мес. в
дозе 200 мг/с

5,58+1,67

39,06+4,28

19,39+6,18
###
0,24+0,07
###
0,38+0,05
#
0,26+0,05
#
1,65+0,067
###
0,89+0,20

0,63+0,16

1,51+0,18

0,91

После лечения
альфа�токофе�
ролом «Эвитол»
через 1 мес.
в дозе 300 мг/с

6,61+1,26
##
29,15+4,63
#
17,46+6,15
###
0,27+0,056
###
0,41+0,04
##
0,27+0,04
##
1,74+0,05
###
0,84+0,08

0,68+0,06
#
1,52+0,07
#
0,87

200 мг/с

2,07+0,80

44,66+4,33

69,02+5,12

0,35+0,12
###
0,28+0,12

0,32+0,09

1,83+0,12

0,40+0,10
##  ++
0,34+0,10
##  +
0,74+0,10
###  +++
0,4

300 мг/с

2,87+0,2

36,13+4,38

70,32+6,12

0,2+0,08
###
0,26+0,087

0,29+0,094

8,6+0,09
###
0,34+0,06
##  ++
0,31+0,05
##  ++
0,65+0,05
###  +++
0,41

Отдаленные резуль�
таты через 6 мес.

Примечание: *** � р
1
 < 0,001; ** � р

1
 < 0,01; * � р

1
 < 0,05; # # #� р

2
 < 0,001;## � p

2
 < 0,01; # � p

2
 < 0,05; +++� р

3
 < 0,001; ++ � p

3

< 0,01; + � p
3
 < 0,05; p

1
 – достоверность между показателями здоровых лиц и показателями до назначения альфа�токофе�

рола. р
2
 – достоверность между показателями до и после лечения альфа�токоферолом. р

3
 – достоверность между показа�

телями через 1 месяц и через 6 месяцев от начала лечения альфа�токоферолом.
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âåíü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ àëüôà-òîêîôåðîëîì («Ýâè-
òîë»).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà àëüôà-òî-
êîôåðîëà («Ýâèòîë») â äîçå 300 ìã/ñóòêè òàêæå
áûëà èññëåäîâàíà ëèïèäíàÿ ôàçà ìåìáðàí ýðèò-
ðîöèòîâ. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ó áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ËÔÕ, óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ÔÕ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå
ñóììàðíûõ ÔË â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ó áîëü-
íûõ óìåíüøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
äî ëå÷åíèÿ.

Óðîâåíü ÕË â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ àëüôà-òîêîôåðîë («Ýâèòîë») â äîçå
300 ìã/ñóòêè, ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ ñîîòíîøåíèÿ ÕË/ÔË.

Ïðè èññëåäîâàíèè ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
îáíàðóæåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñîõðàíÿëñÿ íèçêèé óðî-
âåíü ËÔÕ è ñóììàðíûõ ÔË, â òî âðåìÿ êàê ñîäåð-
æàíèå îñòàëüíûõ ôðàêöèé ÔË ïðàêòè÷åñêè
âåðíóëîñü íà èñõîäíûé óðîâåíü (äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ àíòèîêñèäàíòîì «Ýâèòîë»). Ñîäåðæàíèå ÕË,
êàê ñâîáîäíîãî, òàê è ýôèðîñâÿçàííîãî, çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëîñü, ÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ ñîäåðæàíèÿ è îáùåãî ÕË. Ïðè ýòîì êîýô-
ôèöèåíò ÕË/ÔË ó áîëüíûõ òàêæå çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëñÿ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè
àëüôà-òîêîôåðîëà («Ýâèòîë») ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
÷åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàò â äîçå

300 ìã/ñóòêè îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííûé àíòèîê-
ñèäàíòíûé ýôôåêò, ÷åì â äîçå 200 ìã/ñóòêè (áî-
ëåå íèçêèé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË è áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü àëüôà-òîêîôåðîëà). Â òî æå âðåìÿ âëèÿ-
íèå àëüôà-òîêîôåðîëà â äîçå 200 ìã/ñóòêè è 300
ìã/ñóòêè íà ïîêàçàòåëè ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ áûëî îäíîòèïíûì (óìåíüøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ÔË, óìåíüøå-
íèå óðîâíÿ ñóììàðíûõ ÔË è îáùåãî ÕË). ×åðåç 6
ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì â äîçàõ 200
è 300 ìã/ñóòêè òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé
êàê â ïîêàçàòåëÿõ ïðîöåññîâ ÏÎË, óðîâíÿ àëüôà-
òîêîôåðîëà, òàê è â ñîñòîÿíèè ëèïèäíîé ôàçû ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ.

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àëü-
ôà-òîêîôåðîëà («Ýâèòîë») óñòàíîâëåíî (òàáë. 2),
÷òî ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàò, îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé àñòåíî-âåãåòàòèâ-
íîãî ñèíäðîìà (îáùàÿ ñëàáîñòü, ìûøå÷íàÿ
ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü); äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà (òîøíîòà, ðâîòà), ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (íîñîâûå, äåñíåâûå êðîâîòå÷åíèÿ), óëó÷øèëàñü
ïåðåíîñèìîñòü ãåìîäèàëèçà.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ó ãåìîäèà-
ëèçíûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
àëüôà-òîêîôåðîëîì («Ýâèòîë») îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû àíåìèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ëåãêîé àíåìèè.

Êðîìå òîãî ïîçèòèâíûé ýôôåêò âëèÿíèÿ ïðåïà-
ðàòà «Ýâèòîë» â äîçàõ 200 ìã/ñóòêè è 300 ìã/ñóò-
êè õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ

Таблица 2

Клинико�лабораторная эффективность альфа�токоферола («Эвитол») в разных
терапевтических дозах у больных с терминальной стадией ХПН, получающих

программный гемодиализ
Анализируемые показатели

Слабость
Мышечная слабость
Головная боль
Тошнота
Носовые кровотечения
Десневые кровотечения
Снижение уровня гемоглобина
до 100 г/л
до 99 – 70 г/л
69 и менее г/л
Гипопротеинемия
менее 65 г/л
Гипоальбуминемия
от 55 до 40 г/л
Повышение уровня билирубина
выше 20 мкмоль/л
Повышение уровня печеночных
ферментов (АСТ, АЛТ)

Частота признака до
приема альфа�

токоферола («Эвитол»)

0,80
0,68
0,67
0,51
0,38
0,28

0,29
0,56
0,14

0,45

0,34
0,20

0,23

Частота признака после
приема альфа�токоферола

(«Эвитол») в дозе
200 мг/сутки

0,67
0,54
0,56
0,48
0,33
0,21

0,32
0,53
0,14

0,43

0,28
0,17

0,17

Частота признака после
приема альфа�токоферола

(«Эвитол») в дозе
300 мг/сутки

0,64
0,55
0,52
0,41
0,32
0,24

0,31
0,54
0,15

0,41

0,30
0,18

0,16

Примечание: частота признака – отношение больных, имеющих данный показатель, к общему числу больных.
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óðîâíÿ îáùåãî áåëêà êðîâè è àëüáóìèíîâ; ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ áèëèðóáèíà è àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ (ÀËÒ, ÀÑÒ).

ОБСУЖДЕНИЕ

Ñíèæåíèå. óðîâíÿ àëüôà-òîêîôåðîëà â ìåìá-
ðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ïîëó÷àþùèõ ãåìî-
äèàëèç îòìåòèëè â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ D. Nenov
[24], S. Badion [25].

Ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ ïðî-
èñõîäèò àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ñ íàêîïëåíèåì â
ëèïèäíîé ôàçå ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ïðîäóêòîâ ÏÎË,
íà ôîíå ñòîéêîãî ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ àëüôà-òî-
êîôåðîëà. Ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ
êëåòêè è îðãàíèçìà â öåëîì, ïîñêîëüêó ïåðâè÷íûå
ïðîäóêòû ÏÎË ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òîêñè÷íûìè è
èíèöèèðóþò êàñêàä îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé [26, 27].
Äëÿ ýðèòðîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå
õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèé ïåíòîçîôîñ-
ôàòíîãî øóíòà, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ðàäèêàëîâ è èõ îòðèöàòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ [8, 18].

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ËÔÕ íà ôîíå ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ îñíîâíûõ ôðàêöèé ÔË è ñóììàðíûõ ÔË
ñâèäåòåëüñòâóåò î äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèÿõ â
ìåìáðàíàõ, êàê âíóòðåííåãî ñëîÿ (ÔÑ è ÔÝÀ), òàê
è íàðóæíîãî (ÔÕ è ÑÌ) è îòðàæàåò ðåçêî âîçðîñ-
øóþ ïîòðåáíîñòü êëåòîê â àíòèîêñèäàíòíîì ïî-
òåíöèàëå äëÿ èõ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â
ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [28–31]. Óìåíüøåíèå
óðîâíÿ ñóììàðíûõ ÔË ñâèäåòåëüñòâóåò îá îêîí-
÷àòåëüíîì ñðûâå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ â ýðèòðîöèòàõ [32].

Ïîíèæåííûé óðîâåíü ñâîáîäíîãî ÕË, ýôèðîñ-
âÿçàííîãî ÕË è îáùåãî ÕË ìîæíî îáúÿñíèòü äëè-
òåëüíûì ñîáëþäåíèåì äèåòû (ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì ÕË) ãåìîäèàëèçíûìè áîëüíûìè, à
òàêæå ïîòåðåé êàðíèòèíà (áåòà-ãèäðîêñè-ãàììà-
òðèìåòèëàìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà), êîòîðûé ðåãó-
ëèðóåò óðîâåíü ÕË, â äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð.
Êàðíèòèí, ÿâëÿÿñü êîôàêòîðîì ²-îêèñëåíèÿ æèðíûõ
êèñëîò, çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â óòèëèçàöèè
æèðíûõ êèñëîò. Ïðè ïðîâåäåíèè áèêàðáîíàòíîãî
äèàëèçà ïîòåðÿ êàðíèòèíà óìåíüøàåòñÿ, ñëåäîâà-
òåëüíî, è óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü ÕË êðîâè [33].

×òî êàñàåòñÿ ñíèæåíèÿ êîýôôèöèåíòà ÕË/ÔË,
òî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò ïðèâîäèòü ê èç-
ìåíåíèþ ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåìáðàí, òî
åñòü êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå æèä-
êîñòíîé è äîñòóïíîé äëÿ âîçäåéñòâèÿ ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ [34].

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÒÏÍ èìåþò ìåñòî
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèä-
íîãî ñîñòàâà ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûå ïðî-

èñõîäÿò çà ñ÷åò âíóòðåííåé ïåðåñòðîéêè, îáóñëîâ-
ëåííîé èçìåíåíèÿìè âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð
â óñëîâèÿõ óðåìèè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìî-
ãóò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ
îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è áûòü îä-
íèì èç çâåíüåâ â öåïè ðàçâèòèÿ óðåìè÷åñêîé èí-
òîêñèêàöèè.

Ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðîãðàììíûì
ãåìîäèàëèçîì, íà ôîíå ëå÷åíèÿ àëüôà-òîêîôåðîëîì
(«Ýâèòîë») â äîçå 200 ìã/ñóòêè ïðîèñõîäèò îò÷åò-
ëèâîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË è
íîðìàëèçàöèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòíîé ôóíêöèè,
à òàêæå ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ëèïèäíîé ñòðóê-
òóðû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè àëüôà-òîêîôåðîëà íà àí-
òèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ è î
òîðìîæåíèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ.

Ïîä âëèÿíèåì àëüôà-òîêîôåðîëà («Ýâèòîë») îò-
ìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ ÏÎË è íîðìàëèçàöèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòíîé
ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ.

Ïðè èññëåäîâàíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðèåìà àíòèîêñèäàíòà â äîçå
300 ìã/ñóòêè óðîâåíü àëüôà-òîêîôåðîëà è ñîäåð-
æàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË âåðíóëèñü íà èñõîäíûé óðî-
âåíü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ àëüôà-òîêîôåðîëîì
(«Ýâèòîë»).

Ïðåïàðàò «Ýâèòîë» â äîçå 300 ìã/ñóòêè íàðÿ-
äó ñ âûðàæåííûì àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè
ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ
äåãðàäàöèè ÔË, óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ôîñôà-
òèäèëõîëèíà è ñîîòíîøåíèÿ ÕË/ÔË.

Òàêèì îáðàçîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ àëüôà-òîêî-
ôåðîëîì â äîçå 300 ìã/ñóòêè ó áîëüíûõ ñ òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ ïðîèñõîäèò îò÷åòëèâîå
ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË, óëó÷øå-
íèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòíîé ôóíêöèè, áîëåå ïîë-
íîå âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû ëèïèäíîé ôàçû
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.

Îäíîé èç ïðè÷èí àíåìèè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ýðèòðîöèòîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ïëàçìû,
íàêàïëèâàþùèõñÿ ïðè óðåìèè. Òàêèì âåùåñòâîì
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêò ÏÎË – ÌÄÀ, êîòîðûé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê âîçìîæíûé óðåìè÷åñêèé òîêñèí [35].
Íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ çàùèòû ýðèòðîöèòîâ îò
îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîìó ðàçðóøåíèþ ýðèòðî-
öèòîâ è ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àíå-
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ìèè ïðè óðåìèè [11]. Ýòèì ôàêòîì ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àíòèîêñèäàíòíîãî
ïðåïàðàòà àëüôà-òîêîôåðîëà íà êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ è óðîâåíü àíåìèè ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèåé ÕÏÍ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì
ãåìîäèàëèçå.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëÿõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì
ãåìîäèàëèçå, äîïîëíÿþò ðàíåå ïîëó÷åííûå äàííûå
î òîì, ÷òî ïðè óðåìèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
âîâëåêàþòñÿ ìíîãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà
[18, 36].

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííûé
ìàòåðèàë, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî àëüôà-
òîêîôåðîë («Ýâèòîë») îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó
áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÏÍ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ òåðàïèþ ãåìîäèàëèçîì, îáíàðóæåíà àêòèâà-
öèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ñ íàêîïëåíèåì ïåðâè÷íûõ è
ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ àëüôà-òîêîôåðîëà è èçìåíåíèå ñî-
äåðæàíèÿ îñíîâíûõ êëàññîâ ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ
ýðèòðîöèòîâ.

Ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòà àëüôà-òîêîôåðîëà
(«Ýâèòîë») â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñîïðî-
âîæäàëîñü óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî,
äèñïåïñè÷åñêîãî, ãåìîððàãè÷åñêîãî è óëó÷øåíèåì
ïåðåíîñèìîñòè ïðîöåäóð ãåìîäèàëèçà ó íàáëþäà-
åìûõ áîëüíûõ.

Âêëþ÷åíèå àëüôà-òîêîôåðîëà («Ýâèòîë») â ñî-
ñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÒÏÍ, ïîëó-
÷àþùèõ ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç ïðèâîäèëî ê
óìåíüøåíèþ àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË, âîññòàíîâ-
ëåíèþ óðîâíÿ àëüôà-òîêîôåðîëà â ìåìáðàíàõ ýðèò-
ðîöèòîâ, óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ
äåãðàäàöèè ôîñôîëèïèäîâ. Óêàçàííûå ïîçèòèâíûå
ñäâèãè â ëèïèäíîé ôàçå ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ èñ÷å-
çàþò ê øåñòîìó ìåñÿöó äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
Àëüôà-òîêîôåðîë â äîçå 300 ìã/ñóòêè îêàçûâàë áî-
ëåå âûðàæåííûé àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ àêòèâíîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË, óðîâåíü àëüôà-
òîêîôåðîëà è ñîñòîÿíèå ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ âîçâðàùàþòñÿ íà èñõîäíûé óðîâåíü
(äî íàçíà÷åíèÿ àëüôà-òîêîôåðîëà). Ñëåäîâàòåëü-
íî, áîëüíûì íàõîäÿùèìñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìî-
äèàëèçå, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå êóðñû
àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 5
– 6 ìåñÿöåâ.
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ВВЕДЕНИЕ

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé åæåäíåâíî ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ êëèíèöèñòàì ïðè ðàáîòå ñ
áîëüíûìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ëå÷åíèè ãåìîäèàëèçîì
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО�ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
НАРУШЕНИЙ ЛЕЧЕБНОГО РЕЖИМА БОЛЬНЫМИ, НАХОДЯЩИМИСЯ
НА ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕМОДИАЛИЗОМ

I.A. Vasilieva, A.Sh. Rumyantsev, Yu.S. Mikheevà

PSYCHOSOCIAL AND DEMOGRAPHIC ASPECTS OF NON�COMPLIANCE
IN  CHRONIC HEMODIALYSIS PATIENTS
Научно�исследовательский институт нефрологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П.
Павлова, отделение гемодиализа Республиканской больницы, г. Петрозаводск, Карелия, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Определить психосоциальные, демографические и клинико�биохимические факторы, влияющие
на несоблюдение лечебного режима гемодиализа (ГД). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследован 51 больной, получавший лече�
ние хроническим ГД. В качестве показателей несоблюдения режима ГД использованы чрезмерная прибавка веса больного
в междиализный период, пропуски и сокращение сеансов ГД. Наряду с традиционными показателями нонкомплайенса
анализировались курение и злоупотребление алкоголем. Применялись психодиагностические методики для оценки депрес�
сии, тревожности, особенностей личности, качества жизни, жизненных целей и ценностных ориентаций пациентов. РЕЗУЛЬ�
ТАТЫ. При учете только более строгих критериев нонкомплайенса (относительная междиализная прибавка веса свыше 5,7%
от сухого веса больного, пропуски и сокращение сеансов ГД чаще одного раза в месяц) примерно одна треть больных
попадает в группу нарушающих лечебный режим хотя бы по одному показателю. Однако если включить в число недисципли�
нированных всех больных с прибавкой веса в междиализный период  свыше 3 кг, группа несоблюдающих режим будет
насчитывать свыше половины пациентов. Показано, что курение и злоупотребление алкоголем  тесно связаны между собой
и со всеми без исключения индикаторами нонкомплайенса. Установлено, что молодой возраст (р=0,004) пациентов досто�
верно связан с нонкомплайенсом. По результатам рангового корреляционного и факторного анализов, нонкомплайенс связан
с такими личностными чертами, как недоверчивость, несоблюдение социальных норм, независимость, сниженный самокон�
троль, эмоциональная неустойчивость, экстернальный локус контроля, неудовлетворенность самореализацией, отсутствие
жизненной перспективы. Не отмечено достоверных связей индикаторов нонкомплайенса с полом, образованием, наличием
работы, семьи, социальной поддержки, психическим состоянием больного, качеством жизни, клинико�биохимическими и
анамнестическими показателями. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Установлено, что к факторам, предрасполагающим к нарушениям режима
ГД, относятся молодой возраст, «соматическая сохранность» и неблагоприятные особенности личности.

Ключевые слова: несоблюдение лечебного режима (нонкомплайенс), гемодиализ, психосоциальные переменные, осо�
бенности личности.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to determine psychosocial, demographic and clinical�biochemical factors influencing non�
compliance of hemodialysis patients. PATIENTS AND METHODS. Under examinations there were 51 patients on chronic hemodialysis
(HD). The excessive gaining of weight of the patients in the periods between dialysis procedures, absence from the procedures, and
shortening the HD sessions were used as indices of non�compliance. Smoking and alcohol abuse were analyzed along with
traditional indices of non�compliance. Psycho�diagnostic techniques were used for the assessment of depression, anxiety, personal
peculiarities, life quality, life aims and value orientations of the patients. RESULTS. Only stricter criteria of non�compliance (relative
gaining weight over 5.7% of the patient’s dry weight, absence from and shortening HD sessions more than once a month) included
about one third of the patients into the group of  non�compliance patients even if by one index. However if the group of undisciplined
patients could include all patients with weight gain  more than 3 kg in the period between the HD sessions, the group of non�
compliance would include more than half patients. It was shown that smoking, alcohol abuse and all other indices of non�compliance
are closely interconnected. Younger age of the patients (p=0.004) was found to be reliably connected with non�compliance. The rank
correlation and factor analyses have shown that non�compliance is associated with such features as mistrustfulness, non�observance
of social norms, independence, low self�control, emotional instability, external locus of control, dissatisfaction with self�realization,
absence of life perspectives. No reliable relationships of non�compliance indicators with gender, education, job, family, social
supporting, mental state of the patient, life quality, clinical�biochemical and anamnestic indices were revealed. CONCLUSION. It
was found that the factors predisposing to non�compliance are young age, «somatic safety» and unfavorable personal features.
Key words: non�compliance, hemodialysis, psychosocial variables, personal peculiarities.

(ÃÄ), ÿâëÿåòñÿ íåñîáëþäåíèå ðåæèìà (â àíãëîÿçû÷-
íîé ëèòåðàòóðå – òåðìèí «íîíêîìïëàéåíñ»). Ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 33 äî 64% ÃÄ-ïàöèåíòîâ
íàðóøàþò âîäíûé ðåæèì èëè äèåòó, ÷òî íåãàòèâíî
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ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ: ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé è ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòè
[1-6]. Åñëè ñâÿçü ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ÃÄ ñ âûæè-
âàåìîñòüþ áîëüíûõ ïðèçíàåòñÿ áîëüøèíñòâîì àâ-
òîðîâ [7-9], òî âîïðîñ î òîì, ñóùåñòâóåò ëè ñâÿçü
ìåæäó íåâûïîëíåíèåì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïàöèåíòà ñ äðóãîé (èíûìè ñëîâàìè, èìååòñÿ
ëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåñîá-
ëþäåíèþ ðåæèìà ÃÄ), îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííûì.
Çàðóáåæíûå ïóáëèêàöèè ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå
íåìíîãî÷èñëåííû è îòëè÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ
âûâîäîâ [10, 11], îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò íà ýòó òåìó
îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ, äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ è êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ,
ñâÿçàííûõ ñ íåñîáëþäåíèåì ëå÷åáíîãî ðåæèìà ÃÄ,
è ïðåäïðèíÿòî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Îáñëåäîâàí 51 áîëüíîé, ïîëó÷àâøèé ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêèì áèêàðáîíàòíûì ÃÄ. Ñðåäè áîëüíûõ
áûëî 22 ìóæ÷èíû è 29 æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî
69 ëåò. Äëèòåëüíîñòü ÃÄ-òåðàïèè – îò 1 äî 11 ëåò.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà
ÃÄ â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ÷ðåç-
ìåðíàÿ ïðèáàâêà âåñà áîëüíîãî â ìåæäèàëèçíûé
ïåðèîä, ïðîïóñêè ñåàíñîâ ÃÄ ÷àùå îäíîãî ðàçà â
ìåñÿö, à òàêæå ñîêðàùåíèå ñåàíñîâ ÃÄ íà 10 è áî-
ëåå ìèíóò ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö. Ïðè ýòîì ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü êàê àáñîëþòíàÿ ìåæäèàëèçíàÿ
ïðèáàâêà âåñà, òàê è îòíîñèòåëüíàÿ (îòíîøåíèå ïðè-
áàâêè âåñà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä ê ñóõîìó âåñó
áîëüíîãî). Â ïåðå÷åíü èíäèêàòîðîâ íîíêîìïëàéåí-
ñà â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëè âêëþ÷åíû ãèïåð-
ôîñôàòåìèÿ è ãèïåðêàëèåìèÿ, ò.ê. ýòè êðèòåðèè íå
ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûìè [3, 12, 13]. Òàê, íàïðè-
ìåð, ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò, ÷òî íå âñåãäà ëåãêî
îòäèôôåðåíöèðîâàòü ãèïåðôîñôàòåìèþ, ñâÿçàííóþ
ñ íåâûïîëíåíèåì âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, îò ãè-
ïåðôîñôàòåìèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âòîðè÷íûé
ãèïåðïàðàòèðåîç [10].

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè íîíêîì-
ïëàéåíñà àíàëèçèðîâàëèñü òàêæå êóðåíèå è çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: øêàëà ñàìîîöåíêè
äåïðåññèè Çóíãà [14], øêàëà ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà [15], ìåòîäèêà SF-36
Health Status Survey äëÿ îöåíêè ñâÿçàííîãî ñî çäî-
ðîâüåì êà÷åñòâà æèçíè [16], îïðîñíèê Êåòòåëëà (16-
PF, ôîðìà À) äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè [17], òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
(ÑÆÎ) [18].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ
ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íóëåâîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé è
âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. Õàðàêòåðèñòèêè
âûáîðîê ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé ± ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå. Äëÿ îöåíêè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè-
÷èé ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè.
Èñïîëüçîâàëè òàêæå ðàíãîâûé êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç (êðèòåðèé t Êåíäåëà) è ôàêòîðíûé àíàëèç.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðèìåðíî ïîëîâèíà áîëüíûõ (26 ÷åëîâåê) ðåãó-
ëÿðíî íàðóøàëè ëå÷åáíûé ðåæèì õîòÿ áû ïî îäíî-
ìó èç èíäèêàòîðîâ íîíêîìïëàéåíñà. ×àùå âñåãî
íàáëþäàëñÿ áîëüøîé íàáîð æèäêîñòè â ìåæäèàëèç-
íûé ïåðèîä. Ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà âåñà ñâûøå 3
êã èìåëà ìåñòî ó 41% ïðîöåíòà áîëüíûõ, îòíîñè-
òåëüíàÿ ïðèáàâêà âåñà áîëåå 5,7 % îò ñóõîãî âåñà –
ó 16%. Ñèñòåìàòè÷åñêèå ïðîïóñêè ñåàíñîâ äèàëè-
çà è ñîêðàùåíèå âðåìåíè äèàëèçíîé ïðîöåäóðû
âñòðå÷àëèñü â 18% è 20% ñëó÷àåâ. Åñëè ó÷èòûâàòü
òîëüêî íàèáîëåå æåñòêèå êðèòåðèè íàðóøåíèé ëå-
÷åáíîãî ðåæèìà (îòíîñèòåëüíóþ ïðèáàâêó âåñà áî-
ëåå 5,7 % îò ñóõîãî âåñà, ïðîïóñêè è ñîêðàùåíèÿ
ñåàíñîâ ÃÄ ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö), òî â ãðóïïó
íîíêîìïëàéåíñà ïîïàäàþò 18 ÷åëîâåê (35%).

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó êóðå-
íèåì è êàæäûì èç ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ ðåæèìà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ðàíãîâîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, ó êóðÿùèõ áîëüøå ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà âåñà,
êàê àáñîëþòíàÿ (τ=0,34, Z=3,5, ð=0,0004), òàê è îò-
íîñèòåëüíàÿ (τ=0,37, Z=3,8, ð=0,0002). Êóðÿùèå ÷àùå
ïðîïóñêàþò (τ=0,63, Z=6,6, ð=0,0000) è ñîêðàùàþò
ñåàíñû ÃÄ (τ=0,58, Z=6,0, ð=0,0000). Ïî ðåçóëüòà-
òàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà (òàáë. 1), êóðåíèå âõîäèò â
ñîñòàâ îäíîãî ôàêòîðà âìåñòå ñî âñåìè ïîêàçàòå-
ëÿìè íîíêîìïëàéåíñà. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó-
÷åíû è ïî çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì. Ñêëîííîñòü
ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ ñâÿçàíà ñ àáñîëþòíîé
(τ=0,22, Z=2,3, ð=0,02) è îòíîñèòåëüíîé ìåæäèàëèç-
íîé ïðèáàâêîé âåñà (τ=0,29, Z=3,0, ð=0,003), ïðîïóñ-

Таблица 1

Факторный анализ показателей
нонкомплайенса

Относительная прибавка массы тела
в междиализный период, %
Курение
Алкоголь
Пропуски сеансов ГД
Сокращение длительности сеанса ГД
Доля объясненной дисперсии

Факторные нагрузки

�0,609500

�0,865909
�0,870695
�0,844726
�0,758490
63%
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êàìè (τ=0,76, Z=7,8, ð=0,0000) è ñîêðàùåíèÿìè ñå-
àíñîâ ÃÄ (τ=0,58, Z=6,0, ð=0,0000). Êóðåíèå è ñêëîí-
íîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé (τ=0,65, Z=6,8, ð=0,0000).
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ñî
âñåìè áåç èñêëþ÷åíèÿ èíäèêàòîðàìè íîíêîìïëàé-
åíñà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòè ïîêàçàòåëè â îäíîì ðÿäó ñ
òðàäèöèîííûìè ìåðàìè íîíêîìïëàéåíñà.

Ïîêàçàíî, ÷òî âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ñîáëþäåíèå ðåæèìà ÃÄ, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò áîëüíûõ.
Ñðåäè íàðóøàþùèõ ðåæèì, êàê ïðàâèëî, ëèöà ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóï-
ïå íàðóøàâøèõ ðåæèì ñîñòàâèë 36,9±9,5, â ãðóïïå
äèñöèïëèíèðîâàííûõ – 46,3±11,2 (ð=0,004). Âîçðàñò
îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè
íîíêîìïëàéåíñà: ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêîé âåñà àá-
ñîëþòíîé (τ=-0,24, Z=-2,5, ð=0,01) è îòíîñèòåëüíîé
(τ=-0,31, Z=-3,2, ð=0,001), ïðîïóñêàìè (τ=-0,29, Z=-
3,0, ð=0,002) è ñîêðàùåíèåì ñåàíñîâ ÃÄ (τ=-0,22, Z=-
2,3, ð=0,02), êóðåíèåì (τ=-0,22, Z=-2,3, ð=0,02) è
àëêîãîëèçàöèåé (τ=0,29, Z=3,0, ð=0,002). Òàêèì îá-
ðàçîì, íåâûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî ïàöèåíòàì ìîëîäîãî
âîçðàñòà.

Ïðîâåäåí àíàëèç ñâÿçè èíäèêàòîðîâ íîíêîìïëàé-
åíñà ñ ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà Êåòòåëëà, ïîçâîëÿ-
þùåãî îïèñàòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè â òåðìèíàõ 16
ôàêòîðîâ. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû ñîáëþäàâøèõ ðå-
æèì ñ íåäèñöèïëèíèðîâàííûìè õîòÿ áû ïî îäíîìó
èç êðèòåðèåâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû
(òàáë. 2). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ïî

ôàêòîðàì G (cîöèàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü – íåñîá-
ëþäåíèå íîðì), L (ïîäîçðèòåëüíîñòü – äîâåð÷è-
âîñòü), Q3 (ñàìîêîíòðîëü) è Å (äîìèíàíòíîñòü –
ïîä÷èíÿåìîñòü). Â ãðóïïå íåäèñöèïëèíèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ áûëè áîëåå âûðàæåíû òàêèå ëè÷íîñòíûå
÷åðòû, êàê íåñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü; íåäîâåð÷èâîñòü, íàñòî-
ðîæåííîñòü; ñêëîííîñòü ê ëèäåðñòâó,
àâòîðèòàðíîñòü. Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåí-
íûé ïî ñðàâíåíèþ ñ äèñöèïëèíèðîâàííûìè áîëüíû-
ìè ñàìîêîíòðîëü. Àíàëèç ñâÿçåé îòäåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèé ðåæèìà ñ ëè÷íîñòíûìè ôàê-
òîðàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñëåäóþùåå. Àáñîëþò-
íàÿ ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà âåñà ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ ôàêòîðîì Q2 (τ=0,22, Z=2,2, ð=0,025),
îòíîñèòåëüíàÿ – ñ ôàêòîðîì L (τ=0,24, Z=2,4,
ð=0,015), ò.å. ëèöà ñ âûñîêèìè ïðèáàâêàìè âåñà áî-
ëåå íåäîâåð÷èâû, íåçàâèñèìû è ñàìîäîñòàòî÷íû.
Ó êóðÿùèõ äîñòîâåðíî âûøå íàñòîðîæåííîñòü, ïî-
äîçðèòåëüíîñòü (ôàêòîð L) (τ=0,25, Z=2,6, ð=0,010),
ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû (ôàêòîð Î) (τ=0,23, Z=2,3,
ð=0,019), ñíèæåíû ñàìîêîíòðîëü (ôàêòîð Q3) (τ=-
0,20, Z=-2,1, ð=0,039) è ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü
(ôàêòîð C) (τ=-0,19, Z=-2,0, ð=0,048). Ó ïðîïóñêàþ-
ùèõ ñåàíñû ÃÄ áîëåå âûðàæåíà ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü (ôàêòîð Ñ) (τ=-0,24, Z=-2,5, ð=0,014),
à ïðè ñîêðàùåíèÿõ âðåìåíè äèàëèçà – íåäîâåð÷è-
âîñòü (ôàêòîð L) (τ=0,26, Z=2,7, ð=0,008), äîìèíàíò-
íîñòü (ôàêòîð Å) (τ=0,26, Z=2,7, ð=0,008) è
íåñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì (ôàêòîð G) (τ=-0,21,
Z=-2,2, ð=0,031). Ó ñêëîííûõ ê çëîóïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëåì íèæå ñàìîêîíòðîëü (ôàêòîð Q3) (τ=-0,26,
Z=-2,7, ð=0,007), áîëåå âûðàæåíû ýìîöèîíàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü (ôàêòîð Ñ) (τ=-0,24, Z=-2,5, ð=0,014)

Таблица 2

Средние значения показателей личностного опросника Кеттелла у дисциплинированных
и несоблюдавших режим («сырые» оценки, X±SD)

Показатели (факторы)

А (циклотимия�шизотимия)
В (интеллект высокий�низкий)
С (эмоциональная устойчивость�неустойчивость)
Е (доминантность�подчиняемость)
F (беспечность�озабоченность
G (социальная нормативность�несоблюдение норм)
Н (смелость�робость)
I (мягкость�жесткость)
L (подозрительность�доверчивость)
М (мечтательность�практичность)
N (проницательность�наивность)
О (склонность к чувству вины�уверенность)
Q1 (радикализм�консерватизм)
Q2 (самодостаточность�зависимость от группы)
Q3 (самоконтроль высокий�низкий)
Q4 (напряженность�расслабленность)

недисциплини�
рованные, n=18

11,4±3,1
6,1±2,8
11,2±4,0
8,1±2,8
10,3±4,2
12,4±2,1
10,0±4,0
11,1±4,6
11,7±2,3
9,6±3,1
11,8±2,7
14,2±3,8
8,8±1,7
11,6±3,3
11,7±2,3
14,6±4,8

д и с ц и п л и н и �
рованные, n=33

10,5±3,4
6,8±2,6
13,2±3,8
6,3±3,1
9,1±4,1
14,7±3,2
10,3±5,7
10,7±4,2
9,7±3,1
9,6±2,6
12,4±2,6
13,2±3,9
7,9±2,6
11,2±3,6
13,1±2,3
12,8±4,8

достоверность
различий

НД
НД
НД
р=0,046
НД
р=0,012
НД
НД
р=0,031
НД
НД
НД
НД
НД
р=0,047
НД

Группы больных

Примечание: чем выше значение показателя, тем более выражена личностная черта, указанная в таблице первой.
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è íåñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì (G) (τ=-0,25, Z=-
2,5, ð=0,011), âûøå äîìèíàíòíîñòü, àâòîðèòàðíîñòü
(ôàêòîð E) (τ=0,30, Z=3,0, ð=0,002).

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äîïîëíÿ-
þò äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Ó ðÿäà áîëü-
íûõ, ñêëîííûõ ê íåñîáëþäåíèþ ðåæèìà, èìååòñÿ
ñâîÿ, ïîä÷àñ àáñóðäíàÿ, êîíöåïöèÿ çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðîé îíè äîñòàòî÷íî æåñòêî ïðèäåðæèâàþòñÿ.
Îäíà áîëüíàÿ òàê îáúÿñíÿëà ñâîå ïîâåäåíèå: «ß
ïüþ ìíîãî æèäêîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçáàâèòü
øëàêè». Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ñîáëþäåíèå ëå÷åáíîãî ðåæèìà
çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. «Ëè÷íîñòíûé
ïîðòðåò íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî ïàöèåíòà», ïî äàí-
íûì îïðîñíèêà Êåòòåëëà, âêëþ÷àåò íåäîâåð÷èâîñòü,
ñêëîííîñòü ê íåñîáëþäåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì, íå-
çàâèñèìîñòü, ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, äîìèíàíòíîñòü,
ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü è ñíèæåííûé ñàìî-
êîíòðîëü (ñõåìà).

Æèçíåííûå öåëè è öåííîñòè áîëüíûõ èçó÷àëèñü
ñ ïîìîùüþ òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
(ÑÆÎ). Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ òåñòà ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ îáùèé ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè
è ïÿòü îòäåëüíûõ èíäåêñîâ. Ïåðâàÿ ïîäøêàëà –
«öåëè â æèçíè» – õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ó ÷åëîâåêà öåëåé â æèçíè. Âòîðàÿ ïîäøêàëà
– «ïðîöåññ æèçíè» – èñõîäèò èç èçâåñòíîé òåîðèè,
÷òî åäèíñòâåííûé ñìûñë æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
æèòü. Ïîêàçàòåëü ãîâîðèò î òîì, âîñïðèíèìàåò ëè
÷åëîâåê ïðîöåññ ñâîåé æèçíè êàê èíòåðåñíûé, ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííûé è íàïîëíåííûé ñìûñëîì.
Òðåòüÿ ïîäøêàëà – «ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè èëè
óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé» – îòðàæàåò
ñàìîîöåíêó ïðîéäåííîãî îòðåçêà æèçíè, íàñêîëüêî
ïðîäóêòèâíà áûëà ïðîæèòàÿ åå ÷àñòü. Äâå ïîñëå-
äíèå ïîäøêàëû îöåíèâàþò òàêóþ ëè÷íîñòíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó êàê óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
íàä ñîáûòèÿìè ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ä. Ðîòòåðà, ëþäè ðàçëè-
÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òîìó, ãäå îíè ëîêàëèçóþò
êîíòðîëü íàä çíà÷èìûìè äëÿ ñåáÿ ñîáûòèÿìè. Èí-
òåðíàëû ñ÷èòàþò ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè ðåçóëüòà-

òîì ñîáñòâåííûõ
óñèëèé. Ýêñòåðíàëû,
íàîáîðîò, ñêëîííû
ïðèïèñûâàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñîáû-
òèÿ ñâîåé æèçíè
âíåøíèì ôàêòîðàì
(äðóãèì ëþäÿì, ñëó-
÷àþ, ñóäüáå). Èì
ñâîéñòâåíåí ôàòà-
ëèçì. Ïðè âûñîêèõ
îöåíêàõ ïî ýòèì

äâóì ïîäøêàëàì ïðåîáëàäàåò èíòåðíàëüíûé ëî-
êóñ êîíòðîëÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, âñå ïîêàçàòåëè îïðîñ-
íèêà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé íèæå â ãðóïïå
íåñîáëþäàâøèõ ðåæèì. Çàðåãèñòðèðîâàíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé èíäèêàòîðîâ íîí-
êîìïëàéåíñà ñ ïîêàçàòåëÿìè òåñòà. Îáùèé ïîêàçà-
òåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ áîëüøèíñòâîì ïîêàçàòåëåé íàðóøå-
íèé ðåæèìà: ÷åì âûøå îñìûñëåííîñòü æèçíè, òåì
ìåíüøå ñêëîííîñòü ê êóðåíèþ (τ=-0,26, Z=-2,7,
ð=0,007), àëêîãîëèçàöèè (τ=-0,27, Z=-2,8, ð=0,004),
ïðîïóñêàì (τ=-0,34, Z=-3,5, ð=0,000) è ñîêðàùåíèþ
ñåàíñîâ ÃÄ (τ=-0,22, Z=-2,3, ð=0,022). Àíàëîãè÷íî ó
÷åëîâåêà ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïî øêàëå «Öåëè â
æèçíè» íèæå îòíîñèòåëüíàÿ ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâ-
êà âåñà (τ=-0,20, Z=-2,1, ð=0,038), ìåíüøå ñêëîí-
íîñòü ê ïðîïóñêàì ÃÄ (τ=-0,31, Z=-3,2, ð=0,001),
êóðåíèþ (τ=-0,24, Z=-2,5, ð=0,011) è óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ (τ=-0,22, Z=-2,3, ð=0,024). Íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðî-
ïóñêàìè (τ=-0,27, Z=-2,8, ð=0,004) è ñîêðàùåíèåì
ñåàíñîâ ÃÄ (τ=-0,23, Z=-2,4, ð=0,017), êóðåíèåì (τ=-
0,29, Z=-3,0, ð=0,003) è àëêîãîëèçàöèåé (τ=-0,29, Z=-
3,0, ð=0,003). Ïðåäñòàâëÿþòñÿ îñîáåííî âàæíûìè
ñâÿçè ïîêàçàòåëåé íîíêîìïëàéåíñà ñ ëîêóñîì êîíò-
ðîëÿ. Çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëàì ëîêóñà êîíòðîëÿ («Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß» è
«Ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü») ó êóðÿùèõ (τ=-0,20, Z=-
2,0, ð=0,042 è τ=-0,24, Z=-2,4, ð=0,015 ñîîòâåòñòâåí-
íî), óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü (τ=-0,25, Z=-2,6,
ð=0,009 è τ=-0,19, Z=-2,0, ð=0,044) è ïðîïóñêàþùèõ

Таблица 3

Средние значения показателей теста смысложизненных ориентаций
у дисциплинированных и недисциплинированных (X±SD)

Шкалы

Цели
Процесс
Результат
Локус контроля � Я
Локус контроля � жизнь
Общий показатель осмысленности жизни

недисциплини�
рованные, n=18

25,2±8,7
22,3±7,6
18,5±6,9
14,8±6,0
20,6±7,2
75,4±21,9

дисциплиниро�
ванные, n=33

31,2±7,8
24,0±7,8
23,5±6,5
18,7±5,5
24,2±7,3
90,2±22,7

Достоверность
различий

р=0,014
НД
р=0,014
р=0,021
НД
р=0,029

Группы больных

•  недоверчивость
•  несоблюдение социальных норм
•  независимость, самодостаточность
•  сниженный самоконтроль
•  эмоциональная неустойчивость
•  экстернальный локус контроля
•  неудовлетворенность самореализацией
•  отсутствие жизненной перспективы

Личностный портрет недисциплинированного пациента.
(схема).
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ñåàíñû ÃÄ (τ=-0,29, Z=-3,0, ð=0,003 è τ=-0,28, Z=-
2,9, ð=0,004). Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå èíòåðíàëüíî-
ãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â òîì, ÷òî
îí â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è ñîáû-
òèÿ â åãî æèçíè çàâèñèò îò åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé,
ïîâûøàåò ÷åòêîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé. Íàïðîòèâ, ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ ñî÷åòàåòñÿ ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè
íîíêîìïëàéåíñà. Ïî äàííûì òåñòà ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé, ê ëè÷íîñòíîìó ïîðòðåòó íåäèñöèï-
ëèíèðîâàííîãî ïàöèåíòà äîáàâëÿþòñÿ
ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñàìîðåàëèçàöèåé, îòñóòñòâèå æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âû (ñì. ñõåìó).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
íàðóøåíèÿ ðåæèìà íå çàâèñÿò îò ïîëà, îáðàçîâà-
íèÿ, íàëè÷èÿ ðàáîòû, ñåìüè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè. Òàêæå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò çíà÷èìûå
êîððåëÿöèè èíäèêàòîðîâ íîíêîìïëàéåíñà ñ ïñèõè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ. Ãðóïïû íåäèñöèïëè-
íèðîâàííûõ è ñîáëþäàâøèõ ðåæèì íå îòëè÷àëèñü
ïî óðîâíþ äåïðåññèè, òðåâîãè è àñòåíèè. Êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ òàêæå íå ðàçëè-
÷àëîñü. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî ìåæäó ýòèìè äâó-
ìÿ ãðóïïàìè íå îòìå÷àåòñÿ ðàçëè÷èé è ïî
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèì è àíàìíåñòè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì: KT/V, óðîâíÿì àëüáóìèíà, ãåìîãëîáèíà è
ýðèòðîöèòîâ, äëèòåëüíîñòè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïî÷åê, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ÃÄ, íàëè÷èþ
è äëèòåëüíîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êîëè÷å-
ñòâó ÷àñîâ ÃÄ â íåäåëþ. Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ äî äèàëèçà, êîòîðûé ñóùåñòâåííî âûøå
ó íåñîáëþäàþùèõ ðåæèì.

Áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé,
äîñòîâåðíî ñâÿçàííûõ ñ íîíêîìïëàéåíñîì ïî ðåçóëü-
òàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (òàáë. 4). Â ôàêòîð
2 ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè âîøëè âîçðàñò è ðÿä ëè÷íîñòíûõ ÷åðò: äîìè-

íàíòíîñòü, ñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì, ñàìîêîí-
òðîëü. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî
àíàëèçà, ñêëîííîñòü ê íåñîáëþäåíèþ ëå÷åáíîãî
ðåæèìà ÃÄ îáíàðóæèâàåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà, âëàñòíûõ, îòëè÷àþùèõñÿ íåñîáëþäåíèåì îá-
ùåïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ íîðì è ñíèæåííûì
ñàìîêîíòðîëåì.

ОБСУЖДЕНИЕ

Èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå äàííûõ ðàç-
ëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî ÷àñòîòû íå-
âûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé äèàëèçíûìè
áîëüíûìè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ
îòñóòñòâèåì îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ îöåíêè íîí-
êîìïëàéåíñà. Áîëüøàÿ ìåæäèàëèçíàÿ ïðèáàâêà â
âåñå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îáùåïðèçíàííûõ èíäèêàòî-
ðîâ íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà. Îäíàêî êîëè÷åñòâåííûé
ýêâèâàëåíò «áîëüøîé» ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêè
îòëè÷àåòñÿ ó ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé. Ïî ìíåíèþ
M. Rahman è ñîàâò. [12], î íàðóøåíèè ïîòðåáëåíèÿ
æèäêîñòè ìîæíî ãîâîðèòü, êîãäà ïðèáàâêà âåñà â
ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä ïðåâûøàåò 4 êã. Â ðàáîòàõ
80-õ ãîäîâ ýòèì çíà÷åíèåì áûëà ïðèáàâêà â âåñå â
ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä ñâûøå 1–2 êã. Àíàëîãè÷íî â
íàøåé ðàáîòå ïðè âêëþ÷åíèè â ÷èñëî íåäèñöèïëè-
íèðîâàííûõ âñåõ áîëüíûõ ñ ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâ-
êîé â âåñå ñâûøå 3 êã â ãðóïïå íîíêîìïëàéåíñà
îêàçàëîñü ñâûøå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Ïðè ó÷åòå
òîëüêî áîëåå ñòðîãèõ êðèòåðèåâ (îòíîñèòåëüíîé
ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêè áîëåå 5,7 % îò ñóõîãî âåñà,
ïðîïóñêîâ è ñîêðàùåíèé ñåàíñîâ ÃÄ ÷àùå îäíîãî
ðàçà â ìåñÿö) ê íåäèñöèïëèíèðîâàííûì áûëà îòíå-
ñåíà ïðèìåðíî òðåòü áîëüíûõ.

Íàøå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ðàáîòîé,
â êîòîðîé ïîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ
íåñîáëþäåíèåì äèàëèçíîãî ðåæèìà. J.E.Leggat è
ñîàâò., N.G.Kutner è ñîàâò. ïåðâûìè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè, ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåäèê-
òîðîâ íîíêîìïëàéåíñà íà ÃÄ [8, 10]. ×òî êàñàåòñÿ
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, â äîñòóïíîé ëèòåðà-
òóðå íàì íå âñòðåòèëîñü ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó.
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî êóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ñî âñåìè áåç
èñêëþ÷åíèÿ èíäèêàòîðàìè íîíêîìïëàéåíñà. Êóðå-
íèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîêà-
çàòåëÿìè íåâûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé
â ñèòóàöèè áîëåçíè, ðàñöåíèâàòü êàê ôàêò íåâíè-
ìàíèÿ ïàöèåíòà ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ðàññìàòðè-
âàòü â îäíîì ðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè
íîíêîìïëàéåíñà.

Ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ
âîçðàñòà íà âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé
äèàëèçíûìè ïàöèåíòàìè ðàñõîäÿòñÿ. Áîëüøèíñòâî

Таблица 4

Факторный анализ показателей
нонкомплайенса, личности и возраста

фактор 1 фактор 2

Возраст 0,161254 0,639582
Нонкомплайенс �0,326910 �0,641320
СЖО общий 0,970742 0,074810
СЖО цели 0,920374 0,103138
СЖО результата 0,929996 0,165351
СЖО “Локус контроля – я” 0,917872 0,031307
Кеттелл фактор Е 0,112291 �0,729903
Кеттелл фактор G 0,244241 0,683533
Кеттелл фактор L �0,100934 �0,236253
Кеттелл фактор Q3 0,308027 0,467887
Доля объясненной дисперсии 0,380701 0,213962

Факторная нагрузка
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àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî áîëüíûå ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà îòëè÷àþòñÿ õóäøèì ñîáëþäåíèåì ðåæèìà ÃÄ
[10, 19-21]. N. Safdar è ñîàâò. [4], íàïðîòèâ, óêàçû-
âàþò, ÷òî áîëüíûå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï õóæå
ñîáëþäàþò ðåæèì ïîòðåáëåíèÿ æèäêîñòè è äèåòó.
À ïî äàííûì J. Bernardini è ñîàâò. [22] âîçðàñò íå
âëèÿåò íà ñîáëþäåíèå ëå÷åáíîãî ðåæèìà áîëüíû-
ìè íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áîëüíûå ìîëîäîãî
âîçðàñòà ÷àùå íàðóøàþò âîäíî-ïèòüåâîé ðåæèì,
ïðîïóñêàþò ñåàíñû ÃÄ, ñîêðàùàþò äèàëèçíîå âðå-
ìÿ, áîëåå ñêëîííû ê êóðåíèþ è çëîóïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëåì, ÷åì ïàöèåíòû ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òà-
êèì îáðàçîì, âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì
íåäèñöèëèíèðîâàííîñòè.

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, îïðåäåëåííûå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè ïðåäðàñïîëàãàþò ê íàðóøåíèÿì ëå-
÷åáíîãî ðåæèìà. Ëè÷íîñòíûé ïîðòðåò
íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî ïàöèåíòà âêëþ÷àåò íåñîá-
ëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì, íåçàâèñèìîñòü, ñíèæåí-
íûé ñàìîêîíòðîëü, ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü,
ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñàìîðåàëèçàöèåé, îòñóòñòâèå æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âû. Â íàøåé ðàáîòå óñòàíîâëåíà ñîâîêóïíîñòü ÷åðò
õàðàêòåðà, ñâÿçàííûõ ñ íåâûïîëíåíèåì âðà÷åáíûõ
ðåêîìåíäàöèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòàëüíûé
àíàëèç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íåäèñöèïëèíèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ðàíåå íå ïðîâîäèëñÿ. ×åðòû õà-
ðàêòåðà íå ðàññìàòðèâàëèñü â ÷èñëå ïîòåíöèàëüíûõ
ïðåäèêòîðîâ íîíêîìïëàéåíñà. Çàðóáåæíûå èññëåäî-
âàòåëè óäåëÿëè âíèìàíèå ëèøü ñâÿçè íåñîáëþäå-
íèÿ ðåæèìà ÃÄ ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ êàê
õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè [7, 23]. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè òàêæå àíàëèçèðîâàëàñü ñâÿçü íîíêîìïëàé-
åíñà ñ ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ëèöà
ñ ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ ñêëîííû ê óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, êóðåíèþ, ïðîïóñêàì ñåàíñîâ ÃÄ.
Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè [7, 10, 24]. Ïàöèåíòû, ïðîïóñêàâøèå è óêîðà-
÷èâàâøèå ñåàíñû ÃÄ, ñîîáùàëè îá óòðàòå êîíòðîëÿ
çà ñâîèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ñ÷èòàëè, ÷òî ïåðñ-
ïåêòèâà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå çàâèñèò îò èõ óñè-
ëèé. Èíäèâèäóóìû ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
îùóùàþùèå íåñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà ñâîþ æèçíü
è ñâîå áóäóùåå çäîðîâüå, çà÷àñòóþ íà÷èíàþò èñ-
êàòü àëüòåðíàòèâíûå ïóòè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîí-
òðîëÿ çà ñâîåé æèçíüþ [25]. Íîíêîìïëàéåíñ – ýòî
ñïîñîá ïðîòèâîñòîÿòü âòîðæåíèþ çàáîëåâàíèÿ ïî-
÷åê è äèàëèçà â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü. Òàêèì îáðà-
çîì, íåâûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé
äèàëèçíûìè áîëüíûìè âûïîëíÿåò ñâîåãî ðîäà çà-
ùèòíóþ ôóíêöèþ – ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà îò
ñòðåññà è ïîïûòêà âçÿòü ïîä ñîáñòâåííûé êîíòðîëü
ñâîþ æèçíü â óñëîâèÿõ ñòîëü òðàâìàòè÷íîãî ñ ïñè-

õîëîãè÷åñêèé òî÷êè çðåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ýòî ïðîÿâëå-
íèå ñâîáîäû âûáîðà â òàêîé íåàäåêâàòíîé, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ôîðìå.

Èçó÷åíèåì îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè äèàëèçíûõ
áîëüíûõ ìû çàíèìàåìñÿ ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ. Òîãäà
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óñïåøíîñòü ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ê ëå÷åíèþ ÃÄ (à ñîáëþäåíèå äèàëèçíîãî ðå-
æèìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ýòîìó âèäó òåðàïèè) âûøå
ó áîëüíûõ ïîä÷èíÿåìûõ, çàâèñèìûõ, ñêëîííûõ ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ îêðóæàþùèõ [26]. Îäíàêî â
òîò ïåðèîä ôåíîìåí íîíêîìïëàéåíñà äåòàëüíî íå
èññëåäîâàëñÿ.

Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, íåñîáëþäåíèå
ðåæèìà ÃÄ íå çàâèñèò îò ïîëà, îáðàçîâàíèÿ, íàëè-
÷èÿ ðàáîòû, ñåìüè, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, èõ êà÷åñòâà æèçíè è
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ëèòåðàòóðíûå
äàííûå îòíîñèòåëüíî ðîëè ýòèõ ôàêòîðîâ â íåñîá-
ëþäåíèè ðåæèìà ïðîòèâîðå÷èâû [3, 4, 8, 10, 22, 24,
27–34].

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè íåñîáëþäàþùèõ ðåæèì
ÃÄ – ëèöà áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñîìàòè÷åñêè
äîñòàòî÷íî ñîõðàííûå. Ìíîãîëåòíåå íàðóøåíèå
ðåæèìà ïîêà åùå íå ñêàçàëîñü íåãàòèâíî íà èõ ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è êà÷åñòâå æèçíè (íåâçèðàÿ íà
ìíîãîëåòíåå íåâûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé, èõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íå
õóæå, ÷åì ó äèñöèïëèíèðîâàííûõ). Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî çà ñ÷åò áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà îíè èìåþò
îïðåäåëåííûé «çàïàñ ïðî÷íîñòè â ïëàíå çäîðîâüÿ»,
÷òî ïîçâîëÿåò èì íå ñ÷èòàòüñÿ ñ ìåäèöèíñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè. Ýòè áîëüíûå íå îñîçíàþò, ÷òî èõ
õîðîøåå ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – ðåçóëüòàò óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò âàæíûé ñ ïðàêòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âûâîä, ÷òî äëÿ óñïåøíîé ðà-
áîòû ñ íàðóøàþùèìè ëå÷åáíûé ðåæèì ïàöèåíòàìè
íåîáõîäèìû ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ðàçíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ: íåôðîëîãîâ, äèåòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ. Ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì
íà ÃÄ, öåëåñîîáðàçíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïàöèåíòà, ò.ê. èìåííî îíè
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì
íàðóøåíèé ðåæèìà. Äðóãîé âàæíûé âûâîä ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ðàáîòà ñ íàðóøàþùèìè ðåæèì ïàöèåí-
òàìè ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà, òàê êàê ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ñ òðóäîì. Òåì íå
ìåíåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðîâîäèòü ðà-
áîòó, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå êîìïëàéåíñà. Íà
îòäåëåíèè ÃÄ ÍÈÈ íåôðîëîãèè (äèðåêòîð ïðîôåñ-
ñîð À.Â.Ñìèðíîâ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.
È.Ï. Ïàâëîâà ôóíêöèîíèðóåò øêîëà ÃÄ-ïàöèåíòîâ,
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îñíîâàííàÿ íà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì ïîäõîäå. Â
ðàáîòå øêîëû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íåôðîëîãè, äèå-
òîëîã, íåâðîëîã, âðà÷ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êàðäè-
îëîã, ñïåöèàëèñò ïî ïðèãîòîâëåíèþ è õèìè÷åñêîìó
êîíòðîëþ äèàëèçèðóþùèõ ðàñòâîðîâ, ïñèõîëîã, ïñè-
õîòåðàïåâò. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè øêîëû â ïëàíå ðîñòà èí-
ôîðìèðîâàííîñòè áîëüíûõ, óëó÷øåíèÿ ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà, âûðàáîòêè íàâûêîâ êîíòðîëÿ çà çàáîëåâà-
íèåì è ëå÷åíèåì, ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ
ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ðîëü ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ïàöèåíòîì è ìåä-
ïåðñîíàëîì îòäåëåíèÿ ÃÄ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöå-
íèâàåòñÿ î÷åíü âûñîêî. Ðåçóëüòàòèâíîñòü òàêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ âî ìíîãîì îïîñðåäîâàíà îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Ôåíîìåí íîíêîìïëàé-
åíñà òåñíî ñ íèìè ñâÿçàí. Åãî ìîæíî îòíåñòè ê
÷àñòè÷íî ìîäèôèöèðóåìûì ôàêòîðàì. Òðàíñôîð-
ìàöèÿ ëè÷íîñòè – âåñüìà äëèòåëüíûé è òðóäîåì-
êèé ïðîöåññ. Îíà òðåáóåò òùàòåëüíîé äèàãíîñòèêè
è âïîñëåäñòâèè óãëóáëåííîé ïñèõîòåðàïèè.
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ВВЕДЕНИЕ

Îñíîâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé ïî÷åê ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ îðãàíèçìà ïóòåì âûâåäåíèÿ âîäû, ýëåêòðîëèòîâ
è ìåòàáîëèòîâ. Ïî÷êè âûïîëíÿþò èçáèðàòåëüíóþ
î÷èñòèòåëüíóþ ôóíêöèþ, îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæà-
íèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî ðàâíîâåñèÿ, àçîòèñòîãî îáìåíà, àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñåêðåòèðóþò â êðîâü âåùåñòâà, îáëàäà-
þùèå ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ [1, 2]. Èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê èëè
ñòðóêòóðíûå ñäâèãè íà óðîâíå ðàçëè÷íûõ ýëåìåí-
òîâ íåôðîíà, âîçíèêàþùèå ïðè äèñìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íåôðîïàòèÿõ (ÄÌÍ), èíäóöèðîâàíû
ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå ïîâûøåíèåì

© À.Í.Íè, Â.Í.Ëó÷àíèíîâà, Â.Â.Ïîïîâà, Î.Â.Ñåìåøèíà, 2004

ÓÄÊ 616.613-053.2:612.015.3

À.Í. Íè, Â.Í. Ëó÷àíèíîâà, Â.Â. Ïîïîâà, Î.Â. Ñåìåøèíà

СТРУКТУРА ГОМЕОСТАТИЧЕСКИХ ПОЧЕЧНЫХ ФУНКЦИЙ
ПРИ ДИСМЕТАБОЛИЧЕСКИХ НЕФРОПАТИЯХ У ДЕТЕЙ

A.N. Nee, V.N. Luchaninova, V.V. Popova, O.V. Semeshina

STRUCTURE OF HOMEOSTATIC RENAL FUNCTIONS IN DYSMETABOLIC
NEPHROPATHIES IN CHILDREN
Кафедры терапии факультета повышения квалификации и детских болезней №2 Владивостокского государственного медицинского
университета, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить показатели водно�электролитного обмена и стабильности мочи у детей с дисметаболичес�
кими нефропатиями. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Под наблюдением находились 118 детей от 5 до 16 лет с дисметаболической
нефропатией. Биохимические методы исследования мочи включали: определение суточного диуреза (СД), рН мочи, экскре�
ции аммиака, титруемой кислотности, концентрации и экскреции основных ионов: натрия, калия, неорганического фосфора,
хлора. Риск кристаллизации мочи по отношению к солям щавелевой и мочевой кислот выявлялся по определению ионов
кальция и магния атомно�адсорбционным методом. Показатели факторов стабильности мочи и тестов на кальцифилаксию,
перекиси и полярные липиды проводили с помощью стандартных методик, разработанных Э.Ю.Юрьевой (1984). РЕЗУЛЬТА�
ТЫ. Определены некоторые компоненты структуры канальцевых дисфункций при дисметаболических нефропатиях у детей.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Выявлены изменения показателей функционального состояния почек, мембранной деструкции и факторов
стабильности мочи, наиболее выраженные в группах детей с наличием метаболических нарушений в сочетании с воспали�
тельными заболеваниями почек и неинфекционной патологией органов желудочно�кишечного тракта.

Ключевые слова: дисметаболические нефропатии, гомеостатические почечные функции, дети.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to study the indices  of water�electrolyte metabolism and  stability of urine in children with dismetabolic
nephropathies. PATIENTS AND METHODS. The observations were performed in 118 dismetabolic  nephropathy children aged
from 5 to 16 years. The biochemical methods of the analysis of urine included the following: diurnal urine excretion, urine pH,
excretion of ammonia, titrated acidity, concentration and excretion of basic ions (sodium, potassium, inorganic phosphorus,
chlorine). Risk of crystallization of urine in relation to the salts of oxalic and uric acids was detected by determining calcium and
magnesium ions by the atom�adsorption method. The indices of factors of urine stability and calciphylaxis tests, peroxide and
polar lipid tests were studied by standard methods developed by E.Yu.Yurieva (1984). RESULTS. Certain components of the
structure of tubular dysfunction were determined in children with dismetabolic  nephropathies. CONCLUSION. Changes in
indices of the functional state of the kidneys, membrane destruction and urine stability  factors were revealed which were better
expressed in groups of children with metabolic disorders in combination with inflammatory diseases of the kidneys and non�
infectious pathology of organs of the gastro�intestinal tract.

Key words: dismetabolic  nephropathies, homeostatic renal functions, children.

áèîñèíòåçà è ýêñêðåöèè ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ â
óñëîâèÿõ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé íåñòàáèëüíî-
ñòè ìåìáðàí [1–5]. Âìåñòå ñ òåì îáìåííûå íàðó-
øåíèÿ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ïîðàæåíèåì òîëüêî ïî÷åê.
Íåðåäêî â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ è
äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû, ÷àùå âñåãî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò (ÆÊÒ) [6–8]. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ
åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé ïèùåâàðèòåëü-
íîé è âûäåëèòåëüíîé ñèñòåì: îáùèé ïëàí ñòðîåíèÿ,
îáùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå (âñàñûâàíèå/ðåàáñîðáöèÿ,
ñåêðåöèÿ, ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü) è ïàòîëîãè÷åñêèå
(íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ/ðåàáñîðáöèè, ñåêðåöèè, ìî-
òîðíûå íàðóøåíèÿ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è èììóíî-
ëîãè÷åñêèå) ïðîöåññû [6]. Èçó÷åíèå õàðàêòåðà
èçìåíåíèé ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé ïðè
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ÄÌÍ, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ïîñëåäíåé ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è íåèíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèåé îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó
äåòåé è ÿâèëîñü öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 118 äå-
òåé îò 5 äî 16 ëåò, îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ó êîòîðûõ ïîçâîëèëè îòíåñòè èõ â ãðóïïó äåòåé
ñ äèñìåòàáîëè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (äèçóðè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïîñòîÿííàÿ êðèñòàëëóðèÿ, ìèêðîãå-
ìàòóðèÿ è/èëè ïðîòåèíóðèÿ, ïîâûøåíèå ãèäðîïå-
ðåêèñåé â ìî÷å, òóáóëÿðíûå äèñôóíêöèè,
ãèïåðñòåíóðèÿ, îëèãóðèÿ, óìåðåííûé àáäîìèíàëü-
íûé ñèíäðîì) [9]. Áîëüíûå äåòè áûëè ðàçäåëåíû
íà 3 ãðóïïû. Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè 15 äåòåé (12,7%)
ñ ÄÌÍ, äåâî÷åê – 10 (66,7%), ìàëü÷èêîâ – 5
(33,3%), ïðè÷åì ó 3 èç íèõ ñôîðìèðîâàëàñü ìî÷å-
êàìåííàÿ áîëåçíü. Ñòðóêòóðà äèñìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó íèõ áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îêñàëóðèÿ – ó 11, óðàòóðèÿ – ó 3 äåòåé è ó
1 ðåáåíêà îïðåäåëÿëàñü ñìåøàííàÿ êðèñòàëëóðèÿ.

Â ãðóïïó 2 âîøëè 62 ðåáåíêà (52,5%), ó êîòîðûõ
ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îñëîæíèëèñü çàáîëåâà-
íèÿìè ïî÷åê: ïèåëîíåôðèòîì ó 57 äåòåé, èíòåðñòè-
öèàëüíûì íåôðèòîì ó 5 äåòåé. Óêàçàííûå
êëèíè÷åñêèå ôîðìû áûëè â ñòàäèè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîé ðåìèññèè. Äåâî÷åê â ãðóïïå áûëî – 52
(83,9%), ìàëü÷èêîâ – 10 (16,1%). Äèñìåòàáîëè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ñðåäè íèõ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: îêñàëóðèÿ – ó 46 äåòåé (74,2%),
óðàòíàÿ êðèñòàëëóðèÿ – ó 4 (6,5%), ñìåøàííàÿ êðè-
ñòàëëóðèÿ – ó 12
(19,4%). Â ýòó ãðóïïó
òàêæå âîøëè òðîå äåòåé
ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íüþ è ñîïóòñòâóþùèì
õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì.

Â ãðóïïó 3 âîøëè 44
ðåáåíêà (37,3%) ñ
ÄÌÍ â ñî÷åòàíèè ñ íå-
èíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè îðãàíîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà (ÍÇ ÆÊÒ) è/èëè
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñ-
òåìû, èç íèõ ìàëü÷èêîâ
– 16 (36,4%), äåâî÷åê –
28 (63,6%). Ñïåêòð çà-
áîëåâàíèé áûë ïðåä-
ñòàâëåí õðîíè÷åñêèì
ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðè-
òîì ñ ñîõðàíåííîé êèñ-

ëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèåé ó 21 ðåáåíêà (47,7%); ãà-
ñòðîäóîäåíèò âûÿâëÿëñÿ ó 6 äåòåé (13,6%) è ó 17
(38,6%) îïðåäåëÿëàñü äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé ïî ãèïîìîòîðíîìó òèïó. Óêàçàííûå íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû áûëè â ñòàäèè êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîé ðåìèññèè. Ñòðóêòóðà äèñìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â ýòîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: äåòåé ñ îêñàëóðèåé áûëî 34 ÷åëîâåêà
(72,3%), óðàòíîé êðèñòàëëóðèåé – 3 (6,8%) è ñìå-
øàííîé – 7 ÷åëîâåê (15,9%).

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê îöåíèâàëîñü
ïðè ïîìîùè èññëåäîâàíèÿ ìî÷è, êîòîðîå âêëþ÷à-
ëî îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà (ÑÄ), ðÍ ìî÷è,
ýêñêðåöèè àììèàêà, òèòðóåìîé êèñëîòíîñòè, êîí-
öåíòðàöèè è ýêñêðåöèè îñíîâíûõ èîíîâ: íàòðèÿ,
êàëèÿ, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà, õëîðà. Ðèñê êðè-
ñòàëëèçàöèè ìî÷è ïî îòíîøåíèþ ê ñîëÿì ùàâåëå-
âîé è ìî÷åâîé êèñëîò âûÿâëÿëñÿ ïî îïðåäåëåíèþ
èîíîâ êàëüöèÿ è ìàãíèÿ àòîìíî-àäñîðáöèîííûì
ìåòîäîì. Ïîêàçàòåëè ôàêòîðîâ ñòàáèëüíîñòè ìî÷è
è òåñòîâ íà êàëüöèôèëàêñèþ, ïåðåêèñè è ïîëÿðíûå
ëèïèäû ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìåòî-
äèê, ðàçðàáîòàííûõ Ý.Þ.Þðüåâîé (1984).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê âûÿâëåíî âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà (ÑÄ) ïî îòíîøåíèþ
ê çíà÷åíèÿì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 1). Ýòî çà-
êîíîìåðíî, ò.ê. íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè äèñ-
ìåòàáîëè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ êëèíè÷åñêè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèåì ñóòî÷íîãî êîëè-

Таблица 1

Сравнительная характеристика некоторых показателей
(Х ±m) канальцевых функций почек у детей с дисметаболическими

нефропатиями

СД, мл 870,96±54,8 847,0±85,54 837,0±46,1 771,6±48,45
Na+ концентрация, ммоль/л 64,77±5,3 76,3 ± 6,21 65,4±4,07 77,33±3,87
Na+ экскреция, г/сут 1,06±0,1 1,3±0,34 1,87±0,3 1,3*±0,3

Cl� концентрация, ммоль/л 245,3±41,5 398,3**±17,72 216±26,5 251,4±44,9
Cl� экскреция, г/сут 8,69±1,4 14,12**±0,62 7,66±0,9 7,32±1,25
К+ концентрация, моль/л 21,2±2,2  33,32**±3,75 22,0±2,1 21,0±3,5
К+ экскреция, мг/сут 0,8±0,1 1,06±0,2 0,8±0,1 0,87±0,2
Са++ концентрация, ммоль/л 3,03±0,13 4,09**±0,14 4,9***±0,32 49,3***±0,5
Са++ экскреция, мг/сут 121,63±5,43 165,1*±19,45 152,33±4,56 152,3***±4,56
Mg++ концентрация, ммоль/л 3,85±0,17 2,5***±0,29 2,9±0,36 2,94*±0,36
Mg++ экскреция, мг/сут 79,66±5,2 61,98±7,49 47,02±4,5 71,1±8,9
аммиак, ммоль/сут 97,4±23,2 91,5±33 117,7±20,47 86,0±20,8
титруемая кислотн., ммоль/сут 28,5±2,7 30,26±4,5 33,0±4,1 35,49±5,64
рН 5,92±0,2 5,4±0,2 5,7±0,1 5,6±0,1
оксалаты, мг/сут 18,2±0,6 78,77***±0,2 79,9***±7,77 66,9***±4,5
мочевая кислота, мг/сут 552,75±46,8 1158***±65,1 1233***±70,1 1400,2***±87,06
P� концентрация, ммоль/л 17,1±2,3 22,99±3,16 17,28±2,6 11,2±1,8
P� экскреция, г/сут 516,1±6,9 710,6±97,95 534,2±80,56 346,2±55,8

Показатели Контрольная
группа

Группа детей
с ДМН

Группа детей с
ДМН в сочета�
нии с заболе�
ваниями почек

Группа детей с
ДМН в сочета�
нии с НЗ ЖКТ

Примечание: все показатели сравнивались с контролем, * –  р<0,05; ** – p<0,001; *** – p<0,001.
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÷åñòâà ìî÷è [9, 10]. ×àùå ñíèæåíèå ïî îòíîøåíèþ
ê êîíòðîëþ îòìå÷åíî â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ â ñî-
÷åòàíèè ñ íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ÆÊÒ.

Êîíöåíòðàöèÿ èîíà íàòðèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ íà-
õîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé è íå
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îäíàêî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå çíà÷åíèé â
ãðóïïå 3 ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíàìè â ãðóïïå 2
(ð<0,05). Ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî äàæå òàêîå íåçíà-
÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå êîíöåíòðàöèè èîíà íàòðèÿ
â ãðóïïå 3, âîçìîæíî, ñïîñîáñòâîâàëî áîëüøåé çà-
äåðæêå æèäêîñòè â èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè è òåì
ñàìûì áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ äè-
óðåçà. Ýêñêðåöèÿ Na+ áûëà íàèìåíüøåé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ïðè íàèáîëüøåì óâåëè÷åíèè
ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå 2. Õàðàêòåð èçìåíåíèé ñîäåð-
æàíèÿ è ýêñêðåöèè èîíîâ õëîðà â ãðóïïàõ ðàçëè-
÷åí. Òàê, íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè è
ýêñêðåöèè âûÿâëåíû ó äåòåé ñ ÄÌÍ, è óâåëè÷åíèå
ñîñòàâèëî 1,6 ðàçà (ð<0,01), ïðè ýòîì â ãðóïïå 3
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé äàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîëó-
÷åíî íå áûëî (òàáë.2).

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÑÄ
ìû îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè è ýêñêðåöèè èîíîâ íàòðèÿ è õëîðà, êàê îñíîâ-
íûõ èîíîâ, îïðåäåëÿþùèõ âåëè÷èíó äèóðåçà
(òàáë.2). Íàèáîëåå èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñðàâíåíèå ñîîòíîøåíèé èîíîâ íàòðèÿ è õëîðà ïî
ãðóïïàì: íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè è ïîêàçàòåëè â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåòåé áûëè áëèçêè ïî çíà÷å-
íèþ, ïðè ýòîì âî âñåõ ãðóïïàõ (1, 2 è 3) îíè äîñòî-
âåðíî ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ â êîíòðîëå
(ñîîòâåòñòâåííî îò ð<0,05 äî p<0,001). Ñîîòíîøå-
íèå ïî ýêñêðåöèè èîíîâ ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè â
êîíòðîëå ó âñåõ äåòåé ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, ïðè äîñòîâåðíîì èõ óâåëè÷åíèè â ãðóïïå 2 è

3, ÷òî, ñîãëàñíî ìåõàíèçìó ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ýêñêðåöèè ìî÷è,
îáóñëàâëèâàåò íàèìåíüøèå çíà-
÷åíèÿ ÑÄ èìåííî â ýòèõ ãðóïïàõ.
Ïîäòâåðæäåíèåì ïîñëåäíåãî
ñëóæèò âûÿâëåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó çíà÷åíèÿìè ñóòî÷íîãî
äèóðåçà è ýêñêðåöèåé èîíîâ íà-
òðèÿ è õëîðà ïî ãðóïïàì
(r=0,56).

Êàëèåâûé ãîìåîñòàç ó äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ÄÌÍ ïî
îòíîøåíèþ ê çíà÷åíèÿì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîõðàíÿëñÿ íà
óðîâíå íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè è ýêñêðåöèè äàí-

íîãî èîíà âûÿâëåíî òîëüêî â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ
ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì â êîíòðîëå (ð<0,01), à
â ãðóïïå 2 è 3 âåëè÷èíû áûëè áëèçêè ìåæäó ñîáîé
(ñì. òàáë.1). Îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé îò
íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î íîð-
ìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ñîáèðàòåëüíûõ òðóáî-
÷åê êîðêîâîãî âåùåñòâà ïî÷åê ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
òèïàìè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé îñíîâíîãî èîíà, îïðåäåëÿ-
þùåãî ñòàáèëüíîñòü ìî÷è â îòíîøåíèè îêñàëàòîâ
êàëüöèÿ – èîíà ìàãíèÿ, âûÿâèëà ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè ýòîãî èîíà ó âñåõ áîëüíûõ äåòåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ
ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 1,5 ðàçà, â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ
â ñî÷åòàíèè ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ïî÷åê – 2 ðàçà è â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ â ñî÷åòà-
íèè ñ íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ÆÊÒ –
1,3 ðàçà. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýêñêðå-
öèè âûÿâëåíî òîëüêî â ãðóïïå 2 (ð<0,001). Â ãðóï-
ïàõ 1 è 3 çíà÷åíèÿ íàõîäèëèñü íà íèæíåé ãðàíèöå
íîðìû. ×òî êàñàåòñÿ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè èîíà
êàëüöèÿ, òî ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì âåëè÷èíàì îòìå÷àëîñü
âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ äåòåé. Â ãðóïïå 1 óâåëè÷å-
íèå ñîîòâåòñòâîâàëî 1,8 ðàçà, â ãðóïïå 2 – 2,1 ðàçà, â
ãðóïïå 3 – 1,6 ðàçà. Ãèïåðêàëüöèóðèÿ âñåãäà ñîïðî-
âîæäàåò è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïàòîãíîìî-
íè÷íûõ ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà
ùàâåëåâîé êèñëîòû. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîâû-
øåíèå ýêñêðåöèè ýòîãî ìåòàáîëèòà çàêîíîìåðíî ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî îòíîøåíèþ ê çíà÷åíè-
ÿì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñðåäíåì â 1,3 ðàçà (ñîîò-
âåòñòâåííî ïî ãðóïïàì â 1,35 – 1,3 – 1,25 ðàçà).

Êàëüöèåâî/ìàãíèåâîå ñîîòíîøåíèå ïî êîíöåí-
òðàöèè èîíîâ ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì â ãðóïïàõ
â ñðåäíåì áûëî âûøå â 3,6 ðàçà, à ïî îòíîøåíèþ ê

Таблица 2

Соотношение концентрации и экскреции ионов у детей
с дисметаболическими нефропатиями (Х ±m)

Na/Cl 0,6±0,1 0,76±0,06 0,32±0,05 0,35±0,03 0,38±0,05
концентрация р

1
>0,05 р

1
<0,05 р

1
<0,05 р

1
<0,001

р
2
<0,001 р

2
<0,001 р

2
<0,001

Na/Cl 0,17±0,1 0,21±0,05 0,28±0,03 0,3±0,05 0,3±0,07
экскреция р

1
>0,05 р

1
>0,05 р

1
>0,05 р

1
>0,05

р
2
>0,05 р

2
>0,05

Сa/Mg 0,6±0,1 0,71±0,14 2,57±0,12 3,21±0,18 2,1±0,3
концентрация р

1
>0,05 р

1
<0,001 р

1
<0,001 р

1
<0,001

р
2
<0,001 р

2
<0,001 р

2
<0,001

Сa/Mg 0,53±0,17 0,71±0,05 2,69±0,1 4,2±0,6 2,16±0,57
экскреция р

1
>0,05 р

1
<0,001 р

1
<0,001 р

1
<0,05

р
2
<0,001 р

2
<0,001 р

2
<0,05

Норма�
тивы

Конт�
рольная
группа

Группа де�
тей с ДМН

Группа детей с ДМН
в сочетании с забо�
леваниями почек

Группа детей с
ДМН в сочета�
нии с НЗ ЖКТ

Показатели

Примечание: р
1
 – достоверность различий величин по отношению к нормативам, р

2

– достоверность различий величин по отношению к контролю.

Группы
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ýêñêðåöèè èîíîâ – â 4,2 ðàçà (ñì. òàáë.2). Âûÿâëå-
íà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ýêñêðåöèè êàëüöèÿ è êîíöåíòðàöèåé ìàãíèÿ âî
âñåõ òðåõ ãðóïïàõ äåòåé ñ ÄÌÍ ñîîòâåòñòâåííî
(r=-0,44), (r=-0,56) è (r=-0,51).

Â.À.Àëìàçîâ (1999) îòìå÷àë, ÷òî îáùåå ÷èñ-
ëî ýêñêðåòèðóåìûõ ïî÷êîé èîíîâ Í+, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, è óðîâíÿ ðÍ ìî÷è, îïðåäåëÿåòñÿ ñóììîé
ðåàáñîðáèðîâàííûõ èîíîâ áèêàðáîíàòà è ýêñêðå-
òèðóåìûõ òèòðóåìûõ êèñëîò è àììîíèÿ. Íîðìàëü-
íûå âåëè÷èíû ýêñêðåöèè òèòðóåìûõ êèñëîò
ñîñòàâëÿþò 10-30 ììîëü/ñóò. Â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé àììîíè-
îàöèäîãåíåçà ïîëó÷åíî íå áûëî, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ
îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ êîëåáàíèé ðÍ ìî÷è ïî
ãðóïïàì. Âåëè÷èíû ðÍ êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ ñëà-
áîêèñëûõ çíà÷åíèé îò 5,4 â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ
äî 5,92 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî êîñâåííî õàðàê-
òåðèçóåò îòñóòñòâèå ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ó áîëüíûõ
äåòåé. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àììîíèîàöèäîãåíåçà è ðÍ ïî
ãðóïïàì: r=0,54; r=0,6 è r=0,61 ñîîòâåòñòâåííî.

Íîðìàëüíàÿ âåëè÷èíà ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ ñî-
ñòàâëÿåò 1 ìã/êã/ñóò, íî íå áîëåå 40 ìã/ñóò. Ïîêà-
çàòåëè ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ
äåòåé äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè êîíòðîëüíûå âåëè-
÷èíû (â ñðåäíåì â 4,1 ðàçà), ïðè ýòîì íàèâûñøèå
çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿëèñü â ãðóïïå äåòåé ñ îáìåííû-
ìè íåôðîïàòèÿìè, îñëîæíåííûìè âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (ñì. òàáë.1). Âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ è ýêñêðåöèåé èîíà
êàëüöèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ r=0,61 è îäíîâðåìåííî
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó çíà-
÷åíèÿìè îêñàëóðèè è êîíöåíòðàöèåé ìàãíèÿ â ìî÷å
(îò r=-0,48 äî r=–0,54 ñîîòâåòñòâåííî). Ðåàëèçà-
öèè îêñàëàòíî-êàëüöèåâîé êðèñòàëëóðèè ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè ìî÷åâîé êèñëîòû,
îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè êîí-
öåíòðàöèè èîíà ìàãíèÿ, ò.ê. ìî÷åâàÿ êèñëîòà
ÿâëÿåòñÿ íóêëåàòîðîì ðîñòà îêñàëàòíîãî êàìíÿ.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðè ñíèæåíèè ðÍ ìî÷è íèæå
5,75 ìî÷åâàÿ êèñëîòà ñòàíîâèòñÿ íåäèññîöèèðîâàí-
íîé è ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìàëîðàñòâîðèìûõ
ôîðì [11], ÷òî íàáëþäàëîñü â ãðóïïàõ îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, óðèêîçóðèÿ ìîæåò ñëó-
æèòü êðèòåðèåì ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íûõ îòäåëîâ
êàíàëüöåâ ïî÷åê. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè óðà-
òóðèè âûÿâëåíû â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ â ñî÷åòàíèè
ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ñì. òàáë.1). Ó÷èòûâàÿ
ìåæñèñòåìíûå ïàðàëëåëè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåì, ïàòîëîãèÿ ïîñëåäíåé, ïî âñåé âèäèìîñòè,

îêàçûâàåò áîëüøåå âëèÿíèå â ïðîöåññå îáðàçîâà-
íèÿ è ýêñêðåöèè ñîëåé ìî÷åâîé êèñëîòû.

Â ñâÿçè ñ ó÷àñòèåì èîíà ôîñôîðà â áîëüøèí-
ñòâå îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ ñ çàòðà-
òîé ýíåðãèè, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ÀÒÔ, íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííîì äîñ-
òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ýòîãî èîíà îïðåäåëÿåò åãî
çíà÷èìîñòü, ïîýòîìó íîðìàòèâíûå âåëè÷èíû êî-
ëåáëþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò 12,9 – 42 ììîëü/
ñóò) [9, 12]. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ èñõîäíûå çíà-
÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè è ýêñêðåöèè ýòîãî èîíà äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé,
ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè çíà÷åíèé â ãðóïïå
3. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î äîñòàòî÷íîé ýíåðãå-
òè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè äåòåé â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ è êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàäèè ðå-
ìèññèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ñîãëàñóåòñÿ ñ
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè (ñì. òàáë.1) [2].

ОБСУЖДЕНИЕ

Íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ îêñàëóðèè è óðà-
òóðèè î ñîñòîÿíèè ñòàáèëüíîñòè ìî÷è ïî îòíîøå-
íèþ ê êàìíåîáðàçîâàíèþ è ñîîòâåòñòâåííî î
ñòåïåíè íàðóøåíèé ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïî÷å÷íûõ
ôóíêöèé ìîæíî ñóäèòü ïî èçìåíåíèÿì àíòèêðèñòàë-
ëîáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòè ìî÷è (ÀÊÎÑ), êîòîðûå
â ñðåäíåì ïî ãðóïïàì îïðåäåëÿëèñü ó 77,6% äåòåé.

Â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòà-
âèë – 80%, â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ â ñî÷åòàíèè ñ
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê áûë íàè-
âûñøèì – 84,6% è â ãðóïïå äåòåé ñ ÄÌÍ è íàëè-
÷èåì íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ÆÊÒ
– 68,2%.

Ñðåäè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ñòàáèëüíîñòè ìî÷è
ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ â îòíîøåíèè îêñàëàòîâ êàëü-
öèÿ â ñðåäíåì ó 60,7% äåòåé, â îòíîøåíèè ê ôîñôà-
òàì è òðèïåëüôîñôàòàì êàëüöèÿ – ó 35% è 31%
ñîîòâåòñòâåííî. Ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ â âèäå îê-
ñàëàòíî-ôîñôàòíîé, îêñàëàòíî-òðèïåëüôîñôàòíîé è
îêñàëàòíî-ôîñôàòíîé-òðèïåëüôîñôàòíîé êàëüöèóðèè
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü â ãðóïïàõ äåòåé ñ ÄÌÍ
è â ñî÷åòàíèè ÄÌÍ ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î åäèíñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçëè÷íûõ îáìåííûõ
íàðóøåíèé.

Î ìåìáðàííîé äåñòðóêöèè êîñâåííî ìîæíî ñó-
äèòü ïî ñòåïåíè ëèïèäóðèè è îáðàçîâàíèþ ïåðåêè-
ñåé â ìî÷å, ò.ê. îíè â ñèëó ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ îïðåäåëÿþò óðîâåíü ãèïåðîêñàëóðèè
[2, 10, 12, 13]. Çàêîíîìåðíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòñóòñòâîâàëè. Ïðè
ýòîì â ãðóïïå 1 ëèïèäóðèÿ âûÿâëÿëàñü ó 26,6%
äåòåé, èç íèõ ó ïîëîâèíû ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àê-
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òèâíîñòè; â ãðóïïå 2 – ó 38,7% (èç íèõ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè â 41,6%) è â ãðóïïå 3 – ó 27,3%
äåòåé ïðè íàëè÷èè âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ó
òðåòè áîëüíûõ. Ïåðåêèñè â ìî÷å â ãðóïïàõ äåòåé
ñ ÄÌÍ îïðåäåëÿëèñü â ñðåäíåì â 26,4% ñëó÷àåâ.
Ïîäòâåðæäåíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà êàëüöèÿ â ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèÿ ñëóæèò ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè è óðîâíåì êàëüöèóðèè
(r=0,68, r=0,78, r=0,62 ñîîòâåòñòâåííî).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíû íåêîòîðûå êîì-
ïîíåíòû ñòðóêòóðû êàíàëüöåâûõ äèñôóíêöèé ïðè
äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ ó äåòåé: ñíè-
æåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà; óìåðåííîå óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè èîíà íàòðèÿ; óâåëè÷åíèå
ñîîòíîøåíèÿ ýêñêðåöèé èîíîâ íàòðèÿ è õëîðà;
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èîíà ìàã-
íèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè êîíöåíòðà-
öèè èîíîâ êàëüöèÿ, ÷òî çàêîíîìåðíî ïðèâåëî ê
óâåëè÷åíèþ êàëüöèåâî/ìàãíèåâîãî ñîîòíîøåíèÿ;
âûðàæåííàÿ îêñàëóðèÿ; óðèêîçóðèÿ; èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé àíòèêðèñòàëëîîáðàçóþùåé ñïîñîá-
íîñòè ìî÷è; ëèïèäóðèÿ è íàëè÷èå ïåðåêèñåé â
ìî÷å. Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, ìåìáðàí-
íîé äåñòðóêöèè è ôàêòîðîâ ñòàáèëüíîñòè ìî÷è
âûÿâëåíû ó äåòåé ñ íàëè÷èåì ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â ñî÷åòàíèè ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê ëèáî ñ íåèíôåêöèîííîé ïà-

òîëîãèåé îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
÷òî óêàçûâàåò íà ãëóáèíó òóáóëîèíòåðñòèöèàëü-
íûõ íàðóøåíèé.
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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПОЧЕК ПРИ ПОДАГРИЧЕСКОМ
ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТЕ 1

I.V. Mukhin, V.Yu. Nikolenko

MORPHOLOGICAL ALTERATIONS IN THE KIDNEYS IN GOUTY
GLOMERULONEPHRITIS
Кафедры терапии и профболезней Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького, Украина

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ РАБОТЫ заключалась в анализе морфологических изменений почек при подагрическом гломерулонефрите на осно�
вании прижизненных исследований биоптатов почек больных и секционных данных. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Выполнено 28
гистологических исследований почечной ткани, из них нефробиопсия проведена у 21 больного (1�я группа). В 7 случаях
изучали секционный материал людей, умерших от почечной недостаточности (2�я группа). Проведена оценка морфологи�
ческих изменений почечной ткани при подагрическом гломерулонефрите. РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлено, что изменения почек
пациентов 1�й группы соответствуют очаговому мезангиальному пролиферативному (62%) и мезангиокапиллярному гло�
мерулонефриту (28,6%). При обоих морфологических формах гломерулонефрита наблюдается резко выраженный тубуло�
интерстициальный компонент. Изменения почек во 2�й группе отражают нефроангиосклеротические процессы. Степень
выраженности изменений почечной ткани зависит от длительности заболевания. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные данные
свидетельствуют о наличии у пациентов с подагрой различных вариантов гломерулярных повреждений почек с резко
выраженным тубулоинтерстициальным компонентом.

Ключевые слова: морфологические изменения, подагрический гломерулонефрит.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to analyze  morphological alterations in the kidneys in gouty glomerulonephritis using investigations of
bioptates of living patients and sectional findings. PATIENTS AND METHODS. There were 28 histological examinations of the
renal tissue, nephrobiopsy was performed in 21 of the patients (1st group). In 7 cases the sectional material was studied taken
from corpses of people dead from renal failure (2nd group). Morphological alterations in the renal tissue in gouty glomerulonephritis
were assessed. RESULTS. It was found that the alterations in the kidneys of the first group patients corresponded  to focal
mesangial proliferative  (62%) and mesangiocapillary glomerulonephritis (28.6%).  Both morphological forms of glomerulonephritis
are accompanied by a sharply pronounced tubulointerstitial component. Alterations in the kidneys of the second group reflected
nephroangiosclerotic processes. The degree of the alterations in the renal tissue depended on the duration of the disease.
CONCLUSION. The data obtained suggest the presence of different variants of glomerular lesions of the kidneys with a sharply
pronounced tubulointerstitial components in patients with gout.
Key words: morphological alterations, gouty glomerulonephritis.

ВВЕДЕНИЕ

Çàáîëåâàåìîñòü ïîäàãðîé ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íåóêëîííî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ ïîäàãðîé
áîëåþò îêîëî 2% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ñðåäè
ìóæ÷èí ñòàðøå 55 ëåò – áîëåå 6% [1-2]. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü ïîäàãðû â ã. Êèåâå (èç ðàñ÷åòà íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ) â 1997–2000 ãîäàõ ñîñòàâèëà ñî-
îòâåòñòâåííî 5,81 – 10,0 – 8,74 [3]. ×àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ãèïåðóðèêåìèè â îáùåé ïîïóëÿöèè êîëåáëåòñÿ
îò 5 äî 12% [4], à åæåãîäíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ áåñ-
ñèìïòîìíîé ãèïåðóðèêåìèè â ìàíèôåñòíóþ ïîäàã-

ðó ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 2,7-12% [5].
Ñóñòàâíî-âèñöåðàëüíàÿ ôîðìà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-

ëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì ïîäàãðû è íàáëþäàåòñÿ
áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ [2]. Íåôðîïàòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìûì ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ïîäàãðû, à ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê èìåþò
ìåñòî ó 23–100% áîëüíûõ óæå â äåáþòå çàáîëå-
âàíèÿ (â ãèïåðóðèêîçóðè÷åñêóþ ñòàäèþ) [1,2,6].
Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ýòîãî àñïåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè
ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ ñóäüáó áîëü-
íîãî, ïîñêîëüêó ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîãî ñèí-
äðîìà è ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïðèâîäèò ê íåìèíóåìîé ñìåðòè ó 18-25% ïàöèåí-
òîâ [7].  Ïðîòåèíóðèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 20-40% áîëü-
íûõ ïîäàãðîé, òîãäà êàê ãèïåðòåíçèÿ áîëåå ÷åì ó
40% [1, 2, 7]. Âåäóùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ãè-

1 Ðåäêîëëåãèÿ áóäåò ïðèçíàòåëüíà çàèíòåðåñîâàííûì ñïåöèà-

ëèñòàì, ïîæåëàâøèì âûñêàçàòüñÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà î

äîïóñòèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà «ïî-

äàãðè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò», êîòîðûé, íàñêîëüêî íàì èçâåñò-

íî, íå óïîìèíàåòñÿ â âåäóùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî

íåôðîëîãèè.
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ïåðòåíçèè è çàïóñêå ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ãëîìåðó-
ëÿðíûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ïîäàãðå ïðèíàäëåæèò
óðàòíîìó èíòåðñòèöèàëüíîìó íåôðèòó [7-9].

Òåðìèí «ïîäàãðè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ» ÿâëÿåòñÿ
ñîáèðàòåëüíûì ïîíÿòèåì, âêëþ÷àþùèì ðàçíîðîä-
íûå ïî êëèíè÷åñêèì, áèîõèìè÷åñêèì è ìîðôîëî-
ãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îò
óðîëèòèàçà äî èììóíîêîìïëåêñíîãî ãëîìåðóëîíåô-
ðèòà, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîãî ïðè ïîäàãðå ïðèçíà-
åòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè [2,5,9,10]. Ýòà
ðàçíîâèäíîñòü íåôðîïàòèè âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåì
ó 10-18% áîëüíûõ, è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò ñ
íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (6,8%) [11].

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â àíàëè-
çå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî÷åê ïðè ïîäàã-
ðè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå íà îñíîâàíèè
ïðèæèçíåííûõ èññëåäîâàíèé áèîïòàòîâ ïî÷åê
áîëüíûõ è ñåêöèîííûõ äàííûõ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Âûïîëíåíî 28 ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî÷å÷íîé òêàíè, èç íèõ íåôðîáèîïñèÿ ïðîâåäåíà ó
21 áîëüíîãî (1-ÿ ãðóïïà). Â 7 ñëó÷àÿõ èçó÷àëè ñåê-
öèîííûé ìàòåðèàë ëþäåé, óìåðøèõ îò ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (2-ÿ ãðóïïà). Ðàçãðàíè÷åíèå íà
ãðóïïû ïðîâîäèëè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìóìà èíôîð-
ìàöèè î ìîðôîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè, ïðîèñõîäÿùåé
â ïî÷êàõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îäíîãî ïðîöåññà.

Áèîïñèéíûé è ñåêöèîííûé ìàòåðèàë ïîäâåðãà-
ëè ñòàíäàðòíîé îáðàáîòêå, íî ôèêñàöèþ ïðîâîäè-
ëè ýòèëîâûì ñïèðòîì ââèäó õîðîøåé

ðàñòâîðèìîñòè êðèñòàëëîâ ìî÷åâîé êèñëîòû ïðè
îáû÷íûõ ìåòîäàõ ôèêñàöèè è íåâîçìîæíîñòè â
ñâÿçè ñ ýòèì èõ èäåíòèôèêàöèè ïðè ïîñëåäóþùåé
ìèêðîñêîïèè. Ñðåçû ïî÷å÷íîé òêàíè îêðàøèâàëè
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ñòàâèëè ØÈÊ-ðåàêöèþ.
Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èçó÷àëè ïîñðåäñòâîì
ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 18 ìóæ÷èí è 3 æåí-
ùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 48,2±0,7
ëåò, âî âòîðîé ãðóïïå âñå áûëè ìóæñêîãî ïîëà, à
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 52,6± 0,9 ëåò. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ
ñîñòàâèëà 13,2± 0,7 ãîäà, â ãðóïïå óìåðøèõ 16,5±
3,2 ëåò. Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó 4
áîëüíûõ: ó 3-õ â 1-é ãðóïïå (ïðè ýòîì ðàçâèòèå íå-
ôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà â äâóõ ñëó÷àÿõ îïåðåæàëî
äåáþò ñóñòàâíîãî) è 1 – âî 2-é. Óðîâåíü óðèêåìèè
â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèë 560,5± 36,8 ìêìîëü/ë,
à â ãðóïïå óìåðøèõ 780,3± 73,5 ìêìîëü/ë (ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíû èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè). Àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â 1-é ãðóïïå íàáëþäàëàñü
ó 2 (9,5%) ïàöèåíòîâ, à âî 2-é ó 7 (100%).

Êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ è ñåêöèîííîãî

ìàòåðèàëà. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû: íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ «îïðåäåëåííîé» ïîäàãðå, ïðîòåèíóðèÿ
áîëåå 0,5 ã/ñóòêè, êîððèãèðóåìàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Îòáîð ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà âî 2-þ ãðóïïó
ïðîèçâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì ïðèæèçíåííûì àíàì-
íåñòè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì êðèòåðèÿì, âçÿòûì
èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè: íàëè÷èå êðèòåðè-

Таблица 1

Частота морфологических признаков поражения почек
при подагрическом гломерулонефрите

Морфологические признаки

Увеличение клубочков в размерах
Неравномерность кровенаполнения клубочков
Гиалиноз клубочков
Пролиферация эндотелиальных клеток
Пролиферация мезангиальных клеток
Утолщение базальной мембраны
Увеличение мезангиального матрикса
Утолщение капиллярных петель
Склероз капсулы клубочка
Пролиферация эпителия капсулы
Склероз стромы
Лимфоцитарные инфильтраты в строме
Наличие тофусов в мозговом слое почки
Истончение паренхимы
Склероз мелких сосудов
Гиалиноз мелких сосудов
Плазматическое пропитывание сосудов
Наличие гиалиновых цилиндров в просветах канальцев
Атрофия канальцев
Наличие внутриканальцевых кристаллов уратов
Некроз канальцев
Признаки хронического пиелонефрита

Частота морфологи�
ческих признаков в
1�й группе (n=21)

11 (52,3%)
8 (38,0%)
11 (52,3%)
6 (28,6%)
16 (76,2%)
14 (66,7%)
13 (61,9%)
6 (28,6%)
5 (23,8%)
1 (4,7%)
19 (90,5%)
8 (38,1%)
2 (9,5%)
3 (14,3%)
8 (38,1%)
2 (9,5%)
6 (28,6%)
1 (4,7%)
2 (9,5%)
�
9 (42,8%)
1 (4,8%)

Частота морфологи�
ческих признаков во
2�й группе (n=7)

2 (28,6%)
1 (14,3%)
7 (100%)
2 (28,6%)
2 (28,6%)
�
�
1 (14,3%)
2 (28,6%)
1 (14,3%)
4 (57,1%)
4 (57,1%)
2 (28,6%)
3 (42,8%)
2 (28,6%)
5 (71,4%)
2 (28,6%)
�
2 (28,6%)
3 (42,8%)
4 (57,1%)
2 (28,6%)

Всего(n=28)

13 (46,4%)
9 (32,1%)
17 (60,7%)
8 (29,6%)
18 (64,3%)
14 (50,0%)
13 (46,4%)
7 (25,0%)
7 (25,0%)
2 (7,1%)
23 (82,1%)
12 (42,9%)
4 (14,2%)
6 (21,4%)
10 (35,7%)
7 (25,0%)
8 (28,6%)
1 (3,5%)
4 (14,2%)
3 (10,7%)
13 (46,4%)
3 (10,7%)
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åâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
«îïðåäåëåííîé ïîäàã-
ðå», ïðîòåèíóðèÿ áîëåå
0,5 ã/ñóòêè, íàëè÷èå ãè-
ïåðòåíçèè è ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ èç èññëåäîâàíèÿ â 1-
é ãðóïïå: óðîëèòèàçíûé
òèï ïîäàãðè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèè è îñòðàÿ ìî÷å-
êèñëàÿ áëîêàäà â
àíàìíåçå è ñòàòóñå,, êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðè-
çíàêè ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, áåñ-
ñèìïòîìíîé áàêòåðèó-
ðèè, ïèåëîíåôðèòà è
äðóãîé ïåðâè÷íîé ïàòî-
ëîãèè ïî÷åê, ïëîõî êîððè-
ãèðóåìàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ñîíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíà-
êè ñìîðùèâàíèÿ ïî÷åê
(èñòîí÷åíèå ïàðåíõèìû, ñíèæåíèå êîðòèêî-ìåäóëëÿð-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ, óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ).

Êðèòåðèè, èñêëþ÷àþùèå ïîäáîð ìàòåðèàëà âî 2-é
ãðóïïå: íàëè÷èå ïåðâè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, óðî-
ëèòèàçíîãî òèïà ïîäàãðè÷åñêîé íåôðîïàòèè è âòîðè÷-
íîãî àìèëîèäîçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî÷åê áîëüíûõ è óìåðøèõ ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê â 1-é ãðóïïå áûëè: óâåëè÷åíèå íå-
ôðîíîâ â ðàçìåðàõ è èõ íåðàâíîìåðíîå êðîâåíàïîë-
íåíèå, ïðîëèôåðàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ è
ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, óâåëè÷åíèå ìåçàíãèàëüíîãî
ìàòðèêñà, óòîëùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû.

Ó 90,5% áîëüíûõ 1-é ãðóïïû âñòðå÷àëèñü ëèì-
ôî- è ãèñòèîöèòàðíûå èíôèëüòðàòû, à òàêæå ïðè-
çíàêè ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñòðîìû. Çíà÷èòåëüíî ðåæå
íàáëþäàëèñü ñîñóäèñòûå ïîâðåæäåíèÿ – ñêëåðîç
è ïëàçìàòè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå ñîñóäîâ ìåëêîãî
è ñðåäíåãî êàëèáðà. Òîôóñû â ìîçãîâîì ñëîå ïî-
÷åê âñòðå÷àëèñü ðåäêî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì
ëèòåðàòóðû [11]. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îíè
ðàñïîëàãàþòñÿ áîëåå ãëóáîêî â ìîçãîâîì ñëîå ïî÷-
êè, ÷òî äåëàåò èõ ìàëîäîñòóïíûìè äëÿ áèîïñèé-
íîé èãëû, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè ñåêöèîííîì
èññëåäîâàíèè ïî÷åê îíè âûÿâëÿþòñÿ ÷àùå.

Ãëîìåðóëÿðíûå èçìåíåíèÿ â 1-é ãðóïïå âñòðå-
÷àëèñü â 90,6% ñëó÷àåâ. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ

ó 62% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè î÷àãîâîìó ìåçàí-
ãèàëüíîìó ïðîëèôåðàòèâíîìó ãëîìåðóëîíåôðèòó. Â
28,6% ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ìåçàíãèîêàïèëëÿðíûé
ãëîìåðóëîíåôðèò. Â 100% ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî
âûðàæåííûé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò.

Íåñìîòðÿ íà æåñòêèé îòáîð áîëüíûõ, ñ èñ-
êëþ÷åíèåì ó íèõ ïî êëèíè÷åñêèì, ëàáîðàòîðíûì
è ñîíîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì èíôåêöèè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé, îòìå÷àåòñÿ îò÷åòëèâîå óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïèåëîíåôðèòà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê 2-é ãðóïïû
ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîå (â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóï-
ïîé) ïðåîáëàäàíèå ãèàëèíîçà êëóáî÷êîâ (100%),
íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
èíôèëüòðàòîâ â ñòðîìå, ñîñóäèñòûõ è êàíàëüöåâûõ
èçìåíåíèé. Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê 2-é ãðóïïû â áîëüøåé
ñòåïåíè îòðàæàþò íåôðîñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðûõ ïðè æèç-
íè áîëüíûõ ÿâèëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Äàííûå î ÷àñòîòå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ïî÷åê 1-é è 2-é ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è
3. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ýòè ðåçóëüòàòû, íàáëþ-
äàåòñÿ íåêàÿ âðåìåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðèçíà-
êîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Òàê, åñëè â ïåðâûå 10 ëåò
ïðåîáëàäàþò ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû, òî ïîñ-
ëå 10 ëåò îíè ñìåíÿþòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèìè, ìàê-

Таблица 2

Частота морфологических изменений в 1�й группе
в зависимости от длительности заболевания

Морфологические признаки

Увеличение клубочков в размерах
Неравномерность кровенаполнения клубочков
Гиалиноз клубочков
Пролиферация эндотелиальных клеток
Пролиферация мезангиальных клеток
Утолщение базальной мембраны
Увеличение мезангиального матрикса
Утолщение капиллярных петель
Склероз капсулы клубочка
Пролиферация эпителия капсулы
Склероз стромы
Лимфоцитарные инфильтраты в строме
Наличие тофусов в мозговом слое почки
Истончение паренхимы
Склероз мелких сосудов
Гиалиноз мелких сосудов
Плазматическое пропитывание сосудов
Наличие гиалиновых цилиндров в просветах канальцев
Атрофия канальцев
Наличие внутриканальцевых кристаллов уратов
Некроз канальцев
Признаки хронического пиелонефрита

до 10 лет

6 (28,5%)
4 (19,0%)
2 (9,5%)
4 (19,0%)
8 (38,1%)
8 (38,1%)
5 (23,8%)
4 (19,0%)
�
�
3 (14,3%)
4 (19,0%)
�
�
2 (9,5%)
�
2 (9,5%)
1 (4,8%)
�
�
2 (9,5%)
1 (4,8%)

10�15 лет

4 (19,0%)
3 (14,3%)
2 (9,5%)
1 (4,8%)
6 (58,5%)
4 (19,0%)
5 (23,8%)
2 (9,5%)
1 (4,8%)
1 (4,8%)
7 (33,3%)
4 (19,0%)
2 (9,5%)
�
2 (9,5%)
�
4 (19,0%)
�
�
�
2 (9,5%)
3 (14,3%)

более 15 лет

1 (4,8%)
1 (4,8%)
7 (33,3%)
1 (4,8%)
2 (9,5%)
2 (9,5%)
3 (14,3%)
�
4 (19,0%)
�
9 (42,8%)
�
�
3 (14,3%)
4 (19,0%)
2 (9,5%)
�
�
2 (9,5%)
�
5 (23,8%)
4 (19,0%)

Длительность заболевания
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ñèìóì êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäàþò ñêëåðîç ñòðîìû, ãèà-
ëèíîç è çàïóñòåâàíèå íåôðîíîâ, ãèàëèíîç àðòåðèé
ìåëêîãî è ñðåäíåãî êàëèáðà, íåêðîç è àòðîôèÿ êà-

Таблица 3

Частота морфологических изменений во 2�й группе
в зависимости от длительности заболевания

Морфологические признаки

Увеличение клубочков в размерах
Неравномерность кровенаполнения клубочков
Гиалиноз клубочков
Пролиферация эндотелиальных клеток
Пролиферация мезангиальных клеток
Утолщение базальной мембраны
Увеличение мезангиального матрикса
Утолщение капиллярных петель
Склероз капсулы клубочка
Пролиферация эпителия капсулы
Склероз стромы
Лимфоцитарные инфильтраты в строме
Наличие тофусов в мозговом слое почки
Истончение паренхимы
Склероз мелких сосудов
Гиалиноз мелких сосудов
Плазматическое пропитывание сосудов
Наличие гиалиновых цилиндров в просветах канальцев
Атрофия канальцев
Наличие внутриканальцевых кристаллов уратов
Некроз канальцев
Признаки хронического пиелонефрита

до 10 лет

2 (28,6%)
�
�
2 (28,6%)
1 (14,3%)
�
�
1 (14,3%)
�
1 (14,3%)
�
2 (28,6%)
2 (28,6%)
�
�
1 (14,3%)
1 (14,3%)
�
�
1 (14,3%)
�
2 (28,6%)

10�15 лет

�
1 (14,3%)
2 (28,6%)
�
1 (14,3%)
�
�
�
2 (28,6%)
�
1 (14,3%)
2 (28,6%)
�
1 (14,3%)
2 (28,6%)
2 (28,6%)
1 (14,3%)
�
1 (14,3%)
1 (14,3%)
�
�

более 15 лет

�
�
5 (71,4%)
�
�
�
�
�
�
�
3 (42,8%)
�
�
2 (28,6%)
�
2 (28,6%)
�
�
1 (14,3%)
1 (14,3%)
3 (42,8%)
�

Длительность заболевания

íàëüöåâîãî àïïàðàòà.
Óêàçàííûå ïðèçíàêè
äîñòèãëè ñâîåãî ìàê-
ñèìàëüíîãî ïðîÿâëå-
íèÿ âî 2-é ãðóïïå, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì íåôðîñêëåðîçà
è ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ïðè ìîäåëèðîâàíèè
ãèïåðóðèêåìèè ó áåëûõ
áåñïîðîäíûõ êðûñ ïî-
êàçàëè âòîðè÷íîñòü ãëî-
ìåðóëÿðíûõ èçìåíåíèé,
çàâèñÿùèõ îò ñîñòîÿíèÿ
ïóðèíîâîãî îáìåíà [12].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âû-

äåëÿþò äâà îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíà ðàç-
âèòèÿ ãëîìåðóëÿðíîãî ïîâðåæäåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïðè
ïîäàãðå ðàçâèâàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã, ïðè êîòîðîì ãè-
ïåðóðèêåìèÿ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïî÷å÷íîãî

ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîíèæåíèþ ðåíàëüíîãî
êðîâîòîêà è óìåíüøå-
íèþ ýêñêðåöèè óðàòîâ.
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñïî-
ñîáñòâóåò èõ ïðåöèïè-
òàöèè â ìåæóòî÷íîì
âåùåñòâå ïî÷êè è ðàç-
âèòèþ èíòåðñòèöèàëü-
íîãî íåôðèòà [11].
Ðàçâèòèå èøåìèè òêà-
íè ïî÷êè ïðèâîäèò ê
àêòèâàöèè ðåíèí-àíãèî-
òåíçèíîâóþ ñèñòåìó,
êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ðåíèí-çàâèñèìîé ãèïåð-
òåíçèè ó 45-67% ïàöè-
åíòîâ [11], êîòîðàÿ â
ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷-
íîé ïàòîëîãèè.
Âî-âòîðûõ, ãèïåðóðèêå-
ìèÿ è â áîëüøåé ñòåïå-
íè ãèïåðóðèêîçóðèÿ
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè,Схема патогенеза подагрического иммунокомплексного гломерулонефрита.
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âûçûâàþùèìè óðàòíîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ñ èçìå-
íåíèåì èõ àíòèãåííîé ñòðóêòóðû è ïîñëåäóþùèì
çàïóñêîì ñèñòåìû àóòîèììóíèçàöèè è ñàìîïîääåð-
æàíèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîíå÷íûì
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå èììóíîêîìïëåêñíîãî ãëîìåðóëîíåô-
ðèòà, ïðè êîòîðîì íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþò
ôèêñèðîâàííûå íà áàçàëüíîé ìåìáðàíå IgG è IgM
[9, 11, 13, 14]. Ýòîò ïðîöåññ ïðåäñòàâëåí ñõåìàòè÷-
íî. Ïîëàãàþò, ÷òî çàïóñê èçâðàùåííîãî èììóííîãî
îòâåòà è ðàçâèòèå ãëîìåðóëîíåôðèòà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òîëüêî ïîñëå ïðåöèïèòàöèè óðàòîâ â èíòåðñòèöèè
è ôîðìèðîâàíèÿ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà [9,
13, 14].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â 1-é ãðóïïå
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåðåçêî âûðàæåííûõ ãëîìå-
ðóëÿðíûõ è áîëåå çíà÷èòåëüíûõ òóáóëîèíòåðñòè-
öèàëüíûõ, ñêëåðîòè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ
èçìåíåíèÿõ ïî÷åê.

2. Ñâåòîîïòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî÷åê ïàöèåí-
òîâ 1-é ãðóïïû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå õà-
ðàêòåðíû äëÿ î÷àãîâîãî ìåçàíãèàëüíîãî
ïðîëèôåðàòèâíîãî (62%) è â ìåíüøåé ñòåïåíè äëÿ
ìåçàíãèîêàïèëëÿðíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (28,6%).
Ïðè îáåèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ãëîìåðóëî-
íåôðèòà íàáëþäàåòñÿ ðåçêî âûðàæåííûé òóáóëî-
èíòåðñòèöèàëüíûé êîìïîíåíò.

3. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé òêà-
íè âî 2-é ãðóïïå õàðàêòåðíû äëÿ íåôðîàíãèîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ÿâèëèñü
ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ðàçâèòèÿ àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñìåð-
òè áîëüíûõ.

4. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ïî÷å÷íîé
òêàíè çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
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СОСТОЯНИЕ ЛОКАЛЬНОГО ГЕМОСТАЗА ПОЧЕК ПРИ
КОМПЛЕКСНОМ ЛЕЧЕНИИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО НЕФРИТА
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STATE OF LOCAL HEMOSTASIS IN COMPLEX TREATMENT
OF EXPERIMENTAL NEPHRITIS
Научно�учебный центр проблем жизнедеятельности человека РАН, Москва, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Целью исследования явилось изучение локальной системы гемостаза почек при комплексном
лечении экспериментального Мазуги�нефрита. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Пробы крови у 50 кроликов получали под этамина�
ловым наркозом из почечной артерии и почечной вены до и после назначения комплекса препаратов (плазма с высоким
содержанием антитромбина�III (АТ�III), фентоламин, продектин) и изучали влияние плазмы и мочи животных на ряд
показателей коагулограммы, включающей 19 тестов, определяющих состояние свертывающего и противосвертывающего
потенциалов локального сосудистого бассейна почек. РЕЗУЛЬТАТЫ. Плазма с высоким содержанием АТ�III, фентоламин и
продектин оказывают положительный терапевтический эффект, снижая формирование в сосудистом русле почек про�
тромбиназы, увеличивая содержание в нем антикоагулянтов, ферментативных и неферментативных фибринолитических
соединений. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Патогенетически обоснована терапия экспериментального нефрита плазмой с АТ�III, как важ�
нейшего цитопротектора, ингибирующего С

3
 компонент комплемента, фентоламином – блокатором альфа�адренорецеп�

торов и продектином – ингибитором калликреина.
Ключевые слова: почки, Мазуги�нефрит, гемостаз, антитромбин�III, фентоламин, продектин.

ABSTRACT
THE AIM of the investigation was to study the local system of kidney hemostasis in complex treatment of experimental Mazugi�
nephritis. MATERIAL AND METHODS. Blood tests were taken from the renal artery and renal vein of 50 rabbits narcotized with
ethaminal  before and after administration of a complex of drugs (plasma with high content of AT�III, phentolamine, prodectine).
Effects of plasma and urine of the animals on a number of indices of coagulogram were studied which included 19 tests
determining the state of the coagulating and anticoagulating potentials of the local vascular  basin of the kidneys. RESULTS.
Plasma with high content of  AT�III, phentolamin and prodectin have a positive therapeutic effect reducing the formation in the
vascular bed of the kidneys of prothrombinase, elevating the content of anticoagulants, enzymatic and non�enzymatic fibrinolytic
compounds. CONCLUSION. Treatment of experimental nephritis with plasma with AT�III as the most important cytoprotector
inhibiting C

3
 complement component, with phentolamine as a blocker of alpha�adrenoreceptors and prodectine as a kallikrein

inhibitor is substantiated pathogenetically.

Key words: kidneys, Mazugi�nephritis, hemostasis, antithrombin�III, phentolamine, prodectine.

ВВЕДЕНИЕ

Áîëåå 50 ëåò êëèíèöèñòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ãëî-
ìåðóëîíåôðèòà ïðèìåíÿþòñÿ èììóíîäåïðåññàíòû
è êîðòèêîñòåðîèäû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ó ìíî-
ãèõ áîëüíûõ ìàëîýôôåêòèâíû [1, 2]. Ýòè ôàêòû
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû, âûçûâàþùèå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê, ÿâëÿþòñÿ
ëèøü îäíèì èç çâåíüåâ ñëîæíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé
öåïè â ðàçâèòèè íåôðèòà. Íåñîìíåííî, ÷òî âàæíîå
çíà÷åíèå â ãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èìåþò ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ìåíÿþùèå ñòàöèîíàð-
íûå óðîâíè ñèñòåìû ðåãóëÿöèè àãðåãàòíîãî
ñîñòîÿíèÿ êðîâè (ÐÀÑÊ).

Âïåðâûå îáíàðóæèâ ïðè Ìàçóãè-íåôðèòå îòëî-
æåíèÿ ôèáðèíà â êëóáî÷êàõ ïî÷åê, èññëåäîâàòåëè
ñäåëàëè ïîïûòêó ïðåäîòâðàòèòü ñâåðòûâàíèå â
ãëîìåðóëÿðíîì àïïàðàòå [3]. Âíóòðèâåííîå ââåäå-

íèå êðîëèêàì âàðôàðèíà ïðåäóïðåæäàëî íàáóõà-
íèå è ïðîëèôåðàöèþ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Â
äàëüíåéøåì ïîêàçàíî, ÷òî ãåïàðèí íå óìåíüøàåò
ôèáðèíîîáðàçîâàíèÿ â ïî÷êàõ, íî óëó÷øàåò ãèñòî-
ëîãè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Ðÿä àâòîðîâ ïî-
ëàãàþò, ÷òî ãåïàðèí è ïëàçìèí ñïîñîáñòâóþò
îáðàòíîìó ðàçâèòèþ Ìàçóãè-íåôðèòà [6–8].

Ïîêàçàíî, ÷òî ìîçàè÷íîñòü ñèñòåìû ÐÀÑÊ â
ñîñóäàõ ïî÷åê (ïðè èõ âîñïàëåíèè) è îáùåì êðîâî-
òîêå ñîõðàíÿåòñÿ, íî ìåíÿþòñÿ ãåìîñòàòè÷åñêèå
óðîâíè [9]. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü, ÷òî ðåãóëèðóþ-
ùåå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòîâ íà îáùèé è ëîêàëüíûé
ãåìîñòàç ðàçëè÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ðåãóëÿòîðîâ
ëîêàëüíîé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè ïàòîëîãèè ïî÷åê.

Â òåðàïèè íåôðèòîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå
çâåíüÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ìåíÿþùèõ
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óðîâåíü ñèñòåìû ÐÀÑÊ. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâà-
íèÿ, âîçäåéñòâèå òîëüêî íà îäèí èç ìåõàíèçìîâ íå
âñåãäà ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Òàê, âûê-
ëþ÷åíèå (ãèäðîêîðòèçîíîì) ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿ-
íèÿ íà ïî÷êè èììóíîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà íå äàåò
æåëàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî ãèäðîêîðòèçîí àêòèâíî âîçäåéñòâóåò
íà ëîêàëüíûé ãåìîñòàç, óñêîðÿÿ ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè [10]. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê ãåïàðèíó, ïëàç-
ìèíó è äðóãèì ïðåïàðàòàì, ïðèìåíÿåìûì ñ ëå÷åá-
íîé öåëüþ. Íàðÿäó ñ ïîíèæåíèåì êîàãóëèðóþùåãî
ïîòåíöèàëà îíè ìîãóò ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ïîòåíöèðîâàòü òðîìáèíîãåíåç [11, 12] è ñíèæàòü áåç
òîãî íèçêèé óðîâåíü ôåðìåíòàòèâíîãî è íåôåðìåí-
òàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà, ò.å. âûçûâàòü òðîìáîãåìîð-
ðàãè÷åñêèå îòëîæåíèÿ [13, 14].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
ýòèõ âåùåñòâ ðàçëè÷íî è îíè âëèÿþò ëèøü íà îò-
äåëüíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ìîæíî
îæèäàòü ïîëîæèòåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå
ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ ïðè èõ êîìïëåêñíîì ïðèìåíå-
íèè. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðè ñî÷åòàííîì íàçíà-
÷åíèè äàííûå ïðåïàðàòû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
âûêëþ÷åíèþ íå òîëüêî îòäåëüíûõ çâåíüåâ, íî è
âñåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè, ïðèâîäÿùåé ê èçìå-
íåíèþ ñèñòåìû ÐÀÑÊ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìîäóëü ïðåäñòàâëåí 4 ñå-
ðèÿìè îïûòîâ íà 50 êðîëèêàõ îáîåãî ïîëà (ïî 10 â
êàæäîé ñåðèè è 20 æèâîòíûõ â êîíòðîëå) ñ ìàññîé
òåëà îò 2,0 äî 3,7 êã. Ó æèâîòíûõ âûçûâàëè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé Ìàçóãè-íåôðèò [14], ïîçâîëÿþùèé
âûäåëèòü îñòðóþ (÷åðåç 10 äíåé) è õðîíè÷åñêóþ
(÷åðåç 40 äíåé) ôàçó âîñïàëåíèÿ ïî÷åê. Æèâîòíûì
ïîä ýòàìèíàëîâûì íàðêîçîì (40 ìã/êã) ïðîâîäè-
ëàñü ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ è ñèëèêîíèçèðîâàííû-
ìè øïðèöàìè íàáèðàëàñü êðîâü èç ïî÷å÷íîé
àðòåðèè è ïî÷å÷íîé âåíû (êîíòðîëüíàÿ ñåðèÿ). Èç
êàæäîãî ñîñóäà ïîëó÷àëè ïî 5 ìë êðîâè, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 3% îáùåãî êîëè÷åñòâà åå ó êðî-
ëèêà. Ïîñëå ÷åãî æèâîòíûì â îñòðîé ôàçå
âîñïàëåíèÿ ïî÷åê íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå êîìïëåê-
ñîì ïðåïàðàòîâ: ïëàçìîé (1,2 ìë/ êã âíóòðèâåííî)
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àíòèòðîìáèíà-III (ÀÒ-III),
ïîëó÷åííîé ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå [15, 16], áëî-
êàòîðîì àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ – ôåíòîëàìèíîì
ìåòàíîñóëüôàòîì (1% ðàñòâîð, 10 ìã/êã âíóòðè-
âåííî), èíãèáèòîðîì êàëëèêðåèíà – ïðîäåêòèíîì
(15 ìã/êã èç ðàñ÷åòà ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé äîçû,
âíóòðèáðþøèííî).

Ïîñëå ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ (â òå÷åíèå 5 è 10
äíåé) òàêæå íàáèðàëàñü êðîâü èç ïî÷å÷íûõ ñîñó-
äîâ (àðòåðèè è âåíû) íà 6-é è 11-é äíè ïîñëå ââå-

äåíèÿ êðîëèêàì ïðåïàðàòîâ, è èçó÷àëè åå âëèÿíèå
íà ðÿä ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû, âêëþ÷àþùåé
19 òåñòîâ: ñèëèêîíîâîå è êåôàëèíîâîå âðåìÿ ïëàç-
ìû, èíäåêñ äèàïàçîíà êîíòàêòíîé àêòèâàöèè –
ÈÄÊÀ, ïàðöèàëüíîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ –
ÏÒÂ (êåôàëèíîâîå âðåìÿ ïëàçìû), àêòèâèðîâàí-
íîå ïàðöèàëüíîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ –
ÀÏÒÂ (êàîëèí-êåôàëèíîâîå âðåìÿ ïëàçìû), àêòèâ-
íîñòü êàëëèêðåèíà â ïëàçìå, ñîäåðæàíèå Ñ

3
 êîì-

ïîíåíòà êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêå, êîíöåíòðàöèþ
ôèáðèíîãåíà, ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà /
ôèáðèíà – ÏÄÔ â êðîâè è ìî÷å, òðîìáèíîâîå âðå-
ìÿ ïëàçìû, àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà – III (ÀÒ-
III) â ñûâîðîòêå è ìî÷å æèâîòíûõ [16-18], à òàêæå
ôèáðèíîëèç öåëüíîé êðîâè è ýóãëîáóëèíîâ ïëàçìû,
ñóììàðíóþ ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü –
ÑÔÀ, ñóììàðíóþ íåôåðìåíòàòèâíóþ ôèáðèíîëè-
òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü – ÑÍÔÀ, ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ãåïàðèíà
ñ ôèáðèíîãåíîì – ÔÃ, àäðåíàëèíîì – ÀÄÃ, ïëàç-
ìèíîãåíîì è ïëàçìèíîì – ÏÃ+ ÏÏÃ íà íåñòàáè-
ëèçèðîâàííûõ ïëàñòèíàõ ôèáðèíà [19, 20]. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ êîàãóëÿíòíîãî ïîòåíöèàëà ìî÷è ê
ñóáñòðàòíîé ïëàçìå â ïðîáèðêó âìåñòî 0,1 ìë ôèç-
ðàñòâîðà âíîñèëè 0,1 ìë ìî÷è çäîðîâûõ (êîíòðîëü)
è áîëüíûõ êðîëèêîâ (îïûò). Ïðîáû ìî÷è æèâîò-
íûõ íàáèðàëè ñèëèêîíèðîâàííûìè øïðèöàìè èç
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû çàíîñè-
ëèñü â áàçó äàííûõ êîìïüþòåðà Pentium – IV è
îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû «Excel – XP».

РЕЗУЛЬТАТЫ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïÿòèäíåâíàÿ êîìïëåêñíàÿ òå-
ðàïèÿ ñíèæàåò êîàãóëèðóþùèå ïîòåíöèè êðîâè
(òàáë. 1). Íàèáîëåå âûðàæåíû ýòè ýôôåêòû â êðî-
âè, îòòåêàþùåé îò ïî÷åê, ãäå ñèëèêîíîâîå âðåìÿ
óäëèíÿåòñÿ íà 31,6%, à êàîëèíîâîå – íà 39,3%. Íå-
ñêîëüêî ñíèæàåòñÿ ÈÄÊÀ. Êåôàëèíîâîå âðåìÿ çà-
ìåäëÿåòñÿ íà 26,6% â îòëè÷èå îò òàêîâîãî
ïîêàçàòåëÿ ó æèâîòíûõ äî ëå÷åíèÿ. Ýòè ôàêòû
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ëå÷åíèå êîìïëåêñîì ïðåïàðà-
òîâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ïðîòðîìáè-
íàçîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííî â ñîñóäèñòîì
ðóñëå ïî÷åê. Óìåíüøàåòñÿ àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ
– ó÷àñòíèêîâ âíóòðåííåãî ïóòè, à òàêæå âíåøíåãî
ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòðîìáèíàçû. Ïîñëåäíåå
çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò èç òîãî ôàêòà, ÷òî ñêîðîñòü
ïåðåõîäà ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñóùåñòâåííî òîðìîçèòñÿ.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå Ìàçóãè-íåôðèòà â òå÷å-
íèå äåñÿòè äíåé ìåíÿåò êîàãóëÿáèëüíîñòü êðîâè
áîëåå çíà÷èìî (òàáë. 2).

Ïîíèæàåòñÿ ÈÄÊÀ, êåôàëèíîâîå âðåìÿ òîðìî-



80

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

çèòñÿ íà 50,6% â îòëè÷èå îò òàêîâîãî ïîêàçàòåëÿ ó
æèâîòíûõ äî ëå÷åíèÿ.

Çàìåäëÿåòñÿ êîíâåðñèÿ ïðîòðîìáèíà â òðîì-
áèí. Òàê, ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ ïëàçìû, ïîëó÷åí-
íîé èç ïî÷å÷íîé âåíû îò æèâîòíûõ, äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò 19,2 ñåêóíäû, à ïîñëå – 31 ñåêóíäó, ò.å.
òîðìîçèòñÿ íà 61,5%.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ó êðîëèêîâ ñ Ìàçóãè-íåôðèòîì
ñíèæàåòñÿ îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû; óìåíüøà-
åòñÿ ôîñôîëèïèäíàÿ, êîíòàêòíàÿ àêòèâàöèÿ, à òàê-
æå àêòèâíîñòü äðóãèõ ýíçèìîâ, ðåãóëèðóþùèõ I
ôàçó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ýòè ïðîöåññû â âåíîçíîé
êðîâè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì â àðòåðèàëüíîé. Ñëå-
äîâàòåëüíî, èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû ñóùåñòâåí-
íî âëèÿþò íà êîàãóëÿöèîííûå ñâîéñòâà êðîâè â

ñîñóäèñòîì ðóñëå ïî÷åê. Ýòè ýôôåêòû îò÷àñòè
ñâÿçàíû ñ âûêëþ÷åíèåì àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ
è óìåíüøåíèåì âûáðîñà èç ïî÷åê àêòèâíûõ ïðî-
êîàãóëÿíòîâ.

Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñíèæàåòñÿ
àêòèâíîñòü êàëëèêðåèíà, áîëåå çíà÷èòåëüíî â àðòå-
ðèàëüíîì ðóñëå. Â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè
âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå Ñ

3
 êîìïîíåíòà êîìïëåìåí-

òà, ò.å. óìåíüøàåòñÿ åãî çàäåðæêà â ïî÷êàõ.
Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà â àðòåðèàëüíîé è

âåíîçíîé êðîâè ìåíÿåòñÿ ìàëî. Ñîäåðæàíèå ÏÄÔ
íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ â êðî-
âè, îòòåêàþùåé îò ïî÷åê, íà 14,5%, à â ïðèòåêàþ-
ùåé – íà 34,8% â îòëè÷èå îò óðîâíÿ ýòèõ ïðîäóêòîâ
äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà è ôèáðèíà ó æèâîòíûõ äî
ëå÷åíèÿ.

Таблица 1

Влияние комплексного лечения в течение пяти дней на прокоагулянтную,
антикоагулянтную и фибринолитическую активность крови животных при остром нефрите

Наименование тестов

Силиконовое время плазмы (с)

Каолиновое время плазмы (с)

ИДКА (%)

Кефалиновое время плазмы (с)

Протромбиновое время плазмы (с)

Калликреин (ед/мл)

С
3
 компонент комплемента (%)

Фибриноген (мг%)

ПДФ (мг%)

Тромбиновое время плазмы (с)

Время гепарина плазмы (с)

Антитромбин III (с)

Фибринолиз эуглобулинов (мин)

Фибринолиз цельной крови (%)

СФА (мм2)

СНФА (мм2)

Фибринолитическая активность ком�
плексов гепарина (мм2):

Фибриноген�гепарин

Адреналин�гепарин

Плазминоген+ плазмин�гепарин

Статистичес�
кие показатели

Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р

Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р

почечная ар�
терия

183,0±15,1

65,8±4,0

62,0±2,0

48,7±1,9

25,6±1,6

22,7±1,1

8,5±0,7

392,8±9,1

6,6±0,6

38,5±1,3

14,7±0,8

70,9±3,2

171,7±4,1

8,7±0,3

127,4±2,9

107,0±2,3

47,9±1,8

52,9±1,7

2,4±0,8

п о ч е ч н а я
вена

153,0±11,0

52,2±3,0

62,7±2,6

38,7±1,9

19,2±1,4

31,7±1,2

3,3±0,6

359,2±1,4

16,5±0,7

46,3±1,7

20,5±1,0

55,3±2,9

161,6±4,2

6,8±0,4

139,4±2,9

126,9±2,2

61,9±2,2

45,2±1,7

10,2±1,0

почечная
артерия

224,3±3,2
< 0,002
76,0±0,7
< 0,002
59,2±6,6
> 0,5
57,0±1,9
< 0,01
16,6±1,5
< 0,001
16,6±1,5
< 0,01
12,4±0,9
< 0,002
382,2±3,4
> 0,25
8,9±0,5
< 0,01
70,4±7,9
< 0,001
18,9±0,9
> 0,5
69,8±1,0
> 0,5
138,8±2,1
< 0,001
10,0±1,2
> 0,25
158,4±1,8
< 0,001
145,4±1,5
< 0,001

52,9±6,4
> 0,5
58,0±1,0
< 0,05
5,1±1,1
> 0,25

почечная
вена

201,3±3,2
< 0,01
72,7±0,6
< 0,001
63,8±0,7
> 0,5
49,0±1,9
< 0,01
21,7±0,6
< 0,25
28,6±1,5
> 0,1
9,4±0,9
< 0,001
336,2±3,8
> 0,5
18,9±0,5
< 0,02
56,0±1,0
< 0,001
27,0±0,9
< 0,002
64,8±1,0
< 0,02
153,8±2,0
> 0,1
7,0±0,4
> 0,5
147,4±2,7
> 0,25
133,4±1,4
< 0,05

60,6±7,9
> 0,5
12,1±1,6
< 0,01
12,1±1,6
< 0,01

             до лечения                    после лечения

Мазуги�нефрит
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Ëå÷åíèå íåôðèòà â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé ïðè-
âîäèò ê äàëüíåéøåìó ïàäåíèþ êàëëèêðåèíà (áî-
ëåå ÷åì íà 90%) êàê â àðòåðèàëüíîé, òàê è â
âåíîçíîé êðîâè. Ñîäåðæàíèå æå Ñ

3
 êîìïîíåíòà

êîìïëåìåíòà äîñòèãàåò çíà÷åíèé, îïðåäåëÿåìûõ
ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ.

Ïîñëå äåñÿòèäíåâíîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè â
êðîâè, îòòåêàþùåé îò ïî÷åê, ñîäåðæàíèå ôèáðè-
íîãåíà óâåëè÷èâàåòñÿ, à â ïîñòóïàþùåé ê íèì êðîâè
– óìåíüøàåòñÿ, õîòÿ â àðòåðèàëüíîé êðîâè ó òàêèõ
æèâîòíûõ åùå îáíàðóæèâàåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà, ÷åì ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ.
Â âåíîçíîé æå êðîâè åãî óðîâåíü äîñòèãàåò âåëè-
÷èí, õàðàêòåðíûõ äëÿ çäîðîâûõ æèâîòíûõ.

Åñëè ïîñëå ïÿòèäíåâíîãî ëå÷åíèÿ, ñîäåðæàíèå
ÏÄÔ â êðîâè ðåçêî âîçðàñòàåò, òî ïîñëå äåñÿòè-
äíåâíîãî – ñíèæàåòñÿ.

Òðîìáèíîâîå âðåìÿ ïîñëå ïÿòèäíåâíîãî ëå÷å-
íèÿ óäëèíÿåòñÿ, îñîáåííî â âåíîçíîé êðîâè. Ïðè
äåñÿòèäíåâíîé òåðàïèè òðîìáèíîâîå âðåìÿ è âðå-
ìÿ ãåïàðèíà â êðîâè, îòòåêàþùåé îò ïî÷åê, óìåíü-
øàåòñÿ. Â àðòåðèàëüíîé êðîâè ýòè ïîêàçàòåëè
ìåíÿþòñÿ èíà÷å: òðîìáèíîâîå âðåìÿ âîçðàñòàåò,
à âðåìÿ ãåïàðèíà ìåíÿåòñÿ íåñóùåñòâåííî. Âèäè-
ìî, äàííûå èçìåíåíèÿ â ãåìîñòàçå ñâÿçàíû ñ äè-
íàìèêîé ÀÒ-III.

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ Ìàçóãè-íåôðèòà ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ÀÒ-III â êðîâè, îòòåêàþùåé îò
ïî÷åê, è ìàëî ìåíÿåò åãî ñîäåðæàíèå â ïðèòåêàþ-
ùåé ê íèì êðîâè. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïîä âëèÿ-
íèåì ëå÷åíèÿ óñèëèâàåòñÿ â ïî÷êàõ äåïîíèðîâàíèå,
à òàêæå ñèíòåç ñîáñòâåííîãî ÀÒ-III. Ê òîìó æå
ïðè íåôðèòå ñîäåðæàíèå ãåïàðèíà â àðòåðèàëüíîì
ðóñëå âûøå, ÷åì â âåíîçíîì.

Таблица 2

Влияние комплексного лечения в течение десяти дней на прокоагулянтную,
антикоагулянтную и фибринолитическую активность крови животных с острым нефритом

Наименование тестов

Силиконовое время плазмы (с)

Каолиновое время плазмы (с)

ИДКА (%)

Кефалиновое время плазмы (с)

Протромбиновое время плазмы (с)

Калликреин (ед/мл)

С
3
 компонент комплемента (%)

Фибриноген (мг%)

ПДФ (мг%)

Тромбиновое время плазмы (с)

Время гепарина плазмы (с)

Антитромбин III (с)

Фибринолиз эуглобулинов (мин)

Фибринолиз цельной крови (%)

СФА (мм2)

СНФА (мм2)

Фибринолитическая активность комплексов
гепарина (мм2):

Фибриноген�гепарин

Адреналин�гепарин

Плазминоген+плазмин�гепарин

Статистичес�
кие показатели

Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р

Х±m
Р
Х±m
Р
Х±m
Р

п о ч е ч н а я
артерия

183,0±15,1

65,8±4,0

62,0±2,0

48,7±1,9

25,6±1,6

22,7±1,1

8,5±0,7

392,8±9,1

6,6±0,6

38,5±1,3

14,7±0,8

70,9±3,2

171,7±4,1

8,7±0,3

127,4±2,9

107,0±2,3

47,9±1,8

52,9±1,7

2,4±0,8

п о ч е ч н а я
вена

153,0±11,0

52,2±3,0

62,7±2,6

38,7±1,9

19,2±1,4

31,7±1,2

3,3±0,6

359,2±1,4

16,5±0,7

46,3±1,7

20,5±1,0

55,3±2,8

161,6±4,2

6,8±0,4

139,4±2,9

126,9±2,2

61,9±2,2

45,2±1,7

10,2±1,0

почечная
артерия

251,1±1,9
<0,001
80,2±0,8
< 0,01
60,8±6,8
>0,5
67,3±0,7
<0,001
39,3±6,3
>0,5
1,4±0,3
<0,001
11,7±1,2
>0,05
278,1±1,7
<0,001
4,2±0,7
<0,02
49,7±5,6
>0,25
18,0±0,7
<0,01
70,1±2,1
>0,5
138,5±2,7
> 0,001
8,0±1,0
> 0,5
148,0±2,5
0,001
134,8±2,2
0,001

71,9±8,2
0,25
60,2±1,2
0,02
8,5±1,6
0,002

почечная
вена

221,1±1,9
<0,001
70,2±0,8
< 0,001
68,6±0,4
>0,1
60,2±1,6
<0,001
31,0±0,7
<0,001
2,4±0,3
<0,001
14,7±1,2
<0,001
268,0±2,7
<0,002
5,2±0,7
<0,001
38,7±0,8
<0,01
13,0±0,7
<0,001
90,1±2,1
<0,001
123,5±3,0
> 0,001
11,8±0,6
< 0,001
137,1±1,4
0,5
122,8±3,0
0,1

67,8±7,9
0,05
53,2±4,0
0,01
15,5±0,7
0,001

             до лечения              после лечения
Мазуги�нефрит
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Ôåðìåíòàòèâíûé ôèáðèíîëèç ñòèìóëèðóåòñÿ
(ñì. òàáë. 1). Ïîñëå ïÿòèäíåâíîãî êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíåå óñêîðÿåòñÿ ðàñòâîðåíèå ýóã-
ëîáóëèíîâîãî ñãóñòêà, îñîáåííî â àðòåðèàëüíîé
êðîâè. Ëèçèñ ñãóñòêà öåëüíîé êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ
ìåíÿåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, â
êðîâè ïðè ëå÷åíèè íà÷èíàåò íàðàñòàòü ñîäåðæà-
íèå àêòèâàòîðîâ èëè óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü èíãè-
áèòîðîâ ôèáðèíîëèçà.

Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ôåðìåíòàòèâíîãî ôèá-
ðèíîëèçà îòìå÷àåòñÿ ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

íåôðèòà â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé. Íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî ñòèìóëèðîâàí ôèáðèíîëèç êðîâè, îòòåêàþ-
ùåé îò ïî÷åê. Â àðòåðèàëüíîé æå êðîâè
ôåðìåíòàòèâíûé ôèáðèíîëèç åùå íå äîñòèãàåò
óðîâíÿ, èìåþùåãîñÿ ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ.

Ñóììàðíàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðè
ëå÷åíèè íåôðèòà óâåëè÷èâàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè â àðòåðèàëüíîé, íåæåëè â âåíîçíîé êðîâè. Ýòî
îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì íåôåðìåí-
òàòèâíîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè àðòåðè-
àëüíîé êðîâè.

Таблица 3

Влияние комплексного лечения на коагуляционные параметры мочи животных
при остром Мазуги�нефрите

Наименование тестов

Силиконовое время (с)

Каолиновое время (с)

ИДКА (%)

Каолин�кефалиновое время  АПТВ (с)

Протромбиновое время (с)

ПДФ (мг%)

Тромбиновое время (с)

Время гепарина (с)

Антитромбин III (с)

Эуглобулиновый фибринолиз (мин)

1�я серия

2�я серия

СФА (мм2)

СНФА (мм2)

Комплекс адреналин�гепарин (мм2)

Комплекс фибриноген�гепарин (мм2)
Комплекс плазминоген+плазмин�гепа�
рин (мм2)

Статистические
показатели

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Х±m
Р

1

Р
2

Моча здоровых
животных

176,5±1,7

81,8±1,7

63,6±0,9

40,6±0,7

32,7±0,5

0,2±0,03

47,1±1,6

7,0±0,4

40,5±1,0

60,3±2,1

89,2±2,7

62,6±1,2

14,2±0,6

10,8±0,7

0

3,8±0,4

до лечения

137,6±3,3
<0,001

35,8±1,4
<0,001

73,7±1,5
<0,001

23,7±1,7
<0,001

22,7±1,2
<0,001

2,1±0,1
<0,001

59,4±2,0
<0,001

13,4±0,7
<0,001

53,3±2,4
<0,001

81,8±1,5
<0,001

123,9±1,8
< 0,001

41,4±0,7
< 0,001

37,0±1,0
< 0,001

18,9±1,4
< 0,001

5,9±0,8
< 0,001

12,5±1,1
< 0,001

после лечения

170,1±1,7
<0,05
<001
76,5±1,6
>0,1
<0,001
54,9±0,9
>0,25
>0,1
35,2±1,3
<0,01
<0,001
29,1±0,6
<0,001
<0,001
0,9±0,1
<0,001
<0,001
54,2±2,0
<0,02
>0,1
9,6±0,3
<0,001
<0,001
42,3±1,4
>0,5
>0,1
64,9±1,6
>0,1
<0,001
96,4±1,3
< 0,05
< 0,001
52,7±1,1
< 0,001
< 0,001
47,6±1,2
< 0,001
< 0,001
30,9±1,2
< 0,001
< 0,001
0

14,5±1,2
< 0,01
> 0,5

Моча больных животных

Примечание: Р
1
 получено при сравнении граф 4 и 3, а также 5 и 3, а Р

2
 – 5 и 4.



83

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ñïî-
ñîáñòâóåò íàðàñòàíèþ ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîì-
ïëåêñîâ ãåïàðèíà: íàèáîëåå ñèëüíî ó êîìïëåêñà
ÏÃÃ è ÏÃ, ìåíüøå – ó ÀÄÃ è åùå ìåíüøå – ó ÔÃ.
Òà æå çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷àåòñÿ â êðîâè, îòòå-
êàþùåé îò ïî÷åê, íî ëèòè÷åñêèå ñâîéñòâà êîìï-
ëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ìåíåå âûðàæåíû. Ëå÷åíèå
áîëüíûõ æèâîòíûõ â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé ïîâû-
øàåò ñïîñîáíîñòü êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ãåïà-
ðèíà ðàñòâîðÿòü íåñòàáèëèçèðîâàííûé ôèáðèí. Ýòà
çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷àåòñÿ â êðîâè, îòòåêàþùåé
îò ïî÷åê. Â êðîâè æå, ïðèòåêàþùåé ê ïî÷êàì, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òîëüêî êîìï-
ëåêñà ÔÃ. Âèäèìî, íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìîñòü â êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèÿõ ñîõðà-
íÿåòñÿ, â îñíîâíîì, â ïî÷êàõ. Ñ ýòèì, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíà âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÄÔ â îòòåêàþùåé
îò ïî÷åê êðîâè.

Èòàê, ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îñòðîãî Ìàçóãè-íåôðèòà
äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Ïðèìåíÿåìûå ïðå-
ïàðàòû, äåéñòâóÿ íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà, ïðåðûâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåïü åå
äàëüíåéøèõ èçìåíåíèé.

Òàê, âëèÿíèå ïëàçìû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
ÀÒ-III îáîãàùàåò êðîâü êîôàêòîðîì ãåïàðèíà. Ýòî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ýíäîãåííûé ãåïàðèí ïåðåõî-
äèò â àíòèêîàãóëÿíò íåìåäëåííîãî äåéñòâèÿ è, ñî-
âìåñòíî ñ ÀÒ-III, èíãèáèðóåò àêòèâèðîâàííûå
ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå â îáðàçîâàíèè êðîâÿíîé è
òêàíåâîé ïðîòðîìáèíàçû. Ýòî òàêæå îáóñëîâëåíî
ïîäàâëåíèåì àêòèâíîñòè êàëëèêðåèíà è ñíèæåíè-
åì öèòîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ Ñ

3
 êîìïîíåíòà êîìï-

ëåìåíòà. Âûáðîñ èç ïî÷åê àêòèâíûõ ïðîêîàãóëÿíòîâ
ïðåäóïðåæäàåò ôåíòîëàìèí, âûêëþ÷àþùèé àëüôà-
àäðåíîðåöåïòîðû. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, òåðàïèÿ
íåôðèòà äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ äî óñòàíîâëåíèÿ
àêòèâíîñòè ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà.

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
íåôðèòå ìåíÿþòñÿ êîàãóëÿöèîííûå ïàðàìåòðû
ìî÷è. Ýòè äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè çàáîëåâàíèé ïî-
÷åê. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, êîàãóëÿöèîííûé ïîòåí-
öèàë ìî÷è ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå è äëÿ êîíòðîëÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ èçó÷åíû êîàãóëÿöè-
îííûå ïîêàçàòåëè ìî÷è áîëüíûõ æèâîòíûõ îñòðûì
Ìàçóãè-íåôðèòîì íà ôîíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè â
òå÷åíèå äåñÿòè äíåé. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Íàçíà÷åíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (ïëàçìû ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÀÒ-III, ôåíòîëàìèíà è ïðî-
äåêòèíà) ñíèæàåò êîàãóëèðóþùèé ïîòåíöèàë ìî÷è
ïðè åå äîáàâëåíèè ê ñóáñòðàòíîé ïëàçìå. Çíà÷è-

òåëüíî óäëèíÿåòñÿ ñèëèêîíîâîå è êàîëèíîâîå âðå-
ìÿ. Îäíàêî ÈÄÊÀ – ïîâûøàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ìî÷å ïîíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü
ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáðàçîâàíèè ïðîòðîìáè-
íàçû. Âìåñòå ñ ýòèì àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ êîíòàê-
òà âîçðàñòàåò.

Ñóùåñòâåííî óäëèíÿåòñÿ êàîëèí-êåôàëèíîâîå
è ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ. Ýòè ôàêòû ïîäòâåðæäà-
þò òî, ÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñíèæàåò â ìî÷å
àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ, ó÷àñòíèêîâ êðîâÿíîé è òêà-
íåâîé ïðîòðîìáèíàçû.

Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íåôðèòà â ìî÷å
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÄÔ.

Òðîìáèíîâîå âðåìÿ è âðåìÿ ãåïàðèíà ïðè êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè íåôðèòà óìåíüøàþòñÿ. Ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ â ìî÷å ãåïàðèíà, âèäèìî,
îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì åãî âûäåëåíèÿ â ìî÷ó.
Îäíàêî ãåïàðèíà â ìî÷å ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ âñå åùå ñîäåðæèòñÿ áîëüøå, ÷åì â ìî÷å
çäîðîâûõ æèâîòíûõ.

Íà ôîíå äåñÿòèäíåâíîé òåðàïèè â ìî÷å ïîíè-
æàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÀÒ-III. Âîçìîæíî, ïðè÷èíîé
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå íà ôîíå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí, ÷òî óìåíüøàåò
ïîòåðþ ÀÒ-III ñ ìî÷îé, èìåþùåå ìåñòî â ðàçãàðå
çàáîëåâàíèÿ.

Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ
ôèáðèíîëèòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìî÷è. Òàê, â 1-é
ñåðèè, ãäå îöåíèâàåòñÿ â îñíîâíîì ñîäåðæàíèå
àêòèâàòîðîâ ïëàçìèíîãåíà, ðàñòâîðåíèå ýóãëîáóëè-
íîâîé ôðàêöèè çíà÷èòåëüíî êàòàëèçèðóåòñÿ è ïî-
÷òè äîñòèãàåò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
â ìî÷å óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå àêòèâàòîðîâ
ôèáðèíîëèçà. Ðåçóëüòàòû 2-é ñåðèè óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ñîäåðæàíèå èíãèáèòîðîâ â ìî÷å íà ôîíå
òåðàïèè ñíèæàåòñÿ. Îäíàêî ðàñòâîðåíèå ýóãëîáó-
ëèíîâîé ôðàêöèè åùå íå äîñòèãàåò çíà÷åíèé êîíò-
ðîëÿ, õîòÿ è áëèçêî ê òàêîâîìó.

Ñóììàðíàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èìååò çíà-
÷åíèå íàðàñòàíèå íåôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëè-
çà. Â ìî÷å ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü
êîìïëåêñà ïëàçìèí è ïëàçìèíîãåí-ãåïàðèí. Âîçðà-
ñòàåò òàêæå ëèòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü êîìïëåêñà
àäðåíàëèí-ãåïàðèíà. Êîìïëåêñà ôèáðèíîãåí-ãåïà-
ðèí íà ôîíå ëå÷åíèÿ â ìî÷å íå îáíàðóæåíî.

Èòàê, â ìî÷å ïðè ëå÷åíèè Ìàçóãè-íåôðèòà êîì-
ïëåêñîì ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ôàêòî-
ðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïðîòðîìáèíàçû.
Óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÏÄÔ, ãåïàðèíà è ÀÒ-
III, ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìî÷è âîçðàñ-
òàåò. Ïîòåíöèðóåòñÿ ëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
êîìïëåêñîâ ãåïàðèíà ñ ïëàçìèíîãåíîì, ïëàçìèíîì
è àäðåíàëèíîì. Ñëåäîâàòåëüíî, êîàãóëÿöèîííûé
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áàëàíñ ìî÷è ìîæíî èçó÷àòü êàê ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
çà ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, òàê è ñ
äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ðåçþìèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (ïëàçìà ñ ÀÒ-
III, ôåíòîëàìèí, ïðîäåêòèí) ìåíÿåò ãåìîñòàòè÷åñ-
êèé óðîâåíü ëîêàëüíîé ñèñòåìû ÐÀÑÊ, ïðèáëèæàÿ
åãî ê ñòàöèîíàðíîìó óðîâíþ çäîðîâûõ æèâîòíûõ.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû,
âîçäåéñòâóÿ íà îòäåëüíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé öåïè, ïðåðûâàþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå ÐÀÑÊ. Òàê,
àíòèòðîìáèí-III ñ ãåïàðèíîì ïîäàâëÿþò èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû (â ÷àñòíîñòè, öèòîëèòè÷åñ-
êîå äåéñòâèå Ñ

3
 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà).

Âûêëþ÷àåòñÿ âàæíåéøåå òðèããåðíîå çâåíî – ðàç-
ðóøåíèå êëåòîê ïî÷åê ñ âûñâîáîæäåíèåì â ñîñó-
äèñòîå ðóñëî àêòèâíûõ ïðîêîàãóëÿíòîâ. Áëîêèðóÿ
àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðû, ôåíòîëàìèí èíãèáèðóåò
âûäåëåíèå èç ïî÷åê òêàíåâûõ òðîìáîêèíàç. Ïðî-
äåêòèí, ïîäàâëÿÿ àêòèâíîñòü êàëëèêðåèíà, ñíèæà-
åò ïðîòðîìáèíàçîîáðàçîâàíèå â ñîñóäèñòîì ðóñëå
ïî÷åê. Ïëàçìà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àíòèòðîì-
áèíà-III ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ýòîãî êîôàê-
òîðà ãåïàðèíà â êðîâè. Ãåïàðèí ñîâìåñòíî ñ ÀÒ-III
ó÷àñòâóåò â èíàêòèâàöèè àêòèâèðîâàííûõ ïðîêîà-
ãóëÿíòîâ. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê âûê-
ëþ÷åíèþ èç îáùåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè
ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñêîðåíèþ I ôàçû
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Íàðÿäó ñ òîðìîæåíèåì ïðî-
òðîìáèíàçîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòàåò àíòèêîàãóëÿí-
òíûé ïîòåíöèàë. Óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü
ôåðìåíòàòèâíîãî è íåýíçèìàòè÷åñêîãî ôèáðèíîëè-
çà. Ïî-âèäèìîìó, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü äî âîññòàíîâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ ôåðìåíòàòèâíîãî ôèáðèíîëèçà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðèìåíÿåìàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ óãíåòà-
åò îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáèíàçû íà âñåõ ýòàïàõ:
òêàíåâîì – âñëåäñòâèå ïîäàâëåíèÿ â ïî÷êàõ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé; ñîñóäèñòîì – âûêëþ÷å-
íèÿ àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ; ïëàçìåííîì –
èíàêòèâàöèè òêàíåâûõ è ïëàçìåííûõ ïðîêîàãóëÿí-
òîâ, à òàêæå âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ ôåðìåíòàòèâ-
íîãî ôèáðèíîëèçà. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ýòèõ
ïðåïàðàòîâ íèâåëèðóåò âîçìîæíîñòü èõ îäíîçíà÷-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó ÐÀÑÊ, à ïîýòîìó ïðè-
âîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ñòàöèîíàðíîãî óðîâíÿ
ãåìîñòàçà. Ìíîãîå â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè äåé-
ñòâèÿ ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò äàòü èññëåäî-
âàíèå êîàãóëÿöèîííîãî áàëàíñà ìî÷è.
Êîàãóëÿöèîííûå ïîêàçàòåëè ìî÷è ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì ïðîöåññîâ ëîêàëüíîãî ãåìîñòàçà è ìîãóò

ìåíÿòüñÿ íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì â êðîâè. Ïîýòîìó
èññëåäîâàíèå êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà ìî÷è
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî êàê áîëåå äîñòóïíûé
ìåòîä â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ïî÷åê.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Íàçíà÷åíèå ïëàçìû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
ÀÒ-III ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì íåôðèòå ñïîñîá-
ñòâóåò ýëèìèíàöèè Ñ

3
 êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà èç

âîñïàëåííûõ ïî÷åê, ïðåäîòâðàùàÿ òåì ñàìûì àê-
òèâàöèþ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ðàçðóøåíèå ïî÷å÷-
íîé ïàðåíõèìû è óñêîðåíèå ñâåðòûâàíèÿ â
ëîêàëüíîì áàññåéíå ïî÷åê. Âîçìîæíî ÀÒ-III ïðî-
ÿâëÿåò ñâîè öèòîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ïîñðåä-
ñòâîì äèññîöèàöèè êîìïëåêñîâ àíòèãåí-àíòèòåëî.

Ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò âîçìî-
æåí òàêæå ïðè ëå÷åíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íåôðèòà
ôåíòîëàìèíîì, âûêëþ÷àþùåãî àëüôà-àäðåíîðåöåïòî-
ðû è âûáðîñ ïðîêîàãóëÿíòîâ èç âîñïàëåííîé ïî÷å÷íîé
òêàíè â ëîêàëüíûé è îáùèé êðîâîòîê, à òàêæå èíãèáè-
òîðà êàëëåêðåèíà – ïðîäåêòèíà, òîðìîçÿùåãî àêòèâà-
öèþ óñêîðåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòðîìáèíàçû, à
ñëåäîâàòåëüíî è òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
ëîêàëüíîé ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïî÷åê.
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РЕАКЦИЯ ПОЧЕК БЕЛЫХ КРЫС НА ВВЕДЕНИЕ МАЛЫХ
ДОЗ НИТРИТА  НАТРИЯ

A.I. Gozhenko, S.I. Dolomatov, E.A. Dolomatova

REACTIONS OF WHITE RATS’ KIDNEYS TO SMALL DOSES
OF SODIUM NITRATE
Кафедра общей и клинической патологической физиологии им. В.В.Подвысоцкого Одесского государственного медицинского уни�
верситета, Украина

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучение деятельности почек крыс в условиях однократного и хронического введения малых коли�
честв нитритов. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ. Работа выполнена на беспородных белых крысах�самцах. Влияние однократного
введения нитрита натрия в количестве 0,2 мг на 100 г м.т. в составе 5% водной нагрузки изучали на половозрелых крысах с
массой тела 95�110 г (n=20). Хроническое поступление нитрита натрия осуществляли выпаиванием животных (масса тела
190�260 г) водным раствором нитрита натрия (50 мг/л) в течение 7 суток (n=10). Кроме того, была проведена серия экспери�
ментов с одновременным выпаиванием водным раствором нитрита натрия (50 мг/л) и каптоприла (10 мг/л) в течение 7 суток
(n=20). Полученные результаты сравнивали с соответствующим возрастным контролем � по 15 крыс в каждой группе. Функ�
цию почек исследовали в условиях 5% водной нагрузки. РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлено, что малые дозы нитрита натрия при
однократном и хроническом введении вызывают достоверное снижение клиренса креатинина и повышение почечной экск�
реции белка. Также показано, что каптоприл при хроническом поступлении нитритов в организм не отменяет снижение
клиренса креатинина и усиление протеинурии. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 1.Однократное и хроническое введение малых доз нитрита
натрия в организм белых крыс приводит к снижению клиренса креатинина и повышению экскреции белка. 2.Хроническое
поступление в организм малых доз нитрита натрия сопровождается накоплением нитритов во внеклеточной жидкости орга�
низма. 3.Совместное хроническое введение блокатора АПФ и малых доз нитрита натрия способствует дальнейшему повы�
шению выделения белка почками на фоне сниженных значений клиренса креатинина. 4.Блокада АПФ каптоприлом оказывает
влияние на почечный транспорт экзогенных нитритов и нитратов и состояние цикла оксида азота.
Ключевые слова: почки, нитрит натрия.

ABSTRACT
THE AIМ of the investigation was to study activity of rats’ kidneys under conditions of a single and chronic administration of small
doses of nitrites. MATERIALS AND METHODS. The work was performed in white male rats. Effects of a single dose of sodium
nitrite (0.2 mg/100g of body mass) against the background of 5% water load were studied in mature rats with body mass 95�110
g (n=20). Chronic administration of sodium nitrite was fulfilled by watering the animals (body mass 190�260 g) with water solution
of sodium nitrite (50 mg/l) during 7 days (n=10). In addition, a series of experiments were carried on  with a simultaneous watering
with water solution of sodium nitrite (50 mg/l)  and capropril (10 mg/l) during 7 days (n=20). The results obtained were compared
with the controls of the same age � 15 rats in each group. The function of kidneys was investigated under conditions of 5% water
load. RESULTS. It was found that small doses of sodium nitrite when given once or chronically caused reliably decreased
creatinine clearance and elevation of renal excretion of protein. It was also shown that captopril at chronic administration of
nitrites failed to abolish the decrease of creatinine clearance and the increase of proteinuria. CONCLUSION. 1. A single or chronic
administration of small doses of sodium nitrite to white rats results in decreased creatinine clearance and elevated excretion of
protein. 2. Chronic administration of small doses of sodium nitrite is followed by accumulation of nitrites in the extracellular fluid.
3. The simultaneous  chronic administration of ACE�inhibitor and small doses of sodium nitrite facilitates further increase of
protein excretion by the kidneys against the background of  lower value of creatinine clearance. 4. Blockade of ACE with captopril
influences the renal transport of exogenous nitrites and nitrates and the state of the nitrogen oxide cycle.

Key words: kidneys, sodium nitrite

ВВЕДЕНИЕ

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íèòðèòû è íèòðàòû ýí-
äîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò
â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ÿâëÿÿñü îñ-
íîâíûì ìåòàáîëèòîì ìîëåêóëû îêñèäà àçîòà ñóá-
ñòðàòîì â ïðîöåññàõ ðåñèíòåçà ìîëåêóëû NO ïî
íèòðèò-ðåäóêòàçíîìó ïóòè [1]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ â îðãà-

íèçìå îáúåêòèâíî îòðàæàåò òåìïû ïðîäóêöèè îê-
ñèäà àçîòà [2]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïî÷êè ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ïîääåðæàíèè ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ
íèòðèòîâ è íèòðàòîâ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè
[3,4]. Ìåæäó òåì âëèÿíèå ìàëûõ äîç ýêçîãåííûõ
íèòðèòîâ, íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìå-
òàáîëèòîâ NO, íà ñîñòîÿíèå îðãàíîâ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èçó÷åíî
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íåäîñòàòî÷íî. Öåëüþ äàí-
íîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê
êðûñ â óñëîâèÿõ îäíîêðàò-
íîãî è õðîíè÷åñêîãî ââåäå-
íèÿ ìàëûõ êîëè÷åñòâ
íèòðèòîâ.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà
áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ. Âëèÿíèå îäíî-
êðàòíîãî ââåäåíèÿ íèòðèòà
íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå 0,2 ìã íà 100 ã ì.ò. â ñîñòàâå
5% âîäíîé íàãðóçêè èçó÷àëè íà ïîëîâîçðåëûõ êðû-
ñàõ ñ ìàññîé òåëà 95-110 ã (n=20). Õðîíè÷åñêîå ïî-
ñòóïëåíèå íèòðèòà íàòðèÿ îñóùåñòâëÿëè
âûïàèâàíèåì æèâîòíûõ (ìàññà òåëà 190-260 ã)
âîäíûì ðàñòâîðîì íèòðèòà íàòðèÿ (50 ìã/ë) â òå-
÷åíèå 7 ñóòîê (n=10). Êðîìå òîãî, áûëà ïðîâåäåíà
ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ îäíîâðåìåííûì âûïàèâà-
íèåì âîäíûì ðàñòâîðîì íèòðèòà íàòðèÿ (50 ìã/ë)
è êàïòîïðèëà (10 ìã/ë) â òå÷åíèå 7 ñóòîê (n=20).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì âîçðàñòíûì êîíòðîëåì – ïî 15 êðûñ â êàæ-
äîé ãðóïïå. Ôóíêöèþ ïî÷åê èññëåäîâàëè â óñëîâèÿõ
5% âîäíîé íàãðóçêè. Ìî÷ó ñîáèðàëè â òå÷åíèå 2
÷àñîâ. Èç ýêñïåðèìåíòà êðûñ âûâîäèëè ïóòåì äå-
êàïèòàöèè ïîä ëåãêîé ýôèðíîé àíåñòåçèåé. Êðîâü
ñòàáèëèçèðîâàëè ãåïàðèíîì, öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè
3000 îá/ìèí â òå÷åíèå 15 ìèí. Â ïîëó÷åííûõ îá-
ðàçöàõ ìî÷è è ïëàçìû îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè: îñìîëÿëüíîñòü êðèîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì
íà îñìîìåòðå ìîäåëè 3D3 (ÑØÀ), êîíöåíòðàöèþ
êðåàòèíèíà ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ðåàêöèè ñ
ïèêðèíîâîé êèñëîòîé íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46
(Ðîññèÿ), êîíöåíòðàöèþ íèòðèòîâ è íèòðàòîâ â ðå-
àêöèè ñ ðåàêòèâîì Ãðèññà ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì, êîíöåíòðàöèþ áåëêà â ìî÷å îïðåäåëÿëè
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ðåàêöèè ñ ñóëüôîñà-

ëèöèëîâîé êèñëîòîé. Âåëè÷èíû ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè
àíàëèçèðóåìûõ âåùåñòâ è ðåçóëüòàòû êëèðåíñ-ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèé ðàññ÷èòûâàëè íà 100 ã ìàññû
òåëà [5]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîêðàòíîå ââåäåíèå íèòðè-
òîâ â êîëè÷åñòâå 0,2 ìã íà 100 ã ì.ò. ïðèâîäèò ê
óìåðåííîìó èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷åê êðûñ – ñíèæåíèþ êëèðåíñà êðåàòèíèíà
è óâåëè÷åíèþ ýêñêðåöèè áåëêà (òàáë. 1). Ïðè ýòîì
êîíöåíòðàöèÿ íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè äîñòîâåðíî
íå èçìåíÿåòñÿ, à óðîâåíü íèòðàòîâ âîçðàñòàåò â 3
ðàçà. Òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå ïî÷å÷-
íîé ýêñêðåöèè íèòðàòîâ è íèòðèòîâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî â 5 è 3 ðàçà. Â òî æå âðåìÿ âûïàèâàíèå êðûñ
ðàñòâîðîì íèòðèòà íàòðèÿ (50 ìã/ë) â òå÷åíèå 7
ñóòîê ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êëèðåíñà êðåà-
òèíèíà â 1,8 ðàçà, ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ìî-
÷åâèíû è íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè â 2 ðàçà,
óâåëè÷åíèåì ýêñêðåöèè áåëêà, íèòðèòîâ è íèòðà-
òîâ, ñîîòâåòñòâåííî â 2, 10 è 2,6 ðàçà (òàáë. 2). Â
ñâîþ î÷åðåäü, íàçíà÷åíèå êàïòîïðèëà íà ôîíå õðî-
íè÷åñêîãî ïîñòóïëåíèÿ íèòðèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì îáúåìà äèóðåçà â 1,7

Таблица 1

Показатели деятельности почек под влиянием однократного введе�
ния водного раствора нитритов в количестве 0,2 мг/100 г м.т. (X±m)

Изучаемые показатели Контрольная Введение нитритов,
группа, n=15 n=20

Диурез, мл/ч 1,6±0,2 1,6±0,1
Экскреция креатинина, мкмоль/ч 1,95±0,18 1,80±0,07
Клиренс креатинина, мкл/мин 579±22 414±15 p<0,01
Экскреция белка, мг/ч 0,051±0,004 0,088±0,009 p<0,01
Концентрация нитритов в плазме крови, мкмоль/л 3,7±0,3 4,2±0,2
Концентрация нитратов в плазме крови, мкмоль/л 4,5±0,3 13,9±0,2 p<0,01
Экскреция нитритов, мкмоль/ч 0,003±0,001 0,010±0,001 p<0,01
Экскреция нитратов, мкмоль/ч 0,010±0,002 0,053±0,002 p<0,01

Примечание: n� число наблюдений; p� показатель достоверности межгрупповых отличий.

Таблица 2

Показатели деятельности почек при хроническом поступлении нитрита натрия (X ± m)
Изучаемые показатели Контроль, Нитрит натрия, Нитрит натрия

n=15 n=10  +каптоприл, n=20

Диурез, мл/ч 1,5±0,2 1,9±0,3 2,5±0,3; p1<0,01
Экскреция креатинина, мкмоль/ч 2,4±0,2 2,7±0,3 2,9±0,3
Клиренс креатинина, мкл/мин 658±24 365±19; p1<0,01 393±17; p1<0,01
Концентрация мочевины в плазме крови, ммоль/л 3,8±0,2 8,4±0,3; p1<0,01 6,2±0,2; p1<0,01; p2<0,05
Экскреция белка, мг/ч 0,039±0,005 0,078±0,009; p1<0,01 0,146±0,017; p1<0,01; p2<0,01
Концентрация нитритов в плазме крови, мкмоль/л 5,9±0,4 12,6±0,2; p1<0,01 8,7±0,3; p1<0,01; p2<0,05
Концентрация нитратов в плазме крови, мкмоль/л 5,1±0,3 5,3±0,5 7,3±0,4; p1<0,05; p2<0,05
Экскреция нитритов, мкмоль/ч 0,003±0,001 0,030±0,004; p1<0,01 0,008±0,001; p1<0,01; p2<0,01
Экскреция нитратов, мкмоль/ч 0,009±0,001 0,023±0,002; p1<0,01 0,037±0,04; p1<0,01; p2<0,01

Примечание: n� число наблюдений; p1� показатель достоверности отличий в сравнении с контрольной группой; p2�
показатель достоверности отличий между группами животных, получавших нитрит натрия.
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ðàçà è ïðîòåèíóðèè. Âåëè÷èíà êëèðåíñà êðåàòèíè-
íà îñòàåòñÿ ñíèæåííîé, à óðîâíè ìî÷åâèíû è íèò-
ðèòîâ â ïëàçìå êðîâè èìåþò òåíäåíöèþ ê
íîðìàëèçàöèè, îäíàêî äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò êîí-
òðîëüíûå çíà÷åíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
êàïòîïðèëà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì êîíöåíòðàöèè
íèòðàòîâ â ìî÷å è ïëàçìå, à òàêæå óñèëåíèåì èõ
âûäåëåíèÿ ïî÷êàìè.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ
ýíäîãåííûõ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì êàíàëîì âûäåëåíèÿ äàííûõ ñîåäèíåíèé [6].
Ïîêàçàíî, ÷òî ïî÷å÷íàÿ ýêñêðåöèÿ íèòðèòîâ è íèò-
ðàòîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì ïî÷å÷íîãî êðî-
âîòîêà è êàíàëüöåâîãî òðàíñïîðòà íàòðèÿ [7]. Ïðè
ýòîì ñíèæåíèå òåìïîâ ñèñòåìíîé ïðîäóêöèè îê-
ñèäà àçîòà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ïî÷å÷íîãî êëè-
ðåíñà íèòðèòîâ è íèòðàòîâ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ èõ êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè [8]. Êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó êîíöåíòðàöèåé íèòðàòîâ
è íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà è ïàðàìåòðîâ
èõ ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïî÷êàì ïðèíàäëåæèò âàæíàÿ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè ïîñòîÿííîãî óðîâíÿ ýòèõ ñîåäèíåíèé âî âíå-
êëåòî÷íîé æèäêîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â íîðìå
è ïðè ïàòîëîãèè [9]. Ñîîáùàåòñÿ î òåñíîé ïîëîæè-
òåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì íèòðèòîâ
è êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè [10,11]. Óðîâåíü ýí-
äîãåííûõ íèòðèòîâ è íèòðàòîâ â ïëàçìå êðîâè êî-
ëåáëåòñÿ â äîñòàòî÷íî óçêèõ ïðåäåëàõ è èçìåíåíèå
åãî âåëè÷èíû ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [6], íà-
ðóøåíèÿõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ [12] è â òðàâìàòî-
ëîãèè [13]. Òàêèì îáðàçîì, ýíäîãåííûå íèòðàòû è
íèòðèòû ÿâëÿþòñÿ õèìè÷åñêè ñòàáèëüíûìè ïðî-
èçâîäíûìè îêñèäà àçîòà. Äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííàÿ
âåëè÷èíà èõ êîíöåíòðàöèè âî âíåêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ñîñòîÿíèåì ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà NO-ñèíòàçà-
ìè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåìïàìè ïî÷å÷íîãî êëè-
ðåíñà. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîâûøåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ è íèòðèòîâ â ïëàçìå êðî-
âè. Ìåæäó òåì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
èíèöèèðóåìûå èçáûòî÷íûì óðîâíåì íèòðèòîâ è
íèòðàòîâ â îðãàíèçìå, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Íà-
ïîìíèì, ÷òî ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââå-
äåíèÿ æèâîòíûì íèòðèòà íàòðèÿ â êîëè÷åñòâå 0,2
ìã íà 100 ã ì.ò. íå ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ïîâû-
øåíèþ àíèîíà â ïëàçìå êðîâè. Ìåæäó òåì, ðåàê-
öèÿ ïî÷åê íà ýêçîãåííûé íèòðèò ñâèäåòåëüñòâóåò
î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîìåîñ-

òàòè÷åñêèõ ðåíàëüíûõ ïðîöåññîâ ê äàííîìó ñîåäè-
íåíèþ. Âìåñòå ñ òåì, âûáðàííàÿ íàìè äîçà âåùå-
ñòâà áîëåå ÷åì íà ïîðÿäîê íèæå êîëè÷åñòâà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ èíäóêöèè ëåãêîé ôîðìû ãåìè-
÷åñêîé ãèïîêñèè [1,14,15]. Òàêèå ðàññóæäåíèÿ ïî-
çâîëèëè íàì âûñêàçàòü ìíåíèå î òîì, ÷òî
îáíàðóæåííûå îòêëîíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê â
ìåíüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû òîêñè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, à âûçâàíû ãëàâíûì
îáðàçîì ïåðåñòðîéêîé ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
âíóòðèîðãàííîé àóòîðåãóëÿöèè. Äåéñòâèòåëüíî,
ñîãëàñíî ðàíåå ïîëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòàòàì èíú-
åêöèÿ íèòðèòà íàòðèÿ ïðèâîäèò ê çàêîíîìåðíîìó
óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû [14,15]. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå óðîâíè íèòðàòîâ è íèòðèòîâ ñïîñîáíû
íàïðÿìóþ ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü àêòèâíîñòè ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû [16]. Êðîìå òîãî, ñîîá-
ùàåòñÿ î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ
è öèêëà îêñèäà àçîòà â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ïî÷åê
[17]. Ïðèâåäåííûå âûøå àðãóìåíòû ïîçâîëèëè
íàì âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óñòîé-
÷èâîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ïëàçìå
êðîâè, ñîïðîâîæäàþùåå òå÷åíèå íåêîòîðûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáíî îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ïî÷å÷íûé òðàíñïîðò íèòðàòîâ è íèòðèòîâ.
Ïðîâåäåííàÿ ñåðèÿ ïî 7-äíåâíîìó âûïàèâàíèþ
êðûñ ðàñòâîðîì íèòðèòà íàòðèÿ (50 ìã/ë) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëà, ÷òî ñòåïåíü íàêîïëåíèÿ ýòîãî âå-
ùåñòâà â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ íîñèò óìåðåííûé
õàðàêòåð è íå ïðåâûøàåò çíà÷åíèé, õàðàêòåðèçó-
þùèõ óðîâåíü ðåòåíöèè ýíäîãåííûõ íèòðèòîâ ïðè
ïàòîëîãèè [6,12,13]. Ìåæäó òåì óñòàíîâëåíî, ÷òî
èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè íèòðèòîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ îò÷åòëèâûìè èçìåíåíèÿìè ôóí-
êöèè ïî÷åê. Â ÷àñòíîñòè, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
êëèðåíñà êðåàòèíèíà è ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè áåë-
êà, à òàêæå óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè íèòðèòîâ è íèò-
ðàòîâ. Âìåñòå ñ òåì, íàçíà÷åíèå êàïòîïðèëà –
áëîêàòîðà àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÀÏÔ) â ñî÷åòàíèè ñ íèòðèòíîé íàãðóçêîé íå îêà-
çûâàëî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âåëè÷èíó êëè-
ðåíñà êðåàòèíèíà, à ïðîòåèíóðèÿ äàæå óñèëèâàëàñü.
Àíàëèçèðóÿ âëèÿíèå êàïòîïðèëà íà êèíåòèêó íèò-
ðèòîâ, îòìåòèì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå áëîêàòîðà ÀÏÔ
ïðèâîäèëî ê íåêîòîðîìó óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ
íèòðèòîâ â ïëàçìå êðîâè, íà ôîíå îò÷åòëèâîãî ðî-
ñòà óðîâíÿ íèòðàòîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, òåìïû âû-
äåëåíèÿ ïî÷êàìè íèòðàòîâ íà ôîíå áëîêàòîðà
ÀÏÔ âîçðàñòàëè, à çíà÷åíèÿ ýêñêðåöèè íèòðèòîâ
ñíèæàëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå êëèðåíñà
êðåàòèíèíà è óñèëåíèå ïðîòåèíóðèè â îòâåò íà ïî-
ñòóïëåíèå ìàëûõ äîç ýêçîãåííûõ íèòðèòîâ, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, â ìåíüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû
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àêòèâàöèåé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû. Îäíà-
êî óñèëåíèå ïðîòåèíóðèè è äîñòàòî÷íî íèçêèå ïàðà-
ìåòðû êëèðåíñà êðåàòèíèíà ïîä âëèÿíèåì
êàïòîïðèëà íå èñêëþ÷àþò ïðÿìîãî íåôðîòîêñè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà íèòðèòà íàòðèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû, òàêæå ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ÐÀÑ òåñíî âîâëå÷åíà â ðåãóëÿöèþ ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïîðòà íèòðèòîâ è íèòðàòîâ, à òàêæå
öèêëà îêñèäà àçîòà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Îäíîêðàòíîå è õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå ìàëûõ
äîç íèòðèòà íàòðèÿ â îðãàíèçì áåëûõ êðûñ ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ êëèðåíñà êðåàòèíèíà è ïîâûøå-
íèþ ýêñêðåöèè áåëêà.

2. Õðîíè÷åñêîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ìàëûõ
äîç íèòðèòà íàòðèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàêîïëåíèåì
íèòðèòîâ âî âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè îðãàíèçìà.

3. Ñîâìåñòíîå õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå áëîêàòî-
ðà ÀÏÔ è ìàëûõ äîç íèòðèòà íàòðèÿ ñïîñîáñòâó-
åò äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ âûäåëåíèÿ áåëêà
ïî÷êàìè íà ôîíå ñíèæåííûõ çíà÷åíèé êëèðåíñà
êðåàòèíèíà.

4. Áëîêàäà ÀÏÔ êàïòîïðèëîì îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ïî÷å÷íûé òðàíñïîðò ýêçîãåííûõ íèòðèòîâ è
íèòðàòîâ è ñîñòîÿíèå öèêëà îêñèäà àçîòà.
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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. A. Schroder è O. Altwein
[1] óñòàíîâèëè, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÃÏÆ
èìåþò ìåñòî ó 34% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40 – 49
ëåò, è ó 67% â âîçðàñòå 50 – 59 ëåò, ó 77% â âîçðà-
ñòå 60 – 69 ëåò è ó 83% â âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò.
Ïîäîáíûå æå äàííûå ïðèâîäÿò è äðóãèå àâòîðû.

Òåðàïèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé óðîëîãèè â ñâÿçè ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è íåðåøåííîñòüþ
ìíîãèõ âîïðîñîâ åãî ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ âî âòîðîé è òðåòüåé ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ îïåðàòèâíûé. Â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ îòìå÷åíà ýôôåêòèâíîñòü
îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ è
÷åòêî îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíûì âìå-
øàòåëüñòâàì. Îäíàêî îòäàëåííûå íàáëþäåíèÿ çà
îïåðèðîâàííûìè áîëüíûìè â òå÷åíèå 8-10 ëåò ïî-
êàçàëè, ÷òî ó 12-16 % èç íèõ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå
îñëîæíåíèÿ [2–5], ñðåäè êîòîðûõ ïðåâàëèðóþò õðî-
íè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, à îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðèâåëà ê ðàçðàáîò-
êå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèíöèïîâ
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ïðåäëîæåíû äåñÿòêè ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé áîëåçíè.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò âàæíîå ìåñ-
òî â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÄÃÏÆ è áàçèðóåòñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà

çàáîëåâàíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ÄÃÏÆ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
ëèøü òîãäà, êîãäà îíî ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâà-
íî [4, 6, 8].

Íà ïðîõîäèâøåì â ôåâðàëå 2001 ã. â Ðèìå Ìåæ-
äóíàðîäíîì ñîâåùàíèè ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå 85
– 90% áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïîëó÷àþò ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, è òîëüêî ó 10 – 15% áîëüíûõ âûïîë-
íÿþò îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà [9].

Ïðè ýòîì âñå ó÷àñòíèêè ýòîãî Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñîâåùàíèÿ îòìå÷àëè, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûì.

Þ.À. Ïûòåëü è À.Ç. Âèíàðîâ [10] ñîâåðøåííî
ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò, ÷òî óñïåõè ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé â ïîçíàíèè ïàòîãåíåçà äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîêà
ïîçâîëèëè ëèøü ïðèïîäíÿòü çàíàâåñ íåèçâåñòíîñ-
òè â îáúÿñíåíèè ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äàííîãî
ñòðàäàíèÿ, à íàøèõ çíàíèé åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû óâåðåííî òðàêòîâàòü ïàòîãåíåç ãèïåð-
ïëàçèè ïðîñòàòû. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÄÃÏÆ áóäåò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ëèøü òîãäà, êîãäà îíî ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàíî, ÷òî êðàéíå âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè
ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîâðåìåííûå çíà-
íèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ïîçâîëèëè ôàðìàêîëîãàì ñî-
çäàòü íîâûå ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (èíãèáèòîðû 5-α-
ðåäóêòàçû, áëîêàòîðû α-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ïîëè-
åíîâûå àíòèáèîòèêè, áëîêèðóþùèå ïîñòóïëåíèå
ñòåðîèäîâ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.).
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Ïðèíöèïû ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ áàçèðóþò-
ñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïàòîãåíåçå
çàáîëåâàíèÿ.

Â ðàáîòàõ ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ, ÷òî ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÄÃÏÆ ÿâëÿþòñÿ
ìíîãîôàêòîðíûìè.

Äàâíî áûëà èçâåñòíà ðîëü ìóæñêîãî ïîëîâîãî
ãîðìîíà òåñòîñòåðîíà êàê â íîðìàëüíîì ðîñòå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê è â ðàçâèòèè ÄÃÏÆ.
Åùå â 1884 ã. Ô.È.Ñèíèöûí [11] ïðåäëîæèë äâó-
ñòîðîííþþ îðõýêòîìèþ ñ öåëüþ «ðàäèêàëüíîãî»
ëå÷åíèÿ ãèïåðòðîôèè ïðîñòàòû, à â 1940 ã.
C.Huggins è R.Stevens [7] íà áîëåå âûñîêîì íàó÷-
íîì óðîâíå îáîñíîâàëè ñâÿçü ìåæäó îáúåìîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ãîðìîíàëüíûì ñòàòóñîì.
Ñ òåõ ïîð âñå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî â ïàòîãåíåçå
ÄÃÏÆ âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ïîëîâûì
ãîðìîíàì. Èçâåñòíî, ÷òî ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò
40 äî 50 ëåò íàáëþäàåòñÿ ïåðèîä íàèáîëåå ãëóáî-
êîé ïåðåñòðîéêè ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, ïðè ýòîì
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî â
êðîâè òåñòîñòåðîíà è óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ýñòðàäèîëà [7].

Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îáùåãî è ñâîáîäíîãî
òåñòîñòåðîíà ñûâîðîòêè êðîâè, óñèëåíèå ïðîöåñ-
ñîâ ïåðèôåðè÷åñêîé àðîìàòèçàöèè òåñòîñòåðîíà è
àíäðîñòåíäèîëà è îáðàçîâàíèå ýñòðàäèîëà ïðèâî-
äÿò ê îòíîñèòåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ýñòðî-
ãåíîâ â ìóæñêîì îðãàíèçìå [12]. Ïîñëåäíèå
ñïîñîáñòâóþò àêòèâàöèè ôèáðîáëàñòîâ, âûðàáîò-
êå ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî ôàêòîðà ðîñòà è ïðîëèôå-
ðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå [13].

Ñëåäîâàòåëüíî, íå òîëüêî àíäðîãåíû, íî è ýñò-
ðîãåíû èìåþò çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ÄÃÏÆ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïîä âîçäåé-
ñòâèåì êàê àíäðîãåíîâ, òàê è ýñòðîãåíîâ ïðîèñõî-
äèò àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà, óñèëèâàþùèõ
ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè ñòðîìàëüíîãî è ýïèòåëè-
àëüíîãî êîìïîíåíòîâ [4, 7, 10, 13, 14].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîçâîëèëè ðàñøè-
ðèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Òàê, áûëà äîêàçàíà âàæíåéøàÿ ðîëü ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíîé  âçàèìîçàâèñèìîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ðîñò ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Îïðåäåëåíî, ÷òî ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí ïðîíè-
êàåò â ïåðåäíþþ äîëþ ãèïîôèçà è îïðåäåëÿåò
âûäåëåíèå ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî è àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíîâ. Ëþòåèíèçèðóþùèé ãîð-
ìîí âîçäåéñòâóåò íà èíòåðñòèöèàëüíûå êëåòêè
ÿè÷åê è ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ìóæñêîãî ïîëî-
âîãî ãîðìîíà – òåñòîñòåðîíà. Â ÿè÷êàõ ñèíòåçè-
ðóåòñÿ îêîëî 95 % îáùåãî êîëè÷åñòâà

òåñòîñòåðîíà. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþ-
ùåãî â êðîâè òåñòîòåðîíà 98 % ñâÿçàíî ñ áåëêàìè
ïëàçìû è ëèøü 2 % íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì è áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíîì âèäå è ïðîíèêàåò â êëåòêè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ ñîîòíîøåíèé â îðãà-
íèçìå ìóæ÷èíû ÿâèëîñü èñõîäíûì ïóíêòîì â èçó-
÷åíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ïàòîãåíåçà ÄÃÏÆ, íî âàæíåéøåå çíà÷å-
íèå âñå àâòîðû ïðèäàþò ìåòàáîëèçìó
òåñòîñòåðîíà â äèãèäðîòåñòîñòåðîí â êëåòêàõ ïðî-
ñòàòû [6 – 10, 15].

Ïðåâðàùåíèå ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà â äè-
ãèäðîòåñòîñòåðîí â êëåòêàõ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ðåãóëèðóåòñÿ âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòà
5-α-ðåäóêòàçû. Â öèòîïëàçìå êëåòêè äèãèäðîòåñ-
òîñòåðîí ñâÿçûâàåòñÿ ñ àíäðîãåííûì áåëêîâûì
ðåöåïòîðîì è ôîðìèðóåòñÿ àíäðîãåííîðåöåïòîð-
íûé êîìïëåêñ. Ýòîò êîìïëåêñ ïðîíèêàåò â êëåòî÷-
íîå ÿäðî è àêòèâèðóåò ÄÍÊ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèâîäèò ê ðîñòó è äèôôåðåíöèàöèè êëåòîê ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ò.å. âîçíèêíîâåíèþ äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû.

Ìíîãî ðàáîò ïîñâÿùåíî ðîëè ýñòðîãåíîâ â ïà-
òîãåíåçå ÄÃÏÆ [7, 10, 12, 13, 16]. Äîêàçàíî, ÷òî ýñ-
òðîãåíû òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ÄÃÏÆ. Îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãå-
íîâ, êîòîðûå â ìóæñêîì îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ïóòåì êîíâåðñèè àíäðîñòåíäèîëà â
ýñòðîäèîë ïðè ó÷àñòèè ýíçèì-êîìïëåêñà àðîìàòà-
çû, ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî
ôàêòîðà ðîñòà è ïðîëèôåðàöèè ñòðîìàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ïî íàøèì äàí-
íûì [14], ñðåäíèå óðîâíè ýñòðîíà è ýñòðàäèîëà ó
áîëüíûõ ÄÃÏÆ âûøå â ñòðîìàëüíîé òêàíè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (6,8 ììîëü/ìã è 7,4 ììîëü/ìã
ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì â ýïèòåëèàëüíîé òêàíè (3,3
ììîëü/ìã è 5,0 ììîëü/ìã). Èìåþòñÿ äàííûå î òîì,
÷òî íàèáîëüøàÿ àêòèâíîñòü àðîìàòàçû â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèóðåòðàëüíóþ
çîíó, ÷òî èìååò çíà÷åíèå â ïðîèñõîæäåíèè ÄÃÏÆ
[17].

Ïðè ñòàðåíèè ìóæñêîãî îðãàíèçìà óñèëèâàþò-
ñÿ ïðîöåññû àðîìàòèçàöèè àíäðîñòåíäèîëà è òåñ-
òîñòåðîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê îòíîñèòåëüíîìó
ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà [18]. Ýôôåêò
ýñòðàãåíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç
òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðîñòà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûäåëåíû òðè ôàêòîðà ðîñòà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû: ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (EgF), òðàíñ-
ôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà (TgF-alfa) è ôàêòîð
ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (âFgF). Ïîä âîçäåéñòâèåì ýñ-



92

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

òðîãåíîâ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà,
êîòîðûå óñèëèâàþò ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè ñòðî-
ìàëüíîãî êîìïîíåíòà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.
Ýñòðîãåííûå ðåöåïòîðû íàõîäÿòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ÿäðàõ êëåòîê ñòðîìû ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ïîýòîìó ýôôåêò ýñòðîãåíîâ ðåàëèçóåòñÿ
íà óðîâíå ñòðîìàëüíîé òêàíè.

Â ðàáîòàõ ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ çíà÷åíèå ñòðîìû è ñòðîìàëüíî-ýïèòåëèàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé â èíäóöèðîâàíèè ïðîñòàòè÷åñêî-
ãî ðîñòà è ïàòîãåíåçà ÄÃÏÆ [14, 16, 19]. Ó áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ òêàíü ýòîãî îðãàíà çà÷àñòóþ íà 70% è
áîëåå ñîñòîèò èç ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè òêàíè óäàëåííîé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: 1) ïðåèìóùåñòâåí-
íî æåëåçèñòàÿ ãèïåðïëàçèÿ; 2) ïðåèìóùåñòâåííî
ñòðîìàëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ; 3) ñìåøàííûå ôîðìû.
Åñëè â íîðìàëüíîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ñîîò-
íîøåíèå ñòðîìàëüíîé è ýïèòåëèàëüíîé òêàíè ñî-
ñòàâëÿåò 2:1, òî ó áîëüíûõ ÄÃÏÆ ýòî ñîîòíîøåíèå
ìîæåò áûòü 5:1 è äàæå âûøå. Ïîñëåäíèå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âàæíóþ
ðîëü ñòðîìàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ðàçâèòèè ÄÃÏÆ
[14, 20].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî äîêàçàíî, ÷òî íåáîëü-
øàÿ ÷àñòü 5-α-äèãèäðîòåñòîñòåðîíà ó áîëüíûõ
ÄÃÏÆ ïîä âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòà 3-α-ðåäóêòà-
çû ïðåâðàùàåòñÿ â 5-α-àíäðîñòàíäèîë, êîòîðûé
âûïîëíÿåò ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî áëîêàòîðà α-1-àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ ïðîñòàòû è îïðåäåëÿåò êîîðäèíè-
ðîâàííóþ ðàáîòó äåòðóçîðà è çàìûêàòåëüíîãî
ìåõàíèçìà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [10]. Ïî ìåðå
àêòèâàöèè îáðàçîâàíèÿ àíäðîãåííî-ðåöåïòîðíîãî
êîìïëåêñà â êëåòêàõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî 5-α-àíäðîñòàíäèîëà, ÷òî
ëåæèò â îñíîâå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è ïîâûøå-
íèÿ àêòèâíîñòè α-1-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
ïðîñòàòû. Ýòî ïðèâîäèò ê äèñêîîðäèíàöèè â ðàáî-
òå ìóñêóëàòóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è çàìûêàòåëü-
íîãî ìåõàíèçìà åãî øåéêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðàçâèòèè ÄÃÏÆ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïàòî-
ãåíåç ýòîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì: 1)
ïðåâðàùåíèå òåñòîñòåðîíà ïîä âîçäåéñòâèåì ôåð-
ìåíòà 5-α-ðåäóêòàçû â äèãèäðîòåñòîñòåðîí ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, ò.å. æåëåçèñòîé ãèïåðïëàçèè; 2) îòíîñè-
òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê
ïðîëèôåðàöèè êëåòîê ñòðîìû, ò.å. ê ñòðîìàëüíîé
ãèïåðïëàçèè; 3) óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 5-α-àíä-
ðîñòàíäèîëà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè è êîëè÷åñòâà α-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû, ïðèâîäÿùèì ê
ñîêðàùåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ýòèõ îðãàíîâ, ÷òî
ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà è ïîÿâëåíèþ èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ. Êðîìå òîãî, íàðóøåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïî ìíå-
íèþ Þ.À. Ïûòåëÿ è À.Ç. Âèíàðîâà [10], ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ ðàññòðîéñòâ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è ïðèñîåäèíåíèþ àñåïòè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Àñåïòè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàåìûé îòåêîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â
ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, ò.ê. âûñâîáîæäåíèå ëèì-
ôîöèòàìè òðîìáîöèòîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà
ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïðîëèôåðàöèè ïðî-
ñòàòè÷åñêèõ êëåòîê, à îòåê îðãàíà, êàê ìåõàíè÷åñ-
êèé ôàêòîð, ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ îáñòðóêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î çíà÷åíèè ôåðìåíòà
5-α-ðåäóêòàçû â ïàòîãåíåçå ÄÃÏÆ ïðèâåëî ê ñî-
çäàíèþ ïðåïàðàòîâ, èíãèáèðóþùèõ ýòîò ôåðìåíò.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò êàê ñèíòåòè÷åñ-
êèå (ïðîñêàð ôèðìû MSD, ÑØÀ), òàê è ðàñòèòåëü-
íûå (ïåðìèêñîí ôèðìû Ïüåð Ôàáð, Ôðàíöèÿ)
èíãèáèòîðû 5-α-ðåäóêòàçû [4, 6, 7, 17, 19].

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ è ðåãóëÿöèè
ðîñòà ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïðèìåíÿþò ìåïàðòðèöèí (èïåðòðîôàí-40),
ÿâëÿþùèéñÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèì ïðîèçâîäíûì ïî-
ëèåíîâ. Ýòîò ïðåïàðàò òàêæå îêàçûâàåò ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå äåéñòâèå, èáî ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ
ýñòðîãåíîâ êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è â òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê êàê íåîáðàòèìî ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ýñòðîãåíàìè â êèøå÷íèêå ñ îáðàçîâà-
íèåì íåðàñòâîðèìîãî êîìïëåêñà [14, 21 – 28].

Ïîÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè α-1-àäðåíî-
ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà
óðåòðû â ïàòîãåíåçå ÄÃÏÆ ñïîñîáñòâîâàëî ïðè-
ìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ α-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè âïîëíå îáîñíîâàííûì
[7, 17, 19].
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Îëèãîìåãàíåôðîíèÿ âïåðâûå îïèñàíà â 1962
ãîäó. Ñîñòîÿíèå ñ÷èòàåòñÿ âàðèàíòîì ïî÷å÷íîé
ãèïîïëàçèè, îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íåôðîíîâ. Îëèãîìåãàíåô-
ðîíèÿ îáû÷íî ìàíèôåñòèðóåò óæå â ðàííåì äåòñ-
êîì âîçðàñòå è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íåèçáåæíî
ïðèâîäèò ê òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè [1]. Òåì íå ìåíåå ñåé÷àñ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëü-
øå äàííûõ î òîì, ÷òî îëèãîìåãàíåôðîíèÿ ìîæåò
âûÿâëÿòüñÿ è ó âçðîñëûõ, èëè âî âñÿêîì ñëó÷àå
ïàöèåíòû ñ îëèãîìåãàíåôðîíèåé ìîãóò ïðåäñòàâ-
ëÿòü îïðåäåëåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîáëåìó
äëÿ «âçðîñëûõ» íåôðîëîãîâ [2], êîòîðûå äîëæíû
âåñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ â êîíå÷íûõ ñòàäèÿõ õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ). Íèæå ìû ïðèâîäèì
íàáëþäåíèå, èëëþñòðèðóþùåå âîçìîæíîñòü âûÿâ-
ëåíèÿ îëèãîìåãàíåôðîíèè ó âçðîñëîãî ïàöèåíòà
ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Áîëüíîé Ì. 20 ëåò, ñòóäåíò, ïîñòóïèë â êëèíèêó

3.02.2004 ã. â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñ æàëîáàìè íà íåîïðåäå-

ëåííûé, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèé äèñêîìôîðò â ïî-

ÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â âîçðàñòå 14 ëåò ïðè ñëó-

÷àéíîé ñäà÷å àíàëèçà ìî÷è (ïðîôîñìîòð) âûÿâëåíà ïðî-

òåèíóðèÿ (1,0 ã/ë). Ñóáúåêòèâíî æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë.

Ãèïåðòåíçèè, îòåêîâ, äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå áûëî.

Â 2000 ã. ïðè ñäà÷å àíàëèçà ìî÷è âíîâü âûÿâëåíà ïðî-

òåèíóðèÿ (áîëåå 1,0 ã/ë), åäèíè÷íûå ýðèòðîöèòû â ï/ç,

íåçíà÷èòåëüíàÿ ëåéêîöèòóðèÿ è öèëèíäðóðèÿ. Â òîì æå

ãîäó îáñëåäîâàí ñòàöèîíàðíî â íåôðîëîãè÷åñêîì îòäå-

ëåíèè, íî íåôðîáèîïñèÿ íå âûïîëíÿëàñü. Îáíàðóæåíà

àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ïî÷åê: óäâîåíèå ëåâîé ïî÷êè. Ôóíê-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê â òî âðåìÿ áûëî íå íàðó-

øåííûì. Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî

ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ïðîõîäèë ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâà-

íèå â 2001 ã., è âíîâü ïàöèåíò è åãî ðîäñòâåííèêè îòêàçà-

ëèñü îò ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé íåôðîáèîïñèè.

Òîãäà æå âûïîëíåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïî÷åê

(ÊÒ). Îáíàðóæåíà ÊÒ-êàðòèíà äèôôóçíûõ èçìåíåíèé

ïàðåíõèìû îáåèõ ïî÷åê ïî òèïó íåôðîñêëåðîçà. Äàííûõ

çà îáúåìíûé ïðîöåññ íå ïîëó÷åíî. Â ïåðèîäè÷åñêè ñäà-

âàåìûõ àíàëèçàõ ìî÷è âûÿâëÿëàñü äîâîëüíî ñòîéêàÿ ïðî-

òåèíóðèÿ, êàê ïðàâèëî, íà óðîâíå 1,0 ã/ñóò.  Â ÿíâàðå 2004

ã. â àíàëèçàõ ìî÷è áåëîê 1,1-3,3 ã/ë, ëåéêîöèòû 0-1 â ï/ç,

åäèíè÷íûå ýðèòðîöèòû. Óðîâåíü ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè

(ÑÏ) ñîñòàâèë 3,6 ã/cóò. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë âíîâü ãîñïèòà-

ëèçèðîâàí äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.

Èç àíàìíåçà æèçíè. Ðîäèëñÿ â ã. Ýëèñòà. Íàñëåäñòâåí-

íîñòü íå îòÿãîùåíà, âåñ ïðè ðîæäåíèè 3,100 êã. Ñ 2000 ã.

ïðîæèâàåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Óñëîâèÿ æèçíè â äåòñòâå

õîðîøèå. Â àðìèè íå ñëóæèë.

Â äåòñòâå ïåðåíåñ êîðü. Â 1999 ã. îïåðèðîâàí ïî ïîâî-

äó âàðèêîöåëå. Âî âçðîñëîì âîçðàñòå ñòðàäàë òîëüêî ÎÐÂÈ.

Óêàçàíèé íà ïèùåâóþ èëè ëåêàðñòâåííóþ àëëåðãèþ íå

áûëî. Ìàòü çäîðîâà. Îá îòöå èëè äðóãèõ ðîäñòâåííèêàõ

ñêîëü-íèáóäü ïîäðîáíûõ ñâåäåíèé ïîëó÷èòü íå óäàëîñü.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå,

ñîçíàíèå ÿñíîå, ðîñò 187 ñì, ìàññà òåëà 73 êã, êîæíûå

ïîêðîâû ÷èñòûå, ñóñòàâû íå èçìåíåíû. Ïîäêîæíî-æè-

ðîâàÿ êëåò÷àòêà ðàñïðåäåëåíà ðàâíîìåðíî, îòìå÷àëàñü

íåáîëüøàÿ ïàñòîçíîñòü ëèöà.

Ïóëüñ 68 óä./ìèí, ðèòìè÷íûé, îáû÷íûõ ñâîéñòâ. Ãðà-

íèöû îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé ñåðäå÷íîé òóïîñòè

íå èçìåíåíû. Òîíû ñåðäöà íå èçìåíåíû, øóìîâ íåò.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 100/60 ìì ðò. ñò. Ïðè ïåðêóññèè

ëåãêèõ ÿñíûé ëåãî÷íûé çâóê, ãðàíèöû ëåãêèõ íå èçìåíå-

íû. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. ßçûê âëàæíûé,

÷èñòûé. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü íå âûñ-

òóïàåò ïî L. medioclavicularis èç-ïîä ðåáåðíîé äóãè. Êðàé

åå ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïî÷êè íå ïàëüïèðîâàëèñü,

áîëåçíåííîñòè â ìî÷åòî÷íèêîâûõ òî÷êàõ è ïðè ïîêîëà-

÷èâàíèè ïî ïîÿñíèöå íå âûÿâëÿëîñü.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Hb – 159 ã/ë, Er – 4,8´1012/

ë, öâåòîâîé ïîêàçàòåëü – 0,99, òðîìáîöèòû -221õ109/ë, L –

4,8õ109/ë, (ïàëî÷êîÿäåðíûå-1%. ñåãìåíòîÿäåðíûå – 66%,

ýîçèíîôèëû –2%, áàçîôèëû –1%, ëèìôîöèòû – 23%,

ìîíîöèòû – 7), ÑÎÝ-2 ìì/÷àñ.
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Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè: îá-

ùèé áåëîê – 71 ã/ë (àëüáóìèíû-56,8%, ãëîáóëèíû-43,2%:

α
1
-2,3%, α

2
-11,3%, β-15,0%, γ-14.6%), êðåàòèíèí – 0,18

ììîëü/ë, ìî÷åâèíà – 10,0 ììîëü/ë, ìî÷åâàÿ êèñëîòà –

0,44 ììîëü/ë, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (-), õîëåñòåðèí –5.4

ììîëü/ë, ãëþêîçà –4.3 ììîëü/ë, áèëèðóáèí –9.8 ìêìîëü/

ë, ÀÑÀÒ-0.48, ÀËÀÒ-0.54, Na-141 ììîëü/ë, K-5.0 ììîëü/ë,

Ca
(èîíèçèðîâàííûé)

 –1,16 ììîëü/ë, Fe–10.0 ìêìîëü/ë.

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ -104%, Ôèáðèíîãåí – 2,88.

Ïðîáû íà HCVAb è HbsAg îòðèöàòåëüíûå, Ôîðìà

50 – îòðèöàòåëüíàÿ.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèíó-

ñîâàÿ àðèòìèÿ ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)

64 â ìèí, íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñ-

òè ïî ïðàâîé íîæêå ïó÷êà Ãèñà.

Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè ïðèçíàêîâ ïà-

òîëîãèè íå âûÿâëåíî

Ïðè âíóòðèâåííîé óðîãðàôèè îò 03.01.2001 òåíè ïî-

÷åê ðàñïîëîæåíû îáû÷íî. Âûâåäåíèå êîíòðàñòà ñïðàâà

çàìåäëåíî ñ 3-é ìèíóòû, ïîëîñòíàÿ ñèñòåìà ëåâîé ïî÷êè

óäâîåíà. Òîíóñ ïîëîñòíûõ ñèñòåì ñíèæåí.Òîíóñ ìî÷å-

òî÷íèêîâ ñíèæåí. Ðàçìåðû ïî÷åê – ñïðàâà 10 õ 4,5 ñì,

ñëåâà – 11 õ 5 ñì.

Ñîíîãðàôèÿ ïî÷åê îò 07.12. 2001: ñíèæåíèå ïî÷å÷-

íîãî èíäåêñà ñëåâà, ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ñëå-

âà, óäâîåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ñëåâà.

Ïðîáà Çèìíèöêîãî: íî÷íîé äèóðåç – 810 ìë, äíåâ-

íîé äèóðåç – 1000 ìë, îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è 1008

– 1013.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è 6.02.2004. Öâåò – ñ/æ, ðåàêöèÿ –

êèñëàÿ, îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü – 1010, áåëîê – 0,74 ã/ë,

L – 0-2 â ï/ç, Er – 0-1 â ï/ç. Îáùèé àíàëèç ìî÷è 10.02. 2004.

Öâåò – ñ/æ, ðåàêöèÿ – êèñëàÿ, îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü –

1002, áåëîê – 1,0 ã/ë, L – 0-1 â ï/ç, Er – 0-1 â ï/ç. Îáùèé

àíàëèç ìî÷è 13.02. 2004. Öâåò – ñ/æ, ðåàêöèÿ – êèñëàÿ,

îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü – 1012, áåëîê – 1,04 ã/ë, L – 0-1 â

ï/ç, Er – 0-1 â ï/ç, åäèíè÷íûå ãèàëèíîâûå öèëèíäðû.

Ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê. Êîíöåíòðàöèè

â ñûâîðîòêå êðîâè: êðåàòèíèíà – 0, 18 ììîëü/ë, ìî÷åâè-

íû – 10,6 ììîëü/ë, êàëèÿ – 5,2 ììîëü/ë, íàòðèÿ – 141

ììîëü/ë, êàëüöèÿ îáùåãî – 2,5 ììîëü/ë, êàëüöèÿ èîíèçè-

ðîâàííîãî – 1,11 ììîëü/ë, õëîðà – 104 ììîëü/ë, íåîðãà-

íè÷åñêîãî ôîñôîðà – 1,2 ììîëü/ë. Êîíöåíòðàöèè â ìî÷å:

êðåàòèíèíà – 7,9 ììîëü/ë, ìî÷åâèíû – 218 ììîëü/ë, êà-

ëèÿ – 26 ììîëü/ë, íàòðèÿ – 99 ììîëü/ë, êàëüöèÿ 1,0 ììîëü/

ë, õëîðà – 104 ììîëü/ë, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà – 14,2

ììîëü/ë. Ñóòî÷íûé äèóðåç – 1,9 ë. Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ:

êðåàòèíèíà – 15,01 ììîëü, ìî÷åâèíû – 414,2 ììîëü, êàëèÿ

– 49,4 ììîëü, íàòðèÿ – 188 ììîëü, êàëüöèÿ 1,9 ììîëü, õëî-

ðà – 197,6 ììîëü, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà – 27 ììîëü,

òèòðóåìûõ êèñëîò –38 ììîëü, èîíîâ àììîíèÿ-19,0 ììîëü,

ìî÷åâîé êèñëîòû – 4.24 ììîëü. pH ìî÷è – 5.0.

Êëèðåíñ êðåàòèíèíà (Ccr)-51,1 ìë/ìèí, ÑÏ-2,51 ã/ñóò.

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), îöåíåííàÿ

ñîãëàñíî óðàâíåíèþ MDRD
7
 – 42,4 ìë/ìèí

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ôóíêöèîíàëüíîãî

îáñëåäîâàíèå ïî÷åê îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå íàðóøå-

íèÿ: íà÷àëüíàÿ àçîòåìèÿ, ñíèæåíèå ÑÊÔ, îöåíåííîé êàê

ïî êëèðåíñó êðåàòèíèíà, òàê è ôîðìóëå MDRD
7
. Êðîìå

òîãî èìåëè ìåñòî óìåíüøåíèå êëèðåíñà êàëüöèÿ (0.47

ìë/ìèí) è çàêîíîìåðíîå íàðàñòàíèå ýêñêðåòèðóåìûõ

ôðàêöèé íàòðèÿ (ÅF
Na

), õëîðà (ÅF
Ñl

), íåîðãàíè÷åñêîãî

ôîñôîðà (ÅF
P
) – 1,60; 2,28; 26,96%, ñîîòâåòñòâåííî. Îò-

ìå÷àëàñü âûñîêàÿ ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ àììèàêà è ìî÷å-

âîé êèñëîòû. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) IIÀ ñò. èëè

ÕÁÏ 3 ñò.

Äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåôðîáè-

îïòàòà. Ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè (8 ñòàíäàðòíûõ îêðà-

ñîê) îïðåäåëÿëñÿ êîðêîâûé ñëîé ñ ÷èñëîì êëóáî÷êîâ äî

11, èç íèõ 2 ñêëåðîçèðîâàíû ïîëíîñòüþ. Îòìå÷àåòñÿ äâó-

êðàòíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà êëóáî÷êîâ íà åäèíèöó ïëî-

ùàäè. Ðàçìåð êëóáî÷êîâ óâåëè÷åí â 4 ðàçà. Êëóáî÷êè

òîíêîïåòëèñòû, áåç ïðèçíàêîâ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè

è óâåëè÷åíèÿ ìåçàíãèàëüíîãî ìàòðèêñà. Êàïñóëû êëó-

áî÷êîâ íåñêîëüêî óòîëùåíû. Áàçàëüíûå ìåìáðàíû êà-

ïèëëÿðîâ êëóáî÷êîâ òîíêèå. Ôóêñèíîôèëüíûõ îòëîæåíèé

íå îïðåäåëÿåòñÿ. Â îäíîì êëóáî÷êå ãèàëèíîç ïðèâîäÿ-

ùåé àðòåðèè. Äèñòðîôèÿ ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ óìåðåííàÿ,

çåðíèñòàÿ. Íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ î÷àãîâîãî ñêëåðîçà ñòðî-

ìû, â çîíå ñêëåðîçà ìíîãî ïåíèñòûõ êëåòîê. Àðòåðèè

ñðåäíåãî êàëèáðà íå èçìåíåíû. Ðåàêöèÿ ñ Êîíãî-Ðîò îò-

ðèöàòåëüíàÿ.

Çàêëþ÷åíèå ïî äàííûì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè: äàí-

íûõ â ïîëüçó ãëîìåðóëîíåôðèòà íåò, ïðèçíàêè óìåðåííî

âûðàæåííîé îëèãîìåãàíåôðîíèè. Äàííûå ìîðôîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è 2.

Ïðè èììóíîôëþîðåñöåíòíîì èññëåäîâàíèè áèîïòà-

òà (èñïîëüçîâàëèñü àíòèñûâîðîòêè àíòè Ig, àíòè IgG, àíòè

IgM, àíòè IgA, àíòè Clg, àíòè C
3
) âûÿâëåíî îòñóòñòâèå

îòëîæåíèé èììóíîãëîáóëèíîâ â êëóáî÷êàõ è òóáîëîèí-

òåðñòèöèàëüíîé ñèñòåìå.

Çàêëþ÷åíèå – îëèãîìåãàíåôðîíèÿ.

Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç: îëèãîìåãàíåôðîíèÿ, óäâî-

åíèå ëåâîé ïî÷êè, èçîëèðîâàííûé ìî÷åâîé ñèíäðîì, ÕÁÏ

III, ÕÏÍ IIA.

Êàê îòìå÷àþò L. W. Welling è J. J. Grantham
[1], îëèãîìåãàíåôðîíèÿ, èëè îëèãîíåôðè÷åñêàÿ ãè-
ïîïëàçèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì èñòèííîé ãè-
ïîïëàçèè ïî÷åê. Ïî÷êè ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè, êàê
ïðàâèëî, ìàëû ïî ðàçìåðàì (ìàññà îáåèõ ïî÷åê ó
äåòåé ñîñòàâëÿåò ìåíåå 20 ã), îáû÷íî ñîñòîÿò èç
îäíîé èëè íåñêîëüêèõ äîëåé. Ïîïóëÿöèÿ íåôðîíîâ
íå ïðåâûøàåò 20% îò íîðìû. Â òî æå âðåìÿ êëó-
áî÷êè óâåëè÷åíû â äèàìåòðå ïðèìåðíî â äâà ðàçà,
ïî ïëîùàäè â ïÿòü ðàç, à ïî îáúåìó – â äâåíàä-
öàòü. Ïðîêñèìàëüíûå êàíàëüöû óâåëè÷åíû åùå
áîëüøå. Èõ äëèíà â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå íîðìàëü-
íîé, à îáúåì ìîæåò ïðåâûøàòü îáû÷íûé â ñåì-
íàäöàòü ðàç. Âñå ýòî ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
ðàñøèðåíèåì þêñòàãëîìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà, à â
êàíàëüöàõ íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ íåáîëüøèå äèâåð-
òèêóëû. Ýòè èçìåíåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïî-
ïûòêà êîìïåíñàöèè ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ ìàññû
ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ è â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ âûðàæåííîãî ãëîìåðóëÿðíî-
ãî ñêëåðîçà, èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà è òóáóëÿð-
íîé àòðîôèè. Â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïî
ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå îëèãîìåãàíåôðîíèþ òðóä-
íî îòëè÷èòü îò ãëîìåðóëîíåôðèòà èëè ïèåëîíåô-
ðèòà â ôàçå âûðàæåííîãî ñêëåðîçà. Îíà òàêæå
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äîâîëüíî ðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè àíîìàëèÿ-
ìè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Îëèãîìåãàíåôðîíèÿ, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿåòñÿ
ó äåòåé óæå íà ïåðâîì-âòîðîì ãîäàõ æèçíè. Â ýòîì
âîçðàñòå îíà ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëèóðèåé, ïîëèäèïñè-
åé, äèàðååé, ðâîòîé, îñòðîé äåãèäðàòàöèåé. Ó ïà-
öèåíòîâ âûÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðåàáñîðáöèè èîíîâ
íàòðèÿ, ñíèæåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà, ìåòàáîëè-
÷åñêèé àöèäîç ñî ñíèæåííûìè çíà÷åíèÿìè HCO

3

-

è ïîâûøåííîé ñûâîðîòî÷íîé êîíöåòðàöèåé Cl-, óìå-
ðåííîé, íî íåóêëîííî ïðîãðåññèðóþùåé ïðîòåèíó-
ðèåé. Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïî÷åê ðàçâèâàþòñÿ â
òå÷åíèå 10-15 ëåò è, âåðîÿòíî, àññîöèèðóþòñÿ ñ
íàðàñòàíèåì îáùåé ìàññû òåëà ïî îòíîøåíèþ ê
ìàññå ïî÷åê, ðàçâèòèåì ãëîìåðóëÿðíîãî ñêëåðîçà,
àòðîôèè êàíàëüöåâ è èíòåðñòèöèàëüíîãî ñêëåðîçà.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ñòà-
äèè òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ëå-
÷åíèå ñâîäèòñÿ ê ãåìîäèàëèçó è òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè.

Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå [2], êîòîðûå óêàçû-
âàþò íà âîçìîæíîñòü ìàíèôåñòàöèè îëèãîìåãà-
íåôðîíèè ó âçðîñëûõ. Òàê èëè èíà÷å, ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ âðîæäåííûì óìåíüøåíèåì ÷èñëà
íåôðîíîâ. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ îáùåé ìàññû òåëà
íà ôîíå âðîæäåííîãî äåôèöèòà ÷èñëà íåôðîíîâ
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ.

Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçâèòèå îëèãîìåãà-
íåôðîíèè âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ïèòà-
íèÿ áåðåìåííûõ. Èíòåðåñíî, ÷òî íå îáíàðóæåíà
ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è äîíîøåí-
íîñòüþ áåðåìåííîñòè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà
ôîðìèðîâàíèå äàííîé ïàòîëîãèè íà äîñòàòî÷íî
ðàííèõ ñðîêàõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàê èëè èíà÷å, ïðåäïîëàãàåòñÿ âðîæäåííûé, à
íå íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð äàííîé ïàòîëîãèè
[3,4]. Îäíàêî ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè îáíàðóæåíà âå-
ðîÿòíîñòü ìóòàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê PAX2-ôàêòîðó
òðàíñêðèïöèè [5], ÷òî, îäíàêî, òðåáóåò äàëüíåéøå-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Â íàøåì ñëó÷àå áîëüíîé ñî ñëó÷àéíî âûÿâëåí-
íûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì ñ óìåðåííîé è âûñîêîé
ïðîòåèíóðèåé íàáëþäàëñÿ íåôðîëîãîì â òå÷åíèå 6
ëåò ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà. Îñíîâíîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ãèïîòåçîé áûë õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, òàê
æå îáñóæäàëñÿ õðîíè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé íå-
ôðèò (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò) íà ôîíå óäâîåíèÿ
ëåâîé ïî÷êè. Îäíàêî ñìóùàëî ñòîéêîå îòñóòñòâèå
îñàäêà â îáùèõ àíàëèçàõ ìî÷è íà ôîíå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ïðîòåèíóðèè, íîðìàëüíûå öèôðû àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ñòåðèëüíîñòü ìî÷è. Òàê æå íå áûëî
÷åòêèõ îñíîâàíèé äëÿ ïîäîçðåíèÿ êàê íà ïåðâè÷íûé,
òàê è íà âòîðè÷íûé àìèëîèäîç. Ó áîëüíîãî ïðîãðåñ-
ñèðîâàëà ÕÏÍ. Â ñâÿçè ñ ÿâíîé äèññîöèàöèåé ðåçóëü-
òàòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî
íàáëþäåíèÿ åäèíñòâåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòî-
äîì ÿâèëàñü ïðèæèçíåííàÿ íåôðîáèîïñèÿ, êîòîðàÿ è
ïîçâîëèëà âûÿâèòü îëèãîìåãàíåôðîíèþ.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé íàñòîÿùåãî íàáëþäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå âûÿâëåíèå äèàãíîçà îëèãîìåãà-
íåôðîíèè. Ýòîò ñëó÷àé äîëãî ìàñêèðîâàëñÿ ïîä
äèàãíîçîì õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà, õîòÿ
áîëåå âíèìàòåëüíûé àíàëèç äîñòóïíûõ ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ìîã çàñòàâèòü óñîìíèòü-
ñÿ â íåì. Íàñòîðàæèâàëî îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé â âèäå íåôðîòè÷åñêîãî, íåôðèòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìîâ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñòàáèëü-
íîãî îòñóòñòâèÿ ìî÷åâîãî îñàäêà íà ïðîòÿæåíèè 5-6-
ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì, ïðîãðåññèðîâàíèå
àçîòåìèè è íàðàñòàþùàÿ ïðîòåèíóðèÿ. Òåì íå ìå-
íåå, äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ìîã áûòü óñòàíîâëåí òîëü-
êî ïðè ïðèæèçíåííîì ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ïî÷åê, êîòîðîå, ê ñîæàëåíèþ, áûëî
âûïîëíåíî ãîðàçäî ïîçæå, ÷åì íóæíî. Ïîçäíÿÿ äè-

Рис. 1. Увеличенный в размерах тонкопетлистый клубочек
без пролиферации и расширения мезангиального матрик�
са (PAS�реакция, увеличение × 400).

Рис. 2. Увеличенный клубочек с тонкими базальными мем�
бранами, без раcширения мезангиального матрикса и кле�
точной пролиферации. Умеренный склероз капсулы
Шумлянского�Боумена (серебрение по Джонс�Моури, уве�
личение × 400).
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àãíîñòèêà îëèãîìåãàíåôðîíèè ó ðàññìàòðèâàåìîãî
ïàöèåíòà, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíà íå òîëüêî (è íå
ñòîëüêî) ñ íåñâîåâðåìåííûì ïðîâåäåíèåì äèàãíî-
ñòè÷åñêîé íåôðîáèîïñèè. Áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå
çäåñü ìîæåò èìåòü ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñî ñðàâ-
íèòåëüíî óìåðåííûì óìåíüøåíèåì ÷èñëà íåôðîíîâ.
Òåì íå ìåíåå, äàííûé ñëó÷àé ÷åòêî èëëþñòðèðóåò
òî, ÷òî íà ôîíå âðîæäåííîãî óìåíüøåíèÿ ìàññû íå-
ôðîíîâ ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòàíî-
âèòüñÿ íåèçáåæíûì. Ó ýòîãî áîëüíîãî óæå èìååò
ìåñòî íà÷àëüíàÿ àçîòåìèÿ è ñíèæåíèå ÑÊÔ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ìàëî îñíîâàíèé íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÕÁÏ ó íåãî óäàñòñÿ çàìåäëèòü, ïîñêîëüêó,
êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, ìåòîäû ëå÷åíèÿ îëèãî-
ìåãàíåôðîíèè íå ðàçðàáîòàíû. Èçâåñòíûå íàì ðó-
êîâîäñòâà ïðåäëàãàþò òîëüêî îæèäàíèå íàñòóïëåíèÿ
òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ è ïîñëåäóþùåå íà÷àëî çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå, ñóùå-
ñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ïîçâî-
ëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî îáû÷íûå ìåðû íåôðîïðîòåêöèè
(ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí I ïðå-
âðàùàþùåãî ôåðìåíòà, àíòàãîíèñòû ÀÒ1- ðåöåï-
òîðîâ àíãèîòåíçèíà II, íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå
áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ) ìîãóò áûòü, õîòÿ
áû ÷àñòè÷íî, ýôôåêòèâíûìè â ïëàíå çàìåäëåíèÿ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, äàííîìó ïàöèåíòó ðåêîìåíäîâàí
ïðèåì ëèçèíîïðèëà, è îí ïðîäîëæàåò íàõîäèòüñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì êëèíèêè.

Äàííûé ñëó÷àé ñëóæèò ÿðêèì ïðèìåðîì òîãî, ÷òî
îëèãîìåãàíåôðîíèÿ íå îáÿçàòåëüíî ìàíèôåñòèðóåò
â ìëàäåí÷åñòâå, è ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ äðóãèìè àíî-
ìàëèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (óäâîåíèå
ëåâîé ïî÷êè ó ðàññìàòðèâàåìîãî áîëüíîãî). Íàêî-
íåö, ýòî íàáëþäåíèå ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ñâîåâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé íåôðî-
áèîïñèè, ïîñêîëüêó òîëüêî ïðèæèçíåííîå ìîðôîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè ïî÷åê âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò ðåøèòü âîïðîñ î äèàãíîçå.
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Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè (ÍÑÌÈ), ïðåîáëàäàþùèé â ñòðóêòóðå íå-
ôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ:

• íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ ñ 1 äî 7 ëåò â 80-86%, ñ
7 äî 14 ëåò â 20-14%, ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ (2:1), ñ
îòÿãîùåííûì àëëåðãîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì (50-
70%);

• ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ÷èñòîãî íåôðîòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà (ïðîòåèíóðèÿ 1 ã/ì2/ñóò èëè 40 ìã/ì2/
÷àñ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ðàâíàÿ èëè ìåíåå 25 ã/ë, äèñ-
ïðîòåèíåìèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ 2 à, á òèïîâ, îòåêè);

• îòñóòñòâèåì ãåìàòóðèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê;

• ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (íîðìàëèçàöèÿ
àíàëèçîâ ìî÷è â ñðåäíåì íà 9-11-é äåíü íàçíà÷å-
íèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ è íàñòóïëåíèå êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîé ðåìèññèè);

• ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, îïðåäåëÿåìûìè
ïðè ñâåòîîïòè÷åñêîé è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè;

• îñòðûì, ñ èñõîäîì â ðåìèññèþ áåç ïîñëåäó-
þùèõ ðåöèäèâîâ (20-30%), ðåöèäèâèðóþùèì è ÷à-
ñòî ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì (70-80%);

• áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ñ èñõîäîì â âûçäîðîâëåíèå.

Äèàãíîç ÍÑÌÈ ó äåòåé
1-14 ëåò â òèïè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè
õàðàêòåðíûõ êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ äàííûõ, ãîðìîíî-
÷óâñòâèòåëüíîñòè, íå
ïðèáåãàÿ ê áèîïñèè [1–8].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ïåäèàòðè÷åñêèìè íåôðîëî-
ãè÷åñêèìè øêîëàìè âûðà-
áîòàíà ñòðàòåãèÿ òåðàïèè

äåáþòà, ðåöèäèâèðóþùåãî è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî, ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîãî, ãîðìîíîçàâèñèìî-
ãî è îñëîæíåííîãî âàðèàíòîâ ÍÑÌÈ. Îïðåäåëåíû
ïîêàçàíèÿ ê öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè ðåöèäèâèðó-
þùåãî è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî ÍÑÌÈ. Îäíàêî
ìíîãèå âîïðîñû àêòóàëüíîé ïðîáëåìû öèòîñòàòè-
÷åñêîé òåðàïèè ÍÑÌÈ ó äåòåé îñòàþòñÿ äèñêóñ-
ñèîííûìè è åùå íå íàøëè ñâîåãî îêîí÷àòåëüíîãî
ðåøåíèÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíîå ëå÷åíèå ãëþêîêîðòèêîèäàìè
íà÷èíàþò ó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò ñ ÷èñ-
òûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ïðè îòñóòñòâèè
ãåìàòóðèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê), íå ïðèáåãàÿ ê áèîïñèè [1–8].

Ïî îòíîøåíèþ ê ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè
ðàçëè÷àþò ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíûå, ãîðìîíîçàâè-
ñèìûå, ãîðìîíîðåçèñòåíòíûå âàðèàíòû ÍÑÌÈ
(ðèñ. 1).

Äåáþò ÍÑÌÈ ó äåòåé, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àåò-
ñÿ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â 95-98%. Èñõîä
ÍÑÌÈ â ïîëíóþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíóþ ðåìèññèþ
áåç ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâîâ êîíñòàòèðóþò â 20%–
30%, ðåöèäèâèðóþùåå è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåå
òå÷åíèå ÍÑÌÈ â 70-80% (ðèñ. 2).

Рис. 1. Варианты ответа НСМИ у детей и подростков на глюкокортикоидную терапию.
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Öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Âîïðîñ î íàçíà÷åíèè öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè
âîçíèêàåò ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì
è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ÍÑÌÈ. Î÷åíü ðåäêî íà-
çíà÷àþò öèòîñòàòèêè â äåáþòå ÍÑÌÈ äåòÿì, îò-
ëè÷àþùèìñÿ ãîðìîíîðåçèñòåíòíîñòüþ â 1-5%.

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÍÑÌÈ ïðèìåíÿþò öè-

òîñòàòèêè: àëêèëèðóþùèå
ñîåäèíåíèÿ (õëîðáóòèí, öèê-
ëîôîñôàí), èíãèáèòîðû
òðàíñêðèïöèè ÄÍÊ (öèêëîñ-
ïîðèí À, íåîðàë-ñàíäèììóí),
èíãèáèòîðû ñèíòåçà íóêëåî-
òèäîâ (ìèçîðèáèí, ìèêîôåíî-
ëàò ìîôåòèë – ÌÌÔ)
(òàáë.1).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
APN (Arbeitsgemeinschaft fur
Padiatrische Nefrologie),
ISKDC (Internacional Study of
Kidney Disease in Children) è
áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ øêîë ïåäèàò-
ðîâ-íåôðîëîãîâ, öèòîñòàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ äåòÿì è
ïîäðîñòêàì ñ ðåöèäèâèðóþ-
ùèì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-
ùèì ÍÑÌÈ ñëåäóåò

ïðèìåíÿòü ïðè ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòè, çàâèñèìî-
ñòè, ðåçèñòåíòíîñòè [1–13].

Îäíèì èç ïåðâûõ ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ öè-
òîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè ó äåòåé ñ ÷àñòî ðåöèäèâè-
ðóþùèì, íî ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíûì ÍÑÌÈ
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü âûñîêèé ðèñê è ðàçâèòèå ñòåðî-
èäíîé òîêñè÷íîñòè (ñòåðîèäíûå äèàáåò, îñòåîïî-

Рис. 2. Исход НСМИ у детей и подростков после первоначальной глюкокортикоидной
терапии.

Таблица 1

Цитостатики, применяемые при НСМИ у детей
(по данным отечественной и зарубежной литературы)

Препарат

Алкилирующие cоединения
Хлорбутин (Leykeran)
Циклофосфан (Cichlopho�
sphamidum,Endoxan)

Ингибитор синтеза нуклеотидов
Мизорибин(Mizoribine)

Ингибитор синтеза нуклеотидов
Микофенолат мофетил (ММФ)
(Mycophenolate mofetil)

Ингибитор транскрипции ДНК
Циклоспорин А (Сандиммун�неорал)
(Ciclosporin)

Механизм действия

В реакции алкилирования замещение атома водо�
рода на алкильную группу СН

2
+. Соединение с гуа�

ниновым остатком цепи ДНК приводит к нарушению
синтеза или удвоения.  Карболирирование лизи�
новых остатков белков ведет к разрыву молекулы
ДНК, нарушению репарации. Иммуносупрессивный
эффект�подавление продукции и пре В�клеток, пре
Тh1�клеток.

Селективное ингибирование  инозин  монофосфат
синтетазы и гуанозин монофосфат синтетазы, при�
водящее к полному ингибированию синтеза гуанин
нуклеотида. Блокирует Т�клеточную пролиферацию
путем гуанин нуклеотид – зависимого механизма.

Обратимо ингибирует иозинмонофосфатдегидрогена�
зу, подавляя синтез гуазиновых нуклеотидов. Иммуно�
супрессивное действие ММФ обусловлено
подавлением функции  Т � и В�клеток, снижением уров�
ня цитотоксических Т�лимфоцитов, продукции антител.

Ингибитор транскрипции ДНК.Подавляет актив�
ность Т�клеток хелперов в момент представления
антигена, Т�клеточных цитокинов (ИЛ�2, ИЛ�3, ИЛ�
4, ИФН�γ), экспрессии мембранных ИЛ�2 рецепто�
ров на Т�лимфоцитах.

Суточная дозировка и
длительность терапии

Хлорбутин�0,15�0,3
мг/(кг•сут)
8�12 недциклофосфан�2�2,5
мг/(кг•сут)
8�12 нед.
эндоксан 2,5�3,0 мг/(кг•сут) 8
нед.

Мизорибин�3�5мг/(кг•сут)
6� 12 мес

ММФ –0,5�1,0  г/сут,
600 мг/м2�1000 мг/м2

6 мес. Начаты контролируе�
мые исследования у детей

Циклоспорин�А, неорал�
сандиммун 3�5�6 мг/(кг·сут),
2,5�3 мг/(кг•сут) или [100�150
мг/(м2•сут)] 6�12 мес
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ðîç, çàäåðæêà ðîñòà, êàòàðàêòà, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ÿçâû ÆÊÒ è äð.). Öèòîñòàòèêè ïðè
ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ íàçíà÷àþò ïðè ðàç-
âèòèè ñòåðîèäíûõ çàâèñèìîñòè, òîêñè÷íîñòè è ðå-
çèñòåíòíîñòè.

Ò.Ì.Barrat [7], G.Clark [8] ïîêàçàíèåì ê òåðà-
ïèè öèòîñòàòèêàìè ó äåòåé ñ ÍÑÌÈ ñ÷èòàþò:

1) ðåöèäèâû íà ôîíå ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè áî-
ëåå 0,5 ìã/êã ÷åðåç äåíü ïëþñ îäèí èëè áîëåå ôàê-
òîðîâ, òàêèõ êàê ïîáî÷íûå ýôôåêòû
êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè, âûñîêèé òîêñè÷åñêèé
ðèñê ó ìàëü÷èêîâ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà èëè äèà-
áåò, íåîáû÷íî òÿæåëûå ðåöèäèâû ñ ãèïîâîëåìèåé
è òðîìáîçàìè;

2) ðåöèäèâû ïðè ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè â äîçå

áîëåå 1 ìã/êã ÷åðåç äåíü â àëüòåðíèðóþùåì ðå-
æèìå.

Òàêòèêà íàçíà÷åíèÿ öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè
ïðè ÍÑÌÈ, ðåêîìåíäîâàííàÿ ÀÐN, [9]:

1) ÷àñòûå ðåöèäèâû áåç ïðèçíàêîâ ñòåðîèä-
íîé çàâèñèìîñòè è îñëîæíåíèé ñëåäóåò ëå÷èòü êàê
ïðè ðåöèäèâå – ãëþêîêîðòèêîèäàìè 2 ìåñ;

2) ÷àñòûå ðåöèäèâû áåç ñòåðîèäíîé çàâèñè-
ìîñòè, íî ñ ïðèçíàêàìè ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòè
ñëåäóåò íàçíà÷àòü êóðñ öèêëîôîñôàìèäà 2 ìã/
(êã•ñóò) èëè õëîðàìáóöèëà 0,15 ìã/(êã•ñóò) â òå÷å-
íèå 8 íåä. ñ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèåé â àëüòåðíèðóþ-
ùåì ðåæèìå;

3) ñòåðîèäíàÿ çàâèñèìîñòü ñ ïðèçíàêàìè ñòå-
ðîèäíîé òîêñè÷íîñòè ïðè ÍÑÌÈ – ïîêàçàíî íà-

Таблица 2

Результаты рандомизированных контролируемых и ретроспективных исследований
эффективности терапии алкилирующими цитостатиками часто рецидивирующего,

гормонозависимого НСМИ у детей и подростков
(по данным отечественной и зарубежной литературы)

Метод исследования, авторы, годы

W.Grupe и соавт.(1976) рандомизи�
рованное контролируемое
исследование

Ретроспективное исследование
A.J.Pennisi и соавт. (1976)

Рандомизированное контролируе�
мое исследование ISKDC (1974)

APN, (1987) рандомизированное
исследование 2 режимов,
продолжительность терапии
циклофосфамидом 12 нед и 8 нед.

N.Ueda и соавт. (1990) рандомизи�
рованное контролируемое
исследование

A.Takeda и соавт. (1998)

M.J.Kemper и соавт. (1999, 2000)

U.Vester и соавт. (1999 и 2001)
ретроспективный анализ

Савенкова Н.Д., Папаян А.В. (1996)
ретроспективное исследование

Настаушева Т.Л., Ситникова В.П.,
Стешинская Е.В. (1990�2000)
ретроспективное исследование

Вариант НСМИ, количество детей.Режимы
цитостатической терапии НСМИ

Часто рецидивирующий и стероидозависи�
мый НСМИ
1) преднизолон+хлорамбуцил 0,1�0,2 мг/кг/сут
6�12 нед (n=10)
2) преднизолон n=11
Стероидозависимый НС
1) циклофосфамид 3�5 мг/кг/сут 6�8 нед и
преднизолон через день (n=29)
2) циклофосфамид 3�5 мг/кг/сут 12 нед и
преднизолон через день (n=24)
Часторецидивирующий НСМИ
1) преднизолон (n=26)
2) преднизолон в интермиттирующем
режиме+циклофосфамид в течение 42 дней
(n=27)
Стероидозависимый НСМИ
1) преднизолон через день per os + циклофос�
фамид 2 мг/кг/сут – 12 нед (n=18)
2) преднизолон через день per os + циклофос�
фамид 2 мг/кг/сут – 8 нед (n=18) (1982)
Стероидозависимый НСМИ
1) преднизолон через день per os + циклофос�
фамид 2 мг/кг/сут – 8 нед (n=32)
2) преднизолон через день per os + циклофос�
фамид 2 мг/кг/сут – 12 нед (n=41)
Часто рецидивирующий стероидозависимый
НСМИ преднизолон+циклофосфан 2�2,5 мг/кг/
сут 8�12 нед
Стероидозависимый НСМИ преднизолон  +
циклофосфамид 2 мг/кг/сут – 12 нед (n=20)
Часто рецидивирующий и стероидозависи�
мый НСМИ  n = 62 (1999)
Преднизолон+циклофосфамид 2 мг/кг/сут –
12 нед n = 106 (2001)
Часто рецидивирующий и стероидозависи�
мый,  со стероидной токсичностью НСМИ
(n=70) преднизолон в альтернирующем
режиме+хлорбутин 0,15�0,3 мг/кг/сут 8�12 нед
(реже 6 мес)
Часто рецидивирующий и стероидозависи�
мый, со стероидной токсичностью НСМИ
(n=56)
Преднизолон+хлорбутин 0,2�0,3 мг/кг/сут 8�12 нед

Результаты. Продолжительность
ремиссии, частота рецидивов в %

1) Полная ремиссия 19 мес в 100%
2) В течение 7 мес рецидив НС у
11 пациентов (100%)

1) В 42% � рецидивы в течение 1
года. 21% � полная ремиссия в
течение 3,5 года.
2) В 8% � рецидивы в течение 1
года. 63% � ремиссии за 3,5 года.
1) В 88% � рецидивы за 22
месяца.
2) В 48% � рецидивы за 22
месяца.

1) Полная ремиссия более 24 мес
(у 12 из 18) в 67%
2) Более 2 лет – полная ремиссия
в 22%

1) Полная ремиссия более 24 мес
в 25%
2) Полная ремиссия более 24 мес
(у 10 из 41) в 24%

Полная ремиссия в 42,9% в
течение 1 года

Полная ремиссия более 24 мес (у
6 из 20) в 30%
Полная ремиссия более 10 лет в
30%
Полная ремиссия более 24 мес в
23%
Полная ремиссия в течение  2 лет
– в 70%

Полная ремиссия более 2 лет в
73,3%
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çíà÷åíèå öèêëîôîñôàìèäà 2,0-2,5 ìã/(êã ñóò) â òå-
÷åíèå 12 íåä â êîìáèíàöèè ñ àëüòåðíèðóþùèì êóð-
ñîì ïðåäíèçîëîíà;

4) ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîñëå êóðñà àëêèëèðóþ-
ùèõ öèòîñòàòèêîâ ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ ïîêàçàíî íà-
çíà÷åíèå öèêëîñïîðèíà À 100-150 ìã/(ì2 ñóò) â
òå÷åíèå 6-12 ìåñ.

Òàêòèêà öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè ÍÑÌÈ ó
äåòåé (ïî J. Bargmann, [4]):

- ñòåðîèäíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü â äåáþòå ÍÑÌÈ:
öèêëîôîñôàìèä èëè öèêëîñïîðèí è ïðåäíèçîëîí â
àëüòåðíèðóþùåì ðåæèìå,

- ÷àñòûå ðåöèäèâû ÍÑÌÈ: öèêëîôîñôàìèä 2
ìã/êã èëè õëîðàìáóöèë 0,15 ìã/êã /ñóò ñ àëüòåðíè-
ðóþùèì êóðñîì ïðåäíèçîëîíà – 8 íåä., ëåâàìè-
çîë, ïðîäîëæèòåëüíûé êóðñ ïðåäíèçîëîíà,

- ñòåðîèäíàÿ çàâèñèìîñòü ÍÑÌÈ: öèêëîôîñ-
ôàìèä 2 ìã/êã /ñóò – 8 íåä. èëè öèêëîñïîðèí 6 ìã/
êã/ñóò – 6-12 ìåñ.

Àëêèëèðóþùèå öèòîñòàòèêè

Èììóíîñóïðåññèâíûé ýôôåêò àëêèëèðóþùèõ
ñîåäèíåíèé îáúÿñíÿþò ïîäàâëåíèåì ïðîäóêöèè êëå-
òîê èììóííîé ñèñòåìû: ïðå Â-êëåòîê, ïðå Òh1-êëå-
òîê. Ýòè öèòîñòàòèêè ïîä äåéñòâèåì îêñèäàíòíîé
ñèñòåìû ïå÷åíè ïîäâåðãàþòñÿ áèîòðàíñôîðìàöèè
è àêòèâàöèè. Âûäåëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé
(60% è æåë÷üþ (30%).

Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà ó äåòåé ñ ðåöè-
äèâèðóþùèì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ÍÑÌÈ ïðè
ðàçâèòèè ãîðìîíîçàâèñèìîñòè è âðåìåííîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü àëêèëèðóþùèå öèòîñ-
òàòèêè.

Èç àëêèëèðóþùèõ öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ïðè ÍÑÌÈ èñïîëüçóþò õëîðáóòèí â äîçå 0,15-0,3
ìã/(êã ñóò) èëè öèêëîôîñôàí 2-2,5 ìã/êã/ñóò – 8-12
íåä. â êîìáèíàöèè ñ ïðåäíèçîëîíîì â àëüòåðíèðó-
þùåì ðåæèìå.

Ïðîâåäåíèå öèòîñòàòè÷åñêîé òå-
ðàïèè â ñòàöèîíàðå èëè àìáóëàòîðíî
ïðåäóñìàòðèâàåò ðåãóëÿðíûé âðà÷åá-
íûé è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü.

Ïðè ïðîâåäåíèè âñåãî êóðñà öèòîñ-
òàòè÷åñêîé òåðàïèè àëêèëèðóþùèìè
öèòîñòàòèêàìè íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé
êîíòðîëü (1 ðàç â 5 äíåé) êëèíè÷åñêîãî
àíàëèçà êðîâè  (ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöè-
òîâ). Ïðè ñíèæåíèè ëåéêîöèòîâ ìåíåå
2,5-3,0 õ 109/ë, ëèìôîöèòîâ ìåíåå 1,0-
0,9 õ 109/ë äîçó öèòîñòàòèêîâ ñíèæàþò
íà ½ èëè (ïðè ðåçêîé ëèìôîïåíèè) âðå-
ìåííî îòìåíÿþò. Ëåéêîïåíè÷åñêèé è
ëèìôîïåíè÷åñêèé ýôôåêò ïîäòâåðæäà-
åò ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå öèòîñ-
òàòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ÍÑÌÈ. Íàìè

îòìå÷åí âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òåðà-
ïèè õëîðáóòèíîì (ñîõðàíÿëàñü ïðîäîëæèòåëüíî ðå-
ìèññèÿ) ó äåòåé ñ ÍÑÌÈ, èìåâøèõ îáðàòèìûå
ëåéêîïåíèþ è ëèìôîïåíèþ [11,12].

Íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü àëêèëèðóþùèå öèòîñòà-
òèêè äåòÿì ñ ÍÑÌÈ â âîçðàñòíîé ïåðåêðåñò êðîâè.
Íåîáõîäèìîñòü âðåìåííîé îòìåíû öèòîñòàòèêîâ
âîçíèêàåò ó äåòåé ñ ÍÑÌÈ ïðè ïðèñîåäèíåíèè âè-
ðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé, ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèé ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.

Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ
àëêèëèðóþùèõ öèòîñòàòèêîâ: óãíåòåíèå ãåìîïîý-
çà, òîøíîòà, õîëåñòàç, òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé öèñòèò, àëîïåöèÿ, ôèáðîç ëåãêèõ,
ñíèæåíèå èììóíèòåòà, ãîíàäîòîêñè÷íîñòü. Ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî ñóììàðíûå äîçû öèêëîôîñôàìè-
äà íå áîëåå 300 ìã/êã è õëîðàìáóöèëà íå áîëåå 10
ìã/êã íå ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àçîñïåðìèè
[4, 8, 10].

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè àëêèëèðóþùèìè öèòî-
ñòàòèêàìè ó äåòåé ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì, ãîð-
ìîíîçàâèñèìûì, ñî ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòüþ
âàðèàíòàìè ÍÑÌÈ îöåíåíà ïåäèàòðàìè-íåôðîëî-
ãàìè â ðàìêàõ êîíòðîëèðóåìûõ è ðåòðîñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàíèé (òàáë.2) [11,12–23].

Êàê âèäíî èç äàííûõ ëèòåðàòóðû, ðåìèññèÿ
ÍÑÌÈ ó äåòåé ïîñëå êóðñà õëîðáóòèíà áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíàÿ è ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 2 ëåò â 70%,
ïîñëå êóðñà öèêëîôîñôàíà – îò 23% äî 67%.

Àëêèëèðóþùèå öèòîñòàòèêè ïîìîãàþò äîñòè÷ü
êîðîòêîé èëè ïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèè, ñíèçèòü
ïîðîã ñòåðîèäíîé çàâèñèìîñòè ïðè ëèïîèäíîì íå-
ôðîçå ó äåòåé, îäíàêî ïîñëå òåðàïèè âîçìîæíû
ïîñëåäóþùèå ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíûå, ãîðìîíîçà-
âèñèìûå ðåöèäèâû ÍÑÌÈ (ðèñ.3). Â ñëó÷àå  ïðî-
äîëæàþùèõñÿ ðåöèäèâîâ ÍÑÌÈ ó äåòåé íå
ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïîâòîðíûõ êóðñîâ àëêèëèðóþ-

Рис. 3.  НСМИ у детей и подростков после курса алкилирующих цитостати�
ков (циклофосфана, хлорбутина).
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ùèõ öèòîñòàòèêîâ (õëîðáóòèíà èëè öèêëîôîñôàíà),
òàê êàê âîçìîæíî ðàçâèòèå òîêñè÷íîñòè.

Â íàøåì íàáëþäåíèè 70 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ðåöèäèâèðóþùèì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì, ãîð-
ìîíîçàâèñèìûì, ñî ñòåðîèäíîé òîêñè÷íîñòüþ
ÍÑÌÈ, ïîëó÷èâøèõ öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ
õëîðáóòèíîì. Ó 25 âîçíèêëè ïîñëåäóþùèå ðåöè-
äèâû [3,11,12]. Èç íèõ ó 25 äåòåé ñ ÍÑÌÈ, èìåþ-
ùèõ ðåöèäèâû ïîñëå öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè
õëîðáóòèíîì, âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñïåöèôè÷åñêî-
ãî Ig E ê ïèùåâûì, áûòîâûì, ïûëüöåâûì àëëåðãå-
íàì. Ïðîñëåæåíà ñåçîííîñòü ðåöèäèâîâ ó 12 äåòåé
ñ ÍÑÌÈ ñ ïîâûøåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî Ig E ê
ïûëüöåâûì àëëåðãåíàì [24].

 Â äèàãíîñòè÷åñêîì è òåðàïåâòè÷åñêîì ïëàíå
âñåì ïàöèåíòàì ñ ÍÑÌÈ öåëåñîîáðàçíî îïðåäå-
ëÿòü â èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåìàõ ñïåöè-
ôè÷åñêèé Ig E ê àëëåðãåíàì.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî ãîðìîíîçàâè-
ñèìîñòü è âðåìåííàÿ ãîðìîíîðåçèñòåíòíîñòü
ÍÑÌÈ ó äåòåé äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àëêèëèðóþ-
ùèõ öèòîñòàòèêîâ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè íàñëîå-
íèè âèðóñíîé, áàêòåðèàëüíîé, ìèêîòè÷åñêîé
èíôåêöèè. Öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ãîð-
ìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòè [3,5].

Ïðîöåíò ïîñëåäóþùèõ ðåöèäèâîâ ÍÑÌÈ, âîç-
ìîæíûå îñëîæíåíèÿ àëêèëèðóþùèõ öèòîñòàòèêîâ
îãðàíè÷èâàþò ïîêàçàíèÿ ê èõ øèðîêîìó ïðèìåíå-
íèþ ïðè ÍÑÌÈ ó äåòåé.

Èíãèáèòîð òðàíñêðèïöèè ÄÍÊ – Öèêëîñ-

ïîðèí À (ñàíäèììóí-íåîðàë)

Öèêëîñïîðèí ñ÷èòàþò ñåëåêòèâíûì èììóíî-
ñóïðåññàíòîì, îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïå èíãèáèòîðîâ

òðàíñêðèïöèè ÄÍÊ. Âëèÿíèå öèêëîñïîðèíà À íà
èììóííûé îòâåò îáóñëîâëåíî ïîäàâëåíèåì àêòèâ-
íîñòè Ò-õåëïåðîâ â ìîìåíò ïðåäñòàâëåíèÿ àíòè-
ãåíà, ïîäàâëåíèåì Ò-êëåòî÷íûõ öèòîêèíîâ
(ÈË-2,ÈË-3, ÈË-4, ÈÔÍ – γ), ýêñïðåññèè ìåìá-
ðàííûõ ÈË-2 ðåöåïòîðîâ íà Ò-ëèìôîöèòàõ. Îñíîâ-
íûìè êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ öèêëîñïîðèíà
ÿâëÿþòñÿ CD4+ Ò êëåòêè. Öèêëîñïîðèí ìåòàáî-
ëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè è ýëèìèíèðóåòñÿ èç îðãàíèç-
ìà ÷åðåç æåë÷íûå ïóòè.

Ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ öèêëîñïîðèíà: ðåöè-
äèâèðóþùèé è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèé ÍÑÌÈ ñ
ðàçâèòèåì ñòåðîèäíûõ çàâèñèìîñòè, ðåçèñòåíòíî-
ñòè, òîêñè÷íîñòè, îòìå÷àåìûõ ïîñëå òåðàïèè àë-
êèëèðóþùèìè öèòîñòàòèêàìè, èëè ïðè íàëè÷èèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ àëêèëè-
ðóþùèìè öèòîñòàòèêàìè.

Öèêëîñïîðèí À (ñàíäèììóí-íåîðàë) ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ïåäèàòðàìè-íåôðîëîãàìè êàê ïåðñïåêòèâ-
íûé ïðåïàðàò ïðè ÍÑÌÈ â ñëó÷àå ÷àñòûõ
ðåöèäèâîâ ñî ñòåðîèäíîé çàâèñèìîñòüþ è òîêñè÷-
íîñòüþ, îòìå÷àåìûõ ïîñëå  êóðñà õëîðáóòèíà èëè
öèêëîôîñôàíà [3–13].

Ì.Ñ. Èãíàòîâà, Ý.Ã. Êóðáàíîâà ðåêîìåíäóþò íà-
çíà÷àòü öèêëîñïîðèí äåòÿì ñ ÍÑ ïðè óñòîé÷èâîñòè
ê òåðàïèè ñòåðîèäàìè è/èëè àëêèëèðóþùèìè  àãåí-
òàìè, à òàêæå ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ýòîé òåðà-
ïèè, ïðèâîäÿùèõ ê íåâîçìîæíîñòè åå ïðîäîëæåíèÿ, è
â äåáþòå ÍÑ ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðè-
ìåíåíèþ ñòåðîèäîâ è àëêèëèðóþùèõ àãåíòîâ [13,25].

Ïî ìíåíèþ Ò.Í. Êðàñíîâîé, àáñîëþòíûì ïî-
êàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ öèêëîñïîðèíà À ÿâëÿåòñÿ
ðåöèäèâèðóþùèé ñòåðîèäî÷óâñòâèòåëüíûé ÍÑ ó
äåòåé [26].

Таблица 3

Результаты рандомизированных контролируемых и ретроспективных исследований
эффективности терапии ингибиторами транскрипции  (циклоспорина А, сандиммуна �

неорала) часто рецидивирующего, гормонозависимого НСМИ у детей
(по данным отечественной и зарубежной литературы)

Метод исследования, авторы, годы

Kitano Y. и соавт. (1990)  контроли�
руемое исследование

R.Tanaka и соавт. (1993)

C. Ponticelli и соавт.(1993)
многоцентровое рандомизирован�
ное контролируемое исследование

М.С.Игнатова и соавт.(2000)
многоцентровое конролируемое
исследование (Москва, Самара,
Екатеринбург, Алма�Ата)

Вариант НСМИ, количество детей.
Режимы цитостатической терапии НСМИ

Стероидозависимый, часто рецидивирующий
НСМИ     (n=17)
Циклоспорин 3�5 мг/кг/сут – 6 мес. и
постепенная отмена
Часто рецидивирующий, стероидозависимый
НСМИ (n=18)
Циклоспорин 3�5 мг/кг/сут – 6 мес, затем 2,5
мг/кг/сут – 12 мес + преднизолон
Стероидозависимый, часто рецидивирующий
НСМИ (n=18)
Циклоспорин 5�6 мг/кг/сут�9 мес, снижение
через 3 мес, 1,5�2,5 мг/кг/сут�8 нед
Циклоспорин 5 мг/кг/сут�6мес +
преднизолон(n=30)

Результаты: продолжительность
ремиссии, частота рецидивов в %

Рецидивы в 40% в течение 1
мес.16/17 рецидивы в течение 1
года

Рецидивы у 14 из 18 в течение 6
мес после отмены циклоспорина

Рецидивы в 25 % в течение 2 лет

Полная ремиссия рецидивирую�
щего  гормоночувствительного НС
у 30 больных. В 100%, рецидивы
за 24 мес.
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Ïðè ÍÑÌÈ ëå÷åíèå öèêëîñïîðèíîì íà÷èíàþò
ñ äîçû 2,5–5 ìã/êã â ñóòêè, ðàçäåëåííîé íà 2 ïðè-
åìà. Òåðàïèÿ öèêëîñïîðèíîì ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
â êîìáèíàöèè ñ ïðåäíèçîëîíîì è èçîëèðîâàííî áåç
ïðåäíèçîëîíà. Îòâåò íà ëå÷åíèå öèêëîñïîðèíîì
âûðàæàåòñÿ â íàñòóïëåíèè ðåìèññèè ÍÑÌÈ, îò-
ìå÷àåìîé â 80%-100%. Ðåìèññèþ ÍÑÌÈ óäàåò-
ñÿ äîñòè÷ü áûñòðî, çà 4-12 íåäåëü òåðàïèè
öèêëîñïîðèíîì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè ÍÑÌÈ ó äåòåé
âàðüèðóåò 3-6-12 ìåñ. Ðåêîìåíäóþò ñíèæàòü äîçó
öèêëîñïîðèíà íà 25% êàæäûå 2 íåäåëè.

Ñëåäóåò ïðîâîäèòü êîíòðîëü âî âðåìÿ âñåãî
êóðñà ëå÷åíèÿ öèêëîñïîðèíîì: åæåäíåâíî èçìåðå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êàæäûå 2 íåäåëè îï-
ðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû,
êàëèÿ, íàòðèÿ, àëüáóìèíà, ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç,
áèëèðóáèíà, îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷åê ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà, ÊÎÑ.
Èíäóöèðîâàííîå öèêëîñïîðèíîì ñóæåíèå ïðèâîäÿ-
ùåé àðòåðèîëû êëóáî÷êà ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèç-
ìîì îñòðîé íåôðîòîêñè÷íîñòè.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ òåðàïèè öèê-
ëîñïîðèíîì: ãèïåðïëàçèÿ äåñåí, ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ íåôðîòîêñè÷íîñòü, ãåïàòî-
òîêñè÷íîñòü. Íåôðîòîêñè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåíèåì êðåàòèíèíà, ñíèæåíèåì ñêîðîñòè
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, êàíàëüöåâûì àöèäîçîì,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè [ 28,29].

Y. Inoue è ñîàâò. èç 13 äåòåé ñî ñòåðîèäîçàâè-
ñèìûì ÍÑÌÈ, ëå÷åííûõ öèêëîñïîðèíîì â òå÷å-
íèå 2 ëåò è èìåâøèõ íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà è ìî÷åâîé ýêñêðåöèè
ìèêðîãëîáóëèíà, ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè áèîïòàòîâ ïî÷åê îïðåäåëèëè ïðèçíàêè õðîíè-
÷åñêîé íåôðîòîêñè÷íîñòè ó 7 [29].

Ó äåòåé ñ ÍÑÌÈ, ëå÷åííûõ öèêëîñïîðèíîì, âîç-
ìîæíû ïðîäîëæèòåëüíûå è íåïðîäîëæèòåëüíûå ðå-
ìèññèè ïîñëå îòìåíû, ðåöèäèâû ïðè ñíèæåíèè äîçû
èëè îòìåíå òåðàïèè – öèêëîñïîðèíîâàÿ çàâèñèìîñòü,
ðàçâèòèå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé öèêëîñïîðèíîâîé íå-
ôðîòîêñè÷íîñòè. Äîêàçàííûå öèêëîñïîðèíîâàÿ çàâè-
ñèìîñòü, îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ íåôðîòîêñè÷íîñòü

ñòàâÿò âîïðîñ î ïîäáîðå ìèíèìàëüíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîç è ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè öèêëîñïî-
ðèíîì ÍÑÌÈ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Èññëåäîâàíèå Í. Matsumoto è ñîàâò. ïîäòâåð-
æäàåò  áûñòðóþ ðåìèññèþ ÍÑÌÈ ó 11 âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ, èíäóöèðîâàííóþ î÷åíü íèçêèìè äîçà-
ìè öèêëîñïîðèíà îò 1,5 äî 3,1 ìã/êã (â ñðåäíåì 2,4
ìã/êã). Êàê îòìå÷àþò àâòîðû, â ðåæèìå ìîíîòå-
ðàïèè öèêëîñïîðèíîì ïîëíàÿ ðåìèññèÿ ÍÑÌÈ ó 8
ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà ÷åðåç 44 äíÿ [30].

Íà íàø âçãëÿä íàçíà÷åíèå öèêëîñïîðèíà À (íåî-
ðàëà-ñàíäèììóíà) â áîëåå íèçêèõ äîçàõ 1,5-2,5 ìã/
êã/ñóò ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê öèêëîñïîðèíîâîé íå-
ôðîòîêñè÷íîñòè è áîëåå øèðîêî åãî ïðèìåíÿòü ïðè
ÍÑÌÈ ó äåòåé.

Ïîêàçàíèåì ê îòìåíå íåîðàëà (öèêëîñïîðèíà
À) ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑÌÈ ñ÷èòàþò íå êîððèãèðóå-
ìóþ îñòðóþ èëè õðîíè÷åñêóþ íåôðîòîêñè÷íîñòü,
îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñ.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè öèêëîñïîðèíîì îöåíå-
íà â ðàìêàõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ íîñÿò íåîäíîçíà÷íûé õàðàêòåð [4,
25,27,31] (òàáë.3).

Èíãèáèòîð ñèíòåçà íóêëåîòèäîâ – ìèçî-

ðèáèí, mizoribine

Ìèçîðèáèí – èììóííîñóïðåññèâíûé ïðåïàðàò,
ïðèìåíÿåìûé ïðè ðåçèñòåíòíîì íåôðîòè÷åñêîì
ñèíäðîìå ñ 1984 ã.

Ýôôåêò ìèçîðèáèíà îáúÿñíÿþò ñåëåêòèâíûì
èíãèáèðîâàíèåì èíîçèí ìîíîôîñôàò ñèíòåòàçû è
ãóàíîçèí ìîíîôîñôàò ñèíòåòàçû, ïðèâîäÿùèì ê
èíãèáèðîâàíèþ ñèíòåçà ãóàíèí-íóêëåîòèäà [33].
Ìèçîðèáèí áëîêèðóåò Ò-êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ
ãóàíèí íóêëåîòèä – çàâèñèìûì ìåõàíèçìîì [34].

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ëå÷åíèè äåòåé ñ ÍÑÌÈ
ïðåäñòàâëåíû â ÿïîíñêîé  ëèòåðàòóðå ñ 1992 ã. Íà-
êîïëåííûé çà 10-ëåòíèé ïåðèîä îïûò ëå÷åíèÿ ìè-
çîðèáèíîì ÍÑÌÈ ó äåòåé îáîáùåí Ì. Íînda [35].

Y. Kobayshi è ñîàâò. îöåíèëè ýôôåêò ìèçîðèáè-
íà, íàçíà÷àåìîãî â äîçå 5 ìã/êã ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 24 íåä., ó 32 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 26
ëåò ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ÍÑÌÈ. ×àñòîòà
ðåöèäèâîâ ÍÑÌÈ, ñðàâíèâàåìàÿ â òå÷åíèå 48 íåä
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ìèçîðèáèíîì,  ñíèçèëîñü ñ 2,4
+ 1,2 äî 1,2 + 1,2 [36].

Таблица 4

Частота рецидивов и доза мизорибина у пациентов с часто рецидивирующим  нефротическим
синдромом (по М.Honda, 2002:  Pediatrics International 2002  [35–39])

Авторы

1. Y.Igarashi (1994)
2. MTCH (2002)
3. Multicenter studi(1989�1992)
4. Controled Study (2000)

Доза мизорибина мг/кг/сут

3,8 мг/кг
5,0 мг/кг
2�5 мг/кг�24�48 нед
4мг/кг –48 нед.

Пациенты

4
32
34
197

Частота рецидивов (до → во время лечения)

2,0 → 1,5 (год)
1,7 → 0,4 (24 недели)
2,7 → 1,5 (48 недель)
2,3/1,9 (48 недель; плацебо/мизорибин)
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Y.Igarashi è ñîàâò. ñîîáùèëè î ëå÷åíèè 4 äåòåé
ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ÍÑÌÈ èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûì ïðåïàðàòîì mizoribine 3,8 + 0,8 ìã/êã /ñóò.
Â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ó òðîèõ
äåòåé ñîõðàíÿëàñü ðåìèññèÿ ÍÑÌÈ. Àâòîðû ñ÷è-
òàþò, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì
ÍÑÌÈ ìèçîðèáèí – áåçîïàñíûé èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûé ïðåïàðàò ñ ìèíèìàëüíûì òîêñè÷åñêèì è
ìàêñèìàëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì [37].

T.Hamasaki è ñîàâò. ïðè ñòåðîäîçàâèñèìîì
ÍÑÌÈ ó 9 äåòåé ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü òåðàïèè ìèçîðèáèíîì â äîçå 3 ìã/
êã/ñóò, ðàçäåëåííîé íà 3 ïðèåìà (íå áîëåå 150 ìã/
ñóò.), â òå÷åíèå 1 ãîäà. Àâòîðû íè ó îäíîãî èç 9
ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ ìèçîðèáèíîì, íå âûÿâèëè
ïðèçíàêîâ òîêñè÷íîñòè [38].

Ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå (1989 ïî 1992)
ýôôåêòèâíîñòè ìèçîðèáèíà â äîçå 2-4 ìã/êã ïðî-
âåäåíî ó 34 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 26 ëåò ñ
÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ÍÑ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ
ÍÑÌÈ, ñðàâíèâàåìàÿ  â òå÷åíèå 48 íåä. äî è ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ ìèçîðèáèíîì,  ñíèçèëîñü ñ 2,7 + 0,9 äî
1,5 + 2,0 [35].

Êîíòðîëèðóåìîå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ìèçîðèáèíà è ïëàöåáî ïðîâåäåíî
K.Yoshioka è ñîàâò. Èç 197 ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòî ðå-
öèäèâèðóþùèì ÍÑ â âîçðàñòå îò 2 äî 19 ëåò ïîëó-
÷àëè ìèçîðèáèí â äîçå 4 ìã/êã 99 (39 ñ
ïîäòâåðæäåííûìè áèîïñèåé ìèíèìàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè) è ïëàöåáî 98 (38 ñ ïîäòâåðæäåííûìè
áèîïñèåé ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè). ×àñòîòà
ðåöèäèâîâ ÍÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïëàöåáî è ìèçîðèáè-
íîì, ñðàâíèâàåìàÿ  â òå÷åíèå 48 íåä ïîñëå ëå÷å-
íèÿ, ñîñòàâèëà 2,9 è 1,9 ñîîòâåòñòâåííî [39].

Ì.Honda [35] ïðèâåäåíû ÷àñòîòà ïîñëåäóþùèõ
ïîñëå ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ è äîçà ìèçîðèáèíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ÍÑ, ïî äàííûì êîí-
òðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé [35–39] (òàáë. 4).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äåìîí-
ñòðèðóþò óìåíüøåíèå ÷èñëà ðåöèäèâîâ ÍÑÌÈ ó
äåòåé, ëå÷åííûõ ìèçîðèáèíîì. Îäíàêî ëå÷åíèå
ìèçîðèáèíîì, òàêæå êàê è äðóãèìè öèòîñòàòè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ðåöèäèâîâ è äàåò íåáîëüøîé ïðîöåíò ïðîäîëæè-
òåëüíîé ðåìèññèè ÍÑÌÈ ó äåòåé.

Èíãèáèòîð ñèíòåçà íóêëåîòèäîâ – ìèêî-

ôåíîëàò ìîôåòèë (ÌÌÔ)

Ìèêîôåíîëàò ìîôåòèë (ÌÌÔ) îáðàòèìî èíãè-
áèðóåò èîçèíìîíîôîñôàòäåãèäðîãåíàçó, ïîäàâëÿÿ
ñèíòåç ãóàíîçèíîâûõ íóêëåîòèäîâ.

Èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå ÌÌÔ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïîäàâëåíèå ôóíêöèé Ò- è Â-êëå-
òîê, ñíèæåíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ è
ïðîäóêöèè àíòèòåë [32,40].

ÌÌÔ ïðèìåíÿåòñÿ â òðàíñïëàíòîëîãèè. Ïîÿâè-
ëèñü ðåçóëüòàòû ïåðâûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâ-
íîñòè ÌÌÔ ó äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì
[40, 41].

À. Tendron è ñîàâò. óêàçûâàþò íà âîçìîæíóþ
ãåìàòî-, ãàñòðîèíòåñòèíî-, ïóëüìîíî- òîêñè÷íîñòü
ÌÌÔ [32].

Ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
ÌÌÔ ó 32 äåòåé ñî ñòåðîèäîçàâèñèìûì (19%) è
÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì (81%) íåôðîòè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì ïðåäïðèíÿòî R. Hogg è ñîàâò. [41]. ÌÌÔ
íàçíà÷àëè äåòÿì ñ ÍÑ â äîçå 600ìã/ì2 â òå÷åíèå 24
íåä. Â îäíîì ñëó÷àå êîíñòàòèðîâàíà âûðàæåííàÿ
íåéòðîïåíèÿ. Èç 32 äåòåé, ëå÷åííûõ ÌÌÔ, îòìå-
÷åíû ó 24 (75%) ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñ., ó 8 (25%)
ðåöèäèâ íà òåðàïèè, ó 12 (37%) ðåöèäèâ ïîñëå îòìå-
íû ïðåïàðàòà. R. Hogg è ñîàâò. ñ÷èòàþò, ÷òî ÌÌÔ
äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçó
ïðåäíèçîëîíà ïðè ñòåðîèäîçàâèñèìîì è ÷àñòî ðå-
öèäèâèðóþùåì  íåôðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå [41].

Òàêèì îáðàçîì, ñòðàòåãèÿ öèòîñòàòè÷åñêîé
òåðàïèè ðåöèäèâèðóþùåãî è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî ÍÑÌÈ ó äåòåé â ïåäèàòðè÷åñêèõ íåôðîëî-
ãè÷åñêèõ öåíòðàõ èìååò îòëè÷èÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ  ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèì è
÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì  òå÷åíèåì ÍÑÌÈ ïðèìå-
íåíÿþò àëêèëèðóþùèå öèòîñòàòèêè (õëîðáóòèí,
öèêëîôîñôàí), èíãèáèòîðû òðàíñêðèïöèè ÄÍÊ (öèê-
ëîñïîðèíà, ñàíäèììóí-íåîðàëà), èíãèáèòîðû ñèí-
òåçà íóêëåîòèäîâ (ìèçîðèáèí, ìèêîôåíîëàò
ìîôåòèë).

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî «çîëîòîé ñòàíäàðò»
â îòíîøåíèè âûáîðà  öèòîñòàòè÷åñêîãî ïðåïàðà-
òà, äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ  ïðè  ÍÑÌÈ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîæåò
ìåíÿòüñÿ. Âðà÷åáíûé âûáîð öèòîñòàòèêà äëÿ äå-
òåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì
ÍÑÌÈ â êàæäîì ñëó÷àå äîëæåí áûòü äèôôåðåí-
öèðîâàííûì è õîðîøî ïðîäóìàííûì.
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Âîïðîñ:

Ñïðàøèâàåò ïåäèàòð-íåôðîëîã Êîíñóëüòà-

òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ äåòåé

(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) Î.Â.Ñèëèíà:

 Ìîæíî ëè ïîñòàâèòü äèàãíîç «Îáìåííàÿ íå-
ôðîïàòèÿ – îêñàëóðèÿ» ïðè îáíàðóæåíèè â ðàçî-
âûõ ïîðöèÿõ ìî÷è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðèñòàëëîâ
îêñàëàòà êàëüöèÿ?

Îòâåò:

Îòâå÷àåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
êàôåäðû ïåäèàòðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.àêàä.
È.Ï.Ïàâëîâà Í.Í.Ñìèðíîâà

Íåò, íåëüçÿ. Ïðèñóòñòâèå êðèñòàëëîâ îêñàëà-
òà êàëüöèÿ â îáùåì àíàëèçå ìî÷è èëè ïîâûøåí-
íàÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòà êàëüöèÿ â ñóòî÷íîé ìî÷å
ñàìè ïî ñåáå  íå äèàãíîç. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè çíà-
÷åíèÿõ ðÍ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðåàêöèè ìî÷è, òî åñòü
áëèçêèõ ê íåéòðàëüíîé, ðàñòâîðèìîñòü îêñàëàòà
êàëüöèÿ íè÷òîæíî ìàëà: âñåãî 0,67 ìã íà 100 ìë
âîäû. Òàêèì îáðàçîì ìî÷à ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàñûùåííûé ðàñòâîð îêñàëà-
òà êàëüöèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòåïåíü ïðåöèïèòàöèè
çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ. 1. Îò ñîîòíîøåíèÿ êàëü-
öèé/îêñàëàò. Áîëüíûå ñ ãèïåðêàëüöèóðèåé âûäåëÿ-
þò áîëüøå îêñàëàòîâ, ÷åì çäîðîâûå ëþäè. 2.
Ïðèñóòñòâèå ñîëåé ìàãíèÿ óâåëè÷èâàåò ðàñòâîðè-
ìîñòü îêñàëàòà êàëüöèÿ. 3. Èçáûòî÷íîå îáðàçî-
âàíèå è âñàñûâàíèå â êèøå÷íèêå ïîâûøàåò
ýêñêðåöèþ îêñàëàòà êàëüöèÿ ñ ìî÷îé.

Îêñàëóðèÿ – íàèáîëåå ÷àñòûé âàðèàíò äèñìå-
òàáîëè÷åñêîé, èëè îáìåííîé, íåôðîïàòèè. Îáìåí-

íûå íåôðîïàòèè â øèðîêîì ñìûñëå – çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè âîäíî-ñîëå-
âîãî îáìåíà è äðóãèõ âèäîâ îáìåíà âñåãî îðãàíèç-
ìà. Ýòà ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðâè÷íûå – ðåçóëüòàò ïîðàæå-
íèÿ ïî÷åê ïðîäóêòàìè èçìåíåííîãî îáìåíà âî âñåì
îðãàíèçìå, è âòîðè÷íûå – ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíè-
åì ôåðìåíòíûõ ñèñòåì â ñàìèõ ïî÷êàõ [1, 2].

Äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ â óçêîì ñìûñ-
ëå – ïîëèãåííî íàñëåäóåìàÿ íåôðîïàòèÿ â ñâÿçè ñ
ïàòîëîãèåé îáìåíà ùàâåëåâîé êèñëîòû è ïðîÿâëÿ-
þùàÿñÿ â óñëîâèÿõ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé
íåñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Èñòî÷íèê áîëüøåé ÷àñòè îêñàëàòîâ – ýíäîãåí-
íûå ïðîöåññû. Ïðåäøåñòâåííèêè îêñàëàòîâ – ãëè-
öèí, ôåíèëàëàíèí, òèðîçèí, òðèïòîôàí, òðåîíèí,
àñïàðàãèí è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Êðóïíûé ýíäî-
ãåííûé èñòî÷íèê îêñàëàòîâ – ýòàíîëàìèí, âõîäÿ-
ùèé â ñîñòàâ ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèíà,
ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà íàðóæíîé ñòîðîíå êëåòî÷-
íîé ìåìáðàíû. Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ ýíäîãåí-
íîé ãèïåðïðîäóêöèè îêñàëàòîâ – äåôèöèò âèòàìèíîâ
À, D, Â

6
 è òàóðèíà. Âñå ïðåäøåñòâåííèêè ïðåâðà-

ùàþòñÿ â ùàâåëåâóþ êèñëîòó ÷åðåç ãëèîêñèëîâóþ
êèñëîòó. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåí-
íàÿ àáñîðáöèÿ îêñàëàòîâ â êèøå÷íèêå. Áèîõèìè-
÷åñêè ðàçëè÷àþò 2 òèïà ïåðâè÷íîãî äåôåêòà
ìåòàáîëèçìà ùàâåëåâîé èêñëîòû. Îáà òèïà íàñëå-
äóþòñÿ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíî. Ïåðâûé ñâÿçàí ñ
äåôèöèòîì êàðáîëèãàçû ãëèîêñèëîâîé êèñëîòû,
êàòàëèçèðóþùåé ïðåâðàùåíèå ãëèîêñèëàòà â óãëå-
êèñëûé ãàç è ìóðàâüèíóþ êèñëîòó. Êîôàêòîð ýòîé
ðåàêöèè – òèàìèí. Ñ ìî÷îé â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ùàâåëåâîé, ãëèêîëåâîé
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è ãëèîêñèëîâîé êèñëîò. Âòîðîé òèï  ïðîÿâëÿåòñÿ
äåôåêòîì â ôåðìåíòíîé ñèñòåìå D-ãëèöåðàò-äå-
ãèäðîãåíàçû. Ñ ìî÷îé òàêèå áîëüíûå ýêñêðåòèðó-
þò áîëüøèå êîëè÷åñòâà ùàâåëåâîé è ãëèöåðèíîâîé
êèñëîò. Êëèíè÷åñêè ýòè áèîõèìè÷åñêèå âàðèàíòû
íå ðàçëè÷èìû. Ó ðîäñòâåííèêîâ ÷àñòû ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê. Â àêóøåðñêîì àíàìíåçå ìàòåðè íåðåäêè
ýïèçîäû ìåðòâîðîæäåíèÿ è íåâûíàøèâàåìîñòè. Â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áèîõèìè-
÷åñêîãî äåôåêòà ðàçëè÷àþò îêñàëîç è ãèïåðîêñà-
ëóðèþ ñ íåôðîëèòèàçîì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðîãíîç
ïëîõîé  – ðàííåå íàñòóïëåíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé, íî
òðóäíî âûïîëíèìûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ – ïåðåñàäêà
áëîêà ïî÷êà-ïå÷åíü. Ê ñ÷àñòüþ, ïåðâè÷íàÿ îêñà-
ëóðèÿ – ðåäêèé äåôåêò.

Êàê ïðàâèëî, íàëè÷èå êðèñòàëëîâ îêñàëàòà
êàëüöèÿ â ðàçîâûõ ïîðöèÿõ ìî÷è è ýêñêðåöèÿ îêñà-
ëàòà êàëüöèÿ â ñóòî÷íîé ìî÷å, ïðåâûøàþùàÿ 1 ìã
íà 1 êã ìàññû òåëà ðåáåíêà, – îäíî èç ïðîÿâëåíèé
ñèíäðîìà íåñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Íàäî ó÷åñòü, ÷òî àêòèâàöèÿ ôîñôîëèïàç, îòùåï-
ëÿþùèõ ýòàíîë â íàðóæíîì ñëîå êëåòî÷íîé ìåìá-
ðàíû, – íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ðåàêöèè
âîñïàëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå î÷åíü êîðîòêîé ìåòàáî-
ëè÷åñêîé öåïî÷êè ýòàíîëàìèí ïðåâðàùàåòñÿ â îê-
ñàëàò, ñîåäèíÿåòñÿ ñ èîíàìè êàëüöèÿ è âûäåëÿåòñÿ
â âèäå êðèñòàëëîâ. Òàêèì îáðàçîì, îêñàëàòíî-êàëü-
öèåâóþ êðèñòàëëóðèþ ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê îäèí
èç ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ â ìî÷åâîé
ñèñòåìå. Ïîýòîìó îöåíèâàòü èñòèííóþ ñòåïåíü
êðèñòàëëóðèè èëè ãèïåðîêñàëóðèè ìîæíî òîëüêî ïî
äîñòèæåíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè èí-
ôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû. Íåñòàáèëüíîñòü êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ñ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ

ôîñôîëèïàç ìîæåò áûòü âðîæäåííûì, íàñëåä-
ñòâåííî îáóñëîâëåííûì ñîñòîÿíèåì. Îíà ìîæåò
óñèëèâàòüñÿ èç-çà äåôèöèòà â îðãàíèçìå ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ – âèòàìèíîâ Å, À,
Ñ, Â

6
, ñîëåé ìàãíèÿ è ÿíòàðíîé êèñëîòû (ñóêöèíà-

òîâ). Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àòîïè÷åñêèõ àëëåðãîçîâ è
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïðè îáîñòðåíèè îñíîâíîãî
ïðîöåññà ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ
è îêñàëàòíî-êàëüöèåâàÿ êðèñòàëëóðèÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí â êîìïëåêñå òåðàïèè íàäî ïðåäóñìîòðåòü
ââåäåíèå àíòèîêñèäàíòîâ, âèòàìèíîâ Å, Â

6
, À, è

àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â âîçðàñòíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ äîçàõ. Áûòóþùåå ñðåäè ïåäèàòðîâ ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷åíèÿ àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû ó ïàöèåíòîâ ñ îêñàëóðèåé ñïðàâåäëèâî
òîëüêî äëÿ ïåðâè÷íîé îêñàëóðèè, êîãäà äîêàçàí
äåôåêò óæå óïîìÿíóòûõ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ.
Êðîìå âèòàìèíîòåðàïèè â êà÷åñòâå ìåìáðàíîñòà-
áèëèçàòîðîâ ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå êóðñîâ äè-
ôîñôîíàòîâ (êñèäèôîí èëè äèìåôîñôîí â âèäå 2%
ðàñòâîðà ïî 3 ìã/êã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü). Ïîëåçíû ïðåïàðàòû ÿíòàðíîé êèñëîòû,
íàïðèìåð, øèïó÷èå òàáëåòêè «ßÍÀ». Êóðñû ìåì-
áðàíîñòàáèëèçàòîðîâ ïðîâîäÿòñÿ äâà ðàçà â ãîä –
âåñíîé è îñåíüþ.
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Íàñêîëüêî àêòóàëüíà ñåãîäíÿ ïðîáëåìà ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèè?

Õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, êàê èçâåñòíî, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãèïîêñèåé, âîñïàëèòåëüíîé è ãíîéíîé èíòîê-
ñèêàöèåé, ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî
ñîçäàåò äëÿ ïî÷åê óñëîâèÿ åñòåñòâåííîé «íàãðó-
çî÷íîé» ïðîáû [1]. Âîçíèêàþùèå íàðóøåíèÿ íå
ìîãóò îñòàâèòü ïî÷êó ôóíêöèîíàëüíî èíòàêòíîé è
äîëæíû ïðèâîäèòü ê êîìïåíñàòîðíûì èçìåíåíè-
ÿì îòäåëüíûõ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé [2, 3]. Çàäà÷à
êëèíèöèñòà – ïðåäâèäåòü ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ «ïóëüìîíîãåííûé ïðîôèëü»
íåôðîïàòèé. Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì
ïðåäðàñïîëîæåíû ê óðîëèòèàçó – ãèïîêñåìèÿ, íà-
ðóøåíèÿ ìàêðî- è ìèêðîãåìîäèíàìèêè, íàðóøåíèå
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà. Íåñìîòðÿ íà ïðàâîìåðíîñòü
øèðîêîé ïîñòàíîâêè äàííîé ïðîáëåìû, îíà îòíî-
ñèòñÿ ê ìàëîèçó÷åííûì.

Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õàðàêòåð-
íî äëÿ áîëüøèíñòâà «òåðàïåâòè÷åñêèõ» íåôðîïàòèé.
Òå ñèìïòîìû, ñ êîòîðûìè áîëüíîé îáðàùàåòñÿ ê
âðà÷ó, îáû÷íî íå íåñóò òî÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè. Â ýòîé ñïåöèôèêå íåôðîïàòèé è êðîåòñÿ
î÷åíü ñëîæíàÿ èõ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
[4]. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîíè-
æåíèå âåëè÷èíû ðåíàëüíûõ ôóíêöèé, çíà÷èòåëüíî
ïðåäøåñòâóåò äàæå ðåòåíöèè àçîòèñòûõ øëàêîâ, à
òåì áîëåå íàðóøåíèÿì ãîìåîñòàçà. Ñîâåðøåíñòâî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî÷åê è çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîá-
íîñòè ê êîððåêöèè äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ ñäâèãîâ ñî
ñòîðîíû ðåíàëüíî ðåãóëèðóåìûõ êîìïîíåíòîâ âíóò-
ðåííåé ñðåäû, ÷òî äîñòèãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé âàðè-
àáåëüíîñòüþ ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé è îáåñïå÷èâàþùèõ
èõ ïðîöåññîâ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ðîëåâîå äëÿ
âûÿâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíî-ðåíàëüíûõ íàðóøåíèé ïî-
÷å÷íûõ ôóíêöèé.

Ëåãêèå – ýòî ïåðâàÿ ëèíèÿ çàùèòû â ïîääåð-
æàíèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ãîìåîñòàçà. Ðåàêöèÿ
ïî÷åê íà èçìåíåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëåå ìåäëåííàÿ, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðå-
àêöèÿ ëåãêèõ. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò
êîìïåíñàòîðíàÿ àäàïòàöèÿ ïî÷åê ê èçìåíÿþùèì-
ñÿ óñëîâèÿì, è ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò äëèòåëüíûé
õàðàêòåð. Ëåãêèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå
êðóïíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ìåìáðàíó îðãàíèçìà, âíå-
øíÿÿ ïîâåðõíîñòü êîòîðîé ïîñòîÿííî êîíòàêòèðó-
åò ñ Î

2
, à òàêæå ñ òàêèìè àêòèâíûìè èíèöèàòîðàìè

ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, êàê îçîí è äâóîêèñü àçîòà
– íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îêñèäàíòàìè àò-
ìîñôåðû. Àýðîãåìàòè÷åñêèé áàðüåð ýòîé ìåìá-
ðàíû îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé
ôîñôîëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ. Îáðàçîâàíèå ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ òåñíî ñâÿçàíî ñ ìåòàáîëèçìîì
êèñëîðîäà. Â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíûõ èëè ñïîí-
òàííûõ ïðîöåññîâ îáðàçóþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå
ïðîäóêòû, îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé îêèñëÿþùåé
ñïîñîáíîñòüþ: ñóïåðîêñèä-àíèîí, ñèíãëåòíûé êèñ-
ëîðîä è ãèäðîêñèëüíûå ðàäèêàëû. Ñóáñòðàòàìè
äëÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ãèä-
ðîôîáíîé ÷àñòè ìåìáðàíû, ÿâëÿþòñÿ íåíàñûùåí-
íûå æèðíûå êèñëîòû. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå –
íåñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ îòâåòíîé ðå-
àêöèåé íà ëþáîé ñòðåññ â àäàïòàöèîííîé ïåðå-
ñòðîéêå êëåòêè íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ.
Ôîòîõèìè÷åñêèé ñìîã, îêñèäû àçîòà è ñåðû, îçîí,
ðàçëè÷íûå ïîëèìåðû, õèìèçàöèÿ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàäèàöèè ñïîñîáñòâó-
þò àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è
íàêîïëåíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Èíòåíñèôèêà-
öèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ âåäåò
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ê èñêàæåíèþ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò âíåêëåòî÷-
íûõ ðåãóëÿòîðîâ ê âíóòðèêëåòî÷íûì ýôôåêòîðíûì
ñèñòåìàì. Íàðóøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ îáíîâëå-
íèÿ ôîñôîëèïèäîâ áèîìåìáðàí, ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ñîîòíîøåíèÿ åãî ñ àíòèîêñèäàíòàìè, à
èíòåíñèôèêàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ â ìåìáðàí-
íûõ ëèïèäàõ âûçûâàåò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ìåìáðàíîñâÿçàííûõ ôåðìåíòîâ, ðåöåïòîð-
íîé ôóíêöèè êëåòêè è, ñëåäîâàòåëüíî, èçâðàùàåò
îòâåò êëåòêè èëè îðãàíà íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà îáðàçóþò-
ñÿ íå òîëüêî çà ñ÷åò ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, íî è ýíäî-
ãåííûì ïóòåì: öåïü ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ, ìåòàáîëèçì
ïóðèíîâ, àêòèâàöèÿ ãåêñîçîìîíîôîñôàòíîãî øóíòà â
ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòêàõ. Ëåãêîå è ñóðôàêòàíò ñî-
äåðæàò âåñü íàáîð àíòèîêñèäàíòîâ, êàê ôåðìåíòà-
òèâíûõ, òàê è íåôåðìåíòàòèâíûõ, ò. å. ëåãêîå
ñíàáæåíî ìîùíîé àíòèðàäèêàëüíîé çàùèòîé. Ïðè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îäíèì èç ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ è íàðóøåíèå â ñèñòåìå ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ – àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, ïðè-
âîäÿùèå ê èñòîùåíèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ.
Âûñîêàÿ è ïðîëîíãèðîâàííàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, äåãðàäàöèÿ ôîñ-
ôîëèïèäîâ è ñâÿçàííûå ñ íåé ñòðóêòóðíûå
ïåðåñòðîéêè ìåìáðàí îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòêè, ïðèâîäÿò ê óñèëå-
íèþ ìåìáðàííîé ïðîíèöàåìîñòè äëÿ êàëüöèÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò åùå áîëüøåìó ïîâðåæäåíèþ êëåòîê

[4]. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ âî âñåõ ìåì-
áðàííûõ ñòðóêòóðàõ, â òîì ÷èñëå è ìåìáðàíàõ ïî-
÷å÷íîãî ôèëüòðà [5]. Âíèìàíèå ê ïðîöåññàì
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â íåôðîëîãèè îáóñ-
ëîâëåíî èõ ñâÿçüþ ñ âîñïàëåíèåì è äåñòðóêöèåé öè-
òîìåìáðàí [6]. Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ðåàêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ êèñëîðîäà ÿâëÿþòñÿ èíòåðñòèöèàëüíûå
ìàêðîôàãè, îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþùèå ïðè ïðî-
ãðåññèðóþùåé áîëåçíè ïî÷åê.

Íåîáõîäèìîñòü íàïèñàíèÿ ýòîãî ðàçäåëà ïðî-
äèêòîâàíà îáùèìè ïîëîæåíèÿìè, èç êîòîðûõ ñòðî-
èòñÿ ñàìî ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè. Äëÿ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
îáñëåäîâàíèå ïî÷åê, ðàâíî êàê ó áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ïî÷åê ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå ñîñòî-
ÿíèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðåäóïðåæäàòü îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.
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Æóðíàë «Íåôðîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñîîáùåíèÿ ïî àê-

òóàëüíûì âîïðîñàì êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé

íåôðîëîãèè è ñìåæíûõ îáëàñòåé (ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëî-

ãèÿ âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà, ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè äðó-

ãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ìåòîäû ýôôåðåíòíîé òåðàïèè è ò.ä.).

Æóðíàë ïðåäñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ â ñëåäóþùåì âèäå:

– Ïåðåäîâûå ñòàòüè

– Îáçîðû è ëåêöèè

– Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

– Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

– Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

– Ìåòîäè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ

– Äèñêóññèÿ è èíôîðìàöèÿ (äèñêóññèîííûå ñòà-

òüè, ðåöåíçèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, ñîîáùåíèÿ î ïëàíàõ

ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ ïî íå-

ôðîëîãèè â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, îò÷åòû î íèõ, àííîòà-

öèè íîâûõ êíèã ïî íåôðîëîãèè è ò.ä.)

– Ìàòåðèàëû äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ïî íåôðîëîãèè

– Ðåêëàìà.

Â ðàçäåëå «Ïåðåäîâûå ñòàòüè» ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû,

âûïîëíåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ïî çàêàçàì ðåäàêöèè.

Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ è

îáñóæäàþòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà áûòü ïðåä-

ñòàâëåíà â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íàïå÷àòàííîé øðèôòîì íå

ìåíåå 12 ÷åðåç 2 èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé áó-

ìàãè ôîðìàòà À4 (210õ295 ìì) ñ ïîëÿìè â 2,5 ñì ïî îáå

ñòîðîíû òåêñòà.

Òåêñò è òàáëèöû äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû

íà äèñêåòå (3,5 äþéìà)! Òåêñòîâûé ôàéë äîëæåí èìåòü

ðàñøèðåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå òîìó ðåäàêòîðó, â êîòî-

ðîì îí áûë íàáðàí (TXT èëè DOC), â íåì íå äîëæíî

áûòü ïåðåíîñîâ, èìåíà ôàéëîâ äîëæíû áûòü ëàòèíñêè-

ìè. Æåëàòåëüíî íå âûðàâíèâàòü ïðàâóþ ãðàíèöó òåêñòà,

íå äåëàòü â íàáðàííîì òåêñòå íèêàêèõ âûäåëåíèé (ïîëó-

æèðíûé øðèôò, êóðñèâ è ò.ä.). Âñå âûäåëåíèÿ ñëåäóåò

îòìå÷àòü â ðàñïå÷àòêå. Íå íàäî ââîäèòü íåöèôðîâûå ñèì-

âîëû (êâàäðàòû, êðóæêè è ò. ä.).

Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà âêëþ÷àòü: 1) òèòóëüíûé ëèñò;

2) ðåôåðàò; 3) êëþ÷åâûå ñëîâà; 4) ââåäåíèå; 5) ïàöèåíòû

è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); 6) ðåçóëüòàòû; 7) îáñóæäåíèå; 8) çàêëþ÷åíèå; 9)

òàáëèöû; 10) ïîäïèñè ê ðèñóíêàì; 11) èëëþñòðàöèè; 12)

áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê; 13) ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ.

Äëÿ îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé íàëè-

÷èå ðåôåðàòà íå òðåáóåòñÿ. Ðóáðèêàöèÿ ýòèõ ðàáîò

ìîæåò áûòü ïðîèçâîëüíîé.

Ê ñòàòüå äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî îôèöèàëüíîå íà-

ïðàâëåíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà ðàáîòà. Íà

ïåðâîé ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíà áûòü âèçà è ïîäïèñü íà-

ó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé ïå÷àòüþ ó÷-

ðåæäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü

ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ.

Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, êàê ïðàâèëî, íå äîëæåí

ïðåâûøàòü 10 – 15 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö, êðàòêèõ ñî-

îáùåíèé è çàìåòîê èç ïðàêòèêè – 6 – 8 ñòðàíèö, ëåêöèé è

îáçîðîâ – 20 – 25 ñòðàíèö.

Ïðè óïîìèíàíèè îòäåëüíûõ ôàìèëèé àâòîðîâ â òåê-

ñòå èì äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü èíèöèàëû (ôàìèëèè

èíîñòðàííûõ àâòîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñ-

êðèïöèè). Â òåêñòå ñòàòüè áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè

äàþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Â áèá-

ëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü äèñ-

ñåðòàöèîííûå ðàáîòû, òàê êàê îçíàêîìëåíèå ñ íèìè

çàòðóäíèòåëüíî.

Òèòóëüíûé ëèñò äîëæåí ñîäåðæàòü: 1) èíèöèàëû

è ôàìèëèè àâòîðîâ; 2) íàçâàíèå ñòàòüè, êîòîðîå äîëæíî

áûòü èíôîðìàòèâíûì è äîñòàòî÷íî êðàòêèì; 3) ïîëíîå

íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ è îòäåëà (êàôåäðû, ëàáîðàòîðèè),

â êîòîðîì âûïîëíÿëàñü ðàáîòà (àááðåâèàòóðû, íàïðè-

ìåð, ÍÈÈ, ÑÏáÃÌÓ è ò. ä., íåäîïóñòèìû).

Ðåôåðàò ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, îí äîë-

æåí áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûì è âêëþ÷àòü ÷åòûðå îáÿ-

çàòåëüíûå ðóáðèêè: à) öåëü èññëåäîâàíèÿ; á) ïàöèåíòû

è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); â) ðåçóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåôåðàòà

äîëæåí áûòü íå áîëåå 200 – 250 ñëîâ. Íà ýòîé æå ñòðàíè-

öå ïîìåùàþòñÿ «êëþ÷åâûå ñëîâà» (îò 3 äî 10 ñëîâ), ñïî-

ñîáñòâóþùèå èíäåêñèðîâàíèþ ñòàòüè â

èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùóþ

ñòðóêòóðó:

Ââåäåíèå. Â íåì ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è íåîáõîäè-

ìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êðàòêî îñâåùàåòñÿ ñî-

ñòîÿíèå âîïðîñà ñî ññûëêàìè íà íàèáîëåå çíà÷èìûå

ïóáëèêàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò). Ïðèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è

êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ èëè äðóãèõ îáúåê-

òîâ èññëåäîâàíèÿ (çäîðîâûå ëþäè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå æè-

âîòíûå, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé ìàòåðèàë è ò.ä.).

Óïîìèíàþòñÿ âñå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿâøèõñÿ

â ðàáîòå, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-

íûõ. Ïðè óïîìèíàíèè àïïàðàòóðû è íîâûõ ëåêàðñòâ â ñêîá-

êàõ óêàçûâàéòå ïðîèçâîäèòåëÿ è ñòðàíó, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Ðåçóëüòàòû. Èõ ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â ëîãè÷åñêîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â òåêñòå, òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ. Â

òåêñòå íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü âñå äàííûå èç òàáëèö è ðèñóí-

êîâ, íàäî óïîìèíàòü òîëüêî íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ. Â

ðèñóíêàõ íå ñëåäóåò äóáëèðîâàòü äàííûå, ïðèâåäåííûå â

òàáëèöàõ. Ïîäïèñè ê ðèñóíêàì è îïèñàíèå äåòàëåé íà íèõ

ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìåðàöèåé íàäî ïðåäñòàâëÿòü íà

îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Âåëè÷èíû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîò-

âåòñòâîâàòü Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå åäèíèö (ÑÈ), çà èñ-

êëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â

äðóãèõ åäèíèöàõ.

Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû ðèñóíîê

èëè òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëå ñòðàíèöû êâàäðàòîì, â

êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

Îáñóæäåíèå. Íàäî âûäåëÿòü íîâûå è âàæíûå àñïåê-

òû ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ñîïîñ-

òàâëÿòü èõ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå ñëåäóåò

ïîâòîðÿòü ñâåäåíèÿ, óæå ïðèâîäèâøèåñÿ â ðàçäåëå «Ââå-

äåíèå», è ïîäðîáíûå äàííûå èç ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». Â

îáñóæäåíèå ìîæíî âêëþ÷èòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåí-

äàöèè.

Çàêëþ÷åíèå äîëæíî êðàòêî ñóììèðîâàòü îñíîâíûå

èòîãè ðàáîòû.

Îáúåäèíåíèå ðóáðèê (íàïðèìåð, «Ðåçóëüòàòû è îá-

ñóæäåíèå») íåäîïóñòèìî!

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé

ñòðàíèöå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà è äîëæíà èìåòü íàçâàíèå è

ïîðÿäêîâûé íîìåð ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîìó óïîìèíà-

ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ



111

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2004. Том 8. №2.

íèþ åå â òåêñòå. Êàæäûé ñòîëáåö â òàáëèöå äîëæåí èìåòü

êðàòêèé çàãîëîâîê (ìîæíî èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðû).

Âñå ðàçúÿñíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàñøèôðîâêó àááðåâèàòóð,

íàäî ðàçìåùàòü â ñíîñêàõ. Óêàçûâàéòå ñòàòè÷åñêèå ìå-

òîäû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñ-

òè äàííûõ è äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè íà äèñêåòå òàáëèöû ñëåäóåò çà-

ïèñûâàòü â îòäåëüíûé ôàéë (ò.å. åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò

òàáëèöû, æåëàòåëüíî èìåòü äâà ôàéëà, òåêñò áåç òàáëèö è

îòäåëüíî òàáëèöû). Ïðè íàáîðå òàáëèö íå íàäî èñïîëü-

çîâàòü íèêàêèå ñèìâîëû, èìèòèðóþùèå ëèíåéêè (ïñåâ-

äîãðàôèêó, äåôèñ, ñèìâîë ïîä÷åðêèâàíèÿ).

Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé

ñòðàíèöå ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ íóìåðàöèåé àðàáñêèìè

öèôðàìè, ñîîòâåòñòâóþùåé íîìåðàì ðèñóíêîâ. Ïîäïèñü

ê êàæäîìó ðèñóíêó ñîñòîèò èç åãî íàçâàíèÿ è «ëåãåíäû»

(îáúÿñíåíèÿ ÷àñòåé ðèñóíêà, ñèìâîëîâ: ñòðåëîê è äðó-

ãèõ åãî äåòàëåé). Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íàäî

óêàçûâàòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ, ñïîñîá îêðàñêè èëè èìï-

ðåãíàöèè.

Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, äèàãðàììû, ôîòîãðàôèè)

ïðåäñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (ôîòîãðàôèè – íà ãëÿí-

öåâîé áóìàãå). Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ðèñóíêîâ ìÿãêèì

êàðàíäàøîì äîëæíû áûòü óêàçàíû: ôàìèëèÿ àâòîðà (òîëü-

êî ïåðâîãî), íîìåð ðèñóíêà, îáîçíà÷åíèå âåðõà ðèñóíêà.

Ðèñóíêè íå äîëæíû áûòü ïåðåãðóæåíû òåêñòîâûìè íàä-

ïèñÿìè.

Èëëþñòðàöèè æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü íà äèñêå-

òå â ôîðìàòàõ *PCX, *TIF, *BMP, *JPG.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì

(ûõ) ëèñòå (àõ) ÷åðåç 2 èíòåðâàëà, êàæäûé èñòî÷íèê ñ íîâîé

ñòðîêè ïîä ïîðÿäêîâûì íîìåðîì. Â ñïèñêå âñå ðàáîòû

ïåðå÷èñëÿþòñÿ  â ïîðÿäêå  öèòèðîâàíèÿ (ññûëîê íà íèõ â

òåêñòå), à íå ïî àëôàâèòó ôàìèëèé ïåðâûõ àâòîðîâ. Ïî-

ðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ñëåäóþùèé:

à) àâòîð (û) êíèãè èëè ñòàòüè; á) íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè;

â) âûõîäíûå äàííûå. Ïðè àâòîðñêîì êîëëåêòèâå äî 4 ÷åëî-

âåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìèíàþòñÿ âñå àâòîðû (ñ èíèöèàëàìè

ïîñëå ôàìèëèè), ïðè áîëüøèõ àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ óïî-

ìèíàþòñÿ òðè ïåðâûõ àâòîðà è äîáàâëÿåòñÿ «è äð.» (â èíîñ-

òðàííîé ëèòåðàòóðå «et al.»). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå

àâòîðîâ êíèã âûñòóïàþò èõ ðåäàêòîðû èëè ñîñòàâèòåëè, ïîñ-

ëå ôàìèëèè ïîñëåäíåãî èç íèõ â ñêîáêàõ ñëåäóåò ñòàâèòü

«ðåä.» (â èíîñòðàííûõ ññûëêàõ «ed.»).

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå íàçâà-

íèÿ) ïðèâîäÿòñÿ ãîðîä (ãäå îíà èçäàíà), ïîñëå äâîåòî÷èÿ

– íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – ãîä èç-

äàíèÿ. Åñëè ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç êíèãè, ñíà÷àëà óïî-

ìèíàþòñÿ àâòîðû è íàçâàíèå ãëàâû, ïîñëå òî÷êè – ñ

çàãëàâíîé áóêâû ñòàâèòñÿ «Â» («In»:) è ôàìèëèÿ(è) àâòî-

ðà(îâ) èëè âûñòóïàþùåãî â åãî êà÷åñòâå ðåäàêòîðà, çàòåì

íàçâàíèå êíèãè è âûõîäíûå äàííûå åå.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà

(ïîñëå åå íàçâàíèÿ) ïðèâîäèòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå

æóðíàëà è ãîä èçäàíèÿ (ìåæäó íèìè çíàê ïðåïèíàíèÿ íå

ñòàâèòñÿ), çàòåì ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåð îòå÷åñòâåí-

íîãî æóðíàëà (äëÿ èíîñòðàííûõ  æóðíàëîâ – ¹ òîìà, â

ñêîáêàõ ¹ æóðíàëà), ïîñëå äâîåòî÷èÿ ïîìåùàþòñÿ öèô-

ðû ïåðâîé è ïîñëåäíåé (÷åðåç òèðå) ñòðàíèö. Â îïèñàíèÿõ

ñòàòåé èç èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ, èìåþùèõ ñêâîçíóþ íó-

ìåðàöèþ ñòðàíèö íà ïðîòÿæåíèè òîìà, óêàçàíèå íîìåðà

æóðíàëà íåîáÿçàòåëüíî.

Íàçâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ â áèáëèîãðàôè-

÷åñêîì ñïèñêå ñëåäóåò ïðèâîäèòü â îáùåïðèíÿòûõ ñî-

êðàùåíèÿõ, èíîñòðàííûõ – â ðåêîìåíäîâàííûõ Index

Medicus.
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Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñ-

òå. Âêëþ÷àþò: ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ìå-
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