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ÂÍÈÌÀÍÈÞ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Íàïîìèíàåì Âàì, ÷òî íàø æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä – â êîíöå êàæäîãî êâàðòàëà.

Òåïåðü äëÿ Âàñ èìååòñÿ íîâàÿ âîçìîæíîñòü îôîðìëåíèÿ ïîäïèñêè íà íàø æóðíàë.

Ñ 2006 ãîäà Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè íàøåãî îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ –

èíòåðíåò-ìàãàçèíà Setbook.ru, ïðèíèìàþùåãî çàêàçû íà ïîäïèñêó è ïðèîáðåòåíèå îòäåëü-

íûõ íîìåðîâ æóðíàëîâ íàøåãî èçäàòåëüñòâà.

Îôîðìèòü çàêàç ìîæíî ïðÿìî íà ñàéòå http://www.setbook.ru, ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå

info@setbook.ru (ïðèîáðåòåíèå îòäåëüíûõ íîìåðîâ), pelena@setbook.ru (ïîäïèñêà), à òàêæå

ïî òåëåôîíàì â Ìîñêâå: ïîäïèñêà è ïðèîáðåòåíèå îòäåëüíûõ íîìåðîâ æóðíàëîâ –

(495)160-58-56, (495)160-58-48/47, (495)974-02-09/10.

Ðàçëè÷íûå ôîðìû îïëàòû è óäîáíûå ñïîñîáû äîñòàâêè, â ò.÷. äëÿ Ìîñêâû è Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà – êóðüåðñêàÿ äîñòàâêà è ñàìîâûâîç.

________________________________________________________________________

Êàê è ðàíüøå, Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà æóðíàë â ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ ïî

êàòàëîãàì «Ðîñïå÷àòè».

Ïîäïèñíûå èíäåêñû ïðåæíèå:

• äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ: íà ïîëóãîäèå; èíäåêñ 45860

• äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ: ãîäîâàÿ; èíäåêñ 47959

• äëÿ îðãàíèçàöèé: èíäåêñ 45861
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ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ

ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ ÈÌ.ÀÊÀÄ. È.Ï.ÏÀÂËÎÂÀ

ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

ÊÀÔÅÄÐÀ ÍÅÔÐÎËÎÃÈÈ È ÄÈÀËÈÇÀ

Ïëàí öèêëîâ íà 2009 ã.
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ÑËÎÂÎ  ÃËÀÂÍÎÃÎ  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Äàííûé íîìåð íàøåãî æóðíàëà íå ñîâñåì îáû÷åí. Îñíîâíîå ìåñòî â íåì çàíèìàþò ìàòåðèàëû

Âñåðîññèéñêîãî Êîíãðåññà Íåôðîëîãîâ, êîòîðûé âïåðâûå ïðîâîäèòñÿ â íàøåé ñòðàíå è áóäåò ïðîõîäèòü

â íàøåì çàìå÷àòåëüíîì ãîðîäå. Ìû î÷åíü ðàäû, ÷òî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû îòêëèêíóëèñü íà íàø ïðèçûâ,

ïðèñëàëè ñâîè òåçèñû è ïðèåõàëè íà Êîíãðåññ. Â ðàáîòå Êîíãðåññà ñîãëàñèëèñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå âåäó-

ùèå îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå – àêàäåìèê ÐÀÍ Þ.Â. Íàòî÷èí, àêäåìèê ÐÀÌÍ Í.À. Ìóõèí è ìíîãèå

äðóãèå. Ðàáîòà Êîíãðåññà òàêæå ñîâìåùåíà ñ ïðîâåäåíèåì î÷åðåäíîãî ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà

ïî ïîñëåäèïëîìíîìó îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè íåôðîëîãèè, ïðîõîäÿùåãî ïî ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîãî Ñî-

þçà Íåôðîëîãîâ (ISN) è Åâðîïåéñêîé Ïî÷å÷íîé Àññîöèàöèè – Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Äèàëèçà è Òðàíñ-

ïëàíòàöèè (ERA-EDTA). Íà ýòîì ñèìïîçèóìå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû èç ñòðàí äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, â

êîòîðûõ íåôðîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå î÷åíü âûñîêî ðàçâèòî, ïðî÷èòàþò ëåêöèè ïî ñàìûì

àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè.

Íåôðîëîãèÿ â Ðîññèè ñåé÷àñ ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ýíåðãè÷íî. Íåñìîòðÿ íà âñåì èçâåñòíûå ýêîíîìè-

÷åñêèå òðóäíîñòè, îòêðûâàþòñÿ íîâûå öåíòðû äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè, óñïåøíî îñâàèâàþòñÿ ñàìûå

ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé. Î÷åíü óñïåøíî âå-

äåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ Íàöèîíàëüíîãî Ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê. Ðàñøèðÿþòñÿ

èññëåäîâàíèÿ ïî ýïèäåìèîëîãèè íåôðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñîçäàåò íàó÷íóþ áàçó äëÿ ïåðñïåê-

òèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Âûøëî â ñâåò Íàöèîíàëü-

íîå Ðóêîâîäñòâî ïî íåôðîëîãèè è, êàê ìû íàäååìñÿ, äîëæíû ïîÿâèòüñÿ Íàöèîíàëüíûå Ðåêîìåíäàöèè ïî

äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Ê ñîæàëåíèþ, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî âñå ïðîáëåìû â îáëàñòè íåôðîëîãèè â íàøåé ñòðàíå ðåøåíû.

Íàïðèìåð, â öåëîì ïî Ðîññèè îñòàþòñÿ âåñüìà íèçêèìè îáúåì è êà÷åñòâî ïðèæèçíåííîé ìîðôîëîãè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ïî÷åê, î÷åíü ìíîãî òðóäíîñòåé ñ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì ïîäòâåð-

æäåíèåì ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòîòà êîòîðûõ, íåñîìíåííî, ðàñòåò. Òåì íå ìåíåå, âñå

ýòè âîïðîñû ïðè ñîãëàñîâàííîé ðàáîòå ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá, íåôðîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà è ïðåä-

ñòàâèòåëåé áèçíåñà âïîëíå ðàçðåøèìû. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî Êîíãðåññ ñòàíåò îäíèì èç ìåðîïðèÿòèé,

êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü, â òîì ÷èñëå, ðåøåíèþ ïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì.

Â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé íåôðîëîãèè ó÷àñòâóåò îãðîìíîå ÷èñëî âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-

öèàëèñòîâ: îò ìåäñåñòåð è ðÿäîâûõ âðà÷åé äî èçâåñòíûõ âñåé ñòðàíå ïðîôåññîðîâ è àêàäåìèêîâ. Âñå

ìû âíîñèì ïîñèëüíûé âêëàä â ðåàëèçàöèþ íàøåãî ëþáèìîãî äåëà.

Ê íåñ÷àñòüþ, íàøå ñîîáùåñòâî íåñåò è ïîòåðè. Â ïðîøëîì ãîäó áåçâðåìåííî óøëà èç æèçíè çàìå-

÷àòåëüíûé âðà÷ è ó÷åíûé, ãëàâíûé íåôðîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðîôåññîð Ìàðèíà Ñåðãååâíà Êîìàí-

äåíêî. Íåâåðîÿòíàÿ ýíåðãåòèêà Ìàðèíû Ñåðãååâíû ïîçâîëèëà ïîäíÿòü íà êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï ðàç-

âèòèå ñëóæáû çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè â íàøåì ãîðîäå.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ïðîâåäåíèå íàñòîÿùåãî Êîíãðåññà äîëæíî áûòü ïîñâÿùåíî åå ñâåòëîé ïàìÿòè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ»,

Âèöå-ïðåçèäåíò Íàó÷íîãî Îáùåñòâà Íåôðîëîãîâ Ðîññèè

À.Â. Ñìèðíîâ
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РЕФЕРАТ
В 2002 г. группой экспертов Acute Dialysis Quality Initiative (ADQI) разработано определение острой почечной недостаточ�
ности (ОПН) и создана система стратификации ее тяжести (RIFLE�критерии). В 2004 г. предложено понятие «острого
повреждения почек» (ОПП), а в 2007 г. исследовательской группой Acute Kidney Injury Network (AKIN) представлена система
критериев диагностики и оценки выраженности данного состояния (AKIN�критерии), представляющая собой модифика�
цию классификационной схемы RIFLE. Обе системы неплохо зарекомендовали себя на практике для прогнозирования
развития ОПП и его исходов у пациентов, находящихся в критических состояниях. Однако ни схема RIFLE, ни схема AKIN
первоначально не предполагали включение пациентов с острыми первичными паренхиматозными повреждениями почек,
что не может устраивать нефрологическое сообщество. Нами была предложена модификация системы AKIN, которая
могла бы позволить устранить данное ограничение. Тем не менее, результаты ряда последних разработок, в том числе
выполненных нами, дают основания полагать, что действующие критерии RIFLE или AKIN должны быть подвергнуты суще�
ственному пересмотру. При диагностике и оценке тяжести ОПП во внимание должно быть принято исходное состояние
функции почек и, самое главное, абсолютные, но не относительные изменения концентрации сывороточного креатинина.

Ключевые слова: острое повреждение почек, острая почечная недостаточность, определение, классификация, диагнос�
тика.

ABSTRACT
In 2002 a group of Acute Dialysis Quality Initiative (ADQI) experts developed definition of acute renal failure (ARF) and created the
system of stratification of its severity (RIFLE�criteria). In 2004 the concept of «acute kidney injury» (AKI) was offered, and in 2007
study group of Acute Kidney Injury Network (AKIN) presented a system of criteria for diagnostics and assessment of the injury
severity (AKIN�criteria), this system is a modified RIFLE classification. Both systems have proved in practice their use to predict
the AKI development and its outcome for the critical�ill patients. However, initially either RIFLE scheme, or AKIN scheme were not
intended to include patients with acute primary parenchymatous kidney diseases what cannot meet the demands of nephrological
society. We have offered modification of AKIN system which could help to eliminate this restriction. Nevertheless, results of some
latest works, including ours, give the reason to suggest, that available RIFLE or AKIN criteria should be essentially revised. When
diagnosing and estimating the AKI severity special attention should be paid to the initial state of kidneys function and, what is
most important, to absolute but not relative changes in concentration of serum creatinine.

Key words: acute kidney injury, acute renal failure, definition, classification, diagnostics.
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Ïðîáëåìà îñòðûõ ïîâðåæäåíèé ïî÷åê – îäíà

èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ äëÿ ñîâðåìåííîé íåôðîëî-

ãèè è ìåäèöèíû â öåëîì. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå è

ïîòåíöèàëüíî ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîå ñîñòîÿíèå, ñ

êîòîðûì ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ âðà÷ ïðàêòè÷åñêè

ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè

áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ äèàãíîñòèêè

è â îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ÎÏÍ, îñòàþòñÿ íåðåøåí-

íûìè [1].

Äî ñèõ ïîð îòñóòñòâîâàëè îáùåïðèíÿòûå ïîä-

õîäû ê îïðåäåëåíèþ è êðèòåðèÿì îöåíêè òÿæåñòè

ÎÏÍ. Â àíãëîÿçû÷íîé íåôðîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðå ôèãóðèðîâàëî áîëåå 30 îïðåäåëåíèé îñòðîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2]. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå

ïîçâîëÿëà äàòü äàæå ìèíèìàëüíî îáúåêòèâíóþ

îöåíêó ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé ïî ýïèäåìèîëî-

ãèè è èçó÷åíèþ èñõîäîâ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàáîëå-

âàåìîñòü ÎÏÍ, ïî äàííûì ðÿäà ðàçðàáîòîê, âàðü-
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èðîâàëà îò 1 äî 31%, à ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿëà îò

19 äî 83% [2].

ÎÏÍ ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿëè êàê «âíåçàïíîå è

óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê» [2,3]. Îñíîâ-

íûå âîïðîñû, êîòîðûå âûòåêàþò èç äàííîãî îïðå-

äåëåíèÿ, îñòàþòñÿ ñëåäóþùèìè:

• ×òî çíà÷èò «âíåçàïíîå»?

• ×òî çíà÷èò «óñòîé÷èâîå»?

• Î êàêîé, êîíêðåòíî, «ôóíêöèè» ïî÷åê èäåò

ðå÷ü?

Â îòíîøåíèè ïîñëåäíåãî âîïðîñà ñëåäóåò

èìåòü â âèäó, ÷òî ïî÷êà âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå

î÷åíü áîëüøîå ÷èñëî ôóíêöèé. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-

øèíñòâî èç íèõ íàïðàâëåíî íà ïîääåðæàíèå îòíîñè-

òåëüíîãî ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà,

òî åñòü ãîìåîñòàç. Âûïîëíåíèå ãîìåîñòàòè÷åñêèõ

ôóíêöèé ïî÷åê îáåñïå÷èâàåòñÿ èíòðàðåíàëüíûìè

ïðîöåññàìè: ãëîìåðóëÿðíîé óëüòðàôèëüòðàöèåé, êà-

íàëüöåâîé ðåàáñîðáöèåé, êàíàëüöåâîé ñåêðåöèåé,

ñèíòåçîì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è íåêî-

òîðûìè äðóãèìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíî î÷åíü ìíîãî

ñïîñîáîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèâàòü âîçìîæíîñòè

ïî÷åê ïî âûïîëíåíèþ òîé èëè èíîé ôóíêöèè ó ÷å-

ëîâåêà. Îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ

ìåòîäîâ èç-çà ñëîæíîñòè, äîðîãîâèçíû è îðãàíè-

çàöèîííûõ ïðîáëåì íå ïðèìåíèìî â øèðîêîé êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ÎÏÍ,

÷àñòî íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè [6].

Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäå-

íèÿ ïî÷åê ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê íàèáîëåå ïðî-

ñòûì è íåîáðåìåíèòåëüíûì äëÿ áîëüíîãî è ïåð-

ñîíàëà ñïîñîáàì: èçìåðåíèþ îáúåìà ìî÷è (äèó-

ðåçà), êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè

(Scr) è, â ðÿäå ñèòóàöèé, êëèðåíñà êðåàòèíèíà (Ccr).

Òàê èëè èíà÷å íåòåðïèìîñòü ñëîæèâøåãîñÿ

ïîëîæåíèÿ â îòíîøåíèè îïðåäåëåíèÿ è ñòðàòèôè-

êàöèè òÿæåñòè ÎÏÍ òðåáîâàëà êàêîãî-òî ðåøåíèÿ,

êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî áû ñîâðåìåííûì ïðåä-

ñòàâëåíèÿì î ôèçèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ïî÷åê

è, ñàìîå ãëàâíîå, âîçìîæíîñòÿì ðåàëüíîé êëèíè-

÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîïûòêà ïîèñêà òàêîãî ðåøåíèÿ

ïðåäïðèíÿòà ãðóïïîé ýêñïåðòîâ Acute Dialysis

Quality Initiative (ADQI), à ïîçæå – Acute Kidney

Injury Network (AKIN). Ðåçóëüòàòû èõ ðàáîòû îêà-

çàëèñü âî ìíîãîì ñõîäíûìè ñ èòîãàìè äåÿòåëüíî-

ñòè ó÷àñòíèêîâ êîìèòåòîâ K/DOQI è KDIGO, ðàç-

ðàáîòàâøèõ êîíöåïöèþ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

è ïðåäëîæèâøèõ ïðèíöèïû ñòðàòèôèêàöèè òÿæåñ-

òè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ [4,5].

Âåëè÷èíà îáúåìà ìî÷è – èíòåãðàëüíàÿ, íî äî-

âîëüíî ìàëî ñïåöèôè÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, ïîñêîëüêó çàâèñèò îò

öåëîãî ðÿäà ýêñòðàðåíàëüíûõ è ðåíàëüíûõ ôàêòî-

ðîâ. Îäíàêî åñëè ó âçðîñëûõ ëþäåé äèóðåç ñíèæà-

åòñÿ íèæå íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà, ó ïàöèåíòà

ðàçâèâàåòñÿ îëèãîóðèÿ (âûäåëåíèå çà ñóòêè ìå-

íåå 5 ìë ìî÷è/êã ìàññû òåëà) [3]. Ïîÿâëåíèå îëè-

ãîóðèè ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ïðèçíàêîì òÿæåëî-

ãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê [2,3]. Êðîìå òîãî, ïðè îñòðîì

ïîâðåæäåíèè ïî÷åê èçìåíåíèÿ îáúåìà ìî÷è ìî-

ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ çàäîëãî äî òîãî, êàê îòðåàãèðóþò

äðóãèå îáùåïðèíÿòûå ìàðêåðû ðåíàëüíîé äèñôóí-

êöèè, íàïðèìåð Scr [6].

Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè è êëèðåíñ êðåàòèíèíà ÿâëÿþòñÿ íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè òåñòàìè ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê â êëèíèêå. Îíè, â öåëîì, îòðà-

æàþò âåëè÷èíó ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

(ÑÊÔ). Íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè è ñó-

ùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

ýòè ïàðàìåòðû (îñîáåííî Scr) íå èìåþò àëüòåðíà-

òèâ äëÿ îöåíêè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè â îñòðîé ñèòóà-

öèè [3]. Ïðè ýòîì ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü, ÷òî âîç-

ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå íàäåæíûõ ìåòîäîâ

îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ, ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì ýêçîãåí-

íûõ ãëîìåðóëîòðîïíûõ ìàðêåðîâ (èíóëèí, ïîëèôðóê-

òîçàí, ÝÄÒÀ, ÄÒÏÀ, ðåíòãåíîâñêèå êîíòðàñòû), â

ñèëó ñëîæíîñòè, òðóäîåìêîñòè, äëèòåëüíîñòè è

âûñîêîé ñòîèìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ, îñîáåííî

íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, áëèçêà ê

íóëþ [3].

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî áîëåå ðåàëüíîé àëüòåðíà-

òèâîé Scr èëè êëèðåíñó êðåàòèíèíà â ïåðñïåêòèâå

ìîæåò ïîñëóæèòü öèñòàòèí Ñ. Åñòü è äàííûå î òîì,

÷òî ïðè îñòðîì ïîâðåæäåíèè ïî÷åê ñûâîðîòî÷íûé

óðîâåíü öèñòàòèíà Ñ ìîæåò ïðåâîñõîäèòü Scr â

êà÷åñòâå ðàííåãî äåòåêòîðà ñíèæåíèÿ ÑÊÔ [1,7].

Îäíàêî, ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé, ìåñòî öèñòàòèíà

Ñ â êà÷åñòâå èíäåêñà òÿæåñòè ïî÷å÷íîé äèñôóíê-

öèè êàê ïðè îñòðîì [1], òàê è õðîíè÷åñêîì [8] ïî-

âðåæäåíèè ïî÷åê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îïðåäåëå-

íî. Êðîìå òîãî, øèðîêîìó âíåäðåíèþ ýòîãî ïàðà-

ìåòðà â ïðàêòèêó ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü

âûñîêàÿ ñòîèìîñòü òåñò-ñèñòåì äëÿ åãî èçìåðå-

íèÿ (ñì. äàëåå).

Êàê áû òî íè áûëî, â ïðàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåí-

òîâ ñ ÎÏÍ íåîáõîäèìîñòü òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ

çíà÷åíèÿ ÑÊÔ âîçíèêàåò äîâîëüíî ðåäêî. Ãîðàçäî

áîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíêà òîãî, îñòà-

åòñÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê ñòàáèëüíîé èëè èìååò òåíäåí-

öèþ ê óëó÷øåíèþ èëè óõóäøåíèþ, Â òàêîé ñèòóà-

öèè èçìåðåíèÿ Scr îêàçûâàþòñÿ âïîëíå ïðèåìëå-

ìûì êëèíè÷åñêèì òåñòîì [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ

è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ è èñõîäîâ ÎÏÍ íåêîòî-

ðûõ äðóãèõ áèîìàðêåðîâ. Îáû÷íî îíè ïðåäñòàâ-
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ëÿþò ñîáîé ñîåäèíåíèÿ, ýêñïðåññèðóþùèåñÿ â êà-

íàëüöåâîì àïïàðàòå ïî÷åê è â óñëîâèÿõ îñòðîãî

ïîâðåæäåíèÿ ýòîãî îðãàíà, â ïîâûøåííûõ êîëè÷å-

ñòâàõ âûäåëÿþùèõñÿ â ìî÷ó. Ê íèì îòíîñÿòñÿ èí-

òåðëåéêèí-18 (ÈË-18), ìîëåêóëà ïî÷å÷íîãî ïîâðåæ-

äåíèÿ-1, íåéòðîôèë-ãåëàòèíàçà àññîöèèðîâàííûé

ëèïîêàëèí, Na
+

/H
+

-îáìåííèê òèïà 3 (NHE-3), ðÿä

ôåðìåíòîâ, â íîðìå îáû÷íî ëîêàëèçóþùèõñÿ â

ùåòî÷íîé êàéìå ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ è íå-

êîòîðûå äðóãèå ïîêàçàòåëè [1,7].

Ñòàðàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêñèîìà ãëàñèò, ÷òî ëþ-

áîå ñîñòîÿíèå ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåäóòñÿ àêòèâíûå ïîèñêè äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ òåñòîâ, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè âûÿâëÿòü

ÎÏÍ ñ òàêîé æå äîñòîâåðíîñòüþ è òàê ðàíî, êàê

óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðîïîíèíà ïðè îñòðîì èíôàðê-

òå ìèîêàðäà. Ðÿä èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïîêàçà-

òåëåé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â

êà÷åñòâå êàíäèäàòîâ íà ðîëü «çîëîòîãî ñòàíäàð-

òà». Óñëîâíî ýòè òåñòû ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà òðè

ãðóïïû [9].

• Òåñòû äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè:

à) â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèñ-

òàòèíà Ñ; ïðîïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî

ïåïòèäà; ëèïîêàëèíà, àññîöèèðîâàííîãî ñ æåëàòè-

íàçîé íåéòðîôèëîâ; CD11b-íåéòðîôèëîâ;

á) â ìî÷å ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîêàëèíà, àññî-

öèèðîâàííîãî ñ æåëàòèíàçîé íåéòðîôèëîâ, ÈË-18,

ìîëåêóëû ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê-1; ËÄÃ; N-àöåòèë-

ãëþêîçàìèíèäàçû; ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíà-

çû-9.

• Òåñòû äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè:

à) â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèñ-

òàòèíà Ñ; êàðáàìèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà; ëèïî-

êàëèíà, àññîöèèðîâàííîãî ñ æåëàòèíàçîé íåéòðî-

ôèëîâ;

á) â ìî÷å ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèïîêàëèíà, àññî-

öèèðîâàííîãî ñ æåëàòèíàçîé íåéòðîôèëîâ, ÈË-18,

N-àöåòèë-ãëþêîçàìèíèäàçû, α
1

-ìèêðîãëîáóëèíà,

ìîëåêóëû ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê-1, ìàòðèêñíîé ìå-

òàëëîïðîòåèíàçû-9, èçîôîðìû-3 NHE-3.

• Òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè íåáëà-

ãîïðèÿòíîãî èñõîäà:

à) â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèñ-

òàòèíà Ñ è ëèïîêàëèíà, àññîöèèðîâàííîãî ñ æåëà-

òèíàçîé íåéòðîôèëîâ äëÿ

ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîá-

õîäèìîñòè çàìåñòèòåëü-

íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, à

òàêæå ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10

êàê ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàð-

êåðîâ óâåëè÷åíèÿ ðèñêà

ñìåðòè;

á) â ìî÷å ïîâûøåíèå

óðîâíÿ öèñòàòèíà Ñ; ëèïîêàëèíà, àññîöèèðîâàííî-

ãî ñ æåëàòèíàçîé íåéòðîôèëîâ; α
1

-ìèêðîãëîáóëè-

íà; N-àöåòèë-ãëþêîçàìèíèäàçû; ËÄÃ; ìîëåêóëû

ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê-1 äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íå-

îáõîäèìîñòè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, à

òàêæå ëèïîêàëèíà, àññîöèèðîâàííîãî ñ æåëàòèíà-

çîé íåéòðîôèëîâ; ÈË-18; ìîëåêóëû ïîâðåæäåíèÿ

ïî÷åê-1; N-àöåòèë-ãëþêîçàìèíèäàçû êàê ïðîãíîñ-

òè÷åñêèõ ìàðêåðîâ óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ñìåðòè (òàáë.

1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè ñïå-

öèàëüíîé ïàíåëè áèîìàðêåðîâ, êîòîðàÿ áû ïîçâî-

ëèëà îñóùåñòâèòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó, äèôôåðåí-

öèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, îöåíêó íåîáõîäèìîñòè ÇÏÏ

è ïðîãíîçà ÎÏÏ. Îäíàêî èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü äàííûå îñíîâàíû íà îäíîìîìåíòíîì îá-

ñëåäîâàíèè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ ãðóïï, êëèíè-

÷åñêè âåñüìà íåîäíîðîäíûõ. Äëÿ âíåäðåíèÿ êîíê-

ðåòíûõ êîìáèíàöèé áèîìàðêåðîâ íåîáõîäèìû

äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå

ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòèõ

ïîêàçàòåëåé òîëüêî íà÷èíàåò îöåíèâàòüñÿ.

Â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, êðàòêî óïîìÿíóòûõ

âûøå, ýêñïåðòû ADQI ïðè ðàçðàáîòêå îïðåäåëå-

íèÿ è ñòðàòèôèêàöèè òÿæåñòè ÎÏÍ ñïðàâåäëèâî

ñî÷ëè íåîáõîäèìûì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðîñòûå

è äîñòóïíûå ïîêàçàòåëè. Èìè áûëî ïðåäëîæåíî

ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ÎÏÍ – «âíåçàïíîå è óñ-

òîé÷èâîå ñíèæåíèå ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðà-

öèè èëè îáúåìà ìî÷è èëè òîãî è äðóãîãî âìåñ-

òå» [3]. Ïðè ýòîì ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ, ñóùåñòâó-

þùàÿ äàæå áîëå ÷åì â òå÷åíèå 1 ìåñ, ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «îñòðàÿ». Îáû÷íî ðàçâèòèå

ÎÏÍ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 1–7 ñóòîê. Êðèòåðèåì

«óñòîé÷èâîñòè» äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ åå ðåãèñò-

ðàöèÿ â òå÷åíèå 24 ÷ è áîëåå [3].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó îïðåäåëåíèÿ è ñòðà-

òèôèêàöèè òÿæåñòè ÎÏÍ, ýêñïåðòû ADQI èñõîäè-

ëè èç ðÿäà ïðèíöèïîâ:

• èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê äîëæíû îòñ÷èòû-

âàòüñÿ îò îïðåäåëåííîãî áàçàëüíîãî óðîâíÿ;

• äîëæíà áûòü ó÷òåíà âîçìîæíîñòü îñòðîãî

óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ óæå ñó-

ùåñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèåé

(«ÎÏÍ íà ÕÏÍ»);

Таблица 1

Биомаркеры, использование которых рекомендуется

для дифференциальной диагностики некоторых форм ОПП [10]

Показатель Кардиохирургия Рентгенконтрастная Сепсис Трансплантация
нефропатия почки

НГАЛ Через 2 ч За 1–2 сут до За 2 сут до 12–24 ч после
ИЛ�18 Через 6 ч Не повышается За 2 сут до 12–24 ч после
КИМ�1 Через 12 ч Не тестировался Не тестировался Не тестировался
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• êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è îöåíêè òÿæåñòè ÎÏÍ

äîëæíû áûòü ëåãêî ïðèìåíèìû â ðàçëè÷íûõ êëè-

íè÷åñêèõ öåíòðàõ;

• äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü

è ñïåöèôè÷íîñòü ýòèõ êðèòåðèåâ.

Ñèñòåìà òàêèõ êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåííàÿ ýêñ-

ïåðòàìè ADQI, ïîëó÷èëà àááðåâèàòóðó RIFLE

(riflle – âèíòîâêà, àíãë): Risk (ðèñê), Injury (ïîâðåæ-

äåíèå), Failure (íåäîñòàòî÷íîñòü), Loss (óòðàòà

ôóíêöèè ïî÷åê), ESKD (end stage renal disease –

êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè ïî÷åê; òåðìèíàëüíàÿ ïî-

÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ÒÏÍ – ïî îòå÷åñòâåí-

íîé òåðìèíîëîãèè).

Ñðåäè îòìå÷åííûõ âûøå ïðèíöèïîâ ñòðàòèôè-

êàöèè òÿæåñòè ÎÏÍ íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà «áàçàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèè ïî÷åê». Â îñ-

íîâíîì ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìå îöåíêè ÑÊÔ. Â

ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ

ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê èñ-

õîäíûå óðîâíè íè Scr, íè ÑÊÔ íå èçâåñòíû. Â äàí-

íîé ñâÿçè ýêñïåðòû ADQI ïðåäëîæèëè ïðîñòîé è

îðèãèíàëüíûé âûõîä. Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå,

íà ïðàêòèêå äëÿ îöåíêè ÑÊÔ ïðè ÎÏÍ ðåàëüíî

èñïîëüçîâàòü çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íî-

ãî êðåàòèíèíà, Scr, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò è îò

ðÿäà ýêñòðàðåíàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó, çíàÿ

âåëè÷èíû ýòèõ ôàêòîðîâ, ìîæíî ðàññ÷èòàòü çíà-

÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðî-

âè. Áàçîé äëÿ òàêèõ ðàñ÷åòîâ ïîñëóæèëè ðåçóëüòà-

òû õîðîøî èçâåñòíîãî èññëåäîâàíèÿ Modification

of Diet in Renal Disease (MDRD). Íàïîìíèì, ÷òî â

äàííîé ðàçðàáîòêå áûëè âûâåäåíû ðÿä ýìïèðè÷åñ-

êèõ ôîðìóë, ïîçâîëÿþùèõ ñ òîé èëè èíîé ñòåïå-

íüþ íàäåæíîñòè âû÷èñëÿòü óðîâåíü ÑÊÔ, èñõîäÿ,

íàïðèìåð, èç çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íî-

ãî êðåàòèíèíà, âîçðàñòà, ïîëà è ðàñû ïàöèåíòà

(«êðàòêàÿ» ôîðìóëà MDRD) [4]. Î÷åâèäíî, îäíà-

êî, ÷òî åñëè çíàòü (èëè çàäàòü) çíà÷åíèå ÑÊÔ, òî

ìîæíî ðåøèòü è îáðàòíóþ çàäà÷ó: âû÷èñëèòü âå-

ëè÷èíó Scr, ñîîòâåòñòâóþùóþ îïðåäåëåííîìó

óðîâíþ ÑÊÔ. Â êà÷åñòâå òàêîãî çàäàííîãî óðîâíÿ

ÑÊÔ ýêñïåðòàìè ADQI áûëî ïðèíÿòî åå çíà÷åíèå

75 ìë/ìèí [3]. Íå îáñóæäàÿ ïîäðîáíî ìîòèâû âû-

áîðà èìåííî òàêîé âåëè÷èíû ÑÊÔ, îòìåòèì òîëü-

êî, ÷òî åå îáîñíîâàííîñòü ïîëó÷èëà ïîäòâåðæäå-

íèå â öåëîì ðÿäå ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé, ðå-

çóëüòàòû êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, ñóììèðîâàíû â

îäíîì èç íàøèõ ñîîáùåíèé [9]. Ïîñêîëüêó íà ïðàê-

òèêå, îñîáåííî ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì

ïîâðåæäåíèåì ïî÷åê çà÷àñòóþ íàõîäÿùèõñÿ â òÿ-

æåëîì èëè êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âðà÷àì îáû÷-

íî íå äî ïîäîáíûõ ïåðåðàñ÷åòîâ, ýêñïåðòû ADQI

ñîñòàâèëè ãîòîâóþ òàáëèöó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò

áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â äîëæíûõ èñõîäíûõ

âåëè÷èíàõ Scr (ñì. òàáë. 2).

Äðóãóþ âàæíóþ ïðîáëåìó ñîñòàâëÿåò îñòðîå

óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïðåäñó-

ùåñòâóþùåé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé («ÎÏÍ íà

ÕÏÍ»). Êàê ñïðàâåäëèâî îòìåòèëè ýêñïåðòû

ADQI, î÷åíü ÷àñòî ïîëó÷èòü îäíîçíà÷íûé îòâåò

Таблица 2

RIFLE�классификация

Класс

R (риск)

I (повреждение)

F (недостаточность)

L (утрата функции
почек)

E (терминальная по�
чечная недостаточ�
ность)

СКФ�критерии

Нарастание Scr×1,5 или снижение СКФ более чем
на 25%

Нарастание Scr×2 или снижение СКФ более чем на
50%

Нарастание Scr×3 или снижение СКФ более чем на
75% или Scr>4 мг/дл (>354 мкмоль/л) с быстрым
нарастанием >0,5 мг/дл (>44 мкмоль/л)

Персистирующая ОПН = полной потери функции
почек> 4 недель

Терминальная почечная недостаточность> 3 мес

Критерии диуреза

<0,5 мл/кг/ч × 6 ч

<0,5 мл/кг/ч × 12 ч

<0,3 мл/кг/ч×24 ч или ану�
рия×12 ч

Специфичность/
чувствительность

Высокая чувстви�
тельность

Высокая специ�
фичность

Примечание. Данная классификационная система включает отдельные критерии для креатинина и объема мочи (ОМ). Во внимание должны приниматься
значения критериев, которые приводят к выбору наиболее тяжелого класса повреждения почек. Следует иметь в виду, что при исходно повышенной концен�
трации сывороточного креатинина F класс диагностируется и в тех случаях, когда нарастание Scr не достигает трехкратного превышения над базальным
уровнем. В такой ситуации должно происходить быстрое повышение Scr более чем на 44 мкмоль/л, до значений этого параметра свыше 354 мкмоль/л.
Обозначение RIFLE�FC должно использоваться в случае «ОПН на ХПН». Аналогичным образом, если класс F диагностируется на основе ОМ�критериев,
обозначение RIFLE�FO должно применяться при наличии олигоурии. «Высокая чувствительность» означает, что большинство пациентов с такими призна�
ками попадает в группы больных с умеренной выраженностью почечной дисфункции, возможно, даже без истинной почечной недостаточности (низкая
специфичность). При «высокой специфичности» практически нет сомнений в наличии тяжелого повреждения почек, хотя у ряда больных оно может быть не
диагностировано [2,3,6].
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íà âîïðîñ, åñòü ëè äàííîå ñîñòîÿíèå, âåñüìà íå ïðî-

ñòî. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ, êîãäà èñõîä-

íûé óðîâåíü Scr (÷òî ÷àùå âñåãî è áûâàåò íà ïðàê-

òèêå) íå èçâåñòåí. Ìàëî çäåñü ïîìîæåò è ðàñ÷åò-

íîå áàçàëüíîå çíà÷åíèå ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà

(ñì. òàáë. 3), ïîñêîëüêó îíî ìîæåò ñèëüíî îòëè-

÷àòüñÿ îò èñòèííîãî. Íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ è

òîëüêî íà îòíîñèòåëüíîå íàðàñòàíèå Scr. Ïîýòîìó

â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïðèõîäèòüñÿ îïèðàòüñÿ íà ñî÷å-

òàíèå îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ êðèòåðèåâ (ñì.

ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 2). Êàê áû òî íè áûëî, îñòðîå

íàðàñòàíèå Scr, ïî êðàéíåé ìåðå, íà 44 ìêìîëü/ë

äî óðîâíÿ ñâûøå 354 ìêìîëü/ë, ìîæåò ñëóæèòü

îñíîâàíèåì äëÿ èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ,

ó êîòîðûõ èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåà-

òèíèíà íå íîðìàëåí [3].

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé,

ñèñòåìà êðèòåðèåâ RIFLE íåïëîõî çàðåêîìåíäî-

âàëà ñåáÿ íà ïðàêòèêå, õîòÿ áû â îòíîøåíèè ïðåä-

ñêàçàíèÿ èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ [1,2,7]. Â òî

æå âðåìÿ, èñïîëüçîâàíèå äàííîé ñèñòåìû íàòîëê-

íóëîñü è íà ðÿä ïðîáëåì. Â ÷àñòíîñòè, âî ìíîãèõ

èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå ìèíèìàëü-

íûå èçìåíåíèÿ Scr (ìåíåå ÷åì 44 ìêìîëü/ë) àññî-

öèèðóþòñÿ ñ íàðàñòàíèåì ñìåðòíîñòè ó ãîñïèòà-

ëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ [10]. Êðîìå òîãî, âñòðåòè-

ëèñü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè îöåíêå òÿæåñòè

ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê â êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè

ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, ïðè íàðàñòà-

íèè êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ó

áîëüíîãî ìîãëè ïîñëåäîâàòåëüíî âûÿâëÿòüñÿ ñòà-

äèè ÎÏÍ îò R äî F [7]. Íàêîíåö, ïîä÷åðêíåì î÷åíü

ñóùåñòâåííûé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîìåíò, êàê

îòìåòèëè ýêñïåðòû ADQI, «êðèòåðèè ÎÏÍ

[RIFLE-êðèòåðèè, àâò.] ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êî

âñåì ôîðìàì ÎÏÍ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ

â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì ïåð-

âè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê, òàêèõ êàê ãëîìå-

ðóëîíåôðèòû» [3]. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé ïîäõîä,

õîòÿ è îïðàâäàííûé òåìè ïîçèöèÿìè, èç êîòîðûõ

èñõîäèëè ýêñïåðòû ADQI, íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü

íåôðîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ïîñêîëüêó èñêëþ÷à-

åò èç ðàññìîòðåíèÿ áîëüøîé îáúåì îñòðûõ ïî-

âðåæäåíèé ïî÷åê, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå èõ ïåðâè÷-

íîé ïàðåíõèìàòîçíîé ïàòîëîãèè («ðåíàëüíàÿ

ÎÏÍ»).

Ïðè îáñóæäåíèè èìåþùèõñÿ ïðîáëåì ó÷àñò-

íèêàìè ãðóïïû ADQI, ïðåäñòàâèòåëÿìè òðåõ íå-

ôðîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé (ASN, ISN è NKF) è

Åâðîïåéñêîãî Îáùåñòâà Èíòåíñèâíîé Òåðàïèè

(European Society of Intensive Care Medicine) íà

âñòðå÷å â Âè÷åíöå (Èòàëèÿ) â 2004 ã. áûëî ïðåä-

ëîæåíà êîíöåïöèÿ «îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê»

(ÎÏÏ – acute kidney injury – AKI). Ïðè ýòîì ÎÏÏ

ðàññìàòðèâàëîñü, êàê áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, ÷åì

ñîáñòâåííî ÎÏÍ [10]. Òàì æå áûëî ñîçäàíî ñîîá-

ùåñòâî ýêñïåðòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé –

Acute Kidney Injury Network (AKIN), êîòîðûì íàä-

ëåæàëî ïðîâîäèòü äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëå-

ìû ÎÏÏ.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè äàííîé ãðóï-

ïû áûëè îïóáëèêîâàíû â 2007 ã. è êîñíóëèñü âîïðî-

ñîâ óòî÷íåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è ñòðà-

òèôèêàöèè òÿæåñòè ÎÏÏ. Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ

ýêñïåðòîâ AKIN, äèàãíîç ÎÏÏ ìîæåò óñòàíàâëè-

âàòüñÿ ïðè áûñòðîì (â òå÷åíèå 48 ÷) ñíèæå-

íèè ôóíêöèè ïî÷åê, êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàðàñòàíèå àáñîëþòíûõ

çíà÷åíèé Scr íà 26,4 ìêìîëü/ë èëè áîëåå, îò-

íîñèòåëüíîì ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ñûâî-

ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, ðàâíîì èëè áîëüøåì

50% (â 1,5 ðàçà îò áàçàëüíîãî óðîâíÿ) èëè ñíè-

æåíèè îáúåìà ìî÷è (äîêóìåíòèðîâàííàÿ îëè-

ãîóðèÿ ïðè äèóðåçå ìåíåå 0,5 ìë/êã ìàññû òåëà/

÷ â òå÷åíèå 6 ÷) [10]. Ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ, êàê

ìèíèìóì, äâóêðàòíîå îïðåäåëåíèå Scr â òå÷åíèå

48 ÷.

Ýêñïåðòàìè AKIN òàêæå áûëà ïðåäëîæåíà

ñèñòåìà ñòðàòèôèêàöèè òÿæåñòè ÎÏÏ, ïðåäñòàâ-

ëÿþùàÿ ñîáîé ìîäèôèêàöèþ ñèñòåìû RIFLE

(òàáë. 4).

Äàííàÿ ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ íà èçìåíåíèÿõ Scr

è (èëè) îáúåìà ìî÷è, âî ìíîãîì áëèçêà ê ñèñòåìå

RIFLE, íî âñå æå îòëè÷àåòñÿ îò íåå ïî ðÿäó ïðè-

çíàêîâ. Êëàññû L è E ïî ñèñòåìå RIFLE âûâåäåíû

èç äàííîé êëàññèôèêàöèè è ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê

èñõîäû îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. Â òî æå âðå-

ìÿ, êàòåãîðèÿ R â ñèñòåìå RIFLE, ïî ñóòè, ñîâïà-

äàåò ñ êðèòåðèÿìè äèàãíîçà 1-é ñòàäèè ÎÏÏ â

ñèñòåìå AKIN, à êëàññû I è F ïî RIFLE – ñîîòâåò-

ñòâóþò ñòàäèÿì 2 è 3 ïî AKIN.

Ñîãëàøàÿñü ñ òàêîé òðàêòîâêîé, çàìåòèì, ÷òî

îíà ïî-ïðåæíåìó îðèåíòèðîâàíà íà áîëüíûõ ñ îñò-

ðûìè âòîðè÷íûìè ïî÷å÷íûìè ïîâðåæäåíèÿìè è,

ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ñòðàòèôèêà-

Возраст, годы Мужчины Женщины

20–24 115 88
25–29 106 88
30–39 106 80
40–54 97 80
55–65 97 71
>65 88 71

Таблица 3

Оценка «базальных» значений Scr (мкмоль/л),

соответсвующих величинам СКФ

75 мл/мин/м2 (по Bouman)

Примечание. В отличие от оригинала приведены значения
Scr только для лиц европеоидной (кавказской) расы.
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öèè òÿæåñòè îñòðîé ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè, íî íå

îõâàòûâàåò ñëó÷àè îñòðûõ ïîâðåæäåíèé ïî÷åê íà

ôîíå èõ ïåðâè÷íûõ ïàðåíõèìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé.

Ýòî, íà íàø âçãëÿä, ðàñõîäèòñÿ ñ ñàìîé êîíöåïöè-

åé ÎÏÏ. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ðàçäå-

ëÿåòñÿ è àâòîðàìè ãëàâû, ïîñâÿùåííîé îñòðîìó

ïîâðåæäåíèþ ïî÷åê, â ïîñëåäíåì èçäàíèè ðóêîâîä-

ñòâà ïîä ðåäàêöèåé B.M. Brenner [11], à òàêæå íå-

êîòîðûìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè äàííîé ïðî-

áëåìû. Íàïðèìåð, â ñâîåé âåñüìà îáñòîÿòåëüíîé

ðàáîòå S.S. Waikar è ñîàâò. [1] îòìåòèëè, ÷òî «ñíè-

æåíèå ÑÊÔ íå âñåãäà íàáëþäàåòñÿ äàæå â ñëó-

÷àÿõ òÿæåëîãî ïàðåíõèìàòîçíîãî ïîâðåæäå-

íèÿ ïî÷åê [âûäåëåíî íàìè, àâò.], ÷òî, íàïðèìåð,

ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè âîë÷àíî÷íîì íåôðèòå». Â

òî æå âðåìÿ ðåäóêöèÿ ÑÊÔ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ â

ñèòóàöèÿõ áåç ÿâíîé [ïî÷å÷íîé – àâò.] ïàòîëîãèè,

â ÷àñòíîñòè, ïðè íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ «ïðåðåíàëü-

íîé» àçîòåìèè. Îòñþäà ñëåäóåò òî, ÷òî çàìåíà ïðè-

âû÷íîãî òåðìèíà «ÎÏÍ» íà «ÎÏÏ» ìîæåò íå

èìåòü ñóùåñòâåííîãî ñìûñëà, ïîñêîëüêó äèàãíîñ-

òè÷åñêèå êðèòåðèè AKIN ïîñòðîåíû ñóãóáî íà

ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðàõ.

Â ñâîå âðåìÿ ìû ïðåäëîæèëè íåçíà÷èòåëüíóþ

ìîäèôèêàöèþ äàííîé êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìû,

êîòîðàÿ íà íàø âçãëÿä ìîãëà ñíÿòü îòìå÷åííîå

âûøå ïðîòèâîðå÷èå.

Âî-ïåðâûõ, ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ñòîèò êîí-

êðåòèçèðîâàòü îïðåäåëåíèå ÎÏÏ, ÷åòêîé ðåäàêöèè

êîòîðîãî ïî ïðèçíàíèþ ñàìèõ ðàçðàáîò÷èêîâ äàí-

íîé êîíöåïöèè ïîêà íå ïðåäëîæåíî [10]. Ìû ïðåä-

Таблица 4

Стадии острого повреждения почек по AKIN

Стадия

1

2

3

Критерии, основанные на Scr

Нарастание Scr, больше или равное 26,4 мкмоль/л или от 150 до
200% (в 1,5–2 раза) от базального

Нарастание Scr, более чем на 200%, но менее чем на 300% (более чем
в 2, но менее, чем в 3 раза) от базального

Нарастание Scr более чем на 300% (более, чем в 3 раза) от базально�
го или Scr, равный или больше 354 мкмоль/л) с быстрым нарастани�
ем более 44 мкмоль/л

Критерии, основанные на объеме мочи

Менее чем 0,5 мл/кг/ч в течение более чем
6 ч

Менее чем 0,5 мл/кг/ч в течение более чем
12 ч

Менее чем 0,3 мл/кг/ч в течение 24 ч или
анурия в течение 12 ч

Таблица 5

Факторы риска ОПП

Наличие ХБП любой этиологии
Пожилой возраст
Диабет
Аутоиммунные болезни
Инфекции и обструкция мочевых путей
Нефротоксины (в том числе нефротоксические лекарства)
Сепсис
Травма
Шок
Множественная миелома
Гемотрансфузии
Заболевания печени
Нарушения гемокоагуляции
Беременность
Дизэлектролитемии
Инфаркт миокарда
Сердечная недостаточность
Кардиохирургические вмешательства
Гиповолемия
Гипоальбуминемия
Расовые особенности

Таблица 6

Модифицированная система диагностики и стратификации тяжести ОПП

Стадия

1

2

3

4

Критерии, основанные на Scr

Отсутствие изменений Scr при наличии других
маркеров повреждения почек

Нарастание Scr, больше или равное 26,4 мкмоль/л,
или от 150 до 200% (в 1,5�2 раза) от базального
Нарастание Scr, более чем на 200%, но менее чем
на 300% (более чем в 2, но менее, чем в 3 раза) от
базального
Нарастание Scr более чем на 300% (более чем в
3 раза) от базального или Scr, равный или боль�
ше 354 мкмоль/л с быстрым нарастанием более
44 мкмоль/л

Критерии, основанные на СКФ*

Отсутствие изменений СКФ или
снижение СКФ при нормальных
значениях Scr
Снижение СКФ более чем на 25%

Снижение СКФ более чем на 50%,
но менее чем на 75%

Снижение СКФ более чем на 75%

Критерии, основанные на
объеме мочи

Отсутствие изменений

Менее чем 0,5 мл/кг/ч в те�
чение боле чем 6 ч
Менее чем 0,5 мл/кг/ч в те�
чение боле чем 12 ч

Менее чем 0,3 мл/кг/ч в те�
чение 24 ч или анурия в те�
чение 12 ч

Примечание. *Применяются при ОПП на фоне первичных паренхиматозных заболеваний почек, Для оценки СКФ следует
использовать клиренс креатинина (в случае необходимости при краткосрочном сборе мочи), но не «расчетные» методы
(MDRD, Cockcroft–Gault и др.).
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ëîæèëè ïîä ÎÏÏ ïîíèìàòü îñòðîå (÷àñû íåäå-

ëè), ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå

ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è

ïàòîãåíåçà ñî ñíèæåíèåì èëè áåç ñíèæåíèÿ

ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Âî-âòîðûõ, öåëåñîîáðàçíî îòäåëüíî ðàññìàò-

ðèâàòü ôàêòîðû ðèñêà ÎÏÏ (òàáë. 5).

Â-òðåòüèõ, èìååò ñìûñë âûäåëèòü â êà÷åñòâå

ïåðâîé ñòàäèè ÎÏÏ ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùè-

åñÿ ïðåõîäÿùèì íàëè÷èåì ìàðêåðîâ ïî÷å÷íîãî

ïîâðåæäåíèÿ, è äîïîëíèòü òðàêòîâêó ñòàäèé èçìå-

íåíèÿìè ÑÊÔ.

Â-÷åòâåðòûõ, ñòîèò îòäåëüíî ðàññìàòðèâàòü

èñõîäû ÎÏÏ. Èñõîäÿ èç âûñêàçàííûõ ñîîáðàæå-

íèé, ìîäèôèöèðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòå-

ìà ÎÏÏ ìîãëà âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì

(òàáë. 6).

Ïðè ýòîì èñõîäû ÎÏÏ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâ-

ëåíû â ñëåäóþùåì âèäå (òàáë. 7).

Êàê îòìå÷àëè ñàìè àâòîðû, ïðåäëîæèâøèå ñè-

ñòåìó AKIN, îíà íå èäåàëüíà è âîçìîæíîñòè åå

êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äîëæíû ïðîéòè ïðî-

âåðêó â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ðåçóëüòàòû

íåêîòîðûõ èç íèõ óæå îïóáëèêîâàíû, îäíàêî, äà-

âàòü èì îêîí÷àòåëüíóþ îöåíêó, ïî-âèäèìîìó, åùå

ðàíî [12,13]. Ìû ïîëàãàëè, ÷òî ðàññìîòðåííûå

ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ñòðàòèôèêàöèè òÿæåñòè

îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ñ òåìè èçìåíåíèÿìè è

äîïîëíåíèÿìè, êîòîðûå ïðåäëîæåíû âûøå, ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííîé íå-

ôðîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îäíàêî íåäàâíî

ïîÿâèëèñü ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòîê, êîòîðûå ïîçâî-

ëÿþò ñóùåñòâåííî èíà÷å ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó

îïðåäåëåíèÿ, ñòðàòèôèêàöèè òÿæåñòè äèàãíîñòè-

êè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÎÏÏ.

S.S. Waikar è J.W. Bonvenre [15] ïðîâåëè ìàòå-

ìàòè÷åñêèé àíàëèç äèíàìèêè Scr â çàâèñèìîñòè

îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (ñòàäèè

ÕÁÏ), èñïîëüçóÿ äâóõêàìåðíóþ è îäíîêàìåðíóþ

ìîäåëè êëèðåíñà. Â èòîãå ñâîèõ ðàçðàáîòîê îíè

ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïðè ñòðàòèôèêàöèè òÿ-

æåñòè ÎÏÏ ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà îòíî-

ñèòåëüíûå, à íà àáñîëþòíûå èçìåíåíèÿ Scr âî âðå-

ìåíè. Íà ýòîé îñíîâå îíè ïðåäëîæèëè ñëåäóþùóþ

ãðàäàöèþ ñòàäèé ÎÏÏ:

• Ñòàäèÿ 1

Íàðàñòàíèå Scr íà 0,3 ìã/äë (26,5 ìêìîëü/ë) çà

24 ÷ èëè 0,5 ìã/äë (44,2 ìêìîëü/ë) çà 48 ÷. Ïðè

ýòîì óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðå-

àòèíèíà çà 24 ÷ àññîñöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì åãî

ïî÷å÷íîãî êëèðåíñà íà 19–29%, à çà 48 ÷. – íà 19–

39%.

• Ñòàäèÿ 2

Íàðàñòàíèå Scr íà 0,5 ìã/äë (44,2 ìêìîëü/ë) çà

24 ÷ èëè 1,0 ìã/äë (88,4 ìêìîëü/ë) çà 48 ÷. Ïðè

ýòîì óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðå-

àòèíèíà çà 24 ÷ àññîñöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì åãî

ïî÷å÷íîãî êëèðåíñà íà 30–43%, à çà 48 ÷ – íà 34–

50%.

• Ñòàäèÿ 3

Íàðàñòàíèå Scr íà 1,0 ìã/äë (88,4 ìêìîëü/ë) çà

24 ÷ èëè 1,5 ìã/äë (132,6 ìêìîëü/ë) çà 48 ÷. Ïðè

ýòîì óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðå-

àòèíèíà çà 24 ÷ àññîñöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì åãî

ïî÷å÷íîãî êëèðåíñà íà 57–65%, à çà 48 ÷ – íà 49–

68%.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå S.S Waikar è J.W.

Bonventre [15], íàâåëè íàñ íà ìûñëü ïðîâåñòè ñîá-

ñòâåííûé àíàëèç äàííîé ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì, â

îòëè÷èå îò íàøèõ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã, êîòîðûå

ïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûìè óìîçðèòåëüíûìè è

Таблица 7

Исходы ОПП

Исход

Полное выздоровление

Выздоровление с де�
фектом

Терминальная почечная
недостаточность

Характеристика

Нормализация функции почек, исчезновение маркеров повреждения почек

а) Персистирование маркеров почечного повреждения с восстановлением функции (СКФ>90 мл/мин)
б) Умеренное или выраженное, стойкое снижение функции (СКФ<89>15 мл/мин) с наличием или
отсутствием маркеров почечного повреждения

СКФ<15 мл/мин или постоянная заместительная терапия

Рис. 1. Масс�баланс креатинина с позиций однокамерной
модели клиренса, применительно к использованному ди�
зайну исследования. Pcr – продукция креатинина: VD99mTc�
ДТПА – объем распределения 99mTc�ДТПА;  Ecr=Ccr×Scr=Pcr.
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óñðåäíåííûìè äàííûìè îá îáúåìàõ æèäêîñòíûõ

ïðîñòðàíñòâ îðãàíèçìà, ñêîðîñòè ïðîäóêöèè êðåà-

òèíèíà è ò.ä., ìû ðàñïîëàãàëè ñâåäåíèÿìè î âåëè-

÷èíå îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè (îïðåäåëåí-

íîìó ïî ïðîñòðàíñòâó ðàñïðåäåëåíèÿ 
99m

Tc-ÄÒÏÀ)

è ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà ó 55 ïàöèåíòîâ ñ

ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ (ðèñ.1).

Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, âêëþ÷åííîãî â èññëå-

äîâàíèå, áûëè ðàññ÷èòàíû çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè

ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû

îæèäàòü ïðè îäíîìîìåíòíîì, óñòîé÷èâîì ñíèæå-

íèè Ccr íà 50% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Îæèäàåìûå

âåëè÷èíû Scr âû÷èñëÿëèñü â èíòåðâàëå îäíîé ìè-

íóòû ïîñëå ñíèæåíèÿ êëèðåíñà êðåàòèíèíà. Ïðè

ýòîì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî â òå÷åíèå ýòîé ìèíóòû

óðîâíè ýêñêðåöèè è êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â

ñûâîðîòêå êðîâè îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè. Ïî ñóòè,

ìû èññëåäîâàëè èçìåíåíèÿ Scr âî âðåìåíè, èñõî-

äÿ èç òîé æå îäíîêàìåðíîé ìîäåëè êëèðåíñà, íî

òîëüêî ÷èñëåííûìè ìåòîäàìè (ñì. ðèñ. 1). Íåîá-

õîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ

äàííîé ìîäåëè ñëóæèò òî, ÷òî ïàäåíèå êëèðåíñà

êðåàòèíèíà ïðîèñõîäèò âíåçàïíî (â ïðèíÿòîì íàìè

äèçàéíå â äâà ðàçà) è äàëåå îñòàåòñÿ íåèçìåííûì

â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî,

îáÿçàòåëüíî áûëî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå òî, ÷òî

ïðîäóêöèÿ êðåàòèíèíà â ýòîé ñèòóàöèè îñòàåòñÿ

ñòàáèëüíîé è, åñòåñòâåííî, ðàâíà åãî ýêñêðåöèè â

èñõîäíûé (íóëåâîé) ìîìåíò âðåìåíè (ñì. ðèñ. 1,

2). Âåëè÷èíà îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè

(îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ 
99m

Tc-ÄÒÏÀ) çà âåñü ïåðè-

îä ðàñ÷åòîâ òàêæå ñ÷èòàëàñü íåèçìåííîé.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ðåçóëüòàòû íàøèõ

ðàñ÷åòîâ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ïðåäñòàâëåíèÿ

(ñòàâøèå óæå ïðàêòè÷åñêè êëàññè÷åñêèìè) î òîì,

÷òî ïðè ïðèíÿòûõ óñëîâèÿõ (ñòàáèëüíîñòü ïðîäóê-

öèè, îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è ÑÊÔ ïîñëå

åå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ) ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ

Scr äîñòèãàåò «ïëàòî» (ñì. ðèñ. 2). Ïðè ýòîì óðî-

âåíü ýêñêðåöèè äàííîãî ìåòàáîëèòà ïîñòåïåííî

âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ (çà ñ÷åò

íàðàñòàíèÿ Scr, íåñìîòðÿ íà ñòîéêîå ñíèæåíèå ÑÊÔ

– ñì. ðèñ. 1, 2). Èíà÷å ãîâîðÿ, â òàêîì ñëó÷àå âîñ-

ñòàíàâëèâàåòñÿ áàëàíñ ìåæäó ïðîäóêöèåé è ýêñê-

ðåöèåé êðåàòèíèíà ïðè áîëåå âûñîêèõ âåëè÷èíàõ

êîíöåíòðàöèè äàííîãî ìåòàáîëèòà â ñûâîðîòêå

êðîâè.

Íà îñíîâå ïðèíÿòîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè,

îêàçàëîñü âîçìîæíûì ðàññ÷èòàòü îæèäàåìûå çíà-

÷åíèÿ Scr ÷åðåç 24 ÷ (Scr24), 48 ÷ (Scr48) è ïðè

äîñòèæåíèè «ïëàòî» (ScrPl). Îòñþäà ëåãêî âû÷èñ-

ëèòü çíà÷åíèÿ àáñîëþòíûõ (ΔScr24, ΔScr48,

ΔScrPl, ììîëü/ë) è îòíîñèòåëüíûõ ïðèðîñòîâ

(ΔScr24, ΔScr48, ΔScrPl, %) çà ñîîòâåòñòâóþùèé

èíòåðâàë âðåìåíè ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåí-

òà.

Äàëüíåéøèé àíàëèç íàøèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî

ñðåäíèå îæèäàåìûå çíà÷åíèÿ àáñîëþòíîãî ïðèðî-

ñòà Scr äî äîñòèæåíèÿ «ïëàòî» (ðèñ. 3), çà 24 (ðèñ.

Рис. 2. Схема взаимоотношений между концентрацией кре�
атинина в сыворотке крови (Scr)  и экскрецией креатинина
(Ecr) после внезапного резкого снижения СКФ (жирная
стрелка). t – время достижения «плато».

Рис. 3. Ожидаемый абсолютный прирост Scr  до дос�
тижения «плато». Достоверность различий: p

1�3
=0,0003;

p
1�4

=0,00007; p
2�3

=0,003; p
2�4

=0,0004.

Рис. 4. Ожидаемый абсолютный прирост Scr за 24 ч. Достовер�
ность различий: p

1�3
=0,0006; p

1�4
=0,0002; p

2�3
=0,005; p

2�4
=0,001.
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4) è 48 ÷ (ðèñ. 5) ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3-é – 4-é ñòà-

äèè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ìàëî íàðó-

øåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê (ñòàäèè ÕÁÏ 1 è 2).

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè îæèäàåìûõ îòíîñè-

òåëüíûõ çíà÷åíèé ïðèðîñòà Scr äàëî äðóãóþ êàð-

òèíó. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå

ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÕÁÏ ïðè

ðàñ÷åòå èõ âî âðåìåííîì èíòåðâàëå äî äîñòèæå-

íèÿ «ïëàòî» (ðèñ. 6).

Ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïî-

ëó÷åíû è ïðè âû÷èñëåíèè ΔScr24%, ΔScr48%.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî-

êàçàë òåñíóþ âûñîêî äîñòîâåðíóþ îáðàòíóþ âçà-

èìîñâÿçü ìåæäó èñõîäíûì óðîâíåì Ccr è âðåìå-

íåì äîñòèæåíèÿ «ïëàòî» (ðèñ. 7).

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

âðåìåííîé èíòåðâàë äîñòèæåíèÿ «ïëàòî» íàõîäèò-

ñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÕÁÏ è ñî-

ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè S.S. Waikar è J.W. Bonventre

[15].

Äàëåå ìû ïåðåñ÷èòàëè ñðåäíèå àáñîëþòíûå è

îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ Scr çà ñóòêè, èñõîäÿ èç

èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (ñòàäèè ÕÁÏ).

Ïðè òàêîì ìåòîäå àíàëèçà îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäíèå

îæèäàåìûå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ïðèðîñòà Scr íå

çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê

(ñòàäèè ÕÁÏ), òîãäà êàê ñðåäíåñóòî÷íûå âåëè÷è-

íû ΔScr% ó ïàöèåíòîâ ñ

òðåòüåé-÷åòâåðòîé ñòàäè-

åé ÕÁÏ äîñòîâåðíî íèæå,

÷åì ó áîëüíûõ ñ ìàëî íà-

ðóøåííîé èñõîäíîé ôóíê-

öèåé ïî÷åê (òàáë. 8).

Â ëþáîì ñëó÷àå è

íàøè äàííûå, è ðåçóëüòà-

òû íàøèõ àìåðèêàíñêèõ

êîëëåã â îòíîøåíèè àáñî-

ëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ

ïðèðîñòîâ êîíöåíòðàöèè

ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíè-

íà, à òàêæå òåìïîâ åãî íà-

ðàñòàíèÿ ïîñëå ðåçêîãî îäíîìîìåíòíîãî ñíèæåíèÿ

ÑÊÔ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïðåäñóùåñòâóþ-

ùåé äèñôóíêöèåé ïî÷åê òðåáóþò ïðîâåðêè â ïðÿ-

ìûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ.

Рис. 5. Ожидаемый абсолютный прирост Scr за 48 ч. Достовер�
ность различий: p

1�3
=0,0003; p

1�4
=0,00008; p

2�3
=0,0003; p

2�4
=0,0004.

Рис. 6. Ожидаемый относительный прирост Scr до достиже�
ния «плато». Различия между всеми стадиями ХБП недо�
стоверны.

Рис. 7. Зависимость между Ccr и временем достижения
«плато».

Таблица 8

Ожидаемый среднесуточный прирост Scr при мгновенном снижении

СКФ на 50% в зависимости от стадии ХБП

Стадия ХБП n Среднесуточный прирост Scr, Среднесуточный прирост Scr,
мкмоль/л/сут (X±m) % (X±m)

1 13 76,4±5,7 103,2±11,1
2 17 85,1±8,1 95,5±10,8
3 21 93,8±10,7 67,2±6,4
4 4 94,5±10,0 47,7±4,8
Достоверность � Различия между всеми стадиями p

1�3
=0,008

различий ХБП не достоверны p
1�4

=0,01
p

2�3
=0,02

p
2�4

=0,02



18

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Waikar SS, Liu KD, Chertow GM. Diagnosis, epidemiology
and outcomes of acute kidney injury. Clin J Am Soc Nephrol
2008; 3(3):844�861

2. Hoste EA, Clermont G, Kersten A, Venkataraman R, Angus
DC, De Bacquer D, Kellum JA. RIFLE criteria for acute kidney
injury are associated with hospital mortality in critically ill
patients: a cohort analysis. Crit Care 2006;10(3): R73

3. Bouman C, Kellum JA, Lamiere N, Levin N. Definition of
acute renal failure. Acute Dialysis Quality Initiative. 2nd

International Consensus Conference, 2002
4. National Kidney Foundation KD: Clinical practice

guidelines for chronic Kidney disease: Evaluation, classification
and stratification. Am J Kidney Dis 2002;39 [Suppl 1]: S1�S266

5. Levey AS, Eckardt KU, Tsukamoto Y et al. Definition and
classification of chronic kidney disease: a position statement
from Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO).
Kidney Int 2005; 67(6): 2089�20100

6. Bellomo R, Ronco C, Kellum JA, Mehta RL, Palevsky P.
Acute Dialysis Quality Initiative workgroup. Acute renal failure
– definition, outcome measures, animal models, fluid therapy
and information technology needs: the Second International
Consensus Conference of the Acute Dialysis Quality Initiative
(ADQI) Group. Crit Care 2004; 8(4):R204�212

7. Melnikov VY, Molitoris BA. Improvements in the diagnosis
of acute kidney injury. Saudi J Kidney Dis Transpl 2008; 19(4):
537�544

8. Смирнов АВ, Каюков ИГ, Есаян АМ и др. Проблема
оценки скорости клубочковой фильтрации в современной

нефрологии: новый индикатор – цистатин С. Нефрология
2005; 9(3): 16�27

9. Coca SG, Parikh CR. Urinary biomarkers for acute kidney
injury: perspectives on translation. Clin J Am Soc Nephrol 2008;
3(2):481�490

10. Devarajan P. Emerging urinary biomarkers in the
diagnosis of acute kidney injury. Expert Opin Med Diagn 2008;
2(4): 387�398

11. Смирнов АВ, Седов ВМ, Лхаахуу Од�Эрдэнэ, Каю�
ков ИГ и др. Снижение скорости клубочковой фильтрации
как независимый фактор риска сердечно�сосудистой бо�
лезни. Нефрология 2006;10(4):7�17

12. Mehta RL, Kellum JA, Shah SV, Molitoris BA, Ronco C,
Warnock DG, Levin A. Acute Kidney Injury Network. Acute Kidney
Injury Network: report of an initiative to improve outcomes in
acute kidney injury. Crit Care 2007;11(2):R31

13. Clarkson MR, Fridewald JJ, Eustace JA, Rabb H. Acute
kidney injury. In: Brenner BM, ed. The kidney, 8th edition.
Saunders Elseiver, Philadelphia e.a., 2008; 943�986

13. Barrantes F, Tian J, Vazquez R, Amoateng�Adjepong Y,
Manthous CA. Acute kidney injury criteria predict outcomes of
critically ill patients. Crit Care Med 2008;36(5):1397�1403

14. Bagshaw SM, George C, Bellomo R. ANZICS Database
Management Committe. A comparison of the RIFLE and AKIN
criteria for acute kidney injury in critically ill patients. Nephrol
Dial Transplant 2008; 23(5):1569�1574

15. Waikar SS, Bonventre JV. Creatinine kinetics and the
definition of acute kidney injury. J Am Soc Nephrol 2009 20(3):
672�679

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 16.06.2009 ã.

Ïðèíÿòà â ïå÷àòü 13.07.2009 ã.



ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

19

© Þ.Â.Íàòî÷èí, À.Â.Êóòèíà, 2009

ÓÄÊ 616.63:616.61

Þ.Â. Íàòî÷èí
1

, À.Â. Êóòèíà
1

НОВЫЙ ПОДХОД К ИНТЕГРАТИВНОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ
ХАРАКТЕРИСТИКЕ ПОЧЕК ПРИ РАЗНЫХ ТИПАХ ДИУРЕЗА

Yu.V. Natochin, A.V. Kutina

NOVEL APPROACH TO INTEGRATIVE RENAL FUNCTIONAL
CHARACTERISTICS IN VARIOUS TYPES OF DIURESIS
1 Институт эволюционной физиологии и биохимии им. И.М. Сеченова РАН, Санкт�Петербург, Россия

РЕФЕРАТ
Разработка метода и оценка влияния изменений функции канальцев нефрона на завершающий этап мочеобразования в
собирательных трубках имеет важное теоретическое и практическое значение. В опытах на самках крыс линии Вистар
исследованы особенности мочеобразования при водном диурезе (пероральная водная нагрузка 5 мл/100 г массы), при
салурезе (фуросемид 1,0 мг/100 г веса в/м, 1�дезамино�аргинин�вазотоцин (1д�АВТ) 0,05 мкг/100 г веса в/м) и осмоти�
ческом диурезе (в/в 0,75 мл/100 г массы 40% раствора полиэтиленгликоля�400 (ПЭГ)). В моче и сыворотке крови осмо�
ляльность определяли криоскопическим методом, концентрацию ионов Na+ и K+ методом пламенной фотометрии, Mg2+ и
Ca2+ – атомной абсорбционной спектрофотометрии. Во всех случаях, кроме водного диуреза, прирост мочеотделения был
обусловлен увеличением экскреции осмотически активных веществ, а при введении ПЭГ и 1д�АВТ сопровождался ростом
реабсорбции осмотически свободной воды. Расчет отношения клиренса осмотически свободной воды (Tc

H2O
) к клиренсу

осмотически активных веществ (C
Osm

) выявил сходство значений после введения 1д�АВТ и ПЭГ (0,55±0,09 и 0,49±0,09,
соответственно), в отличие от введения фуросемида (–0,03±0,04), который снижал реабсорбцию осмотически свободной
воды. Полученные результаты показали, что при салурезе и осмотическом диурезе объем реабсорбированной осмотически
свободной воды зависит от скорости потока жидкости по собирательной трубке на фоне высокой осмотической проница�
емости ее стенки, напротив, фуросемид снижает осмотическую проницаемость и реабсорбцию осмотически свободной
воды. Таким образом, характеристика функции почек при различных формах диуреза с использованием нового подхода –
расчета Tc

H2O
/C

Osm
 – позволяет получить целостное представление о процессах, происходящих в мозговом веществе почки

и зависимых от состояния системы осмотического концентрирования мочи.

Ключевые слова: водный диурез, салурез, осмотический диурез, антидиурез, клиренс осмотически активных веществ,
осмотически свободная вода.

ABSTRACT
The elaboration of a method and evaluation of the influence of changes in the function of nephron on the final phase of urine
formation in collecting ducts is of great theoretical and practical importance. In experiments performed in female Wistar rats the
features of urine formation in water diuresis were studied (peroral water load of 5 ml/100 g  body weight), in saluresis (furosemide
1.0 mg/100 g body weight i/m, 1�deamino�arginine vasotocin (1d�AVT) 0.05 μg/100 g body weight i/m), and in osmotic diuresis
(i/v 0.75 ml/100 g body weight of 40% polyethylene glycol�400 (PEG) solution). Urine and blood serum osmolality was determined
by cryoscopic method, Na+ and K+ concentration – by flame photometry, Mg2+ and Ca2+ concentration – by atomic absorption
spectrometry. In all cases, except ones with water diuresis, polyuria was caused by increased excretion of osmotic�active
substances and was accompanied by a rise of reabsorption of free water after PEG and 1d�AVT administration. Calculation of the
ratio of the solute�free water clearance (Tc

H2O
) and osmotic clearance (C

Osm
) has revealed the similarity of values following 1d�AVT

and PEG administration (0.55±0.09 and 0.49±0.09, respectively), in contrast to furosemide injection (�0.03±0.04) that decreased
free water reabsorption. The data obtained show that in saluresis and osmotic diuresis the volume of the reabsorbed free water
depends on the rate of the fluid flow into the collecting duct against a background of high osmotic permeability of its wall. On the
contrary, furosemide reduces osmotic permeability and free water reabsorption. Thus, characteristics of renal function in various
forms of diuresis and the use of new approach in calculation of Tc

H2O
/C

Osm
 allow to provide complete conception of the processes

in renal medulla depending on the state of the system of urine osmotic concentration.

Key words: water diuresis, saluresis, osmotic diuresis, antidiuresis, solute clearance, solute�free water.
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Óâåëè÷åíèå ìî÷åîòäåëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò

íå ñòîëüêî îò èçìåíåíèÿ ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðà-

öèè, ñêîëüêî îò ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì ðåàáñîðáöèè [1].

Ó ÷åëîâåêà è ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ îáû÷íî

êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ ñòàáèëèçèðîâàíà [2], à

îáúåì âûäåëÿåìîé ìî÷è îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâ-

íîñòüþ ðåàáñîðáöèè âîäû è èîíîâ. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ âñàñûâàíèå âîäû ðåãóëèðóåòñÿ îñìîòè-

÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòüþ ñòåíêè ñîáèðàòåëüíûõ

òðóáîê, çàâèñèìîé îò âàçîïðåññèíà [3]. Äðóãèì ôàê-
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òîðîì, âëèÿþùèì íà îáúåì âûäåëÿåìîé æèäêî-

ñòè, ñëóæèò êîëè÷åñòâî ýêñêðåòèðóåìûõ îñìîòè-

÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è ñâÿçàííîé ñ íèìè âîäû.

Â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè óâåëè÷åíèå ìî÷åîòäåëåíèÿ

ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ïîâûøåíèåì âûäåëåíèÿ ãëþ-

êîçû, àìèíîêèñëîò, èîíîâ, à ïðè ðÿäå ôîðì ëåêàð-

ñòâåííîé òåðàïèè (ïðèåì äèóðåòèêîâ) çà ñ÷åò

óìåíüøåíèÿ ðåàáñîðáöèè èîíîâ [4–6].

Ôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ðàçíûõ òèïîâ óâåëè-

÷åíèÿ ìî÷åîòäåëåíèÿ ïîçâîëèë ïðåäëîæèòü èõ íî-

âóþ êëàññèôèêàöèþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò 4 ôîðìû:

âîäíûé äèóðåç, îñìîòè÷åñêèé äèóðåç, ñàëóðåç è

àíòèäèóðåç [7]. Â îñíîâå îñìîòè÷åñêîãî äèóðåçà

ëåæèò ñíèæåíèå ðåàáñîðáöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâ-

íûõ âåùåñòâ â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå íåôðîíà.

Ìåõàíèçì ñàëóðåçà îñíîâàí íà óìåíüøåíèè ðåàá-

ñîðáöèè èîíîâ â äèñòàëüíîì ñåãìåíòå íåôðîíà è

ñîáèðàòåëüíûõ òðóáêàõ [8], àíòèäèóðåç õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ èíòåíñèâíîé ðåàáñîðáöèåé îñìîòè÷åñêè

ñâîáîäíîé âîäû.

Óâåëè÷åíèå ìî÷åîòäåëåíèÿ ïðè âîçðàñòàíèè

ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (îðãà-

íè÷åñêèõ èëè íåîðãàíè÷åñêèõ) è âîäû ìîæåò ñî-

ïðîâîæäàòüñÿ êàæóùèìñÿ ïàðàäîêñîì – óñèëåíè-

åì ðåàáñîðáöèè îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû [8].

Ýòî îáóñëîâëåíî ñî÷åòàíèåì ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ – èçìåíåíèåì 1) îñìîòè÷åñêîé ïðî-

íèöàåìîñòè ñòåíêè êàíàëüöåâ, 2) òðàíñïîðòà èîíîâ,

3) ðàáîòû ïðîòèâîòî÷íî-ïîâîðîòíîé ìíîæèòåëüíîé

ñèñòåìû. Îáúåì ðåàáñîðáèðóåìîé â ñîáèðàòåëü-

íûõ òðóáêàõ âîäû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áóäåò îïðå-

äåëÿòüñÿ ÷åòûðüìÿ ôàêòîðàìè – îáúåìîì ïðîòå-

êàþùåé ïî íèì æèäêîñòè, îñìîòè÷åñêèì ãðàäèåí-

òîì ìåæäó âíóòðè- è îêîëîêàíàëüöåâîé æèäêîñòüþ,

îñìîòè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòüþ ýïèòåëèÿ êàíàëü-

öà, âñàñûâàíèåì ìî÷åâèíû è èîíîâ. Â ñîñòîÿíèè

ñàëóðåçà è îñìîòè÷åñêîãî äèóðåçà âîäó â ïðîñâå-

òå ñîáèðàòåëüíîé òðóáêè óäåðæèâàþò îñìîòè÷åñêè

àêòèâíûå âåùåñòâà. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íå

òîëüêî äàòü îïèñàíèå ðàçíûõ ôîðì äèóðåçà, åãî

ïðè÷èí, íî è êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñîîòíîøåíèå

ìåæäó ïîòîêîì æèäêîñòè ñ ðàñòâîðåííûìè â íåé

âåùåñòâàìè è âñàñûâàíèåì èç íåå âîäû â ýòîé ìíî-

ãîêîìïîíåíòíîé è ìíîãîôàêòîðíîé ñèñòåìå. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì çàäà÷à íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â òîì,

÷òîáû ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè îöåíêè è ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñóììàðíîé âåëè÷èíîé

ïîñòóïàþùèõ â êîíå÷íûå îòäåëû êàíàëüöåâ îñìî-

òè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è ðåàáñîðáöèåé âîäû

â ñîáèðàòåëüíûõ òðóáêàõ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ çàÿâëåííîé öåëè ìû âûïîëíè-

ëè ýêñïåðèìåíòû íà ñàìêàõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð ñ

ìàññîé òåëà 150–220 ã. Ïðîâåäåíî 5 ñåðèé îïûòîâ:

1) ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå íåíàðêîòèçèðîâàííûì

êðûñàì ÷åðåç çîíä â æåëóäîê 5 ìë âîäû (n=22), 2)

âíóòðèìûøå÷íàÿ èíúåêöèÿ 0,1 ìë 1% ðàñòâîðà ôó-

ðîñåìèäà (n=20), 3) âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ 0,75 ìë

40% ðàñòâîðà ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ-400 (ÏÝÃ) êðû-

ñàì ïîä íåìáóòàëîâûì íàðêîçîì (0,6 ìë ñìåñè

0,75% ðàñòâîðà íåìáóòàëà è 0,37% ðàñòâîðà õëî-

ðàëîçû âíóòðèáðþøèííî) (n=7), 4) âíóòðèìûøå÷-

íàÿ èíúåêöèÿ 0,05 ìêã 1-äåçàìèíî-àðãèíèí-âàçîòî-

öèíà (1ä-ÀÂÒ) (n=20) è 5) êîíòðîëü (æèâîòíûå èç

âèâàðèÿ, n=20). Äîçû ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâå-

äåíû íà 100 ã ìàññû òåëà æèâîòíûõ. Êðûñû ïîìå-

ùàëèñü â êëåòêè-ïåíàëû ñ ïðîâîëî÷íûì ïîëîì è êî-

íóñîâèäíûì ñóæåíèåì. Âûäåëåíèå ìî÷è ðåãèñòðè-

ðîâàëè â òå÷åíèå 4 ÷ ïðè ñïîíòàííîì ìî÷åîòäåëåíèè.

Êðîâü áðàëè ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà èç ñîííîé

àðòåðèè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì. Ïðîòîêîë èññëåäî-

âàíèé íà áåëûõ êðûñàõ îäîáðåí ýòè÷åñêèì êîìèòå-

òîì Èíñòèòóòà ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè è áèîõè-

ìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ÐÀÍ.

Îñìîëÿëüíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè è ìî÷è îïðå-

äåëÿëè êðèîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì íà ìèêðîîñìî-

ìåòðå 3300 (Advanced Instruments, Inc., ÑØÀ), êîí-

öåíòðàöèþ êðåàòèíèíà – êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì

ïî ðåàêöèè ßôôå íà àâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè-

÷åñêîì àíàëèçàòîðå EOS Bravo W (Èòàëèÿ), êîí-

öåíòðàöèþ èîíîâ ìàãíèÿ è êàëüöèÿ – â âîçäóøíî-

àöåòèëåíîâîì ïëàìåíè íà àòîìíîì àáñîðáöèîííîì

ñïåêòðîôîòîìåòðå Hitachi-508 (ßïîíèÿ), êîíöåíò-

ðàöèþ èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ – íà ïëàìåííîì ôîòî-

ìåòðå Corning-410 (Âåëèêîáðèòàíèÿ) â âîçäóøíî-

ïðîïàíîâîì ïëàìåíè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ

èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6. Ðàçëè÷èÿ

ïîêàçàòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ îöåíèâàëèñü

ïî òåñòó ANOVA Êðóñêàëà–Óîëëèñà è êðèòåðèþ Äàí-

íà äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé [9], ðàçëè÷èå p<0,05

ðàññìàòðèâàëîñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå.

Ñèíòåç àíàëîãà âàçîòîöèíà 1ä-ÀÂÒ áûë âûïîë-

íåí ÇÀÎ «Ñèíòåç ïåïòèäîâ» [10]. Èñïîëüçîâàí ÏÝÃ

(ôèðìà Shuchardt, Ãåðìàíèÿ) è ôóðîñåìèä («Ëà-

çèêñ», Àâåíòèñ Ôàðìà, Èíäèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

êðåàòèíèíà íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ïðè-

ìåíÿëè ðåàêòèâû ôèðìû Randox, ïðè ôîòîìåòðèè

è ñïåêòðîôîòîìåòðèè ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòû ôèð-

ìû Aldrich Chemical Company Inc., ÑØÀ.

Â êîíòðîëüíîì ïåðèîäå ìî÷åîòäåëåíèå ó êðûñ

ñîñòàâèëî 3,0±0,6 ìêë/ìèí/100 ã ìàññû òåëà. Â

óñëîâèÿõ ïðèìåíåííûõ âîçäåéñòâèé îòëè÷àëàñü

äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèóðåçà è ýêñêðåöèè ðàçëè÷-

íûõ âåùåñòâ. Ïîñëå ââåäåíèÿ â æåëóäîê âîäû

ìî÷åîòäåëåíèå óâåëè÷èëîñü â 20,8 ðàçà è ìàêñè-

ìàëüíûõ çíà÷åíèé äîñòèãëî ÷åðåç 60–90 ìèí, à çà-

òåì ïîñòåïåííî ñíèçèëîñü (ðèñ. 1). Â îïûòàõ ñ èíú-

åêöèåé 1,0 ìã/100 ã ìàññû òåëà ôóðîñåìèäà ìàê-
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ñèìóì äèóðåçà îòìå÷åí ÷åðåç 30 ìèí, îí ïðåâû-

øàë ïî çíà÷åíèþ ñêîðîñòü ýêñêðåöèè ìî÷è ïðè âîä-

íîì äèóðåçå, íî çàòåì âåñüìà áûñòðî ñíèæàëñÿ

(ñì. ðèñ. 1). Â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 ìèí ýêñïåðèìåí-

òà âûÿâëåíû íàèáîëåå âûñîêèå, âåñüìà áëèçêèå

çíà÷åíèÿ ïèêà äèóðåçà ïîñëå èíúåêöèè 1ä-ÀÂÒ è

ÏÝÃ, ïîñëå ÷åãî ìî÷åîòäåëåíèå ñíèæàëîñü, è âîñ-

ñòàíîâëåíèå èñõîäíûõ íèçêèõ âåëè÷èí ïðîèñõî-

äèëî ÷åðåç 90 ìèí ïîñëå èíúåêöèè àíàëîãà ãîð-

ìîíà èëè èíôóçèè îñìîòè÷åñêîãî äèóðåòèêà (ñì.

ðèñ. 1).

Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ ìî-

÷åîòäåëåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ òè-

ïîâ äèóðåçà. Ïðè âîäíîé íàãðóçêå êëèðåíñ îñìî-

òè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ îñòàâàëñÿ íà èñõîäíîì

óðîâíå, â îñòàëüíûõ òðåõ ñëó÷àÿõ ïðèðîñò ìî÷å-

îòäåëåíèÿ áûë îáóñëîâëåí óâåëè÷åíèåì ýêñêðåöèè

îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è îñìîòè÷åñêè

ñâÿçàííîé ñ íèìè âîäû (ðèñ. 2). Îáðàùàåò âíèìà-

íèå, ÷òî íà ïèêå äèóðåçà â ïåðâûå 30 ìèí âî âñåõ

ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëè äîâîëüíî áëèçêèå çíà÷åíèÿ îñ-

ìîëÿëüíîãî î÷èùåíèÿ (ñì. ðèñ. 2), õîòÿ îíè áûëè

âûçâàíû ïðèðîñòîì ýêñêðåöèè ðàçíûõ âåùåñòâ ñ

ìî÷îé (òàáëèöà). Êëèðåíñ èîíîâ íàòðèÿ íå ìåíÿë-

ñÿ ïðè âîäíîì äèóðåçå, ðåçêî âîçðàñòàë ïîñëå èíú-

åêöèè ôóðîñåìèäà, 1ä-ÀÂÒ, è â ìåíüøåé ñòåïåíè

óâåëè÷èâàëñÿ ïîñëå èíôóçèè ÏÝÃ (ðèñ. 3).

Ðåçêî îòëè÷àëàñü ðåàáñîðáöèÿ îñìîòè÷åñêè

ñâîáîäíîé âîäû ïðè èññëåäîâàííûõ òèïàõ äèóðå-

çà. Ïîëèóðèÿ ïîñëå ââåäåíèÿ âîäíîé íàãðóçêè ñî-

ïðîâîæäàëàñü îòðèöàòåëüíûì çíà÷åíèåì ðåàáñîðá-

öèè îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû, ïðè âñåõ îñòàëü-

íûõ òèïàõ äèóðåçà ñóììàðíàÿ ðåàáñîðáöèÿ

îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû â òîé èëè èíîé ñòåïå-

íè ðîñëà (ðèñ. 4). Ïðè ýòîì ðåàá-

ñîðáöèÿ îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé

âîäû çàâèñåëà îò ýêñêðåöèè îñìî-

òè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðè îñ-

ìîòè÷åñêîì äèóðåçå è ñàëóðåçå,

âûçâàííîì 1ä-ÀÂÒ (ðèñ. 5).

Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ âûÿñ-

íèòü, â êàêîé ñòåïåíè ðîñò ðåàá-

ñîðáöèè âîäû îïðåäåëÿåòñÿ ïî-

âûøåíèåì îáúåìà ïðîòåêàþùåé

ïî ñîáèðàòåëüíûì òðóáêàì æèä-

êîñòè. Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ

áûëî ñîïîñòàâëåíî èçìåíåíèå

êëèðåíñà îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé

Рис. 1. Динамика диуреза (V) после введения крысам вод�
ной нагрузки, инъекции фуросемида, 1д�АВТ или инфузии
ПЭГ.
На всех рисунках: (1) – в/в инфузия 40% раствора ПЭГ 0,75
мл/100 г массы, (2) – в/м инъекция фуросемида 1 мг/100 г
массы, (3) – в/м инъекция 1д�АВТ 0,05 мкг/100 г массы, (4)
– введение воды в объеме 5 мл/100 г массы в желудок.
Стрелкой показан момент введения препаратов. Показатели
функции почек рассчитаны на 100 г массы тела.

Рис. 2. Клиренс осмотически активных веществ (C
Osm

) у крыс
при разных типах диуреза.

Рис. 3. Клиренс ионов натрия (С
Na

) у крыс при разных типах
диуреза.

Экскреция катионов и клиренс креатинина

при разных типах диуреза у крыс

Показатели Контроль ПЭГ 1д�АВТ Фуросемид Водная нагрузка
(n=20) (n=7) (n=20) (n=20) (n=22)

U
Na

V2ч, мкмоль 20±13 93±47* 405±101* 406±79* 15±9
U

K
V2ч, мкмоль 25±15 30±15 136±27* 178±97* 42±16

U
Mg

V2ч, мкмоль 1,9±1,7 4,7±0,4* 4,6±1,8* 9,2±1,5* 3,6±1,4
U

Ca
V2ч, мкмоль 0,20±0,39 0,44±0,27 1,83±1,20* 3,69±0,82* 0,31±0,23

C
Cr

, мл/мин 0,27±0,13 0,24±0,03 0,26±0,09 0,20±0,08 0,24±0,05

Примечание: U
х
V2ч – суммарная экскреция катионов (натрия, калия, магния или

кальция) за 2 ч эксперимента, C
Cr

, – клиренс креатинина. Все показатели рассчи�
таны на 100 г массы тела животного; n – число животных в серии; данные пред�
ставлены в виде среднее ± стандартное отклонение. * – значимость различий по
сравнению с контролем (p<0,05).
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âîäû ïî îòíîøåíèþ ê êëèðåíñó îñìîòè÷åñêè àê-

òèâíûõ âåùåñòâ – T
c

H2O

/C
Osm

 (ðèñ. 6). Ïîëó÷åííûå

ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî èìååòñÿ áîëüøîå ñõîä-

ñòâî ýòîé âåëè÷èíû ïîñëå ââåäåíèÿ 1ä-ÀÂÒ è ÏÝÃ,

â îïûòàõ æå ñ ôóðîñåìèäîì êàðòèíà ðåçêî îòëè-

÷àëàñü (ñì. ðèñ. 6).

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ

äèóðåçà (âîäíûé, îñìîòè÷åñêèé, ñàëóðåç) âêëþ÷à-

åò äèíàìèêó ìî÷åîòäåëåíèÿ, ñóììàðíóþ ýêñêðå-

öèþ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûäåëåíèå

îòäåëüíûõ èîíîâ, ðåàáñîðáöèþ îñìîòè÷åñêè ñâî-

áîäíîé âîäû. Äëÿ ãëóáîêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîä-

õîäà ê ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê

íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðàññìîòðåòü îñîáåííîñòè

êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðîöåññîâ, íî è ïðîàíà-

ëèçèðîâàòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïåðå÷èñëåííûìè

âûøå îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäÿùèìè ïðîöåññàìè.

Èçìåíåíèå ôóíêöèè ïî÷åê õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáåí-

íîñòÿìè äèíàìèêè ýêñêðåöèè èîíîâ íàòðèÿ, êàëèÿ,

äðóãèõ îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ýêñêðåòè-

ðóåìîé ôðàêöèè ýòèõ èîíîâ, ðåàáñîðáöèè îñìîòè-

÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû. Îäíàêî, åñëè ïðèðîñò äèó-

ðåçà ñâÿçàí íå ñ óìåíüøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè äëÿ

âîäû, à âûçâàí óâåëè÷åíèåì êëèðåíñà îñìîòè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ, òî ñêëàäûâàþòñÿ ðàçíûå óñ-

ëîâèÿ â ïðîñâåòå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ êàíàëüöà ïðè

ïðîòåêàíèè ïî íèì æèäêîñòè ñ õàðàêòåðíûì äëÿ

äàííûõ óñëîâèé ñîñòàâîì. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ïî

êàíàëüöó ïåðâè÷íîé ìî÷è, ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî

ïðÿìûì ñîñóäàì, ñîçäàíèå (è ðàçðóøåíèå) ãðàäè-

åíòà êîíöåíòðàöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ

â ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷êè áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-

ðàçíîìó â äèíàìèêå ðàçëè÷íûõ òèïîâ äèóðåçà.

Èñïîëüçîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ êëèðåíñîâûõ ôîð-

ìóë íå ïîçâîëÿåò äàòü îòâåò íà âîïðîñ î ñóòè ñêëà-

äûâàþùåéñÿ â ïî÷êå ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó îäíîâðå-

ìåííî ìåíÿþòñÿ íåñêîëüêî ïàðàìåòðîâ, íå âõîäÿ-

ùèõ â êàæäóþ èç ñóùåñòâóþùèõ ôîðìóë. Ïîýòîìó

â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðåäëîæåíà åùå îäíà, íî-

âàÿ ôîðìà ðàñ÷åòà, ïðè êîòîðîé ó÷èòûâàåòñÿ

îáúåì ïðîòåêàþùåé ïî êàíàëüöó æèäêîñòè ñ ðà-

ñòâîðåííûìè â íåé îñìîòè÷åñêè àêòèâíûìè âåùå-

ñòâàìè, ñêîðîñòü ïîòîêà æèäêîñòè, ãðàäèåíò êîí-

öåíòðàöèè ìåæäó âíóòðèêàíàëüöåâûì ñîäåðæèìûì

è îêîëîêàíàëüöåâîé æèäêîñòüþ, ïðîíèöàåìîñòü ñî-

áèðàòåëüíûõ òðóáîê äëÿ âîäû. Ðàñ÷åò îñíîâàí íà

ñîïîñòàâëåíèè îáúåìà ðåàáñîðáèðîâàííîé îñìî-

òè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû íà åäèíèöó îñìîëÿëüíî-

ãî î÷èùåíèÿ: T
c

H2O

/C
Osm

 â äèíàìèêå äèóðåçà, âûç-

âàííîãî ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè. Ýòîò ïîäõîä áûë

èñïîëüçîâàí íàìè, ÷òîáû äàòü îöåíêó ïðîöåññîâ,

ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãîâîì è êîðêîâîì âåùåñòâå

ïî÷êè ïðè äâèæåíèè æèäêîñòè ïî ñîáèðàòåëüíûì

òðóáêàì íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îáðàçîâàíèÿ

âòîðè÷íîé ìî÷è.

Ýòè ðàñ÷åòû íàøëè íàãëÿäíîå âîïëîùåíèå â

äàííûõ, ïðèâåäåííûõ íà ðèñ. 6, îñîáåííî ïðè ñîïî-

ñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåí-

íûõ íà ðèñ. 1 è 6. Â ïåðâîì ñëó÷àå âèäíû êà÷å-

ñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ îáúåìà âû-

äåëÿåìîé ìî÷è ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ äèóðåçà, âî

âòîðîì ñëó÷àå, î÷åâèäíî, ÷òî èíúåêöèÿ 1ä-ÀÂÒ èëè

Рис. 4. Динамика реабсорбции осмотически свободной
воды (Тс

Н2О
) при разных типах диуреза.

Рис. 6. Динамика реабсорбции осмотически свободной
воды по отношению к клиренсу осмотически активных ве�
ществ (Тс

Н2О
/C

Osm
) при салурезе и осмотическом диурезе.

Рис. 5. Зависимость между реабсорбцией осмотически сво�
бодной воды (Тс

Н2О
) и клиренсом осмотически активных ве�

ществ (C
Osm

) при разных типах диуреза.
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èíôóçèÿ ÏÝÃ äàåò î÷åíü ñõîäíóþ êàðòèíó. Èíû-

ìè ñëîâàìè, ïðè ñàëóðåçå è îñìîòè÷åñêîì äèóðå-

çå îáúåì ðåàáñîðáèðîâàííîé îñìîòè÷åñêè ñâîáîä-

íîé âîäû çàâèñèò îò ñêîðîñòè ïîòîêà æèäêîñòè ïî

ñîáèðàòåëüíîé òðóáêå, êîãäà ñòàáèëüíî ïîääåðæè-

âàåòñÿ âûñîêàÿ îñìîòè÷åñêàÿ ïðîíèöàåìîñòü åå

ñòåíêè ëèáî áëàãîäàðÿ èíúåêöèè àíàëîãà àíòèäèó-

ðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (1ä-ÀÂÒ), ëèáî ïðè óñèëåíèè

ñåêðåöèè âàçîïðåññèíà ãèïîôèçîì èç-çà ïîâûøå-

íèÿ îñìîëÿëüíîñòè êðîâè â îïûòàõ ñ èíôóçèåé ÏÝÃ.

Ïðèíöèïèàëüíî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â

îïûòàõ ïðè ââåäåíèè âîäíîé íàãðóçêè èëè èíúåê-

öèè ôóðîñåìèäà – îòíîøåíèå T
c

H2O

/C
Osm

 ðåçêî ñíè-

æàåòñÿ. Ñëåäóåò íàéòè îáúÿñíåíèå íàáëþäàåìîé

ðåàêöèè è åå âðåìåííîé äèíàìèêè. Ïîñëå âîäíîé

íàãðóçêè ñîõðàíÿåòñÿ íà ñòàáèëüíîì óðîâíå îñìî-

ëÿëüíîå î÷èùåíèå, íî ïàäàåò ñåêðåöèÿ âàçîïðåñ-

ñèíà è âîçðàñòàåò ýêñêðåöèÿ îñìîòè÷åñêè ñâîáîä-

íîé âîäû. Ïîñëå ââåäåíèÿ ôóðîñåìèäà ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè îïûòà ìàêñèìàëüíî

âûñîêèõ çíà÷åíèé äîñòèãàþò äèóðåç (ñì. ðèñ. 1),

î÷èùåíèå îò îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ñì.

ðèñ. 2) è êëèðåíñ íàòðèÿ (ñì. ðèñ. 3), ñëåäîâàòåëü-

íî, âîçðàñòàþò îáúåì èçîîñìîòè÷åñêîé æèäêîñòè

è êîëè÷åñòâî îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïî-

ñòóïàþùèõ â ñîáèðàòåëüíûå òðóáêè. Ïî ìåíüøåé

ìåðå, èõ êîëè÷åñòâî íå íèæå, ÷åì â îïûòàõ ñ 1ä-

ÀÂÒ èëè ÏÝÃ. Òåì ñàìûì ñíèæåíèå ÷àñòíîãî â

ôîðìóëå T
c

H2O

/C
Osm

 îïðåäåëÿåòñÿ íå èçìåíåíèåì

çíàìåíàòåëÿ, à ðåçêèì óìåíüøåíèåì âåëè÷èíû

÷èñëèòåëÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â

îïûòàõ ñ ââåäåíèåì ôóðîñåìèäà íàáëþäàþòñÿ êà-

÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïî÷êè ïî ðåàá-

ñîðáöèè îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû. Ïðèìåíå-

íèå ïðåäëàãàåìîé íîâîé ôîðìóëû, íîâîãî ñïîñîáà

ðàñ÷åòà ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîãî

àíàëèçà ñèòóàöèé ñ ïðåäïîëàãàåìûì èçìåíåíèåì

ýòèõ ïðîöåññîâ â ïî÷êå â óñëîâèÿõ êîíêðåòíûõ

ôîðì ïàòîëîãèè è ïîèñêà àäåêâàòíûõ âàðèàíòîâ

êîððåêöèè è òåðàïèè.

Âîçíèêàåò âîïðîñ î êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè ñî-

îòíîøåíèÿ îñìîòè÷åñêîãî äèóðåçà (èëè ñàëóðåçà)

è ðåàáñîðáöèè îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû íà

ôîíå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî

ãîðìîíà â êðîâè. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîãî ðîäà ðàñ-

÷åòû ïîçâîëÿþò äàòü îöåíêó âçàèìîçàâèñèìîñòè

ñïîñîáíîñòè ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷åê ê ñîçäà-

íèþ îñìîòè÷åñêîãî ãðàäèåíòà (èçâåñòíî, ÷òî îíî

íàðóøàåòñÿ ïðè ñêëåðîçèðîâàíèè ïî÷åê, àìèëîè-

äîçå), ñïîñîáíîñòè êëåòîê òîëñòîãî âîñõîäÿùåãî

îòäåëà ïåòëè Ãåíëå è ñîáèðàòåëüíûõ òðóáîê ðåà-

ãèðîâàòü íà âàçîïðåññèí íàêîïëåíèåì èîíîâ è ìî-

÷åâèíû â ìîçãîâîì âåùåñòâå è óâåëè÷åíèåì îñ-

ìîòè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè êàíàëüöà, àäåê-

âàòíûì êðîâîñíàáæåíèåì ìîçãîâîãî ñëîÿ ïî÷êè.

Äåôåêòíîñòü ëþáîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåí-

òîâ íàõîäèò îòðàæåíèå â èçìåíåíèè êàðòèíû â ïî÷êå

è ñäâèãå ñîîòíîøåíèÿ T
c

H2O

/C
Osm

, à ñïåöèôè÷íîñòü

òàêîé çàâèñèìîñòè ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ôîðìîé

ïàòîëîãèè ïî÷êè è ñîñòîÿíèåì ýòèõ ïàöèåíòîâ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ðàçäåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèè ïî÷åê ïðè

âñåõ ôîðìàõ äèóðåçà ïîêàçàëà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå

íîâîãî ïîäõîäà ñ îöåíêîé âåëè÷èíû ðåàáñîðáöèè

îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû (T
c

H2O

) â çàâèñèìîñ-

òè îò çíà÷åíèÿ îñìîëÿëüíîãî î÷èùåíèÿ (C
Osm

) –

T
c

H2O

/C
Osm

 – ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðîöåññàõ, ïðîèñ-

õîäÿùèõ â ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷êè è èõ çàâèñè-

ìîñòè îò îäíîâðåìåííîãî ó÷àñòèÿ ðÿäà ñèñòåì

ïî÷êè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ

âàçîïðåññèíà, ñîñòîÿíèå ñèñòåìû îñìîòè÷åñêîãî

êîíöåíòðèðîâàíèÿ ìî÷è, óðîâåíü êðîâîîáðàùåíèÿ

â ìîçãîâîì âåùåñòâå ïî÷êè. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî

íîâîãî ìåòîäà îöåíêè áûëè âûÿâëåíû êà÷åñòâåí-

íûå îòëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè ïî÷åê â óñëîâèÿõ îñìî-

òè÷åñêîãî äèóðåçà è ñàëóðåçà, âûçâàííîãî ôóðîñå-

ìèäîì, íî íå 1ä-ÀÂÒ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåð-

æêå ÐÔÔÈ (ïðîåêò ¹ 08-04-00610), ïðîãðàì-

ìû «Âåäóùèå íàó÷íûå øêîëû» (ïðîåêò ÍØ-

4414.2008.4) è ïðîãðàììû ÎÁÍ ÐÀÍ.
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РЕФЕРАТ
В статье представлены данные о патогенезе возникновения дисфункции эндотелия при метаболическом синдроме. Опи�
саны клинические и патогенетические особенности эндотелиальной дисфункции. Освещена проблема  методов диагнос�
тики функции эндотелия. Показана роль микроальбуминурии. Представлены возможные подходы к терапии.

Ключевые слова: метаболический синдром, эндотелиальная дисфункция, микроальбуминурия, эндотелий�зависимая
вазодилатация,  подходы к лечению.

ABSTRACT
The article presents the data on pathogenesis of endothelial dysfunction in metabolic syndrome. Clinical and pathogenetic
features of endothelial dysfunction are described. The problem of methods for diagnostics of endothelial dysfunction is covered.
The role of microalbuminuria is shown. Probable approaches to the treatment of endothelial dysfunction are submitted.

Key words: metabolic syndrome, endothelial dysfunction, microalbuminuria, endothelium�dependent vasodilation, probable
approaches to therapy.

Øèøêèí À.Í. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé óíèâåðñèòåò, ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò; E-mail: alexshishkin@bk.ru

Ñ íà÷àëà XXI â. ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ñòàë

åäâà ëè íå ñàìîé èçó÷àåìîé ôîðìîé ïàòîëîãèè,

èíòåðåñóþùåé âðà÷åé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñïåöèàëü-

íîñòåé. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) – îñíîâà

ðàçâèòèÿ èíñóëèííåçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà,

à òàêæå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòî-

ðûå íà ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé èíâà-

ëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí

ìèðà [1]. Ìíîãèå àâòîðû [2–4] íàñòàèâàþò, ÷òî ÌÑ

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) (â 3 ðàçà) è ðèñê

ñìåðòè îò íèõ (â 2 ðàçà), à òàêæå ïîâûøàåò ðèñê

ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (â 5 ðàç).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÑ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ

êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 30%. G.M. Reaven [5] ñ÷èòà-

åò, ÷òî íà ñåãîäíÿ â ìèðå 25% ëèö ñðåäíåãî âîç-

ðàñòà èìåþò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è êàê ñëåä-

ñòâèå åå – ÌÑ. Ñèíäðîì íåñêîëüêî ÷àùå âñòðå-

÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí. Â ÑØÀ, ïî

äàííûì E.S. Ford è ñîàâò. [2], ÌÑ ñ ó÷åòîì âîçðà-

ñòà ïðèñóòñòâóåò â ñðåäíåì ó 23,7% ëèö, à â ãðóï-

ïå ñòàðøå 60 ëåò – ó 43,5%. Îäíàêî ÌÑ íå äîëæåí

âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ìóæñêîå çàáîëåâàíèå. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Îìàí (25%), Èðàí

(43%), Òóðöèÿ (40%), ÷àñòîòà åãî âñòðå÷àåìîñòè

ñðåäè æåíùèí âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (20, 25 è

28% ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî â íà÷àëå íûíåøíå-

ãî ñòîëåòèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ÌÑ ñðåäè æåíùèí

ðàñòåò áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè, ÷åì ñðåäè ìóæ-

÷èí.

Ðàçâèòèþ ÌÑ ñïîñîáñòâóþò êàê íåìîäèôèöè-

ðóåìûå (ãåíåòè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå – ïîë,

âîçðàñò), òàê è ìîäèôèöèðóåìûå (ãèïîäèíàìèÿ,

óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðíîé ïèùè,

ñòðåññû, àëêîãîëü, êóðåíèå) ôàêòîðû [6].

Íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå èññëåäîâàíèÿ êðèòå-

ðèåâ ÌÑ ïðèíàäëåæàëè ãðóïïå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è

Òðåòüåìó äîêëàäó Ýêñïåðòíîé ãðóïïû íàöèîíàëü-

íîãî ñîâåòà ÑØÀ ïî îïðåäåëåíèþ, îöåíêå è ëå÷å-

íèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèé ó âçðîñëûõ [7]. Ýòè îï-

ðåäåëåíèÿ íå ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâûâàëèñü ìåæäó

ñîáîé. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ïîä÷åðêèâàëè ðîëü íàðóøå-

íèé óãëåâîäíîãî îáìåíà è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñ-

òè, ýêñïåðòû ÀÒÐ III – ðîëü íàðóøåíèé ëèïèäíîãî

ìåòàáîëèçìà è êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ æèðîâîé òêà-

íè. Ââèäó óêðåïëåíèÿ ëèïîêèíîâîé òåîðèè ïàòîãå-

íåçà ÌÑ è ïî îðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè÷åñêèì ïðè-

÷èíàì, èçëîæåííûì â íåäàâíåì êðèòè÷åñêîì îá-

çîðå [8] Ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé ôåäåðàöèè

[9], áûë âûðàáîòàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ðàçíûõ ýòíè-
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÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ «îáùåìèðîâîé êîíñåíñóñ ïî

êðèòåðèÿì ÌÑ», â êîòîðîì ãëàâíûì êðèòåðèåì

ñ÷èòàåòñÿ öåíòðàëüíîå îæèðåíèå, ïîäòâåðæäåííîå

ó åâðîïåîèäîâ îêðóæíîñòüþ òàëèè îò 94 ñì äëÿ

ìóæ÷èí è îò 80 ñì äëÿ æåíùèí, ïëþñ ëþáûå äâà

èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ:

 - òðèãëèöåðèäû ñûâîðîòêè îò 1,7 ììîëü/ë èëè

ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè;

- õîëåñòåðèí ËÏÂÏ ìåíüøå 1,03 ììîëü/ë äëÿ

ìóæ÷èí è ìåíüøå 1,29 ììîëü/ë äëÿ æåíùèí èëè

ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ãèïîàëüôàëèïîïðîòåèäåìèè;

- ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ îò 130 ìì. ðò. ñò. èëè äè-

àñòîëè÷åñêîå ÀÄ îò 85 ìì. ðò. ñò. ëèáî ñïåöèàëü-

íîå ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè;

- ãëþêîçà ñûâîðîòêè êðîâè íàòîùàê îò 5,6

ììîëü/ë ëèáî ðàíåå óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÑÄ

2-ãî òèïà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîíÿòèå «ÌÑ» âñå âðåìÿ

ðàñøèðÿåòñÿ. Â íåãî òåïåðü âêëþ÷àþò íå òîëüêî

íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ, íî è

ãèïåðóðèêåìèþ, ìèêðîàëüáóìèíóðèþ, ãèïåðòðîôèþ

ìèîêàðäà, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà â

êðîâè, óâåëè÷åíèå àäãåçèâíîé è àãðåãàöèîííîé ñïî-

ñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè

íåêîòîðûõ ðåàãåíòîâ îñòðîôàçíîãî îòâåòà, àêòèâ-

íîñòè èíãèáèòîðîâ àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, ãè-

ïåðàíäðîãåíèçì è àíîìàëèè ïðîäóêöèè íåêîòîðûõ

ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ àäèïîöèòàðíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ (ëèïîêèíîâ), à òàêæå äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ

ñî ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè îêèñè àçîòà (NO) [10].

Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñäâèãîì â ðàáîòå ýíäîòåëèÿ â ñòîðîíó óìåíüøå-

íèÿ âàçîäèëàòàöèè, ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

è ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ñ ìîìåíòà îòêðû-

òèÿ â 1980 ã. òîãî, ÷òî àöåòèëõîëèíó òðåáóåòñÿ ïðè-

ñóòñòâèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê äëÿ îñóùåñòâëå-

íèÿ âàçîäèëàòàöèè, îñîçíàíèå âàæíîñòè ñëîÿ ýí-

äîòåëèàëüíûõ êëåòîê ïîñòîÿííî âîçðàñòàëî.

Ýíäîòåëèé ñîñóäîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîðìî-

íàëüíî-àêòèâíóþ òêàíü, êîòîðóþ óñëîâíî íàçûâà-

þò ñàìîé áîëüøîé «ýíäîêðèííîé æåëåçîé» ÷åëî-

âåêà [11].

Óíèêàëüíîå ïîëîæåíèå êëåòîê ýíäîòåëèÿ íà

ãðàíèöå ìåæäó öèðêóëèðóþùåé êðîâüþ è òêàíÿìè

äåëàåò èõ íàèáîëåå óÿçâèìûìè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïà-

òîãåííûõ ôàêòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñèñòåìíîì è

òêàíåâîì êðîâîòîêå. Èìåííî ýòè êëåòêè ïåðâûìè

âñòðå÷àþòñÿ ñ ðåàêòèâíûìè ñâîáîäíûìè ðàäèêà-

ëàìè, ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ñ âûñîêèì ãèäðî-

ñòàòè÷åñêèì äàâëåíèåì âíóòðè âûñòèëàåìûõ èìè

ñîñóäîâ, ñ ãèïåðãëèêåìèåé. Âñå ýòè ôàêòîðû ïðè-

âîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ê åãî

äèñôóíêöèè êàê ýíäîêðèííîãî îðãàíà è ê óñêîðåí-

íîìó ðàçâèòèþ àíãèîïàòèé è àòåðîñêëåðîçà [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ýíäîòåëèé

êîíòðîëèðóåò ñîñóäèñòûé òîíóñ, ìåñòíûå ïðîöåñ-

ñû ãåìîñòàçà, ïðîëèôåðàöèè, ìèãðàöèè êëåòîê êðî-

âè â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, ðîñò ãëàäêîìûøå÷íûõ

êëåòîê, òðîìáîîáðàçîâàíèå, ôèáðèíîëèç è ìíîãèå

äðóãèå ïðîöåññû.

Ïîñêîëüêó äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) ñâÿçà-

íà ñ äèñáàëàíñîì ìåæäó ïðîäóêöèåé âàçîäèëàòà-

òîðîâ è âàçîêîíñòðèêòîðîâ, òðîìáîãåííûõ è àòðîì-

áîãåííûõ ôàêòîðîâ, àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ è èõ

èíãèáèòîðîâ, âûäåëÿþò âàçîìîòîðíóþ, òðîìáîôè-

ëè÷åñêóþ, àäãåçèâíóþ è àíãèîãåííóþ ôîðìû ýí-

äîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [13–15].

Òðîìáîôèëè÷åñêàÿ ôîðìà ÄÝ îáóñëîâëåíà íà-

ðóøåíèåì íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ âåùåñòâ, îá-

ðàçóþùèõñÿ â ýíäîòåëèè è ó÷àñòâóþùèõ â ãåìîñ-

òàçå èëè âëèÿþùèõ íà ýòîò ïðîöåññ.

Ê òðîìáîãåííûì ôàêòîðàì, èíäóöèðóþùèì

àäãåçèþ è àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, òðîìáîãåíåç,

óãíåòàþùèì ôèáðèíîëèç, îòíîñÿòñÿ: ôàêòîð Âèë-

ëåáðàíäà, ôàêòîð àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, àäåíî-

çèíòðèôîñôîðíàÿ êèñëîòà (ÀÒÔ), òðîìáîêñàí À2,

òêàíåâîé ôàêòîð, èíãèáèòîðû òêàíåâîãî àêòèâàòî-

ðà ïëàçìèíîãåíà. Óðîâåíü ïðîäóêöèè ýòèõ ôàêòî-

ðîâ îïðåäåëÿåò òðîìáîãåííûé ïîòåíöèàë ñîñóäîâ.

Ê àòðîìáîãåííûì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ îêñèä

àçîòà (NO), PGI2, ýêòî-ÀÄÔàçû, èíãèáèòîð âíåø-

íåãî ïóòè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, òðîìáîìîäóëèí, ïðî-

òåîãëèêàíû, òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà è

íåêîòîðûå äðóãèå, êîòîðûå òîðìîçÿò ïðîöåññû

àäãåçèè è àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, òðîìáèíîãåíåç,

àêòèâèðóþò ôèáðèíîëèç è, òåì ñàìûì, îïðåäåëÿ-

þò òðîìáîðåçèñòåíòíîñòü [16].

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îáðàçîâàíèå àò-

ðîìáîãåííûõ âåùåñòâ â ýíäîòåëèè ïðåîáëàäàåò

íàä îáðàçîâàíèåì òðîìáîãåííûõ, ÷òî îáåñïå÷èâà-

åò ñîõðàíåíèå æèäêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ïðè ïî-

âðåæäåíèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, â òîì ÷èñëå íåçíà-

÷èòåëüíûõ, ñëó÷àéíûõ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ìåñ-

òî â íîðìå. Íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó

àòðîìáîãåííûìè è òðîìáîãåííûìè âåùåñòâàìè,

îáðàçóþùèìèñÿ â ýíäîòåëèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê

ðàçâèòèþ ñîñóäèñòîé òðîìáîôèëèè è òðîìáîîá-

ðàçîâàíèþ. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òðîìáîðåçèñ-

òåíòíîñòè ñîñóäîâ èìååò ìåñòî ïðè àòåðîñêëåðî-

çå, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîì äèàáåòå è

îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ [17, 18].

Àäãåçèâíàÿ ôîðìà ÄÝ îáóñëîâëåíà íàðóøåíè-

åì âçàèìîäåéñòâèÿ ëåéêîöèòîâ è ýíäîòåëèÿ, ïîñòî-

ÿííî ïðîòåêàþùåãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

îñóùåñòâëÿþùåãîñÿ ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëüíûõ

àäãåçèâíûõ ìîëåêóë. Íà ëþìåíàëüíîé ïîâåðõíîñ-

òè ýíäîòåëèîöèòîâ ïðåäñòàâëåíû Ð- è Å-ñåëåêòèíû,

ìîëåêóëû àäãåçèè (ICAM-1, VCAM-2). Ýêñïðåññèÿ
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ìîëåêóë àäãåçèè ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ìåäèà-

òîðîâ âîñïàëåíèÿ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-

íîâ, òðîìáèíà è äðóãèõ ñòèìóëîâ. Ïðè ó÷àñòèè Ð-

è Å-ñåëåêòèíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ çàäåðæêà è íåïîë-

íàÿ îñòàíîâêà ëåéêîöèòîâ (ðîëëèíã), à ICAM-1 è

VCAM-2, âçàèìîäåéñòâóÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ëè-

ãàíäàìè ëåéêîöèòîâ, îáåñïå÷èâàþò èõ ïîëíóþ îñ-

òàíîâêó (àäãåçèþ) [19, 20].

Ïîâûøåíèå àäãåçèâíîñòè ýíäîòåëèÿ è íåêîíò-

ðîëèðóåìàÿ àäãåçèÿ ëåéêîöèòîâ èìåþò áîëüøîå

çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå âîñïàëåíèÿ ïðè àòåðîñêëå-

ðîçå è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

Àíãèîãåííàÿ ôîðìà ÄÝ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì

íåîàíãèîãåíåçà, ïðîöåññà, â êîòîðîì âûäåëÿþò

ñëåäóþùèå ñòàäèè: óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè

ýíäîòåëèÿ è ðàçðóøåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû,

ìèãðàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïðîëèôåðàöèÿ è

ñîçðåâàíèå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ðåìîäåëèðî-

âàíèå ñîñóäîâ. Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ àíãèîãåíåçà

÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü èãðàþò ôàêòîðû, îáðà-

çóþùèåñÿ â ýíäîòåëèè: ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèàëüíûé

ôàêòîð ðîñòà (VEGF), ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðîñ-

òà (EGF), êðîìå òîãî, íà ïîâåðõíîñòè ýíäîòåëèÿ

èìåþòñÿ ðåöåïòîðû, ñ êîòîðûìè âçàèìîäåéñòâóþò

ðåãóëÿòîðû àíãèîãåíåçà (àíãèîïîýòèíû, àíãèîñòàòèí,

âàçîñòàòèí è ïðî÷èå), îáðàçóþùèåñÿ â äðóãèõ êëåò-

êàõ. Íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè íåîàíãèîãåíåçà èëè ñòè-

ìóëÿöèÿ ýòîãî ïðîöåññà âíå ñâÿçè ñ ôóíêöèîíàëü-

íûìè ïîòðåáíîñòÿìè ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì

ïîñëåäñòâèÿì [21, 22].

Âàçîìîòîðíàÿ ôîðìà ÄÝ îáóñëîâëåíà íàðóøå-

íèåì ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ýíäîòåëèàëüíûìè âàçî-

êîíñòðèêòîðàìè è âàçîäèëàòàòîðàìè è èìååò çíà-

÷åíèå â ìåõàíèçìàõ, êàê ñèñòåìíîãî ïîâûøåíèÿ

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), òàê è ëîêàëüíîãî

àíãèîñïàçìà.

Ê ýíäîòåëèàëüíûì ôàêòîðàì äèëàòàöèè îòíî-

ñÿòñÿ: ôàêòîð ãèïåðïîëÿðèçàöèè ýíäîòåëèÿ, ïðîñòà-

öèêëèí, ïðîñòàãëàíäèí I
2

, ìîíîîêñèä àçîòà (NO),

íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä Ñ-òèïà, àäðåíîìåäóëèí,

àíàäàìèä, ÀÒÔ, ÀÄÔ, êèíèíû. Ê ôàêòîðàì êîíñò-

ðèêöèè – ýíäîòåëèí-1, òðîìáîêñàí À2, ïðîñòàãëàí-

äèí H2, 20-ãèäðîêñèýéêîçîòåòðàåíîâàÿ êèñëîòà,

àíãèîòåíçèí II è äðóãèå ôàêòîðû [22–24].

Ðåçóëüòèðóþùèé ýôôåêò (ñîñóäîñóæèâàþùèé

èëè ñîñóäîðàñøèðÿþùèé) âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ

íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ êîíöåíòðàöèè, à

òàêæå òèïà è ëîêàëèçàöèè ñîñóäîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò-

ñÿ íåðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì ðåöåïòîðîâ â

àðòåðèÿõ, àðòåðèîëàõ, âåíóëàõ è äàæå â îäíîòèï-

íûõ ñîñóäàõ ðàçíûõ ðåãèîíîâ [25].

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â èçó÷åíèè ýíäîòåëèÿ

ÿâèëîñü îòêðûòèå îêñèäà àçîòà, êàê ñèãíàëüíîé

ìîëåêóëû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ýòî îò-

êðûëî íîâîå íàïðàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ôóíäàìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé îá ó÷àñòèè ýíäîòåëèÿ â ïà-

òîãåíåçå ÀÃ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-

ëåâàíèé, à òàêæå ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè

åãî äèñôóíêöèè. NO ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìîùíûì

âàçîäèëàòàòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì òîíè÷åñêîìó

ñîêðàùåíèþ ñîñóäîâ íåéðîíàëüíîãî, ýíäîêðèííî-

ãî èëè ëîêàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

NO ñèíòåçèðóåòñÿ èç L-àðãèíèíà òðåìÿ îñíîâ-

íûìè èçîôîðìàìè NO-ñèíòàçû: äâóìÿ êîíñòèòó-

òèâíûìè – íåéðîíàëüíîé (nNOS) è ýíäîòåëèàëü-

íîé (eNOS) è îäíîé èíäóöèáåëüíîé (iNOS). NO ñèí-

òåçèðóåòñÿ èç L-àðãèíèíà â ïðèñóòñòâèè ðÿäà

êîôàêòîðîâ è êèñëîðîäà. Êîíå÷íûìè ïðîäóêòàìè

ýòîé ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ îäíà ìîëåêóëà L-öèòðóë-

ëèíà è îäèí ðàäèêàë NO. Ñèíòåçèðîâàííûé â ýíäî-

òåëèè NO äèôôóíäèðóåò â ñîñåäíèå ãëàäêîìûøå÷-

íûå êëåòêè è ñòèìóëèðóåò òàì ðàñòâîðèìóþ ãóà-

íèëàòöèêëàçó. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ â êëåòêå

öÃÌÔ è àêòèâàöèè öÃÌÔ-çàâèñèìûõ G-êèíàç.

Êîíöåíòðàöèÿ Ca² â ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòêàõ ñíè-

æàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäÿò ðàññëàáëå-

íèå ñîñóäèñòîé ãëàäêîé ìûøöû è âàçîäèëàòàöèÿ

[26].

Îêñèä àçîòà (NO) – íåéòðàëüíàÿ ìîëåêóëà ãàçà.

Ìàëûå ðàçìåðû è îòñóòñòâèå çàðÿäà îáåñïå÷èâà-

þò âûñîêóþ ïðîíèöàåìîñòü ÷åðåç ïëàçìàòè÷åñêèå

ìåìáðàíû êëåòîê è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Ýòè

ïàðàìåòðû ïîçâîëÿþò NO îñóùåñòâëÿòü ïàðàêðèí-

íóþ ðåãóëÿöèþ êëåòîê (ýíäîòåëèàëüíûõ è ãëàäêî-

ìûøå÷íûõ) è ñôîðìèðîâàííîãî èìè ïåðèñòàëüòè-

÷åñêîãî íàñîñà [26]. Êîýôôèöèåíò äèôôóçèè äëÿ

NO â ãèäðîôèëüíîé (âîäíîé) ñðåäå ïðè òåìïåðà-

òóðå òåëà â 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì ó O
2

 [27]. Ìîëåêó-

ëà NO îáëàäàåò ïàðàìàãíèòíûìè ñâîéñòâàìè: îíà

ñîäåðæèò íå÷åòíîå ÷èñëî ýëåêòðîíîâ, îäèí èç êî-

òîðûõ «íåñïàðåííûé ñïèí». Ýòî ïðèäàåò ìîëåêóëå

NO âûñîêóþ ðåàêöèîííóþ ñïîñîáíîñòü è óìåíü-

øàåò ÷èñëî ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò îòâå÷àòü

çà îáðàçîâàíèå è èíàêòèâàöèþ NO [28].

Áûëè îòêðûòû åùå íåñêîëüêî ñîñóäîðàñøèðÿ-

þùèõ ñóáñòàíöèé. Âûäåëåíèå ýíäîòåëèàëüíîãî

ôàêòîðà ãèïåðïîëÿðèçàöèè (EDHF) âûçûâàåò îò-

êðûòèå êàëèåâûõ êàíàëîâ â ãëàäêèõ ìûøöàõ, ÷òî

âûçûâàåò ðàññëàáëåíèå ñîñóäîâ. Ñîñóäîðàñøèðÿ-

þùåå äåéñòâèå ýíäîòåëèàëüíîãî ãèïåðïîëÿðèçóþ-

ùåãî ôàêòîðà ñòèìóëèðóåòñÿ áðàäèêèíèíîì, àöå-

òèëõîëèíîì è ìíîãèìè äðóãèìè âåùåñòâàìè, êî-

òîðûå ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå â ýíäîòåëèè íå

òîëüêî îêñèäà àçîòà, íî è EDHF. EDHF îáðàçóåò-

ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñîñóäàõ ðåçèñòèâíîãî òèïà

è â çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ – â áîëåå

êðóïíûõ àðòåðèÿõ [29]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî NO

èìååò çíà÷åíèå ãëàâíûì îáðàçîì â àðòåðèÿõ; â
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àðòåðèîëàõ äèàìåòðîì áîëåå 100 ìêì NO è EDHF

èìåþò ðàâíîå çíà÷åíèå, à â àðòåðèîëàõ ìåíåå 100

ìêì îñíîâíûì âàçîäèëàòàòîðîì ñ÷èòàåòñÿ EDHF

[30].

Ïðîñòàöèêëèí – ïåðâûé èç îáíàðóæåííûõ âàçî-

àêòèâíûõ ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ – ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà àðàõèäî-

íîâîé êèñëîòû, îáðàçóåòñÿ â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåò-

êàõ, ìåäèè è àäâåíòèöèè ñîñóäîâ ïðè âîçäåéñòâèè

íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà, ãèïîêñèè, à òàê æå íåêîòîðûõ

ìåäèàòîðîâ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò òàêæå è ñèíòåç

NO. Ó÷àñòèå ïðîñòàöèêëèíà â âàçîäèëàòàöèè â íîð-

ìå, âèäèìî, ìèíèìàëüíî, îñíîâíîé ýôôåêò åãî ñâÿ-

çàí ñ èíãèáèðîâàíèåì àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.

Íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä Ñ-òèïà – îäèí èç

òðåõ ÷ëåíîâ ñåìåéñòâà íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòè-

äîâ. Ýòîò ôàêòîð, ïî-âèäèìîìó, îáðàçóåòñÿ â îñ-

íîâíîì â ýíäîòåëèè è íåêîòîðûõ êëåòêàõ êðîâè è

ó÷àñòâóåò â ëîêàëüíîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òî-

íóñà [31].

Ìåíåå âñåãî èçó÷åí àäðåíîìåäóëèí – âàçîàê-

òèâíûé ïåïòèä, âïåðâûå âûäåëåííûé èç êëåòîê

ôåîõðîìîöèòîìû. Íåäàâíî îáíàðóæåíà ñïîñîáíîñòü

ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ÷åëîâåêà ñåêðåòèðîâàòü

ýòîò ïåïòèä. Àäðåíîìåäóëèí äåéñòâóåò êàê ïðÿìîé

âàçîäèëàòàòîð íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè çà ñ÷åò

óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêöèè öèêëè÷åñêîãî ÀÌÔ â ðåçóëü-

òàòå àêòèâàöèè àäåíèëàòöèêëàçû [31].

Îäíèìè èç íàèáîëåå ìîùíûõ ñîñóäîñóæèâàþ-

ùèõ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ ýíäîòåëèíû. Èõ ñåìåéñòâî

ñîñòîèò, ïî êðàéíåé ìåðå, èç òðåõ ñõîäíûõ ïî ñòðóê-

òóðå ïåïòèäîâ – ýíäîòåëèíà-1,-2 è -3, ïðè ýòîì òîëü-

êî ïåðâûé òèï ñèíòåçèðóåòñÿ ýíäîòåëèàëüíûìè

êëåòêàìè. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ýíäî-

òåëèí äåéñòâóåò íà ýíäîòåëèàëüíûå ðåöåïòîðû,

âûçûâàÿ âûñâîáîæäåíèå ôàêòîðîâ ðåëàêñàöèè, à

â áîëåå âûñîêèõ – àêòèâèðóåò ðåöåïòîðû íà ãëàä-

êîìûøå÷íûõ êëåòêàõ, ñòèìóëèðóÿ ñòîéêóþ âàçî-

êîíñòðèêöèþ.

Ýíäîòåëèíû äåéñòâóþò íà ñïåöèôè÷åñêèå ýí-

äîòåëèíîâûå ðåöåïòîðû êëåòîê ñîñóäèñòîé ñòåí-

êè, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà äâà òèïà: ÝÒà è ÝÒb.

20-ãèäðîêñèýéêîçîòåòðàåíîâàÿ êèñëîòà (20-

HETE) ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ìåòàáîëèçìà àðàõè-

äîíîâîé êèñëîòû ïî ìîíîîêñèãåíàçíîìó ïóòè è

ñèíòåçèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êëåòêàõ îðãàíèçìà, â

òîì ÷èñëå è â ýíäîòåëèè, è îáëàäàåò øèðîêèì ñïåê-

òðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ âàçîêîí-

ñòðèêòîðíûé ýôôåêò [32].

Îòäåëüíîå ìåñòî â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òî-

íóñà è ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ìåäè

ñîñóäîâ ïðèíàäëåæèò ÐÀAÑ. Ãëàâíûì ôàêòîðîì

ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àíãèîòåíçèí II (ÀÒ II), îáðàçó-

þùèéñÿ èç àíãèîòåíçèíà I ïîä äåéñòâèåì àíãèî-

òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà. Âèäèìî, ýòîò

ôåðìåíò ïðèñóòñòâóåò â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ,

÷òî îáåñïå÷èâàåò îáðàçîâàíèå ÀÒ II íà ïîâåðõíî-

ñòè ýíäîòåëèÿ. Âàçîêîíñòðèêöèþ è ïðîëèôåðàöèþ

ÀÒ II îñóùåñòâëÿåò ÷åðåç òàê íàçûâàåìûé 1-é òèï

ðåöåïòîðîâ, óâåëè÷èâàÿ óðîâåíü âíóòðèêëåòî÷íî-

ãî êàëüöèÿ è ñíèæàÿ öÀÌÔ çà ñ÷åò áëîêàäû àäå-

íèëàòöèêëàçû [32].

Åùå îäíèì èçó÷åííûì âàçîêîíñòðèêòîðîì ÿâ-

ëÿåòñÿ òðîìáîêñàí-Ô2, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìåòàáî-

ëèòîì àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Îñíîâíûì èñòî÷íè-

êîì òðîìáîêñàíà À2 ÿâëÿþòñÿ òðîìáîöèòû, îäíà-

êî åãî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îáðàçóåòñÿ â

ýíäîòåëèè. Ñîêðàùåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê

ïðè ñòèìóëÿöèè ÒÐ ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì àêòèâ-

íîñòè àäåíèëàòöèêëàçû è ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-

íèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ [30].

Ïðè÷èíàìè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ìîãóò

áûòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: ãèïîêñèÿ òêàíåé, âîçðà-

ñòíûå èçìåíåíèÿ, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå ïîâðåæäå-

íèå, äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ, äåéñòâèå öèòîêèíîâ, ãè-

ïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ, ãèïåðòåíçèÿ,

ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå èíòîêñèêàöèè [33].

Â øèðîêîì ñìûñëå, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíê-

öèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê íåàäåêâàòíîå (óâå-

ëè÷åííîå èëè ñíèæåííîå) îáðàçîâàíèå â ýíäîòåëèè

ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ýí-

äîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, òàêèì îáðàçîì, âîñïðè-

íèìàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ïîñëåäíèå ãîäû

ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ

àòåðîñêëåðîçà, òàêèì êàê ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå,

ÑÄ, äèñëèïèäåìèÿ è ÍÒÃ. Îäíàêî òî÷íûé ìåõà-

íèçì, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ÈÐ óñêîðÿåò ðàçâèòèå àòå-

ðîñêëåðîçà, îñòàåòñÿ íåÿñíûì. Ñôîðìóëèðîâàíà

êîíöåïöèÿ îáùåãî ñîñóäèñòîãî ðèñêà, êîòîðàÿ ðàñ-

ñìàòðèâàåò àòåðîñêëåðîç ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãíîñ-

òè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â

ñîñóäèñòîé ñòåíêå [34].

Âñëåäñòâèå ýòîãî íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü ìåòà-

áîëè÷åñêèé ñèíäðîì áåç ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-

öèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâå òî÷êè

çðåíèÿ íà ïðè÷èíó ýíäîòåëèîïàòèè ïðè ìåòàáîëè-

÷åñêîì ñèíäðîìå. Ñòîðîííèêè ïåðâîé ãèïîòåçû

óòâåðæäàþò, ÷òî äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ âòîðè÷íà

ïî îòíîøåíèþ ê èìåþùåéñÿ ÈÐ, ò.å. ÿâëÿåòñÿ ñëåä-

ñòâèåì òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñî-

ñòîÿíèå ÈÐ – ãèïåðãëèêåìèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òîíèè, äèñëèïèäåìèè. Ïðè ãèïåðãëèêåìèè â ýí-

äîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ àêòèâèðóåòñÿ ôåðìåíò

ïðîòåèíêèíàçà-Ñ, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò ïðîíèöàå-

ìîñòü ñîñóäèñòûõ êëåòîê äëÿ áåëêîâ è íàðóøàåò

ýíäîòåëèé-çàâèñèìóþ ðåëàêñàöèþ ñîñóäîâ. Êðîìå
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òîãî, ãèïåðãëèêåìèÿ àêòèâèðóåò ïðîöåññû ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ, ïðîäóêòû êîòîðîãî óãíåòàþò ñî-

ñóäîðàñøèðÿþùóþ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Ïðè àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ïîâûøåííîå ìåõàíè÷åñêîå

äàâëåíèå íà ñòåíêè ñîñóäîâ ïðèâîäèò ê íàðóøå-

íèþ àðõèòåêòîíèêè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïîâû-

øåíèþ èõ ïðîíèöàåìîñòè äëÿ àëüáóìèíà, óñèëå-

íèþ ñåêðåöèè ñîñóäîñóæèâàþùåãî ýíäîòåëèíà-1,

ðåìîäåëèðîâàíèþ ñòåíîê ñîñóäîâ. Äèñëèïèäåìèÿ

ïîâûøàåò ýêñïðåññèþ àäãåçèâíûõ ìîëåêóë íà ïî-

âåðõíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî äàåò íà÷à-

ëî ôîðìèðîâàíèþ àòåðîìû. Òàêèì îáðàçîì, âñå

ïåðå÷èñëåííûå ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøàÿ ïðîíèöàåìîñòü

ýíäîòåëèÿ, ýêñïðåññèþ àäãåçèâíûõ ìîëåêóë, ñíè-

æàÿ ýíäîòåëèé-çàâèñèìóþ ðåëàêñàöèþ ñîñóäîâ,

ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîãåíåçà.

Ñòîðîííèêè äðóãîé ãèïîòåçû ñ÷èòàþò, ÷òî äèñ-

ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñëåäñòâèåì, à ïðè-

÷èíîé ðàçâèòèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) è

ñâÿçàííûõ ñ íåé ñîñòîÿíèé. Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ

òîãî, ÷òîáû ñîåäèíèòüñÿ ñî ñâîèìè ðåöåïòîðàìè,

èíñóëèí äîëæåí ïåðåñå÷ü ýíäîòåëèé è ïîïàñòü â

ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Â ñëó÷àå ïåðâè÷íî-

ãî äåôåêòà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê òðàíñýíäîòå-

ëèàëüíûé òðàíñïîðò èíñóëèíà íàðóøàåòñÿ è, ñëå-

äîâàòåëüíî, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÈÐ [34]. Â òàêîì

ñëó÷àå ÈÐ áóäåò âòîðè÷íà ïî îòíîøåíèþ ê äèñ-

ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíê-

öèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðîÿâëåíèåì, îíà ìîæåò èìåòü

ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Íàðóøåíèå ðàáîòû ýí-

äîòåëèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóåòñÿ ìíîãèìè

çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, â òîì ÷èñëå è ó áîëüíûõ

ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è îòäåëüíûìè åãî

êîìïîíåíòàìè.

Â îäíîì èç òàêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â

ÑØÀ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû ñ èçáûòî÷íîé

ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, ñ íàëè÷èåì > 1 ôàêòîðà

ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, èìåþò ýí-

äîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ [35]. Äèàãíîñòèêà äèñ-

ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäè-

ëàñü ñ ïîìîùüþ òåñòà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé

íà ïëå÷åâîé àðòåðèè, îïðåäåëÿëñÿ Ñ-ðåàêòèâíûé

áåëîê, êàê ìàðêåð ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, è

ïðîâîäèëñÿ òðåäìèë-òåñò, ïîêàçàòåëè êîòîðîãî, â

÷àñòíîñòè ïèê VO
2

, îêàçàëèñü íàèáîëåå êîððåëè-

ðóåìûìè ñî ñòåïåíüþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Äðóãîå ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïîêà-

çàëî ñâÿçü ìåæäó èíäåêñîì ìàññû òåëà è ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, èç-

ìåíåíèå êîòîðûõ (ïîâûøåíèå ÈÌÒ è ñíèæåíèå ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâåííî) ïîâûøàëî

ðèñê ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-

âàíèé [36].

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðîâîäèëîñü

è ó ïàöèåíòîâ ñ êîíñòàòèðîâàííûì ìåòàáîëè÷åñêèì

ñèíäðîìîì (ÑØÀ, 2008 ã.), â êîòîðîì áûëî ïîêà-

çàíî, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ïàöèåí-

òîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, âêëþ÷àþùåå è

ïðîáó ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé, ïîçâîëÿåò âûÿâ-

ëÿòü ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íàèâûñøèé ðèñê ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô [37].

Êðîìå òîãî, â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå àêòèâíî

îáñóæäàþòñÿ íàêîïëåííûå ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëü-

íî ðîëè èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà-I (IGF-

I), êîòîðûé èãðàåò íåîòúåìëåìóþ ðîëü â ðàçâèòèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè [38,39]. Íèçêèå

óðîâíè öèðêóëèðóþùåãî IGF-I ðàíåå ñâÿçûâàëè ñ

íàëè÷èåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, êîíñòàòè-

ðîâàíèå êîòîðîé ïðîâîäèëîñü àíãèîãðàôè÷åñêèì

ìåòîäîì [40]. Îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðà-

öèåé IGF-I ïëàçìû è ïðåîáëàäàíèåì àòåðîñêëåðî-

òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé áûëà ïîêàçàíà â èññëåäî-

âàíèè çäîðîâûõ ìîëîäûõ ñóáúåêòîâ [41], òîãäà êàê

â äðóãîì ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè ó âçðîñëûõ

ìóæ÷èí áûëà ïîêàçàíà ïðÿìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü

ìåæäó óðîâíåì IGF-I ïëàçìû è èçìåíåíèåì èíäåê-

ñà èíòèìà-ìåäèà [42]. Íåêîòîðûå ïîïóëÿöèîííûå

ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàëè, ÷òî

íèçêèé óðîâåíü IGF-I ïëàçìû ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî

íîðìàëüíûì óðîâíåì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäèêòî-

ðîì ïîâûøåííîãî ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-

öà [43,44], èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [45], èíôàðêòà

ìèîêàðäà [46].

Íà îñíîâàíèè ýòèõ íàêîïëåííûõ äàííûõ, â Èòà-

ëèè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íå ïîëó÷àþùèõ àíòèãè-

ïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, â êîòîðîì áûëà âïåðâûå

ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì IGF-I

ïëàçìû è ýíäîòåëèé-îïîñðåäîâàííîé âàçîäèëàòà-

öèåé [47]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè âàæíûì ÿâèëîñü

òî, ÷òî óðîâåíü IGF-I ïëàçìû ñâÿçàí ñ ýíäîòåëè-

àëüíîé ôóíêöèåé íåçàâèñèìî îò êëàññè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà.

Â ëèòåðàòóðå àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ è î

ðîëè ìèêðîàëüáóìèíóðèè êàê î ïðîÿâëåíèè ýíäî-

òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ

(ÌÀÓ) ïðè áîëüøèíñòâå ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé

ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì êàïèëëÿðíîé ñòåíêè êëóáî÷-

êà ñ òðàíñêàïèëëÿðíîé ïîòåðåé àëüáóìèíà. Ïîä òåð-

ìèíîì «ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ» ïîíèìàþò ýêñêðåöèþ

àëüáóìèíà ñ ìî÷îé â êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì

ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó, íî íèæå ïðåäåëîâ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ: çà

24 ÷ áîëåå 30 ìã (áîëåå 20 ìêã/ìèí) – äî 300 ìã

àëüáóìèíà (200 ìêã/ìèí) [48]. Â åâðîïåéñêèõ ñòðà-

íàõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåðü áåëêà ñ ìî÷îé òàêæå

íåðåäêî èñïîëüçóþò âåëè÷èíó îòíîøåíèÿ àëüáó-
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ìèí/êðåàòèíèí â ìî÷å – íà ìèêðîàëüáóìèíóðèþ

óêàçûâàþò öèôðû 2,5–30 ìã/ììîëü ó ìóæ÷èí è 3,5–

30 ìã/ììîëü ó æåíùèí (íèæíèé ïðåäåë ýòîãî ñîîò-

íîøåíèÿ ó æåíùèí îòëè÷àåòñÿ â ñâÿçè ñ áîëåå íèç-

êèì óðîâíåì ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà [49].

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ðàí-

íèì ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, îòðàæàþùèì íà-

÷àëüíûå ñòàäèè ïàòîëîãèè ñîñóäîâ (ýíäîòåëèàëü-

íîé äèñôóíêöèè, àòåðîñêëåðîçà), è íåèçìåííî êîð-

ðåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ðàçëè÷íûõ èññëå-

äîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ

ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà èøåìè÷åñ-

êîé áîëåçíè ñåðäöà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äðó-

ãèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå [50,

51], àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [52–55].

Åùå â 1999 ã. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-

îõðàíåíèÿ îïðåäåëèëà ìèêðîàëüáóìèíóðèþ êàê

îäèí èç êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà,

÷òî îòðàæàëî ñóùåñòâåííûé âêëàä ýòîãî ôàêòîðà

ðèñêà â êàðäèîâàñêóëÿðíóþ çàáîëåâàåìîñòü è

ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ÑÄ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì

èçìåíèëîñü è îïðåäåëåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ðåêîìåíäîâàëè åæåãîäíî

îïðåäåëÿòü ýêñêðåöèþ àëüáóìèíà ñ ìî÷îé ó áîëü-

íûõ ÑÄ 1-ãî òèïà ñòàðøå 12–15 ëåò ÷åðåç 5 ëåò

ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è ó âñåõ áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî

òèïà íå ñòàðøå 70 ëåò [56].

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòî äèàã-

íîñòèðóåòñÿ. Èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè

ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè ÷óâñòâè-

òåëüíû, íàäåæíû è ïðèìåíèìû â ðóòèííîé ìåäè-

öèíñêîé ïðàêòèêå. Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ âàðèà-

áåëüíîñòü ýêñêðåöèè áåëêà ñ ìî÷îé (íàïðèìåð,

àëüáóìèíóðèÿ âîçðàñòàåò ïðè ïîâûøåííîì ïîòðåá-

ëåíèè áåëêîâ ñ ïèùåé, ïîñëå òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè, â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, çàâèñèò

îò ïîëà è ðàñû, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé), äè-

àãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò íåîäíîêðàòíîå îï-

ðåäåëåíèå ìèêðîàëüáóìèíóðèè, à èññëåäîâàíèå íå

ìåíåå ÷åì â äâóõ èç òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ àíà-

ëèçîâ ìî÷è, âûïîëíåííûõ çà 3–6 ìåñ [57].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè÷èíàìè, îáóñëîâëèâà-

þùèìè íàðóøåíèå ýêñêðåöèè áåëêà ñ ìî÷îé, ÿâëÿ-

þòñÿ ÀÃ è ÑÄ. Èìåííî ýòè çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå

îïàñíû äëÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê êàê îðãàíîâ-ìèøå-

íåé. Êðîìå òîãî, ÌÀÓ àññîöèèðîâàíà ñ ðÿäîì äî-

ïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – îæèðåíèåì (îñî-

áåííî ïî öåíòðàëüíîìó òèïó), êóðåíèåì, ñèíäðî-

ìîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî

æåëóäî÷êà, ïîâûøåíèåì Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà,

äèñëèïèäåìèåé. Èç íåìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ÌÀÓ ñëåäóåò íàçâàòü ìóæñêîé ïîë è ïîæè-

ëîé âîçðàñò [58].

Â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ÌÀÓ â

ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ó æåí-

ùèí ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìîùíûì ïðåäèêòîðîì ðèñêà

ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷åì

êàæäûé èç ôàêòîðîâ ïî îòäåëüíîñòè [58]. Â ýòîì

èññëåäîâàíèè àâòîðû ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî

ðàííèé ñêðèíèíã ÌÀÓ ó æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò

ìîæåò âûÿâëÿòü ãðóïïû ïàöèåíòîê ñ íàèáîëåå

âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

êàòàñòðîô, íå ñ÷èòàÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà

ñàìîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáî-

ëè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ÑÄ 2-ãî òèïà áûëî âûÿâ-

ëåíî, ÷òî ÌÀÓ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì

ïðåäñêàçûâàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ

[59].

Êðîìå òîãî, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î íàëè÷èè

äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ïàöèåíòîâ áåç êëèíè÷åñêè

äîêàçàííîãî àòåðîñêëåðîçà, íî èìåþùèõ ÌÀÓ

[60]. Ýòèì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïðîáà ñ ðåàêòèâ-

íîé ãèïåðåìèåé íà ïëå÷åâîé àðòåðèè (ýíäîòåëèé-

çàâèñèìîé è ýíäîòåëèé-íåçàâèñèìîé). Îäíàêî â

äðóãîé ðàáîòå [61] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåí-

òîâ, íå èìåþùèõ ÑÄ, ïîâûøåíèå ÌÀÓ íå êîððå-

ëèðóåò ñ óðîâíåì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, â

ñâÿçè ñ ÷åì ýòîò âîïðîñ îñòàåòñÿ îòêðûòûì è òðå-

áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ôóíêöèîíàëüíóþ àê-

òèâíîñòü ýíäîòåëèÿ îöåíèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî

ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Äëÿ ýòî-

ãî èññëåäóþò ýíäîòåëèé-çàâèñèìóþ âàçîäèëàòà-

öèþ ïðè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ, ïðîáå ñ ðåàê-

òèâíîé ãèïåðåìèåé (ïî èçìåíåíèþ íàïðÿæåíèÿ

ñäâèãà ïðè ïðåêðàùåíèè/âîññòàíîâëåíèè êðîâîòî-

êà ïî ïëå÷åâîé àðòåðèè), ïðîáå ñ õîëîäîâûì èëè

ìåíòàëüíûì ñòðåññîì (ïðè èññëåäîâàíèè êðîâî-

òîêà â ìèîêàðäå) è íåêîòîðûå äðóãèå. Äëÿ ðåãèñò-

ðàöèè äèíàìèêè èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ðàçëè÷íûõ

ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ èñïîëüçóþò, ãëàâíûì îáðà-

çîì, óëüòðàçâóêîâóþ èëè ëàçåðíóþ äîïïëåðîãðà-

ôèþ. Èíîãäà ïðè èññëåäîâàíèè ýíäîòåëèé-çàâèñè-

ìîé ðåàêöèè èñïîëüçóþò ìåòîä îêêëþçèîííîé ïëå-

òèçìîãðàôèè. Ïðè èññëåäîâàíèè êðîâîòîêà â ñåðäöå

â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿåòñÿ àíãèîãðàôèÿ èëè

ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ.

Äðóãèì ìåòîäîì îöåíêè âûðàæåííîñòè ýíäî-

òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíàÿ

äèàãíîñòèêà – îöåíêà ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ðàçëè÷-

íûõ âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â ýíäîòåëèè. Â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ â

êðîâè ïðàêòè÷åñêè âñåõ èçâåñòíûõ âåùåñòâ, îáðà-

çóþùèõñÿ â ýíäîòåëèè, îäíàêî íå âñå ïîêàçàòåëè

èìåþò îäèíàêîâóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü,
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ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìàðêåðîâ ýíäîòåëè-

àëüíîé äèñôóíêöèè îáðàçóþòñÿ íå òîëüêî â ýíäî-

òåëèè, íî è â äðóãèõ êëåòêàõ.

Ïî ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ â ýíäîòåëèè ðàçëè÷-

íûõ ôàêòîðîâ (÷òî ñâÿçàíî âî ìíîãîì ñ èõ ñòðóê-

òóðîé), à òàêæå ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó íàïðàâëå-

íèþ ñåêðåöèè ýòèõ âåùåñòâ (âíóòðèêëåòî÷íàÿ èëè

âíåêëåòî÷íàÿ) ìîæíî ðàçäåëèòü âåùåñòâà ýíäîòå-

ëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1. Ôàêòîðû, ïîñòîÿííî îáðàçóþùèåñÿ â ýíäî-

òåëèè è âûäåëÿþùèåñÿ èç êëåòîê â áàçîëàòåðàëü-

íîì íàïðàâëåíèè èëè â êðîâü (NO, ïðîñòàöèêëèí).

Ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ñâÿçàíà ñ

áûñòðî ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè ðåãóëÿöèè, â ÷à-

ñòíîñòè, ñ èçìåíåíèÿìè íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà èëè

äåéñòâèåì âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Èçìåíåíèÿ ýòèõ

ôàêòîðîâ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâàöèè

ýíäîòåëèÿ.

2. Ôàêòîðû, íàêàïëèâàþùèåñÿ â ýíäîòåëèè è

âûäåëÿþùèåñÿ èç íåãî ïðè ñòèìóëÿöèè ãèñòàìè-

íîì, òðîìáèíîì, öèòîêèíàìè, ñèñòåìîé êîìïëå-

ìåíòà (ôàêòîð Âèëëåáðàíäà, Ð-ñåëåêòèí, òêàíåâîé

àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà), à òàêæå ïðè àêòèâàöèè è

ïîâðåæäåíèè ýíäîòåëèÿ.

3. Ôàêòîðû, ñèíòåç êîòîðûõ â íîðìàëüíûõ óñ-

ëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò, îäíàêî ðåçêî

óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ (ýíäîòå-

ëèí-1, ICAM-1, VCAM-1, Å-ñåëåêòèí, PAI-1).

4. Ôàêòîðû, ñèíòåçèðóåìûå è íàêàïëèâàþùèå-

ñÿ â ýíäîòåëèè (òêàíåâîé ôàêòîð, t-PA) ëèáî ÿâëÿ-

þùèåñÿ ìåìáðàííûìè áåëêàìè (ðåöåïòîðàìè)

ýíäîòåëèÿ (òðîìáîìîäóëèí, ðåöåïòîð ïðîòåèíà Ñ),

âûñâîáîæäåíèå êîòîðûõ â êðîâü íàáëþäàåòñÿ ïðè

ïîâðåæäåíèè ýíäîòåëèÿ.

 Ñîãëàñíî äàííîìó ìåòîäó îöåíêè ýíäîòåëèÿ

ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ

åãî ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè: äèñôóíêöèÿ ýíäî-

òåëèÿ (óìåíüøåíèå ñèíòåçà ôàêòîðîâ ïåðâîé ãðóï-

ïû), ñòèìóëÿöèÿ ýíäîòåëèÿ (ïîâûøåíèå ñîäåðæà-

íèÿ â êðîâè ôàêòîðîâ âòîðîé ãðóïïû), àêòèâàöèÿ

ýíäîòåëèÿ (ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ôàêòî-

ðîâ 1–3-é ãðóïïû), ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèîöèòîâ

(ïîâûøåíèå â êðîâè ôàêòîðîâ ÷åòâåðòîé è âòîðîé

ãðóïï, à òàêæå öèðêóëèðóþùèõ ýíäîòåëèîöèòîâ).

Åùå îäíèì ìåòîäîì êîñâåííîé îöåíêè ñîñòîÿ-

íèÿ ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ

â êðîâè ôàêòîðîâ, ïîâðåæäàþùèõ ýíäîòåëèé, óðî-

âåíü êîòîðûõ êîððåëèðóåò ñ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-

ôóíêöèåé. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ãèïåðõîëå-

ñòåðèíåìèÿ (óðîâåíü ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ), ãèïåðãîìî-

öèñòåèíåìèÿ, àñèììåòðè÷íûé äèìåòèëàðãèíèí

(ADMA), ëèïîïðîòåèí à, êñàíòèíîêñèäàçà, öèòîêè-

íû (ÈË-1β, α-ÔÍÎ, ÈË-8 è äð.) è óðîâåíü ìèêðî-

àëüáóìèíóðèè. Îïðåäåëåíèå àëüáóìèíóðèè â äèíà-

ìèêå ñåãîäíÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç

ñïîñîáîâ îöåíêè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

âîçäåéñòâèé.

Ëå÷åíèå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ

ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé íåïðîñòóþ çàäà÷ó. Â ïîñëåäíèå ãîäû

øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ïðåïàðàòû, íå-

ïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ

è åãî äèñôóíêöèè. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ãðóïïû

òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ òàêæå âëè-

ÿþò íà ýíäîòåëèé-çàâèñèìûå ðåàêöèè. Ìîæíî âû-

äåëèòü íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

êîððåêöèè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ.

Îäèí èç ðåàëüíûõ ïóòåé âîçäåéñòâèÿ íà ýíäî-

òåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ ñâÿçàí ñ âîññòàíîâëåíè-

åì íàðóøåííîãî ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè ìåòàáîëèçìà áðàäèêèíèíà. Áëî-

êàäà òêàíåâîãî (ýíäîòåëèàëüíîãî) ÀÏÔ, êîòîðàÿ

ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ èíãè-

áèòîðîâ ÀÏÔ è áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðà àíãèîòåí-

çèíà II, ïðèâîäèò íå òîëüêî ê óìåíüøåíèþ ñèíòå-

çà, íî è ê çàìåäëåíèþ äåãðàäàöèè áðàäèêèíèíà [62].

Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ êëàññîâ ïðåïàðàòîâ, óñòðàíÿ-

þùèõ ãèïåðàêòèâíîñòü ÐÀÀÑ, ïðîäåìîíñòðèðîâà-

íà â ðÿäå êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâ-

øèõ âîçìîæíîñòü ðåãðåññà ìèêðîàëüáóìèíóðèè íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Ïðè ñîñòîÿíèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è äèà-

áåòå ìåõàíèçìû ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ñëîæ-

íû è ìèøåíè ïîêà íå âïîëíå ÿñíû. Íåäàâíî âûÿñ-

íèëè, ÷òî àêòèâàòîðû ïåðîêñèñîìíîãî ïðîëèôåðàòîð-

àêòèâèðîâàííîãî ðåöåïòîðà-àëüôà äåìîíñòðèðóþò

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è àíòèòîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà

íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è êîððèãèðóþò ýí-

äîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ [63].

Äðóãîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-

ôóíêöèè – ýòî âîçäåéñòâèå íà ïàòîëîãè÷åñêèå ôàê-

òîðû, êîòîðûå çàïóñêàþò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå óðîâíåé ãîìîöèñòåèíà ïðè

ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè ïðè íàçíà÷åíèè ôîëèåâîé

êèñëîòû ìîæåò óìåíüøèòü ýíäîòåëèàëüíóþ äèñ-

ôóíêöèþ. Ìèìåòèêè L-àðãèíèíà è òåòðàãèäðîáèîï-

òåðèíà ìîãóò óëó÷øèòü ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ

ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ áèîäîñòóïíîñòè NO.

Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ óòâåðæäàåòñÿ,

÷òî àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ àãåíòîì,

êîòîðûé ìîæåò óìåíüøèòü îêñèäàòèâíûé ñòðåññ

è óëó÷øèòü ýíäîòåëèàëüíóþ ôóíêöèþ. Äîêàçàíî,

÷òî ñòàòèíû èìåþò áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà ýí-

äîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, êîòîðûé ìîæåò âûðà-

æàòüñÿ ÷àñòè÷íî â ñíèæåíèè óðîâíÿ ëèïèäîâ, íî

òàê æå è â èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ýôôåêòàõ è

ñïîñîáíîñòè ñíèæàòü óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-

êà [63].
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Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ [64–66] áûëî ïîêà-

çàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òåðàïèè ýñòðîãåíàìè, â

êîòîðûõ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíî-

êàðäèè, âîçìîæíî, ïóòåì óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðî-

áû ñ ýíäîòåëèé-íåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèåé.

Íåëüçÿ çàáûâàòü è î ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèç-

íè ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ñíèæåíèå ìàññû

òåëà, îòêàç îò êóðåíèÿ, êîíòðîëü óðîâíÿ àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ, ñîáëþäåíèå ñðåäèçåìíîìîðñêîé

äèåòû [67–69].

Íîâûé àñïåêò ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè îáíà-

ðóæèâàåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-

òîê ïðåäøåñòâåííèêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëü-

íî êëåòêàìè êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà, èìåþò ñïî-

ñîáíîñòü ñîçðåâàòü äî ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è

íåñóò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè

ïîâðåæäåíèé ýíäîòåëèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è

ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿþòñÿ òåñíî àññîöèè-

ðîâàííûìè ñîñòîÿíèÿìè è ôîðìèðóþò ïîðî÷íûé

êðóã, ïðèâîäÿùèé ê ìåòàáîëè÷åñêèì è êàðäèîâàñ-

êóëÿðíûì ñîñòîÿíèÿì. Íîâûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ïîäâåðãàþùèéñÿ

ñòðåññó ýíäîòåëèé èëè ñòèìóëÿöèÿ àíãèîãåíåçà ìî-

ãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ ôóíêöèè îðãàíîâ-

ìèøåíåé è çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãèè

[70]. Ïîýòîìó äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëå-

ìû ïîçâîëèò óòî÷íèòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè,

îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ýòèõ ïðîöåññîâ è ïîçâîëèò ðàç-

ðàáîòàòü íîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ëå÷åíèÿ.
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МНОГОГРАННАЯ АЛЬБУМИНУРИЯ: АСПЕКТЫ КЛИНИЧЕСКОГО
ЗНАЧЕНИЯ

V.A. Dobronravov, A.V. Smirnov, I.G. Kayukov

MANYSIDED ALBUMINURIA: ASPECTS OF CLINICAL VALUE
1Научно�исследовательский институт нефрологии, 2кафедра пропедевтики внутренних болезней, 3кафедра нефрологии и диализа
Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
Диагностика хронической болезни почек (ХБП) может базироваться на выявлении любых морфологических и клинических
маркёров почечного повреждения в зависимости от клинической ситуации. К рутинным лабораторным маркёрам почеч�
ного повреждения можно отнести протеинурию, изменения в осадке мочи, данные анализов крови и мочи, изменения при
функциональных и визуализирующих методах исследования. В клинической практике при отсутствии любых других при�
знаков хронического повреждения почек уровень альбуминурии является единственным  и относительно ранним показа�
телем, позволяющим исключить или подтвердить наличие субклинического течения ХБП, особенно в условиях сохранной
скорости клубочковой фильтрации. Повышение отдаленных почечных и кардиоваскулярных рисков также ассоциируется  с
наличием микроальбуминурии (30–299 мг/сут). Тем не менее, имеющиеся данные позволяют признать целесообразным
снижение верхнего порога нормальных значений мочевого альбумина до 15 мг/сут, а не до 30 мг/сут, как это сейчас
общепринято в обычной клинической практике. Обсуждается необходимость использования в клинической практике ин�
дексации стадий ХБП в зависимости от уровня альбуминурии/протеинурии, которая в компактной форме позволяет иметь
важную информацию для оценки прогноза течения дисфункции почек и планирования соответствующих профилакти�
ческих мероприятий.

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, диагностика, микроальбуминурия.

ABSTRACT
Diagnostics of chronic kidney disease (CKD) can be based on the revealing of any morphological and clinical markers of kidney
injury depending on a clinical situation. Proneinuria, changes in the urinary sediment, results of blood and urine analyses, changes
observed with the use of functional and visualizing methods of examination could be considered as routine laboratory markers of
kidney injury. In clinical practice in the absence of any other signs of chronic kidney injury the severity of albuminuria is the only and
comparatively early indicator, allowing to exclude or to confirm the presence of subclinical CKD course, especially in conditions
of remaining glomerular filtration rate. The rise of remote renal and cardiovascular risks also associates with microalbuminuria
(30�299 mg/days). Nevertheless, the available data allow to consider it  expedient to decrease the upper level of normal urinary
albumin to 15 mg/day, instead of 30 mg/days as it is now in usual clinical practice. The necessity of use of CKD stages indexation
in clinical practice depending on the level of albuminuria/proteinuria is discussed; it allows getting important information in a
compact form to estimate the long�term prognosis for the kidney dysfunction and to plan preventive measures.

Key words: chronic kidney disease, diagnostics, microalbuminuria.
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Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áàçà äëÿ èíòåðïðåòàöèè

êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ àëüáóìèíóðèè

Àëüáóìèí – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ïðî-

òåèí ïëàçìû êðîâè, îáðàçóþùèéñÿ â ïå÷åíè, ñèí-

òåç êîòîðîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò åãî

ïîòåðü è êîíöåíòðàöèè. Ïåðèîä ïîëóæèçíè ìîëå-

êóëû ñîñòàâëÿåò 2–3 íåä, à îñíîâíûå ôèçèîëîãè-

÷åñêèå ôóíêöèè – ïîääåðæàíèå áàëàíñà îíêîòè÷åñ-

êîãî äàâëåíèÿ è òðàíñïîðò èîíîâ, à òàêæå íåðàñòâî-

ðèìûõ â âîäå ñîåäèíåíèé, òàêèõ êàê íåýñòåðèôè-

öèðîâàííûå æèðíûå êèñëîòû, ãîðìîíû è äðóãèå

íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ (â òîì ÷èñëå ëå-

êàðñòâà). Îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ìîëåêóëÿðíàÿ

ìàññà àëüáóìèíà, ñîñòàâëÿþùàÿ îêîëî 67 êÄ, è

îòðèöàòåëüíûé çàðÿä îáúÿñíÿþò äîñòàòî÷íî íèç-

êèé êîýôôèöèåíò åãî ãëîìåðóëÿðíîé ïðîíèöàåìîñ-

òè [1]. Ïîñëåäíèé, âìåñòå ñ òåì, ïî ðàçíûì äàí-

íûì ñîñòàâëÿåò îò 6 × 10
–4

 äî 7 × 10
–2

. Ýòî îçíà÷à-

åò, ÷òî òå èëè èíûå êîëè÷åñòâà àëüáóìèíà âñåãäà

ïîïàäàþò â ïåðâè÷íûé óëüòðàôèëüòðàò è ïðîñâåò

ïðîêñèìàëüíîãî êàíàëüöà, ãäå ïîäâåðãàþòñÿ ðåàá-
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ñîðáöèè. Êîëè÷åñòâî ðåàáñîðáèðóåìîãî â íîðìå

àëüáóìèíà ìîæåò áûòü âåñüìà ñóùåñòâåííûì –

äî 1–3 ã â ñóòêè [2]. Ïåïòèäû è àìèíîêèñëîòû, îá-

ðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå äàëüíåéøåé ëèçîñîìàëü-

íîé äåãðàäàöèè àëüáóìèíà â ýïèòåëèîöèòàõ ïðîêñè-

ìàëüíîãî êàíàëüöà, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ

ïðîöåññîâ âåñüìà èíòåíñèâíîãî âíóòðèïî÷å÷íîãî

ñèíòåçà èëè ïîäâåðãàþòñÿ îáðàòíîìó òðàíñïîðòó

â öèðêóëÿöèþ [1].

Â ýòîé ñâÿçè, î÷åâèäíî, ÷òî ãëàâíûìè óñëîâèÿ-

ìè ñóùåñòâåííîãî ïðåâûøåíèÿ «ôèçèîëîãè÷åñêî-

ãî» óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè ìîãóò áûòü: ñòðóêòóð-

íûå íàðóøåíèÿ ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà, à òàêæå

ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ

ê òðàíñïîðòó è îáðàáîòêå àëüáóìèíà (à òàê æå è

äðóãèõ áåëêîâ).

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ýêñêðåöèè àëüáóìèíà/

áåëêà ñ ìî÷îé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì

ïîêàçàòåëåì è êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì, îòðàæà-

þùèì ôóíêöèþ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíà

– ñîñòîÿíèå ïðîíèöàåìîñòè ãëîìåðóëÿðíîãî áàðü-

åðà è ðåàáñîðáöèîííîé åìêîñòè ïðîêñèìàëüíûõ

êàíàëüöåâ.

Àëüáóìèíóðèÿ – ðóòèííûé ìàðêåð

ñóáêëèíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíè ïî÷åê

Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ)

ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ íà âûÿâëåíèè ëþáûõ ìîðôî-

ëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïî÷å÷íîãî

ïîâðåæäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòó-

àöèè [3]. Ê ðóòèííûì ëàáîðàòîðíûì ìàðêåðàì

ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîæíî îòíåñòè ïðîòåè-

íóðèþ, èçìåíåíèÿ â îñàäêå ìî÷è, äàííûå àíàëè-

çîâ êðîâè è ìî÷è, èçìåíåíèÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ

è âèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ, õàðàê-

òåðíûå äëÿ íàðóøåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïàðöèàëüíûõ

ôóíêöèé ïî÷åê.

Âìåñòå ñ òåì, îïûòíîìó êëèíèöèñòó-íåôðîëî-

ãó õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ðàííèõ («ïðåêëèíè-

÷åñêèõ») ñòàäèé õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïî÷åê,

ñîîòâåòñòâóþùèõ â îñíîâíîì 1–2, à èíîãäà è 3 ñòà-

äèÿì ÕÁÏ, â äåéñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè NKF [3])

õàðàêòåðíî áåññèìïòîìíîå èëè ìàëîñèìïòîìíîå

òå÷åíèå. ßâíûå êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (â òîì

÷èñëå ïðîòåèíóðèÿ), òàê æå êàê è èçìåíåíèÿ êàð-

òèíû îðãàíà ïðè åãî âèçóàëèçàöèè, êàê ïðàâèëî, óêà-

çûâàþò íà äàëåêî çàøåäøèé, íåîáðàòèìûé ïðîöåññ

[4,5]. Â ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè îòñóò-

ñòâèè ëþáûõ äðóãèõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ïî÷åê óðîâåíü àëüáóìèíóðèè ÿâëÿåòñÿ

åäèíñòâåííûì è îòíîñèòåëüíî ðàííèì ïîêàçàòå-

ëåì, ïîçâîëÿþùèì èñêëþ÷èòü èëè ïîäòâåðäèòü

íàëè÷èå ñóáêëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÕÁÏ, îñîáåííî

â óñëîâèÿõ ñîõðàííîé ÑÊÔ.

Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ìåäëåííî ðàçâè-

âàþùèõñÿ ïî÷å÷íûõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê ïîðàæå-

íèÿ ïî÷åê íà ôîíå ñèñòåìíîé ñîñóäèñòîé ïàòîëî-

ãèè [6–9] è ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ïîñêîëüêó âòî-

ðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ

íàèáîëåå ýôôåêòèâíà íà åå ðàííèõ ñòàäèÿõ. Â ýòèõ

ñëó÷àÿõ äåòåêöèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ) –

ìî÷åâîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíà (ÌÝÀ) â äèàïàçîíå

îò 30 äî 299 ìã/ñóò – íàìíîãî ïðåâîñõîäèò ïî ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè îáû÷íûå áèîõèìè÷åñêèå ñïîñîáû

îöåíêè ïðîòåèíóðèè è íà ìåñÿöû/ãîäû îïåðåæàåò

åå ïîÿâëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè

ÿâíîé ïðîòåèíóðèè èññëåäîâàíèå ìî÷è íà àëüáó-

ìèí ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü îòíîñèòåëüíî ðàííèå

ñòàäèè õðîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Àëüáóìèíóðèÿ êàê ïî÷å÷íûé

ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ

Çíà÷åíèå ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè, èìåþùåå ïðå-

äèêòîðíóþ ðîëü â îòíîøåíèè ïî÷å÷íîãî ïðîãíîçà,

ñîcòàâëÿåò > 0,5 ã [10], ÷òî îáû÷íî ñîîòâåòñòâóåò

ìàêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÝÀ>300 ìã â ñóòêè). Ê íà-

ñòîÿùåìó âðåìåíè õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ýòè ïîêà-

çàòåëè îò÷åòëèâî ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

ïðîãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèè îðãàíà ó ïà-

öèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïî÷åê ðàçëè÷íîé ýòèî-

ëîãèè [11–15]. Â ÷àñòíîñòè, ýòî êàñàåòñÿ ðàçâèòèÿ

òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÏÍ) ó

áîëüíûõ ñ ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

[13,16] è ñàõàðíûì äèàáåòîì [17–19]. Îäíàêî óâå-

ëè÷åíèå îòäàëåííûõ ïî÷å÷íûõ ðèñêîâ òàêæå àñ-

ñîöèèðóåòñÿ è ñ íàëè÷èåì ÌÀÓ (30–299 ìã/ñóò),

÷òî âïåðâûå â êëèíè÷åñêîé íåôðîëîãèè áûëî ïðî-

äåìîíñòðèðîâàíî äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-

òîì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ òÿæåëîé íåôðîïàòèè

[20,21]. Ñâÿçü ïî÷å÷íûõ ðèñêîâ, â òîì ÷èñëå è ðàç-

âèòèÿ ÒÏÍ, ñ ÌÀÓ âïîñëåäñòâèè ïîäòâåðæäåíà

äëÿ îáùåé ïîïóëÿöèè êðóïíûìè ïðîñïåêòèâíûìè

èññëåäîâàíèÿìè, âûïîëíåííûìè â ßïîíèè [13] è

Íèäåðëàíäàõ [22].

Àëüáóìèíóðèÿ êàê âàæíûé ôàêòîð

ïðîãíîçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ

Ñ 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ èçâåñòíî, ÷òî

ìàêðîàëüáóìèíóðèÿ/ïðîòåèíóðèÿ òàêæå îêàçûâàþò

ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ÷òî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî

ðÿäîì ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ Ôðå-

ìèíãåìñêîå [23,24]. Îäíîâðåìåííàÿ ñâÿçü ïðîòåè-

íóðèè êàê ñ ðåíàëüíûìè, òàê è ñ êàðäèîâàñêóëÿðíû-

ìè ðèñêàìè îïðåäåëåííî ïîäòâåðæäåíà â êðóïíûõ

ïðîñïåêòèâíûõ íàáëþäåíèÿõ ïîïóëÿöèè áîëüíûõ

ñàõàðíûì äèàáåòîì RENAAL è IDNT [19,25,26].

Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ

PREVEND, òàêæå ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêà-



35

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

çàòåëüñòâà òîãî, ÷òî äàæå íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå

ÌÝÀ, ñîîòâåòñòâóþùåå ìèêðîàëüáóìèíóðèè, ïðè-

âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëå-

âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â îáùåé ïîïóëÿöèè [27,28].

Ýòè äàííûå ïîçäíåå íàøëè ïîäòâåðæäåíèå â ïî-

ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ HUNT è EPIC [29,30].

Îíè òàêæå íàïðÿìóþ êàñàþòñÿ òàêèõ ðàñïðîñòðà-

íåííûõ êàòåãîðèé, êàê áîëüíûå ñ àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèåé, àòåðîñêëåðîçîì è ñàõàðíûì äèàáåòîì

[31–35]. Áîëåå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäà-

åòñÿ âîïðîñ î âêëþ÷åíèè ìèêðîàëüáóìèíóðèè âî

Ôðåìèíãåìñêóþ øêàëó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðèñ-

êîâ êàê îòäåëüíîãî ïàðàìåòðà, ïîñêîëüêó åå ïðî-

ãíîñòè÷åñêîå âëèÿíèå ñîõðàíÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò

äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [36].

Òàêèì îáðàçîì, àëüáóìèíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç öåíòðàëüíûõ ìîìåíòîâ âî âçàèìîñâÿçÿõ è âçàè-

ìîîáóñëîâëåííîñòè ïî÷å÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé äèñôóíêöèé, âïåðâûå ïîäðîáíî ðàññìîòðåí-

íûõ àâòîðàìè íåñêîëüêî ëåò íàçàä êàê «êàðäèî-

ðåíàëüíûé êîíòèíóóì» [37]. Äåòàëüíîå èçó÷åíèå

ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àññîöèàöèè àëü-

áóìèíóðèè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñ-

òüþ è ñìåðòíîñòüþ, âåðîÿòíî, â áëèæàéøåì áóäó-

ùåì ïîçâîëèò ïîëó÷èòü íîâûå ìèøåíè äëÿ òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé [38–40].

Êàêîé óðîâåíü àëüáóìèíóðèè ñëåäóåò

ñ÷èòàòü ïàòîëîãè÷åñêèì?

Ôèçèîëîãè÷åñêèå âàðèàöèè ÌÝÀ â íîðìå, ò.å.

ïðè ñîõðàííîé ïðîíèöàåìîñòè ãëîìåðóëÿðíîãî

ôèëüòðà, âåñüìà ñóùåñòâåííû – 0,1–15 ìêã/ìèí è

îáúÿñíÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì âëèÿþùèõ íà

íåå ôàêòîðîâ, îïîñðåäóþùèõ ïðîöåññû êëóáî÷êî-

âîé ôèëüòðàöèè è òóáóëÿðíîé ðåàáñîðáöèè (ïî÷å÷-

íûé êðîâîòîê/ïëàçìàòîê, èíòðàãëîìåðóëÿðíîå äàâ-

ëåíèå, ôèëüòðàöèîííàÿ çàãðóçêà êàíàëüöåâ). Ýòèì,

â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè, îáúÿñíÿåòñÿ èçâåñòíîå

âëèÿíèå íà óðîâåíü àëüáóìèíóðèè èçìåíåíèé ÎÖÊ,

ñèñòåìíîãî ÀÄ, àêòèâíîñòè àâòîíîìíîé íåðâíîé

ñèñòåìû, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîòðåáëåíèÿ áåë-

êà, áåðåìåííîñòè. Âñå ýòè ôàêòîðû ñîõðàíÿþò ñâîå

âëèÿíèå íà ÌÝÀ è â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ –

ïðè èçìåíåíèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê ñóùåñòâåííûì íà-

ðóøåíèÿì êëóáî÷êîâîé ïðîíèöàåìîñòè è òóáóëÿð-

íîé äèñôóíêöèè [1].

Øèðîêîé äèàïàçîí ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé

ÌÝÀ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé âàæíîñòè ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ òðåáóåò ÷åòêîãî îòâåòà íà âîïðîñ – ãäå íà-

õîäèòñÿ âåðõíèé ïîðîã «íîðìàëüíîñòè» àëüáóìè-

íóðèè, è ãäå íà÷èíàþòñÿ åå ïàòîëîãè÷åñêèå çíà÷å-

íèÿ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ òàêèì ïîðîãîì íîðìàëüíûõ

çíà÷åíèé ìî÷åâîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ÷èòàëè 30

ìã/ñóò, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé

áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 1 è âïîñëåä-

ñòâèè àïðèîðíî ïåðåíåñåííûõ íà äðóãèå òèïû ðå-

íàëüíîé äèñôóíêöèè [20,21]. Îäíàêî â ïîñëåäíèå

ãîäû ïîÿâèëèñü âåñüìà óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëü-

ñòâà òîãî, ÷òî óðîâåíü ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî-

÷îé äîëæåí áûòü çíà÷èòåëüíî íèæå ïðèíÿòîé ãðà-

íèöû íîðìû. Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî ïðè àëüáóìèíóðèè

â äèàïàçîíå 15–29 ìã/ñóò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ

ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è äèàáåòà de

novo ïðè äëèòåëüíîì ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè

îáùåé ïîïóëÿöèè â ïîëòîðà-äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì

ó ëþäåé ñ âåëè÷èíîé ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî-

÷îé ìåíåå 15 ìã/ñóòêè [27,28,36]. Çíà÷åíèÿ ÀÄ çíà-

÷èòåëüíî âûøå ó ëèö ñ ÌÝÀ 15-29 ìã â ñðàâíåíèè

ñ ÌÝÀ <15 ìã [41]. Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé è

íà ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàíî, ÷òî

ÌÝÀ â ýòîì (èëè äàæå áîëåå íèçêîì äèàïàçîíå –

òàê íàçûâàåìàÿ «lowgrade» MAÓ), òàêæå àññîöè-

èðóåòñÿ ñ íàðàñòàíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñ-

êóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ÈÁÑ, è ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè [33,

42–46].

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðèçíàòü öå-

ëåñîîáðàçíûì ñíèæåíèå âåðõíåãî ïîðîãà íîðìàëü-

íûõ çíà÷åíèé ìî÷åâîãî àëüáóìèíà äî 15 ìã/ñóò, à

íå äî 30 ìã/ñóò, êàê ýòî ñåé÷àñ îáùåïðèíÿòî â

îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Àëüáóìèíóðèÿ êàê öåëü ëå÷åáíûõ

èíòåðâåíöèé

Ïîñëåäíèå ãîäû íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå

äàííûõ î òîì, ÷òî íå òîëüêî ÿâíàÿ ïðîòåèíóðèÿ/

ìàêðîàëüáóìèíóðèÿ [18, 47–51], íî òàê æå è ìèê-

ðîàëüáóìèíóðèÿ [52–54] äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ

íå òîëüêî êàê ìàðêåð äèñôóíêöèè ïî÷åê è åå òÿæå-

ñòè, íî è êàê ìîäèôèöèðóåìûé ôàêòîð ðèñêà, à ñëå-

äîâàòåëüíî, êàê òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìèøåíü ïðè äè-

àáåòå è íåäèàáåòè÷åñêèõ íåôðîïàòèÿõ [55–59]. Áî-

ëåå òîãî, àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ èìååò çíà÷åíèå äëÿ

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé

àëüáóìèíóðèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è äèñôóíêöèè ïî-

÷åê [60–63], ÷òî òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ÿâíîé ïðî-

òåèíóðèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ è ñíèæåíèåì ÷àñòîòû

ïî÷å÷íûõ è êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé [64,65].

Íàêîíåö, ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ÌÀÓ per se

ìîæåò íå òîëüêî ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ñìåðòíî-

ñòè [66], íî è äàâàòü ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè÷åñ-

êèé ýôôåêò [67,68].

Àëüáóìèíóðèÿ – íåîáõîäèìûé

êëàññèôèêàöèîííûé èíäåêñ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíè ïî÷åê

Òåêóùàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé ÕÁÏ, èñïîëü-

çóåìàÿ 7 ëåò, äàëà çíà÷èòåëüíûé òîë÷îê ðàçâèòèþ

íåôðîëîãèè, îäíàêî íå ëèøåíà íåäîñòàòêîâ, êîòî-

ðûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñòàëè î÷åâèäíû, ïîä-

âåðãàåòñÿ êðèòèêå äàæå ñî ñòîðîíû áûâøèõ åå
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ðàçðàáîò÷èêîâ èõ ýêñïåðòíîé ãðóïïû NKF è òðå-

áóþò êîððåêöèè [69]. Ïî êðàéíåé ìåðå, îò÷àñòè ýòè

íåäîñòàòêè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ

ÕÁÏ îñíîâûâàåòñÿ òîëüêî íà çíà÷åíèÿõ ÑÊÔ.

Âìåñòå ñ òåì, íàêîïëåííûå è ïðèâåäåííûå â ýòîé

ïóáëèêàöèè äàííûå î ìíîãîãðàííîé ðîëè àëüáóìè-

íóðèè êàê ðàííåãî ìàðêåðà ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè,

ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà, à òàêæå öåëè äëÿ ëå-

÷åáíûõ èíòåðâåíöèé äåëàþò î÷åâèäíûì íåîáõî-

äèìîñòü øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòî-

ãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ áîëåå òî÷íîé ïåðâè÷íîé ñòðà-

òèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ è ïîñëåäóþùåãî

ïëàíèðîâàíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äîïîëíèòåëüíûìè è âåñüìà âåñêèìè îñíîâàíè-

ÿìè äëÿ îäíîâðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ÑÊÔ, è

àëüáóìèíóðèè â êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ ÿâëÿþòñÿ

îïóáëèêîâàííûå â 2009 ã. äàííûå êðóïíîãî ïîïóëÿ-

öèîííîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-

íîãî â Íîðâåãèè, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî îáà ýòèõ

ïîêàçàòåëÿ íåçàâèñèìî è ñ õîðîøåé òî÷íîñòüþ

îïðåäåëÿþò ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ÒÏÍ [70]. Êàê ïîêà-

çûâàåò êëèíè÷åñêèé îïûò, îäíîâðåìåííîå ïðèìå-

íåíèå ÑÊÔ è àëüáóìèíóðèè ïîçâîëÿåò èçáåãàòü

ôîðìàëüíûõ íåòî÷íîñòåé ïðè èäåíòèôèêàöèè áîëü-

íûõ ñ ðåíàëüíîé äèñôóíêöèåé, íàïðèìåð, ïðè ñà-

õàðíîì äèàáåòå, à çíà÷èò, è â ïëàíèðîâàíèè ðå-

íîïðîòåêöèè [71]. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ñóùå-

ñòâåííûì â äèàïàçîíàõ îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ

çíà÷åíèé ÑÊÔ (>60 ìë/ìèí), êîãäà òî÷íîñòü åå ðàñ-

÷åòíîãî îïðåäåëåíèÿ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî,

à àëüáóìèíóðèÿ ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì ðåàëü-

íûì ïîêàçàòåëåì, ñâÿçàííûì ñ ïî÷å÷íûìè è ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûìè ðèñêàìè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èçëîæåííîå, àâòîðû â

îäíîì èç ïðîåêòîâ ìîäèôèêàöèè êëàññèôèêàöèè

ÕÁÏ, îïóáëèêîâàííîì åùå â 2008 ã., ïðåäëîæèëè

ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó èíäåêñàöèè êàæ-

äîé ñòàäèè ÕÁÏ (êðîìå ïÿòîé) â çàâèñèìîñòè îò

óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè/ïðîòåèíóðèè, êîòîðàÿ ïîçâî-

ëÿåò â êîìïàêòíîé ôîðìå èìåòü âàæíóþ èíôîðìà-

öèþ äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà òå÷åíèÿ äèñôóíêöèè ïî-

÷åê è ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé (òàáëèöà) [72].

Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå èíäåêñ «í» â êëàññèôè-

êàöèè ÕÁÏ óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíî íèçêèå ðèñ-

êè ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè ïî÷åê è ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (îòñóòñòâèå äîïîëíèòåëü-

íûõ ðèñêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè ïî÷åê è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè). Èíäåêñ «ì» ó

áîëüíîãî ñ ÕÁÏ óêàçûâàåò íà ñóùåñòâåííîå óâå-

ëè÷åíèå ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ïðè

îòíîñèòåëüíî íèçêîì, õîòÿ è îò÷åòëèâîì, ðèñêå

ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè ïî÷åê. Èíäåêñ «ï»

(ïðîãðåññèðîâàíèå) óêàçûâàåò íà âûñîêóþ âåðî-

ÿòíîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ïî÷å÷íîé, è êàðäèî-

âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ òàêîãî ïîäõîäà ê

îöåíêå âûðàæåííîñòè è ïðîãíîçà ðåíàëüíîé äèñ-

ôóíêöèè ÕÁÏ íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â íåäàâíèõ

âûñòóïëåíèÿõ íà ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìàõ è ñî-

îòâåòñòâóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ [73,74] è, î÷åâèäíî, â

ñêîðîì âðåìåíè ïîëó÷èò êîíêðåòíóþ ôîðìó è øè-

ðîêîå ïðèçíàíèå íå òîëüêî çà ðóáåæîì, íî è â ïðàê-

òèêå îòå÷åñòâåííîé íåôðîëîãèè.
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КАЛЬЦИНОЗ БРЮШНОЙ АОРТЫ У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ
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CALCIFICATION OF ABDOMINAL AORTA IN PATIENTS WITH CHRONIC
KIDNEY DISEASE
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РЕФЕРАТ
Сосудистая кальцификация у пациентов с хронической болезнью почек (ХБП) прогрессирует значительно быстрее и
существенно ухудшает их выживаемость. Кальцификация является активным процессом, сходным с костеобразованием,
обусловленным трансформацией гладкомышечных клеток в остеобластоподобные под влиянием неблагоприятных факто�
ров, связанных с ХБП. Выраженность кальциноза можно оценить количественно с помощью простого и информативного
рентгенологического исследования брюшной аорты. По нашим данным у пациентов с ХБП 1–5 стадий тяжесть кальциноза
брюшной аорты (КБА) нарастает при снижении скорости клубочковой фильтрации и связана с прогрессирующим атерос�
клерозом и факторами его риска, в свою очередь, сопряженными с нарушением фосфорно�кальциевого баланса; после�
дние факторы доминируют в генезе кальциноза у пациентов с ХБП 5Д ст., находящихся на гемодиализе. Впервые обнаружено,
что более выраженный КБА взаимосвязан со снижением минеральной плотности костей. Длительная терапия активными
формами витамина D сочетается с меньшей тяжестью КБА у пациентов, получающих гемодиализ.

Ключевые слова: кальциноз брюшной аорты, хроническая болезнь почек, гемодиализ, фосфорно�кальциевый баланс,
атеросклероз.

ABSTRACT
Vascular calcification in patients with chronic kidney disease (CKD) progresses much faster and essentially worsens their
survival rate. Calcification is an active process similar to bone formation, caused by transformation of  smooth muscle cells in
osteoblast�like ones under the influence of the adverse factors connected with CKD. The extent of calcification can be
evaluated quantitatively by means of simple and informative X�ray examination of abdominal aorta. According to our data the
severity of abdominal aorta calcification (AAC) in patients with CKD of 1�5 stages increases along with a decrease of glomerular
filtration rate and is connected with progressive atherosclerosis and its risk factors, which in their turn, are associated with
phosphorus�calcium imbalance. These factors dominate in calcification genesis in patients with CKD of 5d stage  being on a
hemodialysis. For the first time it is revealed, that more expressed AAC is interrelated with a decrease of mineral bone density.
The long�term treatment by active forms of vitamin D is associated with the lessening of AAC extent in the patients receiving
a hemodialysis.

Key words: abdominal aorta, calcification, chronic kidney disease, hemodialisis, phosphorus�calcium balance, atherosclerosis.

Cîñóäèñòàÿ êàëüöèôèêàöèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå

âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

ïî÷åê (ÕÁÏ) ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé [1].

Åå íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì

îáùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ëåòàëüíîñòè ó ïà-

öèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) [2]. Ó

áîëüíûõ ñ ÕÁÏ áûñòðåå ïðîãðåññèðóåò êàëüöèíîç

êàê âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñîñóäîâ, èíòèìû (ïðîÿâ-

ëåíèå àòåðîñêëåðîçà), òàê ñðåäíåé, ìåäèè (àðòå-

ðèîñêëåðîç). Ïåðâûé âàðèàíò êàëüöèíîçà ñïîñîá-

ñòâóåò ñòåíîçèðîâàíèþ è òðîìáîçó àðòåðèé. Ïðè

âòîðîì âàðèàíòå êàëüöèíîçà, áîëåå õàðàêòåðíîì

äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ïîâûøàåòñÿ æåñòêîñòü ñî-

ñóäèñòîé ñòåíêè [3], ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â óñ-

êîðåíèè ïðîâåäåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû [4] è óâåëè-

÷åíèè ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [5]. Ïî-

âûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ïèêà àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïîòðåáíîñòè

ìèîêàðäà â êèñëîðîäå, ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî

äàâëåíèÿ óõóäøàåò íàïîëíåíèå êîðîíàðíûõ àðòå-

ðèé êðîâüþ [6], ÷òî â èòîãå óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-

íîñòü ðàçâèòèÿ èøåìèè ìèîêàðäà [7].

Ñîñóäèñòàÿ êàëüöèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì

êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûì ïðîöåññîì [8]. Ïîâðåæ-

äåíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè âñëåäñòâèå ôîñôîðíî-
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êàëüöèåâîãî äèñáàëàíñà, âîçäåéñòâèÿ îêèñëåííûõ

ëèïèäîâ, âîñïàëåíèÿ, ãèïåðòåíçèè è äðóãèõ ôàêòî-

ðîâ âûçûâàåò àïîïòîç ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê,

îñâîáîæäåíèå âåçèêóë ñ ïîñëåäóþùåé ìèíåðàëü-

íîé ïðåöèïèòàöèåé è îòëîæåíèåì ãèäðîêñèàïàòè-

òà. Â íîðìå ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ýêñïðåññèÿ èíãè-

áèòîðîâ êàëüöèôèêàöèè, êàê ìåñòíûõ, ñèíòåçèðóå-

ìûõ ñîñóäèñòîé ñòåíêîé (ìàòðèêñíîãî áåëêà

ãàììà-êàðáîêñèãëþòàìèíîâîé êèñëîòû – MGP,

ïèðîôîñôàòà, îñòåîïðîòåãåðèíà, êîñòíîãî ìîðôî-

ãåííîãî ïðîòåèíà – BMP-2), òàê è öèðêóëèðóþùèõ

(fetuin À). Ñíèæåíèå âûðàáîòêè èëè íàðóøåíèå

ôóíêöèè ýòèõ ïðîòåèíîâ ïîä âëèÿíèåì òðàíñêðèï-

öèîííîãî ôàêòîðà Cbfa1/Runx2 ïðèâîäèò ê òðàíñ-

ôîðìàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê â îñòåîáëàñ-

òîïîäîáíûå, ñïîñîáíûõ ê îáðàçîâàíèþ îñòåîèäà

ñ ïîñëåäóþùåé åãî ìèíåðàëèçàöèåé.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êàëüöèíîçà êîðîíàð-

íûõ àðòåðèé ïðèìåíÿþòñÿ ýëåêòðîííî-ëó÷åâàÿ è

ìíîãîñëîéíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, äëÿ äè-

àãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ ñîííûõ, áåäðåííûõ àðòåðèé

è àîðòû – äâóõìåðíàÿ ñîíîãðàôèÿ. Ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé àîðòû ÿâëÿåòñÿ

ïðîñòûì (òðåáóåòñÿ âûïîëíèòü áîêîâóþ ðåíòãåíî-

ãðàììó ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà) è ïðè

ýòîì âåñüìà èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì [9], ïîçâî-

ëÿþùèì ïîëóêîëè÷åñòâåííî è äàæå êîëè÷åñòâåí-

íî îöåíèòü âûðàæåííîñòü êàëüöèíîçà. Ïî îäíîìó

èç ìåòîäîâ áðþøíóþ àîðòó íà óðîâíå I–IV ïîÿñ-

íè÷íûõ ïîçâîíêîâ (L
I

–L
IV

) äåëÿò íà 4 ñåãìåíòà è

îöåíèâàþò âûðàæåííîñòü êàëüöèôèêàöèè ïåðåäíåé

è çàäíåé ñòåíîê àîðòû êàæäîãî ñåãìåíòà â áàëëàõ

(îò 0 äî 3), êîòîðûå ïîòîì ñóììèðóþò [10]. Ïî äðó-

ãîé ìåòîäèêå îïðåäåëÿþò ñóììàðíóþ äëèíó âñåõ

êàëüöèíàòîâ áðþøíîé àîðòû íà óðîâíå L
I

–L
IV

 [13].

Öåííîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ

ôàêòîì ñâÿçè êàëüöèíîçà áðþøíîé àîðòû (ÊÁÀ) ñ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé [9], âûæèâàåìîñ-

òüþ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5Ä ñò. [11], à òàêæå âçàèìî-

ñâÿçüþ ÊÁÀ è êîðîíàðíûõ àðòåðèé [12].

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ôàêòîðàìè, àññîöè-

èðîâàííûìè ñ âûðàæåííîñòüþ ÊÁÀ, ÿâëÿþòñÿ

äëèòåëüíîñòü ÃÄ [14, 9], ïîæèëîé âîçðàñò ïàöèåí-

òîâ [9], íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà [14], âûñîêàÿ

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ [14, 15], íåäîñòàòî÷íîå

ïèòàíèÿ, ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå [16], âûñîêèå óðîâíè

êàëüöèÿ, ôîñôàòà ñûâîðîòêè êðîâè [14, 15], ãèïåð-

ïàðàòèðåîç [17].

Ìû îöåíèëè êîëè÷åñòâåííî ÊÁÀ êàê ñóììàð-

íóþ äëèíó êàëüöèíàòîâ áðþøíîé àîðòû íà óðîâíå

L
I

–L
IV

 ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå, îïèñàííîé

A.E. Hak è ñîàâò. [24] ó 149 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 1-5

ñòàäèé, íå íàõîäÿùèõñÿ íà ÃÄ, è 65 ïàöèåíòîâ ñ

ÕÁÏ 5Ä ñò., ïîëó÷àþùèõ ÃÄ.

Â ïåðâîé ãðóïïå ÊÁÀ áûë âûÿâëåí ó 38,9%

ïàöèåíòîâ è ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ïðè íàëè÷èè ÈÁÑ

(58,3% è 32,3%; p=0,014), ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè (58,3% è 27,9%; p<0,001) è ñàõàðíîãî äèàáå-

òà (78,3% è 48,4%; p<0,001). Âûðàæåííîñòü ÊÁÀ

ïðÿìî êîððåëèðîâàëà ñ: âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ

(Rs=0,41; p<0,001), òîëùèíîé êîìïëåêñà èíòèìà-

ìåäèà (ÊÈÌ), îòðàæàþùåé òÿæåñòü àòåðîñêëåðî-

çà (Rs=0,36; p<0,001), ïóëüñîâûì àðòåðèàëüíûì

äàâëåíèåì (Rs=0,40; p<0,001), óðîâíÿìè ïàðàòãîð-

ìîíà (Rs=0,19; p=0,035), ôîñôàòà (Rs=0,19;

p=0,022), ïðîèçâåäåíèåì êàëüöèé-ôîñôàò ñûâîðîòêè

êðîâè (Rs=0,21; p=0,013) è îáðàòíî ñî ñêîðîñòüþ

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ; Rs=–0,20; p=0,013).

Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè áûëà îáíàðóæåíà ïðÿ-

ìàÿ àññîöèàöèÿ âûðàæåííîñòè ÊÁÀ ñ: ðàçìåðàìè

ïðàâîãî (Rs=0,29; p=0,001), ëåâîãî ïðåäñåðäèé

(Rs=0,25; p=0,005), âûðàæåííîñòüþ ãèïåðòðîôèè

ëåâîãî æåëóäî÷êà (Rs=0,28; p=0,002), ÷àñòîòîé ðàç-

âèòèÿ êàëüöèíîçà è ñòåíîçà àîðòàëüíîãî (Rs=0,37;

p<0,001) è ìèòðàëüíîãî êëàïàíîâ (Rs=0,29; p=0,012).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè áîëåå çíà÷èòåëüíîì ÊÁÀ

áûëè áîëüøå âûðàæåíû êîñòíûå èçìåíåíèÿ, õà-

ðàêòåðèçóåìûå óìåíüøåíèåì òîëùèíû êîðòèêàëü-

íûõ ñëîåâ II ïÿñòíîé êîñòè (Rs=–0,20; p=0,018) è

êîðòèêî-äèàôèçàðíîãî èíäåêñà (Rs=–0,32; p<0,001).

Ïî äàííûì ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíà-

ëèçà âûðàæåííîñòü ÊÁÀ áûëà ñâÿçàíà (R
2

=0,14;

F=11,8; p<0,001): ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ (t=3,50;

p<0,001) è ÑÊÔ (t=1,97; p=0,05).

Èç îáñëåäîâàííûõ 65 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5Ä ñò.

ó 58,5% áûë îáíàðóæåí ÊÁÀ. Ó ýòèõ áîëüíûõ ÷àùå

âñòðå÷àëñÿ êàëüöèíîç ìèòðàëüíîãî è àîðòàëüíîãî

êëàïàíîâ ñåðäöà (66,7% ïðîòèâ 5%, p=0,0003), íà-

áëþäàëàñü òåíäåíöèÿ áîëåå ÷àñòîãî íàëè÷èÿ ÈÁÑ

(65,8% ïðîòèâ 44,4%; p=0,087). Áîëåå âûðàæåííûé

ÊÁÀ îòìå÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ: áîëüøåé äëèòåëü-

íîñòüþ ãåìîäèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ (Rs=0,45; p<0,001),

ìåíüøèì èíäåêñîì ìàññû òåëà (Rs=-0,26; p=0,04),

áîëüøåé òîëùèíîé ÊÈÌ (Rs=0,41; p=0,021), áîëåå

âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè êàëüöèÿ (Rs=0,39; p=0,001),

Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ñûâîðîòêè (Rs=0,38; p=0,019),

áîëåå íèçêîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòåé

ïðåäïëå÷üÿ ïî äàííûì äåíñèòîìåòðèè (Rs=–0,37;

p=0,019), íàëè÷èåì èøåìèè ïðè êàðäèîìîíèòîðè-

ðîâàíèè (Rs=0,31; p=0,03), ÷àñòîé æåëóäî÷êîâîé

ýêñòðàñèñòîëèåé (Rs=0,34; p=0,021), à òàêæå áîëåå

çíà÷èòåëüíûìè äèàìåòðîì (Rs=0,32; p=0,012), òîë-

ùèíîé ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà (Rs=0,56;

p=0,004), îòíîñèòåëüíîé òîëùèíîé ñòåíêè ëåâîãî

æåëóäî÷êà (Rs=0,26; p=0,045), áîëåå âûñîêèì äàâ-

ëåíèåì â ëåãî÷íîé àðòåðèè (Rs=0,29; p=0,024). Ó

ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ àêòèâíóþ ôîð-

ìó âèòàìèíà D (àëüôàêàëüöèäîë), ÊÁÀ áûë âûðà-
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æåí ìåíüøå (Rs=–0,36; p=0,005). Ïî äàííûì äèñ-

êðèìèíàíòíîãî àíàëèçà íàëè÷èå ÊÁÀ îïðåäåëÿëè

ñëåäóþùèå íåçàâèñèìûå ôàêòîðû (F=9,9; p<0,001):

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÄ (p=0,008) è äëèòåëüíîñòü

òåðàïèè àëüôàêàëüöèäîëîì (p=0,0025).

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ

1-5 ñò. âûðàæåííîñòü ÊÁÀ íàðàñòàåò ïðè ñíèæå-

íèè ÑÊÔ è ñâÿçàíà ñ ïðîãðåññèðóþùèì àòåðîñê-

ëåðîçîì è ôàêòîðàìè åãî ðèñêà, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñîïðÿæåííûìè ñ íàðóøåíèåì ôîñôîðíî-êàëüöèå-

âîãî áàëàíñà; ïðè÷åì ïîñëåäíèå ôàêòîðû äîìèíè-

ðóþò â ãåíåçå êàëüöèíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5Ä

ñò. Âïåðâûå îáíàðóæåíî, ÷òî áîëåå âûðàæåííûé

ÊÁÀ âçàèìîñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé

ïëîòíîñòè êîñòåé. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ âèòàìèíîì

D àññîöèèðîâàíà ñ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ÊÁÀ

ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 5Ä ñò.
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РЕФЕРАТ
В статье представлено определение понятия оксидативный стресс, перечислены важнейшие оксиданты и механизмы их
повреждающего действия. Обсуждены особенности нарушений, связанных с оксидативным стрессом. Основное внима�
ние уделено липидам как основным мишеням процессов окисления в организме, перечислены маркеры оксидативного
стресса. Представлена общая характеристика системы антиоксидантной защиты организма, дана характеристика анти�
оксидантам различной природы и механизма действия. Обсуждена роль окислительного стресса в патогенезе хрони�
ческой болезни почек. Представлены собственные данные, полученные авторами.

Ключевые слова: оксидативный стресс, система антиоксидантной защиты организма, хроническая болезнь почек.

ABSTRACT
Definition of a concept of «oxidative stress» is presented in the article, the most important oxidants and mechanisms of their
injuring action are listed. Patterns of disorders connected with oxidative stress are discussed. Special attention is given to lipids
as the main targets of oxidative processes in the organism, the markers of oxidative stress are named. General characteristic of
the system of antioxidant protection of the organism, as well as characteristic of oxidants of different origin and mechanism of
action is given. The importance of oxidative stress in pathogenesis of chronic kidney disease is discussed. The own findings of
the authors are presented.

Key words: oxidative stress system of antioxidant protection of the organism, chronic kidney disease.

Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ –

îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

Îêñèäàòèâíûé (èëè îêèñëèòåëüíûé) ñòðåññ

(ÎÊÑÒÐ) – ýòî ïîâðåæäåíèå òêàíåé â ðåçóëüòàòå

èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ îêèñëèòåëüíûõ êîìïî-

íåíòîâ (îêñèäàíòîâ) è íåäîñòàòî÷íîñòè ìåõàíèç-

ìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) [1, 2]. ÎÊÑÒÐ

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ðàç-

âèòèÿ ñàìûõ ðàçíûõ ñîñòîÿíèé è áîëåçíåé, â òîì

÷èñëå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ).

Ñðåäè ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ íîðìàëüíûõ ìåòà-

áîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êëåòêå [3] åñòü öåëûé ðÿä,

îáëàäàþùèõ îêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, è ñðå-

äè íèõ ãëàâíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò òàê íàçûâàå-

ìûì «àêòèâíûì ôîðìàì êèñëîðîäà» (ÀÔÊ), ê êî-

òîðûì îòíîñÿòñÿ ñóïåðîêñèäàíèîí (
·

O
2

–

), ïåðåêèñü

âîäîðîäà (H
2

Î
2

), îêñèä àçîòà (NO), ïåðîêñèíèò-

ðèò (ONOO
-

), ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë (
·

OH), ãè-

ïîõëîðíàÿ êèñëîòà (HOCl). Êèñëîðîä, ñàì ïî ñåáå

îïàñíîñòè äëÿ êëåòêè íå ïðåäñòàâëÿþùèé, â ñèëó

óíèêàëüíîñòè ýëåêòðîííîé ñòðóêòóðû ìîæåò áûòü

âîññòàíîâëåí ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíîãî è òîêñè-

÷åñêîãî èíòåðìåäèàòà, ñóïåðîêñèäíîãî àíèîíà, íà

÷òî óõîäèò îêîëî 1–2% ýëåêòðîíîâ äûõàòåëüíîé

öåïè ôåðìåíòîâ íà âíóòðåííåé ìåìáðàíå ìèòîõîí-

äðèé [2–4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îðãàíèçìå ìëåêî-

ïèòàþùèõ ñóïåðîêñèäàíèîí ïîñòîÿííî îáðàçóåò-

ñÿ àêòèâèðîâàííûìè ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè ôàãî-

öèòàìè (ãëàâíûì îáðàçîì, íåéòðîôèëàìè) è

ìîíîíóêëåàðíûìè ôàãîöèòàìè (ìàêðîôàãàìè è ìî-

íîöèòàìè), à òàêæå ýíäîòåëèàëüíûìè, ãëàäêîìû-

øå÷íûìè è äðóãèìè êëåòêàìè (â ÷àñòíîñòè, â ïî÷-

êàõ – ãëîìåðóëÿðíûì ýïèòåëèåì è ìåçàíãèàëüíûìè

êëåòêàìè) â õîäå òàê íàçûâàåìîãî «ðåñïèðàòîðíî-

ãî âçðûâà» [1, 3, 5–7] â õîäå âîññòàíîâëåíèÿ

ìîëåêóëÿpíîãî êèñëîpîäà ïîä äåéñòâèåì ÍÀÄÔ-

Òóãóøåâà Ô.À. 197022, Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòî-

ãî, 17; òåë./ôàêñ +7-812-234-95-63; E-mail: tugusheva@mail.ru
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îêñèäàçû [8], àêòèâèðóåìîé áàêòåðèÿìè, äðîææà-

ìè, ïåïòèäàìè, àíòèòåëàìè, àêòèâíûìè êîìïîíåí-

òàìè êîìïëåìåíòà, öèòîêèíàìè è ò.ä. [3, 8, 9]. Òà-

êèì îáðàçîì, ñóïåðîêñèäàíèîí èãðàåò êëþ÷åâóþ

ðîëü â ìåõàíèçìàõ çàùèòû ïðîòèâ ïàòîãåíîâ è îïó-

õîëåâûõ êëåòîê.

Öåïü ðåàêöèé, âåäóùèõ ê îáðàçîâàíèþ äðóãèõ

ÀÔÊ íà ïðèìåðå ôàãîöèòîâ, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.

1. Êîììåíòèðóÿ ýòó ñõåìó, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî ìèåëîïåðîêñèäàçà – åäèíñòâåííûé ôåðìåíò,

êîòîðûé ñïîñîáåí ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ îêñè-

äàíòîâ, ñîäåðæàùèõ õëîð, à ãèïîõëîðíàÿ êèñëîòà

– íàèáîëåå òîêñè÷íîå è íàèáîëåå ðåàêöèîííîñïî-

ñîáíîå âåùåñòâî èç ïðîäóöèðóåìûõ ôàãîöèòàìè.

Ïðè èçáûòî÷íîì îáðàçîâàíèè, îäíàêî, ÀÔÊ

÷ðåçâû÷àéíî îïàñíû äëÿ êëåòêè, òàê êàê îíè èíè-

öèèðóþò ðåàêöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ

(ÑÐÎ) – öåïíîãî ñàìîèíäóöèðóþùåãîñÿ ïðîöåññà

íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåíîñà êèñëîðîäà íà ñóá-

ñòðàò ñ îáðàçîâàíèåì ïåðåêèñåé, àëüäåãèäîâ, êå-

òîíîâ. Êðîìå òîãî, îáðàçîâàíèå ÀÔÊ ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-

êèíîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò âûðàáîòêó

îêñèäàíòîâ [2].

Ãîâîðÿ îá ÀÔÊ, íåëüçÿ íå ñêàçàòü îá îêñèäå

àçîòà (NO), îáðàçóþùåìñÿ â õîäå îêèñëåíèÿ L-

àpãèíèíà â L-öèòpóëëèí, ãëàâíûì îáðàçîì, â êëåò-

êàõ ýíäîòåëèÿ. Îäíàêî ôåðìåíò

NO-ñèíòàçà, ïîä äåéñòâèåì êîòî-

ðîé îáðàçóåòñÿ ýòà ÀÔÊ, èìååòñÿ

òàêæå â ìàêðîôàãàõ, íåéòðîôèëàõ

è ìíîãèõ äðóãèõ êëåòêàõ, íàïðèìåð

êëåòêàõ ãëîìåðóëÿðíîãî ìåçàíãèÿ.

Åãî ýêñïðåññèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ðàç-

âèòèè âîñïàëåíèÿ, â îòâåò íà áàê-

òåðèàëüíûå ýíäîòîêñèíû è öèòîêè-

íû. Êîôàêòîðîì NO-ñèíòàçû ÿâëÿ-

åòñÿ òåòðàãèäðîáèîïòåðèí. Ïðè åãî

îêèñëåíèè ôåðìåíò íà÷èíàåò ïðî-

äóöèðîâàòü ñóïåðîêñèäàíèîí, òåì

ñàìûì, óñèëèâàÿ ÎÊÑÒÐ [2].

Ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ NO äîñòàòî÷íî øèðîê, íî

îñíîâíîé åãî ýôôåêò çàêëþ÷àåòñÿ

â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, â

òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå âàçîäèëàòà-

òîðà, â ñåðäöå, ìîçãå è ïî÷êàõ [8,

10]. Â ïî÷êàõ îêñèä àçîòà âëèÿåò

íà ãåìîäèíàìèêó, ãëàâíûì îáðà-

çîì, ïóòåì ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî

òîíóñà àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû [11,

12]. Êðîìå ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî

òîíóñà, NO ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ

ïðîëèôåðàöèè, cell-to-cell contacts,

ðåãóëÿöèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ [13, 14]. Èíòåðåñ

ïðåäñòàâëÿåò ðåàêöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ NO ñ ñó-

ïåðîêñèäàíèîíîì ñ îáðàçîâàíèåì ïåðîêñèíèòðèòà

[15], à çàòåì ïåðîêñèàçîòèñòîé êèñëîòû – HOONO,

êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â äâóîêñèä àçîòà è îñîáî

àêòèâíûé ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë. Ýòî ïðèâîäèò,

ïî êðàéíåé ìåðå, ê äâóì ðåçóëüòàòàì. Âî-ïåpâûõ,

ê íàðóøåíèþ ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè,

÷òî ñîïpîâîæäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ïåpôóçèåé

îpãàíîâ, è ê ñèñòåìíîé àpòåpèàëüíîé ãèïåpòåíçèè.

Âî-âòîðûõ, ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë îáëàäàåò ìîù-

íûì ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì íà êëåòêè è óñó-

ãóáëÿåò âîñïàëåíèå [1, 10].

Òàêèì îáðàçîì, ñ õèìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ,

ÀÔÊ – ïðîäóêòû âîññòàíîâëåíèÿ êèñëîðîäà – ÷ðåç-

âû÷àéíî ðåàêöèîííîñïîñîáíû è ìîãóò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî çàïóñêàòü öåïè ÑÐÎ. Â íèçêèõ êîíöåíòðà-

öèÿõ ÀÔÊ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ

ìåäèàòîðîâ, â òî âðåìÿ êàê áîëåå âûñîêèå êîí-

öåíòðàöèè ÀÔÊ ïîâðåæäàþò êëåòêó, âïëîòü äî åå

ãèáåëè. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ

ñîñòîèò â òîì, ÷òî äàííûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ ñî-

ñòàâíîé ÷àñòüþ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòíîé ñèñ-

òåìû îðãàíèçìà ïðîòèâ ïàòîãåíîâ, ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ, îïóõîëåâûõ êëåòîê. Îäíàêî íîðìàëüíûå êëåò-

êè îðãàíèçìà òàêæå ìîãóò ñòàòü ìèøåíüþ ÀÔÊ,

íàïðèìåð â ó÷àñòêàõ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ.

Рис.1. Схема образования активных форм кислорода в фагоцитах под действи�
ем НАДФ•Н�оксидазного комплекса и образование хлор�содержащих оксидан�
тов в результате работы миелопероксидазной системы [Descamps�Latscha B.,
et al., 2000].
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Ëèïèäû – îñíîâíàÿ ìèøåíü ïðîöåññîâ

îêèñëåíèÿ â îðãàíèçìå

Ðåàêöèÿì ÑÐÎ ñ ó÷àñòèåì ÀÔÊ ïîäâåðãàþò-

ñÿ àìèíîêèñëîòû, áåëêè, óãëåâîäû [16, 17], ò.å. âñå

áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîåäèíåíèÿ êëåòêè, îäíàêî íàèáî-

ëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ÑÐÎ ëèïèäû: â ïåpâóþ

î÷åpåäü, íåíàñûùåííûå æèpíûå êèñëîòû (HåÆÊ),

êàê ñâîáîäíûå, òàê è â ñîñòàâå ôîñôîëèïèäîâ (ÔË)

[16]. Ïðîöåññ ÑÐÎ ëèïèäîâ ïîëó÷èë íàçâàíèå ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Â îáû÷íûõ

óñëîâèÿõ ÏÎË – ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,

îáåñïå÷èâàþùèé â îðãàíèçìå ôàãî- è ïèíîöèòîç,

ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåéêîòðèåíîâ, õîëåñòåðè-

íà (ÕÑ), ïðîãåñòåðîíà [18]. Ýòîò ïðîöåññ ëåæèò â

îñíîâå ìåõàíèçìà îáíîâëåíèÿ è ïåðåñòðîéêè áèî-

ëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, ðåãóëÿöèè èõ ñîñòàâà, ïðîíè-

öàåìîñòè è àêòèâíîñòè ìåìáðàíîñâÿçàííûõ ôåð-

ìåíòîâ [16].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíîé ñóáñòðàò ëèïèäíîé

ïåðîêñèäàöèè – ÍåÆÊ – ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì

êîìïîíåíòîì ëþáîé áèîëîãè÷åñêîé ìåìáðàíû,

íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñòèìóëÿöèè ðåàêöèé ÏÎË

îòðàæàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñîñòîÿíèè âñåõ

áåç èñêëþ÷åíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ïðè ñòèìó-

ëÿöèè ÏÎË ñïåêòð ÔË êëåòî÷íûõ ìåìáðàí èçìå-

íÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíè îáîãàùàþòñÿ ôîñ-

ôàòèäèëõîëèíîì (ÔÕ) è ñôèíãîìèåëèíîì (ÑÔÌ),

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óñòîé÷èâûìè ê îêèñ-

ëåíèþ. È íàîáîðîò, ïðè óñèëåíèè àíòèîêèñëèòåëü-

íîé àêòèâíîñòè ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ óâåëè÷èâà-

åòñÿ ñîäåðæàíèå ëåãêî îêèñëÿåìûõ ôðàêöèé – ôîñ-

ôàòèäèëýòàíîëàìèíà (ÔÝÀ), ôîñôàòèäèëñåðèíà

(ÔÑ) è ôîñôàòèäèëèíîçèòà. Ïðè óñèëåíèè ÏÎË

ëèïèäû ìåìáðàí ñîäåðæàò áîëüøèé ïðîöåíò íà-

ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ÷åì â íîðìå. Èçìåíÿ-

åòñÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì ÕÑ è ÔË,

òàê êàê ïðè óñèëåíèè ÏÎË îòíîñèòåëüíîå ñîäåð-

æàíèå ÔË óìåíüøàåòñÿ, à ÕÑ – óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ìàðêåðû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà

Ïðÿìîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îêñèäàíòîâ â óñ-

ëîâèÿõ in vivo ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê ýòî

÷ðåçâû÷àéíî ðåàêöèîííîñïîñîáíûå è, ñëåäîâàòåëü-

íî, êîðîòêîæèâóùèå ñîåäèíåíèÿ. Èäåàëüíûå ìàð-

êåðû ÎÊÑÒÐ – ïðîäóêòû îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óã-

ëåâîäîâ, áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ

÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Êëàññè÷åñêèì ìàðêåðîì ÎÊÑÒÐ â îòíîøåíèè

ëèïèäîâ â ïëàçìå êðîâè ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü ÌÄÀ

– êîíå÷íîãî ïðîäóêòà áîëüøåé ÷àñòè ðåàêöèé, ïðè-

âîäÿùèõ ê îêèñëåíèþ ïîëè-ÍåÆÊ (ëèíîëåâàÿ, ëè-

íîëåíîâàÿ) [19]. Íàäåæíûìè ìàðêåðàìè çàðåêî-

ìåíäîâàëè ñåáÿ F
2

-èçîïðîñòàíû, âûñâîáîæäàåìûå

ÔË-àçîé À èç ÔË ìàòðèöû, ñòàáèëüíûå àëüäåãè-

äû (àêðîëåèí, 4-ãèäðîêñèíîíåíàë è ïðîäóêòû âçà-

èìîäåéñòâèÿ ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé), ñïåöè-

ôè÷åñêèå àíòèòåëà ê îêèñëåííûì ËÏÍÏ, à òàêæå

íåíàñûùåííûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå 1-àìèíî-3-

èìèíî-ãpóïïèpîâêó, îáùåãî ñòðîåíèÿ òèïà R-

N=CH-CH=CH-NH-R, òàê íàçûâàåìûå îñíîâàíèÿ

Øèôôà (ØÎ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå

êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ áåëêîâ ñëåäóåò

èñïîëüçîâàòü òå, ÷òî îáðàçóþòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-

åì õëîð-ñîäåðæàùèõ îêèñëèòåëåé è ïðè âçàèìî-

äåéñòâèè áåëêîâ ñ êåòîàëüäåãèäàìè, îáðàçóþùè-

ìèñÿ ïðè îêèñëåíèè ñàõàðîâ (êîíå÷íûå ïðîäóêòû

èçáûòî÷íîãî ãëèêèðîâàíèÿ – ÊÏÈÃ) [12, 20]. Â

ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íàêîïëåíèå ÊÏÈÃ ïðî-

èñõîäèò ïðè ñòàðåíèè, à ïðè ïàòîëîãèè – â óñëîâè-

ÿõ èõ èçáûòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò)

è â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ýêñêðåöèè ÊÏÈÃ è èõ ïðåä-

øåñòâåííèêîâ ïî÷êàìè.

ÊÏÈÃ îáëàäàþò áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ

â îòíîøåíèè êëåòîê ýíäîòåëèÿ. Íàïðèìåð, ìîäè-

ôèöèðîâàííûé àëüáóìèí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ

óñèëèâàòü àïîïòîç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê [21],

êðîìå òîãî, ÊÏÈÃ âûçûâàþò àíãèîãåíåç è òðîì-

áîãåíåç [22].

Êðîìå òîãî, îêèñëèòåëè ìîãóò âçàèìîäåéñòâî-

âàòü ñ íóêëåèíîâûìè êèñëîòàì è óñóãóáëÿòü ìó-

òàãåíåç è îíêîãåíåç. Äëÿ îöåíêè îêèñëèòåëüíîãî

ïîâðåæäåíèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò èñïîëüçóþò îï-

ðåäåëåíèå 8-ãèäðîêñè-2’-äåîêñèãóàíîçèíà [2, 8], à

ìåòîäèêà åãî îïðåäåëåíèÿ â ìî÷å – íåèíâàçèâíûé

ìåòîä îöåíêè óðîâíÿ ÎÊÑÒÐ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà

Äåéñòâèþ ñèñòåìû ÑÐÎ ïðîòèâîñòîèò ìîùíàÿ

ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà

(ÀÎÑ) [4, 23]. Îíà âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ,

íàäåæíî îãðàíè÷èâàÿ ÑÐÎ íà âñåõ åãî ýòàïàõ, íà-

÷èíàÿ îò ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ ÀÔÊ. Ê êîìïîíåí-

òàì ÀÎÑ îòíîñÿòñÿ: àêöåïòîðû ýëåêòðîíîâ – âè-

òàìèíû Å è Ê
3

; àêöåïòîðû 
•

Î
2

–

 – ìåòèîíèí, öèñòå-

èí; ëîâóøêè ÎÍ
• 

– àëèôàòè÷åñêèå ñïèðòû, à òàêæå

ôàêòîðû îáåçâðåæèâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ

ÑÐÎ – òîêîôåðîë (ÒÔ), èîíîë, ñóïåðîêñèääèñìó-

òàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà (ÊÀÒ), ãëóòàòèîíïåðîêñèäà-

çà (ÃÏÎ), õåëàòîðû ìåòàëëîâ ïåðåìåííîé âàëåíò-

íîñòè. Ê ôàêòîpàì àíòèîêñèäàíòíîé (ÀÎ) çàùèòû

ñëåäóåò òàêæå îòíåñòè íîpìàëüíûé (äîñòàòî÷íûé)

ópîâåíü ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ ìåìápàí, ñòpîãî

îïpåäåëåííûé ñïåêòp ìåìápàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ,

à òàêæå èõ óïîpÿäî÷åííóþ îpãàíèçàöèþ, ÷òî

ïpåïÿòñòâóåò õàîòpîïíîìó ýôôåêòó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöè-

åé âñå âåùåñòâà ñ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè
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ìîæíî ðàçäåëèòü íà êîìïîíåíòû ôåðìåíòíîé è

íåôåðìåíòíîé ïðèðîäû.

Òîêîôåðîë (ÒÔ) – îñíîâíîé

æèðîðàñòâîðèìûé àíòèîêñèäàíò îðãàíèçìà

ÒÔ, èëè âèòàìèí Å, ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè äåëà åäèí-

ñòâåííûì è ñàìûì ìîùíûì ëèïèäîðàñòâîðèìûì

àíòèîêñèäàíòîì, êàê â ïëàçìå, òàê è â ëþáîé êëå-

òî÷íîé ìåìáðàíå.

Âèòàìèí Å âñòpàèâàåòñÿ â áèîëîãè÷åñêèå

ìåìápàíû è ñòpóêòópèpóåò èõ ïîäîáíî ÕÑ. Îäíà-

êî, â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåãî, ÒÔ ïpåèìóùåñòâåííî

âêëþ÷àåòñÿ â ó÷àñòêè ñ íàèáîëüøèì ñîäåpæàíèåì

HåÆÊ (â ÷àñòíîñòè, ñî ñòîpîíû öèòîïëàçìû è âî

âíóòpåííåé ìåìápàíå ìèòîõîíäpèé). Ãèäpîôèëüíîå

êîëüöî îápàùåíî ê ïîâåpõíîñòè ìåápàíû, à

ãèäpîôîáíûé «õâîñò» – âíóòpü ìåìápàíû, îáåñ-

ïå÷èâàÿ ìàêñèìàëüíîå ôèçè÷åñêîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ñ HåÆÊ, â ïåpâóþ î÷åpåäü ñ äëèíîé

óãëåâîäîpîäíîãî pàäèêàëà 16–20 àòîìîâ, ò.å. ñî-

ïîñòàâèìóþ ñ äëèíîé óãëåâîäîpîäíîãî «ôèòèëÿ»

ÒÔ. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî îêîëî 20% ÒÔ â

ïëàçìå ïåpåíîñèòñÿ ñ ôpàêöèåé ëèïîïpîòåèäîâ

(ËÏ) íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏHÏ), à åùå 50% –

ôpàêöèåé ËÏ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), ÷òî

îïpåäåëÿåò ÀÎ ñâîéñòâà ïîñëåäíåé [24]. Ìåæäó

ËÏÂÏ è ËÏHÏ ïpîèñõîäèò îáìåí ÒÔ. Êpîìå

òîãî, äîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóåò îáìåí ÒÔ ìåæäó

ïëàçìîé è ýpèòpîöèòàìè: ýòîò îáìåí çàíèìàåò 84–

86 ÷ è íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ópîâíåé

ãåìàòîêpèòà è îáùåé êîíöåíòpàöèè ëèïèäîâ â

ïëàçìå [25].

Àíòèîêñèäàíòû, ñîäåpæàùèå â ñâîåé

ñòpóêòópå âîññòàíîâëåííóþ

ñóëüôãèäpèëüíóþ ãpóïïó èëè íóæäàþùèåñÿ

â âîññòàíîâëåííîì òèîëå (SH-ãpóïïó) äëÿ

ïpîÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Â ñîñòàâ íåôåpìåíòàòèâíîãî çâåíà ÀÎÑ âõî-

äÿò íèçêîìîëåêóëÿpíûå òèîëû (âîññòàíîâëåííûé

ãëþòàòèîí) è òèîëñîäåpæàùèå áåëêè, êîòîpûå, ïî

íåêîòîpûì äàííûì, äàæå áîëåå påàêòèâíû ïî îò-

íîøåíèþ ê ñâîáîäíûì pàäèêàëàì, ÷åì âîññòàíîâ-

ëåííûé ãëþòàòèîí (êàê íàïpèìåp àëüáóìèí) [26].

Ñ äpóãîé ñòîpîíû, ê íèì îòíîñÿòñÿ ôåpìåíòû,

ïpèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ÀÎÑ, ëèáî ñîáñòâåííî

òèîëîâûå ýíçèìû, ëèáî ôåðìåíòû, êîòîðûå íóæ-

äàþòñÿ â ïpèñóòñòâèè òèîëîâ (ÑÎÄ, ÊÀÒ, ÃÏÎ).

 Êëþ÷åâîå ìåñòî ñpåäè òèîëîâûõ àíòèîêñèäàí-

òîâ íåáåëêîâîé ïpèpîäû çàíèìàåò òpèïåïòèä ãëþ-

òàòèîí, ó÷àñòâóþùèé â îáåçâpåæèâàíèè pàçëè÷íûõ

ÀÔÊ (ïåðåêèñü âîäîðîäà, ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë,

îêñèäàíòû, ñîäåðæàùèå õëîð). Îñîáîå çíà÷åíèå ýòî

âåùåñòâî èãpàåò â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ýpèòpîöèòîâ

è ëèìôîöèòîâ, îáåñïå÷èâàÿ â ïåpâîì ñëó÷àå – çà-

ùèòó îò îêèñëåíèÿ ãåìîãëîáèíà, à âî âòîpîì –

ïpîëèôåpàöèþ, ïpîäóêöèþ èììóíîãëîáóëèíîâ è

ñèíòåç öèòîêèíîâ [8].

Àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà áåëêîâ

ïëàçìû êpîâè

Ãîâîpÿ î ôàêòîpàõ ñèñòåìû ÀÎÇ, íåëüçÿ íå

çàòpîíóòü âîïpîñ îá ÀÎ ñâîéñòâàõ ïëàçìåííûõ

áåëêîâ. Áåëêè ïëàçìû êpîâè ìîãóò èíàêòèâèpîâàòü

ÀÔÊ, à òàêæå ñâÿçûâàòü èîíû ïåpåìåííîé âàëåí-

òíîñòè, èíèöèèpóþùèå îápàçîâàíèå ÀÔÊ [8], ÷òî

ïîçâîëèëî äàæå ñôîpìóëèpîâàòü ïpåäñòàâëåíèå îá

«àíòèîêñèäàíòíîé áåëêîâîé áóôåpíîé ñèñòåìå»,

îêàçûâàþùåé, â ïåpâóþ î÷åpåäü, çàùèòó íà ópîâíå

ýpèòpîöèòîâ, ïpåäîòâpàùàÿ èõ ãåìîëèç â påçóëüòàòå

àêòèâàöèè ÏÎË.

Ïëàçìà îáëàäàåò ìîùíûì ÀÎ ïîòåíöèàëîì,

êîòîpûé ïpîÿâëÿþò àëüáóìèí, èììóíîãëîáóëèíû,

öåpóëîïëàçìèí, ôpàêöèè α
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- è β-ãëîáóëèíîâ è, â

ìåíüøåé ñòåïåíè, òpàíñôåppèí, ôåððèòèí, ãàï-

òîãëîáèí è ñûâîpîòî÷íàÿ ÑÎÄ. Â ïpåäåëüíî íèç-

êèõ êîíöåíòpàöèÿõ ýòè áåëêè ïpàêòè÷åñêè íå âëèÿ-

þò íà ñêîpîñòü ïpîòåêàíèÿ påàêöèé ÏÎË, íî â

ñpåäíèõ êîíöåíòpàöèÿõ, êîòîpûå, îäíàêî, íå äîñ-

òèãàþò ôèçèîëîãè÷åñêèõ, îíè äîáèâàþòñÿ ïîëíîé

çàùèòû ýpèòpîöèòîâ è ëåãêî îêèñëÿåìûõ êîìïî-

íåíòîâ ïëàçìû îò îêèñëåíèÿ, ïpîÿâëÿÿ ïpè ýòîì

âûpàæåííûé êîîïåpàòèâíûé ýôôåêò [27].

Êëþ÷åâîå ìåñòî ñpåäè áåëêîâ ïëàçìû

ïpèíàäëåæèò àëüáóìèíó, êîòîpûé íåñåò îñíîâíóþ

ÀÎ ôóíêöèþ â ïëàçìå êpîâè [28]. Ñâÿçûâàÿ

æèpíûå êèñëîòû, â ïåpâóþ HåÆÊ, àëüáóìèí

ïpåäîõpàíÿåò èõ îò ïåpîêñèäàöèè. Ñ äpóãîé

ñòîpîíû, àëüáóìèí ñïîñîáåí ñâÿçûâàòü è òåì ñà-

ìûì èíàêòèâèpîâàòü ïpîäóêòû èõ îêèñëåíèÿ, òà-

êèì îápàçîì çàùèùàÿ êëåòî÷íûå ñòpóêòópû îò

ïîâpåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ïpîäóêòîâ ÏÎË.

Êðîìå ñâÿçûâàíèÿ ÍåÆÊ, àëüáóìèí îáëàäàåò

ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü ëèçî-ÔÕ, âûñâîáîæäàþ-

ùèéñÿ èç ôðàêöèè ËÏÍÏ ïðè èõ îêèñëåíèè è âû-

çûâàþùèé âàçîêîíñòðèêöèþ [29], òåì ñàìûì çà-

ùèùàÿ îðãàíèçì îò íåãàòèâíîãî ýôôåêòà àêòèâà-

öèè ÔËàç â õîäå ÎÊÑÒÐ.

Îäíàêî, ãîâîpÿ î çàùèòíûõ ñâîéñòâàõ àëüáó-

ìèíà ïëàçìû ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê,

ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ópåìèè ñâÿçûâà-

þùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà påçêî óìåíüøàåòñÿ

èç-çà òîãî, ÷òî öåíòpû ñâÿçûâàíèÿ ïpî÷íî

çàáëîêèpîâàíû (ïî ìåõàíèçìó êîíêópåíòíîãî

èíãèáèpîâàíèÿ) ýíäîãåííûìè òîêñèíàìè [30].

Ðîëü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â ïàòîãåíåçå

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

ÕÁÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåâðàòèëàñü âî âñåì

ìèðå íå òîëüêî â ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó, íî è ïðî-

áëåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Ê ñîæàëåíèþ, îíà

íà÷èíàåò ïðèíèìàòü ýïèäåìè÷åñêèå ìàñøòàáû. Â
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îñíîâå ÕÁÏ ëåæèò øèðîêèé ñïåêòð íàðóøåíèé

(âêëþ÷àÿ äèàáåò, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ãëî-

ìåðóëîíåôðèò) è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÕÁÏ ñòðàäàþò

îêîëî 10% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Â ñâîþ î÷åðåäü,

ÕÁÏ – ýòî íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à ïîñëåäíèå, â

ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ó

ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ â 10–20 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿ-

öèè â öåëîì [19, 31].

 ÕÁÏ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ ìåìáðàíîäåñòðóêòèâ-

íûìè ïðîöåññàìè, ïðèâîäÿùèìè ê çíà÷èòåëüíûì

èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíè-

çàöèè ïî÷å÷íûõ ìåìáðàí ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ

ñòðóêòóð ïî÷åê. Öåïü íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-

âèòèåì ÎÊÑÒÐ, íàèáîëåå ÿðêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â

ïpîöåññå ïpîãpåññèpîâàíèÿ õpîíè÷åñêîãî

ãëîìåpóëîíåôðèòà (ÕÃÍ). Íà ôîíå ÕÃÍ, êîòîpûé,

â ïåpâóþ î÷åpåäü, ÿâëÿåòñÿ èììóííîé íåôpîïàòèåé,

ìåìápàííûå îápàçîâàíèÿ êëóáî÷êà ïîäâåpãàþòñÿ

ïîâpåæäàþùåìó âîçäåéñòâèþ èììóííûõ êîìïëåê-

ñîâ è àíòèòåë ê áàçàëüíîé ìåìápàíå ïpè ó÷àñòèè

àêòèâèpîâàííîé ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ìàêpîôàãîâ,

íåéòpîôèëîâ è ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê. Êëåòêè íà-

÷èíàþò èíòåíñèâíî âûpàáàòûâàòü ÀÔÊ, ïpîèñõîäèò

ñòèìóëÿöèÿ ÏÎË, ýêçîãåííûõ ÔËàç è ïpîòåàç. Ïðî-

èñõîäèò ñpûâ è íåñîâåpøåíñòâî ôèçèîëîãè÷åñêè-

àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåpæàíèÿ

ñòàöèîíàpíîãî ópîâíÿ ñîäåpæàíèÿ ÔË â ìåìápàíàõ

êëóáî÷êîâ, ÷òî ïpîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì

ñîäåpæàíèÿ ñóììàpíîãî ópîâíÿ ÔË, à òàêæå îò-

äåëüíûõ êëàññîâ ÔË – ÔÑ, ÔÝÀ, à â äàëüíåéøåì

– ÔÕ è ÑÔÌ è óâåëè÷åíèåì äîëè ñòåpèíîâ. Ñíè-

æåíèå ÔË, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé

ýíäîãåííûõ ÔËàç è âûpàæåííûì íàêîïëåíèåì ëèçî-

ôîpì ÔË [32]. ÔËàçû íàèáîëåå àêòèâíû â îòíî-

øåíèè ÔË, ó êîòîðûõ æèðíî-êèñëîòíûå ðàäèêàëû

íàõîäÿòñÿ â àóòîîêèñëåííîì ñîñòîÿíèè (â ôîðìå

ÃÏË). Âûñîêàÿ è ïpîëîíãèpîâàííàÿ àêòèâíîñòü

ÔËàç è ÏÎË, ìîäèôèêàöèÿ ëèïèäíîé ôàçû êëåòî÷-

íîé ìåìápàíû íåôpîíà íà ôîíå íåñîñòîÿòåëüíîñ-

òè ÀÎÑ ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííûì ôàêòîpîì,

îïpåäåëÿþùèì òÿæåñòü è èñõîä çàáîëåâàíèÿ ïî-

÷åê.

Ìàêñèìàëüíàÿ âûpàæåííîñòü ïåpîêñèäàöèè íà-

áëþäàåòñÿ â ïåpèîä îáîñòpåíèÿ ÕÃH. Hàéäåííûé

ñäâèã â ñòîpîíó àêòèâàöèè ÑÐÎ ëèïèäîâ, óìåíüøå-

íèå àêòèâíîñòè ÀÎ ôåpìåíòîâ è èñòîùåíèå

íåôåpìåíòàòèâíîãî çâåíà ïpèâîäèò ê ñòpóêòópíîé

ïåpåñòpîéêå ìåìápàí, â òîì ÷èñëå è ïî÷å÷íîãî

ôèëüòpà, è èçìåíåíèþ èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

(ìèêpîâÿçêîñòè, òåêó÷åñòè, ñòåpåîõèìè÷åñêîé

îpèåíòàöèè), íåáëàãîïpèÿòíûì óñëîâèÿì äëÿ

ôóíêöèîíèpîâàíèÿ ìåìápàíîñâÿçàííûõ ëèïèäçàâè-

ñèìûõ ôåpìåíòîâ (íàïpèìåp, òpàíñïîpòíûõ ÀÒÔàç),

ïpîíèöàåìîñòè ìåìápàí è âçàèìîäåéñòâèþ ñ

ãîpìîíàìè.

Ïîìèìî ïîðàæåíèÿ ñàìîé áàçàëüíîé ìåìáðà-

íû, ïðè ÕÃÍ è îñîáåííî ïðè íåôðîòè÷åñêîì ñèíä-

ðîìå (ÍÑ) ïîðàæàþòñÿ ìåìáðàíû ýïèòåëèÿ è ëè-

çîñîì êàíàëüöåâîãî àïïàðàòà, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè â ìî÷å pÿäà

ôåðìåíòîâ-ìàðêåðîâ ëèçîñîì. Ñëåäóåò òàêæå ïî-

ìíèòü è î ïðÿìîì ïîâðåæäàþùåì âîçäåéñòâèè

âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ëèïèäîâ íà ñòðóêòóðíî-ôóíê-

öèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ìåìáðàí ïî÷å÷íîé òêà-

íè çà ñ÷åò îòëîæåíèÿ ëèïèäîâ (â ïåpâóþ î÷åpåäü,

îêèñëåííûõ) â ãëîìåpóëàõ [33].

Êpîìå òîãî, îáùåïðèçíàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ

ÕÃÍ îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ìåòà-

áîëèçìå ëèïèäîâ, ïðèâîäÿùèå ê áûñòðîìó âîçíèê-

íîâåíèþ è ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ – óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÕÑ, β-ëèïîïðîòåè-

äîâ, îáùèõ ëèïèäîâ, òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ),

íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, óìåíüøåíèå äîëè

ÍåÆÊ, ïàäåíèå àêòèâíîñòè ëèïîïðîòåèäëèïàçû è

òðèãëèöåðèäëèïàçû [34].

Ñòèìóëÿöèÿ ÎÊÑÒÐ åùå áîëåå óñèëèâàåòñÿ íà

ôîíå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â

ïîëüçó ÷åãî ñâèäåòåëüñòâóþò óâåëè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà ÀÔÊ, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå ïðî-

äóêòîâ ÏÎË, F
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-èçîïðîñòàíîâ, 3-õëîðîòèðîçèíà

(áèîìàðêåðà îêèñëåíèÿ, êàòàëèçèðóåìîãî ìèåëî-

ïåðîêñèäàçîé), óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÀÎ âèòà-

ìèíîâ Ñ è Å, ñåëåíà, ñíèæåíèå ÀÎ ñïîñîáíîñòè, â

òîì ÷èñëå è ôåðìåíòàòèâíîé [2, 3]. Îïûòû íà êðû-

ñàõ ïðè óäàëåíèè ó íèõ 5/6 ìàññû ïî÷åê ïîêàçàëè,

÷òî ÎÊÑÒÐ – âàæíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð

ðàçâèòèÿ óðåìè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè, ïðè÷åì âåäó-

ùåå çíà÷åíèå ñðåäè ÀÔÊ â ýòîì ñëó÷àå ïðèíàäëå-

æèò óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà

(à íå ñóïåðîêñèäàíèîíà èëè ïåðåêèñè âîäîðîäà) [3].

Ó ïàöèåíòîâ íàêàïëèâàþòñÿ ïðîäóêòû ÏÎË è îêèñ-

ëåíèÿ áåëêîâ, ÊÏÈÃ (ïðè÷åì, íåçàâèñèìî îò êîí-

öåíòðàöèè ãëþêîçû), óñèëèâàåòñÿ ãåìîëèç ýðèòðî-

öèòîâ, òàê êàê îêèñëåíèå áåëêîâ ìåìáðàí óìåíü-

øàåò åå ýëàñòè÷íîñòü è âûæèâàåìîñòü ýðèòðîöèòîâ

â êðîâÿíîì ðóñëå. Ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå âûðàæåí-

íûìè ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è àòåðîñêëåðîòè-

÷åñêèå ïîðàæåíèÿ è, êàê ðåçóëüòàò, îñëîæíåíèÿ ñî

ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Íàèáîëåå âûðàæåí äèñáàëàíñ ìåæäó ïðî- è ÀÎ

ïàðàìåòðàìè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ñ

ïîìîùüþ ãåìîäèàëèçà (ÃÄ), òàê êàê íà ïåðâîå

ìåñòî â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàþò ôàêòîðû áèî-

íåñîâìåñòèìîñòè ñ ìåìáðàíîé (êîíòàêò êðîâè ñ

èñêóññòâåííîé äèàëèçíîé ìåìáðàíîé â õîäå ïðî-

öåäóðû ÃÄ ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ áîëüøîãî êî-

ëè÷åñòâà ÀÔÊ ëåéêîöèòàìè) è âûðàáîòêè ýíäîòîê-
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ñèíîâ [2]. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íàêàïëèâàþòñÿ îêèñ-

ëåííûå ËÏÍÏ, è âîçðàñòàåò òèòð àíòèòåë ê íèì [1],

âåëè÷èíà êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèê-

òîðîì ñìåðòíîñòè è âûæèâàåìîñòè â ïîïóëÿöèè

äàííûõ áîëüíûõ. Íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ òîò

ôàêò, ÷òî ÎÊÑÒÐ è åãî ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå âîñ-

ïàëåíèå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðàç-

âèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëå-

âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ óðåìèåé.

Òàêèì îápàçîì, påàêöèè ÑÐÎ ëèïèäîâ èãpàþò

âàæíóþ pîëü â ïàòîãåíåçå êëþ÷åâûõ çâåíüåâ íå-

èììóííîãî ôëàíãà íàpóøåíèé, pàçâèâàþùèõñÿ ïpè

ÕÁÏ. Î÷åíü âàæíûì âûâîäîì ïðîâîäèìûõ â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå

î òîì, ÷òî ÎÊÑÒÐ è âîñïàëåíèå ðàçâèâàþòñÿ íà

ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÕÁÏ, òåì ñàìûì

çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ýíäîòåëè-

àëüíîé äèñôóíêöèè, àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [35]. Ñòèìóëÿöèÿ ÎÊÑÒÐ

èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÁÏ è

ðàçâèòèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [36].

Íàìè òàêæå ïîëó÷åíû äàííûå î ñîñòîÿíèè ïî-

êàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÇ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÍ. Ðåçóëü-

òàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÕÃH ñ ñîõpàííîé

ôóíêöèåé ïî÷åê äàæå ïpè ñàìîì áëàãîïpèÿòíîì

âàpèàíòå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (íà ýòàïå ïîëíîé

êëèíèêî-ëàáîpàòîpíîé påìèññèè èëè òîãäà, êîãäà

ÕÃH ïpîÿâëÿë ñåáÿ òîëüêî èçîëèðîâàííûì ìî÷å-

âûì ñèíäðîìîì) èìåþòñÿ íàpóøåíèÿ êàê ñpåäè

ïpîîêñèäàíòíûõ (íàêîïëåíèå ÌÄÀ â ýpèòðîöèòàõ),

òàê è ñpåäè ÀÎ ïàpàìåòpîâ êpîâè (ñíèæåíèå T-

SHãp. â ïëàçìå è îáùåé ïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñ-

òè – ÎÏÀ – êpîâè).

Ïî ìåpå òpàíñôîpìàöèè êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûõ

ïpîÿâëåíèé ÕÃH, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î áîëåå òÿ-

æåëîì ïpîòåêàíèè çàáîëåâàíèÿ (pàçâèòèå âòîpè÷íîé

àpòåpèàëüíîé ãèïåpòåíçèè, pàçâåpòûâàíèå ÍÑ èëè

èõ ñî÷åòàíèÿ), èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå

âûpàæåííûìè, îäíàêî íàïpàâëåííîñòü èõ îñòàåòñÿ

ïpåæíåé: íàêîïëåíèå ïpîäóêòîâ ÏÎË êàê â ïëàçìå

(äèåíîâûå êîíúþãàòû – ÄÊ), òàê è â ýpèòpîöèòàõ

(ÌÄÀ) è ñíèæåíèå ÀÎ ïîòåíöèàëà êpîâè (ðèñ. 2–3).

Âîçìîæíî, ÷òî íà ýòàïå «äåáþòà» çàáîëåâà-

íèÿ èìåííî ïàðàìåòðû ÏÎË è ÀÎ ïîòåíöèàëà îðãà-

íèçìà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-

íûõ, îïåðåæàÿ ïðî÷èå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ÏÎË

è èñòîùåíèå ÀÎ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ âñå-òàêè âòî-

ðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçâèâàþùèìñÿ íåôðî-

ãåííûì ãèïåð- è äèñëèïèäåìèÿì. Êðîìå òîãî, íà-

ðóøåíèÿ ÏÎË íåñïåöèôè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ìîð-

ôîëîãè÷åñêîìó òèïó ÕÃÍ. Òî, ÷òî äèñáàëàíñ ÀÎ

ïîòåíöèàëà îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ïëàçìå, íî è ê

ýðèòðîöèòàì, è ñëåäîâàòåëüíî, äðóãèì êëåòêàì

îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ïî÷å÷íîé òêàíè, óñóãóáëÿ-

åò èìåþùèåñÿ ïîâðåæäåíèÿ ìåìáðàí êëóáî÷êîâ è

êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ

äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Íå-

ñîìíåííîå ó÷àñòèå êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû ÏÎË è

ÀÎÇ â àòåðîãåíåçå åùå áîëåå ïîòåíöèèðóåò ðàç-

âåðòûâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåð-

íûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ÕÃÍ, çàìûêàÿ ñâîåãî ðîäà «ïî-

ðî÷íûé êðóã».

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ÏÎË è

ÀÎÇ êðîâè áîëüíûõ ñ ÕÃÍ, áóäó÷è, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê äèñáàëàíñó

ïðîöåññîâ îáìåíà ëèïèäîâ íà ôîíå äàííîãî çà-

áîëåâàíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – áóäó÷è íåñïå-

öèôè÷åñêèìè, òåì íå ìåíåå, çàíèìàþò âàæíîå

ìåñòî â íåèììóííûõ ìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ÕÃÍ è íóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé êîð-

ðåêöèè.

Рис. 2. Содержание ДК и восстановленных сульфгидриль�
ных групп в плазме крови больных с хроническим гломеру�
лонефритом с сохранной функцией почек по мере
прогрессирования заболевания. * – результаты статисти�
чески достоверно отличаются от данных доноров, ИМС –
изолированный мочевой синдром, МС – мочевой синдром,
ВАГ – вторичная артериальная гипертензия, НС – нефро�
тический синдром. В скобках указано число обследованных
лиц.

Рис. 3. Содержание МДА в эритроцитах и уровень ОПА кро�
ви больных с хроническим гломерулонефритом с сохран�
ной функцией почек по мере прогрессирования
заболевания. * – результаты статистически достоверно от�
личаются от данных доноров, ИМС – изолированный моче�
вой синдром, МС – мочевой синдром, ВАГ – вторичная
артериальная гипертензия, НС – нефротический синдром.
В скобках указано число обследованных лиц.
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У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК 1!5 СТАДИЙ
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BIOCHEMICAL INDICES OF PHOSPHORUS!CALCIUM METABOLISM IN
PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE OF 1!5 STAGES
1 Кафедра пропедевтики внутренних болезней Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П.
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РЕФЕРАТ
Риск развития кардиоваскулярной патологии повышается на ранних стадиях хронической болезни почек (ХБП) и, возмож�
но, связан с нарушением фосфорно�кальциевого обмена: ранним снижением концентрации активной формы витамина D
– 1,25(OH)

2
D (кальцитриола) и повышением уровня паратгормона сыворотки крови. В обзоре рассмотрен патогенез раз�

вития вторичного гиперпаратиреоза, снижения концентрации кальцитриола сыворотки крови. Приведенные собствен�
ные данные подтверждают раннее нарушение гормональной регуляции фосфорно�кальциевого обмена (с 2 стадии ХБП).
Впервые обнаружено, что кривая уровня фосфата сыворотки имеет U�образную форму: значения фосфата снижаются на
2�й стадии ХБП и затем быстро повышаются с 4 стадии. По мере прогрессирования ХБП происходит уменьшение экскре�
ции кальция и фосфата с мочой, обусловленное, вероятно, снижением уровня кальцитриола крови.

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, витамин D, паратгормон, кальций, фосфат, суточная экскреция.

ABSTRACT
The risk of development of cardiovascular pathology increases in early stages of chronic kidney disease (CKD) and probably is
connected with phosphorus�calcium metabolic disorder �   an early diminution in concentration of the active form of vitamin D
– 1.25 (OH)

2
D (calcitriol) and a rise of parathormone serum level. Pathogenesis of secondary heperparathyroidism, a decrease

of calcitriol serum concentration is discussed in the review. The own data confirm an early disorder of hormonal regulation of
phosphorus�calcium metabolism (from the 2nd stage of CKD). It is found for the first time, that the curve of phosphate serum
level has the U�shaped form, i.e. phosphate values decrease in the 2nd stage of CKD and then quickly rise from the 4th stage.
As CKD progresses there is a decrease of calcium and phosphate excretion with urine, possibly caused by a decreased
calcitriol blood level.

Key words: chronic kidney disease, vitamin D, parathormone, calcium, phosphate, daily excretion.
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Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ) ïðèâîäèò ê

óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâà-

åìîñòè è ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ ïðè ñíèæåíèè ñêî-

ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) äî 75 ìë/ìèí,

÷òî ñîîòâåòñòâóåò 2 ñòàäèè ÕÁÏ [1]. Âîçìîæíûì

îáúÿñíåíèåì ýòîìó ìîãóò ñëóæèòü ãîðìîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-

íà: ñíèæåíèå óðîâíÿ 1,25(OH)
2 

-âèòàìèíà D è ïî-

âûøåíèå çíà÷åíèé ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ) ñûâîðîò-

êè êðîâè [2]. Âñå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôîñ-

ôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ñâÿçàíû ñ

âûæèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 1-5

ñò. ïîêàçàíî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âûæèâà-

åìîñòü ãèïåðïàðàòèðåîçà [3] è ïîçèòèâíûé ýôôåêò

òåðàïèè ïðåïàðàòàìè âèòàìèíà D [4]. Ó áîëüíûõ

ñ ÕÁÏ 5Ä ñò., ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèç (ÃÄ), ñìåð-

òíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ôîñ-

ôàòà (Ð), ïðîèçâåäåíèÿ êàëüöèé-ôîñôàò (Ñà × Ð)

[5, 6], îáùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû [7], êîíöåíòðà-

öèè ÏÒÃ [6], íèçêîì óðîâíå âèòàìèíà D [8] ñûâî-

ðîòêè êðîâè.

 Âàæíóþ ðîëü â ôîñôîðíî-êàëüöèåâîì îáìåíå

èãðàåò àêòèâíàÿ ôîðìà âèòàìèíà D – 1,25(OH)
2

D,

êàëüöèòðèîë (ÊÒ) èëè D-ãîðìîí. Îí îáðàçóåòñÿ â

ïî÷å÷íûõ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ èç 25(OH)D

èëè êàëüöèäèîëà (ÊÄ) ïóòåì 1α-ãèäðîêñèëèðîâà-

íèÿ [9, 10]. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà 1α-ãèäðîêñèëà-

çà ðåãóëèðóåòñÿ óðîâíÿìè ÏÒÃ, Ð è ÊÒ ïëàçìû.

Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÒÃ è ãèïîôîñôàòåìèÿ

ñòèìóëèðóþò ýòîò ôåðìåíò è ïîâûøàþò ïðîäóê-

öèþ ÊÒ [9, 11]. Äåéñòâóÿ ÷åðåç âûñîêîñïåöèôè÷-

íûé ðåöåïòîð âèòàìèíà D (ÐÂÄ), ïðèñóòñòâóþùèé

âî ìíîãèõ òêàíÿõ, ÊÒ ñâÿçûâàåòñÿ ñ âíóòðèêëå-

òî÷íûìè ðåöåïòîðàìè îðãàíîâ-ìèøåíåé è ðåãóëè-

ðóåò òðàíñêðèïöèþ ãåíîâ [12]. Îñíîâíûå ýôôåêòû

D-ãîðìîíà ñîñòîÿò â ïîâûøåíèè âñàñûâàíèÿ Ñà è

Ð â òîíêîé êèøêå [13], òîðìîæåíèè ñåêðåöèè ÏÒÃ,
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íåêîòîðîì óñèëåíèè ðåàáñîðáöèè Ñà è Ð â ïî÷å÷-

íûõ êàíàëüöàõ, óñêîðåíèè ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé è

ðåçîðáöèè èç íèõ Ñà. ÊÄ èãðàåò íå ìåíåå âàæíóþ

ðîëü, ÷åì ÊÒ, òàê êàê ìíîãèå òêàíè îáëàäàþò ñîá-

ñòâåííîé 1α-ãèäðîêñèëàçíîé àêòèâíîñòüþ è ñïî-

ñîáíû ïðåâðàùàòü ÊÄ â ÊÒ äëÿ ñîáñòâåííûõ ïî-

òðåáíîñòåé (àóòîêðèííàÿ ôóíêöèÿ âèòàìèíà D).

Óðîâåíü ÊÒ ñíèæàåòñÿ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ

ÕÁÏ. Â êðóïíîì ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè,

âêëþ÷àâøåì 1814 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, íèçêèé óðî-

âåíü ÊÒ áûë îáíàðóæåí ó 13% ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÔ

áîëåå 80 ìë/ìèí è ó 60% ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÔ íèæå 30

ìë/ìèí [2]. Ýòî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ìàññû

ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ, ãèïåðôîñôàòåìèåé, à

òàêæå âîçìîæíûì äåôèöèòîì ÊÄ – ïðåäøåñòâåí-

íèêà ÊÒ. Òîðìîæåíèå ñèíòåçà ÊÒ ìîæåò áûòü ñâÿ-

çàíî ñ ïîâûøåííîé âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöè-

åé Ð [14] è ïåðåãðóçêîé êëåòîê ïðîêñèìàëüíûõ èç-

âèòûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê ôîñôàòîì. Âìåñòå ñ òåì,

ñíèæåíèå óðîâíÿ ÊÒ è ïîâûøåíèå ÏÒÃ âîçìîæíî

è ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå Ð ïëàçìû [11]. Êîíöåíò-

ðàöèÿ ÊÒ óìåíüøàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ïðî-

òåèíóðèåé, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÊÄ

[15] â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîé ïîòåðè âèòàìèí D-

ñâÿçûâàþùåãî áåëêà ñ ìî÷îé [16]. Ñâÿçü ìåæäó

âåëè÷èíîé ïðîòåèíóðèè è óðîâíåì ÊÒ ìîæíî îáúÿñ-

íèòü è àíòèïðîòåèíóðè÷åñêèì ýôôåêòîì ïîñëåäíå-

ãî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñâåäåíèÿ î ñíèæåíèè

ïðîòåèíóðèè ïðè òåðàïèè àêòèâíûìè ôîðìàìè âè-

òàìèíà D ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 3-4 ñòàäèé [17].

Ãèïåðïàðàòèðåîç ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ïðîÿâëå-

íèåì ÕÁÏ. Ñåêðåöèþ ÏÒÃ ñòèìóëèðóþò ãèïîêàëü-

öèåìèÿ, íèçêèé óðîâåíü ÊÒ è ãèïåðôîñôàòåìèÿ

[18]. ÏÒÃ ñíèæàåò óðîâåíü Ð êðîâè çà ñ÷åò óìåíü-

øåíèÿ åãî ðåàáñîðáöèè â ïðîêñèìàëüíûõ èçâèòûõ

ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ è óâåëè÷åíèÿ ýêñêðåòèðóåìîé

ôðàêöèè. Ïîâûøåíèå Ñà êðîâè äîñòèãàåòñÿ óñè-

ëåíèåì åãî ðåçîðáöèè èç êîñòåé, à òàêæå ñòèìóëÿ-

öèåé ñèíòåçà ÊÒ è ïîâûøåíèåì âñëåäñòâèå ýòîãî

âñàñûâàíèÿ Ñà â êèøå÷íèêå. Âçàèìîäåéñòâèå ÊÒ

ñ ÐÂÄ êëåòîê ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç (ÏÙÆ) ïðè-

âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ òðàíñêðèïöèè

ãåíà ÏÒÃ [19] è óìåíüøåíèþ åãî ñåêðåöèè. Ïî-

ýòîìó ïàäåíèå óðîâíÿ ÊÒ êðîâè ïðè ÕÁÏ ñïîñîá-

ñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÏÒÃ [20]. Âàæíóþ ðîëü

â ïàòîãåíåçå ãèïåðïàðàòèðåîçà èãðàåò ñíèæåíèå

ýêñïðåññèè ÐÂÄ êëåòîê ÏÙÆ [21], ÷òî ïðèâîäèò

ê íåîáõîäèìîñòè áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ÊÒ

äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïðîäóêöèè ÏÒÃ. Ìåõàíèçì ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ ÏÒÃ ïîä âëèÿíèåì ãèïåðôîñôàòåìèè

íå âïîëíå ÿñåí è ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ñíèæåíè-

åì óðîâíÿ ÊÒ, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, âûçûâàåò ðîñò

ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè [11]. Îäíàêî ãèïåðïàðàòèðå-

îç ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è áåç èçìåíåíèé óðîâíåé Ñà

è ÊÒ ñûâîðîòêè [22], ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü

ïðÿìîå âëèÿíèå Ð íà ÏÙÆ. Ïî äàííûì ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, äèåòà, áîãàòàÿ ôîñôà-

òîì, óñèëèâàåò [23, 11], à åãî îãðàíè÷åííîå ïîòðåá-

ëåíèå ïðåäîòâðàùàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÒÃ, ïðè-

÷åì íåçàâèñèìî îò êîíöåíòðàöèé Ñà è ÊÒ ñûâîðîòêè

êðîâè [24]. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ðîñò óðîâ-

íÿ ÏÒÃ îòìå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ ÑÊÔ:

40 ìë/ìèí [25], 45 ìë/ìèí [2] è 60 ìë/ìèí [26]. ÏÒÃ

óñèëèâàåò ýêñêðåöèþ Ð ñ ìî÷îé, áëîêèðóÿ åãî ðå-

àáñîðáöèþ â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ, âðåìåííî

ïîääåðæèâàÿ åãî íîðìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ â ñû-

âîðîòêå [12, 27]. Ïðè äàëüíåéøåì ñíèæåíèè ÑÊÔ

ýêñêðåöèÿ Ð äîñòèãàåò ìàêñèìóìà, è åãî êîíöåíò-

ðàöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè íà÷èíàåò ïîâûøàòüñÿ. Ãè-

ïåðôîñôàòåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ, ïî ðàçíûì äàííûì, ïðè

ïàäåíèè ÑÊÔ äî 20–25 ìë/ìèí [13], 40 ìë/ìèí [2] è

50–60 ìë/ìèí [26].

Ãèïîêàëüöèåìèÿ ïðè ÕÁÏ îáû÷íî îïðåäåëÿåò-

ñÿ òîëüêî íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ [2, 26], ïðè ÑÊÔ íèæå

40 ìë/ìèí [2]. Åå ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå

óðîâíÿ ÊÒ, ïðèâîäÿùåå ê óìåíüøåíèþ âñàñûâà-

íèÿ Ñà â êèøå÷íèêå è åãî ðåçîðáöèè èç êîñòåé, ýê-

ñòðàâàñêóëÿðíàÿ êàëüöèôèêàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ãè-

ïåðôîñôàòåìèåé [28], ñíèæåíèå ýêñïðåññèè Ñà-÷óâ-

ñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ ÏÙÆ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ

ÕÁÏ [29], à òàêæå ðåçèñòåíòíîñòü ñêåëåòà ê êàëü-

öèåìè÷åñêîìó äåéñòâèþ ÏÒÃ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è

åãî ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè íàìè áûëè îáñëåäî-

âàíû 465 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 1-5 ñò. ñðåäíåãî âîçðà-

ñòà 52,2±15,5 ëåò, 43,4% ìóæ÷èí. Óðîâåíü ÏÒÃ ñû-

âîðîòêè ïîâûøàëñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ÕÁÏ (F=39,2; p
anova

<0,001), íà÷èíàÿ ñî 2 ñòàäèè (ïî

ñðàâíåíèþ ñ 1 ñòàäèåé p=0,013). Ñíèæåíèå ôèçèî-

ëîãè÷åñêè àêòèâíîãî èîíèçèðîâàííîãî Ñà îòìå÷å-

íî ëèøü íà 5 ñòàäèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ 4 p=0,031).

Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ Ñà çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü ïî

ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ÕÁÏ (F=17,9; p
anova

<0,001). Ýêñêðåòèðóåìàÿ ôðàêöèÿ Ñà èìåëà òåí-

äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ íà 4 ñòàäèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

3 (p=0,053) è ðåçêî âîçðàñòàëà íà 5 ñòàäèè ÕÁÏ

(ïî ñðàâíåíèþ ñ 4 p<0,001).

Êðèâàÿ óðîâíÿ Ð ñûâîðîòêè êðîâè íà ðàçíûõ ñòà-

äèÿõ ÕÁÏ èìåëà U-îáðàçíóþ ôîðìó: Ð ñíèæàëñÿ

íà 2 ñòàäèè ïî îòíîøåíèþ ê 1 (p<0,001) è íà÷èíàë

ïîâûøàòüñÿ òîëüêî ñ 4 ñòàäèè (F=56,0; p
anova

<0,001).

Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ Ð ñ ìî÷îé ñíèæàëàñü ñ 4 ñòà-

äèè ÕÁÏ (F=9,7; p
anova 

<0,001). Ýêñêðåòèðóåìàÿ ôðàê-

öèÿ Ð áûñòðî óâåëè÷èâàëàñü óæå ñî 2 ñòàäèè ÕÁÏ

(ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ñòàäèåé p=0,001).

Óðîâåíü ÊÒ ñûâîðîòêè ïàäàë ïî ìåðå ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ ÕÁÏ (F=3,2; p
anova 

=0,018). Çíà÷åíèÿ ÊÄ

îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè íà âñåõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ
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(F=0,3; p
anova 

=0,9), íî èìåëè çíà÷èòåëüíûå ñåçîí-

íûå êîëåáàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ â ïå-

ðèîä àïðåëü–èþíü, îíè îêàçàëèñü çíà÷èòåëüíî

íèæå, ÷åì â ñåíòÿáðå–äåêàáðå (p=0,002).

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîí-

íîãî àíàëèçà óðîâåíü ÏÒÃ áûë âûøå ó ïàöèåíòîâ

(R
2

=0,34; F=31,6; p<0,001): ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè

ÑÊÔ (t=-6,70;p<0,001), Ñà (t=-1,96;p=0,051), áîëåå

âûñîêèì óðîâíåì Ð êðîâè (t=2,42; p=0,017). ÊÒ ñû-

âîðîòêè êðîâè áûë âûøå ó ïàöèåíòîâ (R
2

=0,22;

F=12,7; p<0,001): ñ áîëåå âûñîêîé ñóòî÷íîé ýêñ-

êðåöèåé ñ ìî÷îé Ñà (t=4,07; p<0,001) è Ð (t=1,79;

p=0,077). Êðîìå òîãî, âåëè÷èíà ÊÒ çàâèñåëà

(R
2

=0,18; F=10,0; p<0,001): îò ÑÊÔ (t=3,40; p=0,001)

è îò çíà÷åíèé ÊÄ (t=1,86; p=0,067). Âûÿâëåíà îá-

ðàòíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ÊÒ ñ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèåé

(Rs=-0,27; p=0,010).

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî äàí-

íûì ëèòåðàòóðû è ïî íàøèì ñâåäåíèÿì, ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ÏÒÃ è ñíèæåíèå ÊÒ ñûâîðîòêè êðîâè

ïðîèñõîäèò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Íàìè âïåðâûå

îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÒÃ óæå íà 2 ñòà-

äèè ÕÁÏ (ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ ìåíåå 90 ìë/ìèí).

Ãåíåç ðàçâèòèÿ ãèïåðïàðàòèðåîçà ìíîãîôàêòîðíûé,

íî, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èãðàþò íà-

ðóøåíèÿ îáìåíà Ð. Ìû âïåðâûå îáíàðóæèëè, ÷òî

óðîâåíü Ð òðàíçèòîðíî ñíèæàåòñÿ íà 2 ñòàäèè ÕÁÏ

çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÒÃ, à çàòåì áû-

ñòðî íàðàñòàåò (êðèâàÿ ôîñôàòà êðîâè èìååò U-îá-

ðàçíóþ ôîðìó). Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ ïðî-

èñõîäèò óìåíüøåíèå ýêñêðåöèè Ñà è Ð ñ ìî÷îé, îáóñ-

ëîâëåííîå, âåðîÿòíî, ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÊÒ êðîâè.
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РЕФЕРАТ
Несмотря на активное развитие экспериментальной фармакологии, изучение влияний лекарственных препаратов на фун�
кции почек по�прежнему представляет собой весьма непростую задачу. Это связано с уникальной физиологией почки, а
также со сложностью и разрозненностью методических приемов. Поэтому мы попытались создать единое методическое
пособие, которое, на наш взгляд, могло бы помочь в исследовательской работе. В данной статье рассматриваются мето�
дики скрининговых исследований почечных эффектов лекарств, а также методические подходы к более глубокому изуче�
нию функций почек – определение активности клубочковой фильтрации, канальцевой секреции и канальцевой
реабсорбции; водный диурез; изучение почечной элиминации лекарственных веществ; моделирование почечных заболе�
ваний в эксперименте (оксалатный нефролитиаз, нефрит Масуги).

Ключевые слова: методические приемы, клубочковая фильтрация, канальцевая секреция, канальцевая реабсорбция,
водный диурез, нефролитиаз, нефрит Масуги.

ABSTRACT
 Despite an active development of experimental pharmacology, studying the influences of medicinal preparations on the renal
functions is still rather uneasy problem. It is connected with unique physiology of a kidney, as well as with complexity and
uncoordination of methodical technologies. Therefore we have tried to originate the unified methodical aids that, in our opinion,
could be of use in the research work. The given article presents methods of screening investigations of drug renal effects, as well
as methodical approaches to deeper studying kidneys functions � activity of glomerular filtrations, tubular secretion and tubular
reabsorption; water diuresis; study of the renal elimination of medicinal agents; experimental modelling of renal diseases (oxalic
nephrolithiasis,  Masugi’s nephritis).

Key words: methodical aids, glomerular filtration, tubular secretion, tubular reabsorption, water diuresis, nephrolithiasis, Masugi’s
nephritis.

Çâåðåâ  ß.Ô. 656038, ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà, 40, (3852) 26-08-35;

E-mail: zver@asmu.ru

ВВЕДЕНИЕ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàó÷-

íûå çíàíèÿ â íåôðîëîãèè ïðîäâèíóëèñü äàëåêî âïå-

ðåä, èññëåäîâàíèÿ, îáúåêòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ

ïî÷êè, ïðîäîëæàþòñÿ, çàòðàãèâàÿ ñàìûå ðàçíûå

îáëàñòè ìåäèöèíû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé îãðîìíîå çíà-

÷åíèå èìååò èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

íåôðîíà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè, óæå

õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ëþáîé ëåêàðñòâåííûé ïðåïà-

ðàò â ïðîöåññå ýëèìèíàöèè òàê èëè èíà÷å îêàçûâà-

åò ñâîå âîçäåéñòâèå íà ïî÷êè. Ïîýòîìó âåñüìà

÷àñòî ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè âñòàåò íåîáõîäè-

ìîñòü óñòàíîâèòü õàðàêòåð ýòîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðàçðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ìîæíî, ëèøü âëàäåÿ àäåê-

âàòíîé ìåòîäè÷åñêîé áàçîé. È êàê ÷àñòî áûâàåò,

èìåííî çäåñü âîçíèêàþò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè.

Óíèêàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ ïî÷êè, ñëîæíîñòü ìåòîäèê,

ðàçðîçíåííîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ çíà÷èòåëü-

íî óñëîæíÿþò çàäà÷ó. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìû ïîïûòà-

ëèñü ñîçäàòü åäèíîå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå, êîòî-

ðîå, íà íàø âçãëÿä, ìîãëî áû ïîìî÷ü â èññëåäîâà-

òåëüñêîé ðàáîòå.

Â îñíîâó äàííîãî ïîñîáèÿ ïîëîæåí ìíîãîëåò-

íèé îïûò ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâî-

äèìûõ íà áàçå êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè Àëòàéñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

íà÷àëî êîòîðûì áûëî ïîëîæåíî ïîä ðóêîâîäñòâîì

ïðîô. Å.Á. Áåðõèíà [1]. Ìíîãèå ïðåäëàãàåìûå ìå-

òîäèêè èñïîëüçóþòñÿ íàìè ðåãóëÿðíî. Ñ äðóãèìè

ìû ñòàëêèâàåìñÿ ðåæå, ïîýòîìó îíè áóäóò ïðèâå-

äåíû â àâòîðñêîé èíòåðïðåòàöèè, ññûëàÿñü íà ñî-

îòâåòñòâóþùèå ëèòåðàòóðíûå äàííûå. Â öåëîì æå

ìû ïðåäëàãàåì ñòðóêòóðèðîâàííóþ ñõåìó èññëå-

äîâàíèé âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ïî÷-
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êè, êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëèò ïîëó÷èòü íàè-

áîëåå òî÷íûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è â ïîë-

íîì îáúåìå îáåñïå÷èò äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

I. ÑÊÐÈÍÈÍÃÎÂÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÂËÈßÍÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀ-

ÒÎÂ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÞ ÏÎ×ÅÊ

1. Ïîñòàíîâêà ýêñïåðèìåíòà

Ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôàðìàêîëîãèè ïðîâîäÿòñÿ â òåõ

ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî âûÿâèòü íàëè÷èå ðà-

íåå íåèçâåñòíûõ èëè âîñïðîèçâåñòè óæå óñòàíîâ-

ëåííûå ïî÷å÷íûå ýôôåêòû ó òîãî èëè èíîãî ëåêàð-

ñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèé ìîãóò ñëó-

æèòü ìûøè, êðûñû, êðîëèêè è ñîáàêè. Äëÿ ñêðè-

íèíãîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ óäîáíåå âñåãî èñïîëüçî-

âàòü êðûñ. Ãëàâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷åíèÿ

ôóíêöèé ïî÷åê â ñêðèíèíãîâîì àíàëèçå ÿâëÿåòñÿ

ìî÷à, ïîýòîìó âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ åå

ïðàâèëüíîìó ñáîðó ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-

íûõ. Ýòîò ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì

îáðàçîì. Êðûñû îáîèõ ïîëîâ â êîëè÷åñòâå íå ìå-

íåå 15–20 (ïîðîâíó ñàìöû è ñàìêè) è ìàññîé 180–

220 ã ïîìåùàþòñÿ â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå

èíäèâèäóàëüíûå êëåòêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñáî-

ðà ìî÷è (ðèñ. 1). Êëåòêè èçãîòàâëèâàþòñÿ èç

àëþìèíèÿ èëè äðóãîãî íåðæàâåþùåãî ìàòåðèàëà.

Âåðõíÿÿ ÷àñòü êëåòêè ìîæåò èìåòü ôîðìó êóáà

èëè öèëèíäðà, îïòèìàëüíûå ðàçìåðû êîòîðîãî ñî-

ñòàâëÿþò 25–30 ñì â øèðèíó è 20–25 ñì â âûñîòó

äëÿ äîñòàòî÷íî êîìôîðòíîãî ðàçìåùåíèÿ æèâîò-

íîãî. Äíî ýòîé ÷àñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòàëëè-

÷åñêóþ ñåòêó ñ îòâåðñòèÿìè øèðèíîé íå ìåíåå 2–

3 ìì. Âíóòðè êëåòêè ìîíòèðóåòñÿ êîðìóøêà è ïî-

èëêà. Èõ óñòðîéñòâî ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì,

îäíàêî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òîáû îíî ìèíèìè-

çèðîâàëî âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ â ñîáèðàåìûé

îáðàçåö ÷àñòèö ïèùè è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, âîäû,

òàê êàê ýòî ìîæåò ñóùåñòâåííî èñêàçèòü îáúåì

ñîáðàííîé ìî÷è, à çíà÷èò è ðåçóëüòàò ñàìîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà. Ìû èñïîëüçóåì âûäâèæíóþ ìåòàëëè-

÷åñêóþ êîðìóøêó, çàêðåïëÿåìóþ ê êîðïóñó êëåò-

êè ñïåöèàëüíûì äåðæàòåëåì. Â êà÷åñòâå ïîèëêè â

íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ âûñòóïàåò ïëàñòèêîâûé ñòà-

êàí÷èê, ïðèêðåïëåííûé ââåðõ äíîì ñ âíåøíåé ñòî-

ðîíû êëåòêè. Êðûøêà ñòàêàí÷èêà èìååò æåñòêóþ

ìåòàëëè÷åñêóþ òðóáêó, êîòîðàÿ îòõîäèò ïîä óãëîì

45°, ïðîíèêàÿ âíóòðü êëåòêè. Òàêèì îáðàçîì, æè-

âîòíîå èìååò áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï ê âîäå,

ïî ìåðå íàäîáíîñòè âñàñûâàÿ åå ÷åðåç òðóáêó èç

ñòàêàí÷èêà. Ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü ïðîëèâà èñêëþ-

÷àåòñÿ. Íèæíÿÿ ÷àñòü êëåòêè äîëæíà èìåòü êîíó-

ñîîáðàçíóþ ôîðìó, íåîáõîäèìóþ äëÿ ñòîêà ìî÷è.

Ê ýòîìó êîíóñó ïðèêðåïëÿåòñÿ îòäåëèòåëü, èñïîëü-

çóåìûé äëÿ òîãî, ÷òîáû â ìî÷ó íå ïîïàäàëè òâåð-

äûå ÷àñòèöû (êàë, øåðñòü, ïèùà) è íå çàãðÿçíÿëè

îïûòíûé îáðàçåö. Îòäåëèòåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïîëûé ñòåêëÿííûé èëè ïëàñòèêîâûé øàðèê ãðóøå-

âèäíîé ôîðìû. Â âåðõíåé ÷àñòè îòäåëèòåëÿ ïðî-

äåëûâàåòñÿ îòâåðñòèå, â êîòîðîå âñòàâëÿåòñÿ ìå-

òàëëè÷åñêàÿ ïðîâîëîêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îí ïîä-

âåøèâàåòñÿ ê öåíòðó ñåòêè (ñì. ðèñ. 1). Ïîä

îòäåëèòåëü ñòàâèòñÿ ñòàêàí÷èê äëÿ ñáîðà ìî÷è,

ñòåêàþùåé ïî ñòåíêàì îòäåëèòåëÿ. Ïðè ýòîì òâåð-

äûå ÷àñòèöû îòáðàñûâàþòñÿ â ñòîðîíû. Äèàìåòð

ñòàêàí÷èêà íå äîëæåí çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü

äèàìåòð îòäåëèòåëÿ âî èçáåæàíèå ïîïàäàíèÿ òâåð-

äûõ ÷àñòèö â îáðàçåö. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà òðå-

áóåòñÿ ðåãóëÿðíî ìûòü êëåòêó. Ëó÷øå ýòî äåëàòü

êàæäûé äåíü, îäíàêî äîïóñêàåòñÿ ìûòüå ÷åðåç 1–

2 äíÿ. Ñìûñë äàííîé ïðîöåäóðû ïîíÿòåí – äíî ñåò-

êè, ñòåíêè íèæíåé ÷àñòè êëåòêè è îòäåëèòåëü ïî-

ñòîÿííî çàãðÿçíÿþòñÿ, à ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ïîòå-

ðþ ìî÷è è èñêàæåíèå ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà.

Íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà áîëüøîå çíà÷å-

íèå ïðèäàåòñÿ êîíòðîëþ òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê

îáúåì âûïèòîé æèâîòíûìè æèäêîñòè è ðàöèîí èõ

ïèòàíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè íà-

ïðÿìóþ îïðåäåëÿåò âåëè÷èíó ñóòî÷íîãî äèóðåçà,

à íåêîòîðûå ïèùåâûå ïðîäóêòû ìîãóò èçìåíÿòü

ìåòàáîëè÷åñêèå ôóíêöèè, âëèÿÿ òåì ñàìûì íà ýêñ-

êðåòîðíûå ïîêàçàòåëè. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå êîðìà

äëÿ êðûñ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïøåíî ñ

ñîîòâåòñòâóþùèìè ìèíåðàëüíûìè è âèòàìèííû-

ìè äîáàâêàìè.

Ïîñëå òîãî êàê êðûñû ïîìåùàþòñÿ â êëåòêó,

íåñêîëüêî äíåé èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà àäàïòàöèþ.

Êàê èçâåñòíî, êðûñû âåäóò êîëëåêòèâíûé îáðàç

æèçíè, è ïîìåùåíèå â èíäèâèäóàëüíóþ êëåòêó âû-

çûâàåò ó íèõ ñèëüíóþ ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ, ñóùå-

Рис. 1. Устройство индивидуальной клетки для сбора мочи
и отделителя.
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ñòâåííî èçìåíÿþùóþ ôóíêöèþ îðãàíèçìà â öåëîì

è ïî÷åê â ÷àñòíîñòè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðå-

äåëåííîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû æèâîòíîå ïðèâûêëî

ê íîâûì óñëîâèÿì îáèòàíèÿ. ×àùå âñåãî ïåðèîä

àäàïòàöèè çàíèìàåò 5–7 äíåé. Çàòåì îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñåðèÿ êîíòðîëüíûõ îïðåäåëåíèé, ïîçâîëÿþùèõ

âûÿâèòü èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïà-

ðàìåòðîâ íåôðîíà ó êðûñ. Êîãäà ïîêàçàòåëè ôóíê-

öèè ïî÷åê ñòàáèëèçèðóþòñÿ, ïåðåõîäÿò íåïîñðåä-

ñòâåííî ê èçó÷åíèþ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîãî ïðå-

ïàðàòà. Ïðè ýòîì îòáðàêîâûâàþòñÿ æèâîòíûå,

ñðåäíèé ñóòî÷íûé äèóðåç êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ìå-

íåå 2 ìë èëè áîëåå 10 ìë.

Â çàâèñèìîñòè îò öåëè ýêñïåðèìåíòà âëèÿíèå

ïðåïàðàòà íà ôóíêöèþ ïî÷åê ìîæåò èçó÷àòüñÿ â

óñëîâèÿõ îäíîêðàòíîãî è äëèòåëüíîãî ââåäåíèÿ.

Ïóòè ââåäåíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè,

îäíàêî ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ïîäêîæíûå, âíóò-

ðèáðþøèííûå èíúåêöèè è ýíòåðàëüíîå ââåäåíèå ñ

ïîìîùüþ æåëóäî÷íîãî çîíäà. Ïðè ýíòåðàëüíîì

ââåäåíèè íåðàñòâîðèìûõ ñîåäèíåíèé ÷àùå âñåãî

èñïîëüçóþò 2% êðàõìàëüíóþ ñëèçü ñ ðàñ÷åòîì, ÷òî

ðàçîâàÿ äîçà ïðåïàðàòà äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ â 1–

2 ìë ñëèçè.

2. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïî÷åê

Ïðè ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ìî÷à ñîáè-

ðàåòñÿ îäèí ðàç â ñóòêè ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ

ïðåïàðàòà. Èç ñòàêàí÷èêà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ

ñáîðà, ìî÷à ïåðåëèâàåòñÿ â ìåðíûå ïðîáèðêè, ïî-

çâîëÿþùèå îïðåäåëèòü îáúåì ñóòî÷íîãî äèóðåçà,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â ðÿäó âàæíåéøèõ ïî-

êàçàòåëåé ôóíêöèè ïî÷åê. Âåëè÷èíà ìî÷åîòäåëå-

íèÿ ñðàâíèâàåòñÿ ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè,

ïðîâîäèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, è åñëè íàáëþ-

äàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äèóðåçà, ìîæíî

ñ÷èòàòü, ÷òî ó ïðåïàðàòà âûÿâëåí ìî÷åãîííûé

ýôôåêò. Ïàðàëëåëüíî â ñêðèíèíãîâîì àíàëèçå ïðî-

âîäÿò îïðåäåëåíèå ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Ïîêàçàòåëÿìè òàêîâîé ÿâëÿþòñÿ ýêñêðåöèÿ ñ ìî-

÷îé èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ, à òàêæå óðîâåíü êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè, ìàðêåðîì êîòîðîé ñëóæèò êðåà-

òèíèí.

Ýêñêðåöèÿ èîíîâ íàòðèÿ è êàëèÿ îïðåäåëÿåòñÿ

ìåòîäîì ïëàìåííîé ôîòîìåòðèè. Ñóòü äàííîãî

ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåðåíèè îïòè÷åñêîé ïëîò-

íîñòè ïëàìåíè, êîòîðàÿ èçìåíÿåòñÿ ïðè ñãîðàíèè

ýòèõ èîíîâ. Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì ìåòîäà

ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü êàê ñâîáîäíûå,

òàê è ñâÿçàííûå ýëåêòðîëèòû. Ïðè ýòîì àíàëèç

òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ãàçîâîé ïðîïàíîáóòàíîâîé

ñìåñè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîáëþ-

äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè (ðèñ. 2).

Äëÿ îáúåêòèâíîñòè îòìåòèì, ÷òî íåêîòîðûìè

àâòîðàìè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü èîíîìåðû ñ

ñîîòâåòñòâóþùèìè ñåëåêòèâíûìè ýëåêòðîäàìè

ëèáî õðîìàòîãðàôè÷åñêîå èîí-ñåëåêòèâíîå îïðå-

äåëåíèå. Îäíàêî ýòè ìåòîäû ïîçâîëÿþò äåòåêòè-

ðîâàòü ëèøü íåñâÿçàííûå ýëåêòðîëèòû, ÷òî âíî-

ñèò â àíàëèç äîñòàòî÷íî ñåðüåçíóþ ïîãðåøíîñòü.

Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè ðàáîòû ïðèáîðà,

êîòîðûå âñåãäà îïèñàíû â ïðèëàãàþùèõñÿ èíñò-

ðóêöèÿõ, îòìåòèì, ÷òî íà òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ â

ìåòîäå ïëàìåííîé ôîòîìåòðèè ñóùåñòâåííîå âëè-

ÿíèå îêàçûâàåò ïðåäâàðèòåëüíàÿ êàëèáðîâêà è ðàç-

âåäåíèå èñïûòóåìîãî îáðàçöà. Êàëèáðîâêà îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì ââåäåíèåì â ïðèáîð

ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ýëåêò-

ðîëèòà ñ çàðàíåå èçâåñòíîé êîíöåíòðàöèåé èîíà,

ïðè÷åì èìåííî èîíà, à íå ñîëè, ïðèìåíÿåìîé äëÿ

ðàñòâîðåíèÿ. Íàïðèìåð, íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü

ñòàíäàðòíûé ðàñòâîð èîíà íàòðèÿ â êîíöåíòðàöèè

100 ìã/ë, èñïîëüçóÿ õëîðèä íàòðèÿ. Íåñëîæíî ðàñ-

ñ÷èòàòü, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî îòâåñèòü 254 ìã NaCl

è ðàñòâîðèòü èõ â 1 ë âîäû. Ýòè ðàñ÷åòû îñóùå-

ñòâëÿþòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå Ì
ñîëè

 – ìàññà ñîëè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà;

Mr
ñîëè

 – ìîëÿðíàÿ ìàññà èñïîëüçóåìîé ñîëè;

Mr
èîíà

 – ìîëÿðíàÿ ìàññà ðàñòâîðÿåìîãî èîíà;

Ñ
ðàñòâîðà èîíà

 – êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðà èîíà â ìã/ë;

V – îáúåì ïðèãîòîâëÿåìîãî ðàñòâîðà.

Рис. 2. Пламенный анализатор жидкостей ПФА�378.
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Ìîëÿðíàÿ ìàññà õëîðèäà íàòðèÿ ñîñòàâëÿåò

58,5 ã/ìîëü. Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ èîíîâ

íàòðèÿ ðàâíÿåòñÿ 23. Òðåáóåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ – 100

ìã/ë. Îáúåì ðàñòâîðà â äàííîì ïðèìåðå – 1 ë.

Ïîäñòàâèâ ýòè äàííûå â ôîðìóëó è ïðîèçâåäÿ ðàñ-

÷åòû, ìû ïîëó÷èì, ÷òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâî-

ðà èîíà íàòðèÿ â êîíöåíòðàöèè 100 ìã/ë íåîáõîäè-

ìî âçÿòü 254 ìã õëîðèäà íàòðèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî

äàííàÿ ôîðìóëà ñïðàâåäëèâà äëÿ ëþáûõ ñîëåé

îïðåäåëÿåìîãî èîíà.

Êîíöåíòðàöèè ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ ìîãóò

âûáèðàòüñÿ ïðîèçâîëüíî, îäíàêî íóæíî ñòàðàòüñÿ,

÷òîáû ðåãèñòðèðóåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýëåêòðîëèòà

íàõîäèëàñü ïðèìåðíî â ñåðåäèíå êàëèáðîâî÷íîãî

èíòåðâàëà. Îòìåòèì åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò –

èîíû Na
+ 

è K
+

 äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñîâìåñòíî â

îäíîì êàëèáðîâî÷íîì ðàñòâîðå, òàê êàê îíè îêà-

çûâàþò âçàèìíîå âëèÿíèå íà îïòè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè äðóã äðóãà. Íó, à åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ëþ-

áîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè, è â òîì ÷èñëå â ìî÷å,

â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðèñóòñòâóþò îáà ýòè

ýëåêòðîëèòà, òî íåñîáëþäåíèå äàííîãî òðåáîâàíèÿ

òàêæå ïðèâåäåò ê èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ ýêñïå-

ðèìåíòà. Ìû â ñâîèõ îïûòàõ èñïîëüçóåì ñëåäóþ-

ùèå êîíöåíòðàöèè ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ Na
+

/Ê
+

– 200/200 ìã/ë, 100/100 ìã/ë, 40/40 ìã/ë, 20/20 ìã/ë.

Äëÿ îïòèìèçàöèè ðàáîòû ñíà÷àëà ìû èçãîòàâëè-

âàåì ìàòî÷íûå ðàñòâîðû â áîëüøîì îáúåìå

(îáû÷íî â êîíöåíòðàöèè Na
+

/Ê
+

 1000/1000 ìã/ë), à

çàòåì ïåðåä ýêñïåðèìåíòàìè ðàçâîäèì èõ äî òðå-

áóåìîé êîíöåíòðàöèè. Íåîáõîäèìî òàêæå äîáàâèòü,

÷òî òà ÷àñòü ðàñòâîðà, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ

êàëèáðîâêè, îòáðàñûâàåòñÿ è íè â êîåì ñëó÷àå íå

ñëèâàåòñÿ îáðàòíî â îáùóþ ñêëÿíêó âî èçáåæàíèå

èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ.

Ðàçâåäåíèå ïðîáû ïåðåä îïðåäåëåíèåì ìîæåò

âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ óñëîâèé. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèì èçìåíåíèÿì

ïîäâåðæåíî ðàçâåäåíèå ìî÷è ïðè àíàëèçå íàòðèÿ.

Â êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèÿõ ÷àùå âñåãî ìî÷ó êðûñ

ïðèõîäèòñÿ ðàçâîäèòü â 10 ðàç. Çà÷àñòóþ ïðè èçó-

÷åíèè ïî÷å÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-

ðàòà ïðèõîäèòñÿ èçìåíÿòü ñòåïåíü ðàçâåäåíèÿ íà

íàòðèé, îñîáåííî åñëè ýòîò ïðåïàðàò îáëàäàåò

âûðàæåííûì ñàëóðåòè÷åñêèì ýôôåêòîì (íàïðèìåð

ïåòëåâûå èëè òèàçèäîâûå äèóðåòèêè). Â ýòîì ñëó-

÷àå ðàçáàâëåíèå ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ìíîãîêðàò-

íî äî 100 ðàç. Íî âñòðå÷àþòñÿ è ïðîòèâîïîëîæ-

íûå ñèòóàöèè – ðàçâåäåíèå óìåíüøàåòñÿ äî 2–3.

Ýòî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðå-

ïàðàò óâåëè÷èâàåò ìî÷åîòäåëåíèå çà ñ÷åò óñèëå-

íèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, íå âëèÿÿ íà ðåàáñîð-

áöèþ (íàïðèìåð ðàñòèòåëüíûå ìî÷åãîííûå ñðåä-

ñòâà). Ðàçâåäåíèå ìî÷è ïðè àíàëèçå ýêñêðåöèè

êàëèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì –

â 50 ðàç. Êîíå÷íî, ðàçâåäåíèÿ ìîæíî ïîäáèðàòü

èíäèâèäóàëüíî íà óñìîòðåíèå èññëåäîâàòåëÿ. Ïðè-

âåäåííûå çíà÷åíèÿ áûëè âûâåäåíû íàìè ýìïèðè-

÷åñêèì ïóòåì â õîäå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé è,

íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè.

Óðîâåíü ýêñêðåöèè ýëåêòðîëèòîâ ñ ìî÷îé ðàñ-

ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå Å – ýêñêðåöèÿ îïðåäåëÿåìîãî èîíà â ììîëü;

Ä – âåëè÷èíà äèóðåçà;

Ð – ðàçâåäåíèå;

À – ïîêàçàíèå ïðèáîðà;

Mr – ìîëÿðíàÿ ìàññà îïðåäåëÿåìîãî èîíà.

Ïîìèìî èññëåäîâàíèÿ ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè

ýëåêòðîëèòîâ, â ñêðèíèíãîâîì àíàëèçå âñåãäà ïðî-

âîäÿò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-

òà íà êëóáî÷êîâóþ ôèëüòðàöèþ. Êàê èçâåñòíî, ìàð-

êåðîì äàííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ýêñêðåöèÿ êðåà-

òèíèíà. Íàïîìíèì, ÷òî êðåàòèíèí – ýòî âåùåñòâî,

îáðàçóþùååñÿ â êðîâè â õîäå ìåòàáîëèçìà àçîòè-

ñòûõ ñîåäèíåíèé. Ïðè ýòîì îí â îñíîâíîì ôèëüò-

ðóåòñÿ è ìàëî ðåàáñîðáèðóåòñÿ â ïî÷êàõ, ïîýòîìó

óðîâåíü åãî ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ïðÿìî ïðîïîðöèî-

íàëåí óðîâíþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Êðîìå

òîãî, äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ êðåà-

òèíèíà â ïëàçìå êðîâè êðûñ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñó-

ùåñòâåííûì êîëåáàíèÿì è, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ

ñòàáèëüíûì ïîêàçàòåëåì, âåëè÷èíîé êîòîðîãî ìîæ-

íî ïðåíåáðå÷ü.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ êðåàòèíèíà îñíîâàíà íà

ðåàêöèè îáðàçîâàíèÿ îñíîâàíèÿ Øèôôà, êîëè÷å-

ñòâî êîòîðîãî çàòåì äåòåêòèðóåòñÿ ôîòîìåòðè-

÷åñêèì ñïîñîáîì. Â êîëáó íà 50 ìë îòìåðèâàþò

0,5 ìë ìî÷è, äîáàâëÿþò 3 ìë 1,5% ðàñòâîðà ïèê-

ðèíîâîé êèñëîòû è ïðèáàâëÿþò 0,3 ìë 2,5 Í ðà-

ñòâîðà NaOH. Çäåñü íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå

âíèìàíèå íà ïðèãîòîâëåíèå ðàñòâîðà ïèêðèíîâîé

êèñëîòû. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ýòà êèñëîòà äîñòàòî÷íî ãèäðîôîáíà. Ïîýòîìó

ðàñòâîðåíèå âîçìîæíî îñóùåñòâèòü òîëüêî ïðè

íàãðåâàíèè. Êðîìå òîãî, äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåñ-

ñà ìû èñïîëüçóåì îáðàáîòêó ðàñòâîðà óëüòðàçâó-

êîì â ñïåöèàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé âàííå. Â ðåçóëü-

òàòå îáðàçóåòñÿ ðàñòâîð ÿðêî-æåëòîãî öâåòà. Äî-

ïóñêàåòñÿ âûïàäåíèå êðèñòàëëîâ ïèêðèíîâîé

êèñëîòû â îñàäîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåíà-

ñûùåíèè ðàñòâîðà.

Â õîäå îïèñàííîé ðåàêöèè êðåàòèíèí â ìî÷å

âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïèêðèíîâîé êèñëîòîé, îáðàçóÿ

îñíîâàíèÿ Øèôôà, äàâàÿ ñïåöèôè÷åñêóþ êðàñíî-

æåëòóþ îêðàñêó. Ïîñëå ñìåøèâàíèÿ ðàñòâîð èí-

êóáèðóþò 15 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, çà-
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òåì ðàçáàâëÿþò âîäîé äî ìåòêè â êîëáå è èçìåðÿ-

þò îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà íà ôîòîýëåêò-

ðîêîëîðèìåòðå ïðè äëèíå âîëíû λ=490 íì. Äëÿ

ðàñ÷åòîâ èñïîëüçóþò ìåòîä ñðàâíåíèÿ ñî ñòàí-

äàðòíûì ðàñòâîðîì, êîòîðûé ãîòîâÿò àíàëîãè÷-

íûì ñïîñîáîì, îòìåðèâàÿ â êîëáó 0,5 ìë ðàñòâîðà

ñ çàðàíåå èçâåñòíîé êîíöåíòðàöèåé. Ìû èñïîëüçó-

åì ãîòîâûé ðàñòâîð êðåàòèíèíà ôèðìû Fluka ñ êîí-

öåíòðàöèåé 17,7 ììîëü/ë (2 ìã/ìë). Ðàñ÷åò ýêñêðå-

öèè êðåàòèíèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå Å
x

 – ýêñêðåöèÿ êðåàòèíèíà â ììîëü;

Ä – âåëè÷èíà äèóðåçà;

À
x

 – îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü èññëåäóåìîãî îá-

ðàçöà;

À
ñò

 – îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ñòàíäàðòíîãî îá-

ðàçöà;

Mr – ìîëÿðíàÿ ìàññà êðåàòèíèíà;

50 – îáúåì êîëáû;

0,5 – àëèêâîòà ìî÷è.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ

ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé óäàåòñÿ óñòàíîâèòü,

îáëàäàåò ëè ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò äèóðåòè÷åñêèì

ýôôåêòîì è êàêîâ îðèåíòèðîâî÷íûé ìåõàíèçì ýòî-

ãî ýôôåêòà. Âûâîäû îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìà ìî-

÷åãîííîãî äåéñòâèÿ äåëàþòñÿ íà îñíîâàíèè äàí-

íûõ îá ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà è ýëåêòðîëèòîâ. Â òîì

ñëó÷àå, åñëè óñèëåíèå ìî÷åîòäåëåíèÿ ñîïðîâîæ-

äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè íàòðèÿ,

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåïàðàò óãíåòàåò ðå-

àáñîðáöèþ ýòîãî èîíà, ÷òî èíèöèèðóåò ðàçâèòèå

ìî÷åãîííîãî äåéñòâèÿ. Åñëè æå ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ äèóðåçà ïðîèñõîäèò íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ âûäå-

ëåíèÿ êðåàòèíèíà, âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïðåïà-

ðàò ðåàëèçóåò ñâîé ýôôåêò çà ñ÷åò óñèëåíèÿ êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ âîçíèêàåò íåîáõî-

äèìîñòü ïðîâåñòè áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå ôóíê-

öèè ïî÷åê. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê ïîìîùè

ðÿäà ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê.

II. ÓÃËÓÁËÅÍÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÂËÈßÍÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀ-

ÒÎÂ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè ïî÷êè

ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà íåîáõî-

äèìî óñòàíîâèòü áîëåå òî÷íûå ìåõàíèçìû âûÿâ-

ëåííûõ ó íèõ ïî÷å÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ýòîì ñëó÷àå â

ïåðâóþ î÷åðåäü èçó÷àþò âîçäåéñòâèå ëåêàðñòâåí-

íîãî ñðåäñòâà íà îñíîâíûå òðàíñïîðòíûå ïðîöåñ-

ñû â íåôðîíå, à èìåííî – íà êëóáî÷êîâóþ ôèëüò-

ðàöèþ, êàíàëüöåâóþ ñåêðåöèþ è êàíàëüöåâóþ ðå-

àáñîðáöèþ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò ðÿä ñïåöè-

àëüíûõ ìåòîäèê.

1. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðå-

ïàðàòà íà êëóáî÷êîâóþ ôèëüòðàöèþ, êàíàëü-

öåâóþ ñåêðåöèþ è êàíàëüöåâóþ ðåàáñîðáöèþ

1.1. Îïûòû íà ñîáàêàõ

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ èçó÷å-

íèÿ ìî÷åîòäåëåíèÿ è îïðåäåëÿþùèõ åãî ïî÷å÷íûõ

ïðîöåññîâ ñîçäàþòñÿ â îïûòàõ íà ñîáàêàõ-ñàìêàõ

[1]. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïðèåìû äëÿ ñáîðà

ìî÷è ó ýòèõ æèâîòíûõ, îäíàêî íàèáîëåå óäà÷íîé

ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà, ïðåäëîæåííàÿ È.Ï. Ïàâëîâûì

åùå â 1883 ã., êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè áûëà äåòàëü-

íî îòðàáîòàíà åãî ó÷åíèêîì È.Ñ. Öèòîâè÷åì â

1924–1927 ãã. [2,3]. Ñóòü äàííîé ìåòîäèêè çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ïðîèçâî-

äèòñÿ ñîâìåñòíîå âûâåäåíèå ìî÷åòî÷íèêîâ íà

ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó ïóòåì ïîäøèâàíèÿ

ó÷àñòêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ íàõîäÿùèìèñÿ â íåì

óñòüÿìè îáîèõ ìî÷åòî÷íèêîâ ê ïåðåäíåé áðþø-

íîé ñòåíêå. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

ïðîñëåäèòü ó òàêèõ æèâîòíûõ äèíàìèêó èçìåíå-

íèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê â ëþáûå

ïðîìåæóòêè âðåìåíè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.

Îáû÷íî òàêàÿ îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ çà 2–3 íåäåëè

äî íà÷àëà îïûòîâ.

Â ýêñïåðèìåíò âêëþ÷àþò ñîáàê ìàññîé 15–20

êã, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ïîñòîÿííîì âîäíî-ïèùå-

âîì ðàöèîíå. Êîðìëåíèå ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â

ñóòêè çà 16–18 ÷ äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà, êîëè÷å-

ñòâî âîäû äëÿ ïèòüÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Îïûòû

ïðîâîäÿòñÿ íå ÷àùå 3 ðàç â íåäåëþ, ïðè÷åì æåëà-

òåëüíî îñóùåñòâëÿòü èõ ïîñòàíîâêó âñåãäà â îä-

íîì è òîì æå ïîìåùåíèè â óòðåííèå ÷àñû.

Âëèÿíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ñåêðå-

òîðíóþ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê èçó÷àþò ïî ñêîðîñòè

ñåêðåöèè ñïåöèàëüíûõ ìàðêåðíûõ âåùåñòâ. Ê òà-

êîâûì ìîãóò îòíîñèòüñÿ êàðäèîòðàñò, âåðîãðàôèí,

éîäàìèä, ïàðààìèíîãèïïóðîâàÿ êèñëîòà è íåêîòî-

ðûå äðóãèå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ÷åé òðàíñ-

ïîðò â ïî÷êàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî

ïóòåì àêòèâíîãî ïåðåíîñà èç êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ

â íåôðîí êëåòêàìè ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ. Ìû

â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâèëè, ÷òî íàèáîëüøåé

ñåêðåòîðíîé ñïîñîáíîñòüþ îáëàäàåò êàðäèîòðàñò,

îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû îí ïðàê-

òè÷åñêè íå âûïóñêàåòñÿ ïðîìûøëåííîñòüþ, ÷àñòî

ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü äðóãèå ìàðêåðíûå âåùå-

ñòâà – âåðîãðàôèí èëè éîäàìèä. Ïðàâäà, êàê îêàçà-

ëîñü, ìàêñèìàëüíûé êàíàëüöåâûé òðàíñïîðò ýòèõ

âåùåñòâ âäâîå íèæå, ÷åì ó êàðäèîòðàñòà, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ èõ ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ïðè èçó÷åíèè ñåêðå-

òîðíîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê [4–6].
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Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì óñëîâèåì äëÿ èçó÷å-

íèÿ êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå â êðî-

âè òàêîé êîíöåíòðàöèè ìàðêåðíîãî âåùåñòâà, êî-

òîðàÿ áûëà áû äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîëíîãî íàñûùå-

íèÿ ñåêðåòîðíûõ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì. Ýòîìó

óñëîâèþ óäîâëåòâîðÿåò ìåòîäèêà âíóòðèâåííîé

êàïåëüíîé èíôóçèè ñåêðåòèðóåìûõ ñîåäèíåíèé,

êîòîðóþ ìû èñïîëüçóåì â íàøèõ îïûòàõ. Åå ñóòü

çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ñîáàêàì, íàõîäÿùèìñÿ

â ïàâëîâñêèõ ñòàíêàõ, âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 5 ìèí

ââîäÿò ðàñòâîð êàðäèîòðàñòà â äîçå 75 ìã/êã ìàñ-

ñû òåëà, à çàòåì íà÷èíàþò ïîääåðæèâàþùóþ âíóò-

ðèâåííóþ èíôóçèþ 2,5% ðàñòâîðà êàðäèîòðàñòà ñî

ñêîðîñòüþ 3,5 ìë/ìèí. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

èíôóçèîííûé ðàñòâîð îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñîäåð-

æàòü õëîðèä íàòðèÿ (0,7%) è õëîðèä êàëèÿ (0,04%)

ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñäâèãîâ èîííîãî ðàâíî-

âåñèÿ â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ. Â ðåçóëüòàòå óêà-

çàííûõ ìàíèïóëÿöèé â ïëàçìå ñîçäàåòñÿ îòíîñè-

òåëüíî ñòàáèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàðäèîòðàñòà íà

óðîâíå 25–40 ìã%, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íåîáõî-

äèìûé óðîâåíü íàñûùåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì

â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ. Ñáîð ìî÷è äëÿ àíà-

ëèçà ïðîâîäÿò ÷åðåç 20–30 ìèí ïîñëå íà÷àëà èí-

ôóçèè íà ïðîòÿæåíèè 3–4 êëèðåíñ-ïåðèîäîâ ïî 10

ìèí, â ñåðåäèíå êîòîðûõ áåðóò êðîâü äëÿ àíàëèçà.

Ïîñëå ýòîãî ââîäÿò (ïî âîçìîæíîñòè âíóòðèâåí-

íî) èññëåäóåìûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, è ïðî-

äîëæàþò îïûò, âïëîòü äî âîññòàíîâëåíèÿ èñõîä-

íîãî óðîâíÿ äèóðåçà. Åùå ðàç îãîâîðèìñÿ, ÷òî ïðè-

âåäåííàÿ ìåòîäèêà ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå

â êà÷åñòâå ìàðêåðíîãî âåùåñòâà êàðäèîòðàñòà, îä-

íàêî âìåñòî íåãî ìîæíî ââîäèòü âåðîãðàôèí èëè

éîäàìèä.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè èçó÷èòü àêòèâíîñòü ñåêðå-

òîðíûõ ñèñòåì â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî åæåäíåâ-

íîãî ââåäåíèÿ èñïûòóåìîãî ïðåïàðàòà îïûò ñòà-

âèòñÿ êàæäûå 3 äíÿ íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè â îïûòàõ íà

ñîáàêàõ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè èíóëèíà. Äàâíî

äîêàçàíî, ÷òî ýòî âåùåñòâî ïðàêòè÷åñêè íå ñåêðå-

òèðóåòñÿ è íå ðåàáñîðáèðóåòñÿ, à çíà÷èò, ìîæåò

ñëóæèòü ýôôåêòèâíûì ìàðêåðîì ïðîöåññà ôèëüò-

ðàöèè. Ïîñòàíîâêà ìåòîäèêè àíàëîãè÷íà îïèñàí-

íîé âûøå (äëÿ èçó÷åíèÿ êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè) ñ

òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî íà÷àëüíàÿ äîçà èíóëèíà

ñîñòàâëÿåò 25 ìã/êã, à êîíöåíòðàöèÿ åãî ïîääåð-

æèâàþùåãî ðàñòâîðà ðàâíà 0,5%. Ïîêàçàòåëè êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè, ðàâíî

êàê è ðåàáñîðáöèè öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü â

îäíîì ýêñïåðèìåíòå.

Îäèí èç âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ ïðè èçó÷åíèè

ïî÷å÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ – ýòî

èõ âëèÿíèå íà ðåàáñîðáöèþ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ,

ôèëüòðóþùèõñÿ â êëóáî÷êå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ê

òàêîâûì îòíîñÿòñÿ èîíû Na
+

, K
+

, à òàêæå îðãàíè-

÷åñêèå êîìïîíåíòû ïåðâè÷íîé ìî÷è (ãëþêîçà, óðà-

òû è äð.). Êîíå÷íî, äàííûé ñïèñîê ìîæåò áûòü

ðàñøèðåí ñîãëàñíî çàäà÷àì, ñòîÿùèì ïåðåä èññëå-

äîâàòåëåì, ìû æå ðàñêðîåì ïðèíöèïû îïðåäåëå-

íèÿ ëèøü îñíîâíûõ, òàê ñêàçàòü, êëàññè÷åñêèõ ìàð-

êåðîâ ðåàáñîðáöèè. Îïðåäåëåíèå íåîðãàíè÷åñêèõ

êàòèîíîâ íå òðåáóåò êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ ìà-

íèïóëÿöèé, äîñòàòî÷íî ëèøü ïðîèçâåñòè ñáîð ìî÷è

â íåîáõîäèìûé ïåðèîä âðåìåíè è îñóùåñòâèòü

äåòåêöèþ ýòèõ âåùåñòâ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïî-

ñîáàìè.

Èçó÷åíèå ðåàáñîðáöèè ãëþêîçû íîñèò áîëåå

ñëîæíûé õàðàêòåð. Êàê èçâåñòíî, îáðàòíîå âñàñû-

âàíèå ýòîãî óãëåâîäà â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì àêòèâíîãî òðàíñïîðòà ñî-

îòâåòñòâóþùèìè ïåðåíîñ÷èêàìè. Ìû íå áóäåì

ïðèâîäèòü ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà, òàê

êàê îí äåòàëüíî ðàññìîòðåí â ñàìûõ ðàçíûõ ëèòå-

ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ, è îçíàêîìëåíèå ñ ýòèìè äàí-

íûìè íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäà. Âàæíåå, ÷òî äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî òðàíñïîðòà ãëþêîçû åå

ñîäåðæàíèå â ïëàçìå äîëæíî ïðåâûøàòü ïîðîãî-

âóþ âåëè÷èíó. Ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì óñòàíîâëåíî,

÷òî âûðàæåííàÿ è ñòàáèëüíàÿ ãëèêîçóðèÿ ó ñîáàê

âîçíèêàåò ïðè êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â ïëàçìå êðî-

âè, íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ 300 ìã%. Ïîñòàíîâêà ýêñ-

ïåðèìåíòà ïî îïðåäåëåíèþ ìàêñèìàëüíîé ðåàá-

ñîðáöèè ãëþêîçû íà ñîáàêàõ íå îòëè÷àåòñÿ îò îïè-

ñàííîé ðàíåå (äëÿ èçó÷åíèÿ êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè).

Îòìåòèì ëèøü, ÷òî íàñûùàþùàÿ äîçà ãëþêîçû

ñîñòàâëÿåò 1 ã/êã (ââîäèòñÿ â âèäå 40% ðàñòâîðà),

à êîíöåíòðàöèÿ ïîääåðæèâàþùåãî ðàñòâîðà – 35%.

1.2. Îïûòû íà êðûñàõ

Èçó÷åíèå òðàíñïîðòíûõ ïðîöåññîâ â íåôðîíå

ìîæíî ïðîâîäèòü è íà êðûñàõ. Â äàííîì ñëó÷àå

àêòèâíîñòü ñåêðåòîðíûõ ñèñòåì îïðåäåëÿþò ïî

óðîâíþ ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè êàðäèîòðàñòà ïîñëå åãî

îäíîêðàòíîãî èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ â óñëîâèÿõ

âîäíîãî äèóðåçà. Êîððåêòíîñòü äàííîãî ìåòîäà

äàâíî äîêàçàíà è íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Â íàøåé

ëàáîðàòîðèè ïîñòàíîâêà ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðåä íà÷àëîì îïûòà

æèâîòíûì ñ ïîìîùüþ çîíäà â æåëóäîê ââîäÿò ïî-

äîãðåòóþ äî 37°C âîäó â êîëè÷åñòâå 5% îò ìàññû

òåëà. Èíûìè ñëîâàìè, ïðîâîäÿò âîäíóþ íàãðóçêó,

öåëü êîòîðîé – âûçûâàòü äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ

äèóðåòè÷åñêóþ ðåàêöèþ â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè. Çàòåì ñïóñòÿ 20 ìèí âíóòðèáðþøèííî

èíúåöèðóþò êàðäèîòðàñò â äîçå 0,5 ã/êã â âèäå 2,5%

ðàñòâîðà è ïîìåùàþò êðûñ â èíäèâèäóàëüíûå ïðè-

ñïîñîáëåííûå äëÿ ñáîðà ìî÷è êëåòêè íà 1 ÷. Ïî

èñòå÷åíèþ ýòîãî ñðîêà ñîáèðàþò ìî÷ó, îòáðàêî-
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âûâàÿ òåõ êðûñ, ó êîòîðûõ äèóðåç áûë ìåíåå 2,5

ìë. Â äàííîì ñëó÷àå îïûò ïðèçíàåòñÿ íåóäàâøèì-

ñÿ, òàê êàê ýêñêðåöèÿ êàðäèîòðàñòà îêàçûâàåòñÿ

çàíèæåííîé èç-çà åãî ÷àñòè÷íîé çàäåðæêè â ìî÷å-

âûâîäÿùèõ ïóòÿõ. Â ñîáðàííîé ìî÷å îïðåäåëÿþò

êàðäèîòðàñò. Çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè

âûäåëÿåòñÿ îò 45 äî 65% îò ââåäåííîé äîçû ìàð-

êåðà íåçàâèñèìî î âåëè÷èíû äèóðåçà.

Ïðè èçó÷åíèè äëèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåí-

íîãî ïðåïàðàòà íà êàíàëüöåâóþ ñåêðåöèþ îïûò

ñòàâèòñÿ êàæäûå 4 äíÿ ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå.

Ïðåïàðàò ïðè ýòîì ââîäèòñÿ åæåäíåâíî.

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè â ýêñïåðè-

ìåíòàõ íà êðûñàõ îïðåäåëÿåòñÿ ïî óðîâíþ âûäå-

ëåíèÿ ñ ìî÷îé êðåàòèíèíà, ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ

êîòîðîãî îïèñàíà â ïåðâîé ÷àñòè.

Îá àêòèâíîñòè ðåàáñîðáöèè â îïûòàõ íà êðû-

ñàõ ñóäÿò ïî óðîâíþ ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ýëåêòðî-

ëèòîâ è ìî÷åâîé êèñëîòû. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü

ðåàáñîðáöèè ãëþêîçû íà êðûñàõ èçó÷àþò ðåæå,

ïîñêîëüêó ýòî äîñòàòî÷íî ñëîæíî îñóùåñòâèòü

òåõíè÷åñêè.

1.3. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ìàðêåð-

íûõ âåùåñòâ â ìî÷å

Êîíöåíòðàöèþ êàðäèîòðàñòà, âåðîãðàôèíà è

éîäàìèäà â ìî÷å ìîæíî îïðåäåëÿòü õèìè÷åñêèìè

è ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñïîñîáàìè. Â îñíîâå õèìè-

÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ëåæèò ìåòîä îáðàòíîãî éî-

äîìåòðè÷åñêîãî òèòðîâàíèÿ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

ðåàêöèè ñìåøèâàþò 2 ìë ðàçâåäåííîé ìî÷è ñ 0,3

ìë 7% ðàñòâîðà ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ è 0,2 ìë 4 Ì

ðàñòâîðà ñåðíîé êèñëîòû. Èçáûòîê ïåðìàíãàíàòà

êàëèÿ óäàëÿåòñÿ íèòðèòîì íàòðèÿ, êîòîðûé â ñâîþ

î÷åðåäü èíàêòèâèðóåòñÿ 30% ðàñòâîðîì ìî÷åâè-

íû. Â êà÷åñòâå òèòðàíòà èñïîëüçóþò ðàñòâîð òèî-

ñóëüôàòà íàòðèÿ, èíäèêàòîð – êðàõìàë. Ðàñ÷åò

ïðîèçâîäèòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå Ï – ïîêàçàòåëü òèòðîâàíèÿ;

Ð – ðàçâåäåíèå ìî÷è (îò 100 äî 500 ðàç);

Y – ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ìàðêåðíîãî âåùåñòâà;

V – êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà, âçÿòîå äëÿ òèòðîâà-

íèÿ (îáû÷íî 2 ìë);

M – ìàññà àòîìîâ éîäà â ìîëåêóëå âåùåñòâà.

Êîíöåíòðàöèþ êàðäèîòðàñòà, âåðîãðàôèíà è

éîäàìèäà â ìî÷å ìîæíî òàêæå îïðåäåëÿòü ìåòî-

äîì ñïåêòðîôîòîìåòðèè. Êàðäèîòðàñò èìååò äâà

ìàêñèìóìà ïîãëîùåíèÿ (λ=240 è 280 íì), à âå-

ðîãðàôèí è éîäàìèä – îäèí (λ=240 íì). Ðàñ÷åò

ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ êàëèáðîâî÷íîãî ãðàôè-

êà [4, 5].

Óðîâåíü ìàêñèìàëüíîé ñåêðåöèè â îïûòàõ íà

ñîáàêàõ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ãäå Ò
Ì

 – êîëè÷åñòâî ñåêðåòèðóåìîãî âåùåñòâà

â ìã/ìèí;

U è Ð – êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â ìã/ìë â ìî÷å

è ïëàçìå ñîîòâåòñòâåííî;

V è F – äèóðåç è ôèëüòðàöèÿ â ìë/ìèí.

Â îñíîâå îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè èíóëèíà â

ìî÷å è ïëàçìå êðîâè ëåæèò ðåçîðöèíîâûé ìåòîä,

êîòîðûé îñíîâàí íà ãèäðîëèçå èíóëèíà äî ôðóêòî-

çû, ðåàãèðóþùåé ñ ðåçîðöèíîì â êèñëîé ñðåäå ñ

îáðàçîâàíèåì êðàñíîãî îêðàøèâàíèÿ (ðåàêöèÿ Ñå-

ëèâàíîâà). Ïðèâåäåì ñóòü äàííîé ìåòîäèêè. Ê 2

ìë ðàçâåäåííîé ìî÷è (èëè ïëàçìû êðîâè) äîáàâ-

ëÿþò 2 ìë ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî 0,1% ðàñòâîðà

ðåçîðöèíà â 96-ãðàäóñíîì ñïèðòå è 4 ìë 30% õëî-

ðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû. Ïðîáèðêè ïîìåùàþò íà

30 ìèí â òåðìîñòàò ïðè òåìïåðàòóðå 80°C, ïîñëå

÷åãî îõëàæäàþò è îïðåäåëÿþò îïòè÷åñêóþ ïëîò-

íîñòü ðàñòâîðà íà ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðå ïðè

äëèíå âîëíû λ=508 íì. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ êàëèáðî-

âî÷íîé êðèâîé èñïîëüçóþò ñòàíäàðòíûå ðàñòâîðû

èíóëèíà â äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé îò 10 äî 100 ìã%

[1].

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ðàññ÷èòû-

âàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

 

ãäå F – ôèëüòðàöèÿ;

U è P – êîíöåíòðàöèÿ èíóëèíà â ìî÷å è ïëàçìå

êðîâè ñîîòâåòñòâåííî;

V – äèóðåç â ìë/ìèí.

Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè è ìî÷å, êàê ïðà-

âèëî, îïðåäåëÿåòñÿ îðòîòîëóèäèíîâûì ìåòîäîì (ïî

Çåíäåðó). Îí îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè ãëþêîçû îá-

ðàçîâûâàòü ñ îðòîòîëóèäèíîì ïðè íàãðåâàíèè â

êèñëîé ñðåäå ñèíå-çåëåíîãî êîìïëåêñà, êîòîðûé

îïðåäåëÿåòñÿ ôîòîìåòðè÷åñêè. Â ïðîáèðêè îáúåìîì

20 ìë âíîñÿò 0,5 ìë ìî÷è (èëè ïëàçìû êðîâè), ïðè-

áàâëÿþò 2,5 ìë ñòàáèëèçèðîâàííîãî â óêñóñíîé

êèñëîòå ðàñòâîðà îðòîòîëóèäèíà è ïîìåùàþò íà

15 ìèí â êèïÿùóþ âîäÿíóþ áàíþ. Ïîñëå îõëàæäå-

íèÿ îïðåäåëÿþò îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà

ïðè äëèíå âîëíû λ=570 íì [1]. Âåëè÷èíà ìàêñè-

ìàëüíîé ðåàáñîðáöèè ãëþêîçû âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî

ôîðìóëå:

ãäå Ò
Ìã

 – êîëè÷åñòâî ðåàáñîðáèðîâàííîé ãëþ-

êîçû â ìã/ìèí;

U
Ã

 è Ð
Ã

 – êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â ìã/ìë â ìî÷å

è ïëàçìå ñîîòâåòñòâåííî;

V è F – äèóðåç è ôèëüòðàöèÿ â ìë/ìèí.

Óðàòû â ìî÷å îïðåäåëÿþòñÿ ïî ìåòîäó Áðàó-

íà â ìîäèôèêàöèè Ê.Ì.Ñóëëî (1974). Ìåòîä îñíî-



59

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

âàí íà ïîëó÷åíèè ñèíåé îêðàñêè ïðè âçàèìîäåé-

ñòâèè ìî÷åâîé êèñëîòû ñ ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâûì

ðåàêòèâîì. Ê 2,5 ìë ðàçâåäåííîé â 10–50 ðàç ìî÷è

äîáàâëÿþò 1 ìë ôîñôîðíî-âîëüôðàìîâîãî ðåàêòè-

âà è ïî 0,75 ìë ðàñòâîðîâ óãëåêèñëîãî íàòðèÿ (äëÿ

ïîâûøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè) è ìî÷åâèíû

(äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âûïàäåíèÿ â îñàäîê âîëüô-

ðàìàòà íàòðèÿ) è ÷åðåç 20 ìèí èçìåðÿþò îïòè÷åñ-

êóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà ïðè äëèíå âîëíû λ=570

íì. Ðàñ÷åò ïðîâîäÿò ïî ìåòîäó ñðàâíåíèÿ ñî ñòàí-

äàðòíûìè ðàñòâîðàìè [1].

2. Âîäíûé äèóðåç

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ íà ôóíêöèè ïî÷åê ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ âîäíîé

íàãðóçêîé äëÿ ïîâûøåíèÿ ìî÷åîòäåëåíèÿ. Ýòî îñî-

áåííî âàæíî ïðè îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïî-

êàçàòåëåé ôóíêöèè ïî÷åê, êîãäà íåîáõîäèìî îñó-

ùåñòâèòü òî÷íûé ñáîð ìî÷è çà íåáîëüøîé ïåðèîä

âðåìåíè. Îïûòû ìîãóò ñòàâèòüñÿ êàê íà ñîáàêàõ,

òàê è íà êðûñàõ, ïðè÷åì ìåòîäèêè â ýòèõ ñëó÷àÿõ

ðàçíÿòñÿ.

2.1. Îïûòû íà ñîáàêàõ

Â îïûòàõ íà ñîáàêàõ âîäíàÿ íàãðóçêà ìîæåò

îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì åñòåñòâåííîãî ïèòüÿ, ñ ïî-

ìîùüþ æåëóäî÷íîãî çîíäà, à òàêæå ïóòåì âíóò-

ðèâåííîãî ââåäåíèÿ èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà âûðàæåííîñòü âîäíîãî äèó-

ðåçà áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñîñòàâ æèäêîñòè

è ñïîñîá åå ââåäåíèÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îñòà-

íîâèòüñÿ íà ýòèõ âîïðîñàõ îòäåëüíî.

Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøåå ìî÷åîòäåëåíèå ïðî-

âîöèðóåò ÷èñòàÿ âîäîïðîâîäíàÿ âîäà. Âûðàæåí-

íîñòü äèóðåòè÷åñêîé ðåàêöèè ñíèæàåòñÿ ïî ìåðå

ïðèáëèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè õëîðèäà íàòðèÿ â ðà-

ñòâîðå ê èçîòîíè÷åñêîé. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå

ñëåäóåò îòäàâàòü åñòåñòâåííîìó ïóòè ââåäåíèÿ,

ò.å. ïèòüþ, ïîñêîëüêó ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî,

÷òî îñòàëüíûå ïóòè ââåäåíèÿ (ýíòåðàëüíûé, èíú-

åêöèîííûé, ðåêòàëüíûé) âûçûâàþò çíà÷èòåëüíî

áîëåå ñëàáóþ äèóðåòè÷åñêóþ ðåàêöèþ.

Â öåëîì õîä ýêñïåðèìåíòà âûãëÿäèò ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì. Ñîáàêó ÷åðåç 16–18 ÷ ïîñëå êîðì-

ëåíèÿ ñòàâÿò â ñòàíîê. Ñîáèðàþò ìî÷ó çà ïåðâûé

÷àñ, à çàòåì êàæäûå 15 ìèí âòîðîãî ÷àñà äëÿ ïî-

ëó÷åíèÿ ôîíà. Çà 2 ìèí äî îêîí÷àíèÿ âòîðîãî ÷àñà

ïåðåä ñîáàêîé ñòàâÿò ìèñêó ñ âîäîé è îñâîáîæäà-

þò ãîëîâó, åñëè åå ïîäâèæíîñòü áûëà îãðàíè÷åíà.

Ìû äàåì âîäó â êîëè÷åñòâå 30–40 ìë íà 1 êã ìàñ-

ñû òåëà, âêëþ÷àÿ 10% ìîëîêà. Ïðèìåíåíèå ìîëî-

êà î÷åíü âàæíî, ïîñêîëüêó îíî ñïîñîáñòâóåò äîá-

ðîâîëüíîìó ïèòüþ âñåãî êîëè÷åñòâà. Ïðè ýòîì ÷è-

ñòóþ âîäó ñîáàêà îáû÷íî ïüåò íåîõîòíî è íå

ïîëíîñòüþ, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî èñêàçèòü óñ-

ëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå áîëåå

âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ìîëîêà â ïèòüåâîé ñìåñè

òîæå íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ýòî ïðîâîöèðóåò ðàç-

âèòèå ïèùåâûõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîãóò ìåøàòü

ïðîâåäåíèþ îïûòà. Æèäêîñòü äëÿ ïèòüÿ äîëæíà

èìåòü òåìïåðàòóðó 25–30°, â æàðêîå âðåìÿ ãîäà

ìîæíî äàâàòü âîäó êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû [1].

Â îïèñàííûõ óñëîâèÿõ âîäíûé äèóðåç äîñòèãà-

åò ïîñòîÿííûõ âåëè÷èí ÷åðåç 3–4 îïûòà. Îáû÷íî

çà 3 ÷ âûäåëÿåòñÿ 75–100% îò ïðèíÿòîãî êîëè÷å-

ñòâà æèäêîñòè. Åñëè æå òàêîâîå íå ïðåâûøàåò 50%,

îïûò ñ÷èòàåòñÿ íåóäàâøèìñÿ çà èñêëþ÷åíèåì òåõ

ñëó÷àåâ, êîãäà ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñëåä-

ñòâèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé.

2.2. Îïûòû íà êðûñàõ

Ïðè èçó÷åíèè âîäíîãî äèóðåçà êðûñû ìîãóò

íàõîäèòüñÿ â îáùåé êëåòêå è ïîìåùàòüñÿ â èíäè-

âèäóàëüíóþ òîëüêî íà âðåìÿ îïûòà.

Õîä ýêñïåðèìåíòà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñëå-

äóþùåì âèäå. Â òå÷åíèå 2–3 ÷ æèâîòíîå âûäåð-

æèâàåòñÿ áåç âîäû è ïèùè, ïîñëå ÷åãî îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ âîäíàÿ íàãðóçêà. Ñ ýòîé öåëüþ ÷åðåç çîíä

â æåëóäîê ââîäèòñÿ âîäà êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû

â êîëè÷åñòâå 5% îò ìàññû òåëà êðûñû. Äèóðåç

ðåãèñòðèðóåòñÿ åæå÷àñíî íà ïðîòÿæåíèè 3–4 ÷. Â

ïåðâûõ îïûòàõ ìî÷åîòäåëåíèå ìîæåò áûòü íåçíà-

÷èòåëüíûì, ïîñêîëüêó ïðîöåäóðà ââåäåíèÿ âîäû

îêàçûâàåò íà íåãî óãíåòàþùåå âëèÿíèå. Ýòè ðå-

çóëüòàòû íå ó÷èòûâàþòñÿ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ

ââåäåíèé æèâîòíîå ïðèâûêàåò, è äèóðåç ñòàáèëè-

çèðóåòñÿ. Çà 3 ÷ èç îðãàíèçìà êðûñ âûäåëÿåòñÿ

75–100% îò ââåäåííîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè. Òå

êðûñû, ó êîòîðûõ äàííûé ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøà-

åò 50%, èç îïûòà èñêëþ÷àþòñÿ [1].

3. Èçó÷åíèå ïî÷å÷íîé ýëèìèíàöèè ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

Â õîäå èññëåäîâàíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýô-

ôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ çà÷àñòóþ ïîÿâ-

ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷èòü îñîáåííîñòè èõ

ôàðìàêîêèíåòèêè, îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé

êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîñòü ïî÷å÷íîé ýëèìè-

íàöèè âåùåñòâà. Ñóùåñòâóåò äîâîëüíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê äåòåêöèè ëåêàð-

ñòâåííîãî ñðåäñòâà â ìî÷å. Ìû â ñâîèõ ýêñïåðè-

ìåíòàõ ïðèìåíÿåì ìåòîä âûñîêîýôôåêòèâíîé æèä-

êîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ) [7]. Ïî îáùåïðèç-

íàííîìó ìíåíèþ, äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå

ñîâðåìåííûì è òî÷íûì â îïðåäåëåíèè êîíöåíòðà-

öèè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèä-

êîñòÿõ.

Îòìåòèì îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû â ïî-

ñòàíîâêå îïûòîâ. Ñáîð ìî÷è îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê

ýòî îïèñàíî â ãëàâå 1. Îáû÷íî äëÿ õðîìàòîãðàôè-

÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ õâàòàåò 1–2 ìë ìî÷è. Äàí-

íàÿ àëèêâîòà îáÿçàòåëüíî ôèëüòðóåòñÿ ñ öåëüþ ïðå-
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äîòâðàùåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ ôèëüòðîâ â ïðèáîðå. Ìû

â ñâîåé ëàáîðàòîðèè èñïîëüçóåì æèäêîñòíûé õðî-

ìàòîãðàô «Ìèëèõðîì-À02» îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-

âîäñòâà ñ ÓÔ äåòåêòîðîì. Äëÿ ôèëüòðîâàíèÿ ìî÷è

ìû ïðèìåíÿåì øïðèöåâûå ôèëüòðû ñ äèàìåòðîì

ïîð 0,22 ìêì.

Ïîñëå òîãî êàê ìî÷à ïðîôèëüòðîâàíà, åå ââî-

äÿò â õðîìàòîãðàôè÷åñêóþ ñèñòåìó è ðåãèñòðè-

ðóþò êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðè-

ñòèêè. Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëÿþò

èäåíòèôèöèðîâàòü èñêîìîå âåùåñòâî íà õðîìà-

òîãðàììå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âðåìÿ óäåðæèâàíèÿ

(t
óä.

) è îáúåì óäåðæèâàíèÿ (V
óä.

). Êîëè÷åñòâåííûå

õàðàêòåðèñòèêè ñïîñîáñòâóþò âû÷èñëåíèþ êîíöåí-

òðàöèè âåùåñòâà â èññëåäóåìîì îáðàçöå. Òàêîâû-

ìè ÿâëÿþòñÿ âûñîòà è ïëîùàäü ïèêà, ñîîòâåòñòâó-

þùåãî îïðåäåëÿåìîìó âåùåñòâó. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ

èíôîðìàöèè îá ýòèõ õàðàêòåðèñòèêàõ è äëÿ ðàñ÷å-

òîâ èñïîëüçóþò ñòàíäàðòíûé îáðàçåö âåùåñòâà ñ

çàðàíåå èçâåñòíîé êîíöåíòðàöèåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óñëîâèÿ õðîìàòîã-

ðàôèðîâàíèÿ êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ëåêàð-

ñòâåííîãî ïðåïàðàòà áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ, ïîñêîëü-

êó íà íèõ îêàçûâàåò âëèÿíèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: ãèäðîôèëüíîñòü èëè ëèïîôèëü-

íîñòü âåùåñòâà, ðàçìåð åãî ìîëåêóëû, íàëè÷èå â

ñòðóêòóðå õðîìîôîðíûõ ãðóïïèðîâîê è ò.ä. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà ìåòîäèê áàçèðóåòñÿ íà èí-

äèâèäóàëüíîì ïîäõîäå, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëü-

íûõ ìàòåðèàëüíûõ è âðåìåííûõ çàòðàò. È òåì íå

ìåíåå, ìåòîä ÂÝÆÕ îñòàåòñÿ ñàìûì òî÷íûì â

îïðåäåëåíèè êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ

â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ è ïîýòîìó ðåêîìåíäî-

âàí ôàðìàêîïåéíûì êîìèòåòîì Ìèíçäðàâà ÐÔ [8].

III. ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

ÏÎ×ÅÊ

Äîâîëüíî ÷àñòî óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-

÷å÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òðå-

áóþò óñòàíîâëåíèÿ èõ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé

àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé

ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ

ýòîé öåëè íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü ìîäåëèðîâà-

íèå èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè. Ìû ïðåäëàãàåì ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûå ìîäåëè íàèáîëåå âàæíûõ ñ òî÷êè

çðåíèÿ äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáîëåâàíèé

ïî÷êè, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â íàøåé ëàáî-

ðàòîðèè.

1. Ìîäåëèðîâàíèå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâû-

äåëèòåëüíîé ñèñòåìû ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü

âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî. Îñíîâíàÿ ôîðìà äàííîãî çà-

áîëåâàíèÿ – ýòî îêñàëàòíûé íåôðîëèòèàç. Â òîì

ñëó÷àå, êîãäà íåîáõîäèìî èçó÷èòü àíòèëèòîãåííîå

äåéñòâèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ïðîâîäÿò ìî-

äåëèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íåôðîëèòèàçà.

Ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûçâàòü

êàìíåîáðàçîâàíèå â ýêñïåðèìåíòå, äîâîëüíî ìíî-

ãî. Ìû íå áóäåì ïðèâîäèòü îïèñàíèå èõ âñåõ, ïî-

ñêîëüêó îíè óæå èçëîæåíû â îïóáëèêîâàííîì íàìè

ëèòåðàòóðíîì îáçîðå, ïîñâÿùåííîì ïðîáëåìå ìî-

äåëèðîâàíèÿ îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà [9]. Ïîä-

ðîáíî îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà òîé ìîäåëè, êîòîðóþ

èñïîëüçóåì â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ [10].

Êðûñû ïîìåùàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíûå êëåò-

êè, ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ ñáîðà ìî÷è. Íà ïðîòÿ-

æåíèè òðåõ íåäåëü â êà÷åñòâå ïèòüÿ èì ïðåäîñ-

òàâëÿåòñÿ 1% ðàñòâîð ýòèëåíãëèêîëÿ. Êàæäûå 5–

7 äíåé ïðîâîäÿò ñáîð ìî÷è è èçìåðåíèå óðîâíÿ

ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé èîíîâ êàëüöèÿ, ôîñôàòà è îêñà-

ëàòà. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè â ìî÷å èîíîâ

êàëüöèÿ îñóùåñòâëÿþò ìåòîäîì ïëàìåííîé ôîòî-

ìåòðèè. Äåòåêöèÿ ôîñôàò-èîíîâ îñíîâàíà íà ðå-

àêöèè îáðàçîâàíèÿ ôîñôîðíî-ìîëèáäåí-âàíàäèåâî-

ãî êîìïëåêñà. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ðåàêöèè â

êîëáó íà 25 ìë îòìåðèâàþò 0,5 ìë ìî÷è, à çàòåì

ïðèáàâëÿþò 2,5 ìë 5% ðàñòâîðà ìîëèáäàòà àììî-

íèÿ, 2,5 ìë 6 Í àçîòíîé êèñëîòû è 2,5 ìë 0,25%

ðàñòâîðà âàíàäàòà àììîíèÿ. Ïðèãîòîâëåíèå ïîñ-

ëåäíåãî èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Â êîëáó íà

1 ë îòâåøèâàþò 2,5 ã âàíàäàòà àììîíèÿ, êîòîðûé

ðàñòâîðÿþò â 500 ìë ãîðÿ÷åé âîäû, ïîñëå ÷åãî

äîáàâëÿþò 20 ìë êîíöåíòðèðîâàííîé àçîòíîé êèñ-

ëîòû è ðàçáàâëÿþò âîäîé äî êîíå÷íîãî îáúåìà. Â

ðåçóëüòàòå ðåàêöèè ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèÿ êîìï-

ëåêñà, êîòîðûé èìååò ñïåöèôè÷åñêóþ æåëòóþ îê-

ðàñêó. Òîò÷àñ æå ðàñòâîð äîâîäÿò âîäîé äî ìåòêè

â êîëáå è èíêóáèðóþò 30 ìèí ïðè êîìíàòíîé òåì-

ïåðàòóðå. Èíòåíñèâíîñòü âîçíèêàþùåãî îêðàøè-

âàíèÿ, êîòîðàÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà êîíöåíòðà-

öèè ôîñôàò-èîíîâ â ìî÷å, ðåãèñòðèðóþò íà ôîòî-

ýëåêòðîêîëîðèìåòðå ïðè äëèíå âîëíû λ=460 íì.

Ðàñ÷åò ýêñêðåöèè ýëåêòðîëèòà ïðîâîäÿò ïî ìåòî-

äó ñðàâíåíèÿ ñî ñòàíäàðòíûì ðàñòâîðîì. Óðîâåíü

ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé èîíîâ îêñàëàòà èçìåðÿþò ïðè

ïîìîùè ìåòîäà ÂÝÆÕ, îáùèå ïðèíöèïû êîòîðîãî

îïèñàíû âûøå.

Îäíîâðåìåííî â ìî÷å ïðîèçâîäÿò èçìåðåíèå

ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè. Â êà÷åñòâå ïîêàçà-

òåëåé òàêîâîé îáû÷íî âûáèðàþòñÿ òðè ôåðìåíòà:

ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà (ËÄÃ), γ-ãëþòàìèëòðàíñôå-

ðàçà (ÃÃÒ), N-àöåòèë-β-D-ãëþêîçàìèíèäàçà (ÍÀÃ),

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè ìàðêåðàìè ïîâðåæ-

äåíèÿ ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ. Àêòèâíîñòü

ËÄÃ îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðèè

ïðè äëèíå âîëíû λ=340 íì. Â îñíîâå ìåòîäà ëå-

æèò ðåàêöèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïèðóâàòà äî ìîëî÷-

íîé êèñëîòû. Ýòà ðåàêöèÿ êàòàëèçèðóåòñÿ ËÄÃ, à
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åå ñêîðîñòü ïðîïîðöèîíàëüíà àêòèâíîñòè ôåðìåí-

òà. Êàòàëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÃÃÒ, äëÿ èçìåðå-

íèÿ êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ êîëîðèìåòðè÷åñêèé ìå-

òîä, ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó

n-íèòðîàíèëèíà, îáðàçóþùåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ðå-

àêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ L-γ-ãëóòàìèë-3-êàðáîêñè-4-

íèòðîàíèëèäà è ãëèöèëãëèöèíà. Äåòåêòèðîâàíèå n-

íèòðîàíèëèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîòîýëåêòðîêî-

ëîðèìåòðå ïðè äëèíå âîëíû λ=400 íì. Îïðåäåëåíèå

ÍÀÃ ïðîâîäèòñÿ ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå

Maruch [11]. Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêå àêòèâíîñòü

ÍÀÃ ïðîïîðöèîíàëüíà êîëè÷åñòâó n-íèòðîôåíîëà,

îáðàçóþùåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè ãèäðîëèçà n-

íèòðî-N-àöåòèë-β-ãëþêîçàìèäà, êîòîðóþ êàòàëèçè-

ðóåò óêàçàííûé ôåðìåíò. Èçìåðåíèå êîëè÷åñòâà

n-íèòðîôåíîëà ïðîèçâîäèòñÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè-

÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû λ=400 íì. Àêòèâíîñòü âñåõ

îïðåäåëÿåìûõ ôåðìåíòîâ ðàññ÷èòûâàåòñÿ îòíî-

ñèòåëüíî êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ìî÷å, âûðà-

æàþùåéñÿ â ìã/ë è îáîçíà÷àþùåéñÿ â åäèíèöàõ,

êàê U/ìã êðåàòèíèíà.

Ïî èñòå÷åíèè òðåõ íåäåëü ýêñïåðèìåíòà ÷àñòü

êðûñ äåêàïèòèðóþò ïóòåì äèñëîêàöèè øåéíîãî

ïîçâîíêà ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì è èçûìàþò ó íèõ

ïî÷êè äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòî-

ðîå ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäà ñâåòîîïòè-

÷åñêîé ìèêðîñêîïèè. Ïîñëå èçúÿòèÿ ïî÷êè ôèêñè-

ðóþòñÿ â 10% ðàñòâîðå ôîðìàëèíà. Çàòåì äëÿ

îöåíêè èçìåíåíèé ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðêî-

âîãî è ìîçãîâîãî âåùåñòâà ïî÷åê äåëàåòñÿ ñðåç

òêàíè òîëùèíîé 4–6 ìêì, êîòîðûé îêðàøèâàåòñÿ

ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Èäåíòèôèêàöèÿ êàëü-

öèåâûõ äåïîçèòîâ (â òîì ÷èñëå è êðèñòàëëîâ îêñà-

ëàòà êàëüöèÿ) ïðîâîäèòñÿ íà ñðåçàõ òîëùèíîé 10–

15 ìêì ãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì Âàí Êîññà. Â

ðåçóëüòàòå ïðè óâåëè÷åíèè ×100 è ×400 óäàåòñÿ

âûÿâèòü íàëè÷èå ñîåäèíåíèé èîíîâ Ca
2+

, êîòîðûå

îêðàøåíû â ÷åðíûé öâåò. Ïðè ýòîì â äàííûõ óñ-

ëîâèÿõ ÿäðà êëåòîê èìåþò êðàñíûé öâåò, à îñòàëü-

íûå òêàíåâûå ñòðóêòóðû – ðîçîâûé.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â

îòíîøåíèè îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà èçó÷àåòñÿ íà

ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ òðåõ íåäåëü åãî åæåä-

íåâíîãî ââåäåíèÿ. Ïðè ýòîì êðûñû ïðîäîëæàþò

ïîëó÷àòü â êà÷åñòâå ïèòüÿ ýòèëåíãëèêîëü. Åñëè æå

ïåðåä èññëåäîâàòåëåì ñòîèò çàäà÷à èçó÷èòü ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå, òî ïðåïàðàò ââîäèòñÿ óæå

ñ ïåðâîãî äíÿ ýêñïåðèìåíòà, îáùàÿ äëèòåëüíîñòü

êîòîðîãî îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåìÿ íåäåëÿìè. È â òîì,

è â äðóãîì ñëó÷àå âñå êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè îï-

ðåäåëÿþòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, êàê îïèñàíî

âûøå. Äîñòîâåðíîå èõ îòëè÷èå â ñðàâíåíèè ñ êîíò-

ðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü

î íàëè÷èè ó ïðåïàðàòà àíòèëèòîãåííîãî ýôôåêòà.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ãëîìåðóëîíåôðèò

(íåôðèò Ìàñóãè)

Êàê èçâåñòíî, ãëîìåðóëîíåôðèò – ýòî çàáîëå-

âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ àóòîèììóííûì ïîâðåæ-

äåíèåì ãëîìåðóëû. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ñòðóê-

òóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ôèëüòðàöè-

îííîãî áàðüåðà â êëóáî÷êå, ÷òî ïðèâîäèò ê

âûäåëåíèþ ñ ìî÷îé è ïîòåðå âàæíåéøèõ êîìïî-

íåíòîâ êðîâè – áåëêà, ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ, ýëåê-

òðîëèòîâ è ò.ä. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ è ïî ñåé äåíü äàëåêà îò ðàçðåøåíèÿ, ïîýòîìó

ïîèñê ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ îñëàáèòü òå÷åíèå ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà, íå ïðåêðàùàåòñÿ. Åñòåñòâåííî,

÷òî äàííûé ïîèñê ìîæåò óâåí÷àòüñÿ óñïåõîì ëèøü

ïðè íàëè÷èè àäåêâàòíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäå-

ëè ãëîìåðóëîíåôðèòà, îòðàæàþùåé âñå åãî îñîáåí-

íîñòè, ñâîéñòâåííûå ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó. Íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòèì òðåáîâàíèÿì â íàèáîëü-

øåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðÿåò òàê íàçûâàåìûé öè-

òîòîêñè÷åñêèé ýêñïåðèìåíòàëüíûé íåôðèò (íåôðèò

Ìàñóãè).

Ýòà ìîäåëü áûëà ðàçðàáîòàíà åùå â 1934 ã.

ÿïîíñêèì ó÷åíûì M. Masugi, èìåíåì êîòîðîãî îíà

è áûëà íàçâàíà [12, 13]. Îí ïîêàçàë, ÷òî ãëîìåðó-

ëîíåôðèò ìîæåò áûòü âûçâàí â ýêñïåðèìåíòå ââå-

äåíèåì æèâîòíîìó öèòîòîêñè÷åñêîé (íåôðîòîêñè-

÷åñêîé) ñûâîðîòêè, ñîäåðæàùåé ãåòåðîëîãè÷íûå

àíòèòåëà ê àíòèãåíàì áàçàëüíîé ìåìáðàíû êàïèë-

ëÿðîâ êëóáî÷êîâ. Ïðè ýòîì óêàçàííàÿ ìîäåëü â

ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ïàòîãåíåçó

ãëîìåðóëîíåôðèòà ó ÷åëîâåêà, ÷òî î÷åíü âàæíî â

ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-

ïàðàòîâ.

Ìåòîäèêó ìîäåëèðîâàíèÿ íåôðèòà Ìàñóãè

ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ýòàïà [13]. Íà ïåðâîì ýòàïå

ïîëó÷àþò àíòèãåí. Äëÿ ýòîãî êðûñ, èñïîëüçóåìûõ

â ýêñïåðèìåíòå, ïîä ëåãêèì ýôèðíûì íàðêîçîì

äåêàïèòèðóþò ïóòåì äèñëîêàöèè øåéíîãî ïîçâîí-

êà è çàáèðàþò ó íèõ ïî÷êè. Ïî÷êè îñâîáîæäàþò

îò êàïñóëû, îòäåëÿþò ìîçãîâîå âåùåñòâî, êîòîðîå

îòáðàñûâàåòñÿ. Î÷èùåííîå êîðêîâîå âåùåñòâî

ïðîòèðàþò ÷åðåç ñèòî, ðåãóëÿðíî ñìûâàÿ åãî ôè-

çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â ïðåäâàðèòåëüíî ïîä-

ñòàâëåííóþ ïîä ñèòî ôàðôîðîâóþ ÷àøêó. Ïîëó÷åí-

íóþ â ðåçóëüòàòå óêàçàííûõ ìàíèïóëÿöèé âçâåñü

ðàñòåðòîãî êîðêîâîãî âåùåñòâà âíà÷àëå îáúåäè-

íÿþò â îäíó åìêîñòü, à çàòåì ðàçëèâàþò ïî öåíò-

ðèôóæíûì ïðîáèðêàì è öåíòðèôóãèðóþò â òå÷å-

íèå 3 ìèí ïðè 2000 îá/ìèí. Ñóïåðíàòàíò îòáðàñû-

âàþò, îñòàâøååñÿ ñîäåðæèìîå ïðîáèðîê

îáúåäèíÿþò â îäíó åìêîñòü, ïðèáàâëÿþò 15 ìë

ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, âñòðÿõèâàþò è âíîâü

öåíòðèôóãèðóþò 3 ìèí ïðè 2000 îá/ìèí. Îïèñàí-
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íóþ ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò åùå ðàç, öåíòðèôóãèðóÿ

10 ìèí ïðè 2000 îá/ìèí. Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü

îòáðàñûâàþò, è ê îñàäêó, îáúåäèíåííîìó â îäíó

åìêîñòü, ïðèëèâàþò 15 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðà-

ñòâîðà, ïîñëå ÷åãî åìêîñòü âñòðÿõèâàþò. Â ðåçóëü-

òàòå ïîëó÷àþò àíòèãåí, àêòèâíîñòü êîòîðîãî îï-

ðåäåëÿåòñÿ êàê ìàññà 1 ìë ñóñïåíçèè ïîñëå âûñó-

øèâàíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäÿò èììóíèçàöèþ æè-

âîòíûõ. Êðîëèêàì ìàññîé îêîëî 3 êã ââîäÿò 25 ìã

àíòèãåíà, âçÿòîãî â ìë, êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî

ñìåøèâàåòñÿ ñ 1 ìë àäúþâàíòà Ôðåéíäà. Àäúþ-

âàíò ãîòîâèòñÿ ïóòåì ñìåøèâàíèÿ 4,5 ìë âàçåëè-

íîâîãî ìàñëà ñ 0,5 ã ëàíîëèíà è 5 ìã âàêöèíû ÁÖÆ.

Àíòèãåí ââîäÿò äðîáíî âíóòðèìûøå÷íî â íåñêîëü-

êî ìåñò òåëà êðîëèêà. ×åðåç 4 íåä íà ïðîòÿæåíèè

3 äíåé æèâîòíûì âíóòðèáðþøèííî ââîäÿòñÿ 100

ìã àíòèãåíà â 5 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Çàòåì ïî èñòå÷åíèè 25 äíåé ó êðîëèêà ïîä íàðêî-

çîì èç ñîííîé àðòåðèè çàáèðàåòñÿ êðîâü, êîòîðàÿ

öåíòðèôóãèðóåòñÿ 10 ìèí ïðè 3000 îá/ìèí. Ïëàç-

ìà êðîâè çàáèðàåòñÿ, à îñàäîê îòáðàñûâàåòñÿ.

Çàòåì ïëàçìà èíàêòèâèðóåòñÿ â òåðìîñòàòå â òå-

÷åíèå 30 ìèí ïðè òåìïåðàòóðå 56° Ñ. Èíàêòèâèðî-

âàííàÿ ïëàçìà ÿâëÿåòñÿ íåôðîòîêñè÷åñêîé ñûâî-

ðîòêîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ãåòåðîëîãè÷åñêèå àíòè-

òåëà ê ïî÷å÷íîé òêàíè êðûñ, âûðàáîòàâøèåñÿ â

îðãàíèçìå êðîëèêà íà ââåäåíèå àíòèãåíà. Íåôðî-

òîêñè÷åñêàÿ ñûâîðîòêà ðàçëèâàåòñÿ â ïåíèöèëëè-

íîâûå ôëàêîíû, ïëîòíî óïàêîâûâàåòñÿ è õðàíèòñÿ

â çàìîðîæåííîì âèäå.

Òðåòèé ýòàï ýêñïåðèìåíòà – ââåäåíèå ïîëó÷åí-

íîé ñûâîðîòêè êðûñàì. Ñûâîðîòêà ââîäèòñÿ â äîçå

0,8 ìë íà 100 ã ìàññû æèâîòíîãî â òå÷åíèå äâóõ

äíåé, â ïåðâûé äåíü âíóòðèáðþøèííî, à âî âòîðîé

– ïîäêîæíî. Ïîñëå ýòîãî êðûñ ïîìåùàþò â èíäèâè-

äóàëüíûå êëåòêè è ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò èññëåäîâà-

íèå ôóíêöèè ïî÷åê, îïðåäåëÿÿ ïîêàçàòåëè ïðîòåè-

íóðèè, ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ýëåêòðîëèòîâ (Na
+

 è K
+

),

à òàêæå àêòèâíîñòü ìàðêåðíûõ ôåðìåíòîâ ïîâðåæ-

äåíèÿ íåôðîöèòîâ – ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, γ-ãëþòà-

ìèëòðàíñôåðàçû, N-àöåòèë-β-D-ãëþêîçàìèíèäàçû.

Ìåòîäèêè äåòåêöèè ýëåêòðîëèòîâ è ôåðìåíòîâ

îïèñàíû âûøå, çäåñü æå ïðèâåäåì íàèáîëåå äîñ-

òóïíûé íà íàø âçãëÿä ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ áåëêà â ìî÷å.

Ê 1 ìë ðàçâåäåííîé ìî÷è ïðèáàâëÿþò 2,25 ìë

3% ðàñòâîðà ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòû. Â ðå-

çóëüòàòå äàííîé ðåàêöèè áåëîê îñàæäàåòñÿ, è èç-

ìåíÿåòñÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà, êîòîðàÿ

ðåãèñòðèðóåòñÿ ìåòîäîì ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåò-

ðèè ïðè äëèíå âîëíû λ=590 íì. Ðàñ÷åòû îñóùå-

ñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ êàëèáðîâî÷íîé êðèâîé.

Ïîñëå òîãî, êàê ïîêàçàòåëè ïðîòåèíóðèè, ýêñ-

êðåöèè ýëåêòðîëèòîâ è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ äî-

ñòèãàþò ñâîåãî ìàêñèìóìà, íà÷èíàþò ââîäèòü ëå-

êàðñòâåííûé ïðåïàðàò, îá ýôôåêòèâíîñòè êîòî-

ðîãî ñóäÿò ïî äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óêàçàííûõ

âûøå ïàðàìåòðîâ. Â ñëó÷àå èçó÷åíèÿ âîçìîæíîãî

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà ââåäåíèå ïðåïàðàòà

íà÷èíàþò ïåðåä ïðèìåíåíèåì íåôðîòîêñè÷åñêîé

ñûâîðîòêè. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïåðè-

ìåíòà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30 äíåé.
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Ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé íåôðîëîãèè

Ïðîáëåìû çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè

Ïðîáëåìû ôèçèîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè ïî÷åê
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1.01
À.Ñ. ÈÑÒÎÌÈÍÀ, Ò.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ, À.Â. ÍÀÇÀÐÎÂ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ,

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, êðåàòè-

íèí êðîâè, ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ÕÁÏ ó ïàöèåíòîâ, ãîñïèòà-

ëèçèðîâàííûõ â õèðóðãè÷åñêèå è òåðàïåâòè÷åñêèå îòäå-

ëåíèÿ ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïî ïî-

âîäó ïàòîëîãèè, íå ñâÿçàííîé ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê. Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû

ëàáîðàòîðíûå äàííûå – óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè è

ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ (9212 è 3207 àíàëèçîâ ñîîòâåò-

ñòâåííî), îïðåäåëåííûå ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ìíîãî-

ïðîôèëüíîé áîëüíèöû çà ïåðèîä – 1 ãîä. Èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííûå â íåôðîëîãè÷åñêîì, óðîëîãè÷åñêîì îòäå-

ëåíèÿõ, îòäåëåíèè äèàëèçà è ðåàíèìàöèè, íå áûëè âêëþ-

÷åíû â èññëåäîâàíèå èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñ-

òè â íèõ ïàòîëîãèè ïî÷åê. Ðåçóëüòàòû: íåñêîëüêî ÷àùå

àíàëèç êðåàòèíèíà êðîâè âûïîëíÿëñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ

îòäåëåíèÿõ (55,37%), ãäå ïîâûøåíèå óðîâíÿ äàííîãî ïî-

êàçàòåëÿ âñòðå÷àëîñü â 7,70% ñëó÷àåâ. Â õèðóðãè÷åñêèõ

îòäåëåíèÿõ êðåàòèíèí êðîâè ïðåâûøàë íîðìó â 7,93%

ñëó÷àåâ. Ñóòî÷íóþ ïðîòåèíóðèþ èññëåäîâàëè â îòäåëå-

íèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå (â

98,94% ñëó÷àåâ), óðîâåíü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðåâûøàë

íîðìó çäåñü â 40,59% ñëó÷àåâ. Â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëå-

íèÿõ, ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü èññëåäîâàëè â 1,06% ñëó÷à-

åâ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàòîëîãèè â ëàáîðàòîðíûõ

äàííûõ ñîñòàâèëà 47,06%. Çàêëþ÷åíèå: â ðåçóëüòàòå áûëà

âûÿâëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ – 1811 áîëüíûõ. Ïîêà-

çàòåëè óðîâíÿ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè è êðåàòèíèíà êðî-

âè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà

ÕÁÏ è ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ, òðåáóþ-

ùóþ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ ó íåôðîëîãà.

1.02
Ñ.Í. ÑÒÐÀÕÎÂ, Í.Á. ÊÎÑÛÐÅÂÀ, Ç.Ì. ÁÎÍÄÀÐ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÀÍÃÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÒÅÏÅÍÈ

ÃÈÄÐÎÍÅÔÐÎÇÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, àíãèîãðàôèÿ ïî÷åê, ñòåïåíè ãèä-

ðîíåôðîçà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ñòåïåíè ãèäðîíåôðîçà äëÿ

âûáîðà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà îïåðàöèè. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: îáñëåäîâàíî 95 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî

17 ëåò ñ îäíîñòîðîííèì ãèäðîíåôðîçîì. Ïðîâåäåíû àá-

äîìèíàëüíàÿ àîðòîãðàôèÿ, ñåëåêòèâíàÿ ïî÷å÷íàÿ àðòå-

ðèîãðàôèÿ. Ðåçóëüòàòû: óñòàíîâëåíû òðè àíãèîëîãè÷åñ-

êèå ñòåïåíè ãèäðîíåôðîçà: óìåðåííàÿ (I) ñòåïåíü õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì óãëîâ âåòâëåíèÿ ìåæäîëüêîâûõ

âåòâåé ïî÷å÷íîé àðòåðèè è ðåæå ñóáñåãìåíòàðíûõ àðòå-

ðèé ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì îáúåìà êðîâîòîêà. Òà-

êèå èçìåíåíèÿ íåðåäêî ñîîòâåòñòâóþò ãèäðîêàëèêîçó.

Ïðè ýòîì ïðîñâåò è òîïèêà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé 1-ãî ïî-

ðÿäêà è ñåãìåíòàðíûõ âåòâåé íå èçìåíåíû; âûðàæåííîé

(II) ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò ñóæåíèå ïðîñâåòà îñíîâíîãî

ñòâîëà ïî÷å÷íîé àðòåðèè (ìåíåå ÷åì íà 1/2 ïî îòíîøå-

íèþ ê àðòåðèè çäîðîâîé ïî÷êè), áîëåå ðåçêàÿ ãèäðîíåô-

ðîòè÷åñêàÿ äèñòîïèÿ óäëèíåííûõ âåòâåé âíóòðèïî÷å÷-

íûõ àðòåðèé è âûðàæåííàÿ ðåäóêöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé

ñåòè ñîñóäîâ âñëåäñòâèå èõ êîìïðåññèè ñ ðåçêèì ñíèæå-

íèåì îáúåìîâ êðîâîòîêà è èñòîí÷åíèåì êîðêîâîãî ñëîÿ;

òÿæåëàÿ (III) ñòåïåíü ãèäðîíåôðîçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåç-

êèì ñóæåíèåì ïðîñâåòà îñíîâíîãî ñòâîëà ïî÷å÷íîé àð-

òåðèè è âñåõ âíóòðèïî÷å÷íûõ âåòâåé, ðåç÷àéøåé ãèäðî-

íåôðîòè÷åñêîé äèñòîïèåé àðòåðèé 1-ãî ïîðÿäêà è ñåã-

ìåíòàðíûõ àðòåðèé. Òåðìèíàëüíàÿ ñåòü ïî÷å÷íîé

àðòåðèè ïðåäñòàâëåíà â âèäå îòäåëüíûõ îñòðîâêîâ. Êîð-

êîâûé ñëîé ïî÷òè íå êîíòðàñòèðóåòñÿ. Ïî÷êà ðåçêî óâå-

ëè÷åíà â îáúåìå ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ðåæå èìååò

ìåñòî óìåíüøåíèå îáúåìà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé

ïî÷êîé. Áîëüíûõ ñ I àíãèîëîãè÷åñêîé ñòåïåíüþ ãèäðî-

íåôðîçà áûëî 6, II ñòåïåíüþ – 75 è III ñòåïåíüþ – 14 íà-

áëþäåíèé. Çàêëþ÷åíèå: áîëüíûì c I ñòåïåíüþ ãèäðî-

íåôðîçà ïîêàçàíî äèñïàíñåðíîå íàáîþäåíèå è ëå÷åíèå

ñîïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Áîëüíûì

c II ñòåïåíüþ ãèäðîíåôðîçà ïîêàçàíî îòâåäåíèå ìî÷è

ìåòîäàìè ñòåíòèðîâàíèÿ ëîõàíêè èëè íåôðîñòîìèè, ïè-

åëîñòîìèè ñ ïîñëåäóþùåé îïåðàöèåé – ðåêîíñòðóêöèåé

ïèåëîóðåòåðíîãî ñåãìåíòà. Ïðè III òÿæåëîé ñòåïåíè ãèä-

ðîíåôðîçà ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå íåôðýêòîìèè.

1.03
È.Ï. ÏÅËÜ×ÅÐ, Ì.Ì. ÁÀÒÞØÈÍ

Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

ÏÎ×Å×ÍÀß ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß È ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈß

ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ

ÄÈÀÁÅÒÅ ÒÈÏÀ 2

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷å÷íîå ðåìîäåëèðîâàíèå, ñêîðîñòü

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñàõàðíûé äèàáåò, óãëåâîäíûé

îáìåí, ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí, êðåàòèíèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíè-

åì êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà è ñêîðîñòüþ êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñàõàðíûì äèàáåòîì

òèïà 2 (ÑÄ òèïà 2). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàëèñü 97

áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2. Èç íèõ ìóæ÷èí 20 ÷åëîâåê, èëè 20,6%,

æåíùèí 77 ÷åëîâåê, èëè 79,4%. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåí-

òîâ 56,3 ãîäà, îò 44 äî 81 ãîäà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÑÄ

òèïà 2 âàðüèðîâàëà îò 1 ãîäà äî 23 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ

îïðåäåëÿëîñü ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îá-

ìåíà èçìåðåíèåì ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (2 ðàçà â ìå-

ñÿö îïðåäåëÿëàñü ãëþêîçà êðîâè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ ñ

âåäåíèåì äíåâíèêà äèàáåòà), à òàêæå èçìåðåíèåì ãëèêî-

çèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà 1 ðàç â 3 ìåñÿöà. Ñîñòîÿíèå

ïî÷å÷íîé ôóíêöèè îöåíèâàëîñü ïî ñêîðîñòè êëóáî÷êî-

âîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ). ÑÊÔ îïðåäåëÿëàñü ïî êðåàòèíè-

íó êðîâè, ìàññå òåëà ïàöèåíòà, åãî âîçðàñòó (çàâèñèìîñòü

Êîêðîôòà–Ãîëòà). ÑÊÔ èçìåðÿëàñü êàæäûå 3 ìåñÿöà. Âñå

èññëåäîâàíèÿ âåëèñü íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà. Ðåçóëüòàòû:

íîðìàëüíàÿ ÑÊÔ (âûøå 90 ìë/ìèí) áûëà âûÿâëåíà ó 20

÷åëîâåê (20,6% îáñëåäóåìûõ), ñðåäè íèõ êîìïåíñàöèÿ ÑÄ

òèïà 2 áûëà ó 9 ÷åëîâåê (45%), ñóáêîìïåíñàöèÿ ó 3 ÷åëî-

âåê (15%), äåêîìïåíñàöèÿ ó 8 ÷åëîâåê (40%). Ë¸ãêîå ñíè-

æåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè (ÑÊÔ îò 60 äî 90 ìë/ìèí) ó 44

÷åëîâåê (45,4% îáñëåäóåìûõ), èç êîòîðûõ êîìïåíñàöèÿ

óãëåâîäíîãî îáìåíà áûëà ó 14 ÷åëîâåê (31,8%), ñóáêîì-

ïåíñàöèÿ ó 14 ÷åëîâåê (31,8%), îñòàëüíûå 36,4% áûëè

äåêîìïåíñèðîâàíû. ÑÊÔ îò 30 äî 59 ìë/ìèí (óìåðåííîå

ñíèæåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè) íàáëþäàëàñü ó 31% âñåõ

îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ êîìïåíñàöèÿ óã-

ëåâîäíîãî îáìåíà áûëà ó 26,7% (8 ÷åëîâåê), ñóáêîìïåí-

ñàöèÿ ó 33,3% (10 ÷åëîâåê), äåêîìïåíñàöèÿ ó 40% (12 ÷å-

ëîâåê). Âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè (ÑÊÔ
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íèæå 30 ìë/ìèí) âñòðåòèëîñü ó 3 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 1

òîëüêî áûë ñ íîðìàëüíîé ãëþêîçîé êðîâè, îí íàõîäèëñÿ

íà ñòàäèè óðåìèè (ÑÊÔ 15 ìë/ìèí), êîãäà íàáëþäàåòñÿ

ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíå, â àíàìíåçå ó ýòîãî

áîëüíîãî äëèòåëüíîå íåêîìïåíñèðîâàííîå òå÷åíèå ÑÄ, îñ-

òàëüíûå 2 ÷åëîâåêà áûëè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. Çàêëþ-

÷åíèå: ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 (îêîëî 80% â

îáñëåäóåìîé ãðóïïå) íàáëþäàåòñÿ òà èëè èíàÿ ñòåïåíü íà-

ðóøåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè â âèäå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ. Ïðî-

ãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðîïîðöèî-

íàëüíî óõóäøåíèþ êîíòðîëÿ íàä óãëåâîäíûì îáìåíîì.

1.04
È.Ï. ÏÅËÜ×ÅÐ, Ì.Ì. ÁÀÒÞØÈÍ

Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ

ÄÈÀÁÅÒÎÌ ÒÈÏÀ 2 È Å  ̈ÑÂßÇÜ

Ñ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ïðîòåèíóðèÿ,

äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíî-

ñòüþ ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2 (ÑÄ òèïà 2) è íàëè÷èåì

ïîñòîÿííîé ïðîòåèíóðèè, êàê ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé íå-

ôðîïàòèè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà

íàáëþäàëèñü 94 áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëü-

íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí áûëî 19 ÷åëî-

âåê, æåíùèí 65 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-

ñòàâëÿë 56,3 ãîäà, ìèíèìàëüíûé âîçðàñò áûë 44 ãîäà, ìàê-

ñèìàëüíûé 81 ãîä. Îäèí ðàç â 3 ìåñÿöà áîëüíûì

ïðîâîäèëñÿ îáùèé àíàëèç ìî÷è. Ïðè íàëè÷èè ÿâíîé ïðî-

òåèíóðèè è îòñóòñòâèè èçìåíåíèé â îñàäêå ìî÷è áîëü-

íûì îïðåäåëÿëàñü ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ. Ðåçóëüòàòû:

ñðåäè 94 ÷åëîâåê ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÑÄ òèïà 2 äî 5

ëåò áûëî 36 áîëüíûõ, èç íèõ ñòîéêàÿ ïðîòåèíóðèÿ íàáëþ-

äàëàñü ó 5 ÷åëîâåê (13,9%), îòñóòñòâèå ïðîòåèíóðèè áûëî

ó 31 ÷åëîâåêà (86,1%). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÑÄ îò 5 äî 9,9

ëåò áûëà ó 24 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 9 èìåëè ñòîéêóþ ïðî-

òåèíóðèþ (37,5%), ó îñòàëüíûõ 62,5% ìî÷à áûëà áåç èç-

ìåíåíèé. Îò 10 äî 14,9 ãîäà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÑÄ íà-

áëþäàëèñü ó 14 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ ïðîòåèíóðèÿ îò-

ñóòñòâîâàëà ó 7 ÷åëîâåê (50%), áûëà ïðîòåèíóðèÿ ó 7

÷åëîâåê (50%). Ñ äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ òèïà 2 îò 15 ëåò äî

19,9 ãîäà â îáñëåäóåìîé ãðóïïå áûëî 13 ÷åëîâåê, ñðåäè

êîòîðûõ 10 èìåëè ïðîòåèíóðèþ (77%), à òîëüêî ó òðîèõ

ìî÷à áûëà áåç èçìåíåíèé (23%). Â ïîñëåäíþþ ãðóïïó

âîøëè ïàöèåíòû ñ äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ òèïà 2 áîëåå 20 ëåò

(7 ÷åëîâåê). Ñðåäè íèõ ïî÷òè âñå èìåëè ïðîòåèíóðèþ (6

÷åëîâåê, èëè 85,7%), è òîëüêî ó îäíîãî ïàöèåíòà îòñóò-

ñòâîâàë áåëîê â ìî÷å (14,3%). Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå

äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè

ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÑÄ òèïà 2 è ïîÿâëåíèåì è

ðàçâèòèåì ïîñòîÿííîé ïðîòåèíóðèè, êàê ñòàäèè äèàáå-

òè÷åñêîé íåôðîïàòèè.

1.05
Ê.À. ÊÅÍÑ, Í.Ñ. ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ

Ëüâîâ, Óêðàèíà

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÀÐÅÍÕÈÌÛ

ÏÎ×ÅÊ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ ÍÀ ÔÎÍÅ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

ÏÎÐÎÊÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, âðîæäåííûå

ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïèåëîíåôðèò,

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàðåíõèìû ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïî÷åê ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (ÄÐÂ) ïðè ïèå-

ëîíåôðèòå (Ï) íà ôîíå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ

ÌÂÏ) äëÿ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: òåñòû íà àíòèêðèñòàëëîáðàçóþùóþ

ôóíêöèþ (ÀÊÎÔ) ìî÷è ê îêñàëàòàì Ñà, ôîñôàòàì Ñà è

òðèïåëüôîñôàòàì, êàëüöèôèëàêñèþ, ïåðåêèñè (ÏÎË), áå-

ëîê, àìèíîêèñëîòû, Ñà, ãëþêîçó â ìî÷å, ñóòî÷íàÿ ýêñêðå-

öèÿ îêñàëàòîâ, ôîñôàòîâ, êðåàòèíèíà (Ê) è ãëèêîçîàìè-

íîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) ñ ìî÷îé. Îáñëåäîâàíî 172 ðåáåíêà ñ

ÂÏÐ ÌÂÏ è Ï â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ñîñòàâèâøèå 3 ãðóïïû: ²

– ÄÐÂ ñ êîëè÷åñòâåííûìè è ïîçèöèîííûìè àíîìàëèÿìè

ïî÷åê (ÊÏÀÐ) – 64 ÷åë., ²² – ÄÐÂ ñ ðàñøèðåíèåì ìî÷åâû-

âîäÿùèõ ïóòåé (ÐÌÂÏ) ðàçíîãî ãåíåçà – 95 äåòåé, ²²² – ÄÐÂ

ñ àíîìàëèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ïî÷å÷-

íîé òêàíè (ÀÔÄÏÒ) – 13 äåòåé. Êîíòðîëü: 40 ÄÐÂ ñ Ï áåç

ÂÏÐ ÌÂÏ. Ðåçóëüòàòû: äîêàçàíà èíòåíñèôèêàöèÿ ÏÎË,

íàëè÷èå ìåìáðàíîäåñòðóêöèè ýïèòåëèÿ ïî÷åê íà ôîíå

ñíèæåíèÿ ÀÊÎÔ ó áîëüøèíñòâà ÄÐÂ, ñîçäàþùèå óñëî-

âèÿ äëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âûÿâëåíà îêñàëóðèÿ è ôîñôàòóðèÿ ó îáñëåäîâàííûõ íà

ôîíå äèñôóíêöèè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà íåôðîíà ó áîëü-

øèíñòâà ÄÐÂ ñ ÂÏÐ ÌÂÏ. Àíàëèç óðîâíÿ Ê â ñóòî÷íîé

ìî÷å (ÑÌ) ïîêàçàë åãî ñíèæåíèå ó 85% ÄÐÂ (100% äåòåé ñ

ÀÔÄÏÒ, 94% äåòåé ñ ÊÏÀÐ è 77% äåòåé ñ ÐÌÂÏ), ÷òî óêà-

çûâàåò íà ñêëåðîçèðîâàíèå ãëîìåðóëÿðíîé ÷àñòè íåôðî-

íîâ. Ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè ÃÀÃ ñ ÑÌ ó 100% äåòåé ñ

ÀÔÄÏÒ, ó 2/3 äåòåé ñ ÐÌÂÏ è ó 1/2 äåòåé ñ ÊÏÀÐ ãîâîðèò

î ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãëîìåðóëÿð-

íîé ÷àñòè íåôðîíîâ, ÷òî â îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ ýêñêðå-

öèè ÃÀÃ ñ ÑÌ ó äåòåé ñ Ï áåç ÂÏÐ óêàçûâàåò íà çíà÷è-

ìîñòü èìåííî àíîìàëèé ÌÂÏ â ôîðìèðîâàíèè íåôðîñê-

ëåðîçà ó ÄÐÂ. Çàêëþ÷åíèå: ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó ÄÐÂ ñ Ï íà ôîíå ÂÏÐ ÌÂÏ óêàçûâàþò

íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ìåìáðàíîïàòîëîãè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ òóáóëÿðíîãî è ãëîìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà

ïàðåíõèìû ïî÷åê, âåäóùèå ê íåôðîñêëåðîçó è äàþò ïðà-

âî äèàãíîñòèðîâàòü ÕÁÏ, ÷òî òðåáóåò ïîèñêà ìåòîäîâ êîð-

ðåêöèè ñèíäðîìîâ òóáóëÿðíîé è ãëîìåðóëÿðíîé äèñôóí-

êöèè ïàðåíõèìû ïî÷åê ó ÄÐÂ ñ ÂÏÐ ÌÂÏ.

1.06
Ñ.Þ. ÑÅÐÈÊÎÂÀ, Í.Ë. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, Å.Ì. ØÈËÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ÂÎË×ÀÍÎ×ÍÎÃÎ ÍÅÔÐÈÒÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ

ÐÀÍÍÅÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÊÐÀÑÍÎÉ ÂÎË×ÀÍÊÎÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîë÷àíî÷íûé íåôðèò, àòåðîñêëåðîç,

ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âêëàä âîë÷àíî÷íîãî íåôðè-

òà (ÂÍ) â ðàçâèòèå ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà (ÀÑ) ó áîëüíûõ

ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ðåòðîñïåêòèâíóþ ÷àñòü, â

êîòîðóþ âîøëè 137 áîëüíûõ ÑÊÂ, íàáëþäàâøèõñÿ â êëè-

íèêå èì. Å.Ì. Òàðååâà ñ 1970 ïî 2006 ã. Äëÿ îöåíêè ïðîÿâ-

ëåíèé ÀÑ ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè äàííûå ýõîêàðäèîãðà-

ôèè, óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ïåðèôåðè÷åñêèõ

ñîñóäîâ (ÓÇÄÃ), ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ðàííèì

ðàçâèòèåì ÀÑ ñ÷èòàëè åãî ïîÿâëåíèå â âîçðàñòå äî 55 ëåò.

Ïðîñïåêòèâíî áûëè îáñëåäîâàíû 70 ïàöèåíòîê ñ ÑÊÂ â
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âîçðàñòå îò 32 äî 55 ëåò (â ñðåäíåì 44,5±5,8 ãîäà). Âñåì

áîëüíûì ïðîâåäåíà ÓÇÄÃ ñîííûõ àðòåðèé è 41 áîëüíîé

– ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êàëüöèíîçà. ÂÍ áûë äèàãíîñòè-

ðîâàí ó 66% áîëüíûõ àðõèâíîé è ó 49% ïðîñïåêòèâíîé

ãðóïïû. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-

÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Óðîâåíü ëèïèäîâ

îïðåäåëÿëè â îòñóòñòâèå íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà

(ÍÑ). Ðåçóëüòàòû: â àðõèâíîé ãðóïïå ðàçâèòèå ðàííåãî

ÀÑ îòìå÷åíî ó 37 (31%) áîëüíûõ, à â ïðîñïåêòèâíîé – ó

36 (51,4%). Ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ÂÍ â öåëîì èëè ÍÑ è

ðàííèì ÀÑ â îáåèõ ÷àñòÿõ èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî.

Îäíàêî â îáåèõ ÷àñòÿõ ðàáîòû ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè

ðàííåãî ÀÑ îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ÷àñ-

òîòû IV êëàññà ÂÍ (35% ïðîòèâ 9% â àðõèâíîé ãðóïïå è

67% ïðîòèâ 25% â ïðîñïåêòèâíîé), ïðè÷åì â àðõèâíîé

ãðóïïå ðàçëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíûìè (ð=0,017). Êðîìå

òîãî, ó áîëüíûõ ñ ÂÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÑÊÂ áåç

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îòìå÷àëàñü áîëüøàÿ ÷àñòîòà òàêèõ ïðî-

àòåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

(ÀÃ), ãèïåðëèïèäåìèÿ, ïðîâîäèëàñü áîëåå èíòåíñèâíàÿ

òåðàïèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ð<0,05). Ó áîëüíûõ ÂÍ

îòìå÷àëñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü êîìïëåìåíòà ñûâîðîò-

êè êðîâè (24,1±7,9 ïðîòèâ 29,4±6,8 ãåì. åä., ð<0,001), ïðè

ýòîì ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ êîððåëèðîâàëî ñ ðàçâèòèåì

ãèïåðëèïèäåìèè (r=–0,273, ð=0,004). Ñâÿçè ìåæäó óðîâ-

íåì ëèïèäîâ è ÍÑ âî âðåìÿ åãî ðåìèññèè âûÿâëåíî íå

áûëî.  Çàêëþ÷åíèå: ÂÍ IV êëàññà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàê-

òîðîì ðèñêà ðàííåãî ÀÑ, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ

ðàçâèòèåì ïðè òàêîé ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå áîëåå

âûðàæåííîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ, òÿæåëîé ÀÃ, íå-

îáõîäèìîñòüþ íàçíà÷åíèÿ âûñîêèõ äîç ãëþêîêîðòèêîñ-

òåðîèäîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

1.07
Ò.Â. ÊÈÐÑÀÍÎÂÀ, Í.Ë. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß,

Ë.À. ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ, Â.È. ÑÀÄÎÂÍÈÊÎÂ,

Å.Í. ÏËÀÒÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÏÎ×Å×ÍÀß ÒÐÎÌÁÎÒÈ×ÅÑÊÀß

ÌÈÊÐÎÀÍÃÈÎÏÀÒÈß (ÒÌÀ) Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÑÍÅÄÄÎÍÀ (ÑÑ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Ñíåääîíà, ÀÔÑ, ÒÌÀ, ÓÇÄÃ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ÑÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì ñåò-

÷àòîãî ëèâåäî è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé èç-çà

ïîðàæåíèÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è êîæè. Åñòü

íàáëþäåíèÿ î ïîðàæåíèè äðóãèõ îðãàíîâ. Âûÿâëåíèå ó

áîëüøèíñòâà àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë ïîçâîëÿåò

ðàññìàòðèâàòü ÑÑ êàê âàðèàíò àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèí-

äðîìà (ÀÔÑ) è ïðåäïîëàãàòü ÒÌÀ ïî÷åê, èçó÷åíèå êîòî-

ðîé çàòðóäíåíî íåâîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè

èç-çà òÿæåëîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Öåëüþ

èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè è

îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìèêè ïî÷åê ïðè ÑÑ. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: 33 ÷åëîâåêà (24 æ, 10 ì; 16–58 ëåò: 22 áîëüíûõ ñ

ÑÑ (ãðóïïà 1) è10 áîëüíûõ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæ-

äåííîé ïî÷å÷íîé ÒÌÀ (ãðóïïà 2), ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó

è âîçðàñòó. Îöåíèâàëè ïðîòåèíóðèþ (ÏÓ), êðåàòèíèí

ñûâîðîòêè (ÑÊð), ÑÊÔ, ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè-

÷åñêîå ÀÄ (ÄÀÄ), ÓÇÄÃ-ïàðàìåòðû: ñèñòîëè÷åñêóþ

(Vps) è êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêóþ è (Ved) ñêîðîñòè, èí-

äåêñ ðåçèñòèâíîñòè (RI) â 5 ðàçëè÷íûõ ìåæäîëåâûõ (ÌÀ)

è äóãîâûõ (ÄÀ) àðòåðèÿõ. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ ñ ÑÑ

âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÑÊÔ è ïîâûøåíèå ÑÊð, äîñòîâåðíî

íå îòëè÷àþùååñÿ îò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ïðè

ÒÌÀ. ÀÃ áûëà âûÿâëåíà ó 18 (82%) áîëüíûõ ñ ÑÑ è ó âñåõ

áîëüíûõ ñ ÒÌÀ, îäíàêî ñðåäíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ ïî ãðóïïàì

íå îòëè÷àëèñü. Ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè (Vps) íà óðîâíå

ÌÀ (íîðìà 0,44+0,04) è ÄÀ (íîðìà 0,25+0,05) ó ïàöèåíòîâ

îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (p>0,5) è áûëè

ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (p <0,1). Â îáåèõ ãðóï-

ïàõ âûÿâëåíî îáåäíåíèå äèñòàëüíîãî ïî÷å÷íîãî êðîâîòî-

êà â ðåæèìå öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ

(ÖÄÊ). Ïî÷å÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ó áîëüíûõ ñ ÑÑ è ÒÌÀ

íå ðàçëè÷àëèñü. Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíû âûðà-

æåííûå êîëåáàíèÿ RI îò 0,40 äî 0,64 íà óðîâíå ÌÀ è ÄÀ

ïðè îäèíàêîâûõ çíà÷åíèÿõ â íîðìå. Ðåäêèå ÓÇ-ôåíîìå-

íû, âêëþ÷àþùèå àðòåðèîâåíîçíûå øóíòû (ÀÂØ), èíôàð-

êòû ïî÷åê (ÈÏ) è ñïëåíîðåíàëüíûå àíàñòîìîçû (ÑÐÀ),

áûëè îäèíàêîâî ÷àñòî âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû 1 è

2, ñîîòâåòñòâåííî (ÀÂØ 18 è 20%, ÈÏ 18 è 10%, ÑÐÀ 14 è

20%). Çàêëþ÷åíèå: â îñíîâå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ÑÑ ëå-

æèò ÒÌÀ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè ÀÃ,

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è íåáîëüøîé ÏÓ.

1.08
È.Á. ÊÎËÈÍÀ, Å.Â. ÑÒÀÂÐÎÂÑÊÀß, Å.Ì. ØÈËÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß

ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀÕ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðëèïèäåìèÿ, õðîíè÷åñêèé ãëîìå-

ðóëîíåôðèò, íåôðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå äèñëèïèäåìèè ïðè

ÕÃÍ ñ ÍÑ íà ïðîãíîç, îöåíèòü âëèÿíèå èììóíîñóïðåñ-

ñèâíîé (ÈÑÒ) è íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè íà ëèïèä-

íûé îáìåí. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-

òèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 156 áîëüíûõ (85 ì/71

æ), íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷åíèå 25 ëåò ïî ïîâîäó ÕÃÍ ñ

ÍÑ. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå, ïîëó÷àâ-

øèå ëèïèäîñíèæàþùèå ñðåäñòâà è èìåâøèå íà ìîìåíò

ðàçâèòèÿ ÍÑ êðåàòèíèí ñûâîðîòêè áîëåå 3 ìã%. Â îò-

äåëüíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ÍÑ ïðîâåäåíà ìîíîòå-

ðàïèÿ ñòàòèíàìè (n=65) èëè è-ÀÏÔ/ÁÐÀ (n=23) ñ îöåí-

êîé âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ óêàçàííûõ ãðóïï íà ïîêàçàòåëè

ëèïèäíîãî îáìåíà, âûðàæåííîñòü ÏÓ, òå÷åíèå ÕÃÍ.

Ðåçóëüòàòû: ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû è ÷àñòîòû ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, îöåíêå âëèÿíèÿ ãèïåðëè-

ïèäåìèè (ÃË) íà «ïî÷å÷íóþ» âûæèâàåìîñòü ïîêàçàíî,

÷òî ïåðñèñòèðóþùàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ çíà÷èìî

óõóäøàåò ïðîãíîç áîëüíûõ ÕÃÍ: ïðè óðîâíå îáùåãî õî-

ëåñòåðèíà ñûâîðîòêè (ÎÕÑ) áîëåå 300 ìã/äë ÷àñòîòà ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé óâåëè÷èâàëàñü, à 5-ëåò-

íÿÿ «ïî÷å÷íàÿ» âûæèâàåìîñòü â ýòîé ãðóïïå, ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÃÍ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÎÕÑ,

ñíèæàëàñü ñ 97 äî 60%. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íà ôîíå

òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè (ÊÑ) ïåðîðàëüíî è /èëè

âíóòðèâåííî â ñâåðõâûñîêèõ äîçàõ, èëè ÊÑ â ñî÷åòàíèè

ñ öèòîñòàòèêàìè (ÖÑ), íå áûëî âûÿâëåíî äîïîëíèòåëü-

íîãî óõóäøàþùåãî âëèÿíèÿ ÈÑÒ íà óðîâåíü ÎÕÑ. Ãðóï-

ïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî òÿæåñòè ÍÑ, ÀÄ, ÎÕÑ, ïîëó,

âîçðàñòó è ñðîêàì íàáëþäåíèÿ. Ê 6 ìåñ ìîíîòåðàïèè

ñòàòèíàìè ïîìèìî ñíèæåíèÿ ÎÕÑ îòìå÷àëîñü óìåíü-

øåíèå ÏÓ, à ê 12 ìåñ íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå àëüáó-

ìèíà ñûâîðîòêè êðîâè íà 30,8%. ×åðåç ïîëãîäà ìîíî-
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òåðàïèè è-ÀÏÔ, n=14 èëè ÁÐÀ, n=9 îòìå÷åíî äîñòîâåð-

íîå óìåíüøåíèå ÑÏÓ. Ïðè ýòîì äàæå ïîâûøåíèå óðîâ-

íÿ àëüáóìèíà ñûâîðîòêè íà 10% ñîïðîâîæäàëîñü

óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ÃË. Ó è-ÀÏÔ ýòè ýôôåê-

òû áûëè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó ÁÐÀ (óìåíüøåíèå ÎÕÑ

îò èñõîäíîãî óðîâíÿ íà 20,4 è 9%). Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-

òàòû êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò òåîðèþ î òîì, ÷òî îäíèì

èç ìåõàíèçìîâ ÃË ïðè ÍÑ ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ ñ ìî÷îé ëè-

ïîðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ. Çàêëþ÷åíèå: ïîäòâåðæäåíî

íåáëàãîïðèÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ÃË ïðè

ÕÃÍ. Ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ñòàòèíîâ óìåíüøàòü ÏÓ è

âîçìîæíîñòü è-ÀÏÔ è ÁÐÀ êîððèãèðîâàòü âûðàæåí-

íîñòü ÃË, îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ýòèõ

ïðåïàðàòîâ â íåôðîïðîòåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ.

1.09
Â.Ì. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ

Ðÿçàíü, Ðîññèÿ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ

ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ È ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑ-

ÊÈÌ ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ëè÷-

íîñòíûå îñîáåííîñòè, ìóæ÷èíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ó

ìóæ÷èí ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì è íåôðîòè÷åñêèì âàðèàí-

òàìè õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ). Ìàòåðè-

àë è ìåòîäû: ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ

èçó÷àëñÿ ñ ïîìîùüþ àäàïòèðîâàííîãî â Ìîñêîâñêîì

ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèííåñîòñêîãî ìíîãîôàêòîðíîãî ëè÷-

íîñòíîãî òåñòà (ÌÌÐJ).Îáñëåäîâàíî 37 ìóæ÷èí: 19 ñ

ãèïåðòîíè÷åñêèì è 18 ñ íåôðîòè÷åñêèì âàðèàíòàìè

ÕÃÍ. Âîçðàñò áîëüíûõ 22–65ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëå-

âàíèÿ îò 2 ìåñÿöåâ äî 16 ëåò. Ðåçóëüòàòû: ïðè ãèïåðòî-

íè÷åñêîì âàðèàíòå ÕÃÍ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óñðåä-

íåííîãî ïðîôèëÿ òåñòà ÌÌÐJ ïî øêàëàì «íåâðîòè÷åñ-

êîé òðèàäû». 1 øêàëà «èïîõîíäðèè» 76±1,2Ò; 2 øêàëà

«äåïðåññèè» 71,2±1,58Ò è 3 øêàëà «ýìîöèîíàëüíîé ëà-

áèëüíîñòè» 72,6±1,24Ò. Ïðè íåôðîòè÷åñêîì âàðèàíòå

ÕÃÍ áîëåå âûðàæåííûì íà óñðåäíåííîì ïðîôèëå òåñ-

òà ÌÌÐJ îêàçàëñÿ ïîäüåì ïî 7 øêàëå «òðåâîæíàÿ ìíè-

òåëüíîñòü» 74,6±1,18Ò è 8 øêàëå «èíäèâèäóàëèñòè÷íîñ-

òè» 72,8±1,22Ò. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ îáåèìè

âàðèàíòàìè ÕÃÍ èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íî-

ñòíûõ îñîáåííîñòåé, íî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì âàðèàíòå

áîëåå âûðàæåíû ÿâëåíèÿ íåâðîòèçàöèè, ñòðåìëåíèå ïðè-

âëå÷ü ê ñåáå êàê âíèìàíèå âðà÷à, òàê è îêðóæàþùèõ ëèö.

Ó ìóæ÷èí ñ íåôðîòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÕÃÍ îòìå÷àåòñÿ

ðàñòåðÿííîñòü, îòãîðîæåííîñòü îò îêðóæàþùèõ, «óõîä»

â áîëåçíü. Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò, ïî-âèäèìîìó, ðåêîìåíäîâàòü ïðè

ëå÷åíèè ìóæ÷èí ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì è íåôðîòè÷åñêèì

âàðèàíòàìè ÕÃÍ áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàòü ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ èõ ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

1.10
Ë.Ä. ÎÑÜÊÈÍÀ, Â.Ì. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ

Ðÿçàíü, Ðîññèÿ

ÎÏÛÒ «ÏÓËÜÑ»-ÒÅÐÀÏÈÈ ÖÈÊËÎÔÎÑÔÀÍÎÌ

ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, öèê-

ëîôîñôàí, ëå÷åíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü «ïóëüñ»-òåðàïèè öèêëîôîñôàíîì â îòíîøåíèè

ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðè-

òà (ÕÃÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðèìåíÿëè âíóòðèâåí-

íîå êàïåëüíîå ââåäåíèå öèêëîôîñôàíà â äîçå 600–1200

ìã, êðàòíîñòü ââåäåíèÿ çàâèñåëà îò àêòèâíîñòè ïðîöåñ-

ñà è âðåìåíè íàáëþäåíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ó 48 áîëü-

íûõ (25 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû) â âîçðàñòå 18–63 ëåò.

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ îò 2 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò. Ðå-

çóëüòàòû: ïðè íåôðîòè÷åñêîì âàðèàíòå ÕÃÍ (25 áîëü-

íûõ) ó 18 (72%) èç íèõ ïîëó÷åíà ïîëíàÿ êëèíèêî-ëàáî-

ðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ. Ó 3 ïàöèåíòîâ (12%) – çíà÷èòåëü-

íîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ëàáîðàòîðíûõ

ïîêàçàòåëåé, â 2 ñëó÷àÿõ (8%) – áåç óëó÷øåíèÿ, â îäíîì

ñëó÷àå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, è 1 áîëüíîé óìåð (4%).

Èç 18 áîëüíûõ ñî ñìåøàííûì âàðèàíòîì ÕÃÍ îòìå÷å-

íî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ó 13 (72,2%), â 5 ñëó÷àÿõ

(27,8%) îñòàëîñü ïîâûøåííûì àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

ïðè íåêîòîðîì óëó÷øåíèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì âàðèàíòå ÕÃÍ (5 áîëüíûõ) óëó÷-

øåíèÿ íå îòìå÷åíî, à â 2 ñëó÷àÿõ (40%) äàæå óõóäøåíèå

ñîñòîÿíèÿ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøèé

êëèíè÷åñêèé ýôôåêò «ïóëüñ»-òåðàïèè öèêëîôîñôàíîì

îòìå÷åí ïðè íåôðîòè÷åñêîì âàðèàíòå ÕÃÍ è ïðè ïðå-

îáëàäàíèè íåôðîòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðè ñìåøàííîì

âàðèàíòå ÕÃÍ.

1.11
Å.À. ËÀÂÐÅÍÒÜÅÂÀ, Â.Ì. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ

Ðÿçàíü, Ðîññèÿ

ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÂÎË×ÀÍÎ×ÍÎÃÎ ÍÅÔÐÈÒÀ

ÑÂÅÐÕÂÛÑÎÊÈÌÈ ÄÎÇÀÌÈ ÖÈÊËÎÔÎÑÔÀÍÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîë÷àíî÷íûé íåôðèò, öèêëîôîñôàí,

ëå÷åíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ñâåðõâûñîêèõ äîç

öèêëîôîñôàíà íà àêòèâíîñòü âîë÷àíî÷íîãî íåôðèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðèìåíÿëîñü âíóòðèâåííîå êàïåëü-

íîå ââåäåíèå öèêëîôîñôàíà â äîçå 1000–1300 ìã, êðàò-

íîñòü ââåäåíèÿ äèêòîâàëàñü àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà è

âðåìåíåì íàáëþäåíèÿ. Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ó 16 æåí-

ùèí â âîçðàñòå 17–57 ëåò ñ àêòèâíûì âîë÷àíî÷íûì íå-

ôðèòîì. «Ïóëüñ»-òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñõåìå Ñòåé-

íáåðãà. Ñðîê íàáëþäåíèÿ 4–14 ëåò. Â 9 ñëó÷àÿõ (56,2%)

ïðèìåíÿëè ñî÷åòàíèå öèêëîôîñôàíà ñ ïðåäíèçîëîíîì.

Ðåçóëüòàòû: ó 12 áîëüíûõ (75%) îòìå÷åíî ñòîéêîå êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíîå óëó÷øåíèå. Â îäíîì ñëó÷àå ÷åðåç

10 ëåò ëå÷åíèÿ, ïîñëå îòìåíû öèêëîôîñôàíà,áîëüíàÿ

ðîäèëà çäîðîâóþ äåâî÷êó. Â 3 ñëó÷àÿõ (18,7%) íà ôîíå

óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ èìåþòñÿ ïîâûøåííûå öèô-

ðû êðåàòèíèíà. Îòìå÷åí îäèí ëåòàëüíûé èñõîä (6,2%).

Íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ:àëëîïåöèÿ 3 ñëó÷àÿ (18,7%),

ëåéêîïåíèÿ 9 ñëó÷àåâ (56,2%), òðîìáîöèòîïåíèÿ 1 ñëó-

÷àé (6,2%). Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì,ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü,÷òî ñâåðõâûñîêèå äîçû öèêëîôîñôàíà äîñ-

òàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü âîë÷àíî÷-

íîãî íåôðèòà,÷òî óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ,

óëó÷øàåò ïðîãíîç è ñïîñîáñòâóåò èõ ñîöèàëüíîé ðåà-

áèëèòàöèè.
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1.12
Ò.Å. ÐÓÄÅÍÊÎ, È.Ì. ÊÓÒÛÐÈÍÀ, Ì.Þ. ØÂÅÖÎÂ,

Â.Â. ÊÓØÍÈÐ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀ-

ÍÈß ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÑÎ ÂÒÎÐÎÉ-

×ÅÒÂÅÐÒÎÉ ÑÒÀÄÈßÌÈ ÕÁÏ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ðåìîäå-

ëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ÷àñòîòó è ôàêòîðû ðèñêà

(ÔÐ) ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (ÃËÆ) è ðå-

ìîäåëèðîâàíèÿ êðóïíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ 2-4 ñòàäèåé

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíî 83 áîëüíûõ (42 ìóæ÷èíû è 41 æåíùèíà) ñî

2-4 ñòàäèåé ÕÁÏ. Ðàñ÷åòíàÿ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè â ñðåäíåì – 37,7 ìë/ìèí (95% äîâåðèòåëüíûé èí-

òåðâàë: 33,9–41,4 ìë/ìèí), ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 46,7

(43,7–49,8) ëåò. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ýõîêàðäèîãðà-

ôèþ ñåðäöà, ñ îöåíêîé ÃËÆ; 37 áîëüíûì – óëüòðàçâóêî-

âóþ äîïïëåðîãðàôèþ îáùèõ ñîííûõ (ÎÑÀ) è îáùèõ áåä-

ðåííûõ (ÎÁÀ) àðòåðèé ñ îöåíêîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-

íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé ñòåíêè (òîëùèíà

êîìïëåêñà èíòèìàìåäèÿ (ÒÈÌ), ðàñòÿæèìîñòü ñîñóäà).

Ðåçóëüòàòû: ÃËÆ âûÿâëåíà ó 37,3%. Ïðè 2 ñò. ÕÁÏ åå

÷àñòîòà ñîñòàâëÿëà 11%, ïðè 3 ñò. – 26%, ïðè 4 ñò. – 63%.

Ðàçâèòèå ÃËÆ áûëî ñâÿçàíî êàê ñ «òðàäèöèîííûìè» ÔÐ

(âîçðàñò >45 ëåò, íàëè÷èå ÀÃ (âûñîêèå ñèñòîëè÷åñêîå è

ïóëüñîâîå ÀÄ), îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì (ÑÑÇ), ãèïåðõîëåñòåðè-

íåìèÿ), òàê è ñ «ïî÷å÷íûìè» ÔÐ (àíåìèÿ, íàðóøåíèå

ôóíêöèè ïî÷åê, ãèïåðôîñôàòåìèÿ, ãèïîêàëüöèåìèÿ,

ïîâûøåíèå ÑÎÝ). Óâåëè÷åíèå ÒÈÌ ÎÑÀ âûÿâëåíî ó

65%, ÒÈÌ ÎÁÀ – ó 68% áîëüíûõ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå

áëÿøêè ÎÑÀ è ÎÁÀ – ó 22 è 24% ñîîîòâ. Îáùèìè ÔÐ

óâåëè÷åíèÿ ÒÈÌ äëÿ îáîèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ áûëè

âîçðàñò, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, îòÿãîùåííàÿ íàñëåä-

ñòâåííîñòü ïî ÑÑÇ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ. Êðîìå òîãî,

óâåëè÷åíèå ÒÈÌ ÎÁÀ áûëî ñâÿçàíî ñ ñèñòîëè÷åñêèì è

ïóëüñîâûì ÀÄ (r=0,38 è r=0,32, p<0,05 ñîîòâ.), ãèïåðòðèã-

ëèöåðèäåìèåé (r=0,40, p<0,05 ñîîòâ.), óðîâíåì êðåàòèíè-

íà (r=0,34, p<0,05), àíåìèåé (r=0,33, p<0,05). Âûÿâëåíà

ïðÿìàÿ ñâÿçü ÃËÆ ñ óâåëè÷åíèåì ÒÈÌ ÎÑÀ è ÎÁÀ

(r=0,65, p<0,01 è r=0,51, p<0,05 ñîîòâ.). Îòìå÷åíû êîððå-

ëÿöèè ìåæäó òîëùèíîé çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà

è íàðóøåíèåì ðàñòÿæèìîñòè ÎÑÀ (r=-0,42, p<0,05) è íà-

ëè÷èåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ÎÑÀ. Çàêëþ÷å-

íèå: ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 2-4 ñò. îòìå÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà

ðàçâèòèÿ ÃËÆ, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-

íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñòåíêè àðòåðèé. Ìîæíî ïðåä-

ïîëàãàòü, ÷òî ÕÁÏ ïðèâíîñèò íîâûå «ïî÷å÷íûå» è ïî-

òåíöèðóåò «òðàäèöèîííûå» ÔÐ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé, òðåáóþùèå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êîððåê-

öèè.

1.13
Ê.Ì. ÑÅÐÃÅÅÂÀ, Í.Í. ÑÌÈÐÍÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÐÅÀÊÖÈÈ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÂÎ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ Ñ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ

ÈÌÌÓÍÍÎÉ È ÑÂ¨ÐÒÛÂÀÞÙÅÉ ÑÈÑÒÅÌ

ÏÐÈ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ãëîìå-

ðóëîíåôðèò, äåòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), èììóííîãî ñòàòó-

ñà, ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà è îöåíêà öåðåáðàëüíîé ãåìîäè-

íàìèêè ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå (ÃÍ) ó äåòåé. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ ÃÍ â âîçðàñòå 3,5–15

ëåò. Ðåçóëüòàòû: ó äåòåé 3,5–7 ëåò íà ôîíå ñòðåññîðíîé

ðåàêöèè âûÿâëåíû äåïðåññèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî

çâåíüåâ èììóíèòåòà, ïðèçíàêè ãèïåðêîàãóëÿöèè ñ óãíåòå-

íèåì ôèáðèíîëèçà. Ó áîëüíûõ 7,1–15 ëåò êîíñòàòèðîâàíî

3 ñòàäèè ðåàêöèè ñòðåññà, âïëîòü äî èñòîùåíèÿ ðåãóëÿ-

öèè, äåïðåññèÿ êëåòî÷íîãî è àêòèâàöèÿ ãóìîðàëüíîãî çâåíà

èììóíèòåòà ñ äèñêîîðäèíàöèåé ÂÍÑ è èììóííîé ñèñòå-

ìû, ïðèçíàêè ãèïåðêîàãóëÿöèè ñ óãíåòåíèåì ôèáðèíîëè-

çà. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà íà ñîñòîÿíèå òîíóñà ñîñóäîâ

ãîëîâíîãî ìîçãà îêàçûâàþò âëèÿíèå àêòèâíîñòü ñèìïàòè-

÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àäàïòîãåíû, îòìå÷å-

íî óñèëåíèå êîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðåàêöèÿìè

ÂÍÑ, èììóííîé, ñâåðòûâàþùåé è ñîñóäèñòîé ñèñòåì.

1.14
Ò.Ï. ÌÀÊÀÐÎÂÀ, À.Â. ÁÓËÀÒÎÂÀ, À.Í. ÌÀßÍÑÊÈÉ

Êàçàíü, Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ

ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîâîñïàëèòåëüíûå è ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûå öèòîêèíû, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, îá-

ñòðóêòèâíûå ôîðìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü öèòîêèíîâûé ïðîôèëü â

ñóòî÷íîé ìî÷å ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè õðîíè-

÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïîä íàáëþ-

äåíèåì íàõîäèëîñü 120 äåòåé. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëå-

äîâàíî 25 óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé. Óðîâåíü öèòîêèíîâ â

ñóòî÷íîé ìî÷å îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì

ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ ÈÔÀ íàáîðîâ. Ðåçóëü-

òàòû: âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðè-

òîì â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøå-

íèå ñîäåðæàíèÿ â ñóòî÷íîé ìî÷å ïðîâîñïàëèòåëüíûõ α öè-

òîêèíîâ. Ïðè÷åì ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè

ýòè äàííûå èìåëè ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå. Ýêñêðåöèÿ

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-10 íå îòëè÷àëàñü

îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íà ñòàäèè êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè óðîâåíü ñíèæàëñÿ, íî ïî-ïðåæíå-

ìó äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò ñîäåðæàíèÿ ÈË-8 è ÔÍÎ. Â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ÈË-10 îñòàâàëèñü íà òîì

æå óðîâíå. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà

ìåæäó óðîâíåì öèòîêèíîâ è ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçó-

þùèìè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, íàìè âûÿâëå-

íû îáðàòíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ïðîâîñïàëèòåëü-

íûõ öèòîêèíîâ è âåëè÷èíîé êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (r=-

0,75),ïðîöåíòîâ ðåàáñîðáöèè âîäû (r–0,56). Óñòàíîâëåíî,

÷òî, ÷åì íèæå êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ, òåì âûøå ñîäåð-

æàíèå öèòîêèíîâ, ýòè ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíî ðåàëèçî-

âûâàëèñü ó äåòåé ñ îáñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè. Çàêëþ÷å-

íèå: âûÿâëåííîå ïðåîáëàäàíèå êîíöåíòðàöèè â è ÈË-8 íàä

ýêñêðåöèåé ÈË-10 ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè áàëàíñà

ìåæäó ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêèíàìè. Òà-

êèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â ìî÷å

â äèíàìèêå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå äîïîëíè-

òåëüíîãî êðèòåðèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèå-
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ëîíåôðèòà ó äåòåé, ÷òî ïîìîæåò ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíî-

âåíèÿ ðåöèäèâîâ è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

1.15
Å.Þ. ÃÎÐÍÎÑÒÀÅÂÀ, Å.Ñ. ÀÊÀÐÀ×ÊÎÂÀ,

À.Â. ÁÅËÎÁÎÐÎÄÎÂÀ, Ñ.Á. ØÂÀÐÊÎÂ, Å.Ì. ØÈËÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÏÑÈÕÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÉ ÄÈÑÁÀËÀÍÑ:

ÂÎÇÌÎÆÍÛÉ ÂÊËÀÄ Â ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, õðîíè-

÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïñèõîâåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ñâÿçè òÿæåñòè ïñèõîâåãåòà-

òèâíûõ íàðóøåíèé (ÏÂÍ) ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê ó áîëü-

íûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ). Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: îáñëåäîâàíî 44 ïàöèåíòà ñ ÌÑ, óñòàíîâëåííûì

ïî êðèòåðèÿì NCEP ATP III (2001). Â ãðóïïó áîëüíûõ ÌÑ

ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê (1-ÿ ãð.) âîøëî 27 ïàöèåíòîâ, â ãðóï-

ïó áîëüíûõ ÌÑ áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (2-ÿ ãð.) –

17. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ (ÏÂÍ) ïðèìåíÿëèñü: àíêåòà äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ),

ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS), øêàëà

íà äåïðåññèþ öåíòðà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

(CES-D). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå èññëå-

äîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÑÐ) ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñèñòåìû Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñ ïðè-

ìåíåíèåì âðåìåííîãî àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû: ïðè àíàëè-

çå ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÌÑ îòìå÷åíî ñíèæåíèå îáùåé ÂÑÐ è

ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàä ïàðàñèì-

ïàòè÷åñêîé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ñíèæåíèå SDANN

è ïîâûøåíèå RMSSD, ïðè÷åì ÷èñëî áîëüíûõ ñ èçìåíå-

íèÿìè ÂÑÐ â 1-é ãð. ïðåîáëàäàëî íàä èõ êîëè÷åñòâîì âî

2-é ãðóïïå. Ïî äàííûì àíêåòû ÑÂÄ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè:

1-ÿ ãð. – 35,96±9,7; 2-ÿ ãð. – 29,35±11,9 (ñèíäðîì âåãåòàòèâ-

íîé äèñôóíêöèè äèàãíîñòèðîâàëè ïðè ðåçóëüòàòàõ >25).

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñèíäðîìà âåãåòà-

òèâíîé äèñôóíêöèè â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî óðîâåíü äàí-

íûõ íàðóøåíèé çíà÷èòåëüíî âûøå â 1-é ãð. Ïðè èçó÷å-

íèè óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïîëó÷åííûå äàííûå

óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ÷àñòîòó òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÑ â 1-é ãð. ×àñòîòà è âûðà-

æåííîñòü äàííûõ ñèìïòîìîâ áûëà âûðàæåíà áîëüøå ó

55% ïàöèåíòîâ 1-é ãð. ïðîòèâ 29% âî 2-é ãð. Çàêëþ÷å-

íèå: óðîâåíü ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÌÑ ñ

ïîðàæåíèåì ïî÷åê âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÌÑ áåç ïîðà-

æåíèÿ ïî÷åê. Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ó áîëüíûõ ÌÑ ñ ïîðàæå-

íèåì ïî÷åê õàðàêòåðèçóþòñÿ äèñáàëàíñîì âåãåòàòèâíîé

íåðâíîé ñèñòåìû: óñèëåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî è îñëàá-

ëåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ. Àíàëèç óðîâ-

íÿ òðåâîãè è äåïðåññèè âûÿâèë âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå-

÷àåìîñòè äàííûõ ñèìïòîìîâ, îäíàêî ó áîëüíûõ ÌÑ ñ

ïîðàæåíèåì ïî÷åê ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå.

1.16
Î.À. ËÈ, È.Í. ÁÎÁÊÎÂÀ, Ë.Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß,

Â.À. ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÝÊÑÊÐÅÖÈß Ñ ÌÎ×ÎÉ ÌÀÒÐÈÊÑÍÛÕ

ÌÅÒÀËËÎÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÈÕ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ

Â ÎÖÅÍÊÅ ÏÐÎÃÍÎÇÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÃÍ, ÌÌÏ, ÒÈÌÏ, ÏÀÈ-I, ìî÷à.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íà ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêî-

ãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ) îïðåäåëèòü ýêñêðåöèþ ñ

ìî÷îé ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ) è èõ èíãè-

áèòîðîâ, óòî÷íèòü çíà÷åíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îöåí-

êè àêòèâíîñòè è ïðîãíîçà ÕÃÍ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îá-

ñëåäîâàíî 86 áîëüíûõ ÕÃÍ è 12 çäîðîâûõ ëèö. Ãðóïïû

áîëüíûõ ÕÃÍ: I – 23 ñ ìî÷åâûì ñèíäðîìîì, II – 26 ñ

íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, III – 22 ñ îñòðîíåôðèòè÷åñ-

êèì ñèíäðîìîì, IV – 15 ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ). Ìåòîäîì ELISA îïðåäåëåí â ìî÷å

óðîâåíü ÌÌÏ-2 è ÌÌÏ-9, òêàíåâîãî èíãèáèòîðà ÌÌÏ

(ÒÈÌÏ-2) è èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà I òèïà

(ÏÀÈ-I). 62 áîëüíûì âûïîëíåíà áèîïñèÿ ïî÷êè ñ îöåí-

êîé âûðàæåííîñòè ôèáðîçà. Ðåçóëüòàòû: Â I è II ãð. áîëü-

íûõ ÕÃÍ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå â ìî÷å óðîâíÿ êîìïî-

íåíòîâ ñèñòåìû ïðîòåîëèçà – ÌÌÏ, ÒÈÌÏ è ÏÀÈ-I. Ó

ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì ÕÃÍ (ãð. III è

IV) ýòîò áàëàíñ íàðóøàëñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ñíèæåíèåì

ýêñêðåöèè ÌÌÏ-2, ÌÌÏ-9 è ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ÏÀÈ-

I. Óðîâåíü â ìî÷å ÌÌÏ è ÒÈÌÏ ïðè àêòèâíîì ÕÃÍ

ïðÿìî êîððåëèðîâàë ñ âûðàæåííîñòüþ ïðîòåèíóðèè

(R=0,42, p<0,001 è R=0,60, p<0,001), ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÍ-îá-

ðàòíî ñ âåëè÷èíîé êðåàòèíèíà êðîâè (R=-0,31, p<0,05 è

R=-0,45, p<0,001). Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìî-

÷åâîãî ïîêàçàòåëÿ ÏÀÈ-I è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ÌÌÏ

îò âûðàæåííîñòè ÏÍ è ôèáðîçà â òêàíè ïî÷êè. Çàêëþ÷å-

íèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò çíà÷åíèå èçó-

÷åííûõ «ìî÷åâûõ òåñòîâ» äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ ðàñùåï-

ëåíèÿ/íàêîïëåíèÿ ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà â ïî÷-

êå. Ïðèçíàêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïðè ÕÃÍ,

óêàçûâàþùèì íà ðàçâèòèå ôèáðîçà â ïî÷êå, ÿâëÿåòñÿ ñíè-

æåíèå â ìî÷å ÌÌÏ è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÏÀÈ-I.

1.17
Ã.À. ÌÀÊÎÂÅÖÊÀß, Â.Í. ÁÀÐÈÍÎÂ, È.Â. ÁÀÐÈÍÎÂ

Ñàìàðà, Ðîññèÿ

ÎÑÒÐÎÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ ÏÎ×ÅÊ ÏÐÈ

ÃÅÌÎËÈÒÈÊÎ-ÓÐÅÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì, îñ-

òðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê (ÎÏÏ) ïðè ãåìîëèòèêî-óðå-

ìè÷åñêîì ñèíäðîìå (ÃÓÑ) ó äåòåé â îñòðîé ñòàäèè çàáî-

ëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïîÿâëåíèÿ ÎÏÏ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

102 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 4 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò ñ ÃÓÑ, íà-

áëþäàåìûõ â 2000-2008 ãã. â Ñàìàðñêîé îáëàñòíîé êëèíè-

÷åñêîé áîëüíèöå èì. Êàëèíèíà. Â îñíîâó ãðàäàöèè ÎÏÏ

ïî òÿæåñòè áûëà ïîëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ RIFLE, ïðåä-

ëîæåííàÿ ðàáî÷åé ãðóïïîé ADQI (èíèöèàòèâà êà÷åñòâà

îñòðîãî äèàëèçà), 2004 ã. Â ÎÏÏ ïåðâîé ñòàäèè (ðèñêà)

âîøëî 12 äåòåé (ëåãêàÿ ñòåïåíü ÎÏÏ). Äèóðåç ìåíåå 0,5

ìë/êã â ÷àñ ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè â 1,5 ðàçà (íå áîëåå 180ìêìîëü/ë), ñíèæåíèå êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ðàññ÷èòàííîé ïî ôîðìóëå Øâàð-

öà íà 25%. Âòîðàÿ ñòàäèÿ (ïîâðåæäåíèÿ) íå îòìå÷åíà â

íàøèõ íàáëþäåíèÿõ, ïðåîáëàäàëà òðåòüÿ ñòàäèÿ – îñòðàÿ

ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ). Êðåàòèíèí ñûâîðîò-

êè êðîâè áûë ïîâûøåí â 3 è áîëåå ðàç, àíóðèÿ 12 ÷àñîâ,

ñíèæåíèå ðàñ÷åòíîé êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íà 75%.
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×åòâåðíàÿ ñòàäèÿ ÎÏÍ (ïîòåðÿ ôóíêöèé), ïîëíîå îòñóò-

ñòâèå ôóíêöèè ïî÷åê áîëåå 4 íåäåëü íàáëþäàëîñü ó 2

áîëüíûõ, óìåðøèõ âïîñëåäñòâèè. Ïåðåõîä â ñòàäèþ ÕÏÍ

(ïÿòóþ ñòàäèþ ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê) íå áûë îòìå÷åí â

îñòðîé ñòàäèè áîëåçíè íè â îäíîì ñëó÷àå. Ïðè ïðîâåäå-

íèè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ãå-

ìîäèàëèç ó 23 äåòåé, ñî÷åòàíèå ïëàçìàôåðåçà è ãåìîäè-

àëèçà ó 63 ïàöèåíòîâ. Ðåçóëüòàòû: äåòÿì ñ ïåðâîé ñòàäè-

åé ÎÏÏ ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ñ

ïîñòîÿííûì ìîíèòîðèðîâàíèåì ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé. Â

ñîñòàâå èíôóçèîííîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè ïåðôòîðàí,

êîððåêöèþ àíåìèè ïðîâîäèëè ïðåïàðàòàìè ýðèòðîïîý-

òèíà. Ïðè ñîõðàíåíèè ïðèçíàêîâ ÎÏÏ è óâåëè÷åíèè êðå-

àòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè â 2–3 ðàçà, à òàêæå ïðè íàëè-

÷èè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îëèãîàíóðèè ïðîâî-

äèëè çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ. Áûëè

ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùèå ñòà-

áèëèçàöèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, íîðìàëèçàöèþ àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ïîâûøå-

íèå ãåìîãëîáèíà êðîâè. Ïðè ðàçâèòèè ÎÏÏ íà óðîâíå

ÎÏÍ áîëåå ýôôåêòèâíî ñî÷åòàíèå òàêèõ ìåòîäîâ çàìåñ-

òèòåëüíîé òåðàïèè, êàê ïëàçìàôåðåç è ãåìîäèàëèç. Áî-

ëåå áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãëîáèíà áûëà ó ïàöèåí-

òîâ, êîòîðûì ââîäèëñÿ ýðèòðîñòèì. Çàêëþ÷åíèå: èñïîëü-

çîâàíèå êëàññèôèêàöèè ÎÏÏ ïî RIFLE âîçìîæíî ó

áîëüíûõ ñ ÃÓÑ è ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî ðàíæèðîâàòü òÿ-

æåñòü ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê è âûáîð òåðàïèè.

1.18
Ê.Â. ÑÌÛÐ, Ë.Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, À.Â. ÙÅÐÁÀÊ,

È.Í. ÁÎÁÊÎÂÀ, È.À. ÑÎÊÎËÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜ-

ÍÛÕ ÃÅÌÀÒÓÐÈ×ÅÑÊÈÌ È ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÃÍ, ðåîëîãèÿ êðîâè, ãèïåðàãðåãàöè-

îííûé ñèíäðîì, àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ, äåôîðìàöèÿ

ýðèòðîöèòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èç-

ìåíåíèé àãðåãàöèîííûõ è äåôîðìàöèîííûõ ñâîéñòâ

ýðèòðîöèòîâ (Ý) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåô-

ðèòîì (ÕÃÍ) ãåìàòóðè÷åñêîãî (ÃÃ) è íåôðîòè÷åñêîãî òèïà

(ÍÃ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íà ðàçíûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ ÕÃÍ

(ðåìèññèÿ, îáîñòðåíèå) ó 34 á-õ (14 ÍÃ, 20 ÃÃ) è 10 çäîðî-

âûõ ëèö â óñëîâèÿõ in vitro èçó÷åíû ñïîíòàííàÿ àãðåãàöèÿ

Ý ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè îáðàòíîãî ñâåòîðàññåÿíèÿ, ïðî÷-

íîñòü àãðåãàòîâ Ý â ñäâèãîâîì ïîòîêå, äåôîðìèðóþùèå

ñâîéñòâà Ý ìåòîäîì ýêòàöèòîìåòðèè â àâòîìàòè÷åñêîì

êîàêñèàëüíî-öèëèíäðè÷åñêîì ýðèòðîàãðåãîìåòðå ÊâàðÔ.

Èçìåðåíèÿ áûëè ïðîèçâåäåíû â îáðàçöàõ âåíîçíîé êðî-

âè (EDTA 0,002 ã/ìë, 25
î

Ñ, ãåìàòîêðèò 40%). Ðåçóëüòàòû:

íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè çàâèñåëè îò

êëèíè÷åñêîé ôîðìû è àêòèâíîñòè ÕÃÍ. Ó áîëüíûõ ÍÃ

îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü ãèïåðâÿçêîñòüþ êðîâè, óñêîðåí-

íûì îáðàçîâàíèåì ñâåðõïðî÷íûõ àãðåãàòîâ Ý, ðàçðóøà-

þùèõñÿ ïðè áîëüøèõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà. Ñòåïåíü ãåìîðå-

îëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ãèïåðàãðå-

ãàöèîííîãî ñèíäðîìà (ÃÀÑ) (ó 33,4% á-õ), ïðÿìî

êîððåëèðîâàëà ñ âûðàæåííîñòüþ íåôðîòè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà è áåëêîâîé äèñêðàçèè (êîíöåíòðàöèåé â ïëàçìå êðî-

âè ôèáðèíîãåíà, α
2

-ãëîáóëèíîâ) è ãèïåðëèïèäåìèè. Ïðè

ÃÃ, òàê æå êàê è ïðè ÍÃ, íàðóøåíèÿ ãåìîðåîëîãèè õàðàê-

òåðèçîâàëèñü ïîâûøåíèåì âÿçêîñòè êðîâè, óñêîðåíèåì

àãðåãàöèè Ý, íî áîëåå ðåäêèì ðàçâèòèåì ÃÀÑ (ó 11,5% á-

õ), îòëè÷àÿñü ðàñòÿíóòîé êðèâîé ðàñïàäà àãðåãàòîâ Ý, ñâÿ-

çàííîé ñ ïîâûøåíèåì äåôîðìèðóåìîñòè Ý (ó 31% á-õ).

Íåîäíîôàçíûé õàðàêòåð ðàñïàäà Ý ó áîëüíûõ ÃÃ îáóñ-

ëîâëåí, ïî-âèäèìîìó, íåîäíîðîäíîñòüþ ïîïóëÿöèè Ý ïî

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì ñâîéñòâàì, ÷òî îáóñëîâ-

ëèâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, èõ ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ ñâî-

åé ôîðìû ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ñîñóäèñòî-ýíäîòåëè-

àëüíûé áàðüåð, ñ äðóãîé ñòîðîíû – ê ñëàäæó â ìèêðîñî-

ñóäàõ, â òîì ÷èñëå è â ïî÷êå. Èçìåíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé,

îöåíèâàþùèõ íàðóøåíèÿ ãåìîðåîëîãèè, áûëè áîëåå

âûðàæåíû â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÕÃÍ. Çàêëþ÷åíèå: ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò èçìåíåíèå àãðå-

ãàöèîííûõ ñâîéñòâ Ý ñ ðàçâèòèåì ÃÀÑ ïðè êëèíè÷åñêè

àêòèâíûõ ôîðìàõ ÕÃÍ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, âíîñèò âêëàä â

íàðóøåíèå âíóòðèïî÷å÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè è ïðî-

ãðåññèðîâàíèå ÕÃÍ.

1.19
Í.Â. ×ÅÁÎÒÀÐÅÂÀ, È.Í. ÁÎÁÊÎÂÀ, Ë.Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß,

Â.À. ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß

ÏÐÎÔÈÁÐÎÃÅÍÍÛÕ ÌÅÄÈÀÒÎÐÎÂ Â ÌÎ×Å

È ÒÊÀÍÈ ÏÎ×ÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÃÍ, ôèáðîãåíåç, ÌÑÐ-1, TGF-β1.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå â ìî÷å è

ïî÷å÷íîé òêàíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðè-

òîì (ÕÃÍ) ïðîôèáðîãåííûõ ìåäèàòîðîâ-ìîíîöèòàðíî-

ãî õåìîòàêñè÷åñêîãî ïðîòåèíà (ÌÑÐ-1), òðàíñôîðìèðó-

þùåãî ôàêòîðà ðîñòà-β1 (TGF-β1) è óòî÷íèòü èõ çíà÷å-

íèå äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ è ôèáðîçà â ïî÷êå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 83 áîëüíûõ àêòèâíû-

ìè ôîðìàìè ÕÃÍ è 12 çäîðîâûõ ëèö. Ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé

ÌÑÐ-1 è TGF-β1 èçó÷åíà ìåòîäîì ELISA. Èììóíîãèñòî-

õèìè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíû ýêñïðåññèÿ â òêàíè

ïî÷êè TGF-β1, ìàðêåðà ìèîôèáðîáëàñòîâ – ãëàäêîìû-

øå÷íîãî α-àêòèíà (α-ÃÌÀ) è êîìïîíåíòà ýêñòðàöåëëþ-

ëÿðíîãî ìàòðèêñà-ôèáðîíåêòèíà. Ìîðôîìåòðè÷åñêè

îöåíåíà ïëîùàäü èíòåðñòèöèÿ ïî÷êè è ñòåïåíü åãî âîñ-

ïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ àê-

òèâíûìè ïðîòåèíóðè÷åñêèìè ôîðìàìè ÕÃÍ â îòëè÷èå

îò çäîðîâûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé

ÌÑÐ-1 è TGF-β1 (ð<0,01). Óðîâåíü ÌÑÐ-1 â ìî÷å áûë äî-

ñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì

(ÍÑ), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì ìî÷åâûì ñèíäðî-

ìîì (p<0,01). Íàèáîëåå âûñîêèé ìî÷åâîé ïîêàçàòåëü

ÌÑÐ-1 áûë ó áîëüíûõ ñî ñòîéêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ (ÏÍ). Âåëè÷èíà ýêñêðåöèè ÌÑÐ-1 ñ ìî÷îé ïðè

âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïàõ ÕÃÍ ïðÿìî êîððåëèðîâàëà

ñ ïëîùàäüþ èíòåðñòèöèÿ ïî÷åê (r=0,8, p<0,001) è âûðà-

æåííîñòüþ åãî êëåòî÷íîé âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðà-

öèè (r=0,71, p<0,001). Ýêñêðåöèÿ TGF-β1 áûëà çíà÷èìî

âûøå ó áîëüíûõ ñ ÍÑ è ñòîéêîé ÏÍ (p<0,05) è êîððåëèðî-

âàëà ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà êðîâè (r=0,5, p<0,05).Ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ýêñêðåöèåé TGF-β1 âûÿâëåíà åãî

èíòåíñèâíàÿ ýêñïðåññèÿ â òêàíè ïî÷êè, îñîáåííî â òóáó-

ëîèíòåðñòèöèè. Îïðåäåëåíà ñâÿçü ìî÷åâûõ ïîêàçàòåëåé

ÌÑÐ-1 è TGF-β1 ñ âûðàæåííîñòüþ òóáóëîèíòåðñòèöè-

àëüíîãî ôèáðîçà (ÒÈÔ), à òàêæå ñ êîëè÷åñòâîì èíòåð-
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ñòèöèàëüíûõ ìèîôèáðîáëàñòîâ è îòëîæåíèÿìè ôèáðî-

íåêòèíà. Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-

òåëüñòâóþò î çíà÷åíèè ìî÷åâûõ ïîêàçàòåëåé ÌÑÐ-1 è TGF-

β1 ó áîëüíûõ ÕÃÍ êàê èíôîðìàòèâíûõ ìàðêåðîâ ôèáðî-

ãåíåçà â òóáóëîèíòåðñòèöèè ïî÷êè. Ïðè ýòîì âûñîêèé

óðîâåíü ÌÑÐ-1 â ìî÷å ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê ïî-

êàçàòåëü, îòðàæàþùèé âûðàæåííîñòü êëåòî÷íîé âîñïà-

ëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ñ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ôèá-

ðîçèðîâàíèÿ â èíòåðñòèöèè ïî÷êè (ðàííÿÿ ñòàäèÿ ÒÈÔ),

à â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ýêñêðåöèè TGF-

β1 – äëÿ îöåíêè óæå ñôîðìèðîâàííîãî ôèáðîçà.

1.20
È.Í. ÁÎÁÊÎÂÀ, Ë.Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, À.Ñ. ÐÀÌÅÅÂÀ,

Â.À. ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ

È ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÀÍÃÈÎÃÅÍÅÇÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ

ÒÓÁÓËÎÈÍÒÅÐÑÒÈÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÈÁÐÎÇÀ

ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÃÍ, ýíäîòåëèé, àíãèîãåíåç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âêëàä ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-

ôóíêöèè è íàðóøåíèé ðåãåíåðàòèâíî/ïðîëèôåðàòèâíîé

ñïîñîáíîñòè ýíäîòåëèÿ â ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ

òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà (ÒÈÔ) ïðè õðîíè÷åñêîì

ãëîìåðóëîíåôðèòå (ÕÃÍ) íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ ýêñê-

ðåöèè ñ ìî÷îé ìàðêåðîâ àêòèâàöèè/ïîâðåæäåíèÿ ýíäî-

òåëèÿ è ôàêòîðîâ àíãèîãåíåçà. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îá-

ñëåäîâàíî 67 áîëüíûõ ÕÃÍ: 19 ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé

ïðîòåèíóðèåé, 37 – ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÍÑ),

11 – ñ ÍÑ è ñòîéêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÏÍ). Â

ìî÷å ìåòîäîì ELISA îïðåäåëåíû: óðîâåíü èíãèáèòîðà

àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà I òèïà (ÏÀÈ-I), ôàêòîðà Âèë-

ëåáðàíäà (ÔÂ), ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà

ðîñòà (VEGF). 25 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ìîðôîìåòðè÷åñ-

êàÿ îöåíêà ñòåïåíè ÒÈÔ ñ èçìåðåíèåì ïëîùàäè èíòåð-

ñòèöèÿ. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ ÕÃÍ âûÿâëåíî óâåëè÷å-

íèå ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé ìàðêåðîâ àêòèâàöèè/ïîâðåæäå-

íèÿ ýíäîòåëèÿ – ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíîãî ÔÂ è ÏÀÈ-I.

Ýòè èçìåíåíèÿ êîððåëèðîâàëè ñî ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè/

òÿæåñòè ÕÃÍ è áûëè íàèáîëåå âûðàæåííûìè ïðè ïðî-

ãðåññèðóþùèõ ôîðìàõ ÕÃÍ (ñ ÍÑ è ÏÍ). Ó ïàöèåíòîâ ñ

ïîäòâåðæäåííûì ÒÈÔ (ïëîùàäü èíòåðñòèöèÿ > 20%) ýê-

ñêðåöèÿ ñ ìî÷îé ìàðêåðîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè

áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ÒÈÔ. Ïðè ïðîãðåññèðóþ-

ùåì òå÷åíèè ÕÃÍ ïðîÿâëåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóí-

êöèè óñèëèâàëèñü íàðóøåíèÿìè ñïîñîáíîñòè ýíäîòåëèÿ

ê ïðîëèôåðàöèè/ðåãåíåðàöèè. Íà ýòî óêàçûâàåò ñíèæå-

íèå â ìî÷å áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ÏÍ óðîâíÿ VEGF è óâåëè÷å-

íèå àêòèâíîñòè ÔÂ. Î ñî÷åòàííîì âêëàäå ýíäîòåëèàëü-

íîé äèñôóíêöèè è íàðóøåíèé àíãèîãåíåçà â ìåõàíèçìû

ðàçâèòèÿ ÒÈÔ ñâèäåòåëüñòâóåò ñâÿçü ýòèõ «ìî÷åâûõ» ïî-

êàçàòåëåé ñ âåëè÷èíîé êðåàòèíèíåìèè è ïëîùàäüþ èí-

òåðñòèöèÿ. Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îòðà-

æàþò ó÷àñòèå ýíäîòåëèÿ â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ

ÒÈÔ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÃÍ ÷åðåç ýíäîòåëèàëüíóþ

äèñôóíêöèþ è íàðóøåíèå àíãèîãåíåçà. Ïîäòâåðæäåíà

âîçìîæíîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ëîêàëüíî â

ïî÷êå ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ â ìî÷å ÏÀÈ-1,

ÔÂ, VEGF. Áëàãîäàðÿ äîñòóïíîñòè ìàòåðèàëà èññëåäîâà-

íèÿ ðàñêðûâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïðî-

öåññà ôèáðîãåíåçà â ïî÷êå ñ ïîìîùüþ äàííûõ «ìî÷å-

âûõ» òåñòîâ, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ïðîãíîçà è òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÍ. Êîððåêöèÿ ýí-

äîòåëèàëüíûõ íàðóøåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì

íàïðàâëåíèåì íåôðîïðîòåêöèè ïðè ÕÃÍ.

1.21
Þ.Â. ÊÎÐÎÒ×ÀÅÂÀ, Ë.Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß,

Í.Á. ÃÎÐÄÎÂÑÊÀß, À.È. ÑÏÅÐÀÍÑÊÈÉ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ-6

Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ È ÌÎ×Å ÄËß ÎÖÅÍÊÈ

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÊÐÈÎÃËÎÁÓËÈÍÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, èíòåðëåéêèí-6,

ãëîìåðóëîíåôðèò, êðèîãëîáóëèíåìèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå èíòåðëåé-

êèíà-6 (ÈË-6) â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å áîëüíûõ êðèîã-

ëîáóëèíåìè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì, àññîöèèðîâàí-

íûì ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ), è óòî÷íèòü åãî

çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè íåôðèòà. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 124 áîëüíûõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ òå÷å-

íèÿ ÕÃÑ. Ó âñåõ 124 áîëüíûõ èññëåäîâàí óðîâåíü ÈË-6 â

ñûâîðîòêå êðîâè, è ó 57 èç íèõ ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíè-

ÿìè, â òîì ÷èñëå ïîðàæåíèåì ïî÷åê – â ìî÷å. Èññëåäî-

âàíèå ïðîâîäèëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì «ProCon» (ÎÎÎ «Ïðîòåèíî-

âûé êîíòóð», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) è «Benter MedSystems»

(Àâñòðèÿ). Ðåçóëüòàòû: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-6 â ñû-

âîðîòêå êðîâè áûëî âûÿâëåíî ó 36% áîëüíûõ ÕÃÑ. Ñðå-

äè áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî ÈË-6,

ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç åãî ïîâûøåíèÿ, ÷àùå

âûÿâëÿëàñü êðèîãëîáóëèíåìèÿ (ÊÃ) (56% ïðîòèâ 26%,

ð<0,01) è ñâÿçàííûå ñ íåé ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ, âêëþ-

÷àÿ êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò (30% ïðî-

òèâ 9%, p<0,01). Ó 90% áîëüíûõ àññîöèèðîâàííûì ñ ÕÃÑ

êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì óðîâåíü ýê-

ñêðåöèè ÈË-6 ñ ìî÷îé áûë ïðîïîðöèîíàëåí òÿæåñòè ïî-

ðàæåíèÿ ïî÷åê: íàèáîëåå âûñîêèé ìî÷åâîé óðîâåíü ÈË-

6 îòìå÷àëñÿ ïðè ðàçâèòèè îñòðîíåôðèòè÷åñêîãî è íåôðî-

òè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ (îò 83,5 äî 250 ïã/ìë), ïðè ýòîì îí íå

êîððåëèðîâàë ñ óðîâíåì ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè è ïðîòå-

èíóðèåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåñòíîì (âíóòðèïî÷å÷-

íîì) ïðîèñõîæäåíèè ÈË-6 â ìî÷å, îòðàæàþùèì àêòèâ-

íîñòü èììóíîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïî÷êå. Çàêëþ÷å-

íèå: èçìåðåíèå óðîâíÿ ÈË-6 â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å ó

áîëüíûõ ÕÃ Ñ ñ êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì è

ïîðàæåíèåì ïî÷åê ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ìîíè-

òîðèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

1.22
Å.Â. ÇÀÕÀÐÎÂÀ, Î.Â. ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ, À.Á. ÒÀÐÅÅÂÀ,

Ò.À. ÌÀÊÀÐÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÈÊÎÔÅÍÎËÀÒÀ

ÌÎÔÅÒÈËÀ È ÌÈÊÎÔÅÍÎËÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ

Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë, ìèêîôåíîëî-

âàÿ êèñëîòà, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, õðîíè÷åñêèé

ãëîìåðóëîíåôðèò, ñèñòåìíûå âàñêóëèòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ

ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèëà (ÌÌÔ) è ìèêîôåíîëîâîé êèñ-
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ëîòû (ÌÔÊ) ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè 31

ïàöèåíò, 54,8% æåíùèí è 45,1% ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîç-

ðàñò 35,0±14,6 ëåò. Áîëüíûå ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àí-

êîé (ÑÊÂ) ñîñòàâèëè 41,9%, ñ ñèñòåìíûìè âàñêóëèòàìè

(ÑÂ) 22,5%, ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ)

35,5%. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìîðôîëîãè÷åñêè â 83,8%

ñëó÷àåâ, â 29,0% âîë÷àíî÷íûé íåôðèò (ÂÍ), â 12,9% ýêñò-

ðàêàïèëëÿðíûé ìàëîèììóííûé ãëîìåðóëîíåôðèò, â 6,4%

êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêèé íåôðèò, â 35,4% ÕÃÍ. Â 41,9%

ñëó÷àåâ ÌÌÔ è ÌÔÊ â êîìáèíàöèè ñ êîðòèêîñòåðîèäà-

ìè ïðèìåíÿëè äëÿ èíäóêöèîííîé òåðàïèè (ÈÒ), â 58,1%

äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ÏÒ). Ó 64,5% áîëüíûõ èñ-

ïîëüçîâàëè ÌÌÔ â ñóòî÷íîé äîçå 1500–2000 ìã, â 35,5%

ÌÔÊ â äîçå 1080–1440 ìã. Äëèòåëüíîñòü ÈÒ ñîñòàâèëà 1-

14 ìåñ (Me=3 ìåñ), äëèòåëüíîñòü ÏÒ 2-36 ìåñ (Me=8,0

ìåñ). Ðåçóëüòàòû: ýôôåêòèâíîñòü ÈÒ ñîñòàâèëà 69,2%,

ïîëíàÿ ðåìèññèÿ (ÏÐ) ðàçâèëàñü â 15,4%, ÷àñòè÷íàÿ ðå-

ìèññèÿ (×Ð) â 53,8% ñëó÷àåâ. ÏÐ äîñòèãíóòà òîëüêî ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÑÊÂ, ïðè ÕÃÍ ×Ð íàáëþäàëàñü ó 57%, ïðè ÑÂ ó

50% áîëüíûõ. Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ñîñòàâèëà 1–42 ìåñ

(Me=12 ìåñ). Ðåöèäèâû ðàçâèëèñü â 18,5% ñëó÷àåâ, ïðè

ÑÊÂ ó 7,6%, ïðè ÕÃÍ ó 12,5%, ïðè ÑÂ ó 50% áîëüíûõ.

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 38,7% áîëü-

íûõ, â 19,3% ñëó÷àåâ ïîòðåáîâàëàñü îòìåíà ïðåïàðàòîâ

(â ðàâíîé ïðîïîðöèè ÌÌÔ è ÌÔÊ) èç-çà äèàðåè. Íà

ìîìåíò îêîí÷àíèÿ íàáëþäåíèÿ ó 64,5% ïàöèåíòîâ ñî-

õðàíÿåòñÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ. ÌÌÔ ïðèìåíÿåòñÿ â

ëå÷åíèè ÂÍ ñ 1999 ã., ìåòà-àíàëèç êîíòðîëèðîâàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ÌÌÔ áîëåå ýôôåêòèâåí â èí-

äóêöèè ðåìèññèè, ÷åì «ïóëüñ»-òåðàïèÿ öèêëîôîñôàìè-

äîì, âûçûâàåò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,

ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé àçàòèîïðèíó äëÿ ÏÒ. Ñîîáùåíèÿ

î ïðèìåíåíèè ÌÌÔ è ÌÔÊ ïðè ÑÂ è ÕÃÍ åäèíè÷íûå.

Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïðåèìóùåñòâåííóþ ýôôåê-

òèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ÂÍ, íèçêóþ ÷àñòîòó

îñëîæíåíèé, ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïåðåíîñèìîñòè

ÌÌÔ è ÌÔÊ íå îòìå÷åíî. Çàêëþ÷åíèå: ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ÌÌÔ è ÌÔÊ â ëå÷åíèè ãëîìåðóëîíåôðèòîâ ýô-

ôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà 69,2%, ÷àñòîòà ðåöèäè-

âîâ – 18,5%, íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû ó áîëü-

íûõ ñ ÑÊÂ.

1.23
Ë.À. ÁÎÁÐÎÂÀ, Í.Ë. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, Ò.Â. ÊÈÐÑÀÍÎÂÀ,

Å.À. ØÀÕÍÎÂÀ, Í.À. ÌÅÒÅËÅÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÊÊËÞÇÈÂÍÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÏÎ×Å×ÍÛÕ

ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÀÍÒÈÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÍÎÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÅ (ÀÔÑ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíîç/òðîìáîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè,

àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðà-

ïèÿ, ÓÇÄÃ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïî÷êè – îäèí èç îñíîâíûõ îðãàíîâ-

ìèøåíåé ïðè ÀÔÑ. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åíî ïðè ÀÔÑ

ïîðàæåíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïî÷åê – ÀÔÑ –

àññîöèèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ (ÀÔÑÍ). Â îòëè÷èå îò

ÀÔÑÍ ïîðàæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðàê-

òè÷åñêè íå èçâåñòíî. Ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòü ñòåíîçà/òðîìáîçà ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðè

ïåðâè÷íîì è âòîðè÷íîì (ó áîëüíûõ ñ ÑÊÂ) ÀÔÑ ñ ïîðà-

æåíèåì ïî÷åê. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-

òèâíûé àíàëèç 147 ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â òå÷åíèå

2001–2009 ãã: 70 – ñ âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì (ÂÍ) è ÀÔÑ

(61æ; 9 ì; ñð.âîçðàñò 35,8 ëåò) è 87 – ñ ÀÔÑÍ ïðè ïåðâè÷-

íîì ÀÔÑ (61æ; 26 ì; ñð.âîçðàñò 37,4 ëåò). Ïîðàæåíèå ïî-

÷åê äèàãíîñòèðîâàëè íà îñíîâàíèè: ÀÃ (ñèñò. ÀÄ>=140

ìì ðò. ñò. è/èëè äèàñò. ÀÄ >=90 ìì ðò. ñò.), ìî÷åâîãî ñèí-

äðîìà (ïðîòåèíóðèÿ>0,1ã/ñóò, ýðèòðîöèòóðèÿ>4 ï/çðå-

íèÿ), ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (ÑÊÔ<80ìë/

ìèí, êðåàòèíèí>1,4ìã/äë) â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ïî-

ðàæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ äèàãíîñòèðî-

âàëè ñ ïîìîùüþ ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ïî÷åê è/èëè ÌÑÊÒ. Ðå-

çóëüòàòû: îêêëþçèâíîå ïîðàæåíèå (ñòåíîç/òðîìáîç) ïî-

÷å÷íûõ àðòåðèé áûëî âûÿâëåíî ó 15 (10%) áîëüíûõ:ó 5/

70 (7%) – ñ ÂÍ è âòîðè÷íûì ÀÔÑ è ó 10/87 (11,5%) – ñ

ïåðâè÷íûì ÀÔÑ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàë-

ñÿ îäíîñòîðîííèé ñòåíîç, ïðèâîäÿùèé ê óìåíüøåíèþ

ðàçìåðîâ ïî÷êè, ëèøü ó äâóõ ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí

äâóñòîðîííèé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Êëèíè÷åñêèìè

ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àð-

òåðèé áûëè âíåçàïíîå ðàçâèòèå òÿæåëîé è òðóäíî êîíò-

ðîëèðóåìîé ÀÃ de novo èëè ðåçêîå íàðàñòàíèå òÿæåñòè

ñóùåñòâóþùåé ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì èëè íà-

ðàñòàíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-

ëîñü ëå÷åíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûìè ãåïàðèíàìè, êîòî-

ðîå ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, à ó 5 èç íèõ ê

íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ñïîñîáñòâîâàëî

ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÀÄ, ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü îáúåì

àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.  Çàêëþ÷åíèå: ñòåíîç/

òðîìáîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé îòìå÷àåòñÿ ñî ñõîäíîé ÷àñ-

òîòîé (≈10%) ïðè ïåðâè÷íîì è âòîðè÷íîì ÀÔÑ. Âíå-

çàïíîå íàðàñòàíèå òÿæåñòè ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæå-

íèåì ôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ

èñêëþ÷åíèÿ îêêëþçèè ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Ëå÷åíèå àí-

òèêîàãóëÿíòàìè ïîêàçàíî âñåì áîëüíûì ñ äàííîé ïàòî-

ëîãèåé è â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ

ôóíêöèè ïî÷åê.

1.24
À.Ì. ØÓÒÎÂ, Å.À. ÀÑÒÀÏÅÍÊÎ, Â.Í. ÐÅ×ÍÈÊ

Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

ÎÑÒÐÎÅ ÏÎ×Å×ÍÎÅ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ

ÏÐÈ ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÕÎÐÀÄÊÅ

Ñ ÏÎ×Å×ÍÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷-

íûì ñèíäðîìîì, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñò-

ðîå ïî÷å÷íîå ïîâðåæäåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî êëàññèôè-

êàöèé ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðî-

ìîì (ÃËÏÑ), ÷òî çàòðóäíÿåò ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó òÿ-

æåñòè ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. Îñòðîå ïî÷å÷íîå ïîâðåæäå-

íèå (ÎÏÏ), ñîãëàñíî êðèòåðèåâ AKIN, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, ÷åì îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü, îäíàêî, âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ êðè-

òåðèåâ ó áîëüíûõ ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷å÷íûì ïîâðåæ-

äåíèåì íåäîñòàòî÷íî ÿñíû. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óòî÷-

íèòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèåâ ÎÏÏ ó

áîëüíûõ ÃËÏÑ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 60 áîëü-

íûõ ÃËÏÑ (54 ìóæ÷èíû, 6 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-

ñòàâèë 38±13 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â èíôåêöè-

îííîì îòäåëåíèè Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ã. Óëüÿíîâñêà ñ 2007 ïî 2008 ã. Äèàãíîç ÃËÏÑ
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áûë ïîäòâåðæä¸í ìåòîäîì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñ-

öåíöèè, ñòåïåíü òÿæåñòè ÃËÏÑ îöåíèâàëàñü ñîãëàñíî

êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ÎÏÏ – ñîãëàñíî êðèòåðèåâ

AKIN. Ðåçóëüòàòû: îëèãóðèÿ íàáëþäàëàñü ó 15, ïðîòåèíó-

ðèÿ – ó 44, ãåìàòóðèÿ – ó 58 ïàöèåíòîâ. Êîíöåíòðàöèÿ

êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèëà 181,2 (95% ÄÈ

153,3–209,0) ìêìîëü/ë. Ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñî ñðåä-

íåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÃËÏÑ (44 áîëüíûõ), òÿæ¸ëîå òå-

÷åíèå íàáëþäàëîñü â 6 ñëó÷àÿõ. ÎÏÏ îòìå÷àëîñü ó 47

(78%) áîëüíûõ. 23 ïàöèåíòà èìåëè 1 ñòàäèþ, 17 – 2 ñò., 7

– 3 ñò. ÎÏÏ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ãåìîäèàëèç

ïðîâîäèëè îäíîìó ïàöèåíòó ñ ÎÏÏ 3 ñòàäèè. Ïàöèåíòû

ñ 3 ñò. ÎÏÏ íå îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó îò ïàöèåíòîâ ñ 1

ñò. ÎÏÏ, îäíàêî, äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ

ó íèõ áûëà áîëüøå (P=0,004). Çàêëþ÷åíèå: êðèòåðèè

ÎÏÏ (AKIN) ïîçâîëÿþò îöåíèòü ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ïðè

ÃËÏÑ, îäíàêî ó òðåòè áîëüíûõ, ñîãëàñíî êðèòåðèåâ

AKIN, ÎÏÏ íå íàáëþäàåòñÿ, õîòÿ èìåþòñÿ ïðîòåèíóðèÿ

è ãåìàòóðèÿ. Êðèòåðèè ÎÏÏ íå ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðî-

âàòü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÃËÏÑ, íî ìîãóò ïðîãíîçè-

ðîâàòü äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Îñòðîå

ïî÷å÷íîé ïîâðåæäåíèå áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, ÷åì

îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â ýòîé ñâÿçè äèàãíî-

ñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÎÏÏ íóæäàþòñÿ â äîïîëíåíèè –

öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå ãðóïïû áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé

ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèåé ïî÷åê, íî ñ íàëè÷èåì äîñ-

òóïíûõ äëÿ øèðîêîé ñåòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé äðóãèõ

ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê – ïðîòåèíóðèè

è ãåìàòóðèè.

1.25
Ý.Ç. ÌÓÑÒÀÔÈÍÀ, Å.Â. ÄÓÄÈÍÀ, À.Ì. ØÓÒÎÂ

Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ËÅÂÎÃÎ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈß Ó ÏÎÆÈËÛÕ

ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÎ ÑÎ ÑÍÈÆÅÍÈÅÌ ÔÓÍÊÖÈÈ

ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ëåâîå ïðåä-

ñåðäèå, èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ)

ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ó

áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ). Öåëü èññëå-

äîâàíèÿ – èçó÷èòü ôàêòîðû, àññîöèèðîâàííûå ñ óâåëè-

÷åíèåì ËÏ, ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ ñ ó÷åòîì êîìîð-

áèäíîñòè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 52 áîëüíûõ

ñòàðøå 60 ëåò (èç íèõ 30 – æåíùèí, 22 – ìóæ÷èíû, ñðåä-

íèé âîçðàñò 73±8 ëåò) ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âû-

ñîêîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà. Ïîäñ÷èòàí èíäåêñ êî-

ìîðáèäíîñòè Charlson. Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíà ýõî-

êàðäèîãðàôèÿ. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)

ðàññ÷èòûâàëè, èñïîëüçóÿ Modification of Diet in Renal

Disease (MDRD) formula, è õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê

(ÕÁÏ) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ñîãëàñíî NKF K/DOQI,

Guidelines, 2002. Äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÄËÏ) áûë

èçìåðåí è ðàññ÷èòàí èíäåêñ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÈËÏ),

ïóòåì èíäåêñàöèè íà ì
2

 ðîñòà ïàöèåíòà. Ïîäñ÷èòàíû

èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è îòíîñèòåëü-

íàÿ òîëùèíà ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ñèñòîëè÷åñêóþ

ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ÷èòàëè ñîõðàííîé, åñëè

ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðåâûøàëà 50%.

Ðåçóëüòàòû: ÕÁÏ íàáëþäàëàñü ó 27 ïàöèåíòîâ. Ãèïåðòðî-

ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 39 ïàöè-

åíòîâ (êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ – ó 21). Ó 34 ïàöè-

åíòîâ èíäåêñ ìàññû òåëà áûë áîëüøå 25 êã/ì
2

. Ñèñòîëè-

÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ íàáëþäàëàñü ó 12 áîëüíûõ. Ñðåäíèé

äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ñîñòàâèë 40,9±5,5 ìì. Óâåëè-

÷åíèå ÄËÏ>40 ìì îòìå÷àëîñü ó 24 ïàöèåíòîâ. Îäíîôàê-

òîðíûé àíàëèç âûÿâèë ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó èí-

äåêñîì êîìîðáèäíîñòè è ÈËÏ (r=0,40, p=0,003), ïðè ýòîì

ÕÁÏ áûëà ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âëèÿíèå

êîìîðáèäíîñòè íà ÈËÏ. Ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîí-

íûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî æåíñêèé ïîë è ÕÁÏ (GFR<60 ìë/

ìèí/1,73ì
2

) áûëè íåçàâèñèìî àññîöèèðîâàíû ñ óâåëè-

÷åíèåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ ÀÃ âû-

ñîêîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì

îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ ó ïîæèëûõ áîëü-

íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé âûñîêîãî êàðäèîâàñ-

êóëÿðíîãî ðèñêà àññîöèèðîâàíî ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèè

ïî÷åê.

1.26
Ì.Ñ. ÍÎÂÈÊÎÂÀ, Å.Ì. ØÈËÎÂ, Ñ.Þ. ÊÀËÈÍ×ÅÍÊÎ,

Â.Â. ÁÎÐÈÑÎÂ, Þ.À. ÒÈØÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÀÍÄÐÎÃÅÍÍÎÃÎ ÄÅÔÈÖÈÒÀ

Ó ÌÓÆ×ÈÍ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

ÊÀÊ ÍÅÔÐÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÑ, ÕÁÏ, ÃÔ, òåðàïèÿ òåñòîñòåðîíîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ)

åñòü ó 10–15% áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì

(ÌÑ). Tomaszewski (2007) è ìû (Íîâèêîâà Ì., 2007) ïîêà-

çàëè, ÷òî ãèïåðôèëüòðàöèÿ (ÃÔ) ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíîé ñòà-

äèåé ðàçâèòèÿ ÕÁÏ ó ìóæ÷èí ñ ÌÑ. Äåôèöèò òåñòîñòå-

ðîíà ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ ÌÑ (NHANES III, MMAS),

ñ äðóãîé ñòîðîíû – òåðàïèÿ òåñòîñòåðîíîì óëó÷øàåò ïî-

êàçàòåëè ÌÑ. Ïîýòîìó ìîæíî îæèäàòü ïîëîæèòåëüíîãî

âëèÿíèÿ òåðàïèè òåñòîñòåðîíîì íà ñîñòîÿíèå ÃÔ è ôàê-

òîðû ðèñêà ÕÁÏ. Èññëåäîâàòü âëèÿíèå òåðàïèè òåñòîñòå-

ðîíîì íà ñîñòîÿíèå ÃÔ è ôàêòîðû ðèñêà ÕÁÏ. Ìàòåðè-

àë è ìåòîäû: 76 ìóæ÷èí ñ ÌÑ è àíäðîãåííûì äåôèöè-

òîì (îáù. òåñòîñòåðîí<11,0 íìîëü/ë) â âîçðàñòå 33–69 ëåò

ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ, ïîëó÷àâøóþ òåðà-

ïèþ òåñòîñòåðîíîì (n=36), è êîíòðîëüíóþ (n=36). ÑÊÔ

ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà–Ãîëòà è ñðàâíè-

âàëè ñ íîðìàòèâàìè (120–80 ìë/ìèí). Îïðåäåëÿëè êðåà-

òèíèí, ãëþêîçó, ËÏÂÏ, ÒÃ, îáù. òåñòîñòåðîí, èíñóëèí,

ëåïòèí, ÀËÁ/ÊÐÅ, ðàññ÷èòûâàëè HOMA-IR. Âñå ïîêàçà-

òåëè îöåíèâàëè äî è ÷åðåç 30 íåä òåðàïèè òåñòîñòåðî-

íîì. Ðåçóëüòàòû: îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû íå

ðàçëè÷àëèñü (ð>0,1) ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ

ÕÁÏ: âîçðàñòó (52,4 è 52,7 ëåò), ìàññå òåëà (108 è 106 êã),

ÎÒ (116 è 114 ñì), ÑÀÄ (139 è 136 ìì. ðò. ñò.), ÒÃ (2,3 è 2,2

ììîëü/ë), ËÏÍÏ (3,8 è 3,6 ììîëü/ë), ãëþêîçå (6,4 è 6,3

ììîëü/ë), ÑÊÔ (102,7 è 103,6 ìë/ìèí/1,73 ì
2

), ÷àñòîòå

ïðèìåíåíèÿ è-ÀÏÔ (46% è 33%). Äîñòîâåðíûå ðàçëè-

÷èÿ ïîñëå êîððåêöèè àíäðîãåííîãî äåôèöèòà áûëè ïî-

ëó÷åíû â îïûòíîé ãðóïïå ïî óðîâíþ ÑÊÔ (Δ=–7,6%,

ð=0,002) ÎÒ (Δ=–3,28%, ð=0,03), HOMA-IR (Δ=–27,9%,

ð=0,01), ÄÀÄ (Δ=–5,7%, ð=0,03), ËÏÂÏ (Δ=+20,0%,

ð=0,001), ëåïòèíó (Δ=–40%, ð=0,04) AËÁ/ÊÐE (Δ=–

15,38%, ð=0,03), èìåëàñü òåíäåíöèÿ ïî ÒÃ (Δ=–21,74%,

ð=0,06) è ÑÀÄ (Δ= –4,56%, ð=0,09). Äîñòîâåðíûå ðàçëè-
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÷èÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè ïî ÎÒ (Δ=–2,8%, ð=0,03)

è ëåïòèíó (Δ=–31%, ð=0,04), ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì äè-

íàìèêà áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé. Çàêëþ÷åíèå:

êîððåêöèÿ àíäðîãåííîãî äåôèöèòà óìåíüøàåò ÎÒ è ñíè-

æàåò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (HOMA-IR), íîðìàëèçó-

åò óðîâíè ëåïòèíà è ÀËÁ/ÊÐÅ, ïîìîãàåò êîíòðîëèðî-

âàòü ÑÀÄ è ÄÀÄ, óëó÷øàåò äèñëèïèäåìèþ, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ñíèæåíèþ ÃÔ è, âîçìîæíî, ïðèîñòàíàâëèâàåò

äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÕÁÏ.

1.27
Ã.À. ÌÀÊÎÂÅÖÊÀß, Ë.È. ÌÀÇÓÐ, Å.À. ÁÀËÀØÎÂÀ

Ñàìàðà, Ðîññèÿ

ÍÅÔÐÎÃÅÍÍÀß ÀÍÅÌÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîãåííàÿ àíåìèÿ, õðîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü ïî÷åê, ïðåäèêòîðû, äåòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîèñê ìåòîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ

íåôðîãåííîé àíåìèè ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

ïî÷åê (ÕÁÏ) êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåíî ðåò-

ðîñïåêòèâíîå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 328 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé ñ ïðèîá-

ðåòåííîé ÕÁÏ (ïî îïðåäåëåíèþ K/DOQI), íàõîäèâøèõñÿ

íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ã. â

îáëàñòíîì íåôðîëîãè÷åñêîì öåíòðå íà áàçå ÑÎÊÁ èì.

Êàëèíèíà ã. Ñàìàðà. Äåòè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî

óðîâíþ ãåìîãëîáèíà: I ãðóïïà – óðîâåíü ãåìîãëîáèíà

<120 ã/ë (65 äåòåé), II ãðóïïà – ≥120 ã/ë (263 ðåáåíêà). Ðàñ-

ñ÷èòàí ëîãàðèôìè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò

(ÄÊ), ïîêàçûâàþùèé âî ñêîëüêî ðàç âåðîÿòíîñòü ïàòîëî-

ãèè ó ðåáåíêà âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ: ÄÊ = m lg (p1/p2), ãäå ð1 è ð2 – âåðîÿòíîñòü

ÿâëåíèÿ â äèàïàçîíàõ ó äåòåé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Êðè-

òè÷åñêèìè ïðèíÿòû çíà÷åíèÿ ÄÊ áîëåå 2,0 è ìåíåå 2,0.

Ðåçóëüòàòû: ïðè èçó÷åíèè ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèè â I ãðóïïå îáíàðóæåíà áîëüøàÿ ÷àñòîòà

ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êàê èíôåêöèîííûõ çàáîëå-

âàíèé (ÄÊ 4,0), òàê è íàðóøåíèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è

îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó äåâî÷åê

(ÄÊ 5,5). Ïàòîëîãèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû òàêæå

âûøå â I ãðóïïå (ÄÊ 6,1). Äëÿ I ãðóïïû õàðàêòåðíî âûÿâ-

ëåíèå ïðè îáñëåäîâàíèè ëþáûõ æàëîá è ñèìïòîìîâ, íå

ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòèîëîãèè è ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÁÏ (ÄÊ

2,2). Ó äåòåé ñ àíåìèåé âûøå ÷àñòîòà îðãàíè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè ïî÷åê ïî äàííûì ÓÇÈ (ÄÊ 2,1) è ïîäòâåðæäåííîé

ìèêöèîííîé óðåòðîöèñòîãðàôèåé (ÄÊ 4,3). Àíåìèÿ ïðè

ÕÁÏ àññîöèèðîâàíà ñ îñòåîïåíèåé (ÄÊ 4,7) è îñòåîïîðî-

çîì (ÄÊ 5,1) ïî äàííûì äåíñèòîìåòðèè. Îñíîâíûìè ëà-

áîðàòîðíûìè ïðåäèêòîðàìè àíåìèè ÿâèëèñü ëåéêîöè-

òóðèÿ, êàê ïî äàííûì ÎÀÌ (ÄÊ 4,7), òàê è ïî àíàëèçó ïî

Íå÷èïîðåíêî (ÄÊ 2,8), ãåìàòóðèÿ â ÎÀÌ (ÄÊ 2,5) è ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðî-

âè (ÄÊ 4,0). Â òî æå âðåìÿ âåðîÿòíîñòü àíåìèè ñíèæàåòñÿ

ïðè îñíîâíîì äèàãíîçå «Õðîíè÷åñêèé òóáóëîèíòåðñòè-

öèàëüíûé íåôðèò» (ÄÊ 2,2). Ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àíå-

ìèè è ìóæñêîé ïîë (ÄÊ 2,0). Çàêëþ÷åíèå: äàííûé ïîä-

õîä ê ïðîãíîçèðîâàíèþ àíåìèè ïðè ÕÁÏ äàñò âîçìîæ-

íîñòü âûäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà åå ðàçâèòèÿ, à òàêæå

ïîçâîëèò íåôðîëîãó è ïåäèàòðó ñêîððåêòèðîâàòü íå-

ôðîïðîòåêòèâíóþ ñòðàòåãèþ â îòíîøåíèè äàííîé ãðóï-

ïû áîëüíûõ.

1.28
Ã.À. ÌÀÊÎÂÅÖÊÀß, Ë.È. ÌÀÇÓÐ, Â.À.ÁÎËÒÎÂÑÊÈÉ,

Þ.Þ. ÀÇÐÀÍÎÂÀ, Þ.Þ. ÕÓÄßÊÎÂÀ

Ñàìàðà, Ðîññèÿ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÃÅÏÀÒÎÖÅËËÞËßÐÍÛÕ

ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÏÐÈ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈßÕ Ó ÄÅÒÅÉ

ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß IV ÒÈÏÀ ÊÎËËÀÃÅÍÀ

Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, òóáóëîèíòåðñòè-

öèàëüíûé íåôðèò, êîëëàãåí IV òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè,

ôóíêöèè ïå÷åíè, äåòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå

îïðåäåëåíèÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè äëÿ

âûÿâëåíèÿ äèñôóíêöèé ïå÷åíè ïðè íåôðîïàòîëîãèè ó

äåòåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íàáëþäàëîñü 58 äåòåé ñ ãëî-

ìåðóëÿðíîé ïàòîëîãèåé è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íå-

ôðèòîì (ÒÈÍ), èç íèõ 26 äåòåé ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì

ãëîìåðóëîíåôðèòîì, ñ ÒÈÍ – 32. Âîçðàñò: 3–17 ëåò. Äëÿ

îïðåäåëåíèÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè èñ-

ïîëüçîâàí íàáîð Biotrin Collagen IV EIA, îñíîâàííûé íà

îäíîøàãîâîì «ñýíäâè÷» èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå.

Ðåçóëüòàòû: îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîëëàãåíà

IV òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâà-

íèÿ ó 15% áîëüíûõ â 1,5–3 ðàçà (êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè

îò 76 äî 122 ìêã/ë). Ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé âûÿâëÿþòñÿ âûñî-

êèå óðîâíè êîëëàãåíà IV òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè êàê ó

áîëüíûõ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, òàê ÒÈÍ. Òðàäèöèîííûå

ïàðàìåòðû ôóíêöèé ïå÷åíè ó ýòèõ áûëè â ïðåäåëàõ íîð-

ìû. Îäíîçíà÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû íàêîïëåíèÿ êîë-

ëàãåíà â ñûâîðîòêå êðîâè íåò. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿíèÿ

öèòîñòàòèêîâ, èìåþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ôèáðîçà ïå÷åíè.

Âîçìîæíî âëèÿíèå âèðóñíîé èíôåêöèè â îñòðîì ïåðèî-

äå ðàçâèòèÿ ÒÈÍ è íà÷àâøåéñÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áûëè èëè íèçêèå (45%) ïîêà-

çàòåëè êîëëàãåíà IV òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè, èëè íîð-

ìàëüíûå (40%). Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ïîâûøåííîãî

óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êîëëàãåíà IV òèïà ïîêàçàë, ÷òî

ýòî âîçìîæíî ïðè ëå÷åíèè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ

ïðèìåíåíèåì ïóëüñîâ öèêëîôîñôàíà. Íîðìàëüíûå èëè

äàæå ñíèæåííûå êîíöåíòðàöèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè òåêó-

ùèõ ãåïàòîöåëëþëÿðíûõ ïîâðåæäåíèé. Íèçêèå ïîêàçàòå-

ëè óðîâíÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè çàôèêñè-

ðîâàíû ó äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè

ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ ñ âêëþ-

÷åíèåì ìèêîôåíîëîâîé êèñëîòû. Çàêëþ÷åíèå: íîâûé

ìåòîä âûÿâëåíèÿ äèñôóíêöèè ïå÷åíè íà îñíîâå îïðåäå-

ëåíèÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ áî-

ëåå ÷óâñòâèòåëüíûì òåñòîì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðò-

íûìè ïðîáàìè ôóíêöèé ïå÷åíè è ìîæåò ñëóæèòü ñïî-

ñîáîì êîíòðîëÿ çà áåçîïàñíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

1.29
Ã.À. ÌÀÊÎÂÅÖÊÀß, Ë.È. ÌÀÇÓÐ, Â.À. ÁÎËÒÎÂÑÊÈÉ,

Þ.Þ. ÁÀÇÐÀÍÎÂÀ , Þ.Þ. ÕÓÄßÊÎÂÀ

Ñàìàðà, Ðîññèÿ

ÍÎÂÛÉ ÌÅÒÎÄ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ

ÔÈÁÐÎÇÀ È ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÊËÓÁÎ×ÊÎÂ ÏÎ×ÅÊ

ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÊÎËËÀÃÅÍÀ IV ÒÈÏÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, òóáóëîèíòåðñòèöè-

àëüíûé íåôðèò, êîëëàãåí IV òèïà â ìî÷å, ôóíêöèè ïî÷åê,

ïî÷å÷íûé ôèáðîç, äåòè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-

÷åíèå óðîâíÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ìî÷å ïðè ãëîìåðóëî-

íåôðèòàõ (ÃÍ), òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîì íåôðèòå (ÒÈÍ)

ó äåòåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 58 äåòåé ñ ÃÍ

è ÒÈÍ. Âîçðàñò: îò 3 äî 17 ëåò. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷å-

íû äåòè ñ ÕÏÍ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ìî÷å

èñïîëüçîâàí íàáîð Biotrin Urinary Collagen IV EIA, îñíî-

âàííûé íà îäíîøàãîâîì «ñýíäâè÷» èììóíîôåðìåíòíîì

àíàëèçå. Ðåçóëüòàòû: ó 6 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ìî÷å â 1,5–2 ðàçà ïî

ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (<7,3 ìêã/ë), ïðè îáîñòðåíèè õðî-

íè÷åñêîãî ïðîöåññà èç íèõ ó 5 äåòåé áûë ÕÃÍ. Îäíàêî ó

áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ è ÒÈÍ áûëè èëè íèçêèå

(25) ïîêàçàòåëè êîëëàãåíà IV òèïà â ìî÷å, èëè íîðìàëü-

íûå (27). Ó äåòåé ñ ÃÍ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

ñîñòàâèëà 67,52±10,72 ìë/ìèí, ïðè ÒÈÍ – 92,15±12,00 ìë/

ìèí. Êîëëàãåí IV òèïà â ïî÷êàõ ôîðìèðóåò áîëüøóþ

÷àñòü ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Óñòàíîâëå-

íî óâåëè÷åíèå åãî ïðè ðåíàëüíûõ ôèáðîçàõ è ÕÏÍ. Àíà-

ëèç ïîâûøåííîãî óðîâíÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ìî÷å ïîêà-

çàë, ÷òî ó âñåõ 6 äåòåé íàáëþäàëàñü ñòîéêàÿ ãåìàòóðèÿ.

Ïðè áèîïñèè ïî÷åê âûÿâëåí ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé

ãëîìåðóëîíåôèò. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî ìåðå òå-

÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ýêñïðåññèè ïî-

âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ïðîëèôåðà-

öèþ ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê, óñèëèâàþò ïðîäóêöèþ êîë-

ëàãåíà IV òèïà. Íîðìàëüíûå èëè ñíèæåííûå

êîíöåíòðàöèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-

òîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ïðîãðåññèðóþùåãî

ïî÷å÷íîãî ôèáðîçà è ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ êëóáî÷-

êîâ. Çàêëþ÷åíèå: ìåòîä ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîãî

ôèáðîçà íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ êîëëàãåíà IV òèïà â ìî÷å

ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì òåñòîì íà ðàííåå ïîâðåæäå-

íèå êëóáî÷êîâ è ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðàííåå ðàç-

âèòèå ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñ ïîñëåäóþùèì èñ-

õîäîì â ôèáðîç.

1.30
À.Â. ÏÎÏÀ, Í.Ë. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, Õ.Ì. ÝÌÈÐÎÂÀ,

Ò.Þ. ÀÁÀÑÅÅÂÀ, Î.Â. ÇÀÉÖÅÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ

Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÒÈÏÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÌÎËÈÒÈÊÎ-

ÓÐÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîìáîôèëèÿ, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé

ñèíäðîì, MTHFR, PAI -1, FGB.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ïîëèìîðôèçì ãåíîâ ñèñòå-

ìû ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè ó äåòåé ñ ÃÓÑ, àññîöèèðîâàííî-

ãî ñ äèàðååé (ÃÓÑ(Ä+)). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâà-

íû 48 äåòåé ñ ÃÓÑ (Ä+) (18 äåâî÷åê è 30 ìàëü÷èêîâ) â

âîçðàñòå îò 6 ìåñ äî 16 ëåò. Ìåòîäîì ìîëåêóëÿðíîé ãåíå-

òèêè (ÏÖÐ-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ, ÏÖÐ-ðåñòðèêöèîííûé

àíàëèç) èññëåäîâàíû öåëûé ðÿä ãåíîâ ñâ¸ðòûâàþùåé

ñèñòåìû êðîâè: ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçà

(MTHFR), ôàêòîð V Ëåéäåíà (F5), ïðîòðîìáèí (PGT),

èíãèáèòîð àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (PAI-1), ôèáðèíî-

ãåí (FGB), òðîìáîöèòàðíûé ðåöåïòîð ôèáðèíîãåíà

(ITGB3). Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ äåòåé ñ ÃÓÑ (Ä+) âûÿâëåí

ïîëèìîðôèçì èññëåäóåìûõ ãåíîâ. Ïîëèìîðôèçì åäèí-

ñòâåííîãî ãåíà îáíàðóæåí òîëüêî ó 12 (25%) áîëüíûõ,

ïðè÷¸ì ó 8 èç íèõ – ãåíà ÐAI-1. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

(n=36; 75%) èìåëà ìåñòî ìóëüòèãåííàÿ ôîðìà òðîìáî-

ôèëèè: ó 16 (33,3%) ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíû ïî 2 ìóòà-

öèè, ó 13 (27% ) – ïî 3 è ó 7 (14,6%) äåòåé – ïî 4 è áîëåå.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ PAI-

1 (87,5%), MTHFR (62,5%), FGB (58,3%). Ïðè ýòîì ãîìî-

çèãîòíîå íîñèòåëüñòâî ìóòàíòíîãî àëëåëÿ ãåíà PAI-1 âû-

ÿâëåíî ó 17 (35,4%) áîëüíûõ, ãåòåðîçèãîòíîå – ó 26

(54,1%); MTHFR – ó 10 (20,8%) è 19 (39,5%), FGB–ó 4

(8,3%) è 24 (50%) ñîîòâåòñòâåííî. Ëåéäåíñêàÿ ìóòàöèÿ

îáíàðóæåíà ó 1 ïàöèåíòà. Ïîëèìîðôèçì ãåíà PGT â

ãåòåðîçèãîòíîé ôîðìå âûÿâëåí â 3 ñëó÷àÿõ. Ìóëüòèãåí-

íàÿ ôîðìà òðîìáîôèëèè õàðàêòåðèçîâàëàñü ñî÷åòàíè-

åì ìóòàíòíûõ àëëåëåé ãåíîâ MTHFR è PAI-1 ó 9 (18,8%)

ïàöèåíòîâ, êîìáèíàöèåé ìóòàíòíûõ àëëåëåé 3 ãåíîâ

(MTHFR, PAI-1, FGB) – ó 8 (16,6%). Â 6 (12,5%) ñëó÷àÿõ

èìåëà ìåñòî êîìáèíàöèÿ 4 ìóòàíòíûõ ãåíîâ (MTHFR,

PAI -1, FGB, ITGB3). Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, âû-

ñîêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïîëèìîðôèçìîâ èññëåäîâàí-

íûõ ãåíîâ ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ïðè ÃÓÑ (Ä+)

äà¸ò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü íàñëåäñòâåííóþ òðîì-

áîôèëèþ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ÒÌÀ.

1.31
À.À. ÊÐß×ÊÎÂÀ, Ñ.À. ÑÀÂÅËÜÅÂÀ, Ì.Ã. ÃÀËËßÌÎÂ,

È.Ì. ÊÓÒÛÐÈÍÀ, Ì.Â. ØÅÑÒÀÊÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ  ÏÎ×ÅÊ  ÏÐÈ  ÎÆÈÐÅÍÈÈ:

ÐÎËÜ  ËÅÏÒÈÍÀ  È  ÀÄÈÏÎÍÅÊÒÈÍÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, àëüáóìèíóðèÿ, ãèïåðôèëü-

òðàöèÿ, ëåïòèí, àäèïîíåêòèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âêëàä ëåïòèíà è àäèïî-

íåêòèíà â ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè îæèðåíèè. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 73 ïàöèåíòà ñ

èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì: 54, 8% ìóæ÷èí è

45,2% æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 52, 8±11,8 ëåò. Â

I ãðóïïó âîøëî 19 ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà

(ÈÌÒ 27,3±1,71). Âî II ãðóïïó – 54 ïàöèåíòà ñ îæèðåíèåì

(ÈÌÒ37±7). Îöåíèâàëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îêðóæ-

íîñòü òàëèè (ÎÒ), îêðóæíîñòü áåäåð (ÎÁ), ÎÒ/ÎÁ, ëèïèä-

íûé ñïåêòð, ìèêðîàëüáóìèíóðèþ ìåòîäîì èììóíîíå-

ôåëîìåòðèè, ïðîòåèíóðèþ, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè (ÑÊÔ) ïî ôîðìóëå Cockroft–Gault. Îïðåäåëÿëè

ëåïòèí, àäèïîíåêòèí â ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîôåðìåíò-

íûì ìåòîäîì. Ðåçóëüòàòû: ïàöèåíòû I è II ãðóïïû ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó 58,2±8,9 è

50±1,2, íèçêèì ïîêàçàòåëåì «îêðóæíîñòü òàëèè/îêðóæ-

íîñòü áåäåð» (ÎÒÎÁ) 0,09±0,08 è 1,03±0,098, áîëåå âûñî-

êèì ñîäåðæàíèåì ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè

(ËÏÍÏ) 2,8±1,2 è 1,65±1,05 è íèçêèì ñîäåðæàíèåì ëè-

ïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) 1,93±0,97 è

2,3±1,37. Â I ãðóïïå ó 5 ïàöèåíòîâ (27%) âûÿâëåíà ãèïåð-

ôèëüòðàöèÿ (ÑÊÔ>120 ìë/ìèí), ó 2 (11%) – ìèêðîàëüáó-

ìèíóðèÿ. Âî II ãðóïïå ãèïåðôèëüòðàöèÿ îòìå÷åíà ó 46%

ïàöèåíòîâ, ó 2% áîëüíûõ âûÿâëåíà IV ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíè ïî÷åê (ÑÊÔ=25 ìë/ìèí), ó 31% îïðåäåëÿëàñü

ìàêðîàëüáóìèíóðèÿ, ó 14,8% ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Ïðî-

âåäåííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèþ

ëåïòèíà ñ àíòðîïîìåòðèåé (ÎÒ r=0,33, p=0,001;ÎÁ r=0,33,

p=0,01; ÈÌÒ r=0,45, p=0,0006), c àëüáóìèíóðèåé (r=0,27,

p=0,038), îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñî ÑÊÔ(r=–0,27,

p=0,04) âî II ãðóïïå áîëüíûõ. Â ýòîé æå ãðóïïå âûÿâëåíà

îáðàòíàÿ ñâÿçü àäèïîíåêòèíà è òðèãëèöåðèäîâ (r=–0,27,

p=0,04) ×åòêèõ ñâÿçåé ëåïòèíà è àäèïîíåêòèíà ñ ìåòàáî-
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ëè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê â

1 ãðóïïå íå âûÿâëåíî. Çàêëþ÷åíèå: 1. Óâåëè÷åíèå

ÈÌÒ>30êãì
2

 ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì àëüáóìèíóðèè

è ÑÊÔ. 2. Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîäòâåðæà-

þò íåïîñðåäñòâåííûé âêëàä ëåïòèíà â ïàòîãåíåç íåôðî-

ïàòèè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì. 3. Îäíèì èç ìåõàíèç-

ìîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè îæèðåíèè ÿâëÿåòñÿ äèñëèïè-

äåìèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò òðèãëèöåðèäåìèè,

ñâÿçàííóþ ñ äåôèöèòîì àäèïîíåêòèíà.

1.32
Â.Ì. ÅÐÌÎËÅÍÊÎ, Í.À. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ,

Ñ. ÁÀÒÝÐÄÝÍÝ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ, Óëàí-Áàòîð, Ìîíãîëèÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ä3 (ÂÄ) ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ 3 È 4 ÑÒÀÄÈÉ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ (ÕÁÏ) È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ

ÔÎÑÔÎÐÍÎ-ÊÀËÜÖÈÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèòàìèí Ä, àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âè-

òàìèíà Ä, ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü óðîâåíü ÂÄ â êðîâè áîëü-

íûõ 3 è 4 ñòàäèé ÕÁÏ è îïðåäåëèòü åãî âëèÿíèå íà ïîêàçà-

òåëè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è ìèíåðàëüíóþ

ïëîòíîñòü êîñòè (ÌÏÊ) ó ýòèõ áîëüíûõ. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: óðîâåíü ÂÄ îïðåäåëåí ó 43 áîëüíûõ ÕÁÏ 3 è 4

ñòàäèé è 19 áîëüíûõ ÕÁÏ áåç ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ). Âñå áîëüíûå ðàíåå íå ïðèíè-

ìàëè ïðåïàðàòû ÂÄ. Áîëüíûå 3 è 4 ñòàäèé ÕÁÏ â äàëüíåé-

øåì ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÂÄ:

áîëüíûì I ãð. (n=23) ñ óðîâíåì 15,77±2,85 íã/ìë áûëè

íàçíà÷åíû àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà Ä (àëüôàêàëü-

öèäîë èëè êàëüöèòðèîë) â ñðåäíåé äîçå 0,32 ìêã/ñóò è

êàðáîíàò êàëüöèÿ 1,5 ã/ñóò; áîëüíûì II ãð. (n=20) ñ óðîâ-

íåì 23,9±2,42 íã/ìë – íàçíà÷åí òîëüêî êàðáîíàò êàëüöèÿ

1,5 ã/ñóò. Ïî âîçðàñòó, ÑÊÔ, ÌÏÊ áîëüíûå I è II ãðóïï íå

ðàçëè÷àëèñü. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ÷åðåç

4 ìåñ. Ðåçóëüòàòû: êàê ó áîëüíûõ 3 è 4 ñòàäèåé ÕÁÏ, òàê

è ñ íîðìàëüíîé ÑÊÔ óðîâåíü 25 (ÎÍ)Ä3 áûë ñíèæåí:

20,3±1,7 íã/ìë è 16,9±2,3 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (ïðè íîð-

ìå ≥30íã/ìë), ≈50% áîëüíûõ èìåëè äåôèöèò ÂÄ (<10íã/

ìë). Áîëüíûå I è II ãðóïï äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâ-

íþ èÏÒÃ: 261,1±39,1 ïã/ë è 193,8±28,9 ïã/ë ñîîòâåòñòâåí-

íî (ð<0,01). ×åðåç 4 ìåñ â I ãð. èÏÒÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ

äî 159,4±28,4 íã/ìë (ð=0,005), ÌÏÊ ïîçâîíêîâ äîñòîâåð-

íî ïîâûñèëàñü (ð=0,03), óðîâíè Ñà, Ð, ÙÔ, 25(ÎÍ)Ä3 ÑÊÔ

íå èçìåíèëèñü. Âî II ãð. äîñòîâåðíî âîçðîñ óðîâåíü èÏÒÃ

äî 263,0±36,0 ïã/ìë (ð=0,003), äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü ÑÊÔ

(ð=0,04), óðîâåíü 25(ÎÍ)Ä3 (ð=0,001), ÌÏÊ áåäðà è ïðåä-

ïëå÷üÿ. Ê êîíöó 4-ãî ìåñÿöà áîëüíûå I è II ãðóïï íå

ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ 25(ÎÍ)Ä3 (17,4±2,4 è 16,3±2,2

íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî). ×èñëî áîëüíûõ ñ Ñà>2,5ììîëü/ë

çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ. Çàêëþ÷åíèå:

óðîâåíü ÂÄ ñíèæåí ó âñåõ áîëüíûõ ÕÁÏ, íåçàâèñèìî îò

ñòàäèè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÂÄ ñïîñîáñòâóåò ãèïåðïðî-

äóêöèè èÏÒÃ. Íàçíà÷åíèå àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ ÂÄ â

äîçàõ îò 0,25 äî 0,5 ìêã/ñóò ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî êîíò-

ðîëèðîâàòü ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, íå

âûçûâàÿ ãèïåðêàëüöèåìèè, ïðåäîòâðàùàòü ïîòåðþ ÌÏÊ

è òîðìîçèòü ñíèæåíèå ÑÊÔ. Ïðèåì àêòèâíûõ ìåòàáîëè-

òîâ ÂÄ íå èçáàâëÿåò îò äåôèöèòà 25(ÎÍ)Ä3, ÷òî äåëàåò

öåëåñîîáðàçíûì äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå õîëåêàëü-

öèôåðîëà.
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ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÈ (ÌÏÊ)

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ 3-é – 4-é ÑÒÀÄÈßÌÈ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ (ÕÁÏ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåíàëüíàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ, ôîñôîð-

íî-êàëüöèåâûé îáìåí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ÌÏÊ ó áîëüíûõ 3 è 4

ñòàäèÿìè ÕÁÏ è èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà å¸ ñíèæåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàí 101 áîëüíîé (45 ìóæ. è

56 æåí., âîçðàñò 57±13,1 ëåò), ñî ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) 26,1±1,2 ìë/ìèí è äëèòåëüíîñòüþ õðî-

íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ≈29 ìåñ. ÌÏÊ èñ-

ñëåäîâàëàñü ñ ïîìîùüþ äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíî-

âñêîé àáñîðáöèîìåòðèè. Ó æåíùèí ïîêàçàòåëè Ò è Z êðè-

òåðèåâ îò –1SD äî –2,5SD ñîîòâåòñòâîâàëè îñòåîïåíèè,

<-2,5SD – îñòåîïîðîçó. Ó ìóæ÷èí îñòåîïåíèè ñîîòâåòñòâî-

âàëè Ò è Z êðèòåðèè îò –0,5 äî –1,5SD, îñòåîïîðîçó <-

1,5SD. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå óðîâíåé êàëü-

öèÿ (Ñà), ôîñôîðà (Ð), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), èíòàê-

òíîãî ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (èÏÒÃ) è ñòàíäàðòíûõ

áèêàðáîíàòîâ (SB) êðîâè. Ðåçóëüòàòû: ñíèæåíèå ÌÏÊ

îòìå÷åíî ó 89% áîëüíûõ, ÷òî â 3 ðàçà âûøå, ÷åì â îáùåé

ïîïóëÿöèè ñ òåìè æå äåìîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè â Ðîñ-

ñèè è ñðåäè áåëîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû è ÑØÀ. Ó æåíùèí

ñòàðøå 50 ëåò îñòåîïîðîç ïîçâîíêîâ íàáëþäàëñÿ â 2 ðàçà

÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí òîãî æå âîçðàñòà (âåðîÿòíî, âñëåä-

ñòâèå äîïîëíèòåëüíûõ ïîñòìåíîïàóçàëüíûõ ïîòåðü). Ñî-

îòâåòñòâèå ðåêîìåíäàöèÿì K/DOQI ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì

ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà îáíàðóæåíî ëèøü ó 10

áîëüíûõ èç 101. Âûÿâëåíà òåñíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü

ìåæó óðîâíåì èÏÒÃ è ÌÏÊ â îáëàñòè ïðîêñèìàëüíîãî

îòäåëà ïðåäïëå÷üÿ (r=-0,301, ð=0,007), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ

äàííûìè î ïàòîãíîìîíè÷íîñòè èçìåíåíèÿ êîñòè â ýòîì

îòäåëå ïðè âòîðè÷íîì ãèïåðïàðàòèðåîçå (ÂÃÏÒ). Ñóùå-

ñòâåííîå äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà ÌÏÊ â îáëàñòè áåäðà è

ïðåäïëå÷üÿ îêàçûâàëè âîçðàñò (r=0,353, p=0,0001) è ñòåïåíü

ñíèæåíèÿ ÑÊÔ (r=0,459, p=0,0001). Óðîâåíü Ñà cûâîðîòêè

äîñòîâåðíî âëèÿë íà ÌÏÊ ïîçâîíêîâ (r=0,401, p=0,01). Ìå-

òàáîëè÷åñêèé àöèäîç (ÌÀ) äîñòîâåðíî ïðÿìî êîððåëè-

ðîâàë ñ ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊ ïîçâîíêîâ (r=0,278, p=0,005) è

áåäðà (r=0,340, p=0,001). Ó 30% áîëüíûõ íà îñíîâàíèè ïî-

âûøåíèÿ èÏÒÃ è àêòèâíîñòè ÙÔ äèàãíîñòèðîâàí ÂÃÏÒ,

ó 4% – àäèíàìè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, ó îñòàëüíûõ –

ñìåøàííàÿ ôîðìà ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè (ÐÎÄ). Àäå-

íîìà ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ è ñöèíòèã-

ðàôèè âûÿâëåíà ó 6 áîëüíûõ (5,9%). Çàêëþ÷åíèå: ðàçâè-

òèå ÐÎÄ íà÷èíàåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Îäíèì èç âàæ-

íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÎÄ ÿâëÿåòñÿ ÌÀ.

1.34
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷-

íûõ ñõåì òåðàïèè îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-

ðèòà, âêëþ÷àþùèõ èììóíîêîððåêòîðû. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: 47 áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì õðîíè-

÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïîëó÷àëè,

íàðÿäó ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ëå÷åíèåì, ìàêðîôàãàëüíûå

èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû ñ ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûì è äåòîêñèöèðóþùèì äåéñòâèåì. Àíòèáèîòèêî-

òåðàïèÿ áûëà ñåëåêòèâíîé, â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåçóëüòàòà-

ìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è (âîçáóäè-

òåëè: E.coli  – 29,7%, E.fecalis – 18,1%, Stafilococcus faecium

– 12,6%, Klebsiella sp. – 5,5%, Enterobacter sp. – 4,9%,

Stafilococcus aureus – 3,3%, Morganella morganii – 2,7%

è ïðî÷èå – 23,2%). Ïåðâàÿ ãðóïïà, âêëþ÷àâøàÿ 22 ïàöè-

åíòà, ïîëó÷àëà ïîëèîêñèäîíèé â äîçå 0,06 ìã åæåäíåâíî

â òå÷åíèå 10 äíåé. Âòîðàÿ, âêëþ÷àâøàÿ 25 ïàöèåíòîâ, –

ãàëàâèò 100 ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé. Òðåòüþ ãðóï-

ïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé

ñõåìå, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-

ïàðàòû. Îöåíèâàëèñü: âûðàæåííîñòü ãèïåðòåðìèè, äèçó-

ðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áàêòåðèóðèè, ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè è åå ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü. Ðåçóëüòàòû: óñòàíîâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêîå âûç-

äîðîâëåíèå â I è II ãðóïïàõ íàñòóïàëî íà 4,8±0,3 (ð<0,05) è

4,2±0,2 (ð<0,05) äíÿ ðàíüøå, ÷åì â III ãðóïïå. Íîðìàëèçà-

öèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (èññëåäîâàíèå ïàòîëîãè-

÷åñêîãî îñàäêà â ìî÷å) îòìå÷åíà íà 4,0±0,4 (ð<0,05) è

3,8±0,3 (ð<0,05) äíÿ ðàíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Êà-

òàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî îòíîñèòåëü-

íàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è â I è II ãðóïïàõ íîðìàëèçîâàëàñü ÷å-

ðåç 4,2±0,5 ìåñÿöà, ïðè÷åì íà 14,2±0,8 (ð<0,05) ðàíüøå,

÷åì â êîíòðîëüíîé. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè â òå÷å-

íèå ãîäà âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà îáîñòðåíèé â ãðóïïàõ

áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èììóíîìîäóëÿòîðû íà 18% è 25%

ñîîòâåòñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.  Çàêëþ÷å-

íèå: â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî

ïèåëîíåôðèòà (íåçàâèñèìî îò áàêòåðèàëüíîé ôëîðû)

öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå ñòèìóëÿòîðîâ ôàãîöèòîçà –

ïîëèîêñèäîíèÿ è ãàëàâèòà.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, äèñëèïè-

äåìèÿ, ðîçóâàñòàòèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðîçóâàñòàòèíà (Ð)

íà ëèïèäíûé ñïåêòð ïëàçìû êðîâè ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè-

÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÍÑ) ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Äèñëè-

ïèäåìèÿ ïðè ÍÑ íå òîëüêî áèîõèìè÷åñêèé ìàðêåð òÿæå-

ñòè ñîñòîÿíèÿ, íî è îäèí èç ïóñêîâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ

ìåõàíèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íàáëþäàëèñü 37 áîëüíûõ ñ ÍÑ (ñðåä-

íèé âîçðàñò 42,4±4,5 ëåò). Ó âñåõ èñõîäíî è â äèíàìèêå

îöåíèâàëè áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè: ñîäåðæà-

íèå ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ),

õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ

ËÍÏ), âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÂÏ), òðèãëèöåðèäîâ

(ÒÃ), îáùåãî áèëèðóáèíà, àêòèâíîñòü àìèíîòðàíñôå-

ðàç. Â êà÷åñòâå êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè

(ÊÏÒ) áîëüíûå ïîëó÷àëè öèòîñòàòèêè, ãëþêîêîðòèêîè-

äû, àíòèêîàãóëÿíòû, äåçàãðåãàíòû ïî ñõåìå Kincaid–

Smith. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ñîïîñòàâèìûå

ãðóïïû. Ïåðâàÿ ñîñòîÿëà èç 17 ÷åëîâåê ñ ÍÑ, ïîëó÷àâ-

øèõ ÊÏÒ â ñî÷åòàíèè ñ Ð 20 ìã/ñóò â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Âòîðàÿ – 20 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ÊÏÒ. Ðåçóëü-

òàòû: äî íà÷àëà òåðàïèè Ð áîëüíûå èìåëè âûñîêèå ïî-

êàçàòåëè ëèïèäîâ â êðîâè: ÎÕ 9,1±1,3 ìì/ë, ÕÑ ËÍÏ

6,85±0,8 ìì/ë, ÕÑ ËÂÏ 1,19±0,4 ìì/ë, ÒÃ 2,9±0,6 ìì/ë.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ð óæå ïîñëå ïåðâîãî ìåñÿöà åãî ïðè-

ìåíåíèÿ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé

ÎÕ, ÕÑ ËÍÏ, ÒÃ äî 7,7±1,4 ìì/ë, 5,6±0,7 ìì/ë è

2,3±0,5 ìì/ë ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü ÕÑ ËÂÏ ïîâû-

ñèëñÿ äî 1,26±0,3 ìì/ë. Ê çàâåðøåíèþ ïåðèîäà íàáëþ-

äåíèÿ êîíñòàòèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå (ð<0,04)

ñîäåðæàíèÿ ÎÕ, ÕÑ ËÍÏ è ÒÃ äî 6,0±1,2 ìì/ë, 4,6±0,6

ìì/ë è 1,8±0,5 ìì/ë ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü ÕÑ ËÂÏ

ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë 1,28±0,4 ìì/ë. Çà

âñå âðåìÿ ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïå-

÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç, áèëèðóáèíà, ìî÷åâèíû è êðåà-

òèíèíà íå áûëî çàôèêñèðîâàíî. Â I ãðóïïå íà 6,5±0,5

äíÿ áûñòðåå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, èñ÷åçëè îòåêè íîã. Ãè-

ïîïðîòåèíåìèÿ óìåíüøèëàñü ñ 52,8±1,3 äî 59,6±1,6 çà

14,2±2,1 äíÿ, ÷òî íà 4,9±1,4 äíÿ áûñòðåå, ÷åì â ãðóïïå

ñðàâíåíèÿ. Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïðîòåèíóðèÿ óìåíü-

øèëàñü ñ 5,4±0,5 ã/ñ äî 2,2±0,4 ã/ñ çà 18,5±2,4 äíÿ, â êîíò-

ðîëüíîé – óìåíüøåíèå íà òàêóþ æå âåëè÷èíó ïðîèçîø-

ëî çà 20,8±2,7 äíÿ. Çàêëþ÷åíèå: Ð ýôôåêòèâåí äëÿ ëå÷å-

íèÿ âòîðè÷íîé ãèïåðëèïèäåìèè ó áîëüíûõ ñ ÍÑ.

1.36
È.Á. ÎÑÈÏÎÂ, À.Á. ËÅÂÀÍÄÎÂÑÊÈÉ, Ä.À. ËÅÁÅÄÅÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÏÓÇÛÐÍÎ-

ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÎÂÎÃÎ ÐÅÔËÞÊÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ

ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ ÌÅÒÎÄÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ,

ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè-

÷åñêèõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà óðåòåðîâåçèêàëüíîì

ñîóñòüå ïðè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîì ðåôëþêñå (ÏÌÐ)

ó äåòåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â êëèíèêå äåòñêîé óðîëî-

ãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñ-

êîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÑÏáÃÏÌÀ Ðîñçäðàâà) ñ 1995

ãîäà îäèí èç ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÏÌÐ ó

äåòåé – ýíäîñêîïè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå áîëþñà èìïëàí-

òàöèîííîãî ìàòåðèàëà â ïîäñëèçèñòîì îòäåëå óñòüÿ ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ìî÷åòî÷íèêà. Ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòàõ, ïðî-

âîäèìîì ëå÷åíèè è âñåõ åãî ðåçóëüòàòàõ ìû ðåãèñòðèðó-

åì ïî ïðîòîêîëó â ýëåêòðîííîé áàçå äàííûõ. Ðåçóëüòàòû:

èçó÷åíû ðåçóëüòàòû 1223 ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, âû-

ïîëíåííûõ ó 613 äåòåé. Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü îäíî-

êðàòíîé ýíäîïëàñòèêè, ìû ó÷èòûâàåì: 1) îòñóòñòâèå

ðåôëþêñà ïðè âñåõ êîíòðîëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ; 2) ñî-

õðàíåíèå ðåôëþêñà, âûÿâëåííîãî ïðè ìèêöèîííîé öè-

ñòîóðåòðîãðàôèè íà ëþáîì ñðîêå ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè

I ñòåïåíè çàðåãèñòðèðîâàíî 76,5% âûçäîðîâëåíèé, II –

66,7%, III – 58,1%, IV – 37,7%, V – 37,5%. Îáùàÿ äîëÿ

âûçäîðîâëåíèé ïîñëå îäíîé ãåëåâîé ïëàñòèêè ñîñòàâè-

ëà 56,7%. Ýôôåêòèâíîñòü äâóêðàòíîé ýíäîïëàñòèêè ðàñ-

ñ÷èòûâàåì èç ñëåäóþùèõ ñîñòàâëÿþùèõ: 1) îòñóòñòâèå

ÏÌÐ ïðè âñåõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ ïîñëå
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îäíîé è äâóõ ýíäîïëàñòèê; 2) ñîõðàíåíèå ÏÌÐ ëþáîé

ñòåïåíè ïîñëå äâóõ ýíäîïëàñòèê; 3) ðåöèäèâ ðåôëþêñà

ïîñëå îäíîé ýíäîïëàñòèêè ñ çàðàíåå ïðîãíîçèðóåìîé íå-

óäà÷åé îñòàëüíûõ ýòàïîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü

ñîñòàâèëà 81,8% (637 èç 779). Ýôôåêòèâíîñòüþ ìåòîäèêè

ÝË ñ÷èòàåì: 1) îòñóòñòâèå ÏÌÐ ïðè âñåõ êîíòðîëüíûõ

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ ïîñëå îäíîé, äâóõ è

òð¸õ ýíäîïëàñòèê; 2) ðåöèäèâ ðåôëþêñà ëþáîé ñòåïåíè

ïîñëå òð¸õ ýíäîïëàñòèê; 3) ðåöèäèâ ðåôëþêñà ïîñëå îä-

íîé è äâóõ ýíäîïëàñòèê ñ ïðîãíîçèðóåìîé íåóäà÷åé ïðî-

äîëæåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îáùàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ ÏÌÐ ýíäîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì ñîñòàâè-

ëà 91,9%. Ïðè I ñòåïåíè ðåôëþêñà ÝË áûëî óñïåøíûì â

98,3%, II – 95,8%, III – 93,2%, IV – 83,3%, V – 82,6%. Çàêëþ-

÷åíèå: êîððåêöèÿ ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ðåôëþêñà

ó äåòåé ýíäîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì – ýôôåêòèâíîå âûñî-

êîòåõíîëîãè÷íîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÏÌÐ. Ïðîâåä¸í-

íîå ïî ïîêàçàíèÿì, îíî ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ðåôëþêñ ó

ðåá¸íêà ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûì ïóò¸ì, ïðåäîòâðàòèòü

ïðîãðåññèðîâàíèå ðåôëþêñ-àññîöèèðîâàííîãî ïîðàæå-

íèÿ ïî÷åê.

1.37
Í.Þ. ÁÀÒÀÍÈÍÀ, Â.Ë. ÄÓÌÀÍ, Í.Á. ÊÐÎÕÈÍÀ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÐÐÅËßÖÈÈ

ÏÐÈ ÌÅÇÀÍÃÈÎÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÎÌ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÅ Ñ ÈÇÎËÈÐÎÂÀÍÍÛÌ

ÌÎ×ÅÂÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðó-

ëîíåôðèò, èçîëèðîâàííûé ìî÷åâîé ñèíäðîì, ãèñòîëî-

ãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óòî÷íèòü âëèÿíèå âûðàæåííîñòè

ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ïî÷å÷íûé ïðîãíîç ó

áîëüíûõ ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûì ãëîìåðóëîíåôðè-

òîì (ÌÏÃÍ) ñ èçîëèðîâàííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì

(ÈÌÑ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîñëåæåíî åñòåñòâåííîå

òå÷åíèå ÌÏÃÍ ñ ÈÌÑ ó 61 áîëüíîãî (39 ìóæ÷èí è 22

æåíùèíû) â âîçðàñòå 18–50 ëåò, êîòîðûå íàáëþäàëèñü

ïîñëå íåôðîáèîïñèè (ÍÁ) â òå÷åíèå 2–14 ëåò. Èíäåêñ îá-

ùåé ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (îÈÃÀ), èíòåðñòèöèÿ

(ÈÃÀè), êëóáî÷êîâ (ÈÃÀê) è èíäåêñ ñêëåðîçà îáùèé

(îÈÑ), êëóáî÷êîâ (ÈÑê) è èíòåðñòèöèÿ (ÈÑè) îöåíèâà-

ëèñü â áàëëàõ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëå. Âëèÿíèå

âûðàæåííîñòè ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñêëåðîçà

íà ïî÷å÷íûé ïðîãíîç îöåíèëè ñ ïîìîùüþ ìîíîôàêòîð-

íîãî àíàëèçà ìåòîäîì Kaplan–Meier è ðåãðåññèîííîé

ìîäåëè Ñîõà. Ðåçóëüòàòû: ïî äàííûì ìîíîôàêòîðíîãî

àíàëèçà ó áîëüíûõ ñ îÈÃÀ<15 áàëëîâ (n=16) çà âñå âðåìÿ

íàáëþäåíèÿ (10 ëåò) ïî÷å÷íàÿ âûæèâàåìîñòü áûëà ñî-

õðàíåíà, à ïðè îÈÃÀ>16 áàëëîâ (n=45) â ñðîêè 10, 12 è 14

ëåò ñîñòàâèëà 73,81±0,8%, 64,61±2,8% è 0%, îäíàêî ñòàòè-

ñòè÷åñêè ðàçëè÷èå áûëî íå äîñòîâåðíî (ð=0,23), ïîñêîëü-

êó ïðè îÈÃÀ<15 áàëëîâ â ñðîêè îò 8 äî 10 ëåò áûëî òîëü-

êî 3 íàáëþäåíèÿ, à ïîñëå 10 ëåò – íè îäíîãî. Ó áîëüíûõ ñ

ÈÃÀè<2 (n=30 â ñðîêè 10 è 12 ëåò ïî÷å÷íàÿ âûæèâàå-

ìîñòü áûëà ëó÷øå (94,7±5,1%,), ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÈÃÀè>2

áàëëîâ (ñîîòâåòñòâåííî 60,3±14,3% è 25,1±19,3%: ð=0,036).

Â ñðîêè 8, 10 è 12 ëåò ó áîëüíûõ ñ îÈÑ<7 áàëëîâ (n=44)

ïî÷å÷íàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 100%, 82,51±1,5% è

82,5±11,5%, à ñ îÈÑ>7 áàëëîâ (n=17)-64,81±6,5%,

51,91±7,6% è 34,6±18,4% (ð=0,02). Ïî÷å÷íàÿ âûæèâàå-

ìîñòü áûëà õóæå ïðè ÈÑê>3 áàëëà (n=46) ïî ñðàâíåíèþ

ñ áîëüíûìè ñ ÈÑê<3 áàëëîâ (n=15, ð=0,054) è ÈÑè>6

áàëëîâ (n=9) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÈÑè<6 áàëëîâ

(n=40, ð=0,000). Äàííûå ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîä-

òâåðäèëè ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà

ïî÷å÷íûé ïðîãíîç âûñîêèõ çíà÷åíèé îÈÃÀ (ð=0,018),

ÈÃÀê (ð=0,013), îÈÑ (ð=0,012) è ÈÑè (ð=0,001). Çàêëþ-

÷åíèå: âûñîêèå çíà÷åíèÿ îÈÃÀ, ÈÃÀê, ÈÃÀè, îÈÑ, ÈÑê

è ÈÑè óõóäøàþò ïî÷å÷íûé ïðîãíîç ó áîëüíûõ ÌÏÃÍ ñ

ÈÌÑ.

1.38
Ë.À. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ, À.È. ÊÈÐÑÀÍÎÂ, È.À. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ,

Ë.Ï. ÅÃÎÐÎÂÀ, Þ.À. ÑÛ×ÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ

ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ È ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÔÎÐÌÀÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ ÀÃ, äåôîðìè-

ðóåìîñòü è âÿçêîñòü ýðèòðîöèòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé

ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ (ÐÑÝ) ó áîëüíûõ ïåð-

âè÷íîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïî÷å÷íîé àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèåé (ÀÃ), ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëü-

íîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ÀÃ íà êëåòî÷íîì óðîâ-

íå. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ó 97 áîëüíûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå

20–58 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÀÃ (90 – ïåðâè÷íàÿ

ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü – ÃÁ II, III ñòàäèè, 7 – ñèìïòî-

ìàòè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÑÏÃ) íà ôîíå õðîíè-

÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà) è 26 çäîðîâûõ ìóæ÷èí áåç ïðè-

çíàêîâ ÀÃ ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà èññëåäîâàëè ÐÑÝ –

äåôîðìèðóåìîñòü íåîòìûòûõ è îòìûòûõ îò ïëàçìû

êðîâè ýðèòðîöèòîâ (ÄÝí è ÄÝî) è îòíîñèòåëüíóþ âÿç-

êîñòü îòìûòûõ îò ïëàçìû êðîâè ýðèòðîöèòîâ (ÂÝ) ìî-

äèôèöèðîâàííûì ôèëüòðàöèîííûì ìåòîäîì. Ðåçóëü-

òàòû: ïðè ïåðâè÷íîé ÀÃ âî II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ èç-

ìåíåíèÿ ÄÝ áûëè äîñòîâåðíûìè íå òîëüêî ïî

ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, íî è áîëüíûìè ÑÏÃ. Ó âñåõ

áîëüíûõ ñ ÃÁ II ñòàäèè ÄÝî áûëà äîñòîâåðíî ñíèæåíà

ïî ñðàâíåíèþ ñ ÄÝí (ð<0,01), ó íèõ æå âûÿâëåíà òåí-

äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÄÝî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè.

ÄÝí ó áîëüíûõ ñ ÃÁ II ñòàäèè ìàëî îòëè÷àëàñü îò äå-

ôîðìèðóåìîñòè ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí, íî áûëà äîñòî-

âåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÑÏÃ (ð<0,05). Ó áîëüíûõ

ÃÁ III ñòàäèè ÄÝ áûëà âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ. Ïðè ïî-

÷å÷íîé ãèïåðòåíçèè êàê ÄÝí, òàê è ÄÝî áûëà ñíèæåíà

ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè (ð<0,001 è ð<0,01 ñîîò-

âåòñòâåííî). Äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ýòèìè ïî-

êàçàòåëÿìè íå âûÿâëåíî. Ïðè ÀÃ íåçàâèñèìî îò åå ãå-

íåçà óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ÂÝ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-

ðîâûìè ìóæ÷èíàìè, çàêîíîìåðíî ñî÷åòàâøååñÿ ñî

ñíèæåííîé ÄÝî. Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîí-

íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÄÝî è ÂÝ ó áîëü-

íûõ ÃÁ (r=–0,33; ð<0,001). Çàêëþ÷åíèå: 1. Ó áîëüøèí-

ñòâà áîëüíûõ ÀÃ íåçàâèñèìî îò åå ãåíåçà îòìå÷àåòñÿ

óõóäøåíèå ÐÑÝ â âèäå ñíèæåíèÿ ÄÝ è ïîâûøåíèÿ ÂÝ.

Ïîâûøåíèå ÄÝ â III ñòàäèè ÃÁ âîçìîæíî íîñèò êîì-

ïåíñàòîðíûé õàðàêòåð. 2. Ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé è ïî-

÷å÷íîé ãèïåðòåíçèåé ÄÝí è ÄÝî ñóùåñòâåííî ðàçëè-

÷àþòñÿ è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíè-

òåëüíûõ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

ýòèõ ôîðì ÀÃ.
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1.39
Þ.À. ÑÛ×ÅÂÀ, È.À. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ, Ä.À. ÏÎÏÎÂ,

Ë.À. ØÅÑÒÀÊÎÂÀ, Ë.À. ÍÈÊÎËÀÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÐÃÀÍÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑ-

ÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌÈ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÀÃ, ïåðèíäîïðèë, íåôðîïðîòåêöèÿ,

îêèñëåíèå áåëêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü íåôðîïðîòåêòèâíîå äåé-

ñòâèå è îïîñðåäóþùóþ åãî àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâ-

íîñòü ïåðèíäîïðèëà – îäíîãî èç èíãèáèòîðîâ àíãèî-

òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 33 áîëüíûõ (25

ìóæ÷èí è 18 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 42 äî 65 ëåò. Ó âñåõ

ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÃÁ II ñòàäèè. Ëå÷åíèå

ïåðèíäîïðèëîì ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ, ïîä

êîíòðîëåì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê

è àêòèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ

(ïî Â.Â. Ñîêîëîâñêîìó). Ðåçóëüòàòû: íà ôîíå òåðàïèè

ïðåñòàðèóìîì â äîçå 4 ìã îòìå÷åí îò÷åòëèâûé àíòèãè-

ïåðòåíçèâíûé ýôôåêò ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ñðåä-

íåñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñ-

êîãî ÀÄ (ñ 165,51±7,75/102,82±4,47ìì. ðò. ñò. äî

123,57±8,85/75,45±6,28 ìì. ðò. ñò., ð<0,01). Îäíîâðåìåí-

íî áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòåèíóðèè â

êðîâè (îò 0,320±0,012 äî 0,054±0,003 ã/ë), ð<0,01. Íà ôîíå

òåðàïèè ïðåïàðàòîì íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ óðîâ-

íåé êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû â êðîâè. Çíà÷èìûå èçìåíå-

íèÿ áûëè óñòàíîâëåíû â ñèñòåìå áåëêîâûõ ñîåäèíåíèé:

ïîêàçàòåëè âîññòàíîâëåííîé ñåðû â ñîñòàâå SH-ãðóïï

áåëêîâ äîñòîâåðíî ïîâûøàëèñü, à óðîâåíü îêèñëåííîé

ñåðû â ñîñòàâå SS-ãðóïï áåëêîâ ñíèæàëñÿ ñ íîðìàëèçà-

öèåé òèîëäèñóëüôèäíîãî îòíîøåíèÿ (ÒÄÎ) (ð<0,05), ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò îá àíòèîêñèäàíòíîì äåéñòâèè ïðåïà-

ðàòà. Çàêëþ÷åíèå: ïåðèíäîïðèë, íàðÿäó ñ àíòèãèïåð-

òåíçèâíûì ýôôåêòîì, ïðîÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíîå äåé-

ñòâèå, ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìîå äëÿ íåôðîïðîòåêöèè

ó áîëüíûõ ÃÁ.

1.40
Å.Ñ. ËÅÂÈÖÊÀß, Ì.Ì. ÁÀÒÞØÈÍ, Â.Ï. ÒÅÐÅÍÒÜÅÂ

Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÌÈÊÐÎÀËÜÁÓÌÈÍÓ-

ÐÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

ÑÅÐÄÖÀ ÄÎ È ÏÎÑËÅ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ

ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà, àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ñòåí-

òèðîâàíèå, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ

ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ) ó áîëüíûõ ñ íàðóøåííîé

èíòðàêîðîíàðíîé ãåìîäèíàìèêîé, äî è ïîñëå îïåðàöèè

ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïå-

ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñ ó÷åòîì îöåíêè ôóíêöèî-

íàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ñòåíîêàðäèè. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 53 ïàöèåíòà ñ èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è íàëè÷èåì ÌÀÓ, èç

íèõ 56,1% ïàöèåíòîâ âûïîëíåíî àîðòîêîðîíàðíîå øóí-

òèðîâàíèå (ÀÊØ), 43,9% áîëüíûì – ñòåíòèðîâàíèå.

Áîëüíûå ñ ÔÊIII ñòåíîêàðäèè ñîñòàâëÿëè 90,5%, ñ ÔÊII –

9,5%. ÌÀÓ âûÿâëÿëàñü òåñò-ïîëîñêàìè «Áèîñêàí». Ðå-

çóëüòàòû: âñå îáñëåäóåìûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû

íà äâå ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðîâåäåííîé îïå-

ðàöèè. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ïîêàçàíè-

ÿìè ê ÀÊØ, âòîðóþ – ê ñòåíòèðîâàíèþ. Ïðè îïðåäåëå-

íèè ÌÀÓ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî-

âûøåíèÿ áåëêà â ìî÷å ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèë 138 ìã/ìë, ïðè÷åì ñðåäíèé óðî-

âåíü ÌÀÓ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ

148 ìã/ìë, òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå – 112 ìã/ìë. Ïîñëå

îïåðàöèè áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå

óðîâíÿ áåëêà â ìî÷å. Â ïåðâîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü

ñîñòàâèë â ñðåäíåì 173 ìã/ìë, âî âòîðîé – 67 ìã/ìë. Ïðè

îïðåäåëåíèè ÔÊ ñòåíîêàðäèè äî îïåðàöèè, â ïåðâîé

ãðóïïå ñ ÔÊIII âûÿâëåíî 95% ïàöèåíòîâ, ñ ÔÊII – 5%, âî

âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ – 87% è 13% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â ïåð-

âîé ãðóïïå ÔÊII ñîñòàâèë 11%, ÔÊI – 89%, âî âòîðîé –

78% è 22% ñîîòâåòñòâåííî. Çàêëþ÷åíèå: ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ ÈÁÑ, ñ ïîêàçàíèÿìè ê ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà

âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå áåëêà â ìî÷å, ïðè÷åì ó áîëüíûõ

ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ ÀÊØ ñðåäíèé óðîâåíü

ÌÀÓ áûë âûøå ïî îòíîøåíèþ êî âòîðîé ãðóïïå èññëå-

äóåìûõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

óðîâåíü áåëêà â ìî÷å óâåëè÷èëñÿ â ïåðâîé ãðóïïå, òîã-

äà êàê âî âòîðîé íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçà-

òåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Ïðè àíàëè-

çå ÔÊ ñòåíîêàðäèè, ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî

ïàöèåíòîâ èìåëî ÔÊIII â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, à

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè áûë âûÿâëåí ïðåèìóùå-

ñòâåííî ÔÊI, ïðè÷åì ëó÷øèå ïîêàçàòåëè èìåëè áîëü-

íûå ïåðâîé ãðóïïû.

1.41
Ñ.À. ÑÀÂÅËÜÅÂÀ, À.À. ÊÐß×ÊÎÂÀ, È.Ì. ÊÓÒÛÐÈÍÀ,

Ì.Â. ØÅÑÒÀÊÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ËÅÏÒÈÍÀ È ÀÄÈÏÎÍÅÊÒÈÍÀ Â ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ

ÏÎ×ÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àëüáóìèíó-

ðèÿ, ëåïòèí, àäèïîíåêòèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ðîëè ëåïòèíà è àäè-

ïîíåêòèíà â ïîðàæåíèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè-

÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâà-

íèå âêëþ÷åíî 73 ïàöèåíòà ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-

ìîì (êðèòåðèè NCEP ATP III): 54, 8% ìóæ÷èí è 45,2%

æåíùèí; âîçðàñò 52,8±11,8 ëåò. Èçìåðÿëèñü ñëåäóþùèå

ïàðàìåòðû: èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îêðóæíîñòü òà-

ëèè (ÎÒ), îêðóæíîñòü áåäåð (ÎÁ), ÎÒ/ÎÁ, ëèïèäíûé

ñïåêòð, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ ìåòîäîì èììóíîíåôåëî-

ìåòðèè. Îïðåäåëÿëèñü óðîâíè ëåïòèíà è àäèïîíåêòèíà â

ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Ïî

óðîâíþ àëüáóìèíóðèè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3

ãðóïïû: I – ñ íîðìîëüáóìèíóðèåé 45 ÷åëîâåê (61,6%), II

– ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé 23 ÷åëîâåêà (31,35%), III – ñ

ìàêðîàëüáóìèíóðèåé 5 ÷åëîâåê (6,8%). Ðåçóëüòàòû: ïðè

ñðàâíåíèè I è II ãðóïï íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàç-

ëè÷èé ïî âîçðàñòó, ïîêàçàòåëÿì óãëåâîäíîãî îáìåíà,

ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ÈÌÒ, ÎÁ, ÎÒ/ÎÁ. Âî II ãðóïïå ÎÒ

äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â I ãðóïïå (p<0,05). Óðîâíè ëåïòè-

íà è àäèïîíåêòèíà â I è II ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå îòëè-

÷àþòñÿ. Ïðè ñðàâíåíèè II è III ãðóïï íå âûÿâëåíî äîñòî-
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âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó, ïîêàçàòåëÿì óãëåâîäíîãî

îáìåíà, ëèïèäíîãî ñïåêòðà, ÈÌÒ, ÎÒ, ÎÁ, ÎÒ/ÎÁ. Äîñòî-

âåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ëåïòèíà ìåæäó ãðóïïàìè òàê-

æå íå îáíàðóæåíî. Îäíàêî óðîâåíü àäèïîíåêòèíà äîñòî-

âåðíî âûøå â ãðóïïå III ïî ñðàâíåíèþ ñî II ãðóïïîé

(ð=0,021). Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ðÿäîì

èññëåäîâàòåëåé (Hiroki è äð., H.Komaba è äð., S.Helen).

Îáñóæäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ïðè íà-

ðàñòàíèè ïðîòåèíóðèè. Ýòî ïîâûøåíèå, âîçìîæíî, ÿâ-

ëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì îòâåòîì íà ïîâðåæäåíèå ïî-

÷åê äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ èõ ïîðàæåíèÿ. Çàêëþ÷åíèå: àäèïîíåêòèí ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîðîì, èãðàþùèì âàæíóþ ðîëü â ïîðàæåíèè ïî÷åê

ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Íàìè íå îò-

ìå÷åíî çàìåòíîé êîððåëÿöèè óðîâíÿ ëåïòèíà ñî ñòåïå-

íüþ àëüáóìèíóðèè ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíä-

ðîìîì.

1.42
Ë.Â. ÔÈËÈÍÀ, Å.Í. ÑÎËÎÂÜßÍÎÂÀ

Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ

ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ «ÝÊÂÀÒÎÐ»

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ëå÷å-

íèå, ïðåïàðàò «Ýêâàòîð», ÀÄ, íåôðîïðîòåêòèâíîå äåé-

ñòâèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðà-

òà «Ýêâàòîð» â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåô-

ðèòà (ÃÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â ãîðîäñêîì íåôðîëî-

ãè÷åñêîì öåíòðå ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 53 áîëü-

íûõ (21 æåíùèíà è 32 ìóæ÷èíû) ñ ÃÍ ñ ìî÷åâûì è

ãèïåðòîíè÷åñêèì ñèíäðîìàìè. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 5 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ

43+5,7 ãîäà. Èçó÷àëè äèíàìèêó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ÀÄ), ïðîòåèíóðèþ è ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè (ÑÊÔ) íà ôîíå ìîíîòåðàïèè èíãèáèòîðàì ÀÏÔ

(èÀÏÔ) ëèçèíîïðèëîì 10 ìã/ñóò è ïîñëå ïåðåâîäà íà

ïðåïàðàò «Ýêâàòîð» (Ãåäåîí Ðèõòåð), ñîñòîÿùèé èç ëè-

çèíîïðèëà 10 ìã è àìëîäèïèíà 5 ìã. Îáñëåäóåìûå áûëè

ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû. Ïàöèåíòû ïåðâîé

ãðóïïû ïðèíèìàëè ëèçèíîïðèë â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ,

ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû áûëè ïåðåâåäåíû íà òåðàïèþ

«Ýêâàòîðîì» ÷åðåç 2 ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè ÃÍ. ÀÄ

ïî ìåòîäó Í.Ñ.Êîðîòêîâà ñîñòàâèëî äî ëå÷åíèÿ

167,0+3,4/96,3+4,12 ìì ðò. ñò. Ïðîòåèíóðèÿ (Ï) äîñòèãà-

ëà 1,32+0,28 ã/ë. ÑÊÔ (ïî ôîðìóëå MDRD) ðàâíÿëàñü

64,3+6,14 ìë/ìèí. Ðåçóëüòàòû: òåðàïèÿ ëèçèíîïðèëîì

÷åðåç 2 ìåñÿöà ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ ÀÄ äî 134,5+4,3/

88,2+2,73 ìì ðò. ñò. (ð<0,01). Ïðîòåèíóðèÿ óìåíüøèëàñü

äî 0,97+0,11 ã/ë, ÑÊÔ âîçðîñëà äî 83,2+4,2 ìë/ìèí. Ó ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò «Ýê-

âàòîð», ÀÄ â êîíöå îáñëåäîâàíèÿ ñíèçèëîñü äî 124,6+3,1/

81,4+1,92 ìì ðò. ñò. (ð<0,01). Êîëè÷åñòâî áåëêà â ìî÷å

ïîíèçèëîñü äî 0,32+0,12 ã/ë. ÑÊÔ óâåëè÷èëàñü äî 98,3+1,6

ìë/ìèí. ÀÄ, Ï è ÑÊÔ ñàìûå çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà. Ïîâû-

øåíèå ÀÄ ïðè ÃÍ ïðèâîäèò ê ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà, ê ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðôèëüòðàöèè, ê óìåíü-

øåíèþ ìàññû äåéñòâóþùèõ íåôðîíîâ. Ïðîòåèíóðèÿ

âàæíåéøèé ôàêòîð ðåìîäåëèðîâàíèÿ òóáóëîèíòåðñòè-

öèÿ. ÈÀÏÔ ñíèæàþò ñèñòåìíîå ÀÄ, óìåíüøàþò ñîïðî-

òèâëåíèå ýôôåðåíòíûõ àðòåðèîë, ïîâûøàþò ÑÊÔ, óã-

íåòàþò ðîñò ïî÷å÷íûõ êëåòîê, óìåíüøàþò ïðîíèöàå-

ìîñòü êàïèëëÿðîâ äëÿ áåëêà. Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êà-

íàëîâ îáëàäàþò ãèïîòåíçèâíûì ñâîéñòâîì, ïîâûøàþò

ÑÊÔ, ïîäàâëÿþò ïðîëèôåðàöèþ ìåçàíãèàëüíîãî ìàò-

ðèêñà, ñíèæàþò ïðîòåèíóðèþ. Çàêëþ÷åíèå: òåðàïèÿ

ïðåïàðàòîì «Ýêâàòîð» ïîçâîëèëà íîðìàëèçîâàòü ÀÄ,

ïðèâåëà ê ðåäóêöèè ïðîòåèíóðèè è ê ïîâûøåíèþ ÑÊÔ,

÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàê-

òèêå ÃÍ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÎÑÓÏÐÅÑÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÌÅÇÀÍÃÈÎÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ
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ÌÎ×ÅÂÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðó-

ëîíåôðèò, èçîëèðîâàííûé ìî÷åâîé ñèíäðîì, öèêëîôîñ-

ôàìèä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå òåðàïèè öèêëî-

ôîñôàìèäîì (ÖÔ) è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ÃÊÑ) íà

ïî÷å÷íûé ïðîãíîç ó áîëüíûõ ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâ-

íûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÌÏÃÍ) ñ èçîëèðîâàííûì ìî-

÷åâûì ñèíäðîìîì (ÈÌÑ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îöåíå-

íî òå÷åíèå ÌÏÃÍ ñ ÈÌÑ ó 81 ïàöèåíòà (47 ìóæ÷èí è 34

æåíùèíû) â âîçðàñòå 18–50 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íà-

áëþäåíèåì ïîñëå íåôðîáèîïñèè (ÍÁ) 2–14 ëåò. 19 áîëü-

íûõ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ÃÊÑ (1ìã/êã/ñóòêè) è ÖÔ (â/â 100–

200 ìã/ñóò ïðè èíäóêöèè ðåìèññèè è 0,6–1,0 ã â/â ðàç â

1–2–3 ìåñÿöà ïðè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè). Êðèòå-

ðèåì íàçíà÷åíèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè (ÈÑÒ)

ñëóæèëè ïðîòåèíóðèÿ >0,5 ã/ë è ïðèçíàêè ãèñòîëîãè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ÌÏÃÍ, êîòîðóþ îöåíèâàëè ïî ðàç-

ðàáîòàííîé íàìè øêàëå. Ñðàâíåíèå ïî÷å÷íîé âûæèâà-

åìîñòè ó áîëüíûõ ñ ëå÷åíèåì è áåç íåãî ïðîâåäåíî ïðè

ïîìîùè ìîíîôàêòîðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì Kaplan–

Meier è ðåãðåññèîííîé ìîäåëè Ñîõ. Ðåçóëüòàòû: â ïåð-

âûå 7 ëåò ïîñëå ÍÁ íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ ëå÷åíèÿ íà

ïî÷å÷íóþ âûæèâàåìîñòü. Â ñðîêè 5 è 7 ëåò ïî÷å÷íàÿ

âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ïðîòåèíóðèåé>0,5 ã/ë áåç ëå-

÷åíèÿ ñîñòàâèëà 95,8±4,1%, 89,8±6,9%, à ó ïîëó÷àâøèõ

ÈÑÒ – 100% è 87,1±8,6% (ð=0,314). ×åðåç 10 è 14 ëåò ïîñ-

ëå ÍÁ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÈÑÒ, ïî÷å÷íàÿ âûæèâàå-

ìîñòü áûëà äîñòîâåðíî ëó÷øå (87,1±8,6%), ÷åì ó áîëü-

íûõ áåç ëå÷åíèÿ (44,5±17,7% è 0%; ð=0,008). Ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà ïî÷å÷íûé ïðîãíîç ÷åðåç 6,5 ëåò

ïîñëå ÍÁ ÈÑÒ îêàçûâàëà ó áîëüíûõ ñ ýðèòðîöèòóðè-

åé>20 â ïîëå çðåíèÿ (ð=0,018), ñ óðîâíåì ñåðîìóêîè-

äà>0,2 óñë.åä. (ð=0,039), ôèáðèíîãåíà>3,7 ã/ë (ð=0,034),

ñ óðîâíåì ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè>21áàëëà (ð=0,04)

è èíäåêñîì ñêëåðîçà (ÈÑ)>8 áàëëîâ (ð=0,006). Ïðè ìíî-

ãîôàêòîðíîì àíàëèçå â êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé (ÈÑÒ, âû-

ðàæåííîñòü ïðîòåèíóðèè, ãåìàòóðèè, óðîâåíü ñåðîìó-

êîèäà; ð ìîäåëè=0,018) è ãèñòîëîãè÷åñêîé ìîäåëè (ÈÑÒ,

ãèñòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ÈÑ; ð ìîäåëè=0,013) ïîä-

òâåðæäåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ÈÑÒ íà ïî÷å÷-

íûé ïðîãíîç. Çàêëþ÷åíèå: áîëüíûì ÌÏÃÍ ñ ÈÌÑ ïðè

íàëè÷èè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé (ïðîòåèíóðèÿ>0,5 ã/ë,

ýðèòðîöèòóðèÿ>20 â ïîëå çðåíèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü

ñåðîìóêîèäà è ôèáðèíîãåíà) è ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ïîêàçàíà òåðàïèÿ ÖÔ è ÊÃÑ.
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Ë.È. ØÊÅÐÈÍÀ, Â.Ë. ÄÓÌÀÍ, Ò.È. ÁÀÐÀÍÎÂÀ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÖÈÊËÎÔÎÑÔÀÌÈÄÎÌ ÍÀ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ

ÐÅÌÈÑÑÈÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔ-

ÐÈÒÅ Ñ ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ,

ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÌ Ê ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎÈÄÀÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîòè÷åñêèé ñèí-

äðîì, öèêëîôîñôàìèä, ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ïîääåðæèâàþùåé

òåðàïèè (ÏÒ) öèêëîôîñôàìèäîì (ÖÔ) íà äëèòåëüíîñòü

ðåìèññèè ïðè õðîíè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå (ÕÃÍ) ñ

íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÍÑ), ðåçèñòåíòíûì ê ãëþ-

êîêîðòèêîñòåðîèäàì (ÃÊÑ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îöå-

íåíî òå÷åíèå ÍÑ, ðåçèñòåíòíîãî ê ÃÊÑ ó 21 ìóæ÷èíû è

13 æåíùèí â âîçðàñòå 18–58 ëåò (39,1±2,3). Ïîëíàÿ ðå-

ìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ â/â ÖÔ. Ó

15 áîëüíûõ áûë ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðó-

ëîíåôðèò (ÌÏÃÍ), ó 9 – ìåçàíãèîêàïèëëÿðíûé (ÌÊÃÍ),

ó 6 – ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ (ÌÍ). ÏÒ â/â ïóëüñàìè

ÖÔ ïî 0,6–1,0 ã ÷åðåç 1–2–3 ìåñÿöà ïîëó÷àëè 29 ïàöè-

åíòîâ äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 40 (14,8±2,0) ìåñÿöåâ. Íà-

êîïëåííàÿ äîçà ÖÔ (ÍÄÖÔ) ïðè ÏÒ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî

17,5 (6,6±0,8) ã. Ïÿòü ïàöèåíòîâ îòêàçàëèñü îò ÏÒ. Äëè-

òåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèëà 23–191

ìåñÿö (79,4±7,8). Ðåçóëüòàòû: çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ó 25

ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëàñü ðåìèññèÿ. Â 9 ñëó÷àÿõ ÷åðåç 4–

141 (40,6±13,9) ìåñÿö ðàçâèëñÿ ðåöèäèâ ÍÑ. Ïî äàííûì

ìîíîôàêòîðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì Kaplan–Meier ïîë,

âîçðàñò è îáùàÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ÖÔ íå âëèÿëè íà

äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè. Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè çàâè-

ñåëà îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÏÒÖÔ, ÍÄÖÔ ïðè ÏÒ è

ìîðôîëîãèè ÕÃÍ (ïðè äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè>3 ëåò).

Ïðè ÏÒÖÔ<7 ìåñÿöåâ (n=14), â ñðîêè 36, 48 è 84 ìåñÿöà

ðåìèññèÿ ñîõðàíÿëàñü ñîîòâåòñòâåííî â 69,8±12,8%,

58,2±15,0% è 58,2±15,0%, à ïðè ÏÒ>7 ìåñÿöåâ (n=20) –

ñîîòâåòñòâåííî â 94,7±5,1%, 88,4±7,7%, 81,6±9,7%

(ð=0,037). Ïðè ÍÄÖÔ<4,0 ã âî âðåìÿ ÏÒ (n=14) â ýòè

ñðîêè ðåìèññèÿ ñîõðàíÿëàñü ñîîòâåòñòâåííî â

70,7±12,4%, 51,6±14,7% è 51,6±14,7%, à ïðè ÍÄÖÔ>4,0 ã

(n=20) – ñîîòâåòñòâåííî â 94,4±5,4%, 86,6±9,0% è

86,6±9,0% (ð=0,013). Áîëüíûå ñ ÌÏÃÍ, ó êîòîðûõ â ïåð-

âûå 36 ìåñÿöåâ ïîñëå èíäóêöèè ðåìèññèè íå áûëî ðå-

öèäèâà (n=12), îñòàâàëèñü â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè íà ïðî-

òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïà-

öèåíòû ñ ÌÊÃÍ è ÌÍ (n=11) â ñðîêè 48, 60 è 141 ìåñÿö

ñîõðàíÿëè ðåìèññèþ â 24,1±17,6% è 31,8±13,0%, 63,6±79,6

(ð=0,046) ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëü-

íûõ ÕÃÍ ñ ÍÑ, ðåçèñòåíòíûì ê ÃÊÑ, ÏÒÖÔ äîëæíà ïðî-

äîëæàòüñÿ 12–24 ìåñÿöà, ÷òî ïîçâîëÿåò äëèòåëüíî ñî-

õðàíÿòü ðåìèññèþ è ôóíêöèþ ïî÷åê.
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ÂËÈßÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÏÎ×ÅÊ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ó ÌÓÆ×ÈÍ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, îñîáåííîñòè êëèíè-

÷åñêîãî òå÷åíèÿ ó ìóæ÷èí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêî-

ãî òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

(ÕÑÍ) â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïî÷åê ó ìóæ÷èí. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå

áûë âêëþ÷åí 281 ìóæ÷èíà ñ ÕÑÍ, ñðåäíèé âîçðàñò 57

ëåò. Áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) áûëî 32,

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) – 74, ó 163 – íà-

áëþäàëîñü ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ÃÁ, ó 12 – äðóãèå ïðè÷èíû.

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ôóíêöèîíàëü-

íîãî êëàññà (ÔÊ) âûÿâëåíà ó 83 (29,5%) áîëüíûõ, II ÔÊ –

ó 149 (53,0%), III ÔÊ – ó 33 (11,7%), IV ÔÊ – ó 16 (5,6%)

ïàöèåíòîâ. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) èìåëè 34 (12,0%) áîëü-

íûõ. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) îïðåäå-

ëÿëàñü ïî ôîðìóëå MDRD (Modification of Diet in Renal

Disease), õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ) äèàãíîñòè-

ðîâàëè ñîãëàñíî NKF K/DOQI, Guidelines, 2002, àíåìèþ

– ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ. Ðåçóëüòàòû: ÕÁÏ ñî ñíèæå-

íèåì ÑÊÔ íèæå 60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 (3-4 ñòàäèÿ) âûÿâëåíà

ó 87 ïàöèåíòîâ (30,9%). Ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùèå ÕÑÍ, àñ-

ñîöèèðîâàííîé ñ ÕÁÏ, áûëè ñòàðøå áîëüíûõ ÕÑÍ áåç

ÕÁÏ (61 è 55 ëåò ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,001) è èìåëè òåí-

äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÔÊ ÕÑÍ (2,05 è 1,88 ñîîòâåòñòâåí-

íî, ð=0,08). ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÑÄ è àíåìèè ó áîëüíûõ

ÕÑÍ ïðè íàëè÷èè ÕÁÏ è áåç ÕÁÏ ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàç-

ëè÷àëàñü. Ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùèå ÕÑÍ ñî ñíèæåíèåì

ôóíêöèè ïî÷åê, èìåëè áîëåå âûñîêèå öèôðû ñèñòîëè-

÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-

ðàñòà (152 ìì ðò. ñò. ïðîòèâ 145 ìì. ðò. ñò., ð=0,04), ó íèõ

÷àùå âûÿâëÿëàñü ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (28,7% ïðî-

òèâ 14,9%, ð=0,006), ìèòðàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ (44,8% ïðî-

òèâ 32,9%, ð=0,04) è ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà (49,9%

ïðîòèâ 53,5%, ð=0,02). Çàêëþ÷åíèå: 1. Ñíèæåíèå ÑÊÔ <60

ìë/ìèí/ 1,73 ì
2

 âûÿâëåíî ó 30,9% ìóæ÷èí. 2. Ó ìóæ÷èí

ÕÑÍ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ÕÁÏ, íàáëþäàåòñÿ â áîëåå ñòàð-

øåì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíüþ

ÕÑÍ, áîëåå âûñîêèìè öèôðàìè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àùå ñîïðîâîæäàåòñÿ ôèáðèëëÿöèåé

ïðåäñåðäèé, ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé è ñíèæåíèåì

ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

1.46
Î.À. ÑÅÌÅÍÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ

ÍÅÔÐÎÃÅÍÍÎÃÎ ÍÅÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Ó 25 ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÈÇ 13 ÑÅÌÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûé íåôðîãåííûé íåñàõàð-

íûé äèàáåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â êàòàìíåçå èçó÷èòü îñîáåííîñòè

òå÷åíèÿ âðîæäåííîãî íåôðîãåííîãî íåñàõàðíîãî äèàáå-

òà (ÂÍÍÄ), îñëîæíåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, èñõîä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 25 ïàöèåíòîâ èç 13 ñå-

ìåé (17 äåòåé è ïîäðîñòêîâ – 12 ìàëü÷èêîâ è 5 äåâî÷åê, 8

âçðîñëûõ – 5 æåíùèí è 3 ìóæ÷èí). Ðåçóëüòàòû: ñ ïåðâî-

ãî ãîäà æèçíè ó 25 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü êëèíè÷åñêèå

ïðèçíàêè ÂÍÍÄ (ïîëèóðèÿ/ïîëèäèïñèÿ, ãèïîîñìîëÿëü-

íîñòü ìî÷è, îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîìîòîðíîì

ðàçâèòèè, îòðèöàòåëüíûé òåñò ñ DDAVP), ýïèçèäû âîäî-

äåôèöèòíîé äåãèäðàòàöèè ñ ãèïåðíàòðèåìè÷åñêîé ëèõî-

ðîäêîé, à òàêæå â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå – äíåâíîé è
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íî÷íîé ýíóðåç, ñíèæåíèå ïàìÿòè. ÂÍÍÄ ïðîÿâëÿëñÿ èçî-

ëèðîâàííî (21), â àññîöèàöèÿõ ñ âèòèëèãî, íåéðîñåíñîð-

íîé òóãîóõîñòüþ, ïàòîëîãèåé ãëàç (2), ñ êàëüöèôèêàòàìè

ãîëîâíîãî ìîçãà, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ è

ïåðèêàðäà, îæèðåíèåì, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è ðàñ-

ñòðîéñòâîì ðå÷è (1), ñ êàëüöèôèêàòàìè ãîëîâíîãî ìîçãà

è îæèðåíèåì (1). Ïîëèóðèÿ/ïîëèäèïñèÿ ñîñòàâëÿëà ìàê-

ñèìàëüíî äî17 ë/ñóò. Óñòàíîâëåíû îñëîæíåíèÿ (n=25):

ìåãàöèñòèñ (20%), ìåãàóðåòåð è ãèäðîíåôðîç áåç àíàòî-

ìè÷åñêîé îáñòðóêöèè (40%). Èñõîä â ÕÏÍ êîíñòàòèðî-

âàí ó 4 (16%), ëåòàëüíûé èñõîä – ó 2 (â 3 ìåñÿöà ëåòàëü-

íûé èñõîä âñëåäñòâèå âîäîäåôèöèòíîé äåãèäðàòàöèè, â

36 ëåò – âñëåäñòâèå ÕÏÍ). Èç 24 áîëüíûõ ÂÍÍÄ 4 íå ïîëó-

÷àëè è 20 ïîëó÷àëè òåðàïèþ äèóðåòèêàìè: èçîëèðîâàí-

íóþ ãèïîòèàçèäîì (3 ìã/êã/ñóò) ñ ïðåïàðàòàìè êàëèÿ – 6

(30%), êîìáèíèðîâàííóþ: ãèïîòèàçèä+èíäîìåòàöèí ñ

ïðåïàðàòàìè êàëèÿ – 2 (10%), ãèïîòèàçèä (3 ìã/êã/ñóò)

+àìèëîðèä (0,3 ìã/êã/ñóò) – 12 (60%). Ïðè ëå÷åíèè ïàöè-

åíòîâ ïî ñõåìå ãèïîòèàçèä+àìèëîðèä íà 6–8-å ñóòêè ïî-

ëèóðèÿ óìåíüøàëàñü â 2 ðàçà, íî ïðè äëèòåëüíîì ëå÷å-

íèè îòìå÷åíî îñëàáåâàíèå àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ýôôåê-

òà. Ïðè ñðàâíåíèè 3 ðåæèìîâ òåðàïèè ÂÍÍÄ

(èçîëèðîâàííî ãèïîòèàçèä, ãèïîòèàçèä+èíäîìåòàöèí,

ãèïîòèàçèä+àìèëîðèä) âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò

êîìáèíàöèè ãèïîòèàçèäà è àìèëîðèäà, ïðè êîòîðîì íå

òðåáóåòñÿ äîòàöèè êàëèÿ è îòñóòñòâóþò ãàñòðîèíòåñòè-

íàëüíûå íàðóøåíèÿ. Çàêëþ÷åíèå: ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÍÍÄ

áåç àäåêâàòíîé òåðàïèè äèóðåòèêàìè ãèäðîíåôðîòè÷åñ-

êàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðîãðåññèðóåò. Êîìáèíèðîâàííîå

ëå÷åíèå ãèïîòèàçèäîì è àìèëîðèäîì áîëåå ýôôåêòèâ-

íî, íå ïðèâîäèò ê ãèïîêàëèåìèè è ïîðàæåíèþ ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè ÆÊÒ, çàìåäëÿåò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé

ÂÍÍÄ.

1.47
Ì.Í. ÇÓÁÀÂÈÍÀ, È.Ã. ÌÈÕÅÅÂÀ, Î.Á. ÊÎËÜÁÅ,

Ñ.À. ÁÀÄßÅÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÁÓËÜÁÀÐ-

ÍÎÉ ÊÎÍÚÞÍÊÒÈÂÛ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÀÍÎÌÀËÈßÌÈ

ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, áóëüáàðíàÿ êîíú-

þíêòèâà, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêó-

ëÿöèè (ÌÖ) áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû ó äåòåé ñ àíîìà-

ëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èçó÷åíèå

ÌÖ ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì áèîìèêðîñêîïèè áóëüáàð-

íîé êîíúþíêòèâû ñ ïîìîùüþ ìåãàïèêñåëüíîé âèäåî-

êàìåðû, ñîåäèíåííîé ÷åðåç èíòåðôåéñ USB 2.0 ñ íîóò-

áóêîì. Ìèêðîñîñóäèñòûå õàðàêòåðèñòèêè îöåíèâàëè ñ

ïîìîùüþ ïàêåòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì äëÿ ìàòåìà-

òè÷åñêîé îáðàáîòêè âèäåîñíèìêîâ. Îáñëåäîâàí 51 ðå-

áåíîê, èç íèõ 12 ñ êîððèãèðîâàííûì ãèäðîíåôðîçîì

(1-ÿ ãðóïïà), 15 ñ åäèíñòâåííîé ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷-

êîé (2-ÿ ãðóïïà), 8 ñ ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûì ðåôëþê-

ñîì (3-ÿ ãðóïïà) è 16 ñ ìàëûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïî-

÷åê áåç íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè (4-ÿ ãðóïïà). Êîíò-

ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

ðåáåíêà. Ðåçóëüòàòû: êîýôôèöèåíò èçâèòîñòè â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 0,92±0,01. Âî âñåõ ñðàâíèâàå-

ìûõ ãðóïïàõ, êðîìå òðåòüåé, îí îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî

íèæå (ð<0,01), è ñîñòàâèë ó äåòåé 1-é ãðóïïû – 0,78±0,03,

2-é – 0,80±0,02, 3-é –0,75±0,04, 4-é – 0,82±0,02, ò.å. èçâè-

òîñòü ñîñóäîâ áûëà ïîâûøåíà. Êîýôôèöèåíò íåðàâíî-

ìåðíîñòè êàëèáðà âåí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë

0,093±0,005, áûë íèæå (ð<0,05) â 1-, 2-, 4-é ãðóïïàõ è îêà-

çàëñÿ ðàâíûì 0,123±0,008, 0,120±0,01, 0,118±0,060 ñîîò-

âåòñòâåííî, â 3-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàë 0,100±0,007.

Àðòåðèîâåíóëÿðíîå ñîîòíîøåíèå â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå ñîñòàâèëî 0,40±0,02. Âî âñåõ ãðóïïàõ îíî áûëî âûøå

(ð<0,05), â 1-é – 0,53±0,03, âî 2-é – 0,59±0,02, â 3-é –

0,53±0,03, â 4-é – 0,55±0,02. Èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-

òîðíîãî ðóñëà áîëåå âûðàæåíû â âåíóëÿðíîì çâåíå, òàê

êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íåðàâíîìåðíîñ-

òè êàëèáðà àðòåðèé íå íàéäåíî. Ó âñåõ äåòåé ñ àíîìàëè-

ÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ÷èñëà ôóíê-

öèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Òàê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå êà-

ïèëëÿðîâ ñîñòàâèëî–62,9%, â 1-é ãðóïïå – 52,7% (p<0,05),

âî 2-é – 56,3% (p>0,05), â 3-é – 54,5% (p>0,05), â 4-é –

48,9% (p<0,05). Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþ-

ùèõ êàïèëëÿðîâ, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ øóíòèðîâàíèåì êðî-

âè è ñíèæåíèåì êðîâîòîêà â íèõ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì

îáðàçîì, ó äåòåé, íåçàâèñèìî îò âèäà ïî÷å÷íîé àíîìà-

ëèè, âûÿâëåíû ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, êîòî-

ðûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-

ñîáèòåëüíóþ ðåàêöèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà íà

ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

1.48
Ã.Ì. ÃÀËÈÅÂÀ, Ð.Ç. ÀÕÌÅÒØÈÍ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÍÅÔÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÄÅÒßÌ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè äåòÿì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñèñòåìû îêàçàíèÿ íåôðî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí

(ÐÁ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: äåòè ñ íåôðîëîãè÷åñêîé ïà-

òîëîãèåé. Ðåçóëüòàòû: â ÐÁ äåéñòâóåò ýòàïíàÿ ñèñòåìà

îêàçàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì. Çàäà÷à I ýòà-

ïà (ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ, äåòñêèå ïîëèêëèíè-

êè) – ïðîâåäåíèå ðàííåé, â òîì ÷èñëå ïðåíàòàëüíîé,

äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, îïðåäåëåíèå òàêòèêè âåäåíèÿ

ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè, îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ íàïðàâ-

ëåíèÿ â ìåæðàéîííûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûå öåíòðû. II ýòàï – ïðîâåäåíèå óðîíåôðîëîãè-

÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ìåæðàéîííûõ äèàã-

íîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ, äåòñêèõ îòäåëåíèé ãîðîäîâ è

ðàéîíîâ, îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ â ñïåöèàëè-

çèðîâàííûå öåíòðû Ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñ-

êîé áîëüíèöû (ÐÄÊÁ). III ýòàï – îêàçàíèå ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè äåòÿì ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé â ÐÄÊÁ. Â

êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêå îðãàíèçîâàí ïðèåì ïî 30

ñïåöèàëüíîñòÿì, â òîì ÷èñëå íåôðîëîãà è óðîëîãà. Â

ñòàöèîíàðå – 25 îòäåëåíèé íà 785 êîåê, â òîì ÷èñëå îò-

äåëåíèÿ íåôðîëîãèè íà 45 êîåê, óðîëîãèè è ïåðåñàäêè

ïî÷åê íà 55 êîåê, îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà è ãðàâèòàöè-

îííîé õèðóðãèè êðîâè, äíåâíîé ñòàöèîíàð, Öåíòð òåëå-

ìåäèöèíû. Åäèíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ïîçâî-

ëÿåò ïðîâîäèòü ýõîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ äîïïëå-

ðîãðàôèåé, ðåíòãåíîäèàãíîñòèêó, êîìïüþòåðíóþ è

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèè. Èññëåäóþòñÿ ñè-
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ñòåìû ãåìîñòàçà è èììóíèòåòà. Ïðèìåíåíèå ãèñòîëî-

ãè÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîìîãà-

þò â îöåíêå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñâîåâðåìåí-

íîé ïîñòàíîâêå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ïðîâîäÿòñÿ îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç è ïåðè-

òîíåàëüíûé äèàëèç. Ïðîâåäåíî áîëåå 40 óñïåøíûõ ïå-

ðåñàäîê ïî÷åê, â òîì ÷èñëå 13 ðîäñòâåííûõ. Çàäà÷à IV

ýòàïà – ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèè â äåòñêèõ ñàíàòîðèÿõ,

äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ. Çàêëþ÷åíèå: â ÐÁ ãàðàíòèðîâàíà

äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé íåôðîëîãè÷åñêîé ïî-

ìîùè íà âñåõ ýòàïàõ, ýòî ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ðåçóëüòà-

òû ëå÷åíèÿ, ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü è ïîâûñèòü êà÷åñòâî

æèçíè íåôðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ýòàïíàÿ ñèñòåìà îêà-

çàíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé

è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âíåäðåíèÿ â äðóãèõ

ðåãèîíàõ.

1.49
Î.Á. ÊÎËÜÁÅ, Ì.Í. ÇÓÁÀÂÈÍÀ, À.Á. ÌÎÈÑÅÅÂ,

Ñ.À. ÁÀÄßÅÂÀ, Í.Â. ËÀÁÓÒÈÍÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÍÅÔÐÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÐÎÊÀÌÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: «êàïîòåíîâàÿ ïðîáà», ãåìîäèíàìèêà

ïî÷åê, íåôðîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ, àíîìàëèè ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîãíîçèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè

íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì «êàïîòåíî-

âîé ïðîáû» ïðè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

(ÄÈ) ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ïî÷åê. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíî 18 äåòåé (â âîçðàñòå îò 7 äî 16 ëåò) ñ àíîìà-

ëèÿìè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, èìåâøèõ íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé

ãåìîäèíàìèêè ïðè ÄÈ. Èç íèõ 6 – ñ êîððèãèðîâàííûì

ãèäðîíåôðîçîì, 4 – ñ êîððèãèðîâàííûì ïóçûðíî-ìî÷å-

òî÷íèêîâûì ðåôëþêñîì (III–IV ñò.), 4 – ñ ãèïîïëàñòè÷åñ-

êîé äèñïëàçèåé ïî÷êè, 3 – ñ åäèíñòâåííîé ôóíêöèîíèðó-

þùåé ïî÷êîé (ó 1 – àãåíåçèÿ ïî÷êè, ó 2 – ñîñòîÿíèå ïîñ-

ëå íåôðýêòîìèè) è 1 ðåáåíîê ñ òàçîâîé äèñòîïèåé ïî÷êè.

6 äåòåé èìåëè âòîðè÷íîå ñìîðùèâàíèå ïî÷êè. Àðòåðè-

àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 5, ïðîòåèíóðèÿ ó

7 ïàöèåíòîâ. Ïðè ÄÈ ó âñåõ äåòåé èìåëèñü íàðóøåíèÿ

ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè â âèäå îáåäíåíèÿ êðîâîòîêà ó

13, ïîâûøåíèÿ èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíîñòè (RI) â ñðåäíåì

äî 0,75 – ó 12, ïîíèæåíèå RI â ñðåäíåì äî 0,56 – ó 3 äåòåé.

Ïîâòîðíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ïî÷åê ïðîâîäèëàñü

ïîñëå äíåâíîãî ïðèåìà êàïîòåíà â òå÷åíèå 3 äíåé â äîçå

0,5 ìã/êã/ñóò. Ðåçóëüòàòû: ó 15 (83%) äåòåé ïîñëå ïðèåìà

êàïîòåíà îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå èëè íîðìàëèçàöèÿ ïî-

÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ó 2 – ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêî-

ãî ñîïðîòèâëåíèÿ óõóäøèëèñü, ó 1 – îñòàëèñü áåç èçìå-

íåíèé. Äåòÿì ñ ïîëîæèòåëüíûì îòâåòîì íà êàïîòåí ïðå-

ïàðàò áûë íàçíà÷åí â äîçå 0,5-1 ìã/êã/ñóò â òå÷åíèå 6

ìåñÿöåâ. Ïðè ÄÈ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ íîðìàëèçàöèÿ RI äèàã-

íîñòèðîâàíà ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ó ïîëîâèíû èç íèõ âîñ-

ñòàíîâèëñÿ êðîâîòîê äî ïî÷å÷íîé êàïñóëû. Êëèíè÷åñêè

ó âñåõ êóïèðîâàëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ïðîòå-

èíóðèÿ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, äîïïëåðîãðàôè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ñ

ïðîâåäåíèåì «êàïîòåíîâîé ïðîáû» ïîçâîëÿåò ïðîãíî-

çèðîâàòü îòâåò íà ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, òåì ñà-

ìûì ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðà-

ïèè ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ïî÷åê, óãðîæàåìûõ ïî ðàçâè-

òèþ íåôðîñêëåðîçà.

1.50
Â.Â. ËÅÂÀÍÎÂÈ×, Í.Ä. ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ, Ä.Þ. ÁÀÒÐÀÊÎÂ,

À.Ì. ÃÎÐßÈÍÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ

ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÎÌÎÙÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäèàòðè÷åñêàÿ íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïî-

ìîùü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-

íåíèÿ Ðîññèè äî 2020 ãîäà ïðåäóñìîòðåíî ñîõðàíåíèå

ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ è îáåñïå÷åíèÿ, ïîñòðîåíèå

ãîñóäàðñòâåííîé áþäæåòíî-ñòðàõîâîé ìîäåëè. Ðåçóëü-

òàòû: ãîñóäàðñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé

íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âêëþ÷àåò: Ñèñòåìó ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïåäèàòðè-

÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ – Ìèíèñòåðñòâî çäðà-

âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ (äåïàðòàìåíò

ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåò-

ñòâà, äåïàðòàìåíò ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì

è ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ); Ñèñòåìó ïðåäîñòàâëåíèÿ

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ (ïîëèêëèíèêè – íåôðîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû, íåôðî-

ëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ äåòñêèõ áîëüíèö è êëèíèê ÃÎÓ

ÂÏÎ, îòäåëåíèÿ èëè öåíòðû äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè,

ïåäèàòðè÷åñêèå íåôðîëîãè÷åñêèå öåíòðû); Ôåäåðàëüíóþ

ñëóæáó ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ (ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìîé

ïîìîùè); Öåíòðàëüíóþ àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ

ÌÇÑÐ ÐÔ (îöåíêà óðîâíÿ è êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ); Ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ â ÃÎÓ ÂÏÎ; Íàó÷-

íî-êîîðäèíàöèîííóþ ñèñòåìó (äåïàðòàìåíò íàóêè, îá-

ðàçîâàíèÿ è êàäðîâîé ïîëèòèêè ÌÇÑÐ ÐÔ, ïðîáëåìíàÿ

êîìèññèÿ «Áîëåçíè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó äå-

òåé» ÐÀÌÍ è ÌÇÑÐ ÐÔ, îòäåëåíèÿ íåôðîëîãèè ÍÈÈ è

êàôåäðû ïåäèàòðèè ÃÎÓ ÂÏÎ, íàó÷íûå îáùåñòâà è àñ-

ñîöèàöèè ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ). Çàêëþ÷åíèå: ïðè ñî-

âåðøåíñòâîâàíèè ãîñóäàðñòâåííîé ìîäåëè âàæíî ñîõðà-

íåíèå ýòàïíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè âñåõ çâåíüåâ (ïîëè-

êëèíèêà – ñòàöèîíàð êðóãëîñóòî÷íûé è äíåâíîé – öåíòðû

íåôðîëîãèè, äèàëèçà, òðàíñïëàíòàöèè); îáåñïå÷åíèå ãî-

ñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïðåäîñòàâëåíèÿ áåñïëàòíîé è

äîñòóïíîé ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé (äîðîãî-

ñòîÿùåé) ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

íåôðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, äèàëèçà è òðàíñïëàíòàöèè; ñî-

õðàíåíèå ñóùåñòâóþùåé åäèíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ ïåäèàòðîâ-íåôðîëîãîâ, ñëóæá ýêñïåð-

òèçû êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìîé ïîìîùè è îöåíêè óðîâíÿ

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

1.51
À.Â. ÌÓÑÀÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÔÎÑÔÀÒ-ÄÈÀÁÅÒÀ

Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîñôàò-äèàáåò, òå÷åíèå, ïðîãíîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êàòàìíåç 38 äåòåé èç 30 ñå-

ìåé ñ ôîñôàò-äèàáåòîì äëÿ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé
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òå÷åíèÿ, ëå÷åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ìàòåðèàë

è ìåòîäû: èç 30 ñåìåé îáñëåäîâàíû 38 áîëüíûõ äåòåé, èç

íèõ 13 ìàëü÷èêîâ è 20 äåâî÷åê (3–18 ëåò), 5 æåíùèí (21–

37 ëåò). Ó 4 æåíùèí ñ ãèïîôîñôàòåìè÷åñêèì ðàõèòîì

äèàãíîñòèðîâàíû 5 áîëüíûõ äåòåé, 4 äåâî÷êè (èç íèõ îäíà

áëèçíåöîâàÿ ïàðà), 1 ìàëü÷èê. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå êà-

òàìíåçà äëÿ âûÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è èñõîäà è

îöåíêà âûæèâàåìîñòè ïî ìåòîäó Kaplan–Meier (1958).

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ðîäîñëîâíûõ èç 30 ñåìåé óñòàíîâèë

íàëè÷èå Õ-ñöåïëåííîãî, àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî ó 25

è àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî òèïà íàñëåäîâàíèÿ ó 5 ñåìåé.

Ó 33 ïàöèåíòîâ ñ ôîñôàò-äèàáåòîì ôîñôàòóðèÿ ñîñòà-

âèëà (33,1±6,9 ìã/êã), ãèïîôîñôàòåìèÿ (0,76±0,12 ììîëü/

ë), ïîâûøåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (1140±198 U/E), ðà-

õèòîïîäîáíûå èçìåíåíèÿ (Î-îáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé ïî âàðóñíîìó òèïó) âûÿâëåíû â 100%,

çàäåðæêà ðîñòà â 100%. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà ó 38 ïàöèåí-

òîâ ñîñòàâèëà 117±19,3 ìë/ìèí íà 1,73 ì
2

. Ó 5 ïàöèåíòîâ ñ

àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì ôîñôàò-äèàáåòîì âûÿâëåíû ãè-

ïåðêàëüöèóðèÿ áîëåå 5 ìã/êã è ïî÷å÷íûé êàíàëüöèåâûé

àöèäîç. Êîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç âû-

ÿâëåí ó 7 (18%) ïàöèåíòîâ ñ ôîñôàò-äèàáåòîì. 30 ïàöè-

åíòîâ ñ ôîñôàò-äèàáåòîì èç 38 ïîëó÷àëè ïîñòîÿííóþ

òåðàïèþ ôîñôàòíûì áóôåðîì è êàëüöèòðèîëîì

(1,25(OH)2D3), 8 ïàöèåíòîâ òåðàïèþ ôîñôàòíûì áóôå-

ðîì, âèòàìèíîì D
2

, ïðåïàðàòàìè êàëüöèÿ. Îðòîïåäè÷åñ-

êàÿ êîððåêöèÿ ïðîâåäåíà ó 12 (31%) ïàöèåíòîâ ñ ôîñôàò-

äèàáåòîì, èç íèõ ñ îòðèöàòåëüíûì ýôôåêòîì ó 2. Ó 38

äåòåé è 5 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ôîñôàò äèàáåòîì íàðó-

øåíèé ôóíêöèè ïî÷åê è ïðîãðåññèðîâàíèÿ â õðîíè÷åñ-

êóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü íå âûÿâëåíî. Âûæèâàå-

ìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ôîñôàò-äèàáåòîì, ðàññ÷èòàííàÿ ïî

ìåòîäó Kaplan–Meier (1958), ñîñòàâèëà 100%: âûæèâàå-

ìîñòü 5-ëåòíÿÿ 100%, 10-ëåòíÿÿ 100%, 20-ëåòíÿÿ 100%.

Çàêëþ÷åíèå: äèàãíîñòèðîâàíà ïðîãðåññèðóþùàÿ äåôîð-

ìàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è êîñòíàÿ èíâàëèäèçàöèÿ ó 3

ïàöèåíòîâ ñ ôîñôàò-äèàáåòîì.

1.52
Ý.Ô. ÀÍÄÐÅÅÂÀ, Í.Ä. ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ, Â.È. ËÀÐÈÎÍÎÂÀ,

Ñ.Ñ. ÀÐÓÒÞÍßÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÀÓÒÎÑÎÌÍÎ-

ÄÎÌÈÍÀÍÒÍÎÃÎ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÀ ÏÎ×ÅÊ

Ó ÄÅÒÅÉ È ÂÇÐÎÑËÛÕ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé ïîëèêèñòîç

ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ

àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî ïîëèêèñòîçà ïî÷åê (ÀÄÏÏ) ó

äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ïðîáàíäû) è âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñå-

ìåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íîå è ÓÇÈ-îáñëåäîâàíèå 80 ïàöèåíòîâ èç 32 ñåìåé ñ

ÀÄÏÏ: 46 äåòåé è ïîäðîñòêîâ (24 ìàëü÷èêà è 22 äåâî÷êè)

â âîçðàñòå îò 1 äî 18 ëåò è 34 âçðîñëûõ (23 æåíùèíû è 11

ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 25 äî 50 ëåò. Ðåçóëüòàòû: ñðåäíèé

âîçðàñò 46 äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ êèñò

ïðè ÓÇÈ ñîñòàâèë 8,6±3,9 ëåò, èç íèõ ïðåíàòàëüíàÿ äèàã-

íîñòèêà êèñò ïðè ÓÇÈ ïðîâåäåíà â 4,3% ñëó÷àåâ. Êèñòû â

äðóãèõ îðãàíàõ âûÿâëåíû â 6,5% ó 46 äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ ÀÄÏÏ, èç íèõ â 2,2% êèñòû ïå÷åíè, â 4,3% êèñòû ÿè÷íè-

êîâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (áîëåâîé àáäîìèíàëüíûé

ñèíäðîì, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìî÷åâîé ñèíäðîì)

âûÿâëåíû ó 33 (71,7%) èç 46 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÄÏÏ,

èç íèõ ó 20 (43,5%) – â âîçðàñòå îò 7 äî 15 ëåò. Ïðè ÀÄÏÏ

ñèíäðîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âûÿâëåí ó 15 (â

32,6%) èç 46 äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìî-

ìåíò âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó

15 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÄÏÏ ñîñòàâèë 13,6±2,2 ëåò. Èç

46 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÄÏÏ ó 15 (â 32,6%) äèàãíîñòè-

ðîâàí ïèåëîíåôðèò. Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò óñòà-

íîâëåíèÿ ïèåëîíåôðèòà ñîñòàâèë 12,5±1,7 ëåò. Ìèíèìàëü-

íûé äèàìåòð êèñò íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ ó äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ ñîñòàâèë 0,61±0,02 ñì, äîñòèãàÿ â ñðåäíåì 5,2±0,8

ñì ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Ó 19 (â 55,9%) èç 34 âçðîñëûõ

ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû êèñòû â äðóãèõ îðãàíàõ, èç íèõ â

35,3% êèñòû ïå÷åíè, â 11,8% êèñòû ãîëîâíîãî ìîçãà, â

5,9% êèñòû ÿè÷íèêîâ, â 2,9% êèñòû ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû. Ñèíäðîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðè ÀÄÏÏ

óñòàíîâëåí ó 27 (â 79,4%), õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ó

30 (â 88,2%) èç 34 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Ïðîãðåññèðîâà-

íèå â õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ) â

4,3% ó 46 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÀÄÏÏ îòìå÷åíî â øêîëü-

íîì âîçðàñòå. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò ñ

ÀÄÏÏ èñõîä â ÕÏÍ óñòàíîâëåí â 90% ñëó÷àåâ. Ëåòàëü-

íûé èñõîä êîíñòàòèðîâàí ó 5 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (4 ìóæ-

÷èí è 1 æåíùèíà) â âîçðàñòå ñ 32 äî 45 ëåò. Çàêëþ÷åíèå:

â ñòðóêòóðå ïîëèêèñòîçà ïî÷åê ïðåâàëèðóåò àóòîñîìíî-

äîìèíàíòíûé òèï íàñëåäîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. ÀÄÏÏ

èìååò áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå â äåòñêîì âîçðàñòå.

1.53
Î.Í. ÁÓÐÀß, Ò.Ã. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ

Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ

ÐÅÍÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ

ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîñêëåðîç, ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ,

ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòî-

ðà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) è áëî-

êàòîðà ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (áÀÒ II) â ïðîöåññå

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íåôðîïàòèè ó ðåáåíêà. Ìàòåðèàë

è ìåòîäû: áûëà èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñè òåðàïèè íå-

ôðîñêëåðîçà ó ðåá¸íêà 15 ëåò. Ðåçóëüòàòû: áîëüíàÿ Î., â

âîçðàñòå 1 ãîäà 7 ìåñÿöåâ ïåðåíåñëà ãåìîëèòèêî-óðåìè-

÷åñêèé ñèíäðîì (ÃÓÑ), àññîöèèðîâàííûé ñ îñòðîé êè-

øå÷íîé èíôåêöèåé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé, èí-

òåíñèâíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé 10 ñåàíñîâ ãåìîäèàëè-

çà, íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. Â êàòàìíåçå

÷åðåç 3,5 ãîäà ó äåâî÷êè ïîÿâèëèñü èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ

ìî÷è (ïðîòåèíóðèÿ äî 1 ã/ë è ãèïîñòåíóðèÿ). Áûë ïîñòàâ-

ëåí äèàãíîç: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò ñ èçîëèðî-

âàííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì, ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè

ïî÷åê ïî òóáóëÿðíîìó òèïó. Â 12-ëåòíåì âîçðàñòå ó áîëü-

íîé âïåðâûå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îò 140/90 äî 170/100 ìì ðò. ñò. Ê àíòè-

àãðåãàíòàì, äèåòîòåðàïèè è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè

ïîäêëþ÷åí èÀÏÔ. Ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà áîëü-

íàÿ áûëà íàïðàâëåíà â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ã.

Ìîñêâà, ãäå âûñòàâëåí äèàãíîç: íåôðîñêëåðîç, õðîíè÷åñ-

êàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñòåïåíè. ×åðåç 3 ãîäà (â

15 ëåò) íà ôîíå íàçíà÷åííîé òåðàïèè áûëî çàðåãèñòðè-

ðîâàíî ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû

êðîâè, íàðàñòàþùàÿ ïðîòåèíóðèÿ, òåíäåíöèÿ ê ïîâûøå-
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íèþ ÀÄ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ê òåðàïèè áûë ïîäêëþ÷åí áÀÒ II

– òåëìèñàðòàí ñ ïîäáîðîì äîçû. Ðåíîïðîòåêòèâíûé ýô-

ôåêò áûë îòìå÷åí ÷åðåç 1,5 ãîäà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ÷òî

õàðàêòåðèçîâàëîñü íîðìàëèçàöèåé ÀÄ, îòñóòñòâèåì ðî-

ñòà ïîêàçàòåëåé àçîòèñòîãî îáìåíà, ñíèæåíèåì óðîâíÿ

ïðîòåèíóðèè (äî 0,132 ã/ë). Ïðè äîïïëåðîãðàôèè ñîñó-

äîâ ïî÷åê áûëî âûÿâëåíî óñèëåíèå ïåðôóçèè ïî÷å÷íîé

òêàíè. Íî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå êàëèÿ êðî-

âè äî 5,5 ìýêâ/ë, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî íåæåëàòåëü-

íûì ýôôåêòîì ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Çàêëþ÷åíèå:

ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÃÓÑ ó ðåá¸íêà ðàííåãî âîçðàñòà

íå ïðåäîòâðàùàåò ôîðìèðîâàíèÿ íåôðîñêëåðîçà è õðî-

íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîñëåäóþùèå

ãîäû. Äîêàçàí ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò êîìïëåêñíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ èÀÏÔ è áÀÃ II, êîòîðûé ïðîÿâèëñÿ ÷ðåç

1,5 ãîäà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðêàëèåìèè

äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïîä-

áîðó äîç ïðåïàðàòîâ, ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííîãî áèîõèìè-

÷åñêîãî êîíòðîëÿ.
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Ë.Â. ÕÎÐÓÍÆÀß, Î.Ò. ÒÈÒÀÐÅÍÊÎ, À.Ê. ÌÅÐÇÎÍ

Äîíåöê, Óêðàèíà

ÀÍÀËÈÇ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÓÙÍÎÑÒÈ

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ ïî÷êà, âîäíî-ñîëåâîé îá-

ìåí, ïðîãíîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè ãå-

ìîäèíàìèêè è ôóíêöèè ïî÷åê äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîôè-

çèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè äèñôóíêöèè «ñåðäå÷íîé ïî÷-

êè» (Å.Ì. Òàðååâ, 1958) è èõ ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-

òè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ó 385 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ðàçëè÷íîé òÿæåñòè

(NYHA êëàññû II–IV) – æåíùèí 72,2%, âîçðàñò <50 ëåò

87,5%, ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà ó 92,5% – è â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) – 76 áîëüíûõ áåç ïàòîëîãèè ñåðäöà

è ïî÷åê (æåíùèíû 59,4%, âîçðàñò < 50 ëåò 90%) èçó÷åíû

êëèðåíñû (Ñ) äèîäðàñòà (D), êðåàòèíèíà (Cr), ýêçîãåííî-

ãî ëèòèÿ (Li), ìàêñèìàëüíûé êàíàëüöåâûé òðàíñïîðò (Òì)

D è ãëþêîçû (G), òèòðàöèîííûå êðèâûå (ÒC) G, ïî÷å÷íàÿ

ýêñêðåöèÿ (E) íàòðèÿ (Nà) è H
2

O. Êàòåòåðèçàöèÿ ïðàâîé

ïî÷å÷íîé âåíû ïðîâåäåíà ó 4 ëèö èç ÊÃ è 7 áîëüíûõ ñ

ÕÑÍ NYHA IV. Ðåçóëüòàòû: CD ïðè ÕÑÍ II êë. ñíèæåí íà

12,8% (ð<0,02), ïðè ÕÑÍ IV ñîñòàâëÿåò ëèøü 31,7% íîð-

ìû (<0,001). Ýêñòðàêöèÿ ïî÷êîé D â ÊÃ 0,85–0,90, ïðè

ÕÑÍ IV – 0,82–0,91 (ð>0,05). Ïî÷å÷íàÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ

ðàçíèöà ïî êèñëîðîäó â ÊÃ 1,16–1,35 îá%, ïîòðåáëåíèå

ïî÷êîé êèñëîðîäà 16,3–16,8 ìë/ìèí, à ïðè ÕÑÍ IV ñîîò-

âåòñòâåííî 1,76–3,41 îá% (ð<0,05) è 13,9–14.8 ìë/ìèí

(ð>0,05). Äàæå ïðè òÿæåëîé ÕÑÍ, íåñìîòðÿ íà ðåçêóþ

èøåìèþ, ãèïîêñèÿ êàíàëüöåâîãî ýïèòåëèÿ íåâåëèêà, à

TmD è TmG ñíèæåíû ëèøü íà 25,8–30,5%. Òàêèì îáðà-

çîì, ÷èñëî ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ â ñåðäå÷íîé

ïî÷êå îñòàåòñÿ íîðìàëüíûì, íî ñïîñîáíîñòü å¸ ïîääåð-

æèâàòü âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé ãîìåîñòàç ïðàêòè÷åñêè óò-

ðà÷èâàåòñÿ. Ðàíî è ðåçêî ïàäàåò ENa (äî 0,7% íîðìû) êàê

çà ñ÷åò ïðîãðåññèâíîãî óìåíüøåíèÿ ÊÔ (r=+0,68, p< 0,02),

òàê è îñîáåííî èç-çà ïîâûøåíèÿ êàíàëüöåâîé ðåàáñîðá-

öèè Na (r=–0,87, p<0,0001) – ïðè ÕÑÍ II ïðåèìóùåñòâåí-

íî â äèñòàëüíîì ñåãìåíòå íåôðîíà (CNa/CLi ñíèæåí íà

3,4%, p<0,05), à ïðè ÕÑÍ IV – è â ïðîêñèìàëüíîì êàíàëü-

öå (CLi/Ccr ñíèæåí íà 17,7%, p<0,001). Çàêëþ÷åíèå: äèñ-

ôóíêöèÿ ñåðäå÷íîé ïî÷êè, íàðóøàþùàÿ âîäíî-ýëåêòðî-

ëèòíûé ãîìåîñòàç, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñëåäñòâèåì ïðèñó-

ùèõ ÕÑÍ ðàññòðîéñòâ îáùåé ãåìîäèíàìèêè è àêòèâàöèè

íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåãóëÿöèé, íî è ïðè÷èíîé å¸ äàëü-

íåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ïàäåíèå íàòðèéóðåçà – ëèøü

÷àñòè÷íî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì ÊÔ, íî äàæå ýòî äîëå-

âîå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè îò¸÷íîãî (íå óðåìè÷åñêîãî!)

ñèíäðîìà ïðè àíàëèçå ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïðèäàåò

ïîêàçàòåëÿì ÊÔ òîëüêî íåêîòîðûé ïðîãíîñòè÷åñêèé âåñ.
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Æ.Ä. ÑÅÌÈÄÎÖÊÀß, Ò.Ñ. ÎÑÏÀÍÎÂÀ, Ò.Â. ÁÅÇÄÅÒÊÎ,
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ÌÈÊÐÎÀËÜÁÓÌÈÍÓÐÈß È ÐÀÍÍÅÅ ÂÛßÂËÅÍÈÅ

ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, ñêðèíèíã, ïðî-

ãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð, áîëåçíè ïî÷åê, àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ) äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ

ïàòîëîãèè ïî÷åê. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå

áûëè âêëþ÷åíû 198 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé â

âîçðàñòå îò 18 äî 79 ëåò, ìóæ÷èí – 48,5%, æåíùèí – 51,5%.

Áîëüíûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ðàçëè÷íûå îòäåëå-

íèÿ îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ÎÊÁ) ã. Õàðüêîâà

ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, àëëåðãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè è ïàòîëîãèè óõà, ãîðëà è íîñà. Ôóíêöèÿ ïî÷åê

áûëà äîñòàòî÷íîé (ÑÊÔ – 115±4,3 ìë/ìèí). Ñðåäíèé óðî-

âåíü ãåìîãëîáèíà ñîñòàâëÿë 130,93±2,72 ã/ë. Áîëüíûì ïðî-

âîäèëîñü èññëåäîâàíèå ÌÀÓ â óòðåííåé ìî÷å ñ ïîìî-

ùüþ òåñò-ïîëîñîê (Ìèòðàëü-òåñò, Roche). Ðåçóëüòàòû: ó

10,6% áîëüíûõ óðîâåíü ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî÷îé

íå ïðåâûøàë 20 ìã/ë («ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà»), à ó

34% ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ÌÀÓ ðàçíîé ñòåïåíè âû-

ðàæåííîñòè. Òàê, ó 29,1% ïàöèåíòîâ óðîâåíü ÌÀÓ ïðå-

âûøàë 100 ìã/ë (â ñðåäíåì 205,12 ± 13,09 ìã/ë), â òîì ÷èñ-

ëå ó 11,3% áîëüíûõ ïðåâûøàë 200 ìã/ë (â ñðåäíåì 377,78

± 22,58 ìã/ë). Ó ìóæ÷èí óðîâåíü ÌÀÓ áûë íà 5,4% âûøå,

÷åì ó æåíùèí, à ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò – íà 18%

âûøå, ÷åì ó æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà. Óðîâåíü àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë: ñèñòîëè÷åñ-

êîå ÀÄ (ÑÀÄ) – 129,5±1,74 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå

(ÄÀÄ) – 84,39±2,47 ìì ðò. ñò. Îäíàêî ó 38,3% ïàöèåíòîâ

áûëà âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â òîì ÷èñëå ó

56,2% ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÌÀÓ. Ó áîëüíûõ ñ ïàòîëî-

ãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñàõàðíûì äèàáåòîì

(ÑÄ) óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ÌÀÓ â 78,9% è 55,5% ñëó÷àåâ.

Ó áîëüíûõ ÑÄ áûëè óñòàíîâëåíû êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè

ìåæäó óðîâíåì ÌÀÓ è äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ (r=+0,72;

ð<0,001), ÌÀÓ è äëèòåëüíîñòüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè (r=+0,56; ð<0,05). Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè

ÀÏÔ îòìå÷àëîñü íå òîëüêî ñíèæåíèå ÀÄ, íî è ñíèæå-

íèå óðîâíÿ ÌÀÓ íà 46,3%, íî è óëó÷øåíèå ñåêðåòîðíî-

ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê ïî äàííûì ðàäèîèçîòîï-

íîé ðåíîãðàôèè. Çàêëþ÷åíèå: îïðåäåëåíèå ìèêðîàëü-

áóìèíóðèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå

ñêðèíèíãîâîãî òåñòà, à òàêæå – ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêå-

ðà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Äèíàìèêà óðîâíÿ ÌÀÓ ìîæåò ñëó-

æèòü êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
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1.56
Ò.À. ÊÀÁÀÍÖÅÂÀ, Æ.Â. ÁÎÍÄÀÐÅÂÀ

Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÈÊÎÔÅÍÎËÀÒÎÂ

Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîôåíîëàòû, ãëîìåðóëîíåôðèò, ãîð-

ìîíîðåçèñòåíòíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ìèêîôå-

íîëàòîâ â òåðàïèè ÃÍ ó ãîðìîíîðåçèñòåíòíûõ ïàöèåí-

òîâ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íàáëþäàëèñü 12 ïàöèåíòîâ (2

ìóæ÷èí è 10 æåíùèí) â âîçðàñòå 18–54 ëåò. Äèàãíîç ìå-

çàíãèîêàïèëëÿðíûé ÃÍ ïîäòâåðæäåí äàííûìè áèîïñèè

ó 11 áîëüíûõ, ó 1 ïàöèåíòà äèàãíîñòèðîâàí ÃÍ ñ ìèíè-

ìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè. Ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àí-

êîé, ëþïóñ-íåôðèòîì – 2 ïàöèåíòà. Ìèêîôåíîëàòû 1,44-

2 ã/ñóò íàçíà÷àëèñü â ñâÿçè ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ñòåðîèä-

íîé è öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðîâîäèìîé íå ìåíåå 6

ìåñÿöåâ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ìèêîôåíî-

ëîâîé êèñëîòû ñîñòàâëÿåò 2–29 ìåñÿöåâ. Íå áûëî îòìå-

÷åíî ñëó÷àåâ îòìåíû ïðåïàðàòà âñëåäñòâèå ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ èëè íåïåðåíîñèìîñòè. Ñîïóòñòâóþùàÿ òåðà-

ïèÿ: ïðåäíèçîëîí 10 ìã, èíãèáèòîðû ÀÏÔ èëè àíòàãîíè-

ñòû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, ëèïîñòàòèêè. Îöåíèâà-

ëèñü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-

ëè, âêëþ÷àÿ ñóòî÷íóþ ïðîòåèíóðèþ è ôóíêöèîíàëüíóþ

ñïîñîáíîñòü ïî÷åê. Ðåçóëüòàòû: ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïî-

ëó÷àâøèõ ìèêîôåíîëàòû â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ, ó 3 áîëü-

íûõ îòìå÷åíî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå è ñíèæåíèå ïðî-

òåèíóðèè ñ 4,6–6,8 ã/ñóò äî 1,5–2,1 ã/ñóò, 2 ïàöèåíòà – áåç

îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè, ó 1 áîëüíîé íàáëþäàåòñÿ êëè-

íè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ (ýòî ïàöèåíòêà ñ ÃÍ ñ ìèíèìàëüíû-

ìè èçìåíåíèÿìè). Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ïðå-

ïàðàòû ìèêîôåíîëîâîé êèñëîòû áîëåå 10 ìåñÿöåâ, ó 5

ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ,

ïðîòåèíóðèÿ îòñóòñòâóåò; 1 áîëüíàÿ ñ íåïîëíîé ðåìèñ-

ñèåé, ïðîòåèíóðèÿ ñíèçèëàñü ñ 6,2 ã/ñóò äî 0,9 ã/ñóò. Ó 3

ïàöèåíòîâ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè ìèêîôåíîëî-

âîé êèñëîòû áûëè îòìå÷åíû íà÷àëüíûå íàðóøåíèÿ ôóí-

êöèè ïî÷åê, êîòîðûå íå ñòàëè õóæå íà ôîíå ïðîâîäèìîé

òåðàïèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü àëüáó-

ìèíà â êðîâè, ñíèçèëîñü ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå, ó 10 áîëüíûõ – óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü ãèïåð-

õîëåñòåðèíåìèè. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðå-

ïàðàòà. Çàêëþ÷åíèå: ïðåïàðàòû ìèêîôåíîëîâîé

êèñëîòû ïîçâîëÿþò êóïèðîâàòü îáîñòðåíèÿ íàèáîëåå

òÿæåëûõ ãîðìîíîðåçèñòåíòíûõ ôîðì ÃÍ è ïîääåðæèâàòü

ñòàáèëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê ó ýòèõ ïàöèåíòîâ.

1.57
Æ.Ä. ÑÅÌÈÄÎÖÊÀß, Ò.Ñ. ÎÑÏÀÍÎÂÀ, È.À. ×ÅÐÍßÊÎÂÀ,

Å.Â. ÀÂÄÅÅÂÀ, Â.Â. ÑÅÌÈÐÎÆÊÈÍ

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÛ – ÌÀÐÊÅÐÛ ÒÅ×ÅÍÈß

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,

ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðî-

ãðàììíûé ãåìîäèàëèç, öèòîêèíû, èíòåðëåéêèí-1β, ôàê-

òîð íåêðîçà îïóõîëè–α.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðîëü èíòåðëåéêèíà-1β (IL-

1β) è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè–α (TNF-α) â ïàòîãåíåçå

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè: õðîíè÷åñêèé

ãëîìåðóëîíåôðèò (ÕÃÍ), óòî÷íèòü çíà÷åíèå ýòèõ ïîêàçà-

òåëåé äëÿ óõóäøåíèÿ îñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïî÷åê è âîç-

íèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ïðîãðàììíîãî ãåìîäèàëè-

çà (ÏÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 60 áîëüíûõ

(æåíùèí – 37%, ìóæ÷èí – 63%, âîçðàñò 20-64 ã.), ïîëó÷à-

þùèõ ëå÷åíèå ÏÃÄ ïî ïîâîäó ÕÁÏ Vñò.: ÕÃÍ. Äëèòåëü-

íîñòü ÕÃÍ ñîñòàâëÿëà 14,7±3,5 ã., íàðóøåíèå ôóíêöèè

ïî÷åê ïîÿâëÿëîñü ÷åðåç 5,6±1,5 ã. 46,6% îáñëåäîâàííûõ

ïàöèåíòîâ èìåëè îñòàòî÷íûé äèóðåç. Ñðåäíÿÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñî-

ñòàâëÿëà 3,75±1,10 ã. Ðåçóëüòàòû: óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-

íîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè IL-1β è êîíöåíòðàöèè TNF-α

â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå

ÏÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05). Íàèáîëåå âû-

ñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè IL-1β è TNF-α îáíàðóæåí â

ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíåííîé îñòàòî÷íîé ôóíêöèåé

ïî÷åê (r=0,71, p<0,05). Òàêæå ïîëó÷åíû çàâèñèìîñòè óðîâ-

íÿ IL-1β è TNF-α â ñûâîðîòêå êðîâè îò ñóììàðíîé äëè-

òåëüíîñòè ïðîöåäóðû ÃÄ â íåäåëþ (r=0,8, p<0,05) è íàëè-

÷èåì òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê àíåìèÿ, êàðäèîâàñêóëÿðíûå

çàáîëåâàíèÿ (ÊÂÇ). Êîíöåíòðàöèÿ IL-1β â ñûâîðîòêå êðî-

âè ó ïàöèåíòîâ ñ ÊÂÇ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, íåæåëè â

ãðóïïå áîëüíûõ áåç äàííîé ïàòîëîãèè (p<0,05). Ïî ìåðå

íàðàñòàíèÿ âûðàæåííîñòè àíåìèè îòìå÷àëîñü è óâåëè-

÷åíèå êîíöåíòðàöèè IL-1β è TNF-α (p<0,05). Çàêëþ÷å-

íèå: âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ IL-1β,

TNF-α è îáúåìà ñóòî÷íîãî äèóðåçà ó áîëüíûõ, êîòîðûå

èìåþò îòíîñèòåëüíî ñîõðàííóþ îñòàòî÷íóþ ôóíêöèþ

ïî÷åê, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîäîëæàþùåãî-

ñÿ ëîêàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ôóíêöèîíè-

ðóþùèõ íåôðîíàõ. Êîððåëÿöèÿ íàèáîëåå âûñîêîé êîí-

öåíòðàöèè èññëåäóåìûõ öèòîêèíîâ ñ òÿæåñòüþ àíåìèè,

íàëè÷èåì ó ïàöèåíòà ÊÂÇ ìîæåò óêàçûâàòü íà ó÷àñòèå

IL-1β è TNF-α â ïàòîãåíåçå äàííûõ îñëîæíåíèé ãåìîäèà-

ëèçíîé òåðàïèè. IL-1β è TNF-α ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ

êàê ïðåäèêòîðû ðàçâèòèÿ äàííîé ãðóïïû îñëîæíåíèé.

1.58
À.Ý. ÊÈÒÀÅÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ËÈÍÅÉÍÎÃÎ ÐÎÑÒÀ È ÑÎÌÀÒÎÒÐÎÏ-

ÍÎÃÎ ÃÎÐÌÎÍÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ  Ñ  ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÌÈ

ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñîìà-

òîòðîïíûé ãîðìîí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ïàðàìåòðû ëèíåéíîãî ðî-

ñòà è ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà ó äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì

ñèíäðîìîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè (ÍÑÌÈ),

ïîëó÷àþùèõ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: îáñëåäîâàíî 26 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÍÑÌÈ, 15 ïî-

ëó÷àþùèõ è 7 íå ïîëó÷àþùèõ ïðåäíèçîëîí, ïðåïàðàòû

êàëüöèÿ è êàëèÿ, âèòàìèí D3. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ

ÍÑÌÈ ñîñòàâèë 9,8 ëåò (4–17), èç íèõ 19 ìàëü÷èêîâ è 7

äåâî÷åê. Îïðåäåëÿëèñü ïàðàìåòðû ëèíåéíîãî ðîñòà äå-

òåé â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ñèäÿ. Ãîðìîí ðîñòà îïðåäåëÿëè

ìåòîäîì ÈÔÀ, â êðîâè, ñ ó÷åòîì ñóòî÷íûõ áèîðèòìîâ

ÑÒÃ (ÃÐ). Èçìåðåííûå ïàðàìåòðû ëèíåéíîãî ðîñòà ñðàâ-

íèâàëè ñî ñòàíäàðòíûìè âåëè÷èíàìè òàáëèö (Â. Â. Þðü-

åâ, 2000). Ðåçóëüòàòû: èç 26 ïàöèåíòîâ ñ ÍÑÌÈ, ïî ðå-

çóëüòàòàì èçìåðåíèÿ ëèíåéíîãî ðîñòà âûäåëåíû 3 ãðóï-

ïû. 1) 16 äåòåé ñ ÍÑÌÈ, èìåþùèõ íîðìàëüíûé ðîñò

(139,56 ñì ±1,39 ñì); 2) 6 äåòåé ñ ðîñòîì âûøå íîðìû
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(9,04 ñì ±1,4 ñì) è 3) 4 ñ ðîñòîì íèæå íîðìû (12,77 ñì ±

5,7 ñì). Ñðåäè 16 äåòåé ñ ÍÑÌÈ, ñ íîðìàëüíûì ðîñòîì, â

68,75% ïàöèåíòîâ îïðåäåëåí ÑÒÃ íèæå íîðìû, à â 31,25%

ÑÒÃ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñðåäè äåòåé ñ ðîñòîì âûøå íîð-

ìû ó îäíîãî ðåáåíêà ïîêàçàòåëü ÑÒÃ â íîðìå, à ó ïÿòè

îïðåäåëåí íèçêèé óðîâåíü ÑÒÃ. Èç 4 äåòåé ñ íèçêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ëèíåéíîãî ðîñòà ó òðîèõ äåòåé ïîêàçàòåëè

ÑÒÃ íèæå íîðìû è ó îäíîãî ïàöèåíòà â ïðåäåëàõ íîðìû.

Çàêëþ÷åíèå: èç 26 äåòåé ñ ÍÑÌÈ, ïîëó÷àþùèõ ïðåäíè-

çîëîíîòåðàïèþ, óñòàíîâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñ-

òó ëèíåéíûé ðîñò ó 16 (61,5%), ó 4 çàäåðæêà ëèíåéíîãî

ðîñòà (15,4%), ó 6 ðîñò, ïðåâûøàþùèé íîðìó (23,08%).

Óðîâåíü ãîðìîíà ÑÒÃ â ïðåäåëàõ íîðìû ó 26,93% äåòåé,

íèæå íîðìû ó 73,07% äåòåé. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ

ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ, áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäóåìûõ äå-

òåé ñ ÍÑÌÈ (61,5%) ñîõðàíèëà óñòîé÷èâîñòü ðîñòà, ïðè

òîì, ÷òî óðîâåíü ÑÒÃ â êðîâè îñòàâàëñÿ íèæå íîðìû

(68,75%).

1.59
Î.Í. ÑÈÃÈÒÎÂÀ, Ý.È. ÁÈÊÌÓÕÀÌÌÅÒÎÂÀ,

À.Ð. ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ

Êàçàíü, Òàòàðñòàí, Ðîññèÿ

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÇÂÈÒÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÒÀÄÈßÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÃÍ, ÀÃ, ÕÁÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà

ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) ïðè

ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÃÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåòåíçèåé (ÀÃ)

II–III ñòàäèè ñ ïðîòåèíóðèåé, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâà-

íà I è II ñòàäèÿ ÕÁÏ [ÂÎÇ, 2002]: Ì/Æ = 15/15, âîçðàñò 26–

71 ãîä. Íå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ïî÷åê è ñàõàðíûì äèàáåòîì. I ñòàäèþ ÕÁÏ

èìåëè 18 ïàöèåíòîâ, II–12. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: îöåí-

êó ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ïî ôàêòó äîñ-

òèæåíèÿ öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ; êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

ÃÍ, CÊÔ ïî Êîêðîôòó–Ãîëòó, îáùèé õîëåñòåðèí (ÕÑ),

ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ñóòî÷íóþ ïðî-

òåèíóðèþ (ÑÏÓ), îñìîòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ìî÷è, îáúåì

ïî÷åê ïî äàííûì ÓÇÈ. Ðåçóëüòàòû: âñå ïàöèåíòû ïîëó-

÷àëè ãèïîòåíçèâíóþ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ. Ïîñòî-

ÿííîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè 22 ÷åëîâåêà (73, 3%); ïîääåð-

æèâàëè öåëåâîé óðîâåíü 8 (36,4%); ýïèçîäè÷åñêè äîñòè-

ãàëè – 5 ïàöèåíòîâ (22,8%), íå äîñòèãàëè – 9 (40,9%).

Ýïèçîäè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè è íå äîñòèãàëè öåëåâî-

ãî óðîâíÿ ÀÄ 8 áîëüíûõ (26,6%). Áîëüíûå ÀÃ íà I ñòàäèè

ÕÁÏ íå èìåëè æàëîá è ïðîÿâëåíèé ñî ñòîðîíû ïî÷åê.

Äëèòåëüíîñòü ÀÃ ñîñòàâèëà 13,6±1,3 ëåò, óðîâåíü ÑÊÔ

118,3±6,7 ìë/ìèí, ÕÑ (5,8±0,5 ììîëü/ë), ËÏÍÏ (59±3,8 îï-

ò.åä.), îñìîòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è–1015±1,5, îáúåìû

ïî÷åê (112±8,7 ìì
3

). Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîä-

ãðóïïû: 1-ÿ – ñ ãèïåðôèëüòðàöèåé (ÑÊÔ 141,6±7,8 ìë/ìèí)

– 6 ïàöèåíòîâ (33%) è 2-ÿ – ñ íîðìàëüíîé ÑÊÔ (106,7±3,7

ìë/ìèí) – 12 (67%). Ïîäãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî äëè-

òåëüíîñòè ÀÃ, óðîâíþ ÕÑ, ËÏÍÏ, îñìîòè÷åñêîé ïëîòíîñ-

òè ìî÷è, îáúåìàì ïî÷åê. ÑÏÓ â 1-é ïîäãðóïïå (0,122±0,01

ã/ñóò) îêàçàëàñü âûøå, ÷åì âî 2-é ïîäãðóïïå (0,066±0,01),

p<0,05. Íà II ñòàäèè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÕÁÏ:

ñëàáîñòü – 8 ïàöèåíòîâ (66%), æàæäà – 2 (16%), íèêòóðèÿ –

4 (33%). Óðîâåíü ÑÊÔ – 69,5±12,3 ìë/ìèí. Äëèòåëüíîñòü

ÃÁ (18,3±0,9 ëåò) îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ó 1-é ãðóïïû. Óðîâ-

íè ÕÑ (6,34±1,6 ììîëü/ë) è ËÏÍÏ (69,8±2,6 îïò.åä.) òàêæå

áûëè äîñòîâåðíî âûøå. Îñìîòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è íå

îòëè÷àëàñü (1016±1,2). Óðîâåíü ÑÏÓ (0,25±0,07 ã/ñóò) áûë

âûøå, à îáúåìû ïî÷åê (97,01±3 ìì
3

) – íèæå, ÷åì íà I

còàäèè (p<0,05). Çàêëþ÷åíèå: íà ôîðìèðîâàíèå ÃÍ íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ îêàçûâàþò âëèÿíèå íåýôôåêòèâíîñòü

ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÁ. Â ðàçâè-

òèè ÃÍ òàêæå èãðàåò ðîëü ãèïåðëèïèäåìèÿ, ãèïåðôèëüò-

ðàöèÿ è, âîçìîæíî, ïðîòåèíóðèÿ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÏÎ×ÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ ÏÐÈ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÍÀÄÐÎÏÀÐÈÍÎÌ ÊÀËÜÖÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, íàäðîïà-

ðèí êàëüöèÿ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü è ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-

÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ïðè âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñíóþ

òåðàïèþ íàäðîïàðèíà êàëüöèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðî-

âåäåíà êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ÕðÏ ó 48 áîëüíûõ. Ñðåäè

îáñëåäîâàííûõ 31 (64,6%) æåíùèíà è 17 (35,4%) ìóæ÷èí.

Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 46,3±5,8 ëåò. ÕðÏ ïðîòåêàë ñ

ÿâëåíèÿìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó 34 ÷åëîâåê

(70,8%). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äèíàìèêå äî ëå÷å-

íèÿ è ïîñëå 10-äíåâíîãî êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè,

âêëþ÷àâøåé íàäðîïàðèí êàëüöèÿ â ñóòî÷íîé äîçå 2850

àíòè/Õà ÌÅ. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿëà èç 24 ÷åëîâåê,

ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ôóíêöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå ïî÷åê îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ýíäîãåííî-

ãî êðåàòèíèíà, ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííîé ïî ôîðìóëå Cocroft–

Gault, ïðîáå Çèìíèöêîãî. Ñèñòåìíîå ÀÄ â äèíàìèêå îöå-

íèâàëè ïî ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèðîâàíèþ ñ ïîìîùüþ

àïïàðàòà «Ìí ÑÄÏ-2» (Ðîññèÿ, ã. Í.Íîâãîðîä). Óðîâåíü

àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíîãî ôåðìåíòà N-àöåòèë-β-D ãåê-

ñîçàìèíèäàçû (ìàðêåðà ïîâðåæäåíèÿ ýïèòåëèàëüíûõ

êëåòîê ïî÷åê) îïðåäåëÿëè áèîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì. Ðå-

çóëüòàòû: óñòàíîâëåíû ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ôóíêöèî-

íàëüíîì ñîñòîÿíèè ïî÷åê ïðè âêëþ÷åíèè íàäðîïàðèíà

êàëüöèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÕðÏ: óðîâåíü ýíäîãåí-

íîãî êðåàòèíèíà ñíèçèëñÿ ñ 111,7±9,34 äî 88,6±7,2 ìêìîëü/

ë (ð<0,05), óâåëè÷èëàñü ÑÊÔ ñ 70,2±5,6 äî 86,7±4,2 ìë/ìèí

(ð<0,05), ñíèçèëñÿ óðîâåíü ýêñêðåòèðóåìîé ôðàêöèè

N-àöåòèë-β-D ãåêñîçàìèíèäàçû â ìî÷å íà 49,2±16%

(p<0,01), âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíîãî óäåëüíî-

ãî âåñà ìî÷è ïî ïðîáå Çèìíèöêîãî ñ 1016±1,8 äî

1022,8±1,5 (ð<0,05). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èçìåíåíèÿ äàí-

íûõ ïîêàçàòåëåé áûëè íå äîñòîâåðíûìè. Ïî äàííûì

ÑÌÀÄ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ñðåäíåñóòî÷íîãî ÀÄ, äîñ-

òîâåðíî áîëåå âûðàæåííîå â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ (-11,2%,

ð<0,05). Â ýòîé ãðóïïå áûëè óìåíüøåíû äîçû ãèïîòåí-

çèâíûõ ïðåïàðàòîâ ó 26 ÷åëîâåê (76,5%), â öåëîì íà 23,5%.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ïî êîëè÷å-

ñòâó ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ íå ïðîèçîøëî, ñíèæåíèå

óðîâíÿ ñðåäíåñóòî÷íîãî ÀÄ ñîñòàâèëî 5,4% (ð>0,05).

Çàêëþ÷åíèå: êóðñîâîå ïðèìåíåíèå íàäðîïàðèíà êàëü-

öèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, ïîòåíöèðóåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-

ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ
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ÄÍÅÂÍÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, íàäðîïà-

ðèí êàëüöèÿ, äíåâíîé ñòàöèîíàð.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïðè-

ìåíåíèÿ íàäðîïàðèíà êàëüöèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (ÕðÏ) â óñëîâèÿõ ÄÑ. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëü-

òàòîâ ëå÷åíèÿ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ ÕðÏ, ñîïîñòàâèìûõ

ïî ïîëó, âîçðàñòó è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 1-ÿ ãðóïïà èç

24 ÷åëîâåê ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ â óñëîâèÿõ

êðóãëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà (ÊÑ). Âî 2-é ãðóïïå èç 48

÷åëîâåê â òåðàïèþ â óñëîâèÿõ ÄÑ áûë âêëþ÷åí 10-äíåâ-

íûé êóðñ íàäðîïàðèíà êàëüöèÿ â ñóòî÷íîé äîçå 2850 àíòè/

Õà ÌÅ. Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

ïðîâîäèëàñü ïî êîìïëåêñó áèîõèìè÷åñêèõ è êëèíè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèé êðîâè è ìî÷è. Ñîöèàëüíàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü èçó÷àëàñü ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ –

ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñòîèìîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè. Ðåçóëüòàòû: óñòàíîâëåí ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâ-

òè÷åñêèé ýôôåêò â îáåèõ ãðóïïàõ, áîëåå âûðàæåííûé âî

2-é ãðóïïå. Âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ôóíêöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè ïî÷åê: óâåëè÷èëàñü ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííàÿ

ïî ôîðìóëå Cocroft–Gault, ñ 70,2±5,6 äî 86,7±4,2 ìë/ìèí

(p<0,05), ñíèçèëñÿ óðîâåíü ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà ñ

111,7±9,34 äî 88,6±7,2 ìêìîëü/ë (p<0,05) è ýêñêðåòèðóå-

ìàÿ ôðàêöèÿ N-àöåòèë-β-D ãåêñîçàìèíèäàçû â ìî÷å

(p<0,01). Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé äàííûõ ïîêàçàòåëåé â

1-é ãðóïïå íå ïðîèçîøëî. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñóòî÷íîé

ïðîòåèíóðèè áûëî áîëåå âûðàæåíî âî 2-é ãðóïïå (â 4,6

ðàçà, p<0,05) ñ 263,6±37,2 äî 57,4±22,4 ìã/ë â ñðàâíåíèè ñ

1-é ãðóïïîé ñ 281,4±48,1 äî 83,3±23,4 ìã/ë (â 3,6 ðàçà,

p<0,05). Ïðè ëå÷åíèè â ÄÑ ïîëó÷åí ñîöèàëüíûé ýôôåêò,

ïðîÿâèâøèéñÿ óäîâëåòâîðåííîñòüþ óñëîâèÿìè è êà÷å-

ñòâîì ëå÷åíèÿ ó 95,8% ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-

íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ÄÑ áûëà íèæå â ñðåäíåì íà

4,3äíÿ è ñîñòàâèëà 12,4±1,4 äíÿ ïðîòèâ 15,9±1,5 â ÊÑ

(p<0,001). Àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-

íèÿ ïîêàçàë óìåíüøåíèå ñòîèìîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ÄÑ â 2,5 ðàçà âñëåäñòâèå ñîêðà-

ùåíèÿ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è íåïðÿìûõ ðàñõîäîâ. Çàê-

ëþ÷åíèå: êëèíè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ê èñïîëüçîâà-

íèþ íàäðîïàðèí êàëüöèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕðÏ â

óñëîâèÿõ ÄÑ.
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, õðîíè-

÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü,

âîçðàñòíûå è ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçðàñòíûå è ãåíäåðíûå

îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè

ïî÷åê (ÕÁÏ) ñðåäè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâà-

íî 822 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ (382 æåíùèíû è 440 ìóæ÷èí). Ñêî-

ðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) îïðåäåëÿëàñü ïî

ôîðìóëå MDRD; ÕÁÏ äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî NKF K/

DOQI, Guidelines, 2002. Ðåçóëüòàòû: ÕÁÏ ñî ñíèæåíèåì

ÑÊÔ íèæå 60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 äèàãíîñòèðîâàíà ó 283 áîëü-

íûõ ÕÑÍ (34,4%). Âûÿâëåí ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÁÏ

ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ. Â âîçðàñòå ìëàäøå 45

ëåò ÕÁÏ áûëà âûÿâëåíà ó 9 èç 57 ïàöèåíòîâ (15,8%), â 45–

59 ëåò – ó 121 èç 441 (27,4%), â 60–74 ãîäà – ó 117 èç 268

(43,7%), ó áîëüíûõ ñòàðøå 75 ëåò ÕÁÏ – ó 36 èç 56 (64,3%).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

áûëà âûøå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí: â âîçðàñòå ìëàäøå

45 ëåò – 38,0% è 2,8%, â 45–59 ëåò – 39,1% è 18,0%, â 60–74

ãîäà – 60,2% è 28,2%, ó áîëüíûõ ñòàðøå 75 ëåò – 75,0% è

37,5%, ñîîòâåòñòâåííî. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïî-

ñòåïåííûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÕÁÏ ñ âîçðàñòîì ó

ìóæ÷èí, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí ðåçêîå íàðàñòàíèå ÷à-

ñòîòû ÕÁÏ îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò. Çàêëþ÷å-

íèå: 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñîñòàâ-

ëÿåò 34,4%. 2. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÕÁÏ ÷àùå âû-

ÿâëÿåòñÿ ñðåäè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÕÑÍ, ïðè÷åì â

âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ÕÁÏ. 3. Ñðåäè ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ

ÕÑÍ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ ïîñòåïåííî íàðàñòàåò ñ

óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà.

1.63
Â.À. ÑÅÐÎÂ, À.Ì. ØÓÒÎÂ, Â.Í. ÑÓ×ÊÎÂ,

Ê.Ð. ÌÀÊÅÅÂÀ, Ä.Â. ÑÅÐÎÂÀ

Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

ÍÀËÈ×ÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

ÓÕÓÄØÀÅÒ ÏÐÎÃÍÎÇ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãíîç, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê,

õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôàêòîðû ðèñ-

êà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà-

÷åíèå íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) ó áîëü-

íûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 251

áîëüíîé ñ ÕÑÍ (118 æåíùèí è 133 ìóæ÷èí). Áîëüíûõ ñ

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) áûëî 59, èøåìè÷åñêóþ

áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) èìåëè 29, ó 163 íàáëþäàëîñü ñî÷å-

òàíèå ÈÁÑ è ÃÁ. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 71,3±18,7 ìå-

ñÿöà (ìåäèàíà – 77 ìåñÿöåâ). Ïðîâåäåí àíàëèç îáùåé ñìåð-

òíîñòè, ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé âñëåäñòâèå âñåõ ïðè÷èí,

÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó îáîñòðåíèé ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñðåäíåãîäîâîé äëèòåëüíîñòè

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû: çà âðåìÿ íàáëþäå-

íèÿ óìåðëî 66 ïàöèåíòîâ (26,3%), â òîì ÷èñëå ñðåäè áîëü-

íûõ áåç ÕÁÏ – 38, ïðè íàëè÷èè ÕÁÏ – 28. Îòíîñèòåëüíûé

øàíñ ñìåðòè â òå÷åíèå 6 ëåò â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑÍ ñ

ÕÁÏ áûë â 1,5 ðàçà âûøå øàíñà ñìåðòè áîëüíûõ ñ ñîõðà-

íåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÕÑÍ

ñî ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî

õóæå (66,1±22,3 ìåñ ïðîòèâ 74,1±15,3 ìåñ, ð<0,001). Âûÿâ-

ëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ è

êîëè÷åñòâîì ïðîæèòûõ ìåñÿöåâ (r=-0,25, ð<0,05). Âûæè-
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âàåìîñòü áîëüíûõ ÕÑÍ óâåëè÷èâàëàñü ïðè îòñóòñòâèè

àíåìèè è ïðè ñîõðàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà. Ïðè íàëè÷èè ÕÁÏ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñðåä-

íåãî êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå ãîäà è ñðåä-

íåãîäîâîé äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, êàê ïî

ëþáûì ïðè÷èíàì, òàê è â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Çàêëþ÷åíèå: 1. Ó áîëüíûõ ÕÑÍ

ïðè íàëè÷èè ÕÁÏ (ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

) îòíîñèòåëü-

íûé øàíñ ñìåðòè ïîâûøàåòñÿ â 1,5 ðàçà. 2. Íàëè÷èå ÕÁÏ

ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ íèæå 60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 ó áîëüíûõ ÕÑÍ

ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé è äëèòåëü-

íîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ êàê âñëåäñòâèå âñåõ ïðè-

÷èí, òàê è ïî ïîâîäó ÕÑÍ.

1.64
Â.À. ÑÅÐÎÂ, À.Ì. ØÓÒÎÂ, Ñ.Â. ÕÈÒÅÂÀ,

Î.Â. ÒÐÎØÅÍÜÊÈÍÀ, Ñ.È. ÑÅÐÎÂÀ

Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑ-

ÒÜÞ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, õðîíè÷åñêàÿ

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñóòî÷íûé ïðîôèëü àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñóòî÷íîãî

ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ), àññîöèèðî-

âàííîé ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ). Ìàòåðèàë

è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 78 áîëüíûõ ÕÑÍ (41 ìóæ÷èíà è

37 æåíùèí), â òîì ÷èñëå 9 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ I ôóíêöèî-

íàëüíîãî êëàññà (ÔÊ), 52 – II ÔÊ è 17 – III ÔÊ. Ñðåäíèé

âîçðàñò áîëüíûõ – 56,6±11,2 ëåò. Ïðè÷èíàìè ÕÑÍ ÿâëÿ-

ëèñü: ÃÁ – ó 32 áîëüíûõ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

(ÈÁÑ) – ó 1, ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ÃÁ – 45 áîëüíûõ. Ñóòî÷íîå

ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ ïðîèçâîäèëîñü íà àïïàðà-

òå «CardioTens» («Meditech», Âåíãðèÿ). Ñêîðîñòü êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå

MDRD, ÕÁÏ äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî NKF K/DOQI,

Guidelines, 2002. Ó 45 áîëüíûõ ÑÊÔ áûëà <60 ìë/ìèí/

1,73 ì
2

, ó 33 ïàöèåíòîâ – ≥60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

. Ðåçóëüòà-

òû: ãðóïïû áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ñîõðàííîé è ñíèæåííîé ÑÊÔ

íå îòëè÷àëèñü ïî ïîëó, âåëè÷èíå îôèñíîãî è ñðåäíåñó-

òî÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ)

è ïóëüñîâîãî ÀÄ, ñðåäíåñóòî÷íûõ èíäåêñîâ âðåìåíè è

ïëîùàäè ãèïåðòîíèè, êàê äëÿ ÑÀÄ, òàê è äëÿ ÄÀÄ. Çíà÷è-

òåëüíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â ñóòî÷íîì ïðîôèëå ÀÄ:

åñëè â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑÍ ñî ÑÊÔ≥60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñî ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ

(ÑÍÑ) ÀÄ 10–20% (dipper): 60,6% – äëÿ ÑÀÄ è 45,5% – äëÿ

ÄÀÄ, òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

òàêîé òèï ñóòî÷íîé êðèâîé ÀÄ âñòðå÷àëñÿ òîëüêî ó 24,4%

áîëüíûõ äëÿ ÑÀÄ è ó 35,6% äëÿ ÄÀÄ (ð=0,001 è ð=0,4

ñîîòâåòñòâåííî). Íàïðîòèâ, ó áîëüíûõ ÕÑÍ, àññîöèèðî-

âàííîé ñ ÕÁÏ, ÷àùå íàáëþäàëàñü ÑÍÑ ÀÄ 0–9% (non-

dipper): ó 55,6% – äëÿ ÑÀÄ è ó 44,4% – äëÿ ÄÀÄ, â òî

âðåìÿ êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑÍ áåç ÕÁÏ òàêèå áîëüíûå

ñîñòàâëÿëè òîëüêî 24,2% äëÿ ÑÀÄ è 18,2% äëÿ ÄÀÄ

(ð=0,006 è ð=0,02 ñîîòâ.). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòî-

òå äðóãèõ òèïîâ ñóòî÷íûõ êðèâûõ ÀÄ ïîëó÷åíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå: 1. Ñíèæåíèå ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 ó áîëü-

íûõ ÕÑÍ ÷àùå àññîöèèðîâàíî ñ òèïîì ñóòî÷íîé êðèâîé

ÀÄ «non-dipper». 2. Ñðåäè áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ñîõðàííîé

ôóíêöèåé ïî÷åê ïðåîáëàäàþùèì òèïîì ñóòî÷íîãî ïðî-

ôèëÿ ÀÄ ÿâëÿåòñÿ «dipper».

1.65
Ò.È. ÊÎÐÎÂÊÈÍÀ, Ì.Ï. ÊÎÑÒÈÍÎÂ,

Å.Ô. ËÓÊÓØÊÈÍÀ, Ì.À. ÊÂÀÑÎÂÀ, À.À. ÒÀÐÀÑÎÂÀ

Íèæíèé Íîâãîðîä, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÍÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÍÀ ÂÀÊÖÈÍÓ

«ÏÍÅÂÌÎ 23» Ó ÄÅÒÅÉ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀÌÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ

ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, àíòèòåëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü óðîâåíü àíòèòåëüíîãî îò-

âåòà ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ãëîìåðóëîíåôðèòà

(ÃÍ) íà ââåäåíèå âàêöèíû Ïíåâìî23. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â òå÷åíèå îäíîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà 40 ïàöèåí-

òàì ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÃÍ (14 äåòåé ñ îñòðûì ÃÍ ñ

íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, 18 ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíä-

ðîìîì, 8 ñ õðîíè÷åñêèì ÃÍ ñ íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðî-

ìîì) ïðîâåäåíà âàêöèíàöèÿ ïðåïàðàòîì Ïíåâìî23. Âîç-

ðàñò ïàöèåíòîâ: îò 2 äî 16 ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáî-

ëåâàíèÿ îò 4 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò. Ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ íà

ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ñîñòàâèëà ïðè îñòðîì

ÃÍ îò 4 ìåñ äî 3,5 ëåò, ïðè õðîíè÷åñêîì ÃÍ îò 1 ìåñ äî 8

ëåò. Çà 1 ãîä è ìåíåå äî ìîìåíòà âàêöèíàöèè 6 äåòåé

(14,6%) ïîëó÷àëè ïðåäíèçîëîí (Ïð), ó äâîèõ èç íèõ ãîð-

ìîíîòåðàïèÿ îòìåíåíà çà íåäåëþ äî âàêöèíàöèè, îäèí

èç ïðèâèòûõ ïîëó÷àë Ïð â äîçå 1ìã/êã/ñóò â àëüòåðíèðó-

þùåì ðåæèìå. Äëÿ îöåíêè èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè âàêöèíàöèè èññëåäîâàëè óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ IgG

ê ñìåñè ïîëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ âàêöèíû Ïíåâ-

ìî23, ìåòîäîì ÈÔÀ, ðàçðàáîòàííûì â ëàáîðàòîðèè èì-

ìóíîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÍÈÈÂÑ èì. È.È.Ìå÷íè-

êîâà. Ðåçóëüòàòû: ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå âàêöèíàöèè óðî-

âåíü àíòèòåë êëàññà IgG ê ñìåñè ïîëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ

â ñîñòàâ âàêöèíû Ïíåâìî23, óâåëè÷èëñÿ, íåçàâèñèìî îò

íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, â 2,5–3,2 ðàçà. Äâóõ-

êðàòíûé ïðèðîñò àíòèòåë çàðåãèñòðèðîâàí ó 83%, à ÷å-

òûðåõêðàòíàÿ ñåðîêîíâåðñèÿ îòìå÷àëàñü ó 37% ïàöèåí-

òîâ ñ ÃÍ. ×åðåç 1 ãîä óðîâåíü ïîñòâàêöèíàëüíûõ àíòèòåë

ó ïðèâèòûõ äîñòîâåðíî áûë âûøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé,

ïðè÷åì äâóêðàòíóþ è áîëåå ñåðîêîíâåðñèþ ñîõðàíèëî

64% ïàöèåíòîâ. Ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ Ïç, îòìå÷åí áîëåå

íèçêèé èñõîäíûé óðîâåíü ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Îäíà-

êî â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå óðîâåíü IgG ê ñìåñè ïî-

ëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ âàêöèíû Ïíåâìî23, âî âñåõ

ãðóïïàõ äåòåé íå ðàçëè÷àëñÿ. Çàêëþ÷åíèå: ïàöèåíòû ñ ÃÍ,

â òîì ÷èñëå ïîëó÷àþùèå èëè ïîëó÷àâøèå èììóíîñóï-

ðåññèâíóþ òåðàïèþ, ñïîñîáíû îòâå÷àòü íà ââåäåíèå âàê-

öèíû Ïíåâìî23 âûðàáîòêîé àíòèòåë è â áîëüøåì ïðîöåí-

òå ñëó÷àåâ äëèòåëüíî (íå ìåíåå 1 ãîäà) ñîõðàíÿòü äâóêðàò-

íûé óðîâåíü ñåðîêîíâåðñèè ê ñìåñè ïîëèñàõàðèäîâ,

âõîäÿùèõ â åå ñîñòàâ.

1.66
ß.Â. ÏÀÍÞÒÈÍÀ, Í.Þ. ÍÀÒÎ×ÈÍÀ, Ê.À. ÏÀÏÀßÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÑÈÑÒÅÌÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ ÏÐÈ ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ãåìîñòàç.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòàðíî-

ãî è ãåìîêîàãóëÿöèîííîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà ó äåòåé â

àêòèâíûé ïåðèîä è ðåìèññèè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà

ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè (ÍÑÌÈ). Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: îáñëåäîâàíî 57 äåòåé â àêòèâíûé ïåðèîä ÍÑÌÈ

(îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ áîëåå 1 ã/ì
2

/ñóòêè, ãèïîàëüáóìè-

íåìèÿ ìåíåå 25 ã/ë, ãèïåðëèïèäåìèÿ òèïà 2) è 11 äåòåé â

ïîëíîé ðåìèññèè. Ñîñòîÿíèå âíóòðèñîñóäèñòîé àêòèâà-

öèè îöåíåíî ïî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì ñ ïîìîùüþ

ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ìåòîäà ñ îïðåäåëåíèåì ôîð-

ìû êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê â öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Äëÿ

îöåíêè ñèñòåìû ãåìîñòàçà èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿ-

òûå ñêðèíèíãîâûå ìåòîäû. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëîñü

îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ

êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ «Roche» íà êîàãóëî-

ìåòðå ÀÑL-200. Ðåçóëüòàòû: â àêòèâíûé ïåðèîä çàáîëåâà-

íèÿ ó 57 äåòåé ñ ÍÑÌÈ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ãåìîêîàãóëÿ-

öèîííûõ ïîêàçàòåëåé â âèäå óäëèíåíèÿ ÀÏÒÂ, ñíèæåíèÿ

ÏÈ è çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà

(7,2±0,24 ã/ë) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñî ñòîéêîé ðå-

ìèññèåé (ð<0,05). Ïîêàçàòåëè âíóòðèñîñóäèñòîé àêòèâà-

öèè òðîìáîöèòîâ ïðè ÍÑÌÈ â àêòèâíûé ïåðèîä ïîâûøå-

íû â 100%. Àêòèâíîñòü åñòåñòâåííîãî àíòèêîàãóëÿíòà àí-

òèòðîìáèíà â àêòèâíûé ïåðèîä ÍÑÌÈ ó 57 ïàöèåíòîâ

ñíèæàëàñü (60±3,9%, ð<0,0001), àêòèâíîñòü ïðîòåèíà Ñ, íà-

îáîðîò, äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü â àêòèâíîì ïåðèîäå

(154,1±7,5%) â 100%. Â ïåðèîä ïîëíîé ðåìèññèè îòìå÷åíà

íîðìàëèçàöèÿ ãåìîêîàãóëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé ó 11 äå-

òåé ñ ÍÑÌÈ. Çàêëþ÷åíèå: ïðè ÍÑÌÈ ó äåòåé â àêòèâíûé

ïåðèîä âûÿâëåíî ïîâûøåíèå âíóòðèñîñóäèñòîé àêòèâà-

öèè òðîìáîöèòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèïîàëüáóìè-

íåìèè. Â àêòèâíûé ïåðèîä ÍÑÌÈ íàðóøåíèÿ ãåìîêîàãó-

ëÿöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì àêòèâ-

íîñòè àíòèòðîìáèíà (ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè òÿæåñòè

ãèïîàëüáóìèíåìèè) ñ îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì àê-

òèâíîñòè ïðîòåèíà Ñ è ãèïåðôèáðèíîãåíåìèåé. Ïåðèîä

ñòîéêîé ðåìèññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íîðìàëèçàöèåé êîàãó-

ëÿöèîííûõ, ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ àíòèêî-

àãóëÿíòîâ è âíóòðèñîñóäèñòîé àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ.

1.67
À.À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã Ðîññèÿ

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÒÅÐÀÏÈÈ

ÍÎ×ÍÎÃÎ ÝÍÓÐÅÇÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíóðåç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ è ïîäáîð òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì

íî÷íîãî ýíóðåçà ó äåòåé.Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäî-

âàíî 87 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò: 27 çäîðîâûõ è 60

äåòåé ñ ýíóðåçîì. Â êàæäîé ïîðöèè ñûâîðîòêè êðîâè è

ìî÷è îñìîëÿëüíîñòü îïðåäåëÿëè íà ìèêðîîñìîìåòðå

Advanced Insruments 3300 (ÑØÀ), êîíöåíòðàöèþ êðåà-

òèíèíà íà àíàëèçàòîðå EOS Bravo W (Èòàëèÿ) èîíîâ Na+

è K+ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîâîäèëè íà àíàëèçàòîðå ýëåê-

òðîëèòîâ AVL 9140 (ÑØÀ), â ìî÷å íà ïëàìåííîì ôîòî-

ìåòðå Corning–410 (Âåëèêîáðèòàíèÿ). Ïåðåä ñíîì 30 äå-

òÿì ñ íî÷íûì ýíóðåçîì â ëå÷åáíûõ öåëÿõ äàâàëè äèêëî-

ôåíàê íàòðèÿ â äîçå 1 ìã/êã ìàññû òåëà, 30 äåòÿì

èíòðàíàçàëüíî ââîäèëè äåìîïðåññèí â äîçå 7,5 ìêã. Ðå-

çóëüòàòû: ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåñìîïðåññèíîì ñî-

ñòàâëÿëà 85% äåòåé, äèêëîôåíàêîì íàòðèÿ – 30%, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ó ýòèõ äåòåé

èìååò ìåñòî äèñáàëàíñ â ñèñòåìå ÀÄÃ-àóòàêîèäû, ó îä-

íèõ ñòðàäàåò ñåêðåöèÿ ÀÄÃ, ó äðóãèõ ïðîñòàãëàíäèíà Å2,

÷òî íàðóøàåò ðåãóëÿöèþ ôóíêöèè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ

ïî ðåàáñîðáöèè èîíîâ è âîäû. Êëèíè÷åñêè âîçìîæíà âåñü-

ìà ýôôåêòèâíàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ

ôîðì íî÷íîãî ýíóðåçà è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå

ëå÷åíèå. Ïðè íèçêîé îñìîëÿëüíîñòè íî÷íûõ ïðîá ìî÷è

ïîêàçàí äåñìîïðåññèí, ïðè îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è îêîëî

700 ìîñìîëü/êã Í
2

Î ïîêàçàí äèêëîôåíàê íàòðèÿ, ëèáî ìî-

æåò áûòü ýôôåêòèâåí òàêæå äåñìîïðåññèí, òàê êàê îí ñïî-

ñîáåí â çíà÷èòåëüíîé äîçå âûñòóïàòü â ðîëè ôóíêöèîíàëü-

íîãî àíòàãîíèñòà ïðîñòàãëàíäèíà Å2 è óñèëèâàòü òðàíñ-

ïîðò íàòðèÿ êëåòêàìè òîëñòîãî âîñõîäÿùåãî îòäåëà ïåòëè

Ãåíëå. Çàêëþ÷åíèå: ñòðóêòóðà íî÷íîãî ýíóðåçà íåîäíî-

ðîäíà, ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü ïîäáîðà òåðàïèè çàâèñèò

îò çíàíèÿ åãî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Îäíèì èç íèõ

ìîæåò ñëóæèòü óìåíüøåíèå ñåêðåöèè âàçîïðåññèíà ãè-

ïîôèçîì, äðóãèì – óñèëåíèå ñåêðåöèè àóòàêîèäîâ, êîòî-

ðûå âûñòóïàþò ëîêàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè âî âçàèìîîò-

íîøåíèÿõ ñ ÀÄÃ (àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí) è ìîãóò

áûòü ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà íî÷üþ.

1.68
Í.Ã. ÈÂÀÍÎÂÀ, Í.Ä. ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ, Å.À. ÊÎÐÍÈÅÍÊÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÈ-

ÍÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ  Ñ  ÌÈÍÈÌÀËÜÍÛÌÈ  ÈÇÌÅÍÅÍÈß-

ÌÈ  È  ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ  ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðåäíèçî-

ëîíîòåðàïèÿ, ìèêðîáèîöèíîç êèøå÷íèêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ÷àñòîòó èíâàçèé ïðîñòåé-

øèìè è äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè èññëåäîâàíèè

ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà ó äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíä-

ðîìîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè (ÍÑÌÈ) è àòîïè-

÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäî-

âàíî 83 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 2 äî 18 ëåò, 22 ñ ÀÄ è 58 ñ

ÍÑÌÈ è ïîâûøåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ IgE àíòèòåë ê àë-

ëåðãåíàì â 100%, èç íèõ 33 – ïîëó÷àþùèõ ïðåäíèçîëîíî-

òåðàïèþ, 25 – íå ïîëó÷àþùèõ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ. Ñî-

ñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà îöåíèâàëè ñîãëàñíî

ðåêîìåíäàöèÿì ÎÑÒà 91500.11.0004-2003. Äëÿ âûÿâëåíèÿ

ïàðàçèòàðíûõ èíâàçèé ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ïðÿìîé ìèê-

ðîñêîïèè ôåêàëèé. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ áèôèäîáàêòåðèé

ó 33 äåòåé ñ ÍÑÌÈ, ïîëó÷àþùèõ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ,

ñîñòàâèë Lg6,9±0,28 ÊÎÅ/ã, ó 25 äåòåé ñ ÍÑÌÈ, íå ïîëó÷à-

þùèõ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ, ñîñòàâèë Lg8,5±0,23ÊÎÅ/ã, ó

ïàöèåíòîâ ñ ÀÄ – Lg8,36±0,2ÊÎÅ/ã. Ðåçóëüòàòû: âûÿâëåíî

ñíèæåíèå ëàêòîáàêòåðèé ó äåòåé ñ ÍÑÌÈ, ïîëó÷àþùèõ

ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ, äî çíà÷åíèé Lg5,77±0,19ÊÎÅ/ã, áåç

ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè äî çíà÷åíèé Lg5,9±0,21ÊÎÅ/ã, ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÀÄ – Lg5,1±0,27ÊÎÅ/ã. Ñîäåðæàíèå òèïè÷íîé

êèøå÷íîé ïàëî÷êè ïîíèæåíî â óêàçàííûõ ãðóïïàõ ïàöè-

åíòîâ: Lg6,4±0,12ÊÎÅ/ã, Lg6,2±0,22ÊÎÅ/ã, Lg6,6±0,29ÊÎÅ/ã

ñîîòâåòñòâåííî. Ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå êëîñòðèäèé

(Lg5,5±0,19 ÊÎÅ/ã) è ýíòåðîêîêêîâ (Lg8±0,24 ÊÎÅ/ã) ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÍÑÌÈ, ïîëó÷àþùèõ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ.

Îáíàðóæåíû äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida ó

áîëüíûõ ñ ÍÑÌÈ ïðè ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè, â 71%, áåç

ëå÷åíèÿ â 35%, ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÄ â 69%. Çîëîòèñòûé ñòà-

ôèëîêîêê âûÿâëåí ó äåòåé ñ ÀÄ â 69%, ñ ÍÑÌÈ, ïîëó÷à-



91

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

þùèõ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ, â 48%, ñ ÍÑÌÈ, íå ïîëó-

÷àþùèõ ïðåäíèçîëîíîòåðàïèþ, â 14%. Äîñòîâåðíûõ îò-

ëè÷èé ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ Lamblia intestinalis ó äåòåé ñ

ÍÑÌÈ è ÀÄ íå óñòàíîâëåíî (61,5%, 59%, 50%). Çàêëþ-

÷åíèå: ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑÌÈ è ÀÄ âûÿâëåíî íàðóøåíèå

íîðìîôëîðû: ñíèæåíèå áèôèäîáàêòåðèè, ëàêòîáàêòåðèè

è òèïè÷íûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê. Íàèáîëåå âûðàæåííûå

íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîòû êèøå÷íèêà óñòàíîâëåíû ó äå-

òåé ñ ÍÑÌÈ, ïîëó÷àþùèõ ÃÊÒ, ÷åì ó òàêîâûõ â ðåìèñ-

ñèè áåç ïðåäíèçîëîíîòåðàïèè. ×àñòîòà ïîâûøåíèÿ îá-

ùåãî IgE äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑÌÈ è ÀÄ,

èíâàçèðîâàííûõ Lamblia intestinalis.

1.69
Í.Â. ×ÅÐÍÛØÅÂÀ, Â.Ë. ÄÓÌÀÍ, Ò.À. ÏÎÏÎÂÀ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÁÞÒÀ ÂÎË×ÀÍÎ×ÍÎÃÎ

ÍÅÔÐÈÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîë÷àíî÷íûé íåôðèò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè äåáþòà âîë-

÷àíî÷íîãî íåôðèòà (ÂÍ) ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-

÷àíêå (ÑÊÂ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ðåòðîñïåêòèâíî îöå-

íåíû ïðîÿâëåíèÿ ÂÍ ó 20 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí â âîçðàñòå

îò 14 äî 45 (26,86±1,8) ëåò íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ ÂÍ, íàõî-

äèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â Ãîðîäñêîì ðåâìàòîëîãè-

÷åñêîì öåíòðå ã. Åêàòåðèíáóðãà. Ìîðôîëîãè÷åñêè ÂÍ

âåðèôèöèðîâàí ó 5 áîëüíûõ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàã-

íîñòèðîâàí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâ-

ëåíèé. Ðåçóëüòàòû: â 21 (95,5%) ñëó÷àå òå÷åíèå ÑÊÂ íî-

ñèëî ïîäîñòðûé è â 1 (4,5%) – õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Ó 10

(45,5%) áîëüíûõ ÂÍ ðàçâèëñÿ îäíîâðåìåííî ñ âíåïî÷å÷-

íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÊÂ (êîæíî-ñëèçèñòûé ñèíäðîì ó

8, ñóñòàâíîé ñèíäðîì ó 2 è ñåðîçèò ó 5 ïàöèåíòîâ). Â 12

(54,5%) ñëó÷àÿõ ÂÍ ïðèñîåäèíèëñÿ ÷åðåç 0,5–35 (5,5±3,2)

ëåò. Ó 17 (77,3%) ïàöèåíòîâ ÂÍ áûë ïðåäñòàâëåí èçîëè-

ðîâàííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì (ÈÌÑ) ñ óðîâíåì ñó-

òî÷íîé ïðîòåèíóðèè (ÑÁÌ) 0,08–3,0 (1,13±0,20) ã è ãå-

ìàòóðèè 1–45 (12,8±3,1) ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ. Â 5

(22,7%) ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

(ÍÑ) ñ óðîâíåì ÑÁÌ 3,6–5,0 (4,6±0,3) ã è ãåìàòóðèè 15–

40 (27,5±5,3). Ó 17 (77,3%) ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ïîâû-

øåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 130–180 (143,5±3,5) ìì ðò.

ñò. è ó 12 (54,5%) áîëüíûõ – äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 90–

110 (95,0±1,9) ìì ðò.ñò. Â ïåðâûé ãîä ÂÍ óðîâåíü ëåéêî-

öèòîâ êðîâè áûë 2,6–9,7 (4,87±0,41) òûñ., ÑÎÝ – 18–80

(38,5±3,6) ìì/÷. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà

(5,4±0,2 ã/ë) áûëî ó 77,3%, IgA (3,72±0,45 ã/ë) – ó 81,8%,

IgM (2,9±0,2) – ó 86,4%, IgG (17,5±0,8 ã/ë) – ó 72,7%, öèð-

êóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) – ó 90,9%

(90,2±16,5 óñë. åä.), ñíèæåíèå òèòðà êîìïëåìåíòà

(36,5±0,9) – ó 59,1% ïàöèåíòîâ. Ïîâûøåííûé òèòð àíòè-

òåë ê ÄÍÊ îò 1/100 äî 1/640 (1/266±50) èìåë ìåñòî ó 85,7%

áîëüíûõ, à ËÅ–êëåòêè 1–116/1000 (25,7±12,4 íà 1000) âû-

ÿâëåíû ó 55,6% ïàöèåíòîâ. Óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè

áûë ïîâûøåí (>110 ìêìîëü/ë) ó 4 áîëüíûõ. Çàêëþ÷å-

íèå: ÂÍ ÷àùå (95,5%) ðàçâèâàëñÿ ïðè ïîäîñòðîì òå÷å-

íèè ÑÊÂ, âîçíèêàë îäíîâðåìåííî ñ âíåïî÷å÷íûìè ïðè-

çíàêàìè ÑÊÂ (55%) ëèáî ÷åðåç 5,5±3,2 ëåò è ïðîÿâëÿåòñÿ

ÈÌÑ (77,3%), ÍÑ (22,7%) è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé

(77,3%). Ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü

óñêîðåíèåì ÑÎÝ, ïîâûøåíèåì IgA, IgM, IgG, ÖÈÊ, ñíè-

æåíèåì òèòðà êîìïëåìåíòà.

1.70
Ê.Ð. ÌÀÊÅÅÂÀ, Â.À. ÑÅÐÎÂ, À.Ì. ØÓÒÎÂ

Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÀß ÁÎËÅÇÍÜ ÏÎ×ÅÊ ÓÂÅËÈ×ÈÂÀÅÒ

ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ñòîèìîñòü

ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé

áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) íà ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðà-

òû, íà ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-

êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 251 áîëüíîé ÕÑÍ (118

æåíùèí è 133 ìóæ÷èíû). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ

ñîñòàâèë 56,4±11,2 ëåò. Áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ (ÃÁ) áûëî 59, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà

(ÈÁÑ) – 29, ó 163 íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ÃÁ.

ÕÑÍ 1 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) äèàãíîñòèðîâà-

íà ó 74 áîëüíûõ, 2 ÔÊ – ó 153, 3 ÔÊ – ó 24 ïàöèåíòîâ.

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) îïðåäåëÿëàñü

ïî ôîðìóëå MDRD (Modification of Diet in Renal

Disease), ÕÁÏ äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî NKF K/DOQI,

Guidelines, 2002. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 72 ìåñÿöà.

Ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ðàññ÷èòûâàëè ñîãëàñíî òà-

ðèôàì 1 êîéêî-äíÿ äëÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíà-

ðà, óòâåðæäåííûõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé îáÿ-

çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Óëüÿíîâñêîé

îáëàñòè íà 2008 ãîä. Ðåçóëüòàòû: ïðè ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/

1,73 ì
2

 ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé íà îäíîãî

áîëüíîãî ÕÑÍ â òå÷åíèå ãîäà ïî ëþáûì ïðè÷èíàì

ñîñòàâèëî 0,9 (ÄÈ 95% 0,2–4,2) ïðîòèâ 0,7 (ÄÈ 95% 0,09–

2,5) ó áîëüíûõ ÕÑÍ áåç ÕÁÏ (p<0,02), â ñâÿçè ñ îáî-

ñòðåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) –

0,9 (ÄÈ 95% 0,6–5,2) ïðè íàëè÷èè ÕÁÏ ïðîòèâ 0,6 (ÄÈ

95% 0,1–3,0) ïðè ÑÊÔ>60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 (ð<0,01). Âû-

ÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñðåäíåãîäîâîé äëèòåëüíîñòè ãîñ-

ïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÑÍ áåç ÕÁÏ, êàê ïî ëþ-

áûì ïðè÷èíàì: 13,3 (ÄÈ 95% 11,2–17,4) è 9,9 (ÄÈ 95%

8,9–12,0) äíåé ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01), òàê è â ñâÿçè ñ

îáîñòðåíèåì ÑÑÇ: 12,9 (ÄÈ 95% 10,8–17,0) è 9,6 (ÄÈ 95%

8,6–11,7) äíåé ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01). Ñðåäíèå çàòðà-

òû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî ÕÑÍ çà

12 ìåñÿöåâ ïðè ÑÊÔ>60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 ñîñòàâèëè 6673,78

ðóáëåé ïðîòèâ 9071,40 ðóáëåé ïðè ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/1,73

ì
2

 (ð<0,01). Íàëè÷èå ÕÁÏ (ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

) ó

áîëüíîãî ñ ÕÑÍ óâåëè÷èâàåò ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ãîñ-

ïèòàëèçàöèåé â îòäåëåíèå êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

íà 35,9%. Çàêëþ÷åíèå: íàëè÷èå ÕÁÏ ñî ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/

1,73 ì
2

 ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïîâûøàåò ÷èñëî ãîñïèòàëèçà-

öèé, äëèòåëüíîñòü è ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèé ïî âñåì

ïðè÷èíàì è â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì ÑÑÇ.

1.71
È.À. ÄÓÄÀÐÜ, Å.Í. ËÎÁÎÄÀ, Ý.Ê. ÊÐÀÑÞÊ, Â.Ô. ÊÐÎÒ,

Â.Í. ÑÀÂ×ÓÊ

Êèåâ, Óêðàèíà
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ,

ñàõàðíûé äèàáåò, íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ÷àñòîòó è ñòåïåíü àíåìèè

ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) òèïîâ 1 è 2 ïðè

ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè(ÄÍ) íà äîäèàëèç-

íîì è äèàëèçíîì ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

ïðîàíàëèçèðîâàíî òðè ãðóïïû áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòå-

ïåíüþ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. ² ãðóïïà – áîëüíûå

ÑÄ òèïà 1 (n=88), ²² – áîëüíûå ÑÄ òèïà 2 (n=123), ²²² –

áîëüíûå ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïî÷åê

(n=120). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 70 ëåò. Îöå-

íèâàëàñü ÷àñòîòà è ñòåïåíü àíåìèè ó áîëüíûõ íà äîäèà-

ëèçíîì è äèàëèçíîì ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû: ÷àñòî-

òà àíåìèè ñîñòàâèëà: ó áîëüíûõ áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

ïî÷åê: I (n=20) – 45%* **, II (n=54) – 23%*, III (n=30) – 3%;

ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê íà äîäèàëèç-

íîì ýòàïå: I (n=48) – 92%*, II (n=53) – 60%*, III (n=31) –

52% (* – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ III ãðóïïîé; ** ð<0,05 ïî

ñðàâíåíèþ ñî II ãðóïïîé). ×àñòîòà àíåìèè ó áîëüíûõ ïðè

ëå÷åíèè ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ñîñòà-

âèëà 100%. Âûðàæåííîñòü àíåìèè áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè

ÃÄ (ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà): I (n=20) – 72,05±12,57 ã/ë*

**, II (n=16) – 80,11±10,12 ã/ë, III (n=69) – 77,31±14,23 ã/ë (*

ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ III ãðóïïîé; ** ð<0,05 ïî ñðàâíå-

íèþ ñî II ãðóïïîé). Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ ñ ÑÄ, îñî-

áåííî íà ôîíå ÑÄ òèïà 1, àíåìèÿ âîçíèêàåò ÷àùå, ÷åì ó

áîëüíûõ ñ ÑÄ òèïà 2 è íåäèàáåòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè

ïî÷åê. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ðàçëè-

÷èÿ â ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ àíåìèè óìåíüøàþòñÿ, à ó áîëü-

íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÃÄ, ÷àñòîòà àíåìèè íå çàâèñèò îò

íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.
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Å.Í. ËÎÁÎÄÀ, È.À. ÄÓÄÀÐÜ, Ì.Á. ÂÅËÈ×ÊÎ

Êèåâ, Óêðàèíà

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÛ (ÊÂÅÐÖÅÒÈÍ È ËÅÖÈÒÈÍ) Â

ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ëå÷åíèå,

êâåðöåòèí, ëåöèòèí, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âëèÿíèå òåðàïèè êâåð-

öåòèíîì è ëåöèòèíîì íà òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèà-

áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÄÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èñ-

ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 70 ïàöèåíòîâ ñ ÄÍ, êîòîðàÿ

âîçíèêëà íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) òèïà 2. Áîëü-

íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ² ãðóïïà – 25 áîëüíûõ

– ïîëó÷àëè â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè èíãèáèòîðû

ÀÏÔ è/èëè áëîêàòîðû ê ðåöåïòîðàì àíãèîòåíçèíà ²²

(ÁÐÀ) íå ìåíüøå 6 ìåñ; ²² ãðóïïà – 23 áîëüíûõ – êðîìå

áàçèñíîé òåðàïèè (ÈÀÏÔ è/èëè ÁÐÀ ²² íå ìåíüøå 6 ìåñ)

ïîëó÷àëè êâåðöåòèí â äîçå 500 ìã â/â êàïåëüíî â òå÷åíèå

10 äíåé è çàòåì 500 ìã per os â òå÷åíèå 21 äíÿ; ²²² ãðóïïà

– 22 áîëüíûõ – êðîìå áàçèñíîé òåðàïèè (ÈÀÏÔ è/èëè

ÁÐÀ ²² íå ìåíüøå 6 ìåñ), ïîëó÷àëè ëåöèòèí â äîçå 500 ìã

â/â êàïåëüíî â òå÷åíèå 10 äíåé. Èññëåäóåìûå áîëüíûå íå

èìåëè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî âîçðàñòó, ïîëó, äëèòåëü-

íîñòè ÑÄ è óðîâíþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îöåíèâàë-

ñÿ ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)

(îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå MDRD) äî è ÷åðåç 3 ìåñ ïîñ-

ëå ëå÷åíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿ-

ëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Statistica». Çíà-

÷åíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåä-

íåå±ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05. Ðåçóëüòàòû: óðî-

âåíü ÑÊÔ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë â ² ãðóïïå 73,3±1,6 ìë/

ìèí/1,73ì
2

, âî ²² ãðóïïå – 71,4±1,5 ìë/ìèí/1,73 ì
2

, â ²²²

ãðóïïå – 72,4±1,9 ìë/ìèí/1,73 ì
2

; ÷åðåç 3 ìåñ 76,8±1,2 ìë/

ìèí/1,73ì
2

, 78,9±1,3 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 è 80,1±2,1 ìë/ìèí/

1,73 ì
2

 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ïðè ïðèìåíåíèè êâåð-

öåòèíà ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-

íèþ êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ

íà 10–15 ìì ðò. ñò., ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü èíòåíñèâ-

íîñòü ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Çàêëþ÷åíèå: äîáàâëåíèå

ê íåôðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ è/èëè

ÁÐÀ ²² êâåðöåòèíà èëè ëåöèòèíà ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì

ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà ÑÊÔ ó áîëüíûõ ñ ÄÍ. Ïðèìåíå-

íèå êâåðöåòèíà îñîáåííî öåëåñîîáðàçíî ïðè íàëè÷èè

ãèïåðòåíçèè, êîòîðàÿ òÿæåëî ïîääàåòñÿ êîððåêöèè.
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ÂËÈßÍÈß ÑÓËÎÄÅÊÑÈÄÀ ÍÀ ÒÅÌÏÛ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈ-

ÐÎÂÀÍÈß ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ ÏÐÈ

12-ÌÅÑß×ÍÎÌ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ñóëîäåê-

ñèä, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ïðîãðåññèðîâà-

íèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè

ñóëîäåêñèäîì ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé

(ÄÍ) è õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) ²²–²²² ñò. Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 48 ïàöèåíòîâ ñ ÄÍ è ÕÁÏ

²²–²²² ñò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ, ñêîððèãèðîâàííàÿ ïðèåìîì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ

ïðåïàðàòîâ. Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áûëî 138±12,1 ìì ðò. ñò.,

äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ – 78±9,2 ìì ðò. ñò. Èññëåäóåìûå áîëü-

íûå íå èìåëè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî âîçðàñòó, ïîëó è

äëèòåëüíîñòè ÑÄ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.

² ãðóïïà – 25 áîëüíûõ – ïîëó÷àëè ñóëîäåêñèä è èíãèáè-

òîð ÀÏÔ (ýíàëàïðèë). II ãðóïïà – 23 áîëüíûõ – ïîëó÷àëè

òîëüêî èíãèáèòîð ÀÏÔ (ýíàëàïðèë). Ñóëîäåêñèä íàçíà-

÷àëñÿ â äîçå 600 LU â/ì â òå÷åíèå 10 äíåé è çàòåì â äîçå

500 LU per os â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ; ýíàëàïðèë – â äîçå 40

ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòû ² ãðóïïû

ïîâòîðèëè êóðñ ëå÷åíèÿ ñóëîäåêñèäîì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Îöåíèâàëñÿ ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè (ÑÊÔ) (îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå MDRD) äî è ÷åðåç

3, 6 è 12 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà

äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà

«Statistica». Çíà÷åíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâ-

ëåíû êàê ñðåäíåå±ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05. Ðå-

çóëüòàòû: â ² ãðóïïå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøå-

íèå ÑÊÔ ñ 76±2,9 ìë/ìèí/1,73ì
2

 ïåðåä ëå÷åíèåì äî 87±2,2

ìë/ìèí/1,73ì
2

 (ð<0,05) ÷åðåç 3 ìåñ. Âî II ãðóïïå – ñ 77±2,5

ìë/ìèí/1,73ì
2

 äî 83±2,4 ìë/ìèí/1,73ì
2

 (ð<0,05). Óðîâåíü

ÑÊÔ âåðíóëñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíûì çíà÷åíèÿì ÷åðåç 6 ìåñ

ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû. Âî II ãðóïïå ÑÊÔ ñíèçèëàñü äî

76±2,2 ìë/ìèí/1,73ì
2

 (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà-

÷àëüíûì çíà÷åíèåì. ×åðåç 12 ìåñ ÑÊÔ áûëà 75±2,3 ìë/

ìèí/1,73ì
2

 â I ãðóïïå (ð<0,05) è 74±2,1 ìë/ìèí/1,73ì
2

 âî

II ãðóïïå (ð<0,05). Çàêëþ÷åíèå: òåðàïèÿ ñóëîäåêñèäîì

áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà òå÷åíèå ÄÍ. Êîìáèíèðîâàííàÿ

òåðàïèÿ ñóëîäåêñèäîì è èíãèáèòîðîì ÀÏÔ áîëåå ýô-

ôåêòèâíà, ÷åì òåðàïèÿ òîëüêî èíãèáèòîðîì ÀÏÔ.
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1.74
Ì.Ì. ÁÀÒÞØÈÍ, À.À. ÃÀËÓØÊÈÍ, Í.Â. ÀÍÒÈÏÎÂÀ,

Þ.Þ. ÃÎÐÁËßÍÑÊÈÉ, Â.Í. ÑÒÅÏÎÂÀ

Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Øàõòû, Ðîññèÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È

ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ

ÐÀÇÂÈÒÈß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ýññåí-

öèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìèêðîàëüáóìè-

íóðèÿ, äèñëèïèäåìèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ, âëè-

ÿþùèõ íà ðàçâèòèå ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÃÍ),

íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 140 ïàöèåíòîâ (125 ìóæ÷èí è 15

æåíùèí) ñ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: áîëüíûå, èìåþùèå ïåðâè÷íóþ

ïî÷å÷íóþ ïàòîëîãèþ, èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ. Ó

âñåõ ïàöèåíòîâ áûë ñîáðàí è ïðîàíàëèçèðîâàí àíàìíåç.

Ïàöèåíòàì èçìåðÿëèñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îñíîâ-

íûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ëèïèäîãðàììà, ìèêðî-

àëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ). Íàëè÷èå ÃÍ óñòàíàâëèâàëîñü ïðè

îáíàðóæåíèè ÌÀÓ áîëåå 15 ìã/ë è/èëè ñíèæåíèÿ ñêîðî-

ñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) íèæå 60 ìë/ìèí/1,73

ì
2

. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû: ïàöèåíòû

áåç íåôðîïàòèè (ãðóïïà 1) è áîëüíûå ÃÍ (ãðóïïà 2). Ðå-

çóëüòàòû: ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 54,6±0,6

ãîäà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÍ ñîñòàâèëà ñðåäè ìóæ÷èí

38,4%, ñðåäè æåíùèí 33,3%. Ãðóïïû äîñòîâåðíî ðàçëè-

÷àëèñü ïî óðîâíþ äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ (ÄÀÄ) (90,1±1,3 â ãðóïïå 1 è 95,2±1,5 ìì ðò. ñò. â

ãðóïïå 2) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-

ñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) (1,37±0,04 â ãðóïïå 1 è 1,2±0,04 ììîëü/ë â

ãðóïïå 2). Â äàëüíåéøåì áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîð-

ðåëÿöèÿ ìåæäó ðàçâèòèåì ÃÍ è óðîâíåì ÄÀÄ (r=0,21,

ð=0,05) è ìåæäó ðàçâèòèåì ÃÍ è óðîâíåì ÕÑ ËÏÂÏ

(r=0,18, ð=0,05). Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íåëèíåéíîãî

ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà áûëî ñîñòàâëåíî óðàâíåíèå ëî-

ãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, ïîçâîëÿþùåãî ðàññ÷èòàòü ðèñê

ðàçâèòèÿ ÃÍ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÄÀÄ è ÕÑ ËÏÂÏ

(ÃÍ=exp (-2,5326+(0,036746)*ÄÀÄ+(-1,112)*ÕÑ ËÏÂÏ)/

(1+exp(-2,5326+(0,036746)*ÄÀÄ+(-1,112)*ÕÑ ËÏÂÏ));

ð=0,01). Íà îñíîâàíèè äàííîãî óðàâíåíèÿ ñîñòàâëåíà òàá-

ëèöà ðèñêîâ ðàçâèòèÿ ÃÍ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÄÀÄ

è ÕÑ ËÏÂÏ. Çàêëþ÷åíèå: íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ

äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè ÃÍ. Òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ÄÀÄ è ÕÑ ËÏÂÏ, äîñòî-

âåðíî âëèÿþò íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÃÍ. Ñîñòàâëåííàÿ òàáëè-

öà ðèñêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàñ÷åòà èíäèâè-

äóàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÍ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ

ÄÀÄ è ÕÑ ËÏÂÏ ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèåé.

1.75
À.À. ÃÀËÓØÊÈÍ, Ì.Ì. ÁÀÒÞØÈÍ, Í.Â. ÀÍÒÈÏÎÂÀ,

Þ.Þ. ÃÎÐÁËßÍÑÊÈÉ, Â.Í. ÑÒÅÏÊÎÂÀ

Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Øàõòû, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ ÍÀ

ÐÈÑÊ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ

ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé, ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ íàëè-

÷èÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÃÍ) íà ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé íàìè áûëî îáñëåäî-

âàíî 140 ïàöèåíòîâ (125 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí) ñ ýññåí-

öèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: áîëüíûå, èìåþùèå ïåðâè÷íóþ ïî÷å÷íóþ ïàòîëî-

ãèþ, èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë

ñîáðàí è ïðîàíàëèçèðîâàí àíàìíåç. Ïàöèåíòàì èçìåðÿ-

ëèñü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè, ëèïèäîãðàììà, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ).

Íàëè÷èå ÃÍ óñòàíàâëèâàëîñü ïðè îáíàðóæåíèè ÌÀÓ

áîëåå 15 ìã/ë è/èëè ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) íèæå 60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

. Âñå ïàöèåí-

òû áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû: ïàöèåíòû áåç èíôàðêòà

ìèîêàðäà (ÈÌ) â àíàìíåçå (ãðóïïà 1) è áîëüíûå, èìåþ-

ùèå ÈÌ â àíàìíåçå (ãðóïïà 2). Ðåçóëüòàòû: ñðåäíèé âîç-

ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 54,6±0,6 ãîäà. Ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü ÃÍ ñîñòàâèëà ñðåäè ìóæ÷èí 38,4%, ñðåäè æåíùèí

33,3%. Ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áûëè íàéäåíû äîñòîâåð-

íûå ðàçëè÷èÿ ïî âîçðàñòó (ãðóïïà 1 – 54,1±0,6, ãðóïïà 2 –

62,2±1,8 ãîäà), äëèòåëüíîñòè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

(ÄÃÁ) (8,1±0,5 è 14,7±2,2 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî), óðîâíþ

ÑÊÔ (107,8±2,4 è 83,4±7,0 ìë/ìèí/1,73 ì
2

 ñîîòâåòñòâåí-

íî), èíäåêñó ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÈÌÌËÆ) (117,3±3,2 è 141,5±12,6 ã/ì
2

 ñîîòâåòñòâåííî).

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-

÷àëàñü â ãðóïïå 2 (ãðóïïà 1 – 34,2%, ãðóïïà 2 – 55,6%). Â

äàëüíåéøåì áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ

ìåæäó ðàçâèòèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà è âîçðàñòîì (r=0,27,

p=0,05), ñòàæåì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (r=0,28, p=0,05),

ÑÊÔ (r=–0,21, p=0,05), ÈÌÌËÆ (r=0,23, p=0,05). Çàêëþ-

÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÌ ó áîëüíûõ ýñ-

ñåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèåé êðàéíå âûñîê. Ðèñê ðàçâèòèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíè çàâèñèò íå òîëüêî îò âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íî è ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

1.76
Ì.Ë. ÍÀÍ×ÈÊÅÅÂÀ, Ë.Â. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, Â.Â. ÔÎÌÈÍ

Âëàäèìèð, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÌÈÊÐÎÀËÜÁÓÌÈÍÓÐÈß–ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÛÉ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÀÐÊÅÐ ËÎÊÀËÜÍÎ-ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ ÝÍÄÎÒÅËÈß È ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀ-

ÍÈß ÂÍÓÒÐÈÏÎ×Å×ÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîðàæåíèå

ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàòü ìî÷åâûå ïîêàçàòåëè

ýêñêðåöèè ïàðàêðèííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåäèàòîðîâ

(ÏÌÌ) ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè (ÝÄ), ïðîòåîëèçà/

ôèáðèíîëèçà, ôèáðî- è àíãèîãåíåçà ó áîëüíûõ ãèïåðòî-

íè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) è ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ñ êëèíè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ãèïåðòîíè÷åñêîé ñîñó-

äèñòîé íåôðîïàòèè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ó 70 ïàöèåíòîâ

ÃÁ ìåòîäîì ELISA èññëåäîâàëè óðîâåíü ýêñêðåöèè ñ

ìî÷îé âàñêóëî-ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà (VEGF),

òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà (TGF-β1), èíãèáè-

òîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (PAI-1), êîëëàãåíà IV òèïà

è ïðîâåëè èõ ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ó ïàöèåíòîâ ñ íà-

ëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ

ïðèçíàêîâ íåôðîïàòèè. Ìàðêåðàìè ãèïåðòîíè÷åñêîé
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íåôðîïàòèè ñ÷èòàëè ìèêðîàëüáóìèíóðèþ (ÌÀÓ), îòêëî-

íåíèå îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ðàñ÷åòíîé ñêîðîñòè êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ ïî Êîêðîôòó–Ãîóëòó), äîï-

ïëåðîìåòðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíî-

ñòè êðîâîòîêà â ìåæäîëåâûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ (RI).

Ðåçóëüòàòû: ó ïàöèåíòîâ ÃÁ óðîâíè ìî÷åâîé ýêñêðåöèè

ÏÌÌ áûëè âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ (ð<0,05 âåçäå) è çàâè-

ñåëè îò âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî÷åê – ó

ïàöèåíòîâ ÃÁ ñ ÌÀÓ îíè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî

âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ÌÀÓ (ð<0,001 âåçäå). Âçàè-

ìîñâÿçü ÌÀÓ ñ âåëè÷èíîé ýêñêðåöèè PAI-1, TGF-β1,

VEGF è êîëëàãåíà IV ïîäòâåðæäåíà îáíàðóæåíèåì ïðÿ-

ìîé êîððåëÿöèè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè (ð<0,001 âåç-

äå), íàèáîëåå òåñíîé îêàçàëàñü ñâÿçü ìåæäó ÌÀÓ è PAI-

1. Êðîìå òîãî, ñðåäè ïàöèåíòîâ ÃÁ áûëè âûÿâëåíû òåñ-

íûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ RI ñ ÌÀÓ è ìî÷åâîé

ýêñêðåöèåé êîëëàãåíà IV, â òî æå âðåìÿ íå óäàëîñü óñòà-

íîâèòü çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ìî÷åâîé ýêñêðåöèè

ÏÌÌ îò âåëè÷èíû ÑÊÔ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè ÃÁ ÌÀÓ

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííèì ìàðêåðîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê,

îòðàæàþùèì ïðåæäå âñåãî ëîêàëüíî-ïî÷å÷íóþ ÝÄ. Îá-

íàðóæåíèå ó ïàöèåíòîâ ÃÁ, íàðÿäó ñ ïðîãðåäèåíòíûì

óâåëè÷åíèåì ÌÀÓ, ïîâûøåííîãî ïîêàçàòåëÿ RI ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ãèïåðòîíè÷åñêîì ðåìîäåëèðîâàíèè âíóò-

ðèïî÷å÷íûõ àðòåðèé è ïðîãðåññèðîâàíèè íåôðîïàòèè.

Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü

ÌÀÓ èíòåãðàëüíûì è óíèâåðñàëüíûì ìàðêåðîì ñîïðÿ-

æåííî ïðîòåêàþùèõ â ãèïåðòîíè÷åñêîé ïî÷êå ïðîöåñ-

ñîâ ãåìîäèíàìè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ÄÝ è ðåìîäåëè-

ðîâàíèÿ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ.

1.77
À.Â. ÑÀÏÅËÊÈÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ

ÄÐÅÍÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÃÅ-

ÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÈÀÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, ðåòåíöèîííûå

èçìåíåíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, îáòóðàöèîííûé ïèå-

ëîíåôðèò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íîãî

êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà íà ôîíå

ðåòåíöèîíííûõ èçìåíåíèé âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è âëè-

ÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî äðåíèðî-

âàíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: áûëî îáñëåäîâàíî 77 áîëüíûõ ñ êàì-

íÿìè ìî÷åòî÷íèêà (ñðåäíèé âîçðàñò 47,5±1,8 ëåò). Âñåì

ïàöèåíòàì ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ è äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñïåêòð ñêîðîñòåé êðîâîòîêà ñ

îïðåäåëåíèåì ìàêñèìàëüíîé (ïèêîâîé) ñèñòîëè÷åñêîé

ñêîðîñòè (Vmax. c), êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè

(Vêä), èíäåêñà ðàçèñòåíòíîñòè è ïóëüñàöèîííîãî èíäåê-

ñà äî óäàëåíèÿ êàìíÿ ìî÷åòî÷íèêà è íà 3–5-é äåíü ïîñëå

óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèè. Ðåçóëüòàòû: ó 30 áîëüíûõ íå

áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèé ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà íà ôîíå

ðåòåíöèîííûõ èçìåíåíèé âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, âûç-

âàííûõ êàìíåì ìî÷åòî÷íèêà. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîñîá äðå-

íèðîâàíèÿ, òàê æå êàê è îòêàç îò íåãî, íå âëèÿë íà ïî÷å÷-

íóþ ãåìîäèíàìèêó (ð>0,2). Â 47 ñëó÷àÿõ áûëî

çàðåãèñòðèðîâàíî íàðóøåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà. Ïðè

áåçäðåíàæíîì âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó

âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî óõóäøåíèå ïî÷å÷íîé ãåìîäè-

íàìèêè. Ïðè óìåðåííûõ íàðóøåíèÿõ êðîâîòîêà ãåìîäè-

íàìèêà ïî÷êè âîññòàíàâëèâàëàñü îäèíàêîâî êàê ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà, òàê è ïðè óñòà-

íîâêå ñòåíòà. Äîêàçàíî, ÷òî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà òðåáóþò áîëåå äëèòåëüíîãî äðåíè-

ðîâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ð=0,3). Çàêëþ÷åíèå:

ïðèìåíåíèå äîïïëåðîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ íàðóøåíèé êðîâîòîêà íà äîîïåðàöèîííîì ïåðèî-

äå ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ìî÷åòî÷íèêà ïîçâîëÿåò âûðàáî-

òàòü àäåêâàòíûé ìåòîä äðåíèðîâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ

ïóòåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

1.78
Ë.Ñ. ÏÐÈÕÎÄÈÍÀ, Â.Â. ÄËÈÍ, Ì.Ñ. ÈÃÍÀÒÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÐÈÑÊ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÑÒÅÐÎÈÄ-ÐÅÇÈÑÒÅÍ-

ÒÍÎÃÎ ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍ Ñ ÌÀËÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ ÏÐÈ

ÐÎÆÄÅÍÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíûé íåôðîòè-

÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîãðåññèðîâàíèå, ìàëàÿ ìàññà òåëà

ïðè ðîæäåíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ìàëàÿ ìàñ-

ñà òåëà ïðè ðîæäåíèè (<2500 ã) ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèÿ ñòåðîèä-ðåçèñòåíòíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà (ÑÐÍÑ) ó äåòåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïîä íàáëþ-

äåíèåì íàõîäèëîñü 65 äåòåé (25ì/40ä) ñî ÑÐÍÑ ïðè

ãëîìåðóëîíåôðèòå (ÃÍ). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-

ñòàâèë 13,7±0,4 ëåò. Ïðè íåôðîáèîïñèè âûÿâëåí ìåçàí-

ãèîïðîëèôåðàòèâíûé ÃÍ (ÌçÏðÃÍ) ó 26 áîëüíûõ (40%),

ÔÑÃÑ ó – 18 (27,7%), ìåìáðàíî-ïðîëèôåðàòèâíûé ÃÍ

(ÌáÏðÃÍ) – ó 16 (24,6%), ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ – ó

5 (7,7%). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà

4,9±0,5 ëåò. Ó 5 äåòåé (5ä/0ì) îòìå÷àëàñü ìàëàÿ ìàññà òåëà

ïðè ðîæäåíèè (2,3±0,1 êã) â ñâÿçè ñ íåäîíîøåííîñòüþ 1

ñò., èç íèõ ÔÑÃÑ âûÿâëåí ó 2 (40%) áîëüíûõ, ÌçÏðÃÍ – ó

2 (40%) è ÌáðÏðÃÍ – ó 1 (20%). Äëèòåëüíîñòü íàáëþäå-

íèÿ ñîñòàâèëà 2,9±0,3 ãîäà. Ðåçóëüòàòû: íå âûÿâëåíî äî-

ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè

ïàöèåíòîâ ñ ìàëîé (n=5) è íîðìàëüíîé (n=60) ìàññîé

òåëà ïðè ðîæäåíèè ïî âîçðàñòó ìàíèôåñòàöèè ÑÐÍÑ

(7,6±1,5 è 9,7±0,5 ëåò), äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (4,6±2,0

è 4,9±0,5 ëåò), ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîòåèíóðèè

(4,2±2,6 è 8,8±1,5 ã/24 ÷), ÷àñòîòå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-

çèè (80% è 71%) è ïåðâîíà÷àëüíîé ÑÊÔ (88,0±16,6 è

104,6±8,3 ìë/1,73ì
2

/ìèí). Ó áîëüíûõ ñ ìàëîé ìàññîé òåëà

ïðè ðîæäåíèè â îòëè÷èå îò äåòåé, ðîæäåííûõ ñ íîðìàëü-

íîé ìàññîé òåëà, óñòàíîâëåíî: îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò

ïðîâîäèìîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè öèêëîñïî-

ðèíîì À è öèêëîôîñôàíîì â/â (100% è 49%, p<0,001);

âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÑÊÔ (>10 ìë/ãîä) (80% è 37%;

p<0,05); âûñîêèé îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÕÏÍ: RR

(CI 95%)=2,29 (1,3–4,0) è 0,44 (0,25–0,76), (p<0,05); íèçêàÿ

5-ëåòíÿÿ ïî÷å÷íàÿ âûæèâàåìîñòü (ÑÊÔ<60 ìë/1,73ì
2

/ìèí)

(0% è 61%, ð=0,00084). Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ó

äåòåé ñî ÑÐÍÑ ìàëàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ áûñòðûì ñíèæåíèåì ïî÷å÷íûõ

ôóíêöèé è âûñîêîé ñòåïåíüþ ðåçèñòåíòíîñòè ê èììóíî-

ñóïðåññèâíîé òåðàïèè.
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1.79
Î.Í. ÑÈÃÈÒÎÂÀ, Å.Â. ÀÐÕÈÏÎÂ

Êàçàíü, Òàòàðñòàí, Ðîññèÿ

ÊËÅÒÎ×ÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÌ

ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèåëîíåôðèò, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, äåñòàáèëèçàöèÿ ìåìáðàí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðîëü äåñòàáèëèçàöèè ìåìá-

ðàí (ÄÌ) ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ïèåëîíåôðèòå (ðÏ). Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 56 áîëüíûõ ðÏ (Ì/Æ=17/

39; âîçðàñò 18–68 ëåò; äëèòåëüíîñòü áîëåçíè 9,9±1,5 ëåò);

âûäåëåíû 2 ãðóïïû: 1-ÿ – 18 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [ÕÏÍ] (5/13; âîçðàñò 23–68); 2-ÿ

– 38 áîëüíûõ áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (12/26; 18–67

ëåò). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 24 çäîðîâûõ (10/14; 28–55 ëåò).

Èññëåäîâàíû àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè è îáúåì (V) ïî-

÷åê, ñòðóêòóðà óðîïàòîãåíîâ, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè (ÑÊÔ), ñèñòîëè÷åñêîå (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ), óðîâåíü ôîñôîëèïèäîâ â

ìî÷å (ÔËì) è ýòàíîëàìèíà â ìî÷å (ÝÀì) è êðîâè (ÝÀêð)

â àêòèâíóþ ôàçó ðÏ. Ðåçóëüòàòû: â 1-é ãðóïïå ó 10 áîëü-

íûõ (56%) âûÿâëåíû ãèïî- è/èëè äèñïëàçèè, V ïî÷åê ñîñòà-

âèë 81,3±6,5 ñì
3

, ó 7 áîëüíûõ (38,8%) – ôóíêöèîíàëüíûå

íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè; ÑÊÔ – 54,3±7,4 ìë/ìèí; ÑÀÄ

160,6±7,6 è ÄÀÄ 97,5±2,7 ìì ðò. ñò.; ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ –

0,9±0,2 â ãîä. Â ñòðóêòóðå óðîïàòîãåíîâ Å.ñoli è êîêêîâàÿ

ôëîðà ñîñòàâèëè ïî 38,9%. Âî 2-é ãðóïïå ó 3 áîëüíûõ (8%)

– ãèïî- è/èëè äèñïëàçèè, V ïî÷åê – 108,6±5,1 ñì
3

, ó 4 (11%) –

ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè; ÑÊÔ – 93,9±2,4

ìë/ìèí; ÑÀÄ 136,5±2,6 è ÄÀÄ 85,7±1,5 ìì ðò. ñò.; ÷àñòîòà

ðåöèäèâîâ – 0,7±0,1 â ãîä. Äîëÿ Å.ñoli 31,6%, êîêêîâ – 36,8%.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îáíàðóæåíû ïî ÷àñòîòå àíî-

ìàëèé è íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè (ð<0,01), ÑÀÄ è ÄÀÄ

(ð<0,001), V ïî÷åê (ð<0,01), óðîâíþ ÑÊÔ (ð<0,001) è îòñóò-

ñòâîâàëè (ð>0,05) ïî ñòðóêòóðå óðîïàòîãåíîâ, ÷àñòîòå ðå-

öèäèâîâ. Â îáåèõ ãðóïïàõ óðîâíè ÝÀêð (ñîîòâåòñòâåííî

34,2±0,9 è 34,7±1,9 ìã%), ð>0,05 è ÝÀì (99,3±8,3 è 85,2±8,4

ìã/ñóò), ð>0,05 áûëè âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ (ÝÀì 43,8±2,0

è ÝÀêð 26,4±1,1ìã/ñóò), ð<0,001. ÔËì â ãðóïïàõ (0,56±0,1 è

0,35±0,1 ìã/ìë) íå ðàçëè÷àëèñü, ð>0,05, è ïðåâûøàëè òàêî-

âûå ó çäîðîâûõ (îòñóòñòâèå), ð<0,05. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëü-

íûõ ðÏ â îáåèõ ãðóïïàõ â àêòèâíóþ ôàçó íàðàñòàåò ýòàíî-

ëàìèíåìèÿ è ýòàíîëàìèíóðèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ÔËì. Çàâèñè-

ìîñòè ÄÌ îò ôóíêöèè ïî÷åê íå âûÿâëåíî. Ó áîëüíûõ ðÏ ñ

ÕÏÍ âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà àíîìàëèé, íàðóøåíèé óðî-

äèíàìèêè, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÷òî ãîâî-

ðèò îá ó÷àñòèè äàííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ÕÏÍ

íàðÿäó ñî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ÄÌ.

1.80
Î.À. ÂßÒÊÈÍÀ, Ë.Ã. ÃÐÈÃÎÐÈ×ÅÂÀ, Þ.Ë. ÕÀÑÀÍÎÂÀ

Ðîññèÿ

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÃÐÓÏÏ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß

ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ

ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, äåòè

ðàííåãî âîçðàñòà, ãðóïïû ðèñêà, ñëîèñòîñòü ñòåíîê ×ËÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà ðàçâè-

òèÿ ïàòîëîãèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÌÑ) ó äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ó 165 äåòåé ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèç-

íè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íî-

âîðîæäåííûõ ñ äèàãíîçîì âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ, ãå-

ìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâîðîæäåííûõ, ïðîâåäåíî ÓÇÈ

îðãàíîâ ÌÑ íà ÓÇ-àïïàðàòå B-K Medical 2102 Hawk ìóëü-

òè÷àñòîòíûì êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 4,3-6 MHz. Ðåçóëüòà-

òû: ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ó 67 äåòåé.

Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê (óäâîåíèå, ãèäðîíåôðîç) îòìå-

÷àëèñü ó 15 ïàöèåíòîâ (22,3%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-

íèå, ÷òî ÷àùå âñåãî íà ÓÇÈ âñòðå÷àëèñü ñëåäóþùèå ïðè-

çíàêè: ñëîèñòîñòü ñòåíîê ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû

(×ËÑ) – 79%, ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïàðåíõèìû ïî÷åê –

23,8%, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïî÷åê – 13,4%. Îäíîâðåìåí-

íîå ñî÷åòàíèå 2–3 ïðèçíàêîâ ðåãèñòðèðîâàëîñü ó 40,1%

äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòûé ïðèçíàê (ñëîèñòîñòü ñòåíîê ×ËÑ)

âûÿâëåí ó 66,6% äåòåé ñ ìî÷åâûì ñèíäðîì (ëåéêîöèòó-

ðèÿ, ýðèòðîöèòóðèÿ, ìèêðîïðîòåèíóðèÿ). Ïðè äèíàìè÷åñ-

êîì íàáëþäåíèè ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ ó áîëüøèíñòâà äåòåé

èçìåíåíèÿ íà ÓÇÈ ñîõðàíÿëèñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î

òå÷åíèå íåôðîïàòèè. Ðåàëèçàöèÿ èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïó-

òåé îòìå÷àëàñü ó 13 äåòåé (19,4%). Çàêëþ÷åíèå: äàííûå

ÓÇÈ îðãàíîâ ÌÑ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðî-

âàíèè ãðóïï ðèñêà ïî íåôðîïàòèÿì.

1.81
Þ.Ë. ÕÀÑÀÍÎÂÀ Ë.Ã. ÃÐÈÃÎÐÈ×ÅÂÀ, Î.À. ÂßÒÊÈÍÀ

Ðîññèÿ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÄÈÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÕÎÃÐÀÔÈÈ

Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÓÐÎÏÀÒÈÉ

Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèóðåòè÷åñêàÿ ýõîãðàôèÿ, îðãàíè-

÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, ìàëîèíâàçèâíûé ìå-

òîä, ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü äèóðåòè-

÷åñêîé ýõîãðàôèè â âûÿâëåíèè îðãàíè÷åñêîé îáñòðóê-

öèè ìî÷åâûõ ïóòåé (ÌÏ) ó äåòåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

ó 285 äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû

(ÎÌÑ) ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÎÌÑ

(íà àïïàðàòå B-K Medical 2102 Hawk ìóëüòè÷àñòîòíûì

êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 4,3–6 MHz) ñ ìåäèêàìåíòîçíûì

òåñòîì (â/ì ôóðîñåìèä 0,5 ìã/êã è âîäíàÿ íàãðóçêà 10

ìë/êã). Ðåçóëüòàòû: â 69% ñëó÷àåâ îáíàðóæåíà ïèåëî-

êàëèêîýêòàçèÿ. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé îá-

ñòðóêöèè ÌÏ 60 ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà èçáèðàòåëüíàÿ äè-

óðåòè÷åñêàÿ ýõîãðàôèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îðãàíè÷åñ-

êàÿ îáñòðóêöèÿ áûëà äèàãíîñöèðîâàíà ó 23 áîëüíûõ

(38,3%), ó 37 áîëüíûõ (61,6%) îáñòðóêöèÿ íîñèëà ôóíê-

öèîíàëüíûé õàðàêòåð. Ó 30% äåòåé ñ îðãàíè÷åñêîé îá-

ñòðóêöèåé âûÿâëåí ìî÷åâîé ñèíäðîì (ëåéêîöèòóðèÿ,

ïðîòåèíóðèÿ). Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòàì ñ

îðãàíè÷åñêîé îáñòðóêöèåé áûëà ïðîâåäåíà ýêñêðåòîð-

íàÿ óðîãðàôèÿ, â 100% ïîäòâåðäèâøàÿ ðåçóëüòàòû òåñ-

òà. Çàêëþ÷åíèå: äèóðåòè÷åñêàÿ ýõîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ìà-

ëîèíâàçèâíûì è äîñòîâåðíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì

âûÿâèòü îðãàíè÷åñêóþ îáñòðóêöèþ ÌÏ ó äåòåé.

1.82
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: óëüòðàçâóêîâàÿ áèîìåòðèÿ ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé

áèîìåòðèè îáúåì ïðàâîé è ëåâîé ïî÷êè ó çäîðîâûõ äîíî-

øåííûõ íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: ó 52 çäîðîâûõ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ìàñ-

ñîé òåëà ïðè ðîæäåíèè 2500–4000, â âîçðàñòå 4–20 äíåé (27

ìàëü÷èêîâ è 25 äåâî÷åê) è 25 çäîðîâûõ ãðóäíûõ äåòåé â âîç-

ðàñòå 2–12 ìåñ (14 ìàëü÷èêîâ è 11 äåâî÷åê) îïðåäåëÿëè îáúåì

ëåâîé, ïðàâîé ïî÷êè è ñóììàðíûé îáúåì ïî÷åê ïðè óëüò-

ðàçâóêîâîé áèîìåòðèè. Ïðè ðàñ÷åòå îáúåìà ïî÷êè èñïîëü-

çîâàëè ôîðìóëó óñå÷åííîãî ýëëèïñà: äëèíà õ øèðèíà õ òîë-

ùèíà (ñì) õ 0,53 [Á.À. Ãàðèëåâè÷, Þ.È. Àâäåé÷óê, 1990].

Ðåçóëüòàòû: ó 27 íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ ñî ñðåäíåé

ìàññîé òåëà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 3370±660 ã è ðîñòîì

52±10,2 ñì îáúåì ïðàâîé ïî÷êè ñîñòàâèë 10,9 ±2,17 ñì
3

,

îáúåì ëåâîé ïî÷êè – 11,9±2,37 ñì
3

, ñóììàðíûé îáú¸ì ïðà-

âîé è ëåâîé ïî÷åê – 22,8±4,48 ñì
3

. Ó 25 íîâîðîæäåííûõ

äåâî÷åê ñî ñðåäíåé ìàññîé òåëà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ

3150±643 ã, ðîñòîì 50,8±10,4 ñì, îáúåì ïðàâîé ïî÷êè ñîñòà-

âèë 12,0 ± 2,45 ñì
3

, îáú¸ì ëåâîé ïî÷êè ñîñòàâèë 11,6±2,38

ñì
3

, ñóììàðíûé îáú¸ì ïðàâîé è ëåâîé ïî÷åê â ñðåäíåì

ñîñòàâèë 23,3±4,76 ñì
3

. Ó 25 ãðóäíûõ äåòåé â âîçðàñòå 2–12

ìåñ ñî ñðåäíåé ìàññîé òåëà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 8068 ±

1646 ã è ðîñòîì 66,1±13,5 ñì îáúåì ïðàâîé ïî÷êè ñîñòàâèë

17±3,47 ñì
3

, îáú¸ì ëåâîé ïî÷êè ñîñòàâèë 19,7±3,9 ñì
3

, ñóì-

ìàðíûé îáú¸ì ïðàâîé è ëåâîé ïî÷åê – 36,7±7,48 ñì
3

. Çàê-

ëþ÷åíèå: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îáúåìà ïðà-

âîé è ëåâîé ïî÷êè ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî-

÷åê íå âûÿâëåíî. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ïðàâîé è

ëåâîé ïî÷åê, ñóììàðíîãî îáú¸ìà ïî÷åê áîëåå ÷åì íà 50%

ó äåòåé â âîçðàñòå 2–12 ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-

íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó íîâîðîæäåííûõ.

1.83
Æ.Ä. ÑÅÌÈÄÎÖÊÀß, Ò.Ñ. ÎÑÏÀÍÎÂÀ, Î.È. ÌÈÑÞÐÀ,

Î.È. ÐÎÌÀÄÀÍÎÂÀ, Ò.Þ. ÕÈÌÈ×

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÒÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò,

ïðîòåèíóðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è

ôàêòîðû ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

(ÕÁÏ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå çà

226 áîëüíûìè ÕÁÏ I–V ñòàäèé â âîçðàñòå îò 17 äî 72 ëåò (â

ñðåäíåì 42,7±3,0 ã.). Ó 9,3% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà

ÕÁÏ I ñò., ó 19% – II ñò., ó 35% – III ñò., ó 20,3% – IV ñò. è ó

16,4% ïàöèåíòîâ – ÕÁÏ V ñò. Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì

ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñîñòàâëÿëè 38%, ñ äèàáåòè÷åñêîé íå-

ôðîïàòèåé 48,3%, õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è êèñ-

òîçíîé áîëåçíüþ ïî÷åê – 9,8%, ñ ïðî÷èìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè – 3,9%. Ðåçóëüòàòû: äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìî-

ìåíòà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ

ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê êîëåáàëàñü îò 1

ãîäà äî 5 ëåò ó 51%, îò 5 äî 10 ëåò – ó 25% è ñâûøå 10 ëåò

– ó 24% ïàöèåíòîâ. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà íàðóøåíèÿ

ôóíêöèè ïî÷åê ó 79% ïàöèåíòîâ áûëà äî 5 ëåò, à ó 21% –

ïðåâûøàëà 6 ëåò. Ó 75% îáñëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ áûëà

âûÿâëåíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ðàçíîé ñòåïå-

íè âûðàæåííîñòè: ó 10,5% ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñ-

êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ è ÄÀÄ) êîëåáàëîñü â

ïðåäåëàõ îò 140/90 äî 159/99 ìì ðò. ñò. (ñîîòâåòñòâåííî

ÑÀÄ/ÄÀÄ), ó 62,5% – îò 160/100 äî 179/109 ìì ðò. ñò. è ó

27% ïàöèåíòîâ ÀÄ ïðåâûøàëî 180/110 ìì ðò. ñò. Äëè-

òåëüíîñòü ÀÃ â 13,6% ñëó÷àÿõ áûëà ìåíåå 2 ëåò, â 20,4% –

2–4 ã., â 34,1% – 5–9 ëåò, â 31,9% – áîëåå 10 ëåò. Ó âñåõ

áîëüíûõ ñ ÀÄ âûøå 160/100 ìì ðò.ñò íàðóøåíèå ôóíê-

öèè ïî÷åê îòìå÷àëîñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò. Ñíèæåíèå

ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) êîððåëèðîâà-

ëî ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (r=–0,71, ð< 0,05), óðîâ-

íåì ïðîòåèíóðèè è äëèòåëüíîñòüþ ÀÃ (r=–0,52, ð<0,05).

Òåìïû ñíèæåíèÿ ÑÊÔ áûëè ìàêñèìàëüíûìè ïðè ïðîòå-

èíóðèè âûøå 2,5 ã/ñóòêè. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) òåì-

ïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ áûëè íàèáîëåå âûñîêèìè, îñîáåí-

íî ïðè ñî÷åòàíèè ïðîòåèíóðèè è ÀÃ. Ïðîãðåññèðîâà-

íèå ÕÁÏ ñîïðîâîæäàëîñü ãèïîïðîòåèíåìèåé,

ãèïîàëüáóìèíåìèåé, ãèïåðãëîáóëèíåìèåé è äèñëèïèäå-

ìèåé, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ çàâèñåëà îò ñòàäèè ÕÁÏ.

Çàêëþ÷åíèå: îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÕÁÏ âëèÿþò íà ñêî-

ðîñòü åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ, óìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü «äî-

äèàëèçíîãî» ïåðèîäà è òðåáóþò ñâîåâðåìåííîé è àäåê-

âàòíîé êîððåêöèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè.

1.84
Í.Â. ÍÅ×ÅÏÎÐÅÍÊÎ, Í.Ì. ÊÀËÈÍÈÍÀ,

Í.Ä. ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ

Ñ ÃÅÐÏÅÑ-ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ

È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñàññîöèèðîâàííûé ãëîìåðóëî-

íåôðèò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàòü ýòèîëîãèþ, èììóííûé

ñòàòóñ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÃÍ),

àññîöèèðîâàííîãî ñ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèåé òèïîâ

1, 2, 4, 5 ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëå-

äîâàíî 25 ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ, àññîöèèðîâàííûì ñ âèðóñà-

ìè ãåðïåñà (HSV1,2, VEB4, CMV5 òèïîâ). Ïðèìåíåíû èì-

ìóíîñåðîëîãè÷åñêèé, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé, èììó-

íîöèòîõèìè÷åñêèé, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèé

ìåòîäû. Ðåçóëüòàòû: èç 25 ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ, àññîöèèðî-

âàííûì ñ âèðóñàìè ãåðïåñà, äåâî÷åê –10 (40%), ìàëü÷è-

êîâ – 15 (60%), â âîçðàñòå 1 ìåñ – 5 ëåò (36%), 6–10 ëåò

(28%), 11–17 ëåò (36%). Èç 25 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíû

âðîæäåííûé è èíôàíòèëüíûé íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì

(ÍÑ) ó 5 (20%); ÍÑ ó 7 (28%); õðîíè÷åñêèé ÃÍ ñ ïðîòåèíó-

ðèåé, ãåìàòóðèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ó 12 (48%);

ÃÍ ñ ïðîòåèíóðèåé ó 1 (4%). Ïî ðåçóëüòàòàì áèîïñèè ïî-

÷åê èç 25 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí ìåçàíãèîïðîëèôåðà-

òèâíûé ÃÍ ó 5 (20%), ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûé ÃÍ

ó 5 (20%), ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ ó 2 (8%), ÔÑÃÑ ó 2

(8%). Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì â áèîïòàòàõ ïîä-

òâåðæäåíà âèðóñíàÿ àññîöèàöèÿ ó 11 ïàöèåíòîâ. Ó 25 ïà-

öèåíòîâ â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà èíôåêöèÿ òèïîâ 1, 2, 4,

5. Èç 25 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ìîíîèíôåêöèÿ ó 10 (40%),

àññîöèèðîâàííàÿ ñ 2 âèäàìè âèðóñîâ (HSV1,2+CMV;

VEB+HSV1,2; CMV+VEB) ó 6 (24%), ñ 3 âèäàìè âèðóñà ãåð-

ïåñà (HSV1,2+CMV+VEB) ó 9 (36%).Ó 6 (24%) èç 25 äåòåé

äèàãíîñòèðîâàíî âòîðè÷íîå èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿ-

íèå. Èç 25 äåòåé ñ ÃÍ 16 (64%) ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíóþ

òåðàïèþ â êîìáèíàöèè ñ ïðîòèâîâèðóñíîé (àöèêëîâèð,

çàâèðàêñ, öèìåâåí), 6 (24%) ãîðìîíàëüíóþ è öèòîñòàòè-
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÷åñêóþ òåðàïèþ, 3 (12%) ïðîòèâîâèðóñíóþ è èììóíî-

ñòèìóëèðóþùóþ. Â 100% ïàöèåíòû ïîëó÷àëè êóðñû âè-

ôåðîíà èëè ðåîôåðîíà, ïîëèîêñèäîíèÿ. Çàêëþ÷åíèå: â

ðåçóëüòàòå ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìîäóëèðóþùåé

òåðàïèè îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ

èç 25 ó 17 ïàöèåíòîâ (68%), ïîëíàÿ è íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ,

áåç èñõîäà â ðåìèññèþ ó 4 (16%), ïðîãðåññèðîâàíèå â ÕÏÍ

ó 4 (16%). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ, àññîöèèðîâàííûì ñ ãåðïåñ 1,

2, 4, 5 òèïîâ, óñòàíîâëåíû ãîðìîíîðåçèñòåíòíîñòü â 64%,

öèòîñòàòèêîðåçèñòåíòíîñòü ó 6 â 100%, ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà â ðåçóëüòàòå ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìîñòè-

ìóëèðóþùåé òåðàïèè â 68% ñëó÷àåâ.

1.85
Í.Ë. ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÀ, Í.Í. ÂÅÇÈÊÎÂÀ,

È.Ì. ÌÀÐÓÑÅÍÊÎ, Â.À. ÐßÁÊÎÂ

Ïåòðîçàâîäñê, Êàðåëèÿ, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÊÀÐÒÈÍÛ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ

ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ ÀÐÒÐÈÒÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, èíôåêöèè ìî-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, Escherichia coli, ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ìèêðîôëîðû ê àíòèáèîòèêàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñòðóêòóðó, îñîáåííîñòè

ýòèîëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èíôåê-

öèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÂÏ) ïðè ðåâìàòîèäíîì

àðòðèòå (ÐÀ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 27 áîëü-

íûõ äîñòîâåðíûì ÐÀ, äèàãíîñòèðîâàííûì íà îñíîâàíèè

êðèòåðèåâ Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè ðåâìàòîëîãîâ 1987 ã.,

ñ äîêàçàííîé ÈÌÂÏ. Äèàãíîñòèêà áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-

öèé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâà-

íèè ïðèíöèïîâ, èçëîæåííûõ â ðóêîâîäñòâàõ ïî ðàöèî-

íàëüíîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè. Ïðåîáëàäàëè æåíùè-

íû (92,6%), âîçðàñò èõ ñîñòàâèë îò 23 äî 86 ëåò (â ñðåäíåì

– 59,96±16,56 ëåò), ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÐÀ–72 (6–132) ìåñ.

Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëî-

ðû ê àíòèáèîòèêàì äèñêî-äèôôóçèîííûì ìåòîäîì. Ðå-

çóëüòàòû: â ñòðóêòóðå ÈÌÂÏ ïðåîáëàäàëè áåññèìïòîì-

íûå ÈÌÏÂ (14 ÷åë.) è îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî

ïèåëîíåôðèòà (8 ÷åë.), ðåæå äèàãíîñòèðîâàëèñü îñòðûé

ïèåëîíåôðèò (1 ÷åë.), îñòðûé öèñòèò (1 ÷åë.), îáîñòðåíèå

õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà (3 ÷åë.). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

èíôåêöèè ïðèñóòñòâîâàëè ëèøü ó 29,63% áîëüíûõ, ëèõî-

ðàäêà – ó 11,11%, ëåéêîöèòîç – ó 22,22% è ñäâèã â ëåéêî-

öèòàðíîé ôîðìóëå âëåâî – ó 18,52% ïàöèåíòîâ. Ìèêðî-

ôëîðà âûäåëåíà ó 18 áîëüíûõ, èç íèõ ó 15 èíôåêöèÿ ðàñ-

öåíåíà êàê âíåáîëüíè÷íàÿ. Âåäóùèì âîçáóäèòåëåì

ÿâèëàñü Escherichia coli (Å. coli), êîòîðàÿ âûäåëåíà â 66,7%

ñëó÷àåâ. Ó 16,7% ïàöèåíòîâ âîçáóäèòåëåì èíôåêöèè ÿâè-

ëàñü Klebsiella pneumoniae, ó 11,1% – Enterobacter

aerogenes è åùå ó 5,5% – Staphylococcus saprophyticus.

Ïðè îöåíêå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèî-

òèêàì îòìå÷åí âûñîêèé óäåëüíûé âåñ øòàììîâ E. coli,

ðåçèñòåíòíûõ ê àìïèöèëëèíó (67%) è ãåíòàìèöèíó (58%).

Çàêëþ÷åíèå: ñðåäè ÈÌÂÏ ïðè ÐÀ ïðåîáëàäàþò îáîñòðå-

íèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà è áåññèìïòîìíûå èí-

ôåêöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ÈÌÂÏ âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí,

ïðîòåêàþò ñî ñòåðòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, ïðè ýòîì

ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáè-

îòèêàì áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ íîçîêîìèàëüíûõ è îñëîæ-

íåííûõ èíôåêöèé.

1.86
È.Â. ÈÂÀÙÅÍÊÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÏÎËÎÂÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÂÓØÅÊ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ

ÂÀÐÈÀÍÒÀÌÈ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ, ÏÎËÓ×ÀÂ-

ØÈÕ ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÈÄÍÓÞ È ÖÈÒÎÑÒÀÒÈ-

×ÅÑÊÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, ïîëîâîå ðàçâèòèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè

ïàöèåíòîê 15–22 ëåò ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ), ïîëó-

÷àâøèõ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà ãëþêîêîðòèêîèäíóþ è öè-

òîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäå-

íî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äå-

âóøåê ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ ìèíèìàëüíûìè

èçìåíåíèÿìè (ÍÑÌÈ) è ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ), ïî-

ëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîèäû è öèòîñòàòèêè. Ðåçóëüòàòû:

ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå îöåíåíî ó 42 äåâóøåê ñ ãëîìå-

ðóëîíåôðèòîì: 26 ñ ÍÑÌÈ, 11 ñ ÃÍ (ìåìáðàíîçíî-ïðî-

ëèôåðàòèâíûé, ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé ñ ýêñòðàêà-

ïèëëÿðíûì è èíòåðñòèöèàëüíûì êîìïîíåíòîì), 5 – ñ ÃÍ

ïðè ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ. Èç 22 ïàöèåíòîê ñ ÍÑÌÈ, çà-

áîëåâøèõ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ó 18 ïàöèåíòîê, ïîëó-

÷àâøèõ äî íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòà èçîëèðîâàííóþ ïðåä-

íèçîëîíîòåðàïèþ è ó 4 ïàöèåíòîê äî íàñòóïëåíèÿ ïóáåð-

òàòà, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ

è öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ õëîðáóòèíîì, íå óñòàíîâ-

ëåíî íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, îáùèé áàëë

ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïî Tanner âûñîêèé. Èç 4 ïàöèåíòîê ñ

ÍÑÌÈ ó 2 òåðàïèÿ ïðåäíèçîëîíîì è ó 2 – öèòîñòàòè÷åñ-

êàÿ òåðàïèÿ õëîðáóòèíîì â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïîëîâîãî

ñîçðåâàíèÿ ïðèâåëà ê çàäåðæêå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñðîêîâ

ìåíàðõå. Èç 11 ïàöèåíòîê ñ ÃÍ ó 9 óñòàíîâëåíî ïðåêðà-

ùåíèå ìåíñòðóàöèé íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé ãëþêî-

êîðòèêîèäíîé è öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, ñ âîçîáíîâëå-

íèåì ìåíñòðóàöèé ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà, èëè íàðó-

øåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó îïñîìåíîðåè, ñ

çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ I ñòåïåíè ïî Tanner ó 1. Èç

5 äåâóøåê ñ âòîðè÷íûì ÃÍ (ó 3 ñ âîë÷àíî÷íûì íåôðè-

òîì è ó 1 ñ ANCA ÃÍ) ïðè ïðîâåäåíèè âíóòðèâåííîé

ïóëüñ-òåðàïèè ìåòèëïðåäíèçîëîíîì è öèêëîôîñôàíîì

óñòàíîâëåíî ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàöèé íà ôîíå òåðà-

ïèè, ñ âîçîáíîâëåíèåì ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòîâ, àìåíî-

ðåÿ îòìå÷åíà ó 1 ïàöèåíòêè. Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåíà çàâè-

ñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâóøåê îò

âîçðàñòà ê ìîìåíòó ðàçâèòèÿ ÃÍ è ïðîâîäèìîé èììóíî-

ñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Óñòàíîâëåí âûñîêèé îáùèé áàëë

ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñ ðåãóëÿðíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì

ó äåâóøåê ñ ÍÑÌÈ, çàáîëåâøèõ â ðàííåì è äîøêîëüíîì

âîçðàñòå, ïîëó÷àâøèõ ãëþêîêîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ. Óñòà-

íîâëåí íèçêèé îáùèé áàëë ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñ âûñîêîé

÷àñòîòîé ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé ó ïàöèåíòîê ñ ÃÍ,

çàáîëåâøèõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîëó÷àâøèõ ãëþêî-

êîðòèêîèäíóþ è öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

1.87
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Â.Â. ÊÀËÞÆÈÍ

Òîìñê, Ðîññèÿ

ÍÀÄÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÛÅ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ

ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ ÍÀ ÔÎÍÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎ-

ÃÎ ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇÀ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, õðî-

íè÷åñêèé îïèñòîðõîç, ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ íàäñåãìåíòàðíîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé

ñèñòåìû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì

(ÕÃÍ) íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî îïèñòîðõîçà (ÕÎ). Ìàòåðè-

àë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 150 áîëüíûõ (âîçðàñò 16–45

ëåò) ñ ðàçëè÷íûìè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè âàðèàí-

òàìè ÕÃÍ, ïðîòåêàþùåãî íà ôîíå ÕÎ. Ëàòåíòíûé ÕÃÍ

(èçîëèðîâàííûé ìî÷åâîé ñèíäðîì) áûë âûÿâëåí ó 9Ç

ïàöèåíòîâ, íåôðîòè÷åñêàÿ ôîðìà – ó 27, ãèïåðòîíè÷åñêèé

âàðèàíò – ó 24, ñìåøàííàÿ ôîðìà – ó 6. Â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ ìåçàíãèîïðîëèôåðà-

òèâíûé âàðèàíò ÕÃÍ. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (êîíòðîëÿ)

âîøëî 30 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÍ áåç ÕÎ. Íàðÿäó ñ ïîëíûì

êëèíè÷åñêèì è èíñòðóìåíòàëüíûì îáñëåäîâàíèåì, ïðè-

íÿòûì â ñïåöèàëèçèðîâàííîé íåôðîëîãè÷åñêîé êëèíè-

êå, ïðîâîäèëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè

ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (ÑÂÄ). Äëÿ îöåíêè ýìî-

öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïðèìåíÿëè òåñòû ÑÌÎË

è ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà â ìîäèôèêàöèè Þ.Ë. Õàíèíà, âû-

ïîëíÿëàñü êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà. Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ

áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï âûÿâëåí ÑÂÄ

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, à ó 2/3 ïàöèåíòîâ îáå-

èõ ãðóïï îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå

íåïñèõîòè÷åñêîãî ðàíãà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü èïî-

õîíäðè÷åñêèå è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè àíàëèçå ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé áûëî óñòàíîâëåíî,

÷òî ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ó áîëüíûõ ñ ìèêñò-ïàòîëîãè-

åé áûëà ñòàòèñòè÷åñêè è êëèíè÷åñêè çíà÷èìî âûøå. Çàê-

ëþ÷åíèå: âûðàæåííîñòü íàäñåãìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ

íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÕÃÍ íà ôîíå ÕÎ âûøå, ÷åì ó ïàöè-

åíòîâ áåç ãåëüìèíòîçà. Ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ó

áîëüíûõ ÕÃÍ, àññîöèèðîâàííûì ñ ÕÎ, îïðåäåëÿþò áîëåå

íèçêóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè è òðåáóþò ðàçðàáîòêè ýô-

ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ íàïðàâëåííîé êîððåêöèè.

1.88
Î.Í. ÑÈËÅÍÊÎ, Ã.Ô. ÊÓÒÓØÅÂÀ, Í.Ä. ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÈÍÔÅÊÖÈß ÌÎ×ÅÂÎÉ È ÏÎËÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌ Ó

ÞÍÛÕ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò, áåðåìåí-

íîñòü, êîëüïèò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ èí-

ôåêöèè ìî÷åâîé è ïîëîâîé ñèñòåì ó þíûõ áåðåìåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 32 ïàöèåíòêè ñ óãðî-

çîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ñðîêè 5–29 íåäåëü. Ðå-

çóëüòàòû: èç 32 ïîäðîñòêîâ ó 26 (81%) áåðåìåííîñòü ïåð-

âàÿ. Ó 32 â 68,5% äèàãíîñòèðîâàí óãðîæàþùèé âûêèäûø,

â 12,5% óãðîæàþùèé àáîðò, â 9% íà÷àâøèéñÿ âûêèäûø,

â 3% óãðîæàþùèå ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, â 3% íåïîë-

íûé âíåáîëüíè÷íûé âûêèäûø. Èç 32 ó 20 (62%) ïàöèåí-

òîê äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé ïèåëîíåôðèò, ó 8 (25%) îáî-

ñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ó 4 (12%) -îñòðûé

öèñòèò. Ãåñòàöèîííûé ïèåëîíåôðèò ó äåâóøåê ÷àùå âîç-

íèêàë íà 20–23-é  íåäåëå áåðåìåííîñòè. Êëèíè÷åñêàÿ ìà-

íèôåñòàöèÿ (ëèõîðàäêà, áîëåâîé ñèíäðîì, ëåéêîöèòóðèÿ,

áàêòåðèóðèÿ, ìèêðîïðîòåèíóðèÿ, ãèïîñòåíóðèÿ) îòìå-

÷åíà â 66% ó ïàöèåíòîê ñ îñòðûì ãåñòàöèîííûì ïèåëî-

íåôðèòîì è â 25% ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-

íåôðèòà. Êàíäèäîçíûé êîëüïèò âûÿâëåí ó 11 (34%) ïàöè-

åíòîê, óðîãåíèòàëüíûé óðåàïëàçìîç ó 3 (9%), óðîãåíè-

òàëüíûé ìèêîïëàçìîç ó 3 (9%), òðèõîìîíèàç ó 2 (6,5%),

õëàìèäèîç ó 2 (6,5%), áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç ó 9 (28%)

ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè ó 16 (50%). Ñî÷åòàíèå óðîãåíèòàëü-

íîãî ìèêîïëàçìîçà ñ óðåàïëàçìîçîì îòìå÷åíî èç 32 ó 4

ïàöèåíòîê, êàíäèäîçíîãî êîëüïèòà ñ óðåàïëàçìîçîì ó 2.

Ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà èç 32 ó 4 äèàãíîñòèðîâàíà

çàìåðøàÿ ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü íà ñðîêå 7–11 íåä. Ïðè

ÓÇÈ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû ó 21 èç 32 âûÿâëåíà ïàòî-

ëîãèÿ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû. Â ýòèîëîãèè

ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà äîìèíèðîâàëà Å.coli 41%,

Klebsiella spp. 20%, Proteus spp. 16%, Candida spp. 8,5%.

Ýòèîëîãèÿ êîëüïèòà è âóëüâîâàãèíèòà: E.coli – 37,5%,

Staphylococcus epidermitis – 28%, Candida albicans – 25%,

Enterococcus facialis – 9%, Staphylococcus aureus – 3%.

Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ âîçáóäèòåëåé âûÿâëåíî ó 8

äåâî÷åê: Candida albigans è Ureaplasma urealiticum (2),

Ureaplasma urealiticum è Mycoplasma hominis (4),

Ureaplasma urealiticum è Mycoplasma hominis è Òrichonema

vaginalis (2). Èç 32 ïàöèåíòîê ó 25 (68%) äîñòèãíóòà ðå-

ìèññèÿ ïèåëîíåôðèòà, ó 7 (21%) ïðîâåäåíî ïðåðûâàíèå

áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì è ïî æåëà-

íèþ ïàöèåíòîê. Çàêëþ÷åíèå: óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñ-

òîòà èíôåêöèè ìî÷åâîé è ïîëîâîé ñèñòåì ó þíûõ áåðå-

ìåííûõ.

1.89
Å.Â. ÂÎËÎØÈÍÎÂÀ, À.Ï. ÐÅÁÐÎÂ, Å.Â. ×ÅÑÍÎÊÎÂÀ,

Æ.À. ÔÀÄÜÊÈÍÀ

Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâà, áåçîïàñíîñòü, ïî÷êè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ëåêàðñòâåííîå ïîðàæåíèå ïî÷åê

(ËÏÏ) – ñàìîå ÷àñòîå îñëîæíåíèå ëåêàðñòâåííîé òåðà-

ïèè. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû ñâÿçàíî ñ ÷àñòî-

òîé ËÏÏ è ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðîáëå-

ìà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé, íåÿñíû èñòèííûå

ìàñøòàáû åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

èçó÷èòü îñîáåííîñòè ËÏÏ â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè ïà-

öèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ ñ 1998 ïî 2008 ã. â íåôðîëîãè÷åñ-

êîì îòäåëåíèè Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïî ïî-

âîäó ËÏÏ. Ðåçóëüòàòû: ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 30 ìóæ÷èí è

41 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 46,5 ëåò. Ïðè÷èíîé ËÏÏ

ñòàëè: àíòèáèîòèêè – ó 27, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ) – ó 19, íåíàðêîòè÷åñêèå

àíàëüãåòèêè – ó 15, äèóðåòèêè – ó 6, èíãèáèòîðû àíãèî-

òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà – ó 2, ââåäåíèå êîíòðà-

ñòíîãî âåùåñòâà – ó 3 áîëüíûõ. Ïîâîäîì äëÿ íàçíà÷åíèÿ

ïðåïàðàòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëóæèëè áîëåâîé

ñèíäðîì è èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.

Èñõîäíîå ïîðàæåíèå ïî÷åê áûëî ó 58 ïàöèåíòîâ: õðîíè-

÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ó 22, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ –

ó 12, âðîæäåííûå àíîìàëèè ñòðîåíèÿ èëè ðàñïîëîæåíèÿ

ïî÷åê – ó 10, õðîíè÷åñêèé ëàòåíòíûé ãëîìåðóëîíåôðèò

– ó 7, ìèåëîìíàÿ íåôðîïàòèÿ – ó 2, àìèëîèäîç ïî÷åê – ó

5 ÷åëîâåê. Â íàøåì íàáëþäåíèè ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà

ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü îñòðàÿ ôîðìà ËÏÏ ñ êëèíèêîé

íåîëèãóðè÷åñêîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â

ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 28 ïàöèåíòàì ïîòðåáîâàëîñü íàçíà÷å-

íèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, â 18 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëñÿ îñ-

òðûé ãåìîäèàëèç. Â èñõîäå ó 27 ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ëèøü
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÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, òðîå áîëü-

íûõ ñ àíóðèåé è ïîëíîé óòðàòîé ôóíêöèè ïî÷åê áûëè

ïåðåâåäåíû íà çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñêèì

ãåìîäèàëèçîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-

õîäà ËÏÏ èìåëàñü ïðåäøåñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïî÷åê.

Â äâóõ ñëó÷àÿõ ËÏÏ çàêîí÷èëîñü ëåòàëüíî: â ñëó÷àå äëè-

òåëüíîãî áåñêîíòðîëüíîãî ïðèåìà äèóðåòèêîâ è â ñëó-

÷àå ââåäåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Çàêëþ÷å-

íèå: íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âñåãäà ñîïðÿ-

æåíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, îñîáåííî íà

ôîíå ïðåäøåñòâóþùåé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè. Ïðè íàçíà-

÷åíèè òàêèõ øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ, êàê àíòè-

áèîòèêè, íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, ÍÏÂÑ, âðà÷àì

íåëüçÿ çàáûâàòü î áåçîïàñíîñòè òåðàïèè.

1.90
Å.Â. ÂÎËÎØÈÍÎÂÀ, À.Ï. ÐÅÁÐÎÂ

Ñàðàòîâ, Ðîññèÿ

ËÅÊÀÐÑÒÂÀ È ÏÎ×ÊÈ: ×ÒÎ ÇÍÀÞÒ ÂÐÀ×È Î

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâà, áåçîïàñíîñòü, ïî÷êè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âîïðîñàì êà÷åñòâåííîé ôàðìàêî-

òåðàïèè óäåëÿåòñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèñòàëüíîå âíè-

ìàíèå, îäíèì èç âàæíåéøèõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü âîïðîñ å¸

áåçîïàñíîñòè. Ñàìûì ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ëåêàðñòâåí-

íîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííîå ïîðàæåíèå ïî÷åê

(ËÏÏ). Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü èíôîðìèðîâàííîñòü âðà-

÷åé àìáóëàòîðíîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ â îòíîøåíèè

ËÏÏ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå âðà-

÷åé ïîëèêëèíèê Ñàðàòîâà â îòíîøåíèè áåçîïàñíîñòè

ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íà 10 âîïðîñîâ àí-

êåòû îòâåòèëè 49 âðà÷åé (ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû, íåâðî-

ïàòîëîãè, ýíäîêðèíîëîãè, íåôðîëîã). Ðåçóëüòàòû: èçó-

÷åíèå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâèëî, ÷òî ìåíåå ïî-

ëîâèíû îïðîøåííûõ ìîãóò íàçâàòü ôàêòîðû ðèñêà ËÏÏ

(ïîæèëîé âîçðàñò, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-

òåíçèþ, ïðåäøåñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ ïî÷åê, â òîì ÷èñ-

ëå õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü). Ïîòåíöè-

àëüíî îïàñíûìè ïðåïàðàòàìè ñ÷èòàþò: íåñòåðîèäíûå

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (ÍÏÂÑ) – 69%, íåíàð-

êîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè – 49%, àíòèáèîòèêè – 37%, ðåíò-

ãåíîêîíòðàñòíûå ñðåäñòâà – 24%, èíãèáèòîðû àíãèîòåí-

çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) è äèóðåòèêè – 10%

îïðîøåííûõ. Òîëüêî 10% âðà÷åé çíàþò, ÷òî ïðè îñòðîì

òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîì íåôðèòå âîçìîæíà ïîëèóðèÿ

â ñî÷åòàíèè ñ àçîòåìèåé. Ìåíåå ïîëîâèíû âðà÷åé ïðàê-

òèêóþò îïðåäåëåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ êðåàòèíèíà êðî-

âè ó ïàöèåíòîâ ïðè íàçíà÷åíèè èÀÏÔ. Òîëüêî ïîëîâèíà

îïðîøåííûõ âðà÷åé êîíòðîëèðóþò óðîâåíü àçîòåìèè ó

ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèõ ÍÏÂÑ. Îáùèé àíà-

ëèç ìî÷è ïðè íàçíà÷åíèè ÍÏÂÑ èëè àíàëüãåòèêà (ïðè

áîëåâîì ñèíäðîìå, ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè)

ïðîâîäÿò (èíîãäà) äâå òðåòè îïðîøåííûõ. Óëüòðàçâóêî-

âîå èññëåäîâàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ó ïîæèëîãî ïàöè-

åíòà ïðè óäâîåíèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà êðîâè íà ôîíå

ëå÷åíèÿ èÀÏÔ ñòîéêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íå

íàçíà÷èë áû íèêòî èç îïðîøåííûõ âðà÷åé. Çàêëþ÷åíèå:

ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íåäîñòàòî÷-

íî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò ìåõàíèçìû ïîâðåæäàþùåãî äåé-

ñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ïî÷êè. Îòñóòñòâóåò

íàñòîðîæåííîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîòåíöèàëüíî îïàñ-

íûõ ïðåïàðàòîâ â ãðóïïàõ ðèñêà. Î÷åâèäíà âàæíîñòü èçó-

÷åíèÿ ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, îñîáåííî íà ïîñòäèïëîìíîì ýòàïå.

1.91
À.Ã. ÙÅÐÁÀÊÎÂÀ, Î.Í. ÑÈÃÈÒÎÂÀ, Ð.À. ÍÀÄÅÅÂÀ

Êàçàíü, Òàòàðñòàí, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ È ÃÈÏÅÐ-

ËÈÏÈÄÅÌÈÈ ÍÀ ÒÅÌÏÛ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ

ÍÀ ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ïðî-

ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèé ïî÷åê, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-

òîíèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå òåìïîâ ñíèæåíèÿ ñêîðîñ-

òè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêèì

ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ) â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) è ãèïåðëèïèäåìèè (ÃËÏ),

íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 83 ïàöèåí-

òà (Ì/Æ=43/40) (âîçðàñò=48±11,4 ëåò) ÕÃÍ â íåàêòèâíóþ

ôàçó ñî ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) áî-

ëåå 60 ìë/ìèí: 1-ÿ ãðóïïà – 19 ÷åëîâåê áåç ÀÃ è ÃËÏ; 2-ÿ

ãðóïïà – áåç ÀÃ ñ ÃËÏ; 3-ÿ ãðóïïà – ñ ÀÃ áåç ÃËÏ; 4-ÿ

ãðóïïà – ñ ÀÃ è ÃËÏ. Àíàëèçèðîâàëàñü ñðåäíÿÿ äèíàìè-

êà èçìåíåíèÿ ÑÊÔ çà ãîä (Δ ÑÊÔ) ðåòðîñïåêòèâíî (ïî

äàííûì èñòîðèé áîëåçíè ïðåäûäóùèõ ëåò) è ïðîñïåê-

òèâíî – â òå÷åíèå 3 ëåò íàáëþäåíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ ÑÊÔ ïî

ïðîáå Ðåáåðãà ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 1, 3, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå

ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ, çàòåì – 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ ïðè àìáó-

ëàòîðíîì ïîñåùåíèè áîëüíûõ â òå÷åíèå 3 ëåò. Äàííûå

ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è 25;75 ïåðñåíòèëÿ. Ðå-

çóëüòàòû: ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû çàáîëåâàíèå ïðàêòè÷åñ-

êè íå ïðîãðåññèðóåò – ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ÑÊÔ ñîñòàâè-

ëà 0 [-2,0; 1,0] ìë/ìèí/ãîä. Ó 2-é ãðóïïû ïàöèåíòîâ çàáî-

ëåâàíèå ïðîãðåññèðóåò ñî ñêîðîñòüþ -3,5 [-6,0; 0,8] ìë/

ìèí/ãîä, îäíàêî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ñ Δ ÑÊÔ 1-é ãðóï-

ïû íå îòìå÷åíî (ð>0,05). Ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû èìåþò

áîëüøóþ Δ ÑÊÔ îòíîñèòåëüíî 1-é ãðóïïû (ð<0,05), íî íå

ðàçëè÷àåòñÿ ïî ñêîðîñòÿì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñî 2-é ãðóï-

ïîé ÃËÏ (ð>0,05). Áîëüíûå 4-é ãðóïïû èìåþò ìàêñèìàëü-

íóþ ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ, áoëüøóþ, ÷åì áîëü-

íûå ïðåäûäóùèõ ãðóïï (ð<0,05) – ïî ñðàâíåíèþ ñî âñå-

ìè ïîäãðóïïàìè.  Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ó

áîëüíûõ ÕÃÍ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ è ëèïèäíûì ñïåêòðîì

ïðè ÑÊÔ âûøå 60 ìë/ìèí ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-

íèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò. Íàëè÷èå ÀÃ óñêîðÿåò

ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, à ïðè ñî÷åòàíèè ÀÃ è ÃËÏ

çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðóåò ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ.

1.92
Ã.Õ. ÌÈÐÑÀÅÂÀ, Ð.Ì. ÔÀÇËÛÅÂÀ, Ã.Ê. ÌÀÊÅÅÂÀ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, èíâàëèä-

íîñòü, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåê-

òû èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

(ÕÁÏ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: äëÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé õà-
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ðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå èç 105

âîïðîñîâ ñðåäè 287 èíâàëèäîâ ïî ÕÁÏ, ïðîæèâàþùèõ â

ã.Óôå. Ðåçóëüòàòû: èçó÷åíèå ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè

âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé ïî÷åê ïîçâîëèëî âûÿñíèòü, ÷òî

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì, ïðèâîäÿ-

ùèì ê èíâàëèäíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ãèïî- è àïëàçèÿ ïî÷åê

(25,7%), íåñêîëüêî ìåíüøèì îêàçàëñÿ óäåëüíûé âåñ ãëî-

ìåðóëîíåôðèòîâ (23%), äîëÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ñî-

ñòàâèëà 14,8%, ïèåëîíåôðèòîâ –11,9%, ãèäðîíåôðîçîâ –

7,9%, ïîëèêèñòîçîâ ïî÷åê – 4,5%. Ñðåäè îïðîøåííûõ

ìóæ÷èí áûëî 52%, æåíùèí – 48%. Àíàëèç îáðàçîâàòåëü-

íîãî óðîâíÿ ïîêàçàë, ÷òî 18% ðåñïîíäåíòîâ èìåëè âûñ-

øåå îáðàçîâàíèå, 38% ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, 34% ïîë-

íîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, à 10% íåïîëíîå ñðåäíåå. Áîëü-

øå ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ (59,3%) èìåþò 3-þ ãðóïïó

èíâàëèäíîñòè, èç íèõ ðàáîòàþò ëèøü 49%; 2-ÿ ãðóïïà ó

33%, ñðåäè íèõ ðàáîòàþùèõ 1/6 ÷àñòü. 1-ÿ ãðóïïà èíâà-

ëèäíîñòè óñòàíîâëåíà 17% îïðîøåííûì. Íåîáõîäèìî

îòìåòèòü, ÷òî 76% ïàöèåíòîâ íå óäîâëåòâîðåíû ðàçìå-

ðàìè ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè. Èç ðàáîòàþùèõ èíâàëè-

äîâ 95% óñòðîèëèñü íà ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî è ëèøü

1% ÷åðåç áþðî çàíÿòîñòè. Â 39% ñëó÷àåâ ðåñïîíäåíòû

óäîâëåòâîðåíû ïðåäñòàâëÿåìûìè èì ëüãîòàìè, 15% – íå

óäîâëåòâîðåíû, 46% – óäîâëåòâîðåíû íå âñåìè ëüãîòà-

ìè. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 27% èíâàëèäîâ ïî ÕÁÏ íóæäàþò-

ñÿ â ïîñòîðîííåì óõîäå. Ñîãëàñíî îòâåòàì ïàöèåíòû íóæ-

äàþòñÿ â òàêèõ ìåðàõ ñîöèàëüíîé ïîìîùè, êàê ñïåöèàëè-

çèðîâàííûé ìåäèöèíñêèé óõîä íà äîìó (67,5%),

ïîñòîðîííèé óõîä íà äîìó (21,3%), èç íàòóðàëüíûõ âè-

äîâ ïîìîùè îïðîøåííûå íóæäàþòñÿ: â ïðîäóêòàõ ïèòà-

íèÿ (64,7%), â ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè (91%). Äîõîäû ó

69% îáñëåäîâàííûõ íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå ïðîæèòî÷íîãî

ìèíèìóìà, ó 13% – íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà è

ëèøü ó 15% – âûøå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Çàêëþ÷å-

íèå: òàêèì îáðàçîì, ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñ-

êîé, íî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ èíâàëèäíîñòè ïî

ÕÁÏ ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ñòà-

òóñ èíâàëèäîâ, íàìåòèòü ïóòè ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé çàùèòû.

1.93
Ð.Ì. ÔÀÇËÛÅÂÀ, Ã.Õ. ÌÈÐÑÀÅÂÀ,

Ã.À. ÌÓÕÅÒÄÈÍÎÂÀ, À.Ð. ÀÂÇÀËÅÒÄÈÍÎÂÀ

Óôà, Áàøêîðòàñòàí, Ðîññèÿ

ÎÑÒÐÛÉ ÒÓÁÓËÎÈÍÒÅÐÑÒÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÍÅÔÐÈÒ

Ñ ÎÑÒÐÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÏÐÈ

ÃÅÌÎÐÐÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ËÈÕÎÐÀÄÊÅ Ñ ÏÎ×Å×ÍÛÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷-

íûì ñèíäðîìîì, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òó-

áóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü óòî÷íåíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ

îñòðîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (ÎÈÍ) ïðè

ÃËÏÑ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èñïîëüçîâàíèå ðîäîñïåöè-

ôè÷åñêèõ ïðàéìåðîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÏÖÐ ïîçâîëèëî âû-

ÿâèòü íàëè÷èå âèðóñíîé ÐÍÊ â êðîâè áîëüíûõ ÃËÏÑ. Ïîä

íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 320 ïàöèåíòîâ ñ ÃËÏÑ. Ðåçóëü-

òàòû: óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñòðûé ïåðèîä áîëåçíè îñîáîå

ìåñòî çàíèìàåò ïîâðåæäåíèå òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé

òêàíè ïî÷åê èììóííûìè êîìïëåêñàìè. Ïîäòâåðæäåíè-

åì ÿâèëîñü îáíàðóæåíèå ÿðêîãî ñâå÷åíèÿ IgA è êîìïëå-

ìåíòà íà áàçàëüíîé ìåìáðàíå êàíàëüöåâ ïî÷åê. Â òî æå

âðåìÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ è íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå

âèðóñà íà êàíàëüöû è èíòåðñòèöèé ïî÷åê. Ïðè ïàòîìîð-

ôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàèáîëåå ÿðêèå èçìåíåíèÿ,

ñîîòâåòñòâóþùèå êàðòèíå îñòðîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî

íåôðèòà âûÿâëÿþòñÿ ñî ñòîðîíû ìîçãîâîãî âåùåñòâà

ïî÷åê: èíôèëüòðàöèÿ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè

êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè, ðàñøèðåíèå êàíàëüöåâ, äåñò-

ðóêòèâíûå, äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ êàíàëü-

öåâ è êðîâîèçëèÿíèÿ. Ñîñóäû ìîçãîâîãî ñëîÿ (îñîáåííî

âåíû) ïîëíîêðîâíû. Ïàäåíèå äèóðåçà, êàê è ïîëèóðèÿ â

âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíè-

åì îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è, ÷òî òàêæå óêàçûâàåò

íà íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè êàíàëü-

öåâîãî àïïàðàòà ïî÷åê. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, â

ïàòîãåíåçå ÃËÏÑ èìååò ìåñòî ðàçâèòèå îñòðîãî òóáóëî-

èíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ñ ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ îäíèì èç ïîñòî-

ÿííûõ ñèíäðîìîâ ÃËÏÑ.

1.94
Ð.Ì. ÔÀÇËÛÅÂÀ, À.Ð. ÀÂÇÀËÅÒÄÈÍÎÂÀ, Ã.Ê. ÌÀÊÅÅÂÀ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÐÀÇÂÈÒÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÐÅÊÎÍÂÀËÅÑÖÅÍÒÎÂ ÃËÏÑ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷-

íûì ñèíäðîìîì, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, õðîíè-

÷åñêèé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÃËÏÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â òå÷åíèå 3 ëåò íàìè îáñëåäîâàíî

275 ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÃËÏÑ, ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ è ñðåä-

íåòÿæåëóþ ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, è íå èìåâøèõ ðàíåå â

àíàìíåçå ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè è ÀÃ. Ðåçóëüòàòû: ó 15%

ðåêîíâàëåñöåíòîâ ïðè ÓÇÈ ïî÷åê âûÿâëÿëñÿ î÷àãîâûé

èíòåðñòèöèàëüíûé ôèáðîç â ïèðàìèäàõ áåç ïðèçíàêîâ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó 9% îá-

ñëåäîâàííûõ ëèö, íàïðîòèâ, îòìå÷àëîñü çàìåòíîå ïðî-

ãðåññèðîâàíèå. Òàê, ÷åðåç 3 ãîäà ó äàííîé ãðóïïû ïàöè-

åíòîâ âûÿâëÿëàñü ñòîéêàÿ êàíàëüöåâàÿ äèñôóíêöèÿ: äëè-

òåëüíî ñîõðàíÿþùèåñÿ íàðóøåíèÿ êîíöåíòðàöèîííîé

ôóíêöèè ïî÷åê è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ñíèæå-

íèå ñåêðåöèè ìî÷åâîé êèñëîòû, ýêñêðåöèè è ðåàáñîðá-

öèè èîíîâ àììîíèÿ, ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ïîâûøåíèå

óðîâíÿ β2-ìèêðîãëîáóëèíà â ìî÷å, íàëè÷èå ìèêðîàëü-

áóìèíóðèè. Óêàçàííûå ïðèçíàêè ñîîòâåòñòâóþò ìîðôî-

ëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì êðèòåðèÿì õðîíè÷åñêî-

ãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (ÕÒÈÍ). Ó ÷àñòè

ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÕÒÈÍ ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåäñòâèåì ïå-

ðåíåñåííîãî îñòðîãî ÒÈÍ, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ åãî ìîæíî

ñâÿçàòü ñ ïðîäîëæàþùåéñÿ àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèåé êà-

íàëüöåâûõ ñòðóêòóð ïî÷åê, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàðàñòà-

íèåì òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àóòîàíòèòåë â êðîâè ïàöèåí-

òîâ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò íàáëþäåíèÿ. Â õîäå îáñëåäî-

âàíèÿ ó 13,6% ðåêîíâàëåñöåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ÀÃ ñ

íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ

ñóòîê. Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò âûÿâëåí â 6,9% ñëó÷à-

åâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàþòñÿ 4 ïàöèåíòà ñ ÕÏÍ,

êîòîðûå ïåðåíåñëè ÃËÏÑ 3–5 ëåò íàçàä. Çàêëþ÷åíèå: òà-

êèì îáðàçîì, âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ õðî-

íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÃËÏÑ, íå èñ-

êëþ÷àåòñÿ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ.
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1.95
Ì.Ã. ÃÀËËßÌÎÂ, Å.À. ÑÀÃÈÍÎÂÀ , Ò.Í. ÊÐÀÑÍÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÈÍÄÅÊÑ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÀÍÍÅÃÎ

ÑÍÈÆÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ ÁÅÇ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷å÷íûé ðåçåðâ, ñöèíòèãðàôèÿ, èí-

äåêñ ìàññû òåëà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ëèïèäû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ÈÌÒ, íàðóøåíèé

ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî è ïóðèíîâîãî îáìåíîâ íà ôóíê-

öèþ ïî÷åê ó áîëüíûõ îæèðåíèåì áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 34 ïàöèåíòà (31 ìóæ-

÷èíà, 3 æåíùèí; âîçðàñò 38±10,2; ÈÌÒ 34,0±5,3). Êðèòå-

ðèè âêëþ÷åíèÿ: ÈÌÒ>25, àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: äîêàçàííîå õðîíè÷åñêîå çàáîëå-

âàíèå ïî÷åê, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, òÿæåëàÿ èëè

äëèòåëüíàÿ (>5 ëåò) àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýíäîêðè-

íîïàòèè, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ, òÿæåëîå ïîðàæåíèå

ïå÷åíè. Ïðîâîäèëèñü îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,

òåñò íà íàðóøåííóþ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå (ÍÒÃ), ìèê-

ðîàëüáóìèíóðèþ (ÌÀÓ), äèíàìè÷åñêàÿ íåôðîñöèíòèãðà-

ôèÿ ñ ïðåïàðàòîì 
99m

Tc-ÌÀÃ3. Ðåãèñòðèðîâàëèñü 2 ðå-

íîãðàììû (ôîíîâàÿ è ïîñëå ïðèåìà 50 ìã êàïòîïðè-

ëà). Ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà

ÈÏÐ=(Ñli–ClN)/ClN, ãäå Ñli – êëèðåíñ ÌÀÃ3 ïîëó÷åííûé,

ClN – êëèðåíñ ÌÀÃ3, îïðåäåëåííûé ïî íîìîãðàììàì.

Ðåçóëüòàòû: ïî èçìåíåíèþ ÈÏÐ ïîñëå ïðîáû ñ êàïòîï-

ðèëîì äèàãíîñòèðîâàíû òðè ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîãî ôóí-

êöèîíàëüíîãî ðåçåðâà (ÏÔÐ): ñîõðàííûé ÏÔÐ (n=12), ñíè-

æåííûé (n=13), èñòîùåííûé (n=9). Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï

ÏÔÐ îòðàæåíèåì èñòîùåíèÿ ÿâëÿëèñü ïîâûøåííûå óðîâ-

íè ìî÷åâîé êèñëîòû, ËÎÍÏ è ãëþêîçû íàòîùàê (p<0,05).

Ïðè àíàëèçå âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ÈÌÒ ñî

ñðåäíèì ÀÄ (r=0,42, ð=0,012), ÌÀÓ (r=0,58, ð=0,003) è

óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû (r=0,34, ð=0,044). Ïðè èñòî-

ùåííîì ÏÔÐ ðîñò ÈÌÒ ñîïðîâîæäàëñÿ ïîâûøåíèåì

óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû (r=0,93, ð<0,001) è õîëåñòåðèíà

(r=0,81, ð=0,015). ÌÀÓ âûÿâëÿëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ è áûëà

ïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíà ñ ãèïåðóðèêåìèåé, ãèïåð-

òðèãëèöåðèäåìèåé, ñíèæåíèåì ËÂÏ, ïîâûøåíèåì ñðåä-

íåãî ÀÄ. Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ÍÒÃ ñ

óðîâíåì ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìî÷åâîé êèñëîòû (r=–0,46,

ð=0,007). Ó áîëüíûõ ñ ÍÒÃ íå íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ ÈÏÐ ïîñëå ïðèåìà êàïòîïðèëà â

îòëè÷èå îò áîëüíûõ áåç ÍÒÃ. Çàêëþ÷åíèå: ðàííèì ïðîÿâ-

ëåíèåì ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ îæèðåíèåì áåç

ÑÄ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå è èñòîùåíèå ÏÔÐ, êîòîðîå ñîïðî-

âîæäàåòñÿ êîíòèíóóìîì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ïî-

âûøåíèåì ËÎÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ, õîëåñòåðèíà, ìî÷åâîé

êèñëîòû ñûâîðîòêè, ÍÒÃ) è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè

(ÌÀÓ). ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ óñóãóáëÿþùèì ôàêòîðîì, îêàçû-

âàþùèì áîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå ïðè èñòîùåííîì ÏÔÐ.

1.96
Î.À. ÇÅÍ×ÅÍÊÎ, À.Â. ÑÓÂÎÐÎÂÀ

Ðîññèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÒÓÁÓËßÐÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÏÎ×ÅÊ È

ÓÐÎÊÈÍÀÇÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÎ×È Ó ÄÅÒÅÉ

ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌÈ ÏÎÐÎÊÀ-

ÌÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, óðîêè-

íàçíàÿ àêòèâíîñòü ìî÷è, ìèêðîïðîòåèíóðèÿ, êàíàëüöå-

âàÿ ðåàáñîðáöèÿ ôîñôàòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå êàíàëüöåâ ïî÷åê è óðîêèíàçíîé àêòèâíîñòè ìî÷è

(ÓÀÌ) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-

ìè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÂÏÐ ÎÌÑ). Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 105

äåòåé ñ ÂÏÐ ÎÌÑ â âîçðàñòå îò 14 äíåé äî 3 ìåñÿöåâ.

Ñðåäè ÂÏÐ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè îá-

ñòðóêòèâíûå óðîïàòèè (ãèäðîíåôðîç, ÏÌÐ), êîòîðûå

ñîñòàâèëè îêîëî 60% ñðåäè âñåõ ÂÏÐ ÎÌÑ. Èññëåäîâà-

íèå ÓÀÌ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ õðîìîãåííîãî ñóá-

ñòðàòà Õðîìîòåõ-ïëàçìèíîãåí, àäàïòèðîâàííîãî äëÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ìî÷è. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êàíàëüöåâûõ

ôóíêöèé ïî÷åê èññëåäîâàíû ìèêðîïðîòåèíóðèÿ, êàíàëü-

öåâàÿ ðåàáñîðáöèÿ ôîñôàòîâ. Ðåçóëüòàòû: áîëüíûå ðàñ-

ïðåäåëåíû íà 3 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó (n=17) ñîñòàâèëè áîëü-

íûå ñ ñîõðàíåííîé ÓÀÌ (80,06±1,09%) è íîðìàëüíûìè

ïîêàçàòåëÿìè ðåàáñîðáöèè ôîñôàòîâ (96,7±0,7%). Âî

2-þ ãðóïïó (n=40) âîøëè áîëüíûå ñî ñíèæåííûì óðîâ-

íåì ÓÀÌ (66,09±1,49%) è íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè

ðåàáñîðáöèè ôîñôàòîâ (95,5±0,45%). Â 3-þ ãðóïïó âêëþ-

÷åíû ïàöèåíòû ñî ñíèæåííûìè óðîâíÿìè ÓÀÌ

(53,4,09±1,5%) è êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè ôîñôàòîâ

(80,25±1,99%). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè çäîðîâûå

äåòè äî 3 ìåñÿöåâ (n=20): ÓÀÌ 84,1±8,8; êàíàëüöåâàÿ ðåàá-

ñîðáöèÿ ôîñôàòîâ 98,01±0,37%. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû

ýêñêðåöèÿ ìèêðîïðîòåèíà â ïðåäåëàõ íîðìû (27,09±9,1 ìã/

ë). Âî 2-é ãðóïïå ìèêðîïðîòåèíóðèÿ áîëåå 120 ìã/ë îï-

ðåäåëÿëàñü ó 12 èç 40 áîëüíûõ è ñîñòàâèëà 215,51±18,5 ìã/

ë. Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ýêñêðå-

öèè ìèêðîïðîòåèíà (207,82±15,5, ð<0,001), ïðè÷åì ó 18

èç 48 èç íèõ âäâîå ïðåâûøàëà âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû

(311,01±15,9). Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ

òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ óðîâåíü ÓÀÌ

ñíèæàåòñÿ, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ÂÏÐ ÎÌÑ.Âûÿâëå-

íà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÓÀÌ è ïîêàçàòå-

ëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè êàíàëüöåâîå ïîâðåæäåíèå ïî-

÷åê: ñ ìèêðîïðîòåèíóðèåé (r=-0,54, p<0,05), êàíàëüöåâîé

ðåàáñîðáöèåé ôîñôàòîâ (r=0,47, p<0,05). Çàêëþ÷åíèå:

íàðóøåíèå ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

ñ ÂÏÐ ÎÌÑ ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ êàíàëüöå-

âûõ êëåòîê. Ñíèæåíèå ÓÀÌ ó äåòåé ñ ÂÏÐ ÎÌÑ ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ìàðêåðîâ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ èçìåíåíèé ïî÷åê è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê êðèòå-

ðèé ïðîãíîçà òå÷åíèÿ âðîæäåííûõ íåôðîïàòèé.

1.97
Ñ.Á. ØÓÑÒÎÂ, Ñ.È. ÏÎÏÎÂ, Î.À. ÍÀÃÈÁÎÂÈ×

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÍÅÈÍÂÀÇÈÂÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÌÀÑÑÛ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ

ÄÈÀÁÅÒÎÌ  2 ÒÈÏÀ Ñ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, íåèíâà-

çèâíàÿ äèàãíîñòèêà, ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà, óëüòðàçâó-

êîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê, ðàçìåðû ïî÷åê, èíäåêñ ìàñ-

ñû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ

ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (ËÆ) â çàâè-

ñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïî÷åê. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëå-

äîâàíî 10 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2 òèïà, èç
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íèõ 8 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû, â âîçðàñòå 55 (52; 56) ëåò, ñî

ñðåäíèì ñîäåðæàíèåì êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè 75 (61;

87) ìêìîëü/ë. Â ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ âîøëè 2 ïàöèåí-

òà ñ ïðîòåèíóðè÷åñêîé ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-

òèåé, 4 ïàöèåíòà ñ ìèêðîàëüáóìèíóðè÷åñêîé ñòàäèåé

íåôðîïàòèè, 4 ïàöèåíòà ñ íîðìîàëüáóìèíóðèåé. Âñåì

ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-

íèå ïî÷åê. Ìàññó ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà îïðåäå-

ëÿëè ñ ïîìîùüþ ÎÔÝÊÒ ìèîêàðäà ñ 
99m

Òñ-MIBI èëè

99m

Òñ–òåòðîôîñìèíîì. Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà îï-

ðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòíîãî ìåòîäà DuBois. Çà êðè-

òåðèè äèàãíîñòèêè ÃËÆ ïðèíèìàëè Ôðàìèíãåìñêèå

êðèòåðèè (èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÈÌÌËÆ) äëÿ ìóæ÷èí áîëåå 134 è äëÿ æåíùèí áîëåå

110 ã/ì
2

). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Må (25%, 75%),

ãäå Må – ìåäèàíà èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà, 25%, 75% –

èíòåðêâàðòèëüíûé ðàçìàõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï èñïîëü-

çîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû Mann–Whitney, êî-

ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Spearman. Ðåçóëüòàòû: áîëüíûå

áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû – ïàöèåíòû ñ íàëè÷è-

åì ÃËÆ è áîëüíûå áåç ÃËÆ. Â ïåðâóþ ãðóïïó ñîîòâåò-

ñòâåííî âîøëî 7 ÷åëîâåêà, âî âòîðóþ – 3 ÷åëîâåêà. Ðàç-

ìåðû ïî÷åê â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè: äëèíà ïðàâîé

ïî÷êè (ÄÏÏ) 111 (110, 113) ìì, øèðèíà ïðàâîé ïî÷êè

(ØÏÏ) 46 (45, 53) ìì, äëèíà ëåâîé ïî÷êè (ÄËÏ) 111 (103,

116) ìì, øèðèíà ëåâîé ïî÷êè (ØËÏ) 46 (45, 54) ìì. Âî

âòîðîé ãðóïïå ðàçìåðû ïî÷åê ñîñòàâèëè: ÄÏÏ 127 (116,

139) ìì; ØÏÏ 57 (56, 57) ìì; ÄËÏ 131 (117, 145) ìì; ØËÏ

61 (59, 63) ìì, ð>0,05. Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü

ìåæäó ÄÏÏ, ÄËÏ, ØËÏ è ÈÌÌËÆ (R=–0,86; ð=0,01).

Äàëåå ìåòîäîì ïîøàãîâîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî

àíàëèçà áûëî âûðàáîòàíî óðàâíåíèå ðåãðåññèè

ÈÌÌËÆ= 299,7 + 0,638 õ ØÏÏ – 0,64 õ ØËÏ; ð=0,007.

Ðåãðåññèîííûå êîýôôèöèåíòû è êîíñòàíòà áûëè çíà÷è-

ìû (ð<0,05). Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-

òîì 2 òèïà ñ íåôðîïàòèåé óìåíüøåíèå ëèíåéíûõ ðàçìå-

ðîâ ïî÷åê àññîöèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì èíäåêñà ìàññû

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

1.98
À.Í. ØÈØÊÈÍ, Ì.Ë. ËÛÍÄÈÍÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÌÈÊ-

ÐÎÀËÜÁÓÌÈÍÓÐÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ-

×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ìèêðîàëü-

áóìèíóðèÿ.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîì-

ïëåêñ âçàèìîñâÿçàííûõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è æèðî-

âîãî îáìåíà, à òàêæå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ

ëåæèò ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó –

èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå ÌÑ

âñå âðåìÿ ðàñøèðÿåòñÿ, â íåãî âêëþ÷àþò è ýíäîòåëèàëü-

íóþ äèñôóíêöèþ è ìèêðîàëüáóìèíóðèþ (ÌÀÓ). Íå äî

êîíöà îñâåùåííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ ïåðâîïðè÷èíû âñåõ

ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, îä-

íàêî âûÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå çíà÷åíèÿ è ïîêàçàòåëè, áëà-

ãîäàðÿ êîòîðûì ìîæíî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âûÿâèòü è ïðå-

äóïðåäèòü ðàçâèòèå íåîáðàòèìûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìå-

íåíèé. Îäíèì èç òàêèõ ïîêàçàòåëåé, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ

è ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ). Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâè-

ëîñü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÌÀÓ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ. Ìàòåðè-

àë è ìåòîäû: íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 50

áîëüíûõ ÌÑ, êîòîðîå âêëþ÷àëî àíàëèç ëèïèäîãðàììû,

èíñóëèíà è êðåàòèíèíà êðîâè, ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-

ëîáèíà, Ñ-ïåïòèäà, óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà, óðîâåíü

ÌÀÓ, ïðîáó Ðåáåðãà. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ îöåíèâàëè

âíóòðèïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó è ñîñóäîäâèãàòåëüíóþ

ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Óðîâåíü ÌÀÓ îïðåäåëÿëñÿ â ðà-

çîâîì àíàëèçå ìî÷è íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå

«Èíòåãðà», ãäå íîðìà ñîñòàâëÿëà äî 20 ìêã/ë. Ðåçóëüòà-

òû: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÀÓ áûëî âûÿâëåíî ó 31 ïàöè-

åíòà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 62% èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Ïðè-

÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ïîâûøåí êàê ó ïàöèåíòîâ ñ

ñàõàðíûì äèàáåòîì, òàê è áåç íåãî. Êðîìå òîãî, ïîâû-

øåíèå óðîâíÿ ÌÀÓ êîððåëèðîâàëî ñ íàðóøåíèåì ôóí-

êöèè ýíäîòåëèÿ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ÷òî îöåíè-

âàëîñü ïî ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé è, êîñâåííî,

ñ óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà ïëàçìû. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ òàê-

æå áûë âûÿâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáùåãî ÕÑ (6,18

ììîëü/ë â ñðåäíåì), áîëåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå ÀÃ, ÈÌÒ

ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 35, 5. Çàêëþ÷åíèå: ïðèâåäåííûå

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðîâåíü ÌÀÓ ìî-

æåò ñëóæèòü âàæíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ðàííåé äèàãíîñ-

òèêè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è, âîçìîæíî, ýíäîòå-

ëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîé ïðî-

áëåìû ïîçâîëèò óòî÷íèòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè è

îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÀÓ è äèñôóíêöèè ýí-

äîòåëèÿ ñðåäè áîëüíûõ ÌÑ, îöåíèòü âçàèìîñâÿçü ýòèõ

ïðîöåññîâ.

1.99
Î.À. ÑËÎÁÎÄßÍÞÊ, Ð.À. ÃÓÄÊÎÂ, À.Â. ÍÎÂÈÊÎÂ,

Ì.Þ. ËÞÕÈÍ

Ðÿçàíü, Ðîññèÿ

ÃÅÌÎËÈÒÈÊÎ-ÓÐÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Ó ÄÅÒÅÉ

Â ÐßÇÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ: ÊÀÒÀÌÍÅÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì

(ÃÓÑ), äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êàòàìíåç äåòåé, ïåðåí¸ñ-

øèõ ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíäðîì (ÃÓÑ), îïðåäå-

ëèòü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èñõîäîâ

â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-

ëîñü 24 ðåá¸íêà, ïåðåí¸ñøèõ ÃÓÑ ñ 1993 ïî 2008 ãîä. Êà-

òàìíåñòè÷åñêèé ïåðèîä ñîñòàâèë îò 1 äî 15 ëåò, â ñðåä-

íåì – 9,8 ëåò. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè

ïðè ìàíèôåñòàöèè ÃÓÑ è âñåõ ïîñëåäóþùèõ ãîñïèòà-

ëèçàöèé. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â 2007–2008 ãã. ïðîâåäåíî

êîìïëåêñíîå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäî-

âàíèå. Ðåçóëüòàòû: äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé çàáîëåâà-

åìîñòè äåòåé ÃÓÑ çà ïåðèîä 1993–2008 ãã. ïî îáëàñòè íå

âûÿâëåíî. ×èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3 äå-

òåé â ãîä. Àòèïè÷íàÿ ôîðìà íàáëþäàëàñü òîëüêî ó 3 äå-

òåé. ÃÓÑ ìàíèôåñòèðîâàë ó 59,4% äåòåé â ãðóäíîì âîç-

ðàñòå, ïî îäíîìó ðåá¸íêó íà ìîìåíò ìàíèôåñòàöèè

èìåëè 4, 5 è 7 ëåò, îñòàëüíûå íàõîäèëèñü â âîçðàñòå îò 1

äî 3 ëåò. Ëåòàëüíîñòü çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòà-

âèëà 14%. Ãåìîäèàëèç ïðîâîäèëñÿ â 63% ñëó÷àåâ, ïåðè-

òîíåàëüíûé äèàëèç ïîëó÷èëè 11% äåòåé, êîìáèíèðîâàí-

íîå ëå÷åíèå – 9%. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàëèçà â ñðåä-

íåì ñîñòàâèëà 13,1 äíåé. Òðîå äåòåé íå ïîòðåáîâàëè
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ïðîâåäåíèÿ äèàëèçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó âñåõ íàáëþ-

äàþùèõñÿ äåòåé îòìå÷àåòñÿ èçîëèðîâàííûé ìî÷åâîé

ñèíäðîì ñ ïðåîáëàäàíèåì íåâûñîêîé ïðîòåèíóðèè. Ó

30,3% èìååò ìåñòî õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü I ñò., ó 15,6% – ÕÏÍ II–III ñò. Ïàðöèàëüíûå íàðó-

øåíèÿ ôóíêöèè îïðåäåëÿþòñÿ ó 41,3%. Ó 62,5% èç âñåõ

äåòåé ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ïðåîáëàäàþò òóáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, ó 21,1%

– ãëîìåðóëÿðíûå. Íå óäàëîñü âûÿâèòü êàêèõ-ëèáî ôàê-

òîðîâ ïðè ìàíèôåñòàöèè ÃÓÑ, äîñòîâåðíî âëèÿþùèõ

íà ðèñê è ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×àùå

ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé áîëåçíè íà-

áëþäàëîñü ó äåòåé ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì àíóðèè, ó

èìåâøèõ ïðîäîëæèòåëüíóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-

çèþ. Çàêëþ÷åíèå: çàáîëåâàåìîñòü ÃÓÑ äåòåé â Ðÿçàíñ-

êîé îáëàñòè ñ 1993 ã. íå èìååò ðîñòà. Âñå ïåðåáîëåâøèå

äåòè ñîõðàíÿþò ïðèçíàêè ïî÷å÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñ ïî-

ñòåïåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì íàðóøåíèé äî ÕÏÍ. Íåò

êîððåëÿöèè ìåæäó òÿæåñòüþ ÃÓÑ ïðè ìàíèôåñòàöèè è

ïîñëåäóþùåé ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñ-

êîé ïî÷å÷íîé áîëåçíè.

1.100
Ì.Â. ËÅÁÅÄÅÍÊÎÂÀ, Ò.Â. ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ,

Ì.Ñ. ÈÃÍÀÒÎÂÀ, Â.Â. ÄËÈÍ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÃÈÏÅÐÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÅÌÈß È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÁÎËÅÇÍßÌÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê, ãèïåðãî-

ìîöèñòåèíåìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãèïåð-

ãîìîöèñòåèíåìèåé è ÷àñòîòîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

ó äåòåé ñ I–IV ñòàäèåé õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî÷åê (ÕÁÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 78 äå-

òåé (43 ìàëü÷èêà è 35 äåâî÷åê), ñðåäíèé âîçðàñò 11,9±0,48

(îò 2 äî 17) ëåò, âêëþ÷àÿ 58 áîëüíûõ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì,

11 – ñ ðåôëþêñ-íåôðîïàòèåé, 9 – ñ íàñëåäñòâåííûì íå-

ôðèòîì. Èç 78 äåòåé I còàäèÿ ÕÁÏ (ÑÊÔ≥90 ìë/ìèí/1,73ì
2

)

âûÿâëåíà ó 50% ïàöèåíòîâ, II ñòàäèÿ ÕÁÏ (ÑÊÔ 89–60 ìë/

ìèí/1,73ì
2

) – ó 41%, III ñòàäèÿ ÕÁÏ (ÑÊÔ 59–30 ìë/ìèí/

1,73ì
2

) – ó 6%, IV ñòàäèÿ ÕÁÏ (ÑÊÔ 29–15 ìë/ìèí/1,73ì
2

) –

ó 1% ïàöèåíòîâ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 11 äåòåé (9

ìàëü÷èêîâ è 2 äåâî÷êè), ñðåäíèé âîçðàñò 11,8±1,3 (îò 5 äî

15) ëåò áåç ïàòîëîãèè ïî÷åê è íîðìàëüíûì óðîâíåì àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äëÿ äèàãíîñòèêè àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñóòî÷íîå ìîíè-

òîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îïðåäåëåíèå êîí-

öåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà (ÃÖ) â ñûâîðîòêå êðîâè

îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì ÈÔÀ (ìèêðîïëàøå÷íûé ðèäåð

Anthos 2020). Ðåçóëüòàòû: êîíöåíòðàöèÿ ÃÖ â ñûâîðîòêå

êðîâè ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 4,2–10,0

ìêìîëü/ë, ÷òî áûëî ïðèíÿòî çà íîðìàëüíûé óðîâåíü. Ñðåä-

íÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÃÖ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ ÕÁÏ

äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëàñü ñ óðîâíåì ÃÖ â ñûâîðîòêå êðîâè

ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (11,95±0,7 è 6,1±0,5 ìêìîëü/ë

ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05). Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ îò 10,0

äî 30,0 ìêìîëü/ë âûÿâëåíà òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ (51%

è 0% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ïî

÷àñòîòå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ

ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé è íîðìàëüíûì óðîâíåì ÃÖ â ñû-

âîðîòêå êðîâè íå áûëî óñòàíîâëåíî (68% è 53% ñîîòâåò-

ñòâåííî, ð>0,05). Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ãèïåðãî-

ìîöèñòåèíåìèÿ âûÿâëåíà ó 51% ïàöèåíòîâ ñ I–IV ñòàäèåé

ÕÁÏ. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé è ÷àñ-

òîòîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ó äåòåé ñ I–IV ñòàäèåé

ÕÁÏ íå óñòàíîâëåíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿ-

þò ðàññìàòðèâàòü ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèþ â êà÷åñòâå ãëàâ-

íîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó

äåòåé ñ ÕÁÏ. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâà-

íèÿ ïî èçó÷åíèþ ðîëè ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè ó äåòåé ñ

ÕÁÏ.

1.101
Ä.Â. ÔÅÄÎÐÎÂ, Å.Â. ØÓÒÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÄÈÅÒÎÒÅÐÀÏÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íóòðèöèîííûé ñòàòóñ, íèçêîáåëêîâàÿ

äèåòà, áèîèìïåäàíñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ñòåïåíè ñíèæåíèÿ êëóáî÷êî-

âîé ôèëüòðàöèè è íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè

îò ôàêòè÷åñêè ïîòðåáëåííîãî áåëêà. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 12,5 ±5,5 ìåñ íàõîäèëîñü 20

áîëüíûõ ñ ÕÁÏ 4,5 ñò, ÊÔ – 17,8±4,5 ìë/ìèí, ñðåäíèé âîç-

ðàñò 53±14,3 ëåò, 8 ìóæ. è 12 æåí. Íàçíà÷àëàñü äèåòà èç

ðàñ÷åòà 0,5 ã/êã ìàññû òåëà áîëüíîãî ñ äîáàâëåíèåì êå-

òîñòåðèëà (1 ò íà 5 êã ìàññû òåëà). Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ-

÷àëèñü áîëüíûå ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëü-

íûå ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ðàñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ïðî-

âîäèëñÿ ïî ôîðìóëå C. Gee è ñîàâò: 9,35 (ñêîðîñòü

ãåíåðàöèè ìî÷åâèíû) + 11 è ïî ïèùåâîìó äíåâíèêó. Ñî-

ñòàâ òåëà: áåçæèðîâóþ ìàññó (ÁÆÌ), ãèäðàòàöèþ îöåíè-

âàëè ïðè ïîìîùè áèîèìïåäàíñíîé ñïåêòðîñêîïèè (ÁÈÑ)

àïïàðàòîì ôèðìû «Ìåäàññ», à òàêæå îïðåäåëÿëè óðî-

âåíü àëüáóìèíà. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè âû-

÷èñëÿëàñü ïî ôîðìóëå MDRD. Èññëåäîâàíèå âñåõ ïàðà-

ìåòðîâ ïðîâîäèëîñü 1 ðàç â ìåñ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-

áîòêà ìàòåðèàëà ïðîèçâåäåíà ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû

Statisica v.6.0. Ðåçóëüòàòû: çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 10 áîëü-

íûì (1 ãð.), â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè (ñíèæåíèåì êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íèæå 10 ìë/

ìèí) áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå äèàëèçîì. 10 áîëüíûõ (2 ãð.)

ïðîäîëæèëè êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Àíàëèç ïîêàçà-

òåëåé 2 ãðóïï áîëüíûõ, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó, ïîêà-

çàë, ÷òî ðåàëüíî ñîáëþäàëè äèåòó áîëüíûå 2 ãð., òàê âû-

÷èñëåííîå ïîòðåáëåíèå áåëêà ïî ôîðìóëå C.Gee ñîñòà-

âèëî â 1 ãð. 0,95 ± 0,21ã/ñóò/êã; âî 2 ãð. 0,55±0,1ã/ñóò/êã

(ð<0,005). Â òî æå âðåìÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàç-

íèöû ïî àíàëèçó ïèùåâîãî äíåâíèêà â ïîòðåáëåíèè áåë-

êà ïîëó÷åíî íå áûëî. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè â 1 ãð. ñîñòàâèëà 0,29±0,11ìë/ìèí/ìåñ, âî 2

ãð. 0,07±0,11 ìë/ìèí/ìåñ (ð<0,05). ÁÆÌ, îáúåì êëåòî÷-

íîé è âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñòàòèñòè÷åñ-

êè äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü. Àëüáóìèí â 1ãð. ñîñòàâèë

43,7±3,6 ã/ë, âî 2ãð 42,9±4,2 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05).

Çàêëþ÷åíèå: íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíå-

íèå íèçêîáåëêîâîé äèåòû ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæå-

íèþ ñêîðîñòè ïàäåíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Îöåí-

êà ïîòðåáëåíèÿ áåëêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåí-

íî ðàçíûìè ìåòîäàìè äëÿ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå êåòîñòåðèëà ïî-

çâîëÿåò ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé íóòðèöèîííûé ñòàòóñ

â óñëîâèÿõ íèçêîáåëêîâîé äèåòû.
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1.102
Ñ.Â. ÕÈÒ¨ÂÀ, Î.Â. ÒÐÎØÅÍÜÊÈÍÀ, Â.À. ÑÅÐÎÂ,

À.Ì. ØÓÒÎÂ

Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎ-

ÂÀÍÍÎÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ,

Ó ÆÅÍÙÈÍ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, õðîíè÷åñêàÿ

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, æåíùèíû, âîçðàñòíûå îñî-

á å í í î ñ ò è .

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ

õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), àññîöè-

èðîâàííîé ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ), ó æåí-

ùèí â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíî 118 æåíùèí ñ ÕÑÍ è ñêîðîñòüþ êëóáî÷êî-

âîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)<60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

, â òîì ÷èñëå

ìîëîæå 60 ëåò – 54 (40,3%), 60 ëåò è ñòàðøå – 64 (62,7%)

ïàöèåíòêè. Ñðåäíèé âîçðàñò 61,0±10,7. ÕÑÍ I ôóíêöèî-

íàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 23 ïàöè-

åíòîê (19,5%), II ÔÊ – ó 65 (55,0%) , III ÔÊ – ó 26 (22%), IV

ÔÊ – ó 4 (3,4%). Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) áûëà

îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ ó 8 (6,8%) îáñëåäîâàííûõ, àð-

òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) – ó 23 (19,5%), ñî÷åòàíèå

ÀÃ è ÈÁÑ – ó 82 (69,5%). Ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé (ÔÏ)

èìåëè 32 ÷åë. (27,1%), ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) – 29 (24,6%)

ïàöèåíòîê. Ðåçóëüòàòû: ó ïàöèåíòîê 60 ëåò è ñòàðøå áûë

äîñòîâåðíî âûøå ÔÊ ÕÑÍ (ð<0,05). Â ãðóïïå ïàöèåíòîê

60 ëåò è ñòàðøå íàáëþäàëèñü áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè

ÑÊÔ (ð<0,05) è ÔÂ (ð<0,05), ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîê ìî-

ëîæå 60 ëåò. Èìåëàñü äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððå-

ëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì è ÔÂ (p<0,001), à òàêæå ìåæäó

âîçðàñòîì è ÑÊÔ (p<0,05). Òàêæå ó ïàöèåíòîê ñòàðøåé

âîçðàñòíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ÑÄ

(p<0,05), ÔÏ (ð<0,05) è ÈÁÑ (ð<0,05). Êðîìå òîãî, â ãðóï-

ïå ïàöèåíòîê 60 ëåò è ñòàðøå ÷àùå íàáëþäàëàñü àíåìèÿ:

12 ÷åë. (18,8%) ïðîòèâ 8 (14,8%) â ãðóïïå ïàöèåíòîê ìî-

ëîæå 60 ëåò, îäíàêî ðàçëè÷èå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íå

äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (p=0,57). Ïî äàí-

íûì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîê ñ

ÕÑÍ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÕÁÏ, íåçàâèñèìî áûëè ñâÿçà-

íû ÔÊ ÕÑÍ (p<0,05) è ÔÂ (p<0,05). Çàêëþ÷åíèå: 1) ó æåí-

ùèí ñ ÕÑÍ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÕÁÏ, â ïîæèëîì âîçðàñ-

òå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ÑÄ, ÈÁÑ è àíåìèÿ; 2) äëÿ ïàöèåíòîê

ñòàðøå 60 ëåò õàðàêòåðíî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå

ÔÂ, áîëåå ÷àñòîå ðàçâèòèå ÔÏ, è áîëåå âûñîêèé ÔÊ ÕÑÍ,

÷åì ó ïàöèåíòîê ìîëîæå 60 ëåò.

1.103
Í.Â. ÂÎÐÎÍÈÍÀ, Â.Ï. ßÍ×ÓÊ, Í.Â. ÃÐÈÁÎÂÑÊÀß

Õàáàðîâñê, Ðîññèÿ

ÌÀÐÊÅÐÛ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ

È ÌÈÍÅÐÀËÜÍÀß ÏËÎÒÍÎÑÒÜ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó

ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ Ñ ÎÊÑÀËÀÒÍÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàðêåðû êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà, ìè-

íåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè, îêñàëàòíàÿ íåôðî-

ïàòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé

ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ïÿòî÷íîé êîñòè) (ÌÏÊÒ), ìàð-

êåðû ðåçîðáöèè êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà (C-terminal

telopeptides) ó áîëüíûõ ñ îêñàëàòíîé íåôðîïàòèåé (ÎÍ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 119 áîëü-

íûõ ÎÍ ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 19 äî 40 ëåò (90 æåíùèí è

27 ìóæ÷èí) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 19–30 ëåò.

Îöåíêó ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ)

ïðîâîäèëè ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè,

èññëåäîâàëè «CrossLaps» ìåòîäîì ýëåêòðîõåìîëþ-

ìèíåñöåíòíîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íà àïïà-

ðàòå «Elecsys-2010», êàëüöèéóðèþ, ïàðàòãîðìîí (ÏÒÃ)

îïðåäåëÿëè ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì. Ðåçóëüòàòû:

ïî õàðàêòåðó ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé ïàöèåíòû áûëè

ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (ï=45) ñ ïîâûøåí-

íûì óðîâíåì ÏÒÃ, 2-ÿ ãðóïïà (ï=74 ÷åë.) ñ íîðìàëü-

íûì óðîâíåì ÏÒÃ. Â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëè

îñòåîïåíèþ: ïîêàçàòåëü ÌÏÊÒ áûë ñíèæåí (ð<0,001),

ïîâûøåí óðîâåíü CrossLaps (ð<0,001). Ñòåïåíü îñòåî-

ïåíèè íàðàñòàëà ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ è äàâíîñòüþ çà-

áîëåâàíèÿ è áûëà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè

êàëüöèóðèè. Âî 2-é ãðóïïå ïîêàçàòåëü ÌÏÊÒ è óðîâåíü

CrossLaps íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ (ð>00,5). Çàêëþ-

÷åíèå: â ãðóïïå áîëüíûõ ÎÍ ñ ãèïåðêàëüöèéóðèåé íà-

áëþäàëè îñòåîïåíèþ, êîòîðàÿ êîððåëèðîâàëà ñ óðîâ-

íåì ÏÒÃ, CrossLaps è îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòüþ ìî÷è.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ïî÷å÷-

íîé îñòåîäèñòðîôèè ó áîëüíûõ ïðè ïðîãðåññèðîâà-

íèè ÎÍ.

1.104
Í.Â. ÂÎÐÎÍÈÍÀ, Î.Ä. ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂÀ

Õàáàðîâñê, Ðîññèÿ

ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ

ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

Ó ÌÎËÎÄÛÕ ËÈÖ Ñ ÎÊÑÀËÀÒÍÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèàëüíàÿ äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëü-

íîé òêàíè, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíê-

öèÿ, îêñàëàòíàÿ íåôðîïàòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü õàðàêòåð è ÷àñòîòó äèñï-

ëàçèè ñåðäöà, ñèñòîëè÷åñêèå è äèàñòîëè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ îê-

ñàëàòíîé íåôðîïàòèåé (ÎÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â îá-

ñëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 78 áîëüíûõ ÎÍ 19–42 ëåò, èç íèõ

70 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí. Ó áîëüíûõ äèàãíîç ÎÍ ïðîñëå-

æèâàëñÿ ñ äåòñòâà, è íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿ-

ëàñü òèïè÷íàÿ êëèíèêà õðîíè÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòè-

öèàëüíîãî íåôðèòà (ÕÒÈÍ) ñ îêñàëàòíî-êàëüöèåâîé

êðèñòàëëóðèåé ñ ñîõðàíåííîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ëèö àíà-

ëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâà-

íèå áîëüíûì ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà

àïïàðàòå «VIVId-3» (ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðî-

êîíâåêöèîííîãî äàò÷èêà 3 ÌÃö. Ðåçóëüòàòû: ïðèçíàêè

äèñïëàçèè ñåðäöà îáíàðóæåíû áûëè ó 93% áîëüíûõ, â

òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ó 21,7%. Â ãðóïïå

áîëüíûõ ÎÍ äîñòîâåðíî ÷àùå îáíàðóæåíî ñî÷åòàíèå

äâóõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè (89,4%): ïðî-

ëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) è àíîìàëüíî ðàñïî-

ëîæåííûå õîðäû (ÀÐÕ), êëàïàííàÿ ðåãóðãèòàöèÿ 2 è 3

ñòåïåíè (72%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö âûÿâëÿëàñü

ðåãóðãèòàöèÿ íå âûøå 1 ñòåïåíè. Èññëåäîâàíèå äèàñòî-

ëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà âûÿâèëè åå íàðó-

øåíèÿ ïî ïåðâîìó òèïó ïî ïîêàçàòåëþ Å/À òðàíñìèò-

ðàëüíîãî êðîâîòîêà â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ïèêà Å

(ð<0,001). Çàêëþ÷åíèå: áîëüíûå ÎÍ íóæäàþòñÿ â ýõî-

êàðäèîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äëÿ âûÿâëåíèÿ êàð-
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äèàëüíûõ äèñïëàçèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äèàñòîëè-

÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

1.105
Í.Â. ÂÎÐÎÍÈÍÀ, Ñ.Í. ÒÓØÊÎ, Í.Ï. ÑËÓÖÊÀß,

Å.Ñ. ÏÎÏÎÂÀ

Õàáàðîâñê, Ðîññèÿ

ÓÑÏÅØÍÛÉ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÎÉ

ÂÎË×ÀÍÎ×ÍÛÌ ÍÅÔÐÈÒÎÌ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ

ËÅÔËÓÍÎÌÈÄ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêòèâíûé âîë÷àíî÷íûé íåôðèò, ðåçè-

ñòåíòíîñòü ê öèêëîôîñôàìèäó, ëåôëóíîìèä (àðàâà).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ëåôëóíîìèäà ó áîëüíîé ñ ìåìáðàíîçíî-ïðîëèôå-

ðàòèâíûì âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì, ðåôðàêòåðíûì ê

ñòàíäàðíîé ïóëüñ-òåðàïèè öèêëîôîñôàìèäîì è ïðåäíè-

çîëîíîì. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: áîëüíàÿ Ñ., 40 ëåò, ñ ìåì-

áðàíîçíî-ïðîëèôåðàòèâíûì âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì

ïîëó÷àëà â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ñòàíäàðòíóþ ïóëüñ-òåðà-

ïèþ ìåòèëïðåäíèçîëîì, öèêëîôîñôàìèäîì è ïëàçìà-

ôåðåçîì. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ñ âûðàæåííûì íåôðî-

òè÷åñêèì, ìî÷åâûì ñèíäðîìîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-

íèåé, ìíîæåñòâåííûìè âíåïî÷å÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè

ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè (ÑÊÂ). Ïðè áèîïñèè ïî÷åê

èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè III – V êëàññó ïî Ìåæäóíà-

ðîäíîé êëàññèôèêàöèè ISN, 2004. Íàìè áûë ïðèìåíåí

ëåôëóíîìèä (àðàâà) â äîçå 20 åæåäíåâíî äîïîëíèòåëüíî

ê ïðîãðàììíîé òåðàïèè öèêëîôîñôàìèäîì (1000 ìã), ìå-

òèëïðåäíèçîëîíîì (1000 ìã) åæåìåñÿ÷íî è åæåäíåâíûì

óïîòðåáëåíèåì 40 ìã ïðåäíèçîëîíà, â ñâÿçè ñ íàðàñòàíè-

åì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû: ïðèìåíåíèå

ëåôëóíîìèäà (àðàâà) íà ôîíå ïóëüñ-òåðàïèè öèêëîôîñ-

ôàìèäîì è ìåòèëïðåäíèçîëîíîì ïîçâîëèëî ñíèçèòü êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíóþ àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç 3 ìå-

ñÿöà îò íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ ëåôëóíîìèäà. Ðåãðåññè-

ðîâàë íåôðîòè÷åñêèé, ìî÷åâîé ñèíäðîì, èñ÷åçëà

ãåìàòóðèÿ, ëåéêîöèòóðèÿ, íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè

êðåàòèíèíà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èñ÷åçëè âíåïî-

÷å÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ÑÊÂ. ×åðåç 20 ìåñÿöåâ áûëà äîñòèã-

íóòà ïîëíàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ðåìèññèÿ íåôðèòà.

Çàêëþ÷åíèå: ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò

äàííûå ëèòåðàòóðû î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåôëó-

íîìèäà (àðàâà) ó áîëüíûõ ñ âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì ïðè

îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò öèêëîôîñôàìèäà.

1.106
Å.Â. ÒÓØ, Î.Â. ÕÀËÅÖÊÀß, Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ,

À.Þ. ØÓÒÊÎÂÀ, Ê.À. ÊÎÏÛËÎÂÀ

Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ

ÊÀÐÒÈÍÛ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ó ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü äèíàìèêó êëèíèêî-ëàáîðà-

òîðíîé êàðòèíû èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÈÌÑ) ó

äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè çà ïîñëåäíèå ãîäû (2006–2008).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 150 äåòåé ïåðâîãî ãîäà

æèçíè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå ðàííåãî âîç-

ðàñòà ÄÃÊÁ ¹1: 40 äåòåé çà 2006 ãîä è 110 – çà 2008 ãîä.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îáñëåäîâàíèå: âîçðàñò äåòåé äî

12 ìåñÿöåâ; âåðèôèöèðîâàííûå äèàãíîçû îñòðîãî ïèå-

ëîíåôðèòà (N10), õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (N11), èí-

ôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íåóòî÷íåííîé ëîêàëèçà-

öèè (N 39.0). Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñîãëàñ-

íî ñòàíäàðòàì. Ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè ïðîàíàëè-

çèðîâàíû äàííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ìî÷è íà ôëîðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì çà

2006 è 2008 ã. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàìì «Statistica 6.0» è «Áèîñòàò». Ðåçóëüòàòû: çà

ïîñëåäíèå 2 ãîäà îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ïåð-

âîãî ãîäà æèçíè, èìåþùèõ èíôåêöèþ ìî÷åâîé ñèñòåìû

(ÈÌÑ), â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå

ðàííåãî âîçðàñòà ÌËÏÓ ÄÃÊÁ¹1 ã. Íèæíåãî Íîâãîðî-

äà. Ëàòåíòíîå òå÷åíèå ÈÌÑ íàáëþäàëîñü â 14,8% ñëó÷à-

åâ. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äîëè ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé

ïî÷åê ñ 10,8% äî 36% è ñíèæåíèå äèñìåòàáîëè÷åñêèõ

èçìåíåíèé ñ 54% äî 32%. Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå äîëè êîê-

êîâîé ôëîðû (1,9% ïðîòèâ 6,6%), â îñíîâíîì çà ñ÷åò ôå-

êàëüíîãî ýíòåðîêîêêà (1,4% ïðîòèâ 6%, ð=0,012), óâåëè-

÷åíèå äîëè êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñðåäè áàêòåðèé ñåìåé-

ñòâà Enterobacteriaceae (76% ïðîòèâ 69,5%), äîñòîâåðíîå

óìåíüøåíèå âûäåëåíèÿ áàêòåðèé ðîäà ïðîòåé (21,7%

ïðîòèâ 6,4%). Ìèêðîîðãàíèçìû ñòàëè áîëåå ðåçèñòåíò-

íû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öåôîòàêñèìó ñíèçèëîñü ñ 75,5%

äî 62,5%, öåôîïåðàçîíó ñ 74,5% äî 60,4%, íàëèäèêñîâîé

êèñëîòå ñ 80% äî 65,9%, à ïîâûñèëàñü ê àìîêñèêëàâó ñ

44% äî 72,9%. Çàêëþ÷åíèå: •ëàòåíòíîå òå÷åíèå ÈÌÑ

âñòðå÷àåòñÿ â 14,8% ñëó÷àåâ, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â äè-

àãíîñòèêå. •Çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ñî

ñòðóêòóðíûìè àíîìàëèÿìè ïî÷åê. •Îòìå÷àåòñÿ óâåëè-

÷åíèå äîëè êîêêîâîé ôëîðû, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò

ôåêàëüíîãî ýíòåðîêîêêà,èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì,

îñîáåííî øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ñòàöèîíàðå â êà÷åñòâå

ñòàðòîâîé òåðàïèè, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííî-

ãî ìîíèòîðèíãà ôëîðû è êîððåêöèè ñòàðòîâîé òåðàïèè.

1.107
À.À. ÂßËÊÎÂÀ

Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ

ÍÅÔÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ ÍÀ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ (ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, äåòè, îðãà-

íèçàöèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãà-

íèçàöèè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííîé íå-

ôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â ðåãèîíå ïðîâåäåíû ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû

(ÎÌÑ) â äåòñêîì âîçðàñòå, îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè

èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: ïðîâåäåíî òðåõýòàïíîå êîìïëåêñíîå íåôðîóðî-

ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 3420 äåòåé â âîçðàñòå îò 0–15

ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ

Îðåíáóðæüÿ. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé

ÎÌÑ ó äåòåé Îðåíáóðãñêîãî ðåãèîíà (60:1000 –

184,7:1000), ðîñò ïàòîëîãèè áîëåå ÷åì íà 60% ñðåäè ïîä-

ðîñòêîâ è áîëåå ÷åì íà 25% ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò. Ðàçðà-

áîòàíà ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü ðåãèîíàëüíîé ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, îñíîâàííîé íà ìíî-

ãîóðîâíåâîì ïðèíöèïå îðãàíèçàöèè òðåõýòàïíîé

íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, ïðååìñòâåííîñòè â
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ðàáîòå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è óïðàâ-

ëåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðåçóëüòàòû: äëÿ

îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèè ðåãèîíàëüíîé íåôðîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû ðàçðàáîòàíû ìàðêåòèíãîâûå îñíîâû óïðàâëå-

íèÿ è êðèòåðèè äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Çàêëþ÷åíèå: ìîäåðíèçàöèÿ äåòñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû ïîçâîëèëà: ñîçäàòü ñèñòåìó 3-ýòàïíîãî ìíîãî-

óðîâíåâîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ óêðåïëå-

íèåì ðåãèîíàëüíüãî íåôðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà; ñîâåð-

øåíñòâîâàòü ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ñïåöèàëè-

çèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ

ìî÷åâîé ñèñòåìû; âíåäðèòü ñèñòåìó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,

ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íåôðî-

ïàòèé;åäèíûå ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïðèìå-

íèòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè è ïðîòèâîðå-

öèäèâíîãî ëå÷åíèÿ.

1.108
Î.À. ÍÀÃÈÁÎÂÈ×, Ñ.Á. ØÓÑÒÎÂ, Ã.Ï. ÍÀÃÈÁÎÂÈ×

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÍÓÒÐÈÏÎ×Å×ÍÛÉ ÊÐÎÂÎÒÎÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ ÒÈÏÀ 2 Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèïî÷å÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà, õðî-

íè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2, äîï-

ïëåðîãðàôèÿ, ñîñóäû ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü âíóòðèïî÷å÷íóþ ãåìîäè-

íàìèêó ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) òèïà 2 â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàí 51 (32 ìóæ÷èíû, 19 æåí-

ùèí) áîëüíîé ñ ÑÄ òèïà 2 â âîçðàñòå 58 (49, 63) ëåò, ñ

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÑÄ – 6 (3, 14) ëåò, óðîâíåì ãëèêèðî-

âàííîãî ãåìîãëîáèíà – 8,3% (7,7; 9,5), ñêîðîñòüþ êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) 87 (69, 100) ìë/ìèí. Ïàöèåíòû

ðàñïðåäåëèëèñü íà 3 ãðóïïû: I – áîëüíûå ñ ÕÁÏ 1 ñòàäèè

(n=23), II – ñ ÕÁÏ 2 ñòàäèè (n=22), III – ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè

(n=6). Èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ ÕÁÏ (NKF, ÑØÀ,

2002). ÑÊÔ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå MDRD. Ïðè äîï-

ïëåðîãðàôèè ïðîâîäèëàñü ëîêàöèÿ îäíîé èç ñåãìåíòàð-

íûõ àðòåðèé ïðàâîé ïî÷êè. Îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíóþ

ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ñèñòîëó (Vmax), ìèíèìàëüíóþ (äè-

àñòîëè÷åñêóþ) ñêîðîñòü êðîâîòîêà (Vmin), ñðåäíþþ ñêî-

ðîñòü êðîâîòîêà ïî âðåìåíè (TAMX). Ðàññ÷èòûâàëè èí-

äåêñ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (RI) è èíäåêñ ïóëü-

ñàöèîííîñòè (PI). Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Må

(ÍÊ, ÂÊ), ãäå Må – ìåäèàíà èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà, ÍÊ

– íèæíèé êâàðòèëü, ÂÊ – âåðõíèé êâàðòèëü. Èñïîëüçî-

âàëè êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè

Ñïèðìåíà. Ðåçóëüòàòû: Vmax ó îáñëåäîâàííûõ ïàöè-

åíòîâ I (0,53 (0,50; 0,60)), II (0,53 (0,47; 0,60)) è III ãðóïï

(0,50 (0,43; 0,52) ì/ñ) íå îòëè÷àëàñü (p>0,05). Vmin èìåëà

òåíäåíöèþ (ð=0,07) ê ñíèæåíèþ è ðàâíÿëàñü 0,18 (0,15;

0,20), 0,16 (0,14; 0,19) è 0,14 (0,13; 0,15) ì/ñ, ñîîòâåòñòâåí-

íî. TAMX ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (0,27 (0,26; 0,33) ì/ñ) íå

îòëè÷àëàñü (p>0,05) îò ïîêàçàòåëÿ âî II ãðóïïå (0,28

(0,23;0,34) ì/ñ) è ïðåâûøàëà (ð=0,04) òàêîâóþ â III ãðóï-

ïå (0,23 (0,22; 0,24) ì/ñ). RI â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ –

0,68 (0,63; 0,73), 0,68 (0,65; 0,70), 0,70 (0,70; 0,74) ñîîòâåò-

ñòâåííî, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ. PI â ãðóïïàõ çíà÷è-

ìî íå îòëè÷àëñÿ è áûë ðàâíûì 1,36 (1,14; 1,44), 1,31 (1,24;

1,48), 1,52 (1,37; 1,6) ñîîòâåòñòâåííî. Ìåæäó ðàñ÷åòíîé

ÑÊÔ è TAMX áûëà óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü

(R=0,44, p<0,05). Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ ÑÄ òèïà 2 âíóò-

ðèïî÷å÷íûé êðîâîòîê, èçìåðåííûé íà óðîâíå ñåãìåí-

òàðíûõ àðòåðèé, ïðè ÕÁÏ 1 è 2 ñòàäèè íå îòëè÷àåòñÿ. Ðàç-

âèòèå ÕÁÏ 3 ñòàäèè àññîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì êðîâî-

ñíàáæåíèÿ ïî÷åê, îöåíåííûì ïî óðîâíþ ñðåäíåé

ñêîðîñòè êðîâîòîêà.

1.109
Å.Â. ÈÂÀÍÈØÊÈÍÀ

Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒ: ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

ÀÍÒÈÎÊÈÑËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ,

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ìèêðî-

âîëíîâàÿ ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîê-

ñèäàíòíûé ñòàòóñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìèêðîâîëíîâîé

ðåçîíàíñíîé òåðàïèè (ÌÐÒ) íà ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíò-

íîé (ÀÎ) çàùèòû ñûâîðîòêè êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-

÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì (ÕÏ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èñ-

ñëåäîâàíû 63 ïàöèåíòà ñ ÕÏ, ñðåäíèé âîçðàñò – 33,1±2,43

ëåò (1-ÿ ãð. (n=29) ïîëó÷àëà ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, â êîì-

ïëåêñíîì ëå÷åíèè 2-é ãð. (n=34) ïðèìåíÿëàñü ÌÐÒ ñ «êà-

÷àþùåéñÿ» ÷àñòîòîé) è 230 äîíîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ

êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÀÎ çàùè-

òû ñûâîðîòêè êðîâè (ñóììàðíàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü (ÀÎÀ)) ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ æåëåçîèíäóöè-

ðîâàííîé õåìèëþìèíåñöåíöèè (â îòí. åä.). Óðîâåíü ñû-

âîðîòî÷íûõ àíòèîêñèäàíòîâ (öåðóëîïëàçìèí (ÖÏ),

òðàíñôåððèí (ÒÐ)) èññëåäîâàíû ìåòîäîì ÝÏÐ-ñïåêòðî-

ñêîïèè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÀÎ-äèñáàëàíñà îïðåäå-

ëÿëè ïî êîýôôèöèåíòó Ê1 (îòíîøåíèå ÀÎÀ â % ê íîðìå

ê ÀÎÑ ÖÏ/ÒÐ â % ê íîðìå, ïðè îòñóòñòâèÿ ÀÎ-äèñáàëàí-

ñà Ê1=1). Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü

ñíèæåíèå ñóììàðíîé ÀÎÀ, ÝÏÐ-ïîêàçàòåëåé ñûâîðîò-

êè êðîâè (ÖÏ, ÒÐ). Âûðàæåííîñòü ÀÎ äèñáàëàíñà ïî êî-

ýôôèöèåíòó Ê1 â 1-é ãð. ñîñòàâèëà 0,77, âî 2-é ãð. – 0,57.

Ïîñëå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÏ âûÿâëåíî äîñ-

òîâåðíîå óìåíüøåíèå ñóììàðíîé ÀÎÀ (–10,98; p<0,05;

ð1<0,001), ÷òî âåäåò ê óñóãóáëåíèþ äåïðåññèè àíòèîêñè-

äàíòíîé çàùèòû ó áîëüíûõ ÕÏ. Èçâåñòíî, ÷òî ñîõðàíÿþ-

ùèéñÿ äèñáàëàíñ â ÀÎ-ñòàòóñå ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæà-

íèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäàâàÿ

áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óñèëåíèÿ ÑÐ-ðåàêöèé. ÝÏÐ-

èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè âûÿâèëî òåíäåíöèþ ê

ñíèæåíèþ ñèãíàëîâ ÖÏ (–5,38; p>0,05; ð1<0,001), ÒÐ

(–7,25; p>0,05; ð1<0,001). Àêòèâíîñòü ÀÎÑ ÖÏ/ÒÐ ïðàê-

òè÷åñêè íå èçìåíèëàñü (–0,05; p>0,5; ð1>0,5), Ê1 ñíèçèëñÿ

äî 0,44. Ïîñëå ÌÐÒ ñóììàðíàÿ ÀÎÀ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìî óâåëè÷èëàñü (+16,14, p<0,001; p1>0,05). ÝÏÐ-òåñòû

ñûâîðîòêè êðîâè âûÿâèëè òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ

óðîâíÿ ÖÏ (+5,21, p>0,05; ð1<0,001) è óìåíüøåíèþ óðîâ-

íÿ ÒÐ (–6,87, p>0,05; ð1<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-

âûøåíèè åãî àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè, ñ óâåëè÷åíè-

åì àêòèâíîñòè ÀÎÑ ÖÏ/ÒÐ (+0,24; p>0,05). Â ðåçóëüòàòå

óìåíüøèëñÿ ÀÎ-äèñáàëàíñ ñûâîðîòêè êðîâè (êîýôôè-

öèåíò Ê1 óâåëè÷èëñÿ äî 0,79). Çàêëþ÷åíèå: âêëþ÷åíèå â

êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-

ðèòîì ÌÐÒ ñ «êà÷àþùåéñÿ» ÷àñòîòîé ïàòîãåíåòè÷åñêè

îáîñíîâàíî â ñâÿçè ñ êîððåêöèåé íàðóøåíèé â ñèñòåìå

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçà-

öèè ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ áèîìåìáðàí.
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1.110
È.Ï. ÅÐÌÀÊÎÂÀ, È.Ý. ÁÎÐÎÄÓËÈÍ, Â.Ï. ÁÓÇÓËÈÍÀ,

È.À. ÏÐÎÍ×ÅÍÊÎ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÀÍÀËÜÖÅÂÎÉ ÐÅÀÁÑÎÐÁÖÈÈ

ÍÀÒÐÈß ÏÎÑËÅ ÀËËÎÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÏÎ×ÊÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, ñóòî÷íàÿ

ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ, ýêñêðåòèðóåìàÿ ôðàêöèÿ íàòðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíåíèå îöåíêè êàíàëüöåâîé ðå-

àáñîðáöèè íàòðèÿ ñ ó÷åòîì è áåç ó÷åòà ñóòî÷íîãî åãî

ïîòðåáëåíèÿ, î ÷åì ñóäèëè ïî âåëè÷èíå ñóòî÷íîé ýêñêðå-

öèè íàòðèÿ (ÑÝÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ýêñêðåòèðóåìàÿ

ôðàêöèÿ íàòðèÿ (ÝÔÍ) è ÑÝÍ èññëåäîâàíû ó 71 çäîðîâî-

ãî äîáðîâîëüöà â âîçðàñòå 18–40 ëåò è ó 100 ðåöèïèåí-

òîâ àëëîòðîàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè (ÀÒÏ) â âîçðàñ-

òå 13–57 ëåò íà ôîíå òðåõêîìïîíåíòíîé èììóíîñóïðåñ-

ñèè (öèêëîñïîðèí, ïðåäíèçîëîí è àçàòèîïðèí), èç

êîòîðûõ ó 79 áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ òðàíñ-

ïëàíòàòà (ÓÔÒ), à ó 21 – õðîíè÷åñêîå îòòîðæåíèå (ÕÎÒ).

Ðåçóëüòàòû: ìåæäó ÝÔÍ è ÑÝÍ ó çäîðîâûõ âûÿâëåíà

òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ (R=20,71; p<0,01) ñ óðàâíå-

íèåì ðåãðåññèè Yx=0,14+0,004x ñ äîâåðèòåëüíûìè èí-

òåðâàëàìè 0,95. Ïîëó÷åííàÿ íîìîãðàììà èñïîëüçîâà-

íà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè íà-

òðèÿ â äèàïàçîíå ÑÝÍ îò 40 äî 1000 ììîëü/ñóò íà îñíîâå

Ò-êðèòåðèÿ (T-score) – êðàòíîñòè ñòàíäàðòíûõ îòêëîíå-

íèé çäîðîâûõ îò ñðåäíåé âåëè÷èíû ÝÔÍ çäîðîâûõ ïðè

äàííîì óðîâíå ÑÝÍ è ÝÔÍ è áîëüíîãî. Ìåæäó Ò-êðè-

òåðèåì è ÝÔÍ ó çäîðîâûõ è ðåöèïèåíòîâ êàê ñ ÓÔÒ, òàê

è ïðè ÕÎÒ âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ

(R = 0,86; ð<0,01; R=0,97; ð<0,01; R=0,96; ð<0,01 ñîîòâåò-

ñòâåííî). Îäíàêî óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè îòëè÷àëèñü, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòëè÷èÿõ â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ðå-

àáñîðáöèè íàòðèÿ ìåæäó çäîðîâûìè è ðåöèïèåíòàìè

òðàíñïëàíòèðîâàííîé ïî÷êè. Ìåæäó óðàâíåíèÿìè ðåã-

ðåññèè çäîðîâûõ è ðåöèïèåíòîâ ñ ÓÔÒ (Yx=0,59+0,642x

è Yx=-0,59+1,4x) âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â êî-

ýôôèöèåíòå ðåãðåññèè (ð<0,01), à ìåæäó óðàâíåíèÿìè

ðåãðåññèè çäîðîâûõ è ðåöèïèåíòîâ ñ ÕÎÒ

(Yx=0,21+0,69õ) – â ñâîáîäíîì ÷ëåíå óðàâíåíèÿ ðåãðåñ-

ñèè (ð<0,01). Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü

òîëüêî íà âåëè÷èíó ÝÔÍ, ó ðåöèïèåíòîâ ÀÒÏ ìîæíî

ïîëó÷èòü ëîæíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè èõ êàíàëü-

öåâîé ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ. Ó ðåöèïèåíòîâ ñ ÓÔÒ ÝÔÍ

çàâûøåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ Ò-êðèòåðèåì, à ïðè ÕÎÒ –

çàíèæåíà. Ïîñêîëüêó êàíàëüöåâàÿ ðåàáñîðáöèÿ íàòðèÿ

ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíòàòèâíûì è òîíêî ðåãóëèðóåìûì ïðî-

öåññîì, ïðàâèëüíàÿ îöåíêà åå ñîñòîÿíèÿ òðåáóåò äàëü-

íåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâà-

íèÿõ.

1.111
Å.Ñ. ÊÀÌÛØÎÂÀ, À.Å. ØÅÑÒÀÊÎÂ, Ì.Þ. ØÂÅÖÎÂ,

È.Ì. ÊÓÒÛÐÈÍÀ, Â.Â. ÍÎÑÈÊÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÏÎËÈÌÎÐÔÍÛÕ ÌÀÐ-

ÊÅÐÎÂ G349A ÃÅÍÀ NPHS1, G755A È A(-601)G ÃÅÍÀ

NPHS2 Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåí NPHS1, ãåí NPHS2, õðîíè÷åñêèé

ãëîìåðóëîíåôðèò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü àññîöèàöèþ ïîëèìîðô-

íûõ ìàðêåðîâ G349A ãåíà íåôðèíà (NPHS1), G755A è

A(-601)G ãåíà ïîäîöèíà (NPHS2) ñ ïðåäðàñïîëîæåííî-

ñòüþ ê âîçíèêíîâåíèþ è îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ). Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëèìîðô-

íûõ ìàðêåðîâ G349A ãåíà NPHS1, G755A è A(-601)G ãåíà

NPHS2 èññëåäîâàí ó 136 áîëüíûõ ÕÃÍ (M – 62, Æ – 74;

ñðåäíèé âîçðàñò 38,7±13,5 ëåò; äëèòåëüíîñòü ÕÃÍ

12,7±8,9 ëåò) è 76 ÷åëîâåê áåç çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ñî-

ñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ÕÃÍ ïðîâîäèëàñü ðåòðîñïåêòèâíî è

âêëþ÷àëà àíàëèç äåáþòà íåôðèòà, åãî êëèíè÷åñêèõ è

ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ. Àëëåëè ïîëèìîðôíûõ

ìàðêåðîâ èäåíòèôèöèðîâàëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ ïîñëå-

äóþùèì ðàñùåïëåíèåì ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ ðåñòðèêòà-

çàìè è ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèì ðàçäåëåíèåì ôðàãìåí-

òîâ ÄÍÊ â 8–12% ïîëèàêðèëàìèäíîì èëè 2–3% àãà-

ðîçíîì ãåëå. Ðåçóëüòàòû: îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå

àëëåëÿ G è ãåíîòèïà GG ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà A(-

601)G ãåíà NPHS2 ó áîëüíûõ ÕÃÍ, ïðè ýòîì ó íîñèòå-

ëåé ãåíîòèïà GG ïîâûøåí ðèñê (OR=2,42, CI=1,33–4,39),

à ó íîñèòåëåé àëëåëÿ A ïîíèæåí ðèñê (OR=0,41, CI=0,23–

0,75) ðàçâèòèÿ ÕÃÍ (ð=0,003). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â

ðàñïðåäåëåíèè ãåíîòèïîâ äðóãèõ èññëåäóåìûõ ïîëè-

ìîðôíûõ ìàðêåðîâ íå âûÿâëåíî. Ñ íà÷àëîì çàáîëåâà-

íèÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå áûëî àññîöèèðîâàíî íî-

ñèòåëüñòâî àëëåëÿ A ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà G755A ãåíà

NPHS2 (15,2±7,6 ëåò ó ãåòåðîçèãîò GA vs. 26,8 ±13,5 ëåò

ó ãîìîçèãîò GG; ð=0,005) è àëëåëÿ G ïîëèìîðôíîãî

ìàðêåðà A(-601)G ãåíà NPHS2 (ó ëèö ñ ãåíîòèïîì AA

ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë 32,2±11,6

ëåò, ó íîñèòåëåé àëëåëÿ G – 25,5±13,5 ëåò, ð=0,042). Çàê-

ëþ÷åíèå: îáíàðóæåíà àññîöèàöèÿ ïîëèìîðôíûõ ìàð-

êåðîâ ãåíà NPHS2 ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ

ÕÃÍ (ãåíîòèï GG ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà A(-601)G) è

âîçðàñòîì íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (àëëåëü A ïîëèìîðô-

íîãî ìàðêåðà G755A è àëëåëü G ïîëèìîðôíîãî ìàðêå-

ðà A(-601)G).

1.112
Ë.Ì. ÕÅÉÔÅÖ, Î.Þ. ÁÀÐÛØÅÂÀ

Ïåòðîçàâîäñê, Êàðåëèÿ, Ðîññèÿ

ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Â ÊËÈÍÈÊÅ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, õðîíè÷åñêèé

ãëîìåðóëîíåôðèò, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç íå-

ôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÍÑ), âûÿâëåíèå ÷àñòîòû è

ñðàâíåíèå òÿæåñòè ÍÑ ïðè ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ

ôîðìàõ ÕÃÍ, îöåíêà ïðîãíîçà äëÿ ÍÑ ïðè ðàçëè÷íûõ

ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÕÃÍ íà ôîíå èììóíîñóï-

ðåññèâíîé òåðàïèè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû èñòîðèé áîëåçíè 26 áîëüíûõ, 16 ìóæ÷èí îò 18

äî 66 ëåò, 10 æåíùèí îò 17 äî 77 ëåò. Ïî êëèíè÷åñêèì

äàííûì äèàãíîñòèðîâàí ÕÃÍ, íåôðîòè÷åñêàÿ ôîðìà

ó 11 áîëüíûõ, ó 13 – ÕÃÍ, ñìåøàííàÿ ôîðìà, ó 1 áîëü-

íîé ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, âîë÷àíî÷íûé íåôðèò

(ÂÍ), ó 1 áîëüíîé ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò ñ ãëîìå-

ðóëîíåôðèòîì. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿ-

âèëî ó 5 áîëüíûõ ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé âàðèàíò

ÕÃÍ, ó 4 – ìåìáðàíîïðîëèôåðàòèâíûé âàðèàíò, ó 2 –

ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç (ÔÑÃÑ), ó

1 – áûñòðîïðîãðåññèðóþùèé ãëîìåðóëîíåôðèò
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(ÁÏÃÍ), ó 1 – ÕÃÍ ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ó 1

– ÂÍ IV êëàññà. Ðåçóëüòàòû: â äèíàìèêå â òå÷åíèå ãîäà

íàáëþäàëîñü 20 áîëüíûõ, ó 12 äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ ÍÑ,

ó 7 èìåëî ìåñòî ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå, ó 1 áîëü-

íîé ñ ÁÏÃÍ, íåñìîòðÿ íà ðåìèññèþ ÍÑ, îòìå÷åíî áû-

ñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òåðàïèþ Ïí ïîëó÷àëè 11 ïàöèåíòîâ, ó 4 äîñòèãíóòà

ðåìèññèÿ, ó 7 ðåìèññèè íå ïîëó÷åíî: ó 1 áîëüíîãî ñ

ÁÏÃÍ, ó 1 – ñ ÔÑÃÑ, ó 2 èç 5 ñ ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâ-

íûì ÕÃÍ, ó 3 – ñ ìîðôîëîãè÷åñêè íå âåðèôèöèðîâàí-

íûì ÕÃÍ. Òåðàïèþ Öô ïîëó÷àëè 6 áîëüíûõ, ðåìèñ-

ñèÿ äîñòèãíóòà ó 3 èõ íèõ ïðè ñóììàðíîé äîçå 8–10 Ãð.

Òåðàïèÿ Ïí â êîìáèíàöèè ñ Öô ïðîâîäèëàñü ó 9 ïàöè-

åíòîâ (èç íèõ 7 áîëüíûõ ïåðâîíà÷àëüíî íå îòâåòèëè íà

òåðàïèþ Ïí), ðåìèññèÿ äîñòèãíóòà ó 2 èõ íèõ, ïðè ýòîì

â 1 ñëó÷àå èìåë ìåñòî ÂÍ. Çàêëþ÷åíèå: ÕÃÍ ñ ÍÑ ó

ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí,

ïðè ýòîì ðàçâèòèå ÍÑ ïðè ÕÃÍ ó ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ

íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò, ó æåíùèí – ñòàðøå 60 ëåò.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÍÑ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ìåçàíãè-

îïðîëèôåðàòèâíîì è ìåìáðàíîïðîëèôåðàòèâíîì âà-

ðèàíòå ÕÃÍ. Ñðåäè áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ÍÑ ïðåîáëàäàåò

ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå. Íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ñó-

òî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ìåçàíãèîïðîëè-

ôåðàòèâíîì âàðèàíòå ÕÃÍ, ÕÃÍ ñ ìèíèìàëüíûìè èç-

ìåíåíèÿìè è ÔÑÃÑ. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ

äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè ÍÑ ïðè ìîíîòåðàïèè Ïí ÿâëÿ-

þòñÿ ÁÏÃÍ, ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé âàðèàíò ÕÃÍ,

ÔÑÃÑ.

1.113
Î.Þ. ÁÀÐÛØÅÂÀ, Ë.Ì. ÕÅÉÔÅÖ, Í.Í. ÂÅÇÈÊÎÂÀ

Ïåòðîçàâîäñê, Êàðåëèÿ, Ðîññèÿ

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÀÏÎÏÒÎÇÀ ËÈÌÔÎÖÈÒÎÂ

Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÒÅ×ÅÍÈß È

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïîïòîç ëèìôîöèòîâ, õðîíè÷åñêèé

ãëîìåðóëîíåôðèò, âîë÷àíî÷íûé íåôðèò, ýôôåêòèâíîñòü

èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ïðîãíîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-

âàíèÿ àêòèâíîñòè àïîïòîçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöè-

òîâ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ïðè

õðîíè÷åñêîì ãëîìåðóëîíåôðèòå (ÕÃÍ). Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: èññëåäîâàíî 75 áîëüíûõ ÕÃÍ è 85 áîëüíûõ ñèñ-

òåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ), èç íèõ 45 áîëüíûõ ñ

âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì (ÂÍ)â äèíàìèêå â òå÷åíèå 2

ëåò. Àêòèâíîñòü àïîïòîçà (À) ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôî-

öèòîâ (Ëô) îöåíåíà ìåòîäîì ôëþîðåñöåíöèè ïî àêòèâ-

íîñòè êàñïàç 4, 6, 8 è êîëè÷åñòâó 1- è 2-íèòåâûõ ðàçðû-

âîâ ÄÍÊ. Èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíû

óðîâíè èíòåðëåéêèíà (ÈË-2), ÈË-6, ôàêòîðà íåêðîçà

îïóõîëåé-α (ÔÍÎβ), ìåäü/öèíê-çàâèñèìîé ñóïåðîêñèä-

äèñìóòàçû (Cu/ZnÑÎÄ). Ðåçóëüòàòû: âûÿâëåíî ïîâû-

øåíèå àêòèâíîñòè À Ëô ïðè ÕÃÍ è ÑÊÂ, â òîì ÷èñëå

ÂÍ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äîíîðàìè. Ïîêàçàíà

çàâèñèìîñòü àêòèâíîñòè À Ëô îò àêòèâíîñòè çàáîëåâà-

íèé è àêòèâíîñòè ÔÍÎβ, ÈË-2, ÈË-6, Cu/ZnÑÎÄ. Âûÿâ-

ëåíî ñòèìóëèðóþùåå À Ëô äåéñòâèå ìåòèëïðåäíèçî-

ëîíà è öèêëîôîñôàìèäà in vitro. Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâè-

ÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ èììóíîñóïðåññèâíàÿ

òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè À Ëô.

Ïîêàçàíî, ÷òî èññëåäîâàíèå À Ëô ïîçâîëÿåò ïðîãíîçè-

ðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè

è òå÷åíèå çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà ïëî-

õîãî îòâåòà íà ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ñðåäè êîòî-

ðûõ èñõîäíàÿ ñóïðåññèÿ À Ëô. Çàêëþ÷åíèå: îïðåäåëå-

íèå ðåàëèçàöèè À ïåðèôåðè÷åñêèõ Ëô ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíî äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè ÕÃÍ, à òàêæå

ïðîãíîçà è ýôôåêòèâíîñòè èììóíîñóïðåññèâíîé òåðà-

ïèè â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííûì êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íûì äàííûì. Ïðè ÕÃÍ íàëè÷èå èñõîäíî ñíèæåííîé

àêòèâíîñòè À Ëô òàêæå, êàê è ãåìàòóðèè â äåáþòå, óñ-

êîðåíèÿ ÑÎÝ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÔÍÎβ, ÿâëÿåòñÿ ïî-

êàçàíèåì äëÿ áîëåå àêòèâíîé êîìáèíèðîâàííîé èììó-

íîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Ïðè ÑÊÂ íàëè÷èå èñõîäíî

ñíèæåííîé àêòèâíîñòè À Ëô òàêæå, êàê è âûñîêàÿ ñòå-

ïåíü àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÍÎβ,

íàëè÷èå ÂÍ â äåáþòå, ãåìàòóðèè, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì

äëÿ áîëåå àêòèâíîé êîìáèíèðîâàííîé èììóíîñóïðåñ-

ñèâíîé òåðàïèè. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ Ñu/ZnÑÎÄ, ÔÍÎβ

ïîêàçàíî áîëüíûì ÑÊÂ äëÿ óòî÷íåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ

ÂÍ.

1.114
ËÕÀÀÕÓ ÎÄ ÝÐÄÅÍÅ, À.Â. ÄÓËÀÅÂ, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,

È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ, Þ.À. ÍÈÊÎÃÎÑßÍ

Óëàí-Áàòîð, Ìîíãîëèÿ; Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÂÅËÈ×ÈÍÎÉ

ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ È

ÒßÆÅÑÒÜÞ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ

ÐÓÑËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êîðîíàð-

íûé àòåðîñêëåðîç, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó âå-

ëè÷èíîé ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) è òÿ-

æåñòüþ ïîâðåæäåíèé êîðîíàðíîãî ðóñëà ó ïàöèåíòîâ ñ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) áåç ÿâíûõ ïðèçíà-

êîâ «ïåðâè÷íîé» ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: îáñëåäîâàíî 253 ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ áåç íàëè÷èÿ èç-

ìåíåíèé â àíàëèçàõ ìî÷è èëè óêàçàíèé íà íàëè÷èå ïàòî-

ëîãèè ïî÷åê â àíàìíåçå. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà

êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ. Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé êîðîíàð-

íîãî ðóñëà è âûðàæåííîñòü êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà

îöåíåíà ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì, â îñíîâíîì ïðåä-

ñòàâëÿþùèì ìîäèôèêàöèè ñïîñîáîâ D.R. Sallivan è ñî-

àâò. [1989] è G.G. Gensini è ñîàâò. [1983]. Âñåãî èñïîëüçîâà-

íî ïÿòü îöåíîê âûðàæåííîñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-

ðîçà (Ê1-Ê5). Ìåòîäû Ê1-Ê3 äàâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î

òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé íåïîñðåäñòâåííî êîðîíàðíûõ àð-

òåðèé («vessels score»), ìåòîäû K4-K5 – î ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà («extent

score»). Çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ðàññ÷èòàíû ïî êðàòêîé ôîðìóëå

MDRD. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðèìåíÿëñÿ êî-

ýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs). Ðåçóëü-

òàòû: çíà÷åíèÿ ÑÊÔ äîñòîâåðíî îáðàòíî êîððåëèðîâà-

ëè ñ Ê2 (rs=–0,180; p=0,006), Ê3 (rs=–0,182; p=0,006), Ê4

(rs=–0,264; p=0,0005) è Ê5 rs=–0,235; p=0,0003). Çàêëþ÷å-

íèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òåñíîé âçà-

èìîñâÿçè ìåæäó òÿæåñòüþ ïîâðåæäåíèé êîðîíàðíûõ àð-

òåðèé, âûðàæåííîñòüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è ñî-

ñòîÿíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ áåç ÿâíûõ

ïðèçíàêîâ ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèè ïî÷åê.
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1.115
ËÕÀÀÕÓ ÎÄ ÝÐÄÅÍÅ, À.Â. ÄÓËÀÅÂ, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,

È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ, Ë.Í. ÊÓÊÎËÅÂÀ

Óëàí-Áàòîð, Ìîíãîëèÿ; Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÂÅËÈ×ÈÍÎÉ

ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ

È ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êîðî-

íàðíûé àòåðîñêëåðîç, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè, ñåðäöå, ðåìîäåëèðîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó âå-

ëè÷èíîé ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) è òÿ-

æåñòüþ õàðàêòåðèñòèêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ó áîëü-

íûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) áåç ÿâíûõ

ïðèçíàêîâ «ïåðâè÷íîé» ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè. Ìàòåðèàë

è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 253 ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ áåç íàëè÷èÿ

èçìåíåíèé â àíàëèçàõ ìî÷è èëè óêàçàíèé íà íàëè÷èå

ïàòîëîãèè ïî÷åê â àíàìíåçå. Âñåì ïàöèåíòàì äèàãíîç

ÈÁÑ ïîäòâåðæäåí ñ ïîìîùüþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèè.

Õàðàêòåðèñòèêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà îïðåäåëåíû ñ

ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè. Çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ðàññ÷èòàíû

ïî êðàòêîé ôîðìóëå MDRD. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè ïðèìåíÿëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè

Ñïèðìåíà (rs). Ðåçóëüòàòû: çíà÷åíèÿ ÑÊÔ äîñòîâåðíî

îáðàòíî êîððåëèðîâàëè ñ äèàìåòðîì îñíîâàíèÿ àîð-

òû (rs=–0,188; p=0,018), äèàìåòðîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ

(rs=–0,209; p=0,006), òîëùèíîé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-

ãîðîäêè â äèàñòîëó (rs=–0,176; p=0,024). Êðîìå òîãî, âû-

ÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ÑÊÔ è ôðàêöèåé âûáðîñà

(rs=0,280; p<0,001). Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðèñ-

òèêàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà è ñîñòîÿíèåì ôóíêöèè

ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ïåðâè÷-

íîé ïàòîëîãèè ïî÷åê.

1.116
Í.Å. ÊÎÍÜÊÎÂÀ, Â.Â. ÄËÈÍ, Ì.Ñ. ÈÃÍÀÒÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÐÅÍÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ

ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀ

ÏÐÈ ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÌ ÍÅÔÐÈÒÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñëåäñòâåííûé íåôðèò, äåòè, ñêîðîñòü

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâ-

ðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò

èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (è-

ÀÏÔ) ïðè íàñëåäñòâåííîì íåôðèòå ó äåòåé. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 22 ðåáåíêà ñ

íàñëåäñòâåííûì íåôðèòîì (ÍÍ), 63,6% (I ãðóïïà) ïîëó-

÷àëè òåðàïèþ è-ÀÏÔ, 36,4% (II ãðóïïà) – áåç òåðàïèè. Â

îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè (85,7% è 62,5%,

ð>0,05). Ñðåäíèé âîçðàñò íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâà-

íèÿ ñîñòàâëÿë 13,3±0,66 è 12,2±0,96 ãîäà, ð>0,05. Ïðîãðåñ-

ñèðóþùåå òå÷åíèå ÍÍ (ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé

ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) íà ≥15 ìë/ìèí/ãîä) îïðåäåëÿëîñü ó

64,3% è 37,5% äåòåé, ð>0,05. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè/íà-

áëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 1,96±0,25 è 2,09±0,32 ãîäà, ð>0,05.

Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÊÔ íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ: â

I ãðóïïå – 102,27±4,43, âî II ãðóïïå – 102,89±6,69 ìë/ìèí/

1,73ì
2

; ïðè ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè ÍÍ: 103,97±6,57

è 105,4±16,16 ìë/ìèí/1,73ì
2

 ñîîòâåòñòâåííî, ð>0,05. Â

òåðàïèè èñïîëüçîâàëèñü ýíàëàïðèë â äîçå 0,05–0,11 ìã/

êã/24 ÷ è êàïòîïðèë â äîçå 0,4–0,85 ìã/êã/24 ÷. Ðåçóëüòà-

òû: íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàáèëüíàÿ ÑÊÔ

âûÿâëÿëàñü: â I ãðóïïå ó 64,3% è âî II ãðóïïå ó 62,5%

äåòåé, çíà÷èìîå çàìåäëåíèå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ (>30% â ãîä)

îòìå÷åíî ó 14,3% áîëüíûõ I ãðóïïû, ñíèæåíèå ÑÊÔ: â I

ãðóïïå ó 21,4% è âî II ãðóïïå ó 37,5% ïàöèåíòîâ. Ïðè

ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè ÍÍ ñòàáèëüíàÿ ÑÊÔ è çàìåä-

ëåíèå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ îïðåäåëÿëîñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ I

ãðóïïû: 44,4% è 22,2% ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå ÑÊÔ: â

I ãðóïïå âûÿâëÿëîñü ó 33,3%, âî II ãðóïïå – ó 100% äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåíîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò è-ÀÏÔ áûë

ïîëó÷åí ó 78,6% äåòåé ñ ÍÍ, ïðè÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ïðî-

ãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷èÿ â ãðóï-

ïàõ áûëè äîñòîâåðíû (ð<0,01). Çàêëþ÷åíèå: òåðàïèÿ

è-ÀÏÔ ïðè ÍÍ ïîçâîëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàìåä-

ëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è ñíèæåíèå ÑÊÔ ó

äåòåé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îòñðî÷èòü íàñòóïëåíèå òåð-

ìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è

íà÷àëî çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

1.117
À.Ì. ÅÑÀßÍ, Ò.Å. ÍÈ×ÈÊ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÌÈ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅÌ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

È ÌÅÇÀÍÃÈÀËÜÍÎ-ÏÐÎËÈÔÅÐÀÒÈÂÍÛÌ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýññåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìåçàíãè-

àëüíî-ïðîëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò, ìîðôîëîãèÿ

ïî÷åê, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó èçìå-

íåíèÿìè ñòðóêòóðû ïî÷åê è âåëè÷èíîé ñêîðîñòè êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ó ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé (ÝÃ) è ìåçàíãèàëüíî-ïðîëèôåðàòèâíûì

ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÌçÏÃÍ) ñ íàëè÷èåì óìåðåííîé

ïðîòåèíóðèè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: êðèòåðèåì îòáîðà

áîëüíûõ áûëî íàëè÷èå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â ñî-

÷åòàíèè ñ óìåðåííîé ïðîòåèíóðèåé (ìåíåå 2 ã/ñóò). Âñåì

ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ íåôðîáè-

îïñèÿ. Âûðàæåííîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé îöå-

íåíà ïîëóêîëè÷åñòâåííûìè ìåòîäàìè (ñâåòîîïòè÷åñêàÿ

ìèêðîñêîïèÿ). Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ñðàâíå-

íèÿ – ïàöèåíòû ñ ÝÃ (n=42) è ÌçÏÃÍ (n=39). Âåëè÷èíà

ÑÊÔ ðàññ÷èòàíà ïî êðàòêîé ôîðìóëå MDRD. Äëÿ ñòàòèñ-

òè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé

êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs). Ðåçóëüòàòû: ó ïàöèåíòîâ ñ

ÝÃ âûÿâëåíà òîëüêî îäíà çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæ-

äó âåëè÷èíîé ÑÊÔ è äîëåé êëóáî÷êîâ ñ ïåðèãëîìåðóëÿð-

íûì ñêëåðîçîì èëè óòîëùåíèåì êàïñóëû (rs=–0,47;

p=0,0025). Ó áîëüíûõ ñ ÌçÏÃÍ ÑÊÔ äîñòîâåðíî îáðàòíî

êîððåëèðîâàëà ñ äîëåé ïîëíîñòüþ cêëåðîçèðîâàííûõ

êëóáî÷êîâ (rs =–0,39; p=0,01), âûðàæåííîñòüþ èíòåðñòè-

öèàëüíîãî ôèáðîçà (rs=–0,41; p=0,009), ôèáðîýëàñòîçà

èíòèìû àðòåðèîë (rs=–0,35; p=0,03) è ãèàëèíîçà àðòåðè-

îë (rs=–0,35; p=0,03). Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå òåñíûõ ñâÿçÿõ ìåæäó ïîâðåæäå-

íèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷åê è ñîñòîÿíèåì èõ ôóíêöèè ó ïà-

öèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëîìåðóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
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1.118
À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ, Î.À. ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ,

Í.Ò. ÐÀÔÐÀÔÈ, Þ.À. ÍÈÊÎÃÎÑßÍ

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÖÅÍÊÈ ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ

ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ ÍÀ ÄÎÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÑÊÔ, 
99m

Tc-ÄÒÏÀ, MDRD.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îöåí-

êè âåëè÷èíû ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)

ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) 1 – 4

ñò. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ó 22 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ 1 – 4 ñò.

äëÿ îöåíêè âåëè÷èíû ÑÊÔ áûëè èñïîëüçîâàíû: ïëàçìà-

òè÷åñêèé êëèðåíñ 
99m

Tc-ÄÒÏÀ (Ñäòïà, ìë/ìèí/1,73 ì
2

),

êëèðåíñ ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà ïðè ñóòî÷íîì ñáîðå

ìî÷è (CCr, ìë/ìèí/1,73 ì
2

), çíà÷åíèÿ ÑÊÔ, ðàññ÷èòàí-

íûå ïî ôîðìóëàì MDRD7 (MDRD, ìë/ìèí) è Êîêêðîô-

òà–Ãàëüòà (CCG, ìë/ìèí/1,73 ì
2

). Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿ-

òîé òî÷êå çðåíèÿ Ñäòïà ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ðåôåðåíò-

íûé ïîêàçàòåëü. Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ìåäèàíà

è (ìèíèìàëüíîå –ìàêñèìàëüíîå) çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâó-

þùåãî ïàðàìåòðà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðè-

ìåíÿëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: êðèòåðèé Âèë-

êîêñîíà äëÿ ñîïðÿæåííûõ ñîâîêóïíîñòåé è êîýôôèöè-

åíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs). Ðåçóëüòàòû:

ìåäèàíà Ñäòïà ñîñòàâèëà 88,5 (35,6 – 135,0); CCr – 107,9

(31,3 – 180, 8); MDRD – 79,1 (24,7 – 124,0); CCG – 91,9 (26,3

– 201,0). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Ñäòïà îêàçàëèñü äîñòîâåðíî

íèæå, ÷åì âåëè÷èíû CCr (p=0,012) è çíà÷èìî âûøå, ÷åì,

MDRD (p=0,007). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó CCG è

Ñäòïà è âûÿâëåíî íå áûëî (p=0,570). Ìåäèàíà CCr áûëà

äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì MDRD (p=0,00004), íî ñóùå-

ñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò CCG (p=0,07). Çíà÷åíèÿ ÑÊÔ,

îöåíåííûå ïî Ñäòïà, òåñíî êîððåëèðîâàëè ñ CCr

(rs=0,79; p<0,0001), MDRD (rs=0,70; p=0,0003) è CCG

(rs=0,59; p=0,004). Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñðåäíèå âåëè÷èíû ÑÊÔ, îïðå-

äåëåííûå ïî ðåôåðåíòíîìó ìåòîäó (Ñäòïà), çíà÷èìî

ìåíüøå, ÷åì èçìåðåííûå ïî êëèðåíñó êðåàòèíèíà, íî

äîñòîâåðíî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ MDRD. Èñõîäÿ èç

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íà ñðàâ-

íèòåëüíî ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ ñïîñîá Êîêêðîôòà-Ãàëü-

òà ìîæåò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî ïðèåìëåìîé îöåíêîé

ÑÊÔ.

1.119
Ñ.Â. ÏÀÏÈÆ, Ì.Ñ. ÈÃÍÀÒÎÂÀ, Â.À. ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ,

Å.Ï. ÃÎËÈÖÈÍÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ

Ó ÄÅÒÅÉ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ

ÍÅÔÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, êëèíèêà, ìîðôîëî-

ãèÿ, äåòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè

ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ãëîìåðóëîíåô-

ðèòà (ÃÍ), ñîîòíîøåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â 2006–2008 ãã. äåòÿì â

âîçðàñòå 1–17 ëåò (11,9±1,8) â íåôðîëîãè÷åñêîì îòäåëå-

íèè ïðîâåäåíî 79 íåôðîáèîïñèé. Ïîêàçàíèÿ: ÃÍ, ãåìà-

òóðè÷åñêàÿ ôîðìà; ñòåðîèäðåçèñòåíòíûé íåôðîòè÷åñ-

êèé ñèíäðîì (ÑÐÍÑ); èçîëèðîâàííàÿ ïðîòåèíóðèÿ áî-

ëåå 1 ã/ñóò; ñèíäðîì Àëüïîðòà (ÑÀ). Ðåçóëüòàòû:

ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûé âàðèàíò ÃÍ (ÌçÏÃÍ) íàáëþ-

äàëñÿ â 76%, êîòîðûé â 10% ðàçâèëñÿ ïðè äèçýìáðèîãå-

íåçå ïî÷å÷íîé òêàíè. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò ôîêàëüíî-

ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç (ÔÑÃÑ) (11,5%). Ìåì-

áðàíîïðîëèôåðàòèâíûé ÃÍ (ÌáÏÃÍ) áûë â 8,7%.

Ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ ñîñòàâèëà 2,5%. Èçîëèðîâàí-

íûé äèçýìðèîãåíåç ïî÷å÷íîé òêàíè áûë ó ðåáåíêà ñ ñèí-

äðîì äå Òîíè–Äåáðå–Ôàíêîíè. ×àùå âñåãî ÌçÏÃÍ íà-

áëþäàëñÿ ïðè ãåìàòóðè÷åñêîé ôîðìå ÃÍ (26,7%); ñ ðàâ-

íîé ÷àñòîòîé ïðè ñìåøàííîé è íåôðîòè÷åñêîé ôîðìàõ

(20%). Â 18% ÌçÏÃÍ êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëñÿ èçîëèðî-

âàííîé ïðîòåèíóðèåé, â 11,7% íåïîëíûì ÑÐÍÑ, â 5%

èìåë ìåñòî íàñëåäñòâåííûé íåôðèò áåç òóãîóõîñòè. Ñâå-

÷åíèå IgA â îáëàñòè ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðà-

íû è â ìåçàíãèè èìåëî ìåñòî â 31,6% ÌçÏÃÍ, ïðè ýòîì â

ñëó÷àå ãåìàòóðè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðì ÃÍ ñâå÷å-

íèå IgA îòìå÷àëîñü â 37,5% è 50% ñîîòâåòñòâåííî. Â

44,5% ÔÑÃÑ êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëñÿ êàê ÃÍ ñ ÑÐÍÑ, âû-

ðàæåííûé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé êîìïîíåíò âñòðå-

÷àëñÿ â 22% íàáëþäåíèé. ÌáÏÃÍ, ïðîòåêàâøèé ñ âûðà-

æåííîé ôèáðîïëàñòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé â 71% ñëó-

÷àåâ è â 85% ñëó÷àåâ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëñÿ ÑÐÍÑ.

Îñîáåííîñòü ïðåäñòàâëÿëè äåòè ñ áîëåçíüþ òîíêèõ áà-

çàëüíûõ ìåìáðàí (ÁÒÁÌ), êîòîðàÿ âñòðå÷àëàñü ó 7,6%

ïàöèåíòîâ è êëèíè÷åñêè ïðîòåêàëà â âèäå ãåìàòóðè÷åñ-

êîé ôîðìû ÃÍ; ÃÍ ñ ÑÐÍÑ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïðåäðàñ-

ïîëàãàþùóþ ðîëü ÁÒÁÌ ê ðàçâèòèþ äðóãèõ ãëîìåðóëî-

ïàòèé. Ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ â îäíîì ñëó÷àå áûëà

ó ðåáåíêà ñ âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì, ïðîòåêàâøèì êàê

ÑÐÍÑ ñ ãåìàòóðèåé è ÀÃ; â äðóãîì ñëó÷àå ñî ñìåøàí-

íîé ôîðìîé ÃÍ. Òèïè÷íàÿ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè-

÷åñêàÿ êàðòèíà ÑÀ íàáëþäàëàñü âî âñåõ 3 ñëó÷àÿõ, â 1

íàáëþäåíèè èìåëèñü è òîíêèå ÁÌ. Çàêëþ÷åíèå: êëèíè-

÷åñêè îäíîòèïíî ïðîòåêàþùèå íåôðîïàòèè èìåþò ðàç-

ëè÷íóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ òåðàïèè. Íå-

îáõîäèìî äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå íåôðîáèîïñèé äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ íåîáû÷íûõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñî÷åòà-

íèé.

1.120
Ò.Í. ÊÐÀÑÍÎÂÀ, È.À. ÑÎÊÎËÎÂÀ, Î.À. ÃÅÎÐÃÈÍÎÂÀ,

Ñ.Þ. ÐÛÊÎÂÀ, Ì.Ý. ÃÀÔÀÐÎÂÀ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÂÎË×ÀÍÎ×ÍÛÌ ÍÅÔÐÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, âîë÷à-

íî÷íûé íåôðèò, ãåìîðåîëîãèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà

êðîâè ó áîëüíûõ âîë÷àíî÷íûì íåôðèòîì. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åí 41 áîëüíîé ñèñòåìíîé

êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ) (8 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40±14 ëåò

è 33 æåíùèíû â âîçðàñòå 37±12 ëåò). Äëèòåëüíîñòü çàáî-

ëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 120±108 ìåñÿöåâ. Ïîðàæåíèå ïî÷åê

– âîë÷àíî÷íûé íåôðèò (ÂÍ), âñòðå÷àëîñü ó 30 ÷åëîâåê.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: ñ íåàêòèâíûì ÂÍ

(íÂÍ), ñ àêòèâíûì ÂÍ ñ ìî÷åâûì ñèíäðîìîì (àÂÍ ÌÑ)

è ñ àêòèâíûì ÂÍ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (àÂÍ ÍÑ).

Áîëüíûå ñ àêòèâíûì ÂÍ áûëè òàêæå ðàçäåëåíû ïî óðîâ-

íþ ãåìàòóðèè: íà ãðóïïó ñ óìåðåííî âûðàæåííîé ãåìà-

òóðèåé (ìåíüøå 10000 ýðèòðîöèòîâ/ìë) è ãðóïïó ñ âûðà-

æåííîé ãåìàòóðèåé (áîëåå 10000 ýðèòðîöèòîâ/ìë). Êîíò-
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ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äî-

íîðà. Îïòè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàëè ãåìîðåîëî-

ãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè: êèíåòèêó ñïîíòàííîé àãðåãà-

öèè è äåçàãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ â ñäâèãîâîì ïîòîêå, à

òàêæå äåôîðìàöèîííûå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ. Ðåçóëü-

òàòû: ãåìîðåîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó

âñåõ áîëüíûõ ÑÊÂ. Â öåëîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé, íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè, óìåíü-

øåíèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, óñêîðåíèå ïðî-

öåññà èõ àãðåãàöèè, à òàêæå óâåëè÷åíèå õàðàêòåðíîãî

ðàçìåðà ýðèòðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ. Óâåëè÷åíèå àãðåãè-

ðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ ïðîèñõîäèëî ïàðàëëåëüíî íàðàñ-

òàíèþ âÿçêîñòè êðîâè. Áîëüíûå ñ àêòèâíûì ÂÍ âûäåëÿ-

ëèñü íàèìåíüøèì âðåìåíåì àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, ìàê-

ñèìàëüíûìè ðàçìåðîì è ïðî÷íîñòüþ ýðèòðîöèòàðíûõ

àãðåãàòîâ è íàèìåíüøåé äåôîðìèðóåìîñòüþ ýðèòðîöè-

òîâ èç âñåé ãðóïïû áîëüíûõ ÑÊÂ. Âÿçêîñòü êðîâè íàðàñ-

òàëà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÂÍ. Â

ãðóïïå àÂÍ ñ âûðàæåííîé ÃÓ õàðàêòåðíûé ðàçìåð ýðèò-

ðîöèòàðíûõ àãðåãàòîâ áûë ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ïðè

óìåðåííî âûðàæåííîé ÃÓ. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ ÑÊÂ

îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå âÿçêîñòè êðîâè çà ñ÷åò èçìåíå-

íèÿ àãðåãàöèîííûõ è äåôîðìàöèîííûõ ñâîéñòâ ýðèòðî-

öèòîâ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû ó

áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê. Ñòåïåíü ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ

íàðóøåíèé íàðàñòàåò ïàðàëëåëüíî óâåëè÷åíèþ àêòèâíî-

ñòè çàáîëåâàíèÿ. Ãåìàòóðèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìàðêåðîì

àêòèâíîñòè áîëåçíè è îòðàæàåò ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ãå-

ìîðåîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

1.121
Ò.Ë. ÍÀÑÒÀÓØÅÂÀ, Â.Ï. ÑÈÒÍÈÊÎÂÀ,

Ñ.Ò. ÀÍÄÐÅÅÂÀ, Á.À. ÐÅÌÈÇÎÂ, Å.Ì. ÃÎÐÞÕÈÍÀ

Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ È ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ËÅÉÊÎÖÈÒÓÐÈÈ È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ ÏÐÈ

ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÌ ÒÓÁÓËÎÈÍÒÅÐÑÒÈÖÈÀËÜ-

ÍÎÌ ÍÅÔÐÈÒÅ Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêàÿ íåôðîëîãèÿ, èíôåêöèÿ ìî÷å-

âîé ñèñòåìû, ëåéêîöèòóðèÿ, èíòåðëåéêèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêîå è ïðî-

ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ëåéêîöèòóðèè è èíòåðëåéêèíîâ

(ÈË) ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñè-

ñòåìû (ÈÌÑ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íàáëþäàëîñü 107 äå-

òåé â âîçðàñòå îò 7 äíåé äî 3 ìåñÿöåâ (61 ìàëü÷èê è 46

äåâî÷åê) ñ äèàãíîçîì ÈÌÑ ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè

äî 2–3-ëåòíåãî âîçðàñòà. Èçó÷åíà äèíàìèêà ëåéêîöèòó-

ðèè, åå ñîñòàâ (íåéòðîôèëüíàÿ ïðè ≥90% ñåãìåíòîÿäåð-

íûõ ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòàðíàÿ – ≥10% ëèìôîöèòîâ â

ìî÷å). ÈË-6 è -8 èññëåäîâàëè â ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å

ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÈË ïðîàíàëèçèðîâàëè ó

10 çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Îïðåäåëÿÿ ïðî-

ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé, ñðàâíè-

ëè äâå ãðóïïû áîëüíûõ: 17 äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå-

÷åíèåì ÈÌÑ è 34 ðåáåíêà áåç ðåöèäèâîâ â òå÷åíèå 2–3

ëåò íàáëþäåíèÿ, ïîäîáðàííûõ ïî ïðèíöèïó «êîïèÿ–

ïàðà». Ðåçóëüòàòû: ñðåäè íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ëåéêî-

öèòóðèÿ âûÿâëåíà ó 66 (61,7%). Äåòè ñ ëåéêîöèòóðèåé

îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîâ áåç ëåéêîöèòóðèè áîëåå ðàí-

íèì âîçðàñòîì ïðè ïîñòóïëåíèè – Ìå 25,75 èíòåðêâàð-

òèëüíûé ðàçìàõ (11,5; 7,0; 30,0; ð<0,01); áîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì ëåéêîöèòîâ êðîâè (10,0; 8,15; 14,0; ð<0,05), íåéòðî-

ôèëîâ (3,82; 2,55; 6,39; ð<0,05); ðåæå îòìå÷àëèñü àíîìà-

ëèè ïî÷åê ïî ÓÇÈ (10,6%; ð<0,05); ÷àùå âûÿâëÿëàñü E.

ñoli (37,8%; ð<0,05). Áîëüíûå ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷å-

íèåì ÈÌÑ ÷àùå èìåëè ëèìôîöèòàðíûé õàðàêòåð ëåéêî-

öèòóðèè â äåáþòå, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ðàñ÷åòîì îòíîøå-

íèÿ øàíñîâ ÎØ äëÿ èññëåäîâàíèÿ «ñëó÷àé–êîíòðîëü»

(ÎØ=0,066; 95% ÄÈ 0,009–0,493; ð<0,004). ÈË-6 è -8, áûëè

äîñòîâåðíî óâåëè÷åíû êàê â ñûâîðîòêå êðîâè (10,0±2,1ïã/

ìë è 9,7±5,6ïã/ìë), òàê è â ìî÷å (15,4±4,3 ïã/ìë è 90,1±10,2

ïã/ìë), â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé ðàííå-

ãî âîçðàñòà: ÈË-6 5,0±1,0 ïã/ìë è 2,1±1,1 ïã/ìë â êðîâè è

ìî÷å ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05; ÈË-8 1,3±0,8 ïã/ìë è 1,8±0,6

ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05. Çàêëþ÷åíèå: ïðè íàëè÷èè

ëåéêîöèòóðèè äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ ÈÌÑ îòëè÷à-

þòñÿ ïî ðÿäó êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé

îò äåòåé áåç ëåéêîöèòóðèè. Ëèìôîöèòàðíàÿ ëåéêîöèòó-

ðèÿ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòå-

ðèåì ÈÌÑ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. ÈË-6 è -8 èìåþò

äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ÈÌÑ ó äåòåé ðàííåãî âîç-

ðàñòà.

1.122
À.À. ÂßËÊÎÂÀ, Ë.Ì. ÃÎÐÄÈÅÍÊÎ, Â.À. ÃÐÈÖÅÍÊÎ,

Î.À. ÑÅÄÀØÊÈÍÀ

Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

ÈÍÔÅÊÖÈß ÌÎ×ÅÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ:

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû, äåòè, äè-

àãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðåíàëüíîé

èíôåêöèè ó äåòåé ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå

384 äåòåé ñ èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû (ÈÌÑ) â âîçðàñ-

òå îò 1 äî 17 ëåò (52% äåâî÷åê è 48% ìàëü÷èêîâ). Ìàòåðèàë

è ìåòîäû: âñåì äåòÿì, ïîìèìî ïîëíîãî íåôðîóðîëîãè-

÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è è ôåêàëèé, âêëþ÷àþùèå

îïðåäåëåíèå ñòåïåíè áàêòåðèóðèè ñåêòîðíûì ïîñåâîì íà

êðîâÿíîé àãàð è ñðåäó Ýíäî (Ôåëüäìàí Þ.Ì. è ñîàâò.,

1984), êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ è âèäîâîãî ñîñòàâà êè-

øå÷íîé ìèêðîôëîðû (Ãðà÷åâà Í.Ì. è ñîàâò., 1986). Âèäî-

âóþ èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííîé óðî- è êîïðîôëîðû îñó-

ùåñòâëÿëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè (Áèðãåð Ì.È., 1982).

Ó èçîëèðîâàííûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðåäåëÿ-

ëè ìàðêåðû ïåðñèñòåíöèè: àíòèëèçîöèìíóþ àêòèâíîñòü

– ÀËÀ (Áóõàðèí Î.Â. è ñîàâò., 1984), àíòèèíòåðöèäíóþ àê-

òèâíîñòü – ÀÈÀ (Áóõàðèí Î.Â., Ñîêîëîâ Â.Þ., 1990) è ñå-

ðîðåçèñòåíòíîñòü (Áóõàðèí Î.Â. è ñîàâò., 1996), à òàêæå ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì (Íàâàøèí

Ñ.Ì., Ôîìèíà È.Ï., 1982; NCCLS, 2001). Ðåçóëüòàòû: ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê óðî- è

êîïðîøòàììîâ ýíòåðîáàêòåðèé ó áîëüíûõ ÕðÏÍ ïîêàçàë

â 62–80% ñëó÷àåâ òîæäåñòâåííîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ íå

òîëüêî ïî âèäîâûì è ïåðñèñòåíòíûì õàðàêòåðèñòèêàì, íî

è ïî ñïåêòðàì àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâîâàëî î òåñíîé ñâÿçè óðî- è êîïðîôëîðû. Ïðåäëî-

æåíà êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áàêòå-

ðèóðèè, êðèòåðèè óðîïàòîãåííîñòè êàê ñïîñîáíîñòü áàê-

òåðèé âûñòóïàòü èñòèííûì âîçáóäèòåëåì ðåíàëüíîé

èíôåêöèè, ñõåìà ïàòîãåíåçà ÈÌÑ ó äåòåé. Çàêëþ÷åíèå:

ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè ÈÌÑ è ïðîòîêîëû

ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåíàëüíîé èíôåêöèè ó äå-
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òåé. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà

ó äåòåé ñ ÏÍ â ðàçíûå ôàçû çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿþò èñ-

ïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷-

íèêà â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ýô-

ôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ðàçðàáî-

òàííîì àëãîðèòìå êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè

è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÏÍ ó äåòåé.

1.123
Â.Í. ÑÁÈÒÍÅÂÀ, À.À. ÂßËÊÎÂÀ, Î.À. ÑÅÄÀØÊÈÍÀ,

Ë.Ì. ÃÎÐÄÈÅÍÊÎ

Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ

ÀÍÎÌÀËÈÉ ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÌÎ×ÅÂÎÉ

ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÄÅÒÅÉ ÎÐÅÍÁÓÐÃÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÏÎ

ÄÀÍÍÛÌ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

ÏÎÐÎÊÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, îðãà-

íû ìî÷åâîé ñèñòåìû, ìîíèòîðèíã ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-

íîñòè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ) îðãàíîâ ìî÷å-

âîé ñèñòåìû (ÎÌÑ) ó äåòåé Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè ïî äàí-

íûì ìîíèòîðèíãà ÂÏÐ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåí

àíàëèç äàííûõ ìîíèòîðèíãà ÂÏÐ ïî Îðåíáóðãñêîé îáëàñ-

òè çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2007 ãîä ñ ðåòðîñïåêòèâíûì àíàëè-

çîì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 3265 äåòåé ñ ÂÏÐ, ïîñòî-

ÿííî ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Îðåíáóðãñêîé îáëàñ-

òè. Ðåçóëüòàòû: ó 11% äåòåé ñ ÂÏÐ âûÿâëåíû àíîìàëèè

ÎÌÑ, ó 7,8% äåòåé çàðåãèñòðèðîâàíû ìíîæåñòâåííûå

ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-

ìè ÎÌÑ ïðåîáëàäàëè (71%) ìàëü÷èêè (ð<0,001). Â ñòðóê-

òóðå ÂÏÐ ÎÌÑ ïðåîáëàäàëè (81,5%) àíàòîìè÷åñêèå ïîðî-

êè: óäâîåíèå ìî÷åòî÷íèêîâ è âðîæäåííûé ãèäðîíåôðîç

(31,3%), îäíîñòîðîííÿÿ è äâóñòîðîííÿÿ àãåíåçèÿ ïî÷åê

(24,6%), âðîæäåííîå ðàñøèðåíèå ìî÷åòî÷íèêà (ìåãàóðå-

òåð–19,3%), ãèïî- è äèñïëàçèè ïî÷åê (18,5%), â òîì ÷èñëå

ïîëèêèñòîç ïî÷åê (13,3%), ãèïîïëàçèÿ ïî÷åê îäíîñòîðîí-

íÿÿ è äâóñòîðîííÿÿ (5,2% ), ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà (3,3%),

ýêñòðîôèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (3,0%). Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÂÏÐ

ÎÌÑ âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ âðîæäåí-

íîé ïàòîëîãèè (ýêîëîãè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå, âíóòðèóò-

ðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà è àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ, âðåäíûå

ïðèâû÷êè ìàòåðè, ëåêàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå è äð.). Çàêëþ-

÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÂÏÐ ÎÌÑ ó äåòåé

Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü îïòè-

ìèçàöèè èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ ðå-

ãèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

1.124
È.Â. ÇÎÐÈÍ, À.À. ÂßËÊÎÂÀ, À.Ã. ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ

Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ

ÌÈÊÐÎÀËÜÁÓÌÈÍÓÐÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÏÓÇÛÐÍÎ-ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÎÂÛÌ ÐÅÔËÞÊÑÎÌ

È ÐÅÔËÞÊÑ-ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôëþêñ-íåôðîïàòèÿ, äåòè, ìèêðîàëü-

áóìèíóðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðåôëþêñ-íåôðîïàòèÿ (ÐÍ) îñòàåò-

ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðî-

ëîãèè â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâà-

íèÿ, à òàêæå òðóäíîñòÿìè ðàííåé äèàãíîñòèêè ýòîé ïàòî-

ëîãèè (Ïàóíîâà Ñ.Ñ., 2005). Îäíèì èç ìàðêåðîâ íåôðîñê-

ëåðîçà ÿâëÿåòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (Øåñòàêîâà Ì.Â.,

Äåäîâ È.È., 2004). Öåëü èññëåäîâàíèÿ – óëó÷øèòü ðàí-

íþþ äèàãíîñòèêó ÐÍ ó äåòåé. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1.Ñî-

ïîñòàâèòü ïàðàìåòðû ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó áîëüíûõ ñ

ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûì ðåôëþêñîì (ÏÌÐ) è ÐÍ À. 2.Óñ-

òàíîâèòü èíôîðìàòèâíîñòü ìèêðîàëüáóìèíóðèè äëÿ ðàí-

íåé äèàãíîñòèêè ÐÍ ó äåòåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: êîìï-

ëåêñíîå êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâå-

äåíî 150 äåòÿì ñ ÐÍ è ÏÌÐ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è

âîçðàñòó. Âîçðàñò äåòåé ñîñòàâèë îò 1 ãîäà äî 17 ëåò (ñðåä-

íèé âîçðàñò – 10,1±2,14 ëåò), èç íèõ ìàëü÷èêîâ 75, äåâî÷åê

– 75. Ïî âàðèàíòó çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 90 áîëüíûõ ñ ÐÍ À è 60 äåòåé ñ

ÏÌÐ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 äåòåé òîãî æå

âîçðàñòà. Ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ àëüáóìèíà â ìî÷å îïðå-

äåëÿëè êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì («Statfax», Ãåðìàíèÿ).

Ïðè îïðåäåëåíèè èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ áûëà èñ-

ïîëüçîâàíà ôîðìóëà Êóëüáàêà (Ãóáëåð Å.Â., Ãåíêèí À.À.,

1973; Ãóáëåð Å.Â., 1979). Äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíôîðìàòèâ-

íîñòè ïðèçíàêà îïðåäåëÿëñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôè-

öèåíò. Ðåçóëüòàòû: íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ìèê-

ðîàëüáóìèíóðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÐ áåç ïðèçíàêîâ ÐÍ

ñîñòàâëÿë 15,1±0,23 ìã/ë/24 ÷. Óðîâåíü ýêñêðåöèè ìèêðî-

àëüáóìèíóðèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÍ À áûë 31,7±0,62 ìã/ë/24

÷. Çíà÷åíèÿ ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìèêðîàëüáóìèíóðèè

ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü ìåæäó äåòüìè èç ñðàâíèâàå-

ìûõ ãðóïï (p < 0,05). Íàìè óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ èíôîð-

ìàòèâíîñòü ïàðàìåòðîâ ìèêðîàëüáóìèíóðèè â êà÷åñòâå

îäíîãî èç êðèòåðèåâ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐÍ ó äåòåé. Çàê-

ëþ÷åíèå: ïàðàìåòðû ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìèêðîàëüáó-

ìèíóðèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îäèí èç ìåòîäîâ ðàí-

íåé äèàãíîñòèêè íåôðîñêëåðîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÐ.

1.125
À.Ý. ÃÀÉÏÎÂ, Ñ.Ê. ÒÓÃÀÍÁÅÊÎÂÀ, Á.Å. ÁÅÊÈØÅÂ,

À.Ò. ÍÎÃÀÉÁÀÅÂÀ, Ñ.À. ÖÎÉ

Àñòàíà, Êàçàõñòàí

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷å÷íàÿ âûæèâàåìîñòü, õðîíè÷åñêèé

ãëîìåðóëîíåôðèò, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ýññåí-

öèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ïî÷å÷íóþ âûæèâàå-

ìîñòü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì

(ÕÃÍ), èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÈÁÏ) è ýññåíöè-

àëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÝÀÃ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷åíî 194 èñòîðèè áîëåçíè

ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ 64 ïàöèåíòà ñ ÕÃÍ (ñðåäíèé

âîçðàñò 36,1±10,6 ëåò), 20 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÏ (ñðåäíèé âîç-

ðàñò 50,6±13,8 ëåò) è 110 ïàöèåíòîâ ñ ÝÀÃ (ñðåäíèé âîç-

ðàñò 51,4±11,6 ëåò). Äëèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-

íèè (ÀÃ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÍ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 4,3±0,4

ëåò, ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÏ – 10,7±1,3 ëåò è ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÀÃ –

12,4±0,8 ëåò. Ïî÷å÷íóþ âûæèâàåìîñòü àíàëèçèðîâàëè ïî

ìåòîäèêå Kaplan–Meier. Çà íà÷àëüíóþ òî÷êó àíàëèçà ïðè-

íÿòà ðåòðîñïåêòèâíî äàòà äîêóìåíòàöèè ñèíäðîìà ÀÃ,

çà êîíå÷íóþ òî÷êó – ãîä ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå ÑÊÔ ìåíåå

60 ìë/ìèí). Ñðàâíåíèÿ êðèâûõ âûæèâàåìîñòè ðàçíûõ

ãðóïï áîëüíûõ âûïîëíÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîãàðèô-
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ìè÷åñêîãî ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ log-rank. Ðåçóëüòàòû:

êîíå÷íàÿ òî÷êà íàáëþäåíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÍ, ÈÁÏ è

ÝÀÃ ñîñòàâèëè 15, 25 è áîëåå 30 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè

ýòîì ïîêàçàòåëü 10-ëåòíîé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ

ÕÃÍ, ÈÁÏ è ÝÀÃ ñîñòàâèëè 11,3%, 61,4% è 90,0% ñîîò-

âåòñòâåííî. Àíàëèç ïî÷å÷íîé âûæèâàåìîñòè â çàâèñè-

ìîñòè îò óðîâíÿ ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)

(äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ+(ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ–äèàñòîëè÷åñêîå

ÀÄ)/3) â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ

(log-rank, p<0,05). Ïàöèåíòû ñ óðîâíåì ñðåäíåãî ÀÄ áî-

ëåå 130 èìåëè íèçêóþ âûæèâàåìîñòü (n=96, 29,1%) ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ñðåäíåãî ÀÄ

ìåíåå 130 (n=98, 54,8%). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÝÀÃ òàêæå

íàáëþäàëñÿ äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïî÷å÷íîé âûæèâàå-

ìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïðîòåèíóðèè (ÏÓ) (Log-Rank,

p=0,008). Ïàöèåíòû ñ óðîâíåì ÏÓ áîëåå 30 ìã/ë èìåëè

íèçêóþ âûæèâàåìîñòü (n=48, 46,3%) ïî ñðàâíåíèå ñ ãðóï-

ïîé ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ÏÓ ìåíåå 30 ìã/ë (n=62, 87,2%).

Çàêëþ÷åíèå: ïî÷å÷íàÿ âûæèâàåìîñòü â ãðóïïå ïàöèåí-

òîâ ñ ÕÃÍ çíà÷èòåëüíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÁÏ è ÝÀÃ.

Íàëè÷èå ÏÓ áîëåå ÷åì 30 ìã/ë ïðè ÝÀÃ è ñðåäíåãî ÀÄ

áîëåå ÷åì 130 çíà÷èòåëüíî ñíèæàëè ïî÷å÷íóþ âûæèâàå-

ìîñòü.

1.126
Â.À. ÎÁÓÕÎÂÀ, Ì.Ñ. ÈÃÍÀÒÎÂÀ, Â.Â. ÄËÈÍ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÖÈÊËÎÑÏÐÈÍÀ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ

ÑÒÅÐÎÈÄÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÃÎ ÍÅÔÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, öèê-

ëîñïîðèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ öèêëîñïîðèíà (Öñ) ó

äåòåé ñî ñòåðîèäðåçèñòåíòíûì íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðî-

ìîì (ÑÐÍÑ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïîä íàøèì íàáëþäå-

íèåì íàõîäèëîñü 24 ðåáåíêà (11ì/13ä) îò 3,5 äî 16 ëåò

(10,38±3,85) ñî ÑÐÍÑ. Èç íèõ ñ ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûì

ãëîìåðóëîñêëåðîçîì (ÔÑÃÑ) 6 (25%) äåòåé, ñ ìåçàíãè-

îïðîëèôåðàòèâíûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÌçÏÃÍ) – 11

(46%), ñ ìåìáðàíîïðîëèôåðàòèâíûì ãëîìåðóëîíåôðè-

òîì (ÌáÏÃÍ) – 6 (25%) ïàöèåíòîâ è ìèíèìàëüíûå èçìå-

íåíèÿ (ÌÈ) âûÿâëåíû ó 1 (4%). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-

íèÿ íà ìîìåíò íà÷àëà òåðàïèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì

3,14±3,19 ëåò. Äî òåðàïèè Öñ 13 äåòåé (54%) ïîëó÷àëè öèê-

ëîôîñôàìèä (â/â), 2 (8%) – àçàòèîïðèí, 1 ðåáåíîê ñ ÌÈ

ïîëó÷àë ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë – áåç ýôôåêòà. Öñ íà-

çíà÷àëñÿ â äîçå 5 ìã/êã/24 ÷ ïîä êîíòðîëåì êîíöåíòðàöèè

â êðîâè (Ñ0 80–130, Ñ2 600–1200 íã/ìë) íà 6 ìåñÿöåâ â

ñî÷åòàíèè ñ ïðåäíèçîëîíîì: 1 ìåñÿö â äîçå 1ìã/êã/24 ÷,

çàòåì 1 ìã/êã/48÷ 5 ìåñÿöåâ ñ ïîñòåïåííîé îòìåíîé. Ó 6

ïàöèåíòîâ (2 – ÔÑÃÑ, 3 – ÌçÏÃÍ, 1 – ÌáÏÃÍ) òåðàïèÿ

Öñ èíäóöèðîâàëàñü ïóëüñàìè ìåòèëïðåäíèçîëîíà (ÌÏ).

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 2,13±2,29

ãîäà. Ðåçóëüòàòû: êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè

ÿâëÿëèñü óðîâåíü àëüáóìèíà â êðîâè è âûðàæåííîñòü

ïðîòåèíóðèè. Ïðè ïîëíîé ðåìèññèè (Ïð) ÍÑ óðîâåíü

àëüáóìèíà â êðîâè >35 ã/ë è ïðîòåèíóðèÿ <10 ìã/êã/24 ÷,

ïðè ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè (×ð) àëüáóìèíåìèÿ >30 ã/ë è

ïðîòåèíóðèÿ <50 ìã/êã/24 ÷. Ïð ÍÑ îòìå÷àëàñü ó 5 (45%)

ïàöèåíòîâ ñ ÌçÏÃ, ó 2 (33%) ñ ÔÑÃÑ, ó 1 (17%) ðåáåíêà ñ

ÌáÏÃÍ è ó 1 – (100%) ñ ÌÈ. ×àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ íàáëþ-

äàëàñü ó 3 äåòåé (27%) ñ ÌçÏÃÍ è ó 2 (33%) – ñ ÌáÏÃÍ.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îòìå÷àëîñü ó 9 (33%) ïàöèåíòîâ ñ

äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2 äî 10 ëåò (3/9–ÔÑÃÑ, 3/9

– ÌçÏÃÍ, 3/9–ÌáÏÃÍ), ó 8 èç íèõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå

ôóíêöèè ïî÷åê è ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ). Îñòðàÿ íåôðîòîêñè÷íîñü âûÿâëåíà

ó 29% äåòåé, ó 12,5% îòìå÷àëñÿ ãèïåðòðèõîç è íàðàñòà-

íèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ãèïåðïëàçèÿ äåñåí – ó

4% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ öèêëîñïîðèíîì.

Çàêëþ÷åíèå: Öñ ýôôåêòèâåí è áåçîïàñåí ïðè ëå÷åíèè

ÑÐÍÑ. Ðåìèññèÿ ÍÑ äîñòèãíóòà ó 72% äåòåé ñ ÌçÏÃ è

òîëüêî ó 33% ñ ÔÑÃÑ. Âûÿâëåííûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ

áûëè îáðàòèìû è äîçîçàâèñèìû. Ðàííåå íà÷àëî òåðàïèè

Öñ â ñî÷åòàíèè ñ ïóëüñàìè ÌÏ ïîçâîëèëè äîñòè÷ü Ïð

ÍÑ ó 5 èç 9 äåòåé (2–ÔÑÃÑ, 3–ÌçÏÃÍ).

1.127
À.È. ÁÓÐÀÊÎÂÀ, À.À. ÂßËÊÎÂÀ

Îðåíáóðã, Ðîññèÿ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ «ÌÀËÎÉ»

ÏÎ×ÊÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì «ìàëîé» ïî÷êè, ãèïîïëàçèÿ

ïî÷êè, ðåôëþêñ-íåôðîïàòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå ýõîãðàôè÷åñêèõ (Ý) ðåíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé ñ

ñèíäðîìîì «ìàëîé» ïî÷êè (ÑÌÏ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

70 äåòåé ñ ðåôëþêñ-íåôðîïàòèåé (ÐÍ) ðàçëè÷íûõ ñòåïå-

íåé (À–Â è Ñ–Ä), 30 ñ ãèïîïëàçèåé ïî÷êè (ÃÏ), 20 ñ ïó-

çûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûì ðåôëþêñîì (ÏÌÐ) â âîçðàñòå

îò 1 ìåñ äî 18 ëåò. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ñòðóêòóð-

íûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïî÷åê è ñîñòîÿíèÿ ðå-

íàëüíîãî êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÐ, ÐÍ è ÃÏ íàìè

ñîïîñòàâëåíû ïîêàçàòåëè öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàð-

òèðîâàíèÿ (ÖÄÊ), äîïïëåðîãðàôèè ïî÷åê (ÄÃ) è äèíà-

ìè÷åñêîé íåôðîñöèíòèãðàôèè, ôóíêöèîíàëüíîãî ïî÷å÷-

íîãî ðåçåðâà è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ). Ðåçóëüòàòû: íàðóøåíèÿ Ý ïîêàçàòå-

ëåé ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê â ðåæèìå ÖÄÊ è ÄÃ

âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå ó áîëüíûõ ñ ÐÍ ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ÃÏ è ÏÌÐ (ð<0,05), à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÍ Ñ- è

D-ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÍ À- è Â-ñòåïåíè. Óñòàíîâëå-

íû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðèñòèêå ïîêàçàòåëåé

âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè (ÂÃ) ó äåòåé ñ ÃÏ, ÏÌÐ

è ÐÍ. Ó 78,8% áîëüíûõ ñ ÐÍ ïî÷å÷íûé êðîâîòîê áûë ðåç-

êî îáåäíåí, ïîêàçàòåëè ÂÃ õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåð-

íûì ñíèæåíèåì ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé è èíäåêñîâ ðå-

çèñòèâíîñòè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ ðàííåé äè-

àãíîñòèêè ÐÍ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü äèàñòîëè÷åñêîé

ñêîðîñòè: ó áîëüíûõ ñ ÐÍ À- è Â-ñòåïåíè Vd=5,94±0,99

ìì/ñ, òîãäà êàê ó äåòåé ñ ÏÌÐ Vd=10,7±1,68 ìì/ñ, p<0,05.

Ïðè ÐÍ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé: ñïî-

ñîáíîñòü ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè (Vs) ê

ïîâûøåíèþ ñîõðàíåíà â 50% ñëó÷àåâ ïðè ÐÍ À–Â-ñòå-

ïåíè è â 27,3% – ïðè 2-ñòîðîííåé ÐÍ, ìèíèìàëüíîé äèà-

ñòîëè÷åñêîé (Vd) – òîëüêî â 3,5% ñëó÷àåâ ïðè 2-ñòîðîí-

íåé ÐÍ, èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (Ri) – â 40% ïðè ÐÍ À- è

Â-ñòåïåíè, 25% – ïðè 2-ñòîðîííåé ÐÍ, ïðè ÃÏ èíäåêñ

ðåçèñòåíòíîñòè îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû (100%), ïóëü-

ñàöèîííûé èíäåêñ (Pi) – â 33,3% ïðè ÐÍ À- è Â-ñòåïåíè,

9,1% ïðè ÐÍ Ñ- è D-ñòåïåíè, 33,3% ïðè 2-ñòîðîííåé ÐÍ.
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Çàêëþ÷åíèå: äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðíî-ôóíê-

öèîíàëüíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðåíàëüíûõ íàðóøåíèé

ó äåòåé ñ ÑÌÏ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíûé êëè-

íèêî-ïàðàêëèíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ñ îïðåäåëåíèåì Ý

ïîêàçàòåëåé ïî÷åê, îöåíêîé ÂÃ, óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïî÷åê.

1.128
Ò. Þ. ËÅÕÌÓÑ, Å. È. ÃÅÐÌÀØ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÀÍÅÌÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ È

ÌÅÒÎÄÛ ÅÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê,

õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ýðèòðîïîýòèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Ýï-

ðåêñ» íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 65 áîëüíûõ ñ ïðå-

äèàëèçíîé ñòàäèåé ÕÏÍ (20 ìóæ÷èí è 45 æåíùèí, ñðåä-

íèé âîçðàñò 48, 6±10,4 ãîäà). Ñðåäè íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì

âûÿâëåíû: õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò ó 30 áîëüíûõ,

ïîëèêèñòîç ïî÷åê – ó 10, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íå-

ôðèò – ó 5 è äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ó 15 ïàöèåíòîâ.

Ìû èçó÷àëè äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè, à èìåííî, ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà è

áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, êà-

ëèÿ è ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Ðåçóëüòàòû:

îñíîâíîé êðèòåðèé äèàãíîñòèêè àíåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ

ÕÁÏ – ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà íèæå ñðåä-

íåãî óðîâíÿ íà 2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ ñ ó÷åòîì âîç-

ðàñòà è ïîëà: ó âçðîñëûõ æåíùèí ìåíåå 11,5 ã/äë, ó âçðîñ-

ëûõ ìóæ÷èí ìåíåå 13,5 ã/äë, ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí (ñòàðøå

70 ëåò) ìåíåå 12,0 ã/äë. Ñðåäíèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó

íàøèõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 85,73±10,1 ã/ë, ýðèòðîöèòîâ –

3,29±0,4 õ 10
-12

/ë, ãåìàòîêðèòà – 0,23±0,03; êðåàòèíèíà –

0,44± 0,2 ììîëü/, ìî÷åâèíû – 22,48±9,2 ììîëü/ë, êàëèÿ –

5,08±0,8 ììîëü/ë, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

(ÑÊÔ) – 15 – 59 ìë/ìèí. Íà ôîíå íåôðîïðîòåêòèâíîé è

ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ýïîý-

òèí àëüôà (Ýïðåêñ) â äîçå 2 òûñ. ÅÄ 2–3 ðàçà â íåäåëþ

ïîäêîæíî ïðè àäåêâàòíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñûâîðîòî÷íîãî

æåëåçà (ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî 6,6 –26,0 ìêìîëü/ë, ôåð-

ðèòèí 15 – 400 ìã/ë). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå

â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íà-

áëþäàëîñü óëó÷øåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè: óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ ñîñòàâèë 3,79±0,5õ10
-

12

/ë, ãåìîãëîáèíà – 103,27±10,2 ã/ë, ãåìàòîêðèòà –

0,29±0,03. Äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íå

ïðîèçîøëî èç-çà íåäîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî êóðñà ëå÷å-

íèÿ è èñõîäíî äàëåêî çàøåäøåé àíåìèè. Ïîáî÷íûõ ýô-

ôåêòîâ, òàêèõ êàê ñêëîííîñòü ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ è

ãèïåðêàëèåìèè, íå íàáëþäàëîñü, îäíàêî, èìåëî ìåñòî ïî-

âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó 35% áîëüíûõ. Íàðÿ-

äó ñ ýòèì, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ àçîòèñòûõ øëà-

êîâ: êðåàòèíèí êðîâè óìåíüøèëñÿ äî 0,3±0,2 ììîëü/ë,

ìî÷åâèíà – 20,2±8,3 ììîëü/ë. Ïîìèìî ýòîãî, ó ïàöèåí-

òîâ óìåíüøàëèñü óòîìëÿåìîñòü, îäûøêà, áîëè â ñåðäöå,

ñåðäöåáèåíèå, óâåëè÷èâàëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñ-

êèì íàãðóçêàì, ñòàáèëèçèðîâàëàñü ìàññà òåëà. Çàêëþ-

÷åíèå: êîððåêöèÿ ïî÷å÷íîé àíåìèè óëó÷øàåò êà÷åñòâî

æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ñíèæàÿ óðîâåíü àçîòåìèè, óä-

ëèíÿåò äîäèàëèçíûé ïåðèîä ÕÏÍ è óìåíüøàåò ýêîíîìè-

÷åñêèå çàòðàòû. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ÝÏÎ ÿâëÿåòñÿ

îáÿçàòåëüíûì â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ õðîíè-

÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê íà äîäèàëèçíîé ñòàäèè ÕÏÍ.

1.129
Ò. Þ. ËÅÕÌÓÑ, Å. È. ÃÅÐÌÀØ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÁÎËÜ-

ÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíèòåò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-

ðèò, íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, êèëëåðû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ó

áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì íà îñíîâå àíàëè-

çà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ çàùèòû. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà ïðîâîäè-

ëîñü ó 100 áîëüíûõ â âîçðàñòå 18–50 ëåò ñî ñðåäíåé äëè-

òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 8,5+1,5 ãîäà. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-

ïó ñîñòàâèëè 40 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îöåíêà èì-

ìóííîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëà â ñåáÿ îïðåäåëåíèå

ñîäåðæàíèÿ ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ ìåòîäîì íåïðÿ-

ìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (CD3+, CD4+, CD8+, CD22+,

CD16+, HLA DR+) ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë,

èññëåäîâàíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ñ

ðàñ÷åòîì ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà, ôàãîöèòàðíîãî ÷èñ-

ëà, ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñ-

òå, êîìïëåìåíòàðíîé àêòèâíîñòè êðîâè. Ðåçóëüòàòû:

âûÿâëåíî óãíåòåíèå êîìïëåìåíòàðíîé àêòèâíîñòè êðî-

âè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 53,9+2,0 ÑÍ50 (â êîíòðî-

ëå 71,5+2,7 ÑÍ50; ð<0,001). Ïðîöåíò àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ

îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

(52,2+0,8%, â íîðìå 65,2+2,3%; ð<0,001). Ìåòàáîëè÷åñ-

êàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì

ñíèæåíà äî 10,9+0,7 (â íîðìå 11,5+0,03; ð<0,5). Òàêèì îá-

ðàçîì, ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ â àêòèâíîé ôàçå çàáîëå-

âàíèÿ îòìå÷àåòñÿ îñëàáëåíèå ñèñòåìû íåñïåöèôè÷åñ-

êîé çàùèòû, êîòîðîå âûðàçèëîñü â ïîäàâëåíèè ôàãîöè-

òàðíîé è ìåòàáîëè÷åñêîé ñïîñîáíîñòåé íåéòðîôèëîâ,

àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå

ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (Å-

ÐÎÊ) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äî 40,2+1,6% (â êîíòðîëå

63,7+0,8%; ð<0,001), óìåíüøåíèå Ò-àêòèâíûõ ëèìôîöè-

òîâ (Åà-ÐÎÊ) äî 18,4+0,8% (ó çäîðîâûõ ëèö 24,5+1,9%;

ð<0,01). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôåíîòèïà ëèìôîöèòîâ

ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîì ñîäåðæàíèè Ò-ëèìôîöèòîâ

(CD3+êëåòîê) (58,3+0,8%, â íîðìå 65,8+2,3%; ð<0,01). Îï-

ðåäåëåíèå CD4+êëåòîê âûÿâèëî äîñòîâåðíîå èõ óãíåòå-

íèå ó áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè

(32,4+0,5% è 41,7+2,1%; ð<0,001). Ñíèæåíèå CD8+êëåòîê

óêàçûâàåò íà óãíåòåíèå êèëëåðíîãî ýôôåêòà êëåòî÷íîãî

çâåíà èììóíèòåòà (19,2+0,6%, â êîíòðîëå 24,1+1,2%;

ð<0,001). Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ôóí-

êöèîíàëüíóþ íåïîëíîöåííîñòü Ò-êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè.

Àíàëèç êîëè÷åñòâà íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ ïîêàçàë, ÷òî ó

íàøèõ ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî äåôèöèò CD16+êëåòîê, ÷òî

îïðåäåëÿåò ñíèæåíèå îáùåé åñòåñòâåííîé êèëëåðíîé

àêòèâíîñòè (7,6+0,4, â êîíòðîëå 12,1+0,9; ð<0,001). Çàêëþ-

÷åíèå: ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-

þò î äèñáàëàíñå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó ïà-

öèåíòîâ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì.
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1.130
Ò. Þ. ËÅÕÌÓÑ, Å. È. ÃÅÐÌÀØ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÈÌÌÓÍÎÐÅÃÓËßÒÎÐÛ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎ-

ÃÎ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèîêñèäîíèé, õðîíè÷åñêèé ïèåëî-

íåôðèò, èììóíèòåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ

ïðåïàðàòà ïîëèîêñèäîíèé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì íà îñíîâå àíàëèçà

ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ çàùè-

òû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàíèå èììóíèòåòà ïðî-

âåäåíî ó 30 áîëüíûõ â âîçðàñòå 20–48 ëåò ñî ñðåäíåé äëè-

òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 5,2+1,5 ãîäà. Áîëüíûå õðîíè÷åñ-

êèì ïèåëîíåôðèòîì ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ

òåðàïèþ (ôòîðõèíîëîíû) â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòîì ïî-

ëèîêñèäîíèé (âíóòðèìûøå÷íî 6 ìã îäèí ðàç â ñóòêè â

òå÷åíèå 10 äíåé). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà âêëþ-

÷àëà â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóáïîïóëÿöèè ëèì-

ôîöèòîâ ìåòîäîì èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ ïîìîùüþ

ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë, èññëåäîâàíèå ôàãîöèòàðíîé

àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè â

ÍÑÒ-òåñòå, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ

èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ G, À, Ì ìåòîäîì èììóíî-

äèôôóçèè. Ðåçóëüòàòû: ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïîëèîê-

ñèäîíèé â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì

ïèåëîíåôðèòîì ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó êóïè-

ðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà: óæå ê 7-ìó äíþ ëå-

÷åíèÿ áîëüíûå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðî-

ìà, îáùåé ñëàáîñòè, ñíèæåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè

è òåìïåðàòóðû òåëà. Ìîíèòîðèíã èììóíîëîãè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè-

÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, ïîêàçàë, ÷òî èìåëî ìåñòî ïîâû-

øåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ, à èìåííî,

ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà è ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà. Òàê, ôà-

ãîöèòàðíûé èíäåêñ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 40,8+2,3%, ïîñëå

ëå÷åíèÿ – 51,3+0,6%, ð<0,001, à ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî 4,3+0,3

è 5,6+0,5 (ð<0,001) ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî

çâåíà èììóíèòåòà: Ò-ëèìôîöèòû (CD3+êëåòêè), Ò-õåëïå-

ðû/ èíäóêòîðû (CD4+êëåòêè) è öèòîòîêñè÷åñêèå Ò-ëèì-

ôîöèòû (CD8+êëåòêè) íå ïîêàçàëè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé

íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëåé IgÀ (äî ëå÷åíèÿ 1,5+0,4 ã/ë, ïîñëå ëå÷åíèÿ –

3,9+ 0,1 ã/ë; ð<0,001). Çàêëþ÷åíèå: ïðè âêëþ÷åíèè â êîìï-

ëåêñíóþ òåðàïèþ ïîëèîêñèäîíèÿ ìû íàáëþäàëè ïîëîæè-

òåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ïî-

êàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ. Íàìè íå

áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà ïîêàçà-

òåëè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà. Àíàëèç îïûòà ïðèìå-

íåíèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ ãîâîðèò î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëü-

çîâàíèÿ èììóíîêîððåêöèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì, ïîñêîëüêó ýòî

ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèíà-

ìèêó, óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà è ïîâûñèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

1.131
Ò. Þ. ËÅÕÌÓÑ, Å. È. ÃÅÐÌÀØ, Ð.Ð. ÊÈËÜÌÅÒÎÂÀ,

Ë.Ì.ÐÀÕÌÀÒÓËËÈÍÀ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÌÅÑÒÎ ÍÈÒÐÎÔÓÐÀÍÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóðàçèäèí êàëèÿ, õðîíè÷åñêèé ïèåëî-

íåôðèò, èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, áàêòåðèóðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ôóðàçèäèíà êàëèÿ â òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì

ïèåëîíåôðèòîì. Íèòðîôóðàíîâûå ñîåäèíåíèÿ ïîëüçó-

þòñÿ íåèçìåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó íåôðîëîãîâ, ÿâëÿÿñü

äîñòóïíûìè ïî ñòîèìîñòè, íå èìåþò âîçðàñòíûõ îãðà-

íè÷åíèé è ñîõðàíÿþò âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïðîòèâ îñ-

íîâíîãî âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé –

E. Coli (98%). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü ó 50 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì â âîç-

ðàñòå 18–50 ëåò ñî ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ

8,5+1,5 ãîäà. Îöåíèâàëè äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-

òåëåé, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, à òàêæå îáðà-

ùàëè âíèìàíèå íà íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïà-

ðàòà. Äèàãíîç ïèåëîíåôðèòà áûë ïîäòâåðæäåí

êëèíè÷åñêèìè, ëàáîðàòîðíûìè, óëüòðàçâóêîâûìè è ðåí-

òãåíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè. Ðåçóëüòàòû:

ó âñåõ áîëüíûõ èìåëà ìåñòî èñòèííàÿ áàêòåðèóðèÿ

(100000 è áîëåå áàêòåðèé â 1 ìë ìî÷è), ïðîòåèíóðèÿ è

ëåéêîöèòóðèÿ. Â 75% ñëó÷àåâ èç ìî÷è âûñåâàëàñü E. Coli,

â 25% – Enterococcus, Enterobacter, Klebsiella. Ôóíêöè-

îíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê áûëà ñîõðàíåíà ó âñåõ ïà-

öèåíòîâ. Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâà-

íèÿ ãðóáûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è ïðèçíàêîâ îñòðîãî ïèå-

ëîíåôðèòà îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ

ïî 100 ìã 3 ðàçà â äåíü â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè. Äëèòåëü-

íîñòü êóðñà ñîñòàâèëà 10–14 äíåé. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà: óìåíü-

øèëèñü áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ñèìïòîìû èíòîêñè-

êàöèè, èñ÷åçëè äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, íîðìàëèçîâàëàñü

òåìïåðàòóðà òåëà ïðàêòè÷åñêè ê 5–6-ìó äíþ îò íà÷àëà

òåðàïèè. Â àíàëèçàõ ìî÷è – ëåéêîöèòóðèÿ ñíèçèëàñü äî

4–5 â ïîëå çðåíèÿ (ìèêðîëåéêîöèòóðèÿ), ïðîòåèíóðèÿ äî

îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé, áàêòåðèóðèÿ îñòàâàëàñü ïîëî-

æèòåëüíîé ó 20% áîëüíûõ, îäíàêî, ïîñëå ïîâòîðíûõ êóð-

ñîâ òåðàïèè îíà èñ÷åçëà. ×òî êàñàåòñÿ ïåðåíîñèìîñòè,

òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, òîøíî-

òû, ðâîòû, äèàðåè è ò.ä. íå íàáëþäàëîñü. Èññëåäîâàíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê òàêæå íå âûÿâèëî îò-

ðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ôóðàçèäèíà êàëèÿ íà ôóíêöèþ ïî-

÷åê. Çàêëþ÷åíèå: äàííûé ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ïðèìå-

íåí êàê ïðè ìîíîòåðàïèè, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèîòè-

êàìè, îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî ïðè ëå÷åíèè

ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ

ïåðåíîñèìîñòü åãî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëî-

íåôðèòîì.
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2.01
È.À. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ, È.Þ. ÏÀÍÈÍÀ, È.È. ÒÐÎÔÈÌÅÍÊÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, êà÷åñòâî

æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), ÿâèëîñü ïðåä-

ìåòîì èçó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà èññëåäîâàòåëåé.

Ìåæäó òåì ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ÊÆ áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) íà äîäèàëèçíîì

ýòàïå ëå÷åíèÿ, íåìíîãî÷èñëåííû, à ðàííèå ñòàäèè ÕÁÏ

(1–2) âîîáùå íå èçó÷åíû ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Öåëüþ

èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòü ÊÆ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõ-

ñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îá-

ñëåäîâàëè 880 áîëüíûõ. Èç íèõ 56 ÷åëîâåê – ñ ÕÁÏ 1–2

ñòàäèé, 71 – ñ ÕÁÏ 3–5 ñòàäèé íà äîäèàëèçíîì ýòàïå, 753 –

ïðè ëå÷åíèè ÃÄ. Äëÿ îöåíêè ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì

ÊÆ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà SF-36. Ðåçóëüòàòû: ïî

ìåðå ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

óìåíüøàþòñÿ êàê ïàðöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé

ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ, òàê è ñóììàðíûé èíäåêñ ôèçè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ. Òàê, ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ âåäåò ê ñíè-

æåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì (p=0,001). Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

áîëüíûõ íàêëàäûâàåò áîëüøå îãðàíè÷åíèé íà ïî-

âñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (p=0,014). Óìåíüøàåòñÿ óäîâ-

ëåòâîðåííîñòü áîëüíûõ îáùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

(p<0,0001). Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó èíòåíñèâíîñòè

áîëåâîãî ñèíäðîìà è îãðàíè÷èâàþùåãî âëèÿíèÿ áîëè

íà ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü (p=0,059). Ñîîòâåòñòâåí-

íî óõóäøàåòñÿ è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ (p<0,0001). Ìåæäó òåì ïî ñóììàðíîìó ïîêà-

çàòåëþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÑÏÇ) è ïî âñåì ïàðöè-

àëüíûì ïîêàçàòåëÿì, âõîäÿùèì â åãî ñîñòàâ, çíà÷èìûõ

ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ íå íàáëþäàåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàí-

íûì ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíè-

åì ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ. Óõóä-

øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïñèõîñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆ

ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

íå îòìå÷åíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñêîðîñòü

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñíîâ-

íûõ äåòåðìèíàíò ïñèõîñîöèàëüíîé êîìïîíåíòû ÊÆ ó

áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Ïåðåõîä íà ëå÷åíèå ÃÄ ñîïðÿæåí ñ äàëü-

íåéøèì óõóäøåíèåì ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé ÊÆ ïðè ñîõðàííîñòè ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî, ïî ïîëó÷åí-

íûì íàìè äàííûì, ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì àäàïòàöèîííûõ

ìåõàíèçìîâ.

2.02
È.À. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß ÏÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÓ ÆÈÇÍÈ

ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, êà÷åñòâî æèçíè, ãåíäåð-

íûå ðàçëè÷èÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âîïðîñ î ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ ïî

êà÷åñòâó æèçíè (ÊÆ) ãåìîäèàëèçíûõ (ÃÄ) ïàöèåíòîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì, òàê êàê çíàíèå ñïåöèôèêè ÊÆ

ýòèõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïîçâîëÿåò áîëåå öå-

ëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ðàáîòó ñ

áîëüíûìè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü

ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÊÆ ÃÄ áîëüíûõ è óñòàíîâèòü,

îêàçûâàåò ëè ôàêòîð ïîëà íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà ïîêà-

çàòåëè ÊÆ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè

SF-36 îáñëåäîâàíî 425 ìóæ÷èí è 328 æåíùèí, ïîëó÷àâ-

øèõ ÃÄ-òåðàïèþ. Ðåçóëüòàòû: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî-

êàçàë, ÷òî ìóæ÷èí îòëè÷àþò áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî

áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ ÊÆ. Òàê, ìóæ÷èíàì ñâîéñòâåí-

íà áîëåå âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ (p<0,0001). Ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñî-

ñòîÿíèå â ìåíüøåé ñòåïåíè ëèìèòèðóåò èõ ïîâñåäíåâ-

íóþ äåÿòåëüíîñòü (p=0,001 è p=0,002 ñîîòâåòñòâåííî).

Ìóæ÷èíû âûñêàçûâàþò áîëåå âûñîêóþ óäîâëåòâîðåí-

íîñòü ñâîåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ (p<0,001), ïñèõè-

÷åñêèì çäîðîâüåì (p<0,0001), îáùèì óðîâíåì ýíåðãè÷-

íîñòè (p=0,014). Ðàçëè÷íîãî ðîäà áîëè â ìåíüøåé ñòåïå-

íè ñêàçûâàþòñÿ íà èõ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè (p<0,0001).

Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ÿâèëñÿ ïîêàçàòåëü îáùåãî

çäîðîâüÿ (ÎÇ), ðàçëè÷èÿ ïî êîòîðîìó íå äîñòèãëè ñòàòèñ-

òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîæåñòâåííîãî

ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, ôàêòîð ïîëà îêàçûâàåò çíà÷è-

ìîå íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà ðÿä ïîêàçàòåëåé ÊÆ ÃÄ ïà-

öèåíòîâ: ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

(β=0,21, ð<0,001 è β=0,15, ð=0,01 ñîîòâåòñòâåííî), ñâîáî-

äó îò áîëè (β=0,20, ð<0,001), ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (β=0,13,

ð<0,05) è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(β=0,18, ð<0,002). Âñå ýòè ïîêàçàòåëè ÊÆ âûøå ó ëèö ìóæ-

ñêîãî ïîëà. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìóæ÷èíàì ñâîéñòâåí-

íà áîëåå âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ â óñëîâèÿõ

ëå÷åíèÿ ÃÄ, è ôàêòîð ïîëà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå íå-

çàâèñèìîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ÊÆ ðàññìàòðèâàåìîé

êàòåãîðèè áîëüíûõ.

2.03
Ì.À. ÀÄÅÅÂÀ, À.Â. ÍÀÇÀÐÎÂ, Ò.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÌÈÊÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãåìîäèà-

ëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, ïîëó÷à-

þùèõ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ) è

ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â

ïåðâîé ãðóïïå áûëî 26 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, âî

âòîðîé – 24 ïàöèåíòà, ïîëó÷àþùèõ ÏÄ. Èññëåäóåìûå

ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî âîçðàñòó (41,95±1,63 è

41,65±3,21 ã. ñîîòâåòñòâåííî, p>0,05), äàâíîñòè àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè (6,41±1,94 è 8,83±2,06 ã., p>0,05), ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè òåðàïèè äèàëèçîì (666,77±87,09 è

654,13±149,27 äíåé, p>0,05). Äëÿ îöåíêè ñèñòåìû ìèêðî-

öèðêóëÿöèè ïðîâîäèëè áèîìèêðîñêîïèþ áóëüáàðíîé

êîíúþíêòèâû (ÁÌÑÊ) íà àïïàðàòàõ ÙË-56 è ÊÑ-100 ïðè

ñóììàðíîì óâåëè÷åíèè â 16 è 32 ðàçà. Ðåçóëüòàòû: ïî

ðåçóëüòàòàì ÁÌÑÊ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíäåêñ ñîñóäèñ-

òûõ èçìåíåíèé (ÈÑÈ) è èíäåêñ âíóòðèñîñóäèñòûõ èçìå-

íåíèé (ÈÂÈ) áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ íà ÃÄ.
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Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé îáùèé êîíúþíêòèâàëüíûé

èíäåêñ (ÎÊÈ) áûë çàôèêñèðîâàí ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Èí-

äåêñ ïåðèâàñêóëÿðíûõ èçìåíåíèé (ÈÏÈ) áûë òîæå íå-

ìíîãî íèæå ó áîëüíûõ íà ÏÄ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ íà ÃÄ, íî

äàííûå íåäîñòîâåðíû. Ïîêàçàòåëè ñèñòåìû ìèêðîöèð-

êóëÿöèè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîâðåæäåíèè è ïåðåñòðîé-

êå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íàèáîëåå áûëè âûðà-

æåííû ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ, è ïðîÿâëÿëèñü â âèäå

îòåêà ïåðèâàñêóëÿðíîé çîíû, íåðàâíîìåðíîñòè êàëèá-

ðà, àíåâðèçì è ñàêêóëÿöèé âåíóë è àðòåðèîë; èçâèòîñòè,

ñåò÷àòîé ñòðóêòóðû, àíåâðèçì è ñîñóäèñòûõ êëóáî÷êîâ

êàïèëëÿðîâ, ñëàäæ–ôåíîìåíà íà óðîâíå âåíóë è êàïèë-

ëÿðîâ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè äàí-

íûõ ÁÌÑÊ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè áûëî

ëó÷øå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèòîíåàëüíûé äèà-

ëèç, ÷åì ó áîëüíûõ íà ãåìîäèàëèçå.

2.04
Ò.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ, Ë.À. ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ, À.Â. ÍÀÇÀÐÎÂ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÕÏÍ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇ, È ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÎÂ

ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà, ãåìîäèàëèç, òðàíñïëàíòàöèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðä-

öà ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, áîëüíûõ

íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) è ïàöèåíòîâ ñ êîíñåðâàòèâíîé ñòà-

äèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïåðâàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ÕÏÍ I–

II ñòàäèè, êàê èñõîä õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà èëè ãëî-

ìåðóëîíåôðèòà (n=23). Âòîðàÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû ïîñ-

ëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè ñî ñòàáèëüíîé ôóíêöèåé

òðàíñïëàíòàòà (n=25), òðåòüÿ ãðóïïà – áîëüíûå, ïîëó÷à-

þùèå ÃÄ (n=24). Ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî óðîâíþ

ÑÀÄ è ÄÀÄ. Ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷-

êà ñåðäöà (ÃËÆÑ) äèàãíîñòèðîâàëè ïî èíäåêñó ìàññû

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 134 ã/ì
2

 è áîëåå ó ìóæ÷èí

è 110 ã/ì
2

 è áîëåå ó æåíùèí. Ðåçóëüòàòû: áûëî âûÿâëå-

íî, ÷òî ÃËÆÑ â ïåðâîé ãðóïïå – ó 31,25%; âî âòîðîé –

ó 46,15%, â òðåòüåé – â 35% ñëó÷àåâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ íà

ÃÄ ïðåîáëàäàë ñìåøàííûé òèï ÃËÆÑ – 38,46%, à ó ðå-

öèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà – êîíöåíòðè÷åñ-

êèé òèï ÃËÆÑ – 20,0%. Ó áîëüíûõ ñ êîíñåðâàòèâíîé

ñòàäèåé ÕÏÍ êîíöåíòðè÷åñêèé – 18,75% è ñìåøàííûé

òèï ÃËÆÑ – 12,5%. Ðåöèïèåíòû ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-

òàòà áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè

áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñðîê ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë 4

ãîäà, âî âòîðóþ – ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïî÷å÷íûé òðàíñ-

ïëàíòàò ôóíêöèîíèðîâàë áîëåå 4 ëåò. Â ïåðâîé ïîäãðóï-

ïå áûëî âûÿâëåíî 53,8% ïàöèåíòîâ ñ ÃËÆÑ, âî âòîðîé

– 22,2%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè ÷àñòîòû

âñòðå÷àåìîñòè ÃËÆÑ ó áîëüíûõ ñ áîëåå äëèòåëüíûì

ïåðèîäîì ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì

îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî

ÃËÆÑ âñòðå÷àåòñÿ â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ó áîëü-

íûõ íà ÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè áîëüíûõ

ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè

ïî÷êè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÃËÆÑ óìåíüøàåòñÿ, è

ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè òàêîé æå, êàê è â ãðóïïå ïàöè-

åíòîâ ñ êîíñåðâàòèâíîé ñòàäèåé ÕÏÍ. Ïðè áîëåå äëè-

òåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ÃËÆÑ ðåãèñò-

ðèðóåòñÿ ðåæå.

2.05
Ò.Â. ÇÓÅÂÀ, À.Â. ÍÀÇÀÐÎÂ, Ò.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ

Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÑÅÐÄÖÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, ãèïåðòðî-

ôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñ-

ôóíêöèÿ, ãåìîäèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíå-

íèé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèç (ÃÄ), èìåþùèõ

ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (ÃËÆÑ)

è äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÄÄËÆ) è áåç ÃËÆÑ è ÄÄËÆ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â

èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè 40 áîëüíûõ (25 ìóæ÷èí è 15

æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 41,38±1,86 ëåò), ïîëó÷àþùèõ

òåðàïèþ ñòàíäàðòíûì áèêàðáîíàòíûì ÃÄ. ÃÄ ó âñåõ áîëü-

íûõ áûë àäåêâàòíûì (èíäåêñ Kt/V>1,2). Ïðè÷èíîé ðàçâè-

òèÿ ÕÏÍ áûë õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò è ïèåëî-

íåôðèò âíå îáîñòðåíèÿ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ. Ìåòà-

áîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ

ýíäîòîêñèêîãðàììû. Â ãðóïïå áåç ÃËÆÑ áûëî 16 áîëü-

íûõ, ñ ÃËÆÑ – 24. Â ãðóïïàõ áåç è ñ ÄÄËÆ áûëî ïî 20

ïàöèåíòîâ. Èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî

ïîëó, âîçðàñòó, óðîâíÿì ÑÀÄ è ÄÀÄ, ñðåäíåìó óðîâíþ

ãåìîãëîáèíà, êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è àëüáóìèíà êðî-

âè. Ðåçóëüòàòû: ñóììàðíîå çíà÷åíèå âåùåñòâ íèçêîé è

ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÂÍÑÌÌ) â ýðèòðîöèòàõ

áûëî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃËÆÑ, ÷åì â ãðóïïå áåç

ÃËÆÑ – 37,61±0,14 è 35,18±0,02 åä. îïò. ïë. ñîîòâåòñòâåí-

íî (ð<0,05). Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè

(ÈÝÈ) â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÃËÆÑ è áåç íåå ñîñòàâèëè

55,56±1,24 è 51,40±2,36 åä. îïò. ïë. ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü àëüáóìèíà (ÑÑÀ), ýôôåêòèâ-

íàÿ è îáùàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà (ÝÊÀ è ÎÊÀ) ñû-

âîðîòêè êðîâè áûëè íèæå ó áîëüíûõ ñ ÃËÆÑ â îòëè÷èå

îò áîëüíûõ áåç ÃËÆÑ, íî äàííûå íåäîñòîâåðíû (ð>0,05).

Ñóììàðíûå çíà÷åíèÿ ÂÍÑÌÌ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ

êðîâè áûëè âûøå íà 33% è 21% â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÄÄËÆ

(22,97±1,55 è 38,70±1,46 åä. îïò. ïë.), ÷åì â ãðóïïå áåç

ÄÄËÆ (15,28±1,23 è 30,62±1,49 åä. îïò. ïë.) ñîîòâåòñòâåí-

íî (ð<0,05). Ôèáðèíîãåí, èíäåêñ àíòèïðîòåàçíîé àêòèâ-

íîñòè áûëè âûøå ó áîëüíûõ ñ ÄÄËÆ â îòëè÷èå îò áîëü-

íûõ áåç ÄÄËÆ (ð>0,05). Çàêëþ÷åíèå: â ãðóïïå áîëüíûõ

ñ ÃËÆÑ âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà áûëà

âûøå â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç ÃËÆÑ. Àíàëîãè÷-

íûå äàííûå ïîëó÷åíû â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÄËÆ è

áåç íåå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ýí-

äîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ âëèÿåò íà ðàçâèòèå êàðäèîâàñêó-

ëÿðíîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-

íóþ òåðàïèþ ÃÄ.

2.06
Å.Â. ÁÀÁÀÐÛÊÈÍÀ, Â.À. ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÀÍÅÌÈÈ Â ÐÀÇÍÛÕ

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, âîçðàñò, ïðîãðàììíûé ãåìî-

äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ âîç-

ðàñòà íà âûðàæåííîñòü àíåìèè ó áîëüíûõ íà ïðîãðàìì-

íîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâà-

íî 255 ïàöèåíòîâ: 148 – ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà (19–44

ãîäà), 77 – ñðåäíåãî âîçðàñòà (45–59 ëåò), 30 – ïîæèëîãî

âîçðàñòà (60-74 ãîäà). Ñîîòíîøåíèå ëèö ìóæñêîãî è æåí-

ñêîãî ïîëà – 59%/41%. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÃÄ ñîñòà-

âèëà 66±53 ìåñ (6–249 ìåñ, 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

55–68 ìåñ). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 43 ìåñÿöåâ ðåãè-

ñòðèðîâàëè èñõîäíûé, ñðåäíèé óðîâåíü çà ïåðèîä íàáëþ-

äåíèÿ è äèíàìèêó ãåìîãëîáèíà (Hb), ýðèòðîöèòîâ, ãåìà-

òîêðèòà (Ht), ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè æåëåçà (Fe), ýðèòðî-

ïîýòèíîì (EPO), îáúåì ãåìîòðàíñôóçèé. Òàêæå

ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû

ÃÄ (óðîâíè êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû äî è ïîñëå ïðîöåäó-

ðû ÃÄ, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû (%), äîçó äèàëèçà

(KT/V), îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè (ÓÔ) è âðåìÿ ïðîöåäó-

ðû ÃÄ (÷àñ/íåä). Ðåçóëüòàòû: ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëè-

çå âûðàæåííîñòè àíåìèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ âûÿâèëè, ÷òî èñõîäíûå (â íà÷àëå ïðîñïåêòèâíîãî íà-

áëþäåíèÿ) óðîâíè ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè

äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Òàêæå íå áûëî ñóùåñòâåí-

íûõ ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ óðîâíÿõ

Hb è ýðèòðîöèòîâ. Áûëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-

íèþ ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ Ht ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ, ïðè

îäèíàêîâûõ îáúåìàõ ÓÔ â õîäå ÃÄ. Ïðè ýòîì ê êîíöó

ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

îòìå÷àëè ïðèðîñò óðîâíÿ Hb è ýðèòðîöèòîâ, êîòîðûé

áûë äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè áîëüíûõ â âîçðàñòå 45–59

ëåò â ñðàâíåíèè ñ áîëåå ìîëîäûìè ëèöàìè. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ìåíüøàÿ âûðà-

æåííîñòü àíåìèè îò÷àñòè ìîãëà áûòü îáúÿñíåíà áîëåå

âûñîêèì ïðîöåíòîì ëèö, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ðåêîìáè-

íàíòíûì EPO â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ. Ñóì-

ìàðíûé îáúåì ãåìîòðàíñôóçèé, ñîäåðæàíèå Fe ñûâî-

ðîòêè êðîâè, îáúåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ Fe, à òàêæå

ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû ÃÄ â ñðàâíèâàå-

ìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Ìóëüòèâàðèàíò-

íûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âîçðàñò íå ÿâëÿ-

åòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì óðîâíÿ Hb. Îñíîâíûìè ôàê-

òîðàìè, âëèÿþùèìè íà ýòîò ïîêàçàòåëü, ÿâëÿþòñÿ

äëèòåëüíîñòü äèàëèçíîé òåðàïèè (p=0,0011) è âðåìÿ ïðî-

öåäóðû ÃÄ (p=0,0041). Çàêëþ÷åíèå: âîçðàñò áîëüíûõ íà

ïðîãðàììíîì ÃÄ ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà âûðàæåí-

íîñòü àíåìèè íå îêàçûâàåò.

2.07
Î.Á. ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ, Â.À. ËÀÇÅÁÀ, Å.Í. ËÅÂÛÊÈÍÀ,

Â.Í. ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ, Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÏÎÃËÎÙÅÍÈÅ ÑÓÊÖÈÍÀÒÀ

ÈÇ ÄÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÐÀÑÒÂÎÐÀ

ÏÐÈ ×ÀÑÒÈ×ÍÎÉ ÇÀÌÅÍÅ Â ÍÅÌ ÓÊÑÓÑÍÎÉ

ÊÈÑËÎÒÛ ÍÀ ßÍÒÀÐÍÓÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð, ñóêöèíàò,

ïîãëîùåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü åñòü ëè âçàèìîñâÿçü

ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñóêöèíàòà â äèàëèçèðóþùåì ðà-

ñòâîðå è åãî ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì ïàöèåíòà. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: îïûòíàÿ ãðóïïà ñîñòàâëÿëà 18 ÷åëîâåê

(10 ìóæ÷èí, 8 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò 52,8 ëåò; ñðåä-

íèé ñòàæ íà äèàëèçå 5,3 ëåò). Äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð

ñîäåðæàë 2,12 ììîëü/ë àöåòàòà, 0,44 ììîëü/ë ñóêöèíàòà.

Ïîãëîùåíèå ñóêöèíàòà îïðåäåëÿëè êàê ðàçíîñòü êîëè-

÷åñòâ ïîñòóïèâøåé è âûâåäåííîé èç ñèñòåìû ñ îòðàáî-

òàííûì äèàëèçàòîì ÿíòàðíîé êèñëîòû. Ïðîáû îòáèðàëè

â ìîìåíò ïîäêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà ê àïïàðàòó, ÷åðåç 0,5, 2

÷àñà è â êîíöå ïðîöåäóðû. Êîíöåíòðàöèè îïðåäåëÿëè

ìåòîäîì êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà. Çàáîðû ïðîá

ïðîâîäèëèñü òðèæäû ñ èíòåðâàëîì 3 ìåñÿöà (1-, 2-, 3-é

çàáîð). Ðåçóëüòàòû: ñðåäíèå êîëè÷åñòâà ââîäèìîãî ñóê-

öèíàòà ïî ãðóïïå â 1-ì çàáîðå – 59,74±1,03 ììîëü, âî 2-ì

çàáîðå – 55,88±0,98 ììîëü, â 3-ì çàáîðå – 61,14±1,16 ììîëü.

Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ìåæäó 1-ì è 2-ì

çàáîðàìè (ð<0,01) è ìåæäó 2-ì è 3-ì çàáîðàìè (ð<0,01).

Êîëè÷åñòâà ïîãëîùåííîãî çà ñåàíñ ñóêöèíàòà äëÿ 1-, 2-ãî è

3-ãî çàáîðîâ ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 13,33±2,21 ììîëü,

12,53±2,02 ììîëü, 17,42±3,21 ììîëü. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòè-

ìè âåëè÷èíàìè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè. Êîððåëÿöè-

îííîé ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ïîñòóïàþùåãî ñóêöè-

íàòà è åãî ïîãëîùåíèåì íåò. Çàêëþ÷åíèå: ïîãëîùåíèå ñóê-

öèíàòà âåñüìà âàðèàáåëüíî è íàïðÿìóþ íå îïðåäåëÿåòñÿ

åãî ñîäåðæàíèåì â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå.

2.08
À.Á. ÑÓÑËÀ, À.È. ÃÎÆÅÍÊÎ, È.Ð. ÌÈÑÓËÀ,

Ã.Á. ÑÈÌÊÎ, Ã.Á. ÑÓÑËÀ

Òåðíîïîëü, Îäåññà, Óêðàèíà

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ

ÏÐÎÔÈËß, ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

È ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÉ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÊÀËÜÖÈÍÎÇÎÌ ÊËÀÏÀÍÎÂ ÑÅÐÄÖÀ

ÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, êàëüöèíîç êëàïàíîâ ñåðä-

öà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñè-

ñòåìà, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ëèïèäíûé îáìåí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü õàðàêòåð íàðóøåíèé

ëèïèäíîãî îáìåíà, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé ñè-

ñòåìû è ïàðàìåòðîâ ýíäîòîêñåìèè ó ãåìîäèàëèçíûõ (ÃÄ)

ïàöèåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî íàëè÷èþ êàëüöèíîçà êëà-

ïàíîâ ñåðäöà (ÊÊÑ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâà-

íèå áûëè âêëþ÷åíû 74 áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

õðîíè÷åñêèì ÃÄ, 55,4% ìóæ÷èí è 44,6% æåíùèí ñ âû-

ïîëíåííîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèåé. Ñðåäíèé âîçðàñò

ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 46,1±11,0 ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÄ –

31,7±28,0 ìåñ. Áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðè-

òîì áûëî 51,4%, õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì – 18,9%,

äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé – 17,6%, ïîëèêèñòîçîì ïî-

÷åê – 12,2%. Ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì èçó÷åíû ñîñòî-

ÿíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà (îáùåãî õîëåñòåðèíà – ÎÕÑ, õî-

ëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè – ÕÑ-ËÏÂÏ,

õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè – ÕÑ-ËÏÍÏ,

òðèãëèöåðèäîâ-ÒÃ), ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ìàëîíîâûé äèàëü-

äåãèä (ÌÄÀ), ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ), êàòàëàçà, SH-

ãðóïïû, öåðóëîïëàçìèí (ÖÏ), à òàêæå ïîêàçàòåëè ýíäî-

ãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) (ñðåäíèå ìîëåêóëû ïðè äëèíå

âîëíû 254 è 280 íì (ÑÌ/254 è ÑÌ/280), öèðêóëèðóþùèå

èììóííûå êîìïëåêñû (ÖÈÊ), ñîðáöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü

ýðèòðîöèòîâ (ÑÑÝ). Ðåçóëüòàòû: êëàïàííàÿ êàëüöèôèêà-

öèÿ âûÿâëåíà ó 44,6% ïàöèåíòîâ íà õðîíè÷åñêîì ÃÄ: êàëü-

öèíîç ìèòðàëüíîãî êëàïàíà – ó 23,0%, àîðòàëüíîãî êëà-
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ïàíà – 4,1% è îáîèõ êëàïàíîâ – ó 17,6%. Ó áîëüíûõ ñ ÊÊÑ

íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÎÕÑ (ð=0,076),

ñíèæåíèå ÕÑ-ËÏÍÏ (ð=0,030) ïðè íå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ

ñîäåðæàíèÿ ÕÑ-ËÏÂÏ è ÒÃ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íàëè-

÷èåì êàëüöèíîçà êëàïàíîâ áûëè âûøå ïîêàçàòåëè ÌÄÀ

(ð=0,005), ÖÏ (ð=0,004), ÑÌ/254 (ð=0,016), ÑÌ/280 (ð=0,004),

ÑÑÝ (ð=0,025), ÖÈÊ (ð=0,012), íèæå àêòèâíîñòü ÑÎÄ

(ð=0,013) è óðîâåíü SH-ãðóïï (ð=0,031). Íàëè÷èå êîìïëåê-

ñà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî

ÃÄ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü àòåðîãåíåçó è áûòü ôàêòîðîì

ôîðìèðîâàíèÿ êëàïàííîé êàëüöèôèêàöèè. Çàêëþ÷åíèå:

ÊÊÑ ó áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ÃÄ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâèòè-

åì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ñèíäðîìà ÝÈ è íåçíà÷èòåëü-

íûìè èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà.

2.09
À.Æ. ÊÀÐÀÁÀÅÂÀ, À.Ì. ÅÑÀßÍ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ,

Ì.È. ÊÀÄÈÍÑÊÀß

Àëìà-Àòà, Êàçàõñòàí, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÀ ÏËÀÇÌÛ,

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ È

ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ È ÈÕ ÄÈÍÀÌÈÊÀ

ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÏÈÐÎÍÎËÀÊÒÎÍÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíöåíòðàöèÿ àëüäîñòåðîíà ïëàçìû,

ñèñòåìà ãåìîñòàçà, ýíäîòåëèàëüíàÿ ôóíêöèÿ, ïðîãðàìì-

íûé ãåìîäèàëèç, ñïèðîíîëàêòîí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êîíöåíòðàöèþ àëüäîñòåðî-

íà ïëàçìû (ÊÀÏ), ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà è ôóíêöèþ ýíäî-

òåëèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V

ñòàäèè íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) è îöåíèòü âëè-

ÿíèå íà íèõ òåðàïèè ñïèðîíîëàêòîíîì. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: 40 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ V ñòàäèè íà ëå÷åíèè ÃÄ â òå÷å-

íèå 6,8±4,24 ëåò. Îïðåäåëÿëè ÊÀÏ, ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ ñ

ïîìîùüþ èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà òèïà 1

(PAI-1), òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (t-PA), ýíäî-

òåëèíà-1, îöåíèâàëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâàöèþ

è àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà

ïî Êëàócñó, àêòèâíîñòü àíòèòðîìáèíà-III (ÀÒ-III), óðî-

âåíü D-äèìåðà äî è ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè

ñïèðîíîëàêòîíîì â äîçå 25 ìã/ñóò. Ðåçóëüòàòû: èñõîäíî

îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÊÀÏ (äî 478,0±99,9 ïã/ìë ïðè

íîðìå äî 160 ïã/ìë), PAI-1 (äî 5,23±0,12 åä/ìë ïðè íîðìå

äî 3,5 åä/ìë), ýíäîòåëèíà-1 (äî 0,62±0,03 ôìîëü/ìë ïðè

íîðìå äî 0,26±0,05 ôìîëü/ìë). Ïîêàçàòåëè t-PA – â ïðå-

äåëàõ ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí (5,02±0,3 íã/ìë ïðè íîðìå äî

12 íã/ìë). Ïðè èññëåäîâàíèè òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà ãå-

ìîñòàçà âûÿâëåíà åãî àêòèâàöèÿ: ïîâûøåíèå ñóììû àê-

òèâíûõ ôîðì òðîìáîöèòîâ (äî 24,07±1,74% ïðè íîðìå

7,9-17,7%), ÷èñëà âíóòðèñîñóäèñòûõ àãðåãàòîâ ìàëîãî

ðàçìåðà (äî 4,94±0,43% ïðè íîðìå 1,8–3,9%), êîíöåíòðà-

öèè ôèáðèíîãåíà (äî 4,68±0,22 ã/ë ïðè íîðìå 1,8–3,5 ã/ë),

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÒ-III (äî 84,52±2,88% ïðè íîðìå 75–

125%), ó 30% áîëüíûõ ïîâûøåí D-äèìåð. Íà ôîíå òåðà-

ïèè ñïèðîíîëàêòîíîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÊÀÏ äî

346,5±58,10 ïã/ìë (ð<0,009), ýíäîòåëèíà-1 äî 0,25±0,01

ôìîëü/ìë (ð<0,001), PAI-1 äî 3,54±0,15 åä/ìë (ð<0,001);

óðîâåíü t-PA ïîâûñèëñÿ äî 5,88±0,3 íã/ìë (ð<0,001). Äîñ-

òîâåðíûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ ãåìîñòàçà íå âûÿâëå-

íî. Çàêëþ÷åíèå: òåðàïèÿ ñïèðîíîëàêòîíîì ó áîëüíûõ ñ

ÕÁÏ V ñò. ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíê-

öèè, îäíàêî, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ äèñáàëàíñ â ñèñòåìå

ãåìîñòàçà, ÷òî ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñ-

òûõ êàòàñòðîô ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ.

2.10
À.Æ. ÊÀÐÀÁÀÅÂÀ, À.Ì. ÅÑÀßÍ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Àëìà-Àòà, Êàçàõñòàí; Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ

ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ ÍÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ È ÅÃÎ ÄÈÍÀÌÈÊÀ

ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÑÏÈÐÎÍÎËÀÊÒÎÍÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðîãðàììíûé ãåìî-

äèàëèç, ñïèðîíîëàêòîí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

(ÃÄ) äî è ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ñïèðîíîëàêòîíîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: 38 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ V ñò. íà ÃÄ. Â

õîäå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëè êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé

ðàçìåð, òîëùèíó çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ) è ìåææå-

ëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), ïðîèçâîäèëè ðàñ÷åò

ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) ïî ôîðìó-

ëå ASE, îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷-

êà (ÎÒÑ). ÌÌËÆ èíäåêñèðîâàëàñü ïëîùàäè ïîâåðõíîñ-

òè òåëà (ÈÌÌËÆ). Ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÃËÆ) äèàãíîñòèðîâàëè ïðè ÈÌÌËÆ 125 ã/ì
2 

è áîëåå ó

ìóæ÷èí è 110 ã/ì
2

 è áîëåå ó æåíùèí. Ðåìîäåëèðîâàíèå

ËÆ îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå ÈÌÌËÆ è ÎÒÑ. Ñòàòèñòè-

÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistiña 6.0. Ðàçëè÷èÿ

ïðèçíàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05. Çíà÷èìîñòü ðàç-

ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðè-

òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ íà ÃÄ èñõîä-

íî îòìå÷åíà ÃËÆ. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òèïû ðåìîäå-

ëèðîâàíèÿ: êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå – ó 21

ïàöèåíòà (55,3%), êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ –

ó 15 (39,5%), ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ – ó 1

(2,6%). Ëèøü ó 1 ïàöèåíòà (2,6%) äèàãíîñòèðîâàíà íîð-

ìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ ËÆ. Ïîñëå òåðàïèè ñïèðîíîëàêòî-

íîì â äîçå 25 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6 ìåñ âûÿâëåíî äîñòî-

âåðíîå óìåíüøåíèå ÊÄÐ (4,13±0,13 äî ïðèåìà ñïèðî-

íîëàêòîíà è 3,94±0,17 ïîñëå ïðèåìà ñïèðîíîëàêòîíà,

ð<0,05), ÒÇÑËÆ (1,29±0,03 è 1,23±0,04 ñîîòâåòñòâåííî,

ð<0,05), ÌÌËÆ (235,74±18 è 206,18±21,45 ñîîòâåòñòâåí-

íî, ð<0,001) è ÈÌÌËÆ (130,94±10,6 è 113,32±11,75 ñî-

îòâåòñòâåííî, ð<0,05). Çàêëþ÷åíèå: ïðè ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ìèîêàðäà õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ãèïåðòðîôèåé è ðåìîäåëèðîâàíèåì. Òåðàïèÿ

ñïèðîíîëàêòîíîì, ïîäàâëÿÿ àêòèâíîñòü ðåíèí-àíãèîòåí-

çèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, óìåíüøàåò ïðîöåññû ôèá-

ðîçèðîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó ãèïåðòðîôèè ìèî-

êàðäà è, òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèþ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ.

2.11
À.Æ. ÊÀÐÀÁÀÅÂÀ, À.Ì. ÅÑÀßÍ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Àëìà-Àòà, Êàçàõñòàí; Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÀ

ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÑÈÍÒÀÇÛ È ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß

ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ V ÑÒÀÄÈÈ



120

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîðôèçì ãåíà àëüäîñòåðîíñèí-

òàçû, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðåìîäåëèðîâàíèå

ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðîãðàììíûé ãå-

ìîäèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà

ãåíà àëüäîñòåðîíñèíòàçû CYP11B2 íà ðåìîäåëèðîâàíèå

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ

íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: îáñëåäîâàíî 55 ïàöèåíòîâ ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ. Ñðåäíèé

âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ – 51±15 ëåò. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü

òåðàïèè ÃÄ – 7,7±0,5 ëåò. Ñîñòîÿíèå ËÆ îöåíèâàëîñü ïî

âåëè÷èíå êîí÷å÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ, ñì),

òîëùèíå ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), ìàñ-

ñå ËÆ (ÌÌËÆ, ã), èíäåêñèðîâàííîé ê ïëîùàäè ïîâåðõ-

íîñòè òåëà (ÈÌÌËÆ, ã/ì
2

), îòíîøåíèþ òîëùèíà ñòåí-

êè/äèàìåòð ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÎÒÑ). Òèï ðåìî-

äåëèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ êàê íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ,

êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ, ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãè-

ïåðòðîôèÿ ËÆ è êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå.

Àëëåëè ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà -344Ò/Ñ ãåíà CYP11B2

èäåíòèôèöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé

ðåàêöèè ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîòêîé ïðîäóêòîâ àìïëè-

ôèêàöèè ðåñòðèêòàçîé Hae III. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-

êà äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ

ïðîãðàìì STATISTICA 6.0. Ðàçëè÷èÿ ïðèçíàâàëè äîñòî-

âåðíûìè ïðè p<0,05. Ðåçóëüòàòû: ó 18 ïàöèåíòîâ (37,2%)

îïðåäåëåí Ñ/Ñ ãåíîòèï, ó 16 (29,1%) – Ò/Ñ ãåíîòèï è ó 21

(38,2%) – Ò/Ò ãåíîòèï. Ó ïàöèåíòîâ ñ Ñ/Ñ ãåíîòèïîì îò-

ìå÷åíà áîëüøàÿ òîëùèíà ÌÆÏ (1,39±0,09) ïðîòèâ

1,24±0,05 ó ïàöèåíòîâ ñ Ñ/Ò ãåíîòèïîì è 1,24±0,03 (ð<0,05)

ó ïàöèåíòîâ ñ Ò/Ò ãåíîòèïîì, ÌÌËÆ – 312,1±34,05 ïðî-

òèâ 270,43±26,75 è 238,47±16,76 (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî è

ÈÌÌËÆ – 186,2±21,25 ïðîòèâ 270,43±26,75 è 238,47±16,76

(ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ïðîöåíò

êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ (61,1%) ñîîòâåòñòâîâàë íîñèòåëÿì

Ñ/Ñ ãåíîòèïà. Çàêëþ÷åíèå: íîñèòåëè Ñ/Ñ ãåíîòèïà ãåíà

àëüäîñòåðîíñèíòàçû èìåþò äîñòîâåðíî áîëüøóþ ìàññó

ìèîêàðäà ËÆ, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ è ñàìûé âû-

ñîêèé ïðîöåíò êîíöåíòðè÷åñêîé ÃËÆ, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ

áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

2.12
Î.Í. ÂÅÒ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ, È.Ñ. ÏÈ×ÓÃÈÍÀ,

Ë.À. ÊËÈÌÀÍÎÂÀ, Å.Ñ. ×ÅÄÈß

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÒÅËÀ

Ó ÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, ãåìîäèàëèç,

ïèùåâîé ñòàòóñ, áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, àíòðîïîìåòðèÿ, áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíôîðìàòèâ-

íîñòè àíòðîïîìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÀ) â

àíàëèçå ïèùåâîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-

íèå ãåìî-(ÃÄ) è ïåðèòîíåàëüíûì äèàëèçîì (ÏÄ). Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû 104 ÏÄ áîëüíûõ (47 ìóæ-

÷èí, 57 æåíùèí, âîçðàñò 44±12) è 56 ÃÄ áîëüíûõ (27 ìóæ-

÷èí, 29 æåíùèí, âîçðàñò 43±11). Îöåíêà êîìïîíåíòíîãî

ñîñòàâà òåëà âûïîëíåíà ìåòîäàìè àíòðîïîìåòðèè è ÁÈÀ;

äëÿ äèàãíîñòèêè áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè èñïîëüçîâàí êîìïëåêñíûé ìåòîä. Ðåçóëüòàòû: ïî

äàííûì àíòðîïîìåòðèè ìåäèàíà ñîäåðæàíèÿ æèðà ó

ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 13,4 êã (18%) íà ÏÄ è 12,9 êã (19%) íà

ÃÄ, ó æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 17,8 êã (27%) è 17,7 êã (27%);

ïî äàííûì ÁÈÀ ó ìóæ÷èí – 14,9 êã (19%) íà ÏÄ è 12,5 êã

(18%) íà ÃÄ, ó æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 20,3 êã (31%) è

19,7 êã (31%). Ïîêàçàòåëè æèðîâîé ìàññû äëÿ ìóæ÷èí è

æåíùèí ïðè îáîèõ ìåòîäàõ ñîïîñòàâèìû, ó æåíùèí íå-

çàâèñèìî îò ìîäàëüíîñòè äèàëèçà æèðîâàÿ ìàññà äîñòî-

âåðíî âûøå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà æèðîâîé

ìàññû, îïðåäåëåííîé ïóòåì àíòðîïîìåòðèè è ÁÈÀ, îäè-

íàêîâà: 1% ÏÄ-áîëüíûõ è 5% ÃÄ-áîëüíûõ ïðè àíòðîïî-

ìåòðèè è 3% è 5% ïðè ÁÈÀ. Ìåäèàíà òîùåé ìàññû ïðè

àíòðîïîìåòðèè ñîñòàâèëà ó ìóæ÷èí 60,2 êã íà ÏÄ è 56,6

êã íà ÃÄ, ó æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 47,9 è 43,3 êã; ïî äàí-

íûì ÁÈÀ ó ìóæ÷èí 58,7 êã íà ÏÄ è 55,8 êã íà ÃÄ, ó æåí-

ùèí ñîîòâåòñòâåííî 45,7 è 42,2 êã. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ

îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà àíòðîïîìåò-

ðèè è ÁÈÀ îêàçàëîñü ñâÿçàíî ñ î÷åíü âûñîêèì êîýôôè-

öèåíòîì êîððåëÿöèè: äëÿ æèðîâîé ìàññû r=0,86 è r=0,98,

äëÿ òîùåé ìàññû r=0,91 è r=0,96 ñîîòâåòñòâåííî ó ÏÄ

áîëüíûõ è ÃÄ áîëüíûõ. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæ-

äó æèðîâûì è òîùèì êîìïîíåíòàìè è èíäåêñîì ìàññû

òåëà ñîñòàâèëè 0,89 è 0,41 (ð<0,000), ìåæäó òîùåé ìàñ-

ñîé è îêðóæíîñòüþ ìûøö ïëå÷à 0,43 (ð<0,000). Óñòà-

íîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (r=0,6,

ð<0,000) äëÿ æèðîâîé ìàññû òåëà è ñóììàðíîé áàëëü-

íîé îöåíêîé ïèùåâîãî ñòàòóñà (êîìïëåêñíûé ìåòîä).

Çàêëþ÷åíèå: ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ àíòðîïîìåòðèÿ è

ÁÈÀ âûñîêî èíôîðìàòèâíû äëÿ îöåíêè êîìïîíåíòíî-

ãî ñîñòàâà òåëà è ïèùåâîãî ñòàòóñà. Äëÿ íàäåæíîñòè îá-

ñëåäîâàíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ öåëåñîîáðàç-

íî ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ. Ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü

ÁÈÀ îáóñëîâëåíà ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ è âûñîêîé âîñ-

ïðîèçâîäèìîñòüþ.

2.13
Â.Í. ËÓ×ÀÍÈÍÎÂÀ, Î.Â. ÑÅÌÅØÈÍÀ, À.Í. ÍÈ,

Î.Ã. ÁÛÊÎÂÀ, Ò.Í. ÑÌÈÐÍÎÂÀ

Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ N-ÀÖÅÒÈË-β-D-ÃËÞÊÎÇÀÌÈÍÈÄÀÇÛ Â

ÌÎ×Å ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÒßÆÅÑÒÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ

ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, àêòèâíîñòü N-àöåòèë-β-D-ãëþêîçà-

ìèíèäàçû (ÍÀÃ), áîëåçíè ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü àêòèâíîñòü N-àöåòèë-β-D-

ãëþêîçàìèíèäàçû (ÍÀÃ) ó äåòåé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíî 136 äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê â âîçðàñòå

1–16 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 8,4±0,27). Èç íèõ, 1 ãð., 28 ÷åë.

ñ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì (ñðåäíèé âîçðàñò – 6,6±0,68), 2

ãð., 82 – ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì (ñðåäíèé âîç-

ðàñò – 8,8±0,40), 3 ãð., 20 – ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ãëî-

ìåðóëîíåôðèòîì (ñðåäíèé âîçðàñò – 9,2±0,92), 4 ãð., 6

÷åë. ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (III ñòà-

äèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê–ÕÁÏ, ñðåäíèé âîçðàñò –

10,1±0,10). Çà åäèíèöó ôåðìåíòàòèâíîé ãëèêîçèäàçíîé àê-

òèâíîñòè ïðèíèìàëè êîëè÷åñòâî ôåðìåíòà, ãèäðîëèçó-

þùåãî õðîìîãåííûé ñóáñòðàò ñ îáðàçîâàíèåì 1 ìêìîëÿ

n-íèòðîôåíîëà çà 1 ÷àñ ïðè 37°Ñ. Ïðè îöåíêå ïîëó÷åí-

íûõ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè ÍÀÃ ïðîèçâîäèëè ñîîòíå-

ñåíèå èõ ñ ñîäåðæàíèåì êðåàòèíèíà â ìî÷å (åä/ãð.êð.).

Ðåçóëüòàòû: ó çäîðîâûõ äåòåé (38 ÷åë.) ïîêàçàòåëü N-

àöåòèë-β-D- ãëþêîçàìèíèäàçû ñîñòàâëÿåò 0,709±0,03 óñ-

ë.åä èëè 0,88+0,02 åä/ã êðåàòèíèíà ñ ðàçáðîñîì âåëè÷èí

0,366–1,079 óñë.åä. ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèàíå ïî ïîêàçà-
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òåëþ èíòåðêâàðòèëüíîãî ðàçìàõà (25%,75%). Ó áîëüíûõ

äåòåé 1-, 2-é è 3-é ãðóïï îáíàðóæåíî èçìåíåíèå óêàçàí-

íûõ ïîêàçàòåëåé. Çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî: 1

ãð – ÍÀÃ – 1,037±0,14 [0,557–1,315] 2,56±0,40 åä/ãð.êð.; 2

ãð. – ÍÀÃ – 1,343±0,07 [0,794–1,962], 2,283±0,19 åä/ãð.êð.;

3 ãð. – ÍÀÃ – 1,403±0,16 [0,664–1,881], 3,854±1,07 åä/ãð.êð.;

ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå. Î÷åâèäíî, ÷òî ÷åì òÿæåëåå è àêòèâíåå ïàòîëîãè÷åñ-

êèé ïðîöåññ â ïî÷êàõ, òåì âûøå çíà÷åíèÿ ÍÀÃ. Îäíàêî

èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ (4-ÿ ãð.) äîñ-

òîâåðíî îòëè÷àëèñü îò óêàçàííûõ â ñòîðîíó âûðàæåííî-

ãî ñíèæåíèÿ: ÍÀÃ – 0,179±0,01 [0,169–0,196], 0,609±0,10

åä/ãð.êð. Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÍÀÃ

ÿâëÿåòñÿ «ìî÷åâûì ñêðèíèíã-òåñòîì» îöåíêè èíòåíñèâ-

íîñòè íàêîïëåíèÿ ôèáðîçà â ïî÷êàõ. Çàêëþ÷åíèå: îïðå-

äåëåíèå àêòèâíîñòè ÍÀÃ â ìî÷å ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-

íûì òåñòîì äèñôóíêöèè ïî÷åê. Òåñíûå âçàèìîñâÿçè

âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïî-

÷å÷íîé ïàòîëîãèè óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ åãî äëÿ äèàãíîñòèêè òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-

öåññà è íåôðîñêëåðîçà.

2.14
Ò.Ñ. ÎÑÏÀÍÎÂÀ, Í.ß. ÊÎÒÓËÅÂÈ×

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðî-

ãðàììíûé ãåìîäèàëèç, ëèïèäû, àòîðâàñòàòèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ

ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðî-

ãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÏÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå çà 112 áîëüíûìè ÕÁÏ V ñò., â

âîçðàñòå îò 17 äî 63 ëåò, æåíùèí – 44%, ìóæ÷èí – 56%.

Ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà îöåíèâàëîñü ïî ñëåäóþ-

ùèì ïîêàçàòåëÿì: îáùèå ëèïèäû (ÎË), β-ëèïîïðîòåèäû

(β-ËÏ), îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), õî-

ëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ),

ÕÑ ËÏ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), àïîïðîòåèíû À-1

è Â (àïî-À1 è àïî-Â). Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàëèñü 4 êî-

ýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè è îäèí àíòèàòåðîãåííûé êî-

ýôôèöèåíò. Ðåçóëüòàòû: ó 54% áîëüíûõ ÕÁÏ V ñò. âûÿâ-

ëåíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, êî-

òîðûå ïðîÿâëÿëèñü íå òîëüêî ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèé

àòåðîãåííûõ è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè àíòèàòåðîãåí-

íûõ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ, íî è íèçêèì óðîâíåì àïî-

Â íà ôîíå íåèçìåíåííûõ êîíöåíòðàöèé ÕÑ ËÏÍÏ, ëèáî

– ïîâûøåííûì óðîâíåì àïî-À-1 íà ôîíå íèçêîãî èëè

íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ. Ñ óâåëè÷åíèåì äèàëèç-

íîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿëèñü áîëåå ñåðüåçíûå íà-

ðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ âñå ëèïèäíûå

ôðàêöèè è àïîïðîòåèíû. Ó 23% ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíî-

ñòèðîâàíà ãèïåðëèïèäåìèÿ (ÃËÏ) II-à òèïà, ó 7% – ÃËÏ

II-á òèïà è ó 24% áîëüíûõ âûÿâëåíà ÃËÏ IV òèïà. Àíàëèç

ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë òàêæå âûÿâèòü ó 46% áîëü-

íûõ òàê íàçûâàåìóþ «ëîæíóþ íîðìîëèïîïðîòåèäå-

ìèþ», êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü èçìåíåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ

àïîïðîòåèíîâ è ÕÑ ËÏÂÏ íà ôîíå íîðìàëüíûõ ïîêàçà-

òåëåé àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ. Âåðîÿòíî,

ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè è

íàðàñòàíèÿ êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äàííîé êàòåãî-

ðèè áîëüíûõ. Èñïîëüçîâàíèå àòîðâàñòàòèíà ó ÷àñòè îá-

ñëåäóåìûõ áîëüíûõ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ñðåä-

íèõ êîíöåíòðàöèé ÕÑ ËÏÂÏ íà 19,6% ïðè îäíîâðåìåí-

íîì ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèé ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ

ñîîòâåòñòâåííî íà 27,6% è 40,3%. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î ñíèæåíèè ñèíòåçà ÕÑ ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè è

ïåðåðàñïðåäåëåíèè ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ îò àòåðîãåí-

íûõ ê àíòèàòåðîãåííûì. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÃÄ, èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ëèïèäíî-

ãî ñïåêòðà, ÷òî òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìå-

íåíèå àòîðâàñòàòèíà ó áîëüíûõ ÕÁÏ V ñò., ïîëó÷àþùèõ

ÏÃÄ, öåëåñîîáðàçíî è ýôôåêòèâíî.

2.15
Î.Á. ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ, Â.À. ËÀÇÅÁÀ, Å.Í. ËÅÂÛÊÈÍÀ,

Â.Í. ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ, Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÑÒÅÏÅÍÜ ÏÎÃËÎÙÅÍÈß ÑÓÊÖÈÍÀÒÀ È ÀÖÅÒÀÒÀ

ÈÇ ÄÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÐÀÑÒÂÎÐÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð, ñóêöèíàò,

àöåòàò, ïîãëîùåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü åñòü ëè ðàçíèöà â ñòå-

ïåíè ïîãëîùåíèÿ ñóêöèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ àöåòàòîì

ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ íà áèêàðáîíàòíîì äèàëèçå ñî

ñìåøàííûì (ñóêöèíàò + àöåòàò) êèñëîòíûì êîìïîíåí-

òîì. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëî

6 ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåìîäèàëèçà (4 ìóæ-

÷èíû, 2 æåíùèíû; ñðåäíèé âîçðàñò 48 ëåò; ñðåäíèé ñòàæ

çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè 5 ëåò), îòëè÷àþùèõñÿ

ñòåïåíüþ ïîãëîùåíèÿ ñóêöèíàòà è àöåòàòà èç äèàëèçèðó-

þùåãî ðàñòâîðà. Äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð ñîäåðæàë 0,44

ììîëü/ë ñóêöèíàòà è 2,12 ììîëü/ë àöåòàòà. Ïîãëîùåíèå

ñóêöèíàòà è àöåòàòà îïðåäåëÿëè êàê ðàçíîñòü êîëè÷åñòâ

ïîñòóïèâøèõ è âûâåäåííûõ èç ñèñòåìû ñ îòðàáîòàííûì

äèàëèçàòîì ÿíòàðíîé è óêñóñíîé êèñëîò. Êîíöåíòðàöèþ

ñóêöèíàòà è àöåòàòà îïðåäåëÿëè â ïðîáàõ îòðàáîòàííîãî

äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà, çàáîð êîòîðûõ ïðîèçâîäèëè

â ìîìåíò ïîäêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòà ê àïïàðàòó, ÷åðåç 0,5

÷àñà, 2 ÷àñà è â êîíöå ïðîöåäóðû. Êîíöåíòðàöèè îïðåäå-

ëÿëè ìåòîäîì êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà. Ðåçóëüòà-

òû: ïðè ýòîì ïîãëîùåíèå óêñóñíîé êèñëîòû îêàçàëîñü

âûøå, ÷åì ÿíòàðíîé ëèøü â 4 ñëó÷àÿõ èç 6. Êîëè÷åñòâà

ïîñòóïèâøèõ â êðîâü ïàöèåíòîâ ñóêöèíàòà è àöåòàòà ñî-

ñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 12,3% è 13,4% îò ïîäàííûõ â äè-

àëèçàò. Â îòíîøåíèè ïîãëîùåíèÿ ÿíòàðíîé êèñëîòû ãðóï-

ïà îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî áîëåå îäíîðîäíîé: êîëåáàíèÿ

ïîñòóïèâøåãî ñóêöèíàòà ñîñòàâèëè îò 5,21 ìëìîëü äî

9,04 ìëìîëü, òîãäà êàê àöåòàòà – îò 7,75 ìëìîëü äî 21,26

ìëìîëü. Çàêëþ÷åíèå: ïðè ñîîòíîøåíèè êîíöåíòðàöèé

ÿíòàðíîé è óêñóñíîé êèñëîò â äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå

1:3 ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé â îòíîøåíèè èõ ïîãëîùå-

íèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.

2.16
Ì.Ì. ÂÎËÊÎÂ, È.Ì. ÇÓÁÈÍÀ, Å.Í. ËÅÂÛÊÈÍÀ,

Â.Í. ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ, Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÔÎÑÔÀÒÎÂ

Â ÎÒÐÀÁÎÒÀÍÍÎÌ ÄÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÅÌ

ÐÀÑÒÂÎÐÅ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÀ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîñôàòû, ãåìîäèàëèç, êàïèëëÿðíûé

ýëåêòðîôîðåç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ìåòîäà êàïèëëÿðíîãî ýëåêòðîôîðåçà (ÊÝÔ) îòðàáîòàí-

íîãî äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà äëÿ ìîíèòîðèíãà ïðî-

öåññà ãåìîäèàëèçà (ÃÄ) ïî êîëè÷åñòâó âûâîäèìîãî ôîñ-

ôàòà (Ôí). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíà ãðóïïà áîëü-

íûõ èç 7 ÷åëîâåê (4 ìóæ÷èíû è 3 æåíùèíû; ñðåäíèé

âîçðàñò – 54,5±3,5 ãîäà), êîòîðûå ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ðå-

ãóëÿðíûì ÃÄ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ Ôí èñïîëüçîâàëè ìåòîä

ÊÝÔ (ïðèáîð «Êàïåëü-103Ð», ÍÏÎ «Ëþìýêñ»). Çà îñíî-

âó áûëà ïðèíÿòà ñåðòèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà îïðåäå-

ëåíèÿ àíèîíîâ â ñòî÷íûõ âîäàõ. Èñòî÷íèêîì èçìåðåíèé

ñëóæèë îòðàáîòàííûé äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð, êîòîðûé

îòáèðàëè èç ñëèâíîãî îòâåðñòèÿ àïïàðàòà èñêóññòâåííîé

ïî÷êè. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíàëèçà ðàñòâîð ðàçâîäèëè â

10 ðàç. Ðåçóëüòàòû: ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü âûâîäèìîãî

Ôí ïîääåðæèâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì íà âñåì

ïðîòÿæåíèè ñåàíñà è ñîñòàâëÿåò îò 0,10±0,05 äî 0,16±0,02

ììîëü/ë. Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ

ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ îòäåëüíûìè áèîõè-

ìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Íàèáîëåå âûðàæåííûìè ÿâ-

ëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ýëèìèíà-

öèè Ôí ñ êîíöåíòðàöèÿìè áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ ïëàç-

ìû êðîâè, à òàêæå ñ àêòèâíîñòüþ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r) ìåæäó êîëè÷å-

ñòâîì îáùåãî áåëêà è èíòåãðàëüíûì âûõîäîì Ôí (Ôí-

ÈÍÒ) çà 2-é ÷àñ ÃÄ ñîñòàâëÿåò r=–0,845 (p<0,02), âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé îáùåãî áåëêà â ñûâîðîòêå

êðîâè è Ôí-ÈÍÒ çà 3 ÷àñà ïðîöåäóðû ÃÄ îïðåäåëÿåòñÿ

êîýôôèöèåíòîì r=–0,845 (p<0,02). Ôí-ÈÍÒ çà 1-é ÷àñ ïðî-

öåäóðû ÃÄ äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ êîíöåíòðàöèåé

ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (r=+0,766, ð<0,05), à òàêæå ñ êîí-

öåíòðàöèåé ÏÒÃ (r=+0,787, ð<0,05). Çàêëþ÷åíèå: ðàâíî-

ìåðíûé âûõîä Ôí â òå÷åíèå ÃÄ ñåññèè íà ïåðâûé âçãëÿä

ïîäòâåðæäàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðåèìóùåñòâàõ äëèòåëü-

íûõ «îòìûâî÷íûõ» ïðîöåäóð. Îäíàêî ïîëó÷åííûå êîð-

ðåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

óñèëåíèå âûâîäà ôîñôîð-ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòîâ ìî-

æåò ïðèâåñòè ê âîçðàñòàíèþ ïðîäóêöèè ÏÒÃ ñ ïîñëåäó-

þùåé ðåçîðáöèåé êîñòíîé òêàíè è ôîðìèðîâàíèþ â äàí-

íîì ñëó÷àå ïîðî÷íîãî êðóãà îñòåîäåãðàäàöèè. Ñëåäîâà-

òåëüíî, íàðÿäó ñ èçâåñòíûìè ðàìêàìè îïòèìàëüíûõ

çíà÷åíèé êàëüöèé-ôîñôîðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, âîçìîæ-

íî, ñóùåñòâóåò è îïòèìàëüíûé «ÏÒÃ-ôîñôàòíûé» êî-

ðèäîð.

2.17
Ï.Ñ.  ÇÓÁÅÅÂ, Ä.Î. ÏÈ×ÊÎÂ

Íèæíèé Íîâãîðîä,  Ðîññèÿ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

ÍÀ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ

ÏÎÌÎÙÈ ÀÏÏÀÐÀÒÍÎ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÃÎ

ÊÎÌÏËÅÊÑÀ INNOVA-EXALIS ÍÀ ÁÀÇÅ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àäåêâàòíîñòü, äëèòåëü-

íîñòü äèàëèçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíîñòè øèðîêîãî

âíåäðåíèå â ðàáîòó îòäåëåíèé è öåíòðîâ ãåìîäèàëèçà

Ðîññèè ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïî-

çâîëÿþùèõ óëó÷øèòü êà÷åñòâî äàííîãî ìåòîäà çàìåñòè-

òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Ðåøåíèå ñòðàòåãè÷åñêîé çà-

äà÷è – óâåëè÷åíèå äèàëèçíîãî âðåìåíè ïàöèåíòà äî 13,5–

15 ÷ â íåäåëþ è áîëåå. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â íàøåé êëè-

íèêå ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ INNOVA-

EXALIS ôóíêöèîíèðóåò ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ã. Çà ýòîò ïåðè-

îä ñîçäàíà îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ èíôîðìàöèîííûõ áàç

ïðîâåäåííûõ ïðîöåäóð â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îáúåì

èíôîðìàöèîííîé áàçû 3,5 ÃÁ. Ïàðàìåòðû êàæäîé ïðî-

öåäóðû ðåãèñòðèðóþòñÿ, îòñëåæèâàþòñÿ è êîððåêòèðó-

þòñÿ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, ÷òî ïîçâîëÿåò îáåñ-

ïå÷èòü  êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè äèàëèçà. Â ðåæèìå on-

line ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîñòè ïðîöåäóðû

îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè: 1) èçìå-

ðåíèå ýôôåêòèâíîé äèàëèçíîé äîçû (îïðåäåëåíèå Kt/V

íà îñíîâå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèìîñòè èîííîãî äèàëèçàí-

ñà), 2) êîíòðîëü îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé (íåèíâàçèâíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ è ïóëüñà), 3)

òî÷íûé ðàñ÷åò ñòðàòåãèè óâåëè÷åíèÿ äèàëèçíîãî âðåìå-

íè, 4) ðàñ÷åò ýôôåêòèâíîãî âðåìåíè äèàëèçà (ðåàëüíîãî

âðåìåíè äèôôóçèè). Èñêëþ÷àëîñü âðåìÿ îñòàíîâêè äèô-

ôóçèè ïðè âîçíèêíîâåíèè òåõíè÷åñêèõ, ïåðôóçèîííûõ è

èíûõ ïðîáëåì âî âðåìÿ ïðîöåäóðû. Ðåçóëüòàòû: äèíà-

ìèêà ðÿäà ïîêàçàòåëåé àäåêâàòíîñòè ãåìîäèàëèçà çà ïå-

ðèîä 2006 ã. – I êâ. 2009 ã. â îòäåëåíèè àìáóëàòîðíîãî

ãåìîäèàëèçà «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 33» ã. ïðåäñòàâëå-

íû â òàáëèöå.

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ðÿäà ïîêàçàòåëåé àäåêâàòíîñòè ãåìîäèàëèçà

Ïîêàçàòåëè/ãîä 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. 1-é êâàðòàë

2009ã

Ïàöèåíòû ñ íîðìîäè-

íàìèåé íà äèàëèçå 33,3% 65,7% 66,9% 67,5%

Ïàöèåíòû ñ óðîâíåì

ïîêàçàòåëÿ KT/V 1,2

è âûøå 23,9% 37,4% 48,8% 50,4%

Ïàöèåíòû ñ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ äèàëèçà

13,5 ÷àñîâ â íåäåëþ

è áîëåå 2,3% 9,1% 29,7% 44,5%

Çàêëþ÷åíèå: 1.Óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîãî âðåìåíè äèà-

ëèçà äî 13.5–15 ÷àñîâ â íåäåëþ è áîëåå ñíèæàåò óðîâåíü

ÀÄ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèè. 2. Ïðîñòîòà è îòñóòñòâèå äîïîëíè-

òåëüíûõ ðàñõîäîâ íà îïðåäåëåíèå KT/V ìåòîäîì èîííî-

ãî äèàëèçàíñà, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü òàêóþ îöåíêó ÷àñòî,

êîíòðîëèðóÿ ñòàáèëüíîñòü îáåñïå÷åííîé äîçû äèàëèçà â

õîäå êàæäîãî ñåàíñà. 3. Ïðèìåíåíèå â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-

òèêå ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ

êîìïëåêñîâ, íà îñíîâå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé,

ïîçâîëÿåò ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå íàãëÿäíî îòîáðàæàòü êà-

÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà çàìåñòèòåëüíîé

ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

2.18
Ò.Ñ. ÎÑÏÀÍÎÂÀ, Í.ß. ÊÎÒÓËÅÂÈ×

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðî-

ãðàììíûé ãåìîäèàëèç, êà÷åñòâî æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ó

áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì
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(ÏÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 112 áîëüíûõ

ÕÁÏ V ñò., â âîçðàñòå îò 17 äî 63 ëåò (æåíùèí – 44%,

ìóæ÷èí – 56%). Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áèêàðáîíàòíûé ÃÄ

â ñðåäíåì â òå÷åíèå 37,78±1,79 ìåñÿöåâ. Äèàëèçíîå âðå-

ìÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 11,73±0,3 ÷àñà â íåäåëþ, ìåæ-

äèàëèçíàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà äîñòèãàëà 2,7±0,1 êã, ïðå-

äîñòàâëåííàÿ äîçà äèàëèçà ïî KT/V ñîñòàâèëà 1,18±0,2,

÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àäåêâàòíîì äèàëèçå. Îöåíêà

ÊÆ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé àí-

êåòû, âêëþ÷àþùåé 36 âîïðîñîâ. Ðàññ÷èòûâàëèñü 3 èí-

òåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿ: ñèìïòîì/ïðîáëåìû, âëèÿíèå ïî-

÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, îáðåìå-

íèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå – 2 ñóììàðíûõ

ïîêàçàòåëÿ (ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíòû).

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â ïåðâûå 2-4 íåäåëè îò íà÷àëà ÏÃÄ, à

çàòåì – 1 ðàç â 6–8 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ

íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ ÊÆ (êðîìå ïî-

êàçàòåëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), îñîáåííî çà ñ÷åò ôè-

çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äîñòîâåðíî íèçêèì ÊÆ áûëî ïðè

ñàõàðíîì äèàáåòå, âûðàæåííîé àíåìèè è àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè, à òàêæå ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Ïðè ñðàâíè-

òåëüíîì àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ÊÆ ó ìóæ÷èí è æåíùèí

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî,

îäíàêî, îáðàùàåò âíèìàíèå íàëè÷èå áîëåå íèçêèõ ïî-

êàçàòåëåé «îáðåìåíèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ» è «âîçäåé-

ñòâèå çàáîëåâàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü» ó æåíùèí.

Â òî æå âðåìÿ, ïðè óâåëè÷åíèè äèàëèçíîãî âîçðàñòà

ïîêàçàòåëè ÊÆ ìóæ÷èí ñòàíîâÿòñÿ íèæå, ÷åì ó æåí-

ùèí òîé æå êàòåãîðèè. Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â äè-

íàìèêå ïîêàçàëî óëó÷øåíèå ÊÆ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ

âëèÿíèÿ ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü

è îáðåìåíèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå – óëó÷øå-

íèÿ ôèçè÷åñêîãî (+10%) è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

(+4,7%) ó âñåõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. Çàêëþ÷åíèå: èññëå-

äîâàíèå ÊÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-

ðîì îöåíêè âîçäåéñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íà ñî-

öèàëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöè-

åíòà, à ðàííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ íà

äîäèàëèçíîì ýòàïå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ

ÊÆ ïàöèåíòîâ.

2.19
Â.Ñ. ÔÎÌÈÍ, Ì.Ñ. ÕÐÀÁÐÎÂÀ, Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ,

À.Ì. ÂÎÐÎÍÖÎÂ, Ì.Í. ÍÈÊÀÍÎÐÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÇÎÍÎÕÅÌÈËÞÌÈÍÅÑÖÅÍÖÈß ÐÀÑÒÂÎÐÅÍÍÛÕ

ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÅÙÅÑÒÂ Â ÎÒÐÀÁÎÒÀÍÍÎÌ

ÄÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÅÌ ÐÀÑÒÂÎÐÅ ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ

ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îçîíîõåìèëþìèíåñöåíöèÿ, ýôôåêòèâ-

íîñòü ãåìîäèàëèçà,îòðàáîòàííûé äèàëèçèðóþùèé ðà-

ñòâîð.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ìåòîäà îöåíêè ýôôåê-

òèâíîñòè ãåìîäèàëèçà áåç îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè

àçîòñîäåðæàùèõ ìåòàáîëèòîâ â êðîâè ïàöèåíòîâ. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàëè 28 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ

ñòàíäàðòíûé áèêàðáîíàòíûé äèàëèç íà àïïàðàòàõ Âellco

Formula 2000, Hospal Integra, Fresenius 4008 B â òå÷åíèå

3,5–4,5 ÷àñîâ. Ôèêñèðîâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê àðòå-

ðèàëüíîå äàâëåíèå, ìàññà òåëà ïàöèåíòà, êîýôôèöèåíò

óëüòðàôèëüòðàöèè, êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-

íû, êàëèÿ, êàëüöèÿ, íàòðèÿ è ôîñôàòà ñûâîðîòêè êðîâè, à

òàêæå ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìî÷åâèíû è ýôôåêòèâíîñòü ãå-

ìîäèàëèçà, êîòîðóþ îöåíèâàëè ïî âåëè÷èíå Kt/V. Ñîäåð-

æàíèå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â îòðàáîòàííîì äèàëèçè-

ðóþùåì ðàñòâîðå èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îçî-

íîõåìèëþìèíåñöåíöèè íà ïðèáîðå OSM-2. Ðåçóëüòàòû:

äëÿ âñåõ ïðîá îòðàáîòàííîãî äèàëèçàòà ïîëó÷åíû êðè-

âûå, îòðàæàþùèå èíòåíñèâíîñòü îçîíîõåìèëþìèíåñ-

öåíöèè, â òîì ÷èñëå íà÷àëüíóþ è êîíå÷íóþ èíòåíñèâíî-

ñòè â íà÷àëå è â êîíöå ïðîöåäóðû ãåìîäèàëèçà ñîîòâåò-

ñòâåííî. Ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè

èíòåíñèâíîñòè îçîíîõåìèëþìèíåñöåíöèè îòðàáîòàííî-

ãî äèàëèçàòà è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ïàöè-

åíòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà

ìåæäó îòíîøåíèåì íà÷àëüíîé èíòåíñèâíîñòè ê êîíå÷-

íîé è îòíîøåíèåì ìî÷åâèíû äî è ïîñëå ãåìîäèàëèçà

äîñòîâåðíà è äîñòàòî÷íî ñèëüíà 0,864 (ð<0,000), êîýôôè-

öèåíò Ïèðñîíà è ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Êåíäàëëà òàêæå

äîñòîâåðíû: 0,816 (ð<0,005) è 0,702 (ð<0,001) ñîîòâåòñòâåí-

íî. Çàêëþ÷åíèå: ìåòîä îçîíîõåìèëþìèíåñöåíöèè ïî-

çâîëÿåò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ãåìîäèàëèçà íåïîñðåä-

ñòâåííî â õîäå ñåàíñà. Íà ïðàêòèêå ïîòåíöèàëüíî âîç-

ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî

ïîäõîäà ê ïðîöåäóðå ãåìîäèàëèçà.

2.20
Ò.È. ÊÎÐÎÂÊÈÍÀ, Å.Ô. ËÓÊÓØÊÈÍÀ,

Ì.Ï. ÊÎÑÒÈÍÎÂ, Ì.À. ÊÂÀÑÎÂÀ, À.À. ÒÀÐÀÑÎÂÀ

Íèæíèé Íîâãîðîä, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÍÒÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÍÀ ÂÀÊÖÈÍÓ

«ÏÍÅÂÌÎ 23» Ó ÄÅÒÅÉ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè,

àíòèòåëüíûé îòâåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü óðîâåíü àíòèòåëüíîãî îò-

âåòà ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íà ââåäåíèå âàêöèíû Ïíåâìî23 ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â òå÷åíèå îäíîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà (ñ àâãóñòà

2003 ïî ôåâðàëü 2004 ã.) 18 äåòÿì ñ ÕÏÍ áûëà ââåäåíà

âàêöèíà Ïíåâìî23. Ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ ñîñòàâèëè

äåòè â âîçðàñòå îò 2 äî 15 (10,9±3,5) ëåò ñ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 13 (4,9±2,8) ëåò. Îñ-

íîâíàÿ ÷àñòü ïðèâèòûõ – äåòè ñ ñòàäèåé 1 ÕÏÍ – 13 (72%)

äåòåé, ñî ñòàäèåé 2 2 (11,1%), ñ 3, òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé –

3 (16%) ïàöèåíòîâ. Äåòè ñ ñòàäèåé 3 ÕÏÍ â òå÷åíèå 3–12

ìåñÿöåâ äî ìîìåíòà âàêöèíàöèè ïîëó÷àëè ïðîãðàìì-

íûé ãåìîäèàëèç. Äëÿ îöåíêè èììóíîëîãè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèè èññëåäîâàëè óðîâåíü ñïåöèôè-

÷åñêèõ IgG ê ñìåñè ïîëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ âàê-

öèíû Ïíåâìî23, ìåòîäîì ÈÔÀ, ðàçðàáîòàííûì â

ëàáîðàòîðèè èììóíîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÍÈÈÂÑ

èì. È.È.Ìå÷íèêîâà. Ðåçóëüòàòû: ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå

âàêöèíàöèè óðîâåíü àíòèòåë êëàññà IgG ê ñìåñè ïîëèñà-

õàðèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ âàêöèíû Ïíåâìî23, óâåëè-

÷èëñÿ ñ 15,9±3,6 äî 56,8±6,4 ó.å./ìë (p<0,001). Ïðè ýòîì

88% äåòåé îòâåòèëè äâóêðàòíîé ñåðîêîíâåðñèåé, à 50%

ïàöèåíòîâ ïðèðîñòîì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â 4 ðàçà.

×åðåç 1 ãîä óðîâåíü ïîñòâàêöèíàëüíûõ àíòèòåë ó ïðèâè-

òûõ äîñòîâåðíî áûë âûøå èñõîäíûõ çíà÷åíèé, ïðè÷åì

äâóêðàòíóþ è áîëåå ñåðîêîíâåðñèþ ñîõðàíèëè áîëåå ïî-
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ëîâèíû (61%) ïàöèåíòîâ. Íàìè íå íàéäåíî êîððåëÿöèè

ìåæäó ñòàäèåé ÕÏÍ è óðîâíåì ñåðîëîãè÷åñêîãî îòâåòà.

Çàêëþ÷åíèå: ïàöèåíòû ñ ÕÏÍ ñïîñîáíû îòâå÷àòü íà ââå-

äåíèå âàêöèíû Ïíåâìî23 âûðàáîòêîé àíòèòåë è â áîëü-

øåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ äëèòåëüíî (íå ìåíåå 1 ãîäà) ñî-

õðàíÿòü äâóêðàòíûé óðîâåíü ñåðîêîíâåðñèè ê ñìåñè ïî-

ëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â åå ñîñòàâ.

2.21
Ì.È. ÊÐÛËÎÂÀ, Å.Â. ØÓÒÎÂ, Â.Ì. ÅÐÌÎËÅÍÊÎ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÀËÈ-

ÇÅ È ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÌ ÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ãåìîäèàëèç, ïåðèòî-

íåàëüíûé äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êà-

÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèà-

ëèçå (ÃÄ) è ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå (ÏÄ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 48 ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòà-

äèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 24 áîëüíûõ (9 ìóæ., 15

æåí.), ñðåäíèé âîçðàñò 53,3 ± 10,9 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà

ëå÷åíèè ÃÄ, è 24 áîëüíûõ (12 ìóæ., è 12 æåí.), ñðåäíèé

âîçðàñò 61,5 ± 12,5 ëåò íà ÏÄ. Äëÿ îöåíêè ÊÆ èñïîëüçîâà-

ëèñü: îáùèé îïðîñíèê MOS – SF-36 (Medical Outcomes

Stady-Short Form), ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà îöåíêè òðåâîãè è

äåïðåññèè, èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè ïî M.E. Charlson, øêà-

ëà îöåíêè ñèìïòîìîâ. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ íà ÏÄ 5 èç

8 ïîêàçàòåëåé øêàëû ÊÆ ïî îïðîñíèêó SF-36 äîñòîâåð-

íî áûëè âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ íà ÃÄ è ðàñöåíèâàëèñü êàê

áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè. Óðîâåíü òðåâîãè

è äåïðåññèè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ.

Èíäåêñ êîìîðáèäíîñòè áûë íåñêîëüêî âûøå ó áîëüíûõ,

íàõîäÿùèõñÿ íà ÏÄ. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ íà ÏÄ, ñ

âûñîêèì èíäåêñîì êîìîðáèäíîñòè, ïîêàçàòåëè ÊÆ

âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ.

2.22
Ì.È. ÊÐÛËÎÂÀ, Å.Â. ØÓÒÎÂ, Â.Ì. ÅÐÌÎËÅÍÊÎ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÇÀÌÅÑÒÈ-

ÒÅËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèìïòîì, êà÷åñòâî æèçíè, ãåìîäèà-

ëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

âûðàæåííîñòè ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: ñëàáîñòè, íàðó-

øåíèÿ ñíà, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, çóäà, òðåìîðà, òðåâîæíî-

ñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, îùóùåíèÿ áåçûñõîäíîñòè, ñíè-

æåíèÿ íàñòðîåíèÿ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèà-

ëèçå (ÃÄ) è ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå (ÏÄ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 48 ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòà-

äèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 24 áîëüíûõ (9 ìóæ., 15

æåí.), ñðåäíèé âîçðàñò 53,3 ± 10,9 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà

ëå÷åíèè ÃÄ, è 24 áîëüíûõ (12 ìóæ., è 12 æåí.), ñðåäíèé

âîçðàñò 61,5 ± 12,5 ëåò, ïîëó÷àþùèõ ÏÄ. Ìåòîäû: îáúåê-

òèâíàÿ øêàëà îöåíêè ñèìïòîìîâ ïî èõ âûðàæåííîñòè îò

0 äî 10. Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ íà ÃÄ â îòëè÷èå îò áîëü-

íûõ íà ÏÄ îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ âûðà-

æåííîñòè ñèìïòîìîâ, â ÷àñòíîñòè äîñòîâåðíî âûøå ñëà-

áîñòü è òðåìîð, îñòàëüíûå ñèìïòîìû äîñòîâåðíî íå ðàç-

ëè÷àëèñü. Çàêëþ÷åíèå: îöåíêà ðÿäà íåñïåöèôè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ ïîêàçàëà áîëåå âûðàæåííóþ èõ òÿæåñòü â

ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÃÄ.

2.23
Å.Í. ËÎÁÎÄÀ, È.À. ÄÓÄÀÐÜ, Â.Å. ÄÐÈßÍÑÊÀß,

Þ.È. ÃÎÍ×ÀÐ, Â.Í. ÑÀÂ×ÓÊ

Êèåâ, Óêðàèíà

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅ-

ËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÔÐÎÏÀ-

ÒÈÅÉ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ãåìîäèà-

ëèç, Ò- è Â-ëèìôîöèòû, öèòîêèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, èç íèõ – 18 áîëüíûõ ñ ÄÍ (² ãðóïïà)

è 56 áîëüíûõ ñ íåäèàáåòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïî÷åê

(²² ãðóïïà). ²²² ãðóïïà – êîíòðîëü – 25 çäîðîâûõ ëþäåé. Ïî

äàííûì ñòàíäàðòíîé èììóíîãðàììû îïðåäåëÿëè êîëè-

÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3+), Ò-õåëïåðîâ (ÑD4+), Ò-ðå-

ãóëÿòîðíûõ êëåòîê (ÑD8+), Â-ëèìôîöèòîâ (ÑD19+). Òàê-

æå îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1) è òðàíñ-

ôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà β (ÒÔÐ-β). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ

îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì-

íîãî ïàêåòà «Statistica». Çíà÷åíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçà-

òåëåé ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå±ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà.

Ðåçóëüòàòû: ýêñïðåññèÿ ÑD-àíòèãåíîâ íà ëèìôîöèòàõ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (%): ² ãðóïïà – ÑD3+ 29,3±4,7*
•

,

ÑD4+ 16,3±3,3*
•

, ÑD8+ 12,0±3,5*, ÑD19+ 14,6±2,5; ²² ãðóïïà

– 48,8±6,6, 31,2±4,7*, 18,5±2,3, 14,2±3,0 è ²²² ãðóïïà – 62,1±8,3,

42,0±3,7, 23,7±2,7, 18,5±4,9 ñîîòâåòñòâåííî (* – ð<0,05 ïî

ñðàâíåíèþ ñ ²²² ãðóïïîé; 
•

 – ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ²² ãðóï-

ïîé). Îïðåäåëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò-ëèì-

ôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ è Ò-ðåãóëÿòîðíûõ ëèìôîöèòîâ ïî

ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïåðâûõ äâóõ ïîêàçàòåëåé – è ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ-íåäèàáåòèêîâ. Ó

ïàöèåíòîâ ² è ²² ãðóïï îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåíèå â ñûâî-

ðîòêå àêòèâíîñòè ÈË-1 è ÒÔÐ-β â 1,5 è 2 ðàçà ñîîòâåò-

ñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ð<0,001). Îïðåäåëåíî

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-1 ó áîëüíûõ ñ ÄÍ – 152,32±7,71 (²

ãðóïïà) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäèàáåòèêàìè – 132,95±4,80 (²²

ãðóïïà) ïêã/ìë (ð<0,05), ïî àêòèâíîñòè ÒÔÐ-â ãðóïïû íå

îòëè÷àëèñü – 93,21±6,8 è 103,98±7,58 ïêã/ìë (ð>0,05). Çàê-

ëþ÷åíèå: íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Ò-êëåòîê îòìå÷åíà

âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÈË-1 â êðîâè áîëüíûõ ñ ÄÍ, ïîëó÷à-

þùèõ ëå÷åíèå ÃÄ. Ýòî ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì ôàê-

òîðîì ðèñêà ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, àïîïòîçà

êëåòîê, ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ õðîíè÷åñêîãî âîñ-

ïàëåíèÿ, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè èí-

äåêñà êîìîðáîäíîñòè è ñíèæåíèè êà÷åñòâà æèçíè.

2.24
È.À. ÄÓÄÀÐÜ, Â.Å. ÄÐÈßÍÑÊÀß, Å.Í. ËÎÁÎÄÀ,

Â.Ô. ÊÐÎÒ, Â.Í. ÑÀÂ×ÓÊ

Êèåâ, Óêðàèíà

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÐÎ- È ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ

ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÅÉ ÍÀ ÔÎÍÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ

ÒÅÐÀÏÈÈ ÁËÎÊÀÒÎÐÀÌÈ ÐÅÍÈÍ-

ÀÍÃÈÒÅÍÇÈÍ-ÀËÜÄÎÑÒÅÐÎÍÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

È ÑÓËÎÄÅÊÑÈÄÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ëå÷åíèå,

ñóëîäåêñèä, öèòîêèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñóëîäåêñèäà íà
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äèíàìèêó àêòèâíîñòè öèòîêèíîâ ñûâîðîòêè êðîâè ó ïà-

öèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ) íà ôîíå

ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè áëîêàòîðàìè ðåíèí-

àíãèòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ) è ñóëî-

äåêñèäîì. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàíî äè-

íàìèêà àêòèâíîñòè èíòåðôåðîíà-ãàììà (ÈÔ-γ), èíòåð-

ëåéêèíà 1 (ÈË-1), ÈË-10 è òðàíñôîðìèðóþùåãî

ôàêòîðà ðîñòà â (TÔÐ-β) â ñûâîðîòêå êðîâè 31 áîëüíî-

ãî ñ ÄÍ è õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) ²²² cò. äî è

ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñóëîäåêñèäîì íà ôîíå ïëàíîâîãî

ëå÷åíèÿ áëîêàòîðàìè ÐÀÀÑ (ÈÀÏÔ/ÁÐÀ-II). ÑÊÔ â ãðóï-

ïå ñîñòàâèëà 52±2,3 ìë/ìèí/1,73ì
2

. Ñóëîäåêñèä íàçíà-

÷àëñÿ â äîçå 600 LU â/ì 10 äíåé, ïîòîì ïî 250 LU õ 2 per

os 21 äåíü. Èññëåäóåìûå áîëüíûå íå èìåëè äîñòîâåð-

íîé ðàçíèöû ïî âîçðàñòó, ïîëó, äëèòåëüíîñòè ñàõàðíî-

ãî äèàáåòà è óðîâíþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðåçóëü-

òàòû: èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå

ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñóëîäåêñèäîì àêòèâíîñòè ïðîâîñ-

ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – ÈË-1 îò 147±3,7 äî 108±3,6 ïã/

ìë (ð=0,005), ÈÔ-γ îò 141±6,7 äî 88±6,9 ïã/ìë (ð<0,001);

óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-10 ïîâûøàëñÿ îò

79,47±3,1 äî 99,21±3,88 ïã/ìë (ð=0,022). Ïîñëå ëå÷åíèÿ

àêòèâíîñòü ëèìôîêèíîâ áûëà âûñîêîé – ÈÔ-γ ó áîëü-

íûõ áûë âûøå íîðìû â 4 ðàçà, à ÈË-10 – â 5 ðàç. Îäíàêî

ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ìîæíî ñ÷èòàòü òîò ôàêò, ÷òî

êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ óðîâíåé ÈÔ-γ/ÈË-10 äî òå-

ðàïèè ñîñòàâëÿë 1,87±0,11, à ïîñëå – 0,92±0,08, ò.å. áà-

ëàíñ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-õåëïåðîâ 1 è 2 òè-

ïîâ ïðèáëèçèëñÿ ê íîðìå (1,30±0,14) çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ

àêòèâíîñòè ïðî- è ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà. Óðîâåíü ÒÔÐ-β äîñòîâåðíî íå

èçìåíÿëñÿ – ñîîòâåòñòâåííî 100±5,6 è 107±4,5 ïã/ìë

(ð>0,05), îäíàêî, â òî æå âðåìÿ íå ïðîèñõîäèëî åãî ïî-

âûøåíèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäè-

àòîðîâ. Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò

êîíñòàòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñóëîäåêñèäà íà

ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñîîòíîøåíèÿ è â òî æå

âðåìÿ îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ÒÔÐ-β.

2.25
È.Ñ. ÏÈ×ÓÃÈÍÀ, Î.Í. ÂÅÒ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ,

Í.Ï. ØÈÌÀÍÎÂÑÊÀß, Ì.Ì. ÃÀÏÏÀÐÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÁÌÅÍÀ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÎÌ ÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, îáìåí àìè-

íîêèñëîò, êåòîñòåðèë, äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà

àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîñòîÿííîì

ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå (ÏÏÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíû 58 áîëüíûõ â âîçðàñòå 41,7±11,4 ëåò, ïîëó-

÷àþùèõ ëå÷åíèå ÏÏÄ äëèòåëüíîñòüþ 24±10 ìåñ. Ñâîáîä-

íûå àìèíîêèñëîòû (àñïàðàãèíîâàÿ, ãëþòàìèíîâàÿ, ñå-

ðèí, ãèñòèäèí, ãëèöèí, òðåîíèí, àëàíèí, àðãèíèí, òèðî-

çèí, öèñòèí, âàëèí, ìåòèîíèí, ôåíèëàëàíèí, èçîëåéöèí,

ëåéöèí, ëèçèí) â ñûâîðîòêå è äèàëèçèðóþùåì ðàñòâîðå

îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíîãî äåòåêòîðà æèä-

êîñòíîãî õðîìàòîãðàôà («Agilent Technologies 1999»,

ÑØÀ) è ñðàâíèâàëè ñ óðîâíåì àìèíîêèñëîò êðîâè ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé. Ðåçóëüòàòû: âñå áîëü-

íûå èìåëè èçìåíåííîå ñîäåðæàíèå â êðîâè áîëüøèí-

ñòâà ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò. Îïðåäåëÿëñÿ äåôèöèò ðÿäà

çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò (àñïàðàãèíîâîé, ãëþòàìèíîâîé

è äð.), ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñîñòàâèëî 17–75% îò ðåôå-

ðåíòíûõ çíà÷åíèé. Óðîâåíü íåçàìåíèìûõ àðîìàòè÷åñêèõ

àìèíîêèñëîò – òðåîíèíà è òèðîçèíà ñîñòàâèë 44% è 37%,

à óðîâåíü íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ñ ðàçâåòâëåííîé

áîêîâîé öåïüþ – âàëèíà, èçîëåéöèíà è ëåéöèíà – ñîîò-

âåòñòâåííî 52%, 66% è 72%. Ó 71% è 43% áîëüíûõ îïðå-

äåëÿëîñü â ãðàíèöàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ñîäåðæà-

íèå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò – ôåíèëàëàíèíà è ìåòè-

îíèíà – ñîîòâåòñòâåííî 10,6±2,3 è 9,4±2,1 ìã/ë. Ó 100% è

71% áîëüíûõ îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå â ñðåäíåì â 2,2 è

2,5 ðàçà óðîâíÿ óñëîâíî çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò – àðãè-

íèíà è ãèñòèäèíà; ó 29% áîëüíûõ – â 1,3 ðàçà çàìåíèìîé

àìèíîêèñëîòû àëàíèíà. Ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ îòäåëüíûõ àìè-

íîêèñëîò ñ äèàëèçèðóþùèì ðàñòâîðîì êîëåáàëàñü îò 51

ìã (ãëèöèí) äî 255 ìã (àëàíèí) è íàõîäèëàñü â ïðÿìîé

çàâèñèìîñòè ñ òðàíñïîðòíûìè ñâîéñòâàìè áðþøèíû è

â îáðàòíîé – ñ ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèåé. Îáùàÿ

ñóòî÷íàÿ ïîòåðÿ èññëåäîâàííûõ àìèíîêèñëîò ñîñòàâèëà

1,5 ã. Ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò

è èõ êåòîàíàëîãîâ – Êåòîñòåðèëà («Fresenius Kabi», Ãåð-

ìàíèÿ) – ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ â êðîâè íåçà-

ìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â 1,2–1,9 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê ñó-

òî÷íàÿ ïîòåðÿ âîçðàñòàëà íåäîñòîâåðíî. Çàêëþ÷åíèå: äëÿ

áîëüíûõ íà ÏÏÄ õàðàêòåðíî íàðóøåíèå îáìåíà àìèíî-

êèñëîò, ïðîÿâëÿþùååñÿ íåäîñòàòêîì è ïîòåðåé ñ äèàëè-

çèðóþùèì ðàñòâîðîì áîëüøèíñòâà èç íèõ. Ïðèìåíåíèå

êåòîñòåðèëà ýôôåêòèâíî äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà àìè-

íîêèñëîò.

2.26
Ë.Ô. ÇÀÊÈÐÎÂÀ, Î.Í. ÑÈÃÈÒÎÂÀ, À.Ð. ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ,

À.Ã. ÙÅÐÁÀÊÎÂÀ, Ý.È. ÁÈÊÌÓÕÀÌÅÒÎÂÀ

Êàçàíü, Òàòàðñòàí, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ

È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÅÅ ËÅ×ÅÍÈß ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐ-

ÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ËÅÂÎÃÎ

ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ

ÑÒÀÄÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ãèïåðòðî-

ôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè è

ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê (ÕÇÏ) ñ àðòå-

ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé (ÀÃ) íà ñòàäèè òåðìèíàëüíîé

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (òÕÏÍ), íàõî-

äÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, â çàâèñèìîñòè ñòåïåíè è ýô-

ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÀÃ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïîä íà-

áëþäåíèåì áûëè 24 áîëüíûõ ÕÇÏ (Æ/Ì=14/10; âîç-

ðàñò=41±12,1 ëåò). Ïðîãðàììíûé àìáóëàòîðíûé

ãåìîäèàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììå (3

ðàçà â íåäåëþ ïî 4 ÷àñà) ñ èñïîëüçîâàíèåì áèêàðáîíàò-

íîãî äèàëèçèðóþùåãî ðàñòâîðà, äëèòåëüíîñòü òåðàïèè

ñîñòàâèëà 38,3±0,3 ìåñ. Âñå ïàöèåíòû ñòðàäàëè ÀÃ íà

äîäèàëèçíîì ýòàïå è ïîëó÷àëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ:

1-ÿ ãðóïïà (7 áîëüíûõ) c ÀÄ <125/75 ìì ðò. ñò. (ÑÀÄ

124,4±10,8 è ÄÀÄ 73,75±10,4 ìì ðò. ñò.) è 2-ÿ ãðóïïà (17

áîëüíûõ) – áåç äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî ÀÄ (ÑÀÄ 156,4±10,8

è ÄÀÄ 95,75±10,4 ìì ðò. ñò.) ñ ÀÃ II–III ñòåïåíè. Îñòà-

òî÷íàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê ñîñòàâèëà 7,7±0,27 ìë/ìèí. Èç-

ìåðÿëîñü ÀÄ, ïðîâîäèëàñü ýõîêàðäèîãðàôèÿ: êîíå÷íûé
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äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ), êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé

ðàçìåð (ÊÑÐ); òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà

(ÒÇÑËÆ); òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè

(ÒÌÆÏ); ÔÂ. Ðåçóëüòàòû: âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ âû-

ÿâëåíî, ÷òî ïðè III ñòåïåíè ÀÃ ïî ñðàâíåíèþ ñî II ÊÄÐ

(ñîîòâåòñòâåííî 5,22±0,03cì è 5,02±0,02 ñì), ÊÑÐ (3,32±0,02

è 3,22±0,01 ñì) p<0,01 è ÒÌÆÏ (1,2±0,002 ñì è 1,13±0,002

ñì), p<0,05 áûëè áîëüøå; ÒÇÑËÆ (1,13±0,006 ñì è 1,08 ±

0,005 ñì) íå îòëè÷àëàñü, ð>0,05; ÔÂ îêàçàëàñü íèæå

(55,2±0,02% è 57,2 ± 0,02%), ð<0,001. Â 1-é ãðóïïå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé ÊÑÐ (ñîîòâåòñòâåííî 3,2±0,02 è

3,36±0,02 ñì), ð<0,001; ÊÄÐ (5,13±0,07 è 5,34±0,03

ñì), p<0,05; ÒÇÑËÆ (1,1±0,07 è 1,26±0,01 ñì), p<0,05;

ÒÌÆÏ (1,2±0,07 è 1,29±0,01 ñì), ð>0,05; ÔÂ 55,5±0,1 è

57,2±0,2%), ð<0,001. Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ ÕÇÏ ñ ÀÃ íà

òÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç, ñòåïåíü

ãèïåðòðîôèè è ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ËÆ óõóä-

øàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ, ýôôåêòèâíàÿ ãè-

ïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîé äèíà-

ìèêå ïîêàçàòåëåé ãèïåðòðîôèè è ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ.

2.27
Ï.Â. ×ÅÏÎÉÄÀ

Êèøèí¸â, Ìîëäîâà

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ

ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå èíôåêöèè ïå-

÷åíè, ãåïàòèò Â, ãåïàòèò Ñ, äèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñ-

êèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ïå÷åíè Â è Ñ. Ìàòåðèàë

è ìåòîäû: èññëåäîâàíèå 125 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ

íà õðîíè÷åñêîì ãåìîäèàëèçå â Öåíòðå äèàëèçà è òðàíñ-

ïëàíòàòà ïî÷êè Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-

öû (ã. Êèøèí¸â) íà íà÷àëî 2009 ãîäà. Áûëè ïðîàíàëèçèðî-

âàíû ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçó-

þùèõ öèòîëèòè÷åñêèé, õîëåñòàòè÷åñêèé è ãåïàòîïðèâíûé

ñèíäðîìû, âûÿâëåííûå íà ïðîòÿæåíèè 2008 ãîäà (åæå-

ìåñÿ÷íàÿ îöåíêà ïðîá). Èññëåäîâàííàÿ ãðóïïà âêëþ÷à-

åò 41 æåíùèíó è 84 ìóæ÷èíó ñðåäíèé âîçðàñò (M±SD) =

44,6±13,5 ëåò. Ïî ýòèîëîãèè ÕÏÍ ïðåîáëàäàëè õðîíè÷åñ-

êèå ãëîìåðóëîíåôðèòû (50,4%), ïèåëîíåôðèòû (18,4%) è

ïîëèêèñòîç ïî÷åê (12%). Ðåçóëüòàòû: ó 50% ïàöèåíòîâ

áûëà âûÿâëåííàÿ õðîíè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïå÷å-

íè Ñ, ó 7,55% – Â è ó 5,66% – îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå

âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Äëÿ èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåí-

òîâ õàðàêòåðíî íàëè÷èå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðàíñôå-

ðàç (49,4% vs 10,9%; 59,4±32,3 (M±SD) vs 32,4±22,1 Åä/ë –

ÀËÀÒ, 49,6±34,1 Åä/ë vs 28,9±19,8 Åä/ë – ÀÑÀÒ) è γ-ãëóòà-

ìèëòðàíñïåïòèäàçû (19,2% vs 5,6%; 32,5±51,6 vs 9,7±8,3

Åä/ë) (p<0,05). Êîíöåíòðàöèÿ áèëèðóáèíà, òðèãëèöåðèäîâ,

õîëåñòåðèíà, àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ÷èñëî

òðîìáîöèòîâ, óðîâåíü êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè íå

ðàçëè÷àëèñü ìåæäó èññëåäîâàííûìè ãðóïïàìè. Ïðèñóò-

ñòâèå õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè ïå÷åíè Ñ â òåñòå

Êîëìîãîðîâà–Ñìèðíîâà êîððåëèðîâàëà ñ äëèòåëüíîñòüþ

íàõîæäåíèÿ íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèì äèàëèçîì (2,81±3,05

ëåò vs 4,76±3,31 ëåò) (p<0,05), òàê æå êàê è òèòð àíòèòåë ê

âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (p<0,05) (òåñò Spearman). Îáðàòíàÿ êîð-

ðåëÿöèÿ ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÀËÀÒ, ÀÑÀÒ, ùåëî÷íîé

ôîñôàòàçû è óðîâíåì àëüáóìèíà (p<0,01) ó èíôèöèðî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ ãîâîðèò î ïîíèæåíèè ñèíòåòè÷åñêîé

ôóíêöèè ïå÷åíè âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ âèðóñíîé èíôåê-

öèè ïå÷åíè Â è Ñ. Çàêëþ÷åíèå: õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå

èíôåêöèè ïå÷åíè Â è Ñ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó äèàëèçíûõ

ïàöèåíòîâ. Èõ ÷àñòîòà óâåëè÷èâàåòñÿ ïàðàëåëëüíî ñ óâå-

ëè÷åíèåì âðåìåíè íàõîæäåíèÿ íà ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèì

äèàëèçîì. Êëèíè÷åñêèå è ïàðàêëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó

äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíî íåâåëèêè, íî íàëè-

÷èå õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè ïå÷åíè Â è/èëè Ñ

çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç ïàöèåíòîâ.

2.28
Ñ.Â. ßÐÈËÎÂ, Â.Þ. ÐßÑÍßÍÑÊÈÉ, Ì.Ñ. ÌÈÒÈÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ

È ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÈÑÊÀ ÈÍÒÐÀÄÈÀËÈÇÍÎÉ

ÃÈÏÎÒÎÍÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòðàäèàëèçíàÿ ãèïîòîíèÿ, äèàãíîñ-

òèêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòè ðèòìîãðàôè-

÷åñêîé äèàãíîñòèêè äëÿ îöåíêè ðèñêà èíòðàäèàëèçíîé ãè-

ïîòîíèè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíî

30 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäè-

àëèçîì. Ïåðåä íà÷àëîì î÷åðåäíîãî ñåàíñà ãåìîäèàëèçà

ïðîâîäèëàñü ðèòìîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïðåäïîëà-

ãàþùàÿ íåéðîäèíàìè÷åñêèé àíàëèç èñõîäíîé êàðäèîðèò-

ìîãðàììû (ïàòåíò ÐÔ ¹2233616 îò 13.11.2002 ã.), ñ âûäåëåíè-

åì óïðàâëÿþùèõ êîäîâ è àíàëèçîì èõ ñòðóêòóðû (ïðî-

ãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ «Îìåãà – Ñïîðò», ÎÎÎ

«ÌåäÊîñìîñ-Å», Ðîññèÿ). Îöåíèâàëîñü äâà ïîêàçàòåëÿ ïðî-

ãðàììû: èíäåêñ «À» – îáùàÿ ñîãëàñîâàííîñòü ðèòìè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ è èíäåêñ «Ñ1» – ñîñòîÿíèå ãèïîòàëàìî-ãè-

ïîôèçàðíîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè. Ãðàäàöèÿ îöåíîê ïðîèç-

âîäèëèñü ïî 100-áàëëüíîé è 5-áàëëüíîé øêàëå.

Ðåçóëüòàòû: â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÃ (8 ÷åë.) èíäåêñ «À»

èìåë ñðåäíþþ âåëè÷èíó â 58 ïóíêòîâ (41–66), ÷òî ñîîò-

âåòñòâîâàëî îöåíêàì 3 (4 ÷åë.) è 4 (4 ÷åë.) ïî 5-áàëëüíîé

øêàëå. Èíäåêñ «Ñ1» èìåë ñðåäíþþ âåëè÷èíó â 10 ïóíêòîâ

(2-18), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ó âñåõ áîëüíûõ îöåíêå 1 áàëë

ïî 5-áàëüíîé øêàëå. Ó ïàöèåíòîâ áåç ÈÃ (22 ÷åë.) èíäåêñ

«À» èìåë ñðåäíþþ âåëè÷èíó â 20 ïóíêòîâ (êîëåáàíèÿ îò 7

äî 35), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî îöåíêàì 1 (16 ÷åë.) è 2 (6 ÷åë.).

Èíäåêñ «Ñ1» èìåë ñðåäíþþ âåëè÷èíó â 9 ïóíêòîâ (0-18),

÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ó âñåõ áîëüíûõ îöåíêå 1. Íèçêàÿ âåëè-

÷èíà èíäåêñà «Ñ1» â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ (10 è 9

ïóíêòîâ) êîððåëèðóåò ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñóá-

êîìïåíñèðîâàííûõ áîëüíûõ äðóãîãî ïðîôèëÿ. Áîëåå âû-

ñîêàÿ âåëè÷èíà èíäåêñà «À» ó áîëüíûõ ñ ÈÃ (ð<0,05) ïî

ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûì áåç ÈÃ (3 è 4 áàëëà ïðîòèâ 1) ñâèäå-

òåëüñòâóåò î ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýòîãî ïîêàçàòå-

ëÿ. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè (â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿ-

öåâ) îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü ýòîãî ïîêàçà-

òåëÿ (èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ â ïðåäåëàõ 10%) è

îòñóòñòâèå îáÿçàòåëüíûõ ñîâïàäåíèé âûñîêèõ ïàðàìåòðîâ

èíäåêñà «À» ñ îòäåëüíûìè ýïèçîäàìè ÈÃ âíóòðè äàííîé

ãðóïïû áîëüíûõ. ×òî ãîâîðèò î äîëãîñðî÷íûõ ðèñêàõ, ðå-

àëèçóþùèõñÿ ïðè ñî÷åòàíèè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Çàêëþ÷åíèå: ðàñ÷åòíûé èíäåêñ «À» (ïðîãðàììà «Îìå-

ãà-Ñ»), õàðàêòåðèçóþùèé îáùóþ ñîãëàñîâàííîñòü ðèòìè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, îò÷åòëèâî è äîñòîâåðíî

ïîâûøåí â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ýïèçîäàìè ÈÃ, ÷òî

ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðèòìîãðàôè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó

äëÿ îöåíêè ðèñêà ÈÃ.
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2.29
Å.È. ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ, Å.Î. ÙÅÐÁÀÊÎÂÀ, À.Â. ÂÀÒÀÇÈÍ,

Ñ.Þ. ÃÓËÈÌÎÂÀ, Í.Ì. ÔÎÌÈÍÛÕ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó

ÐÅÖÈÏÈÅÍÒÎÂ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè, èììóíîñóï-

ðåññèÿ, èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, ðàçâè-

âàþùèåñÿ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (ÒÏ), ÿâëÿþòñÿ

âàæíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè ðåöè-

ïèåíòîâ ðåíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà (ÐÒ), óâåëè÷èâàþò

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè è çàòðàòû íà ëå÷å-

íèå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû

âîçíèêíîâåíèÿ è ñòðóêòóðû èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé

ó áîëüíûõ ïîñëå ÒÏ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâà-

íèå âîøëè 135 áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ (87 ìóæ-

÷èí è 48 æåíùèí), êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ÒÏ îò òðóï-

íîãî äîíîðà â 2005–2008 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â

ìîìåíò òðàíñïëàíòàöèè ñîñòàâèë 40,2±11,8 ëåò. Äî ÒÏ

ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì 85 ïàöèåíòîâ, ïåðèòî-

íåàëüíûì äèàëèçîì – 36, ïåðèòîíåàëüíûì, à çàòåì ãåìî-

äèàëèçîì – 12. Äâóì áîëüíûì ÒÏ áûëà âûïîëíåíà â äî-

äèàëèçíîé ñòàäèè ÕÏÍ. Ìåäèàíà ñðîêà íàáëþäåíèÿ ïîñ-

ëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà 21,9 ìåñ. Èììóíîñóïðåññèâíàÿ

òåðàïèÿ âêëþ÷àëà èíäóêöèþ àíòèòåëàìè àíòè-CD25+ è

áàçèñíóþ òåðàïèþ èíãèáèòîðàìè êàëüöèíåéðèíà (öèê-

ëîñïîðèí À ó 122 áîëüíûõ è òàêðîëèìóñ – ó 13), ìèêîôå-

íîëàòàìè è ïðåäíèçîëîíîì. Ðåçóëüòàòû: èíôåêöèîííûå

ýïèçîäû íàáëþäàëèñü ó 73 èç 135 (54,1%) ðåöèïèåíòîâ

ÐÒ, áîëåå îäíîé èíôåêöèè – ó 39 (28,9%) áîëüíûõ. ×àñòî-

òà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 0,04 ýïèçîäà íà

ïàöèåíòî-ìåñÿö (èëè 0,48 ýïèçîäîâ èíôåêöèé/ïàöèåíòî-

ãîä). Âñåãî èíôåêöèè íàáëþäàëèñü ó 130 áîëüíûõ, ñðåäè

íèõ â 65 ñëó÷àÿõ (50%) âîçáóäèòåëåì áûëè âèðóñû, â 58

(44,6%) – áàêòåðèè, â 7 (5,4%) – ãðèáû. Ñðåäè âèðóñíûõ

îñëîæíåíèé ëèäèðîâàëè öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ

(ÖÌÂÈ) – ó 28 (43,1%) è èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì

Ýïøòåéíà-Áàðð (ÝÁÂ) – ó 13 (20%) áîëüíûõ. Ñðåäè áàêòå-

ðèàëüíûõ èíôåêöèé ïðåîáëàäàëè ìî÷åâàÿ èíôåêöèÿ – ó

36 (62,1%) ïàöèåíòîâ è áàêòåðèàëüíàÿ ëåãî÷íàÿ – ó 16

(27,6%). Ó 4 èç 7 ðåöèïèåíòîâ ñ ãðèáêîâûìè èíôåêöèÿìè

áûë âûÿâëåí àñïåðãèëëåç. Ñðåäè 5 áîëüíûõ, ïîãèáøèõ ñ

ôóíêöèîíèðóþùèì òðàíñïëàíòàòîì, 3 óìåðëè îò èíôåê-

öèîííûõ, à 2 îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ïðè-

÷èíîé ñìåðòè ó 3 èç 5 áîëüíûõ, óìåðøèõ ïîñëå ïîòåðè

ôóíêöèè ÐÒ, òàêæå áûëè èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå: ïîñëå ÒÏ íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ âè-

ðóñíûå èíôåêöèè (ÖÌÂÈ), à òàêæå áàêòåðèàëüíûå èí-

ôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ. Èíôåêöè-

îííûå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ñìåð-

òè áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíèðóþùèì ÐÒ.

2.30
Ã.Â. ÊÎÒËßÐÎÂÀ, Í.Ë. ÊÎÇËÎÂÑÊÀß, Ñ.Â. ËÀØÓÒÈÍ,

Â.Â. ÑÀÔÎÍÎÂ, Å.Ì. ØÈËÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÅÐÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ, ÝÊÑÒÐÅÍÍÎ È ÏËÀÍÎÂÎ

ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü,âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè, òðîìáîçû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü ïàðàìåòðû ãåìîñòàçà, èõ

ñâÿçü ñ îñíîâíûìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè,

ó ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ (ÒÏÍ), ïîñòóïèâøèõ äëÿ ýêñòðåííîãî è ïëàíîâîãî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: îáñëåäîâàíû áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå äëÿ ýêñòðåí-

íîãî (ãð.1) è ïëàíîâîãî (ãð.2) ëå÷åíèÿ ÃÄ. Â ãð.1 áûëî 23

áîëüíûõ (8 æ, 14 ì; 20–75 ë); â ãð. 2 – 10 áîëüíûõ (8 æ, 2

ì; 31–73 ë). Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïðè÷èíàì

ÒÏÍ. Âñåì áîëüíûì ãð.1 ëå÷åíèå ÃÄ íà÷àòî â 1-å ñóòêè

÷åðåç öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð (ÖÂÊ). Ó 5 (22%)

áîëüíûõ ãð.1 îòìå÷àëèñü òðîìáîçû ÖÂÊ è àðòåðèîâå-

íîçíîé ôèñòóëû (ÀÂÔ). Á-ì ãð. 2 ëå÷åíèå ÃÄ ÷åðåç ÀÂÔ

íà÷àòî ÷åðåç 15–68 äíåé îò äàòû ïîñòóïëåíèÿ. Ñðàâíè-

ëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå, àêòèâèðîâàííîå ÷à-

ñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ), ïðîòðîì-

áèíîâîå âðåìÿ, ôèáðèíîãåí, ðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû

ôèáðèí-ìîíîìåðîâ (ÐÊÔÌ). Ðåçóëüòàòû: áîëüíûå ãð.1

â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ãð. 2 èìåëè áîëåå âûñîêèå óðîâ-

íè ñèñòîëè÷åñêîãî 185±37 vs.146±18 (p<0,05) è äèàñòî-

ëè÷åñêîãî 146±18 vs.91±13 ìì ðò. ñò. àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ (p<0,02), ìî÷åâèíû 115±44 vs.83±28 ììîëü/ë

(p<0,05), êðåàòèíèíà 13±6 vs.8,8±3 ìã/äë (p<0,06), áîëåå

íèçêèé óðîâåíü îáù.áåëêà 5,9±0,7 vs.7±0,9 ã/ë (p<0,008)

ñîîòâåòñòâåííî. Â ãð.1 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãð. 2 áûëè áîëåå

íèçêèå óðîâíè ãåìîãëîáèíà 78±17 vs.87,5±12 ã/ë è òðîì-

áîöèòîâ 178±54 vs.228±64 109/ë ñîîòâåòñòâåííî. Ìåæäó

÷èñëîì òðîìáîöèòîâ è óðîâíåì ãåìîãëîáèíà â äâóõ

ãðóïïàõ âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü (r=0,4;p=0,02). Óðîâåíü

ôèáðèíîãåíà â ãð.1 ñîñòàâèë 4,8±1,2 ã/ë, â ãð. 2 – 4,4±1,8

ã/ë (p=0,2). Â ãð.1 â ñðàâíåíèè ñ ãð.2 áûë âûøå óðîâåíü

ÐÊÔÌ 0,64±0,2 vs.0,46±0,1 åä.ýêñò. (p=0,01) ñîîòâåòñòâåí-

íî. Îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè ôèá-

ðèíîãåíà è êðåàòèíèíà (r=-0,41; p=0,06), ïðÿìàÿ ñâÿçü

ìåæäó óðîâíÿìè ôèáðèíîãåíà è ãåìîãëîáèíà (r=0,62;

p=0,05). Çàêëþ÷åíèå: áîëüíûå ñ ÒÏÍ, ïîñòóïàâøèå äëÿ

ýêñòðåííîãî ëå÷åíèÿ ÃÄ, èìåëè áîëåå òÿæåëûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ÒÏÍ, â òîì ÷èñëå áîëåå âûðàæåííóþ àíåìèþ è

òðîìáîöèòîïåíèþ, à òàêæå ïðèçíàêè âíóòðèñîñóäèñòî-

ãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ÿâëÿâøèåñÿ ïðè÷èíîé òðîìáî-

çîâ ÖÂÊ è ÀÂÔ. Â êà÷åñòâå ïðè÷èí ýòîãî ìîãóò îáñóæ-

äàòüñÿ áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ÒÏÍ è ñèíäðîì íå-

äîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ.

2.31
Í.À. ËÎÁÀÍÎÂÀ

Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÁÌÅÍÀ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Â
12

È ÔÎËÈÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, äåôèöèò âèòàìèíà Â
12

 è ôî-

ëèåâîé êèñëîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè óòî÷íåíû

ìíîãèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà àíåìèè ó áîëüíûõ, íàõîäÿ-

ùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì. Îäíàêî

àíåìèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ëå÷åíèè äàí-

íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Åùå íåäàâíî íåìàëîâàæíîå çíà-

÷åíèå ïðèäàâàëè íàðóøåíèþ áàëàíñà âîäîðàñòâîðèìûõ

âèòàìèíîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôîëèåâîé êèñëîòû (ÔÊ)

è âèòàìèíà Â
12

. Áîëüíûì, ïîëó÷àþùèì ïðîãðàììíûé

ãåìîäèàëèç â íàøåì îòäåëåíèè, ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà íà
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ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ââîäèëñÿ âèòàìèí Â
12

, êîìïåíñè-

ðóÿ ïîòåðè ýòîãî âèòàìèíà â äèàëèçèðóþùèé ðàñòâîð.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëè-

ÿíèÿ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ãèïîâèòàìèíîçà Â
12

 è íåäîñòà-

òî÷íîñòè ôîëèåâîé êèñëîòû íà ñòåïåíü àíåìèè ó ïàöè-

åíòîâ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â îòäåëåíèÿ äèàëèçà è

ãðàâèòàöèîííîé õèðóðãèè êðîâè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñ-

òíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èì Í.À.Ñåìàøêî. Â èññëå-

äîâàíèå âêëþ÷åíû 58 ÷åëîâåê (ìóæ÷èí – 30, æåíùèí –

26), ñðåäíèé âîçðàñò 50 ëåò (44; 67), ïîëó÷àþùèõ áèêàð-

áîíàòíûé ãåìîäèàëèç (ÃÄ) â 2008 ã. Ðåæèì äèàëèçíîé òå-

ðàïèè ñòàíäàðòíûé. Ðåçóëüòàòû: áîëüíûå áûëè ðàçäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïà1 (äîñòèãøèå óðîâåíü öåëå-

âîãî Hb 110 ãë è âûøå) è ãðóïïà 2 (Hb ìåíåå110 ãë). Â

ïðîöåíòíîì – 48,3% è 51,7% ñîîòâåòñòâåííî. Âñåì ïàöè-

åíòàì ïðîâîäèëàñü êîððåêöèÿ àíåìèè ñ ïîìîùüþ ïðå-

ïàðàòîâ æåëåçà è ýðèòðîïîýòèíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-

äóíàðîäíûìè è ðîññèéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Âñå ïà-

öèåíòû äëèòåëüíîå âðåìÿ (áîëåå 5 ëåò) ïîëó÷àëè â/â

ðàñòâîð öèàíîêîáàëàìèíà – 0,05%–1,0 ìë êàæäûé äèà-

ëèç, îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ïîñòîÿííî ïåðîðàëüíî

ïîëó÷àëè ôîëèåâóþ êèñëîòó 2 ìã/ñóòêè. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî â 100% ñëó÷àåâ óðîâåíü Â12 áûë çíà÷èòåëüíî

âûøå íîðìû è ñîñòàâëÿë îò 622,4 äî 1478,0 ïìîëü/ë, çíà-

÷åíèÿ ìåäèàíû è êâàðòèëåé ñîâïàäàþò è ñîñòàâëÿþò

1476,0 ïìîëü/ë. Ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôîëèåâîé êèñëîòû íèæå

íîðìû âûÿâëåíî íå áûëî. Çíà÷åíèÿ âàðüèðîâàëè îò 10,55

íìîëü/ë (9,15; 15,65) äî 16,4 íìîëü/ë (12,6; 26,3) â äâóõ

ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ó

äèàëèçíûõ áîëüíûõ îòñóòñòâóåò äåôèöèò ÔÊ è âèòàìèíà

Â
12

, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü èõ íàçíà-

÷åíèÿ áåç îïðåäåëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ â êðîâè.

2.32
Ì.Ì. ÀÃÀÅÂ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Ó ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ-

×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Ðîññèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÁÏ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíå-

íèÿ, ãåìîäèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèâàëèñü ôàêòîðû ðèñêà àòå-

ðîñêëåðîçà è èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ó ãåìîäèàëèçíûõ áîëü-

íûõ (ÃÁ) ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌåòÑ) è áåç íåãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 66 áîëüíûõ ñ 5-é ñòà-

äèåé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), íàõîäÿùèõñÿ íà

ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÏÃ). Áîëüíûå ïîäðàçäåëÿ-

ëèñü íà 2 ãðóïïû: ãðóïïà À – 26 áîëüíûõ (39,4%) ñ ÌåòÑ,

ãðóïïà Á – 40 ÷åëîâåê (60,6%) áåç ÌåòÑ (îïðåäåëåíèå

ïðîèçâîäèëîñü ñîãëàñíî AHA/NHLBI, 2005, ÑØÀ). Â êðî-

âè áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü òðåãëèöåðèäû (ÒÃ), îáùèé õî-

ëåñòåðèí (ÎÕ), ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ),

ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ), àëüáóìèí, ôåð-

ðèòèí, Ñ-ðåàêòèâíûé ïðîòåèí (ÑÐÏ), ïàðàòèðåîèäíûé

ãîðìîí (ÏÒÃ). Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîàëüíîå ñîñòîÿíèå

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà èçó÷àëè ïî äàííûì ÝõîÊÃ.

Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ â ãðóïïå À ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-

íûìè ãðóïïû Á îòìå÷àëèñü óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè

ÒÃ (ð <0,002), ÎÕ (ð<0,02), ËÍÏ (ð<0,01), ÑÐÏ (ð<0,05),

ôèáðèíîãåíà (ð<0,05), ôåððèòèíà (ð<0,02), ÏÒÃ(ð<0,01).

Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü óìeíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ËÂÏ

(ð<0,05), àëüáóìèíà (ð<0,01). Âûÿâëåííûå âûðàæåííûå

íàðóøåíèÿ ïðè ÌåòÑ îáóñëîâëèâàëè áîëåå òÿæåëûå îñ-

ëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âî

âñåõ ñëó÷àÿõ â ãðóïïå À âûÿâëÿëèñü ÝõîÊÃ ïðèçíàêè çà-

ñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåðòðîôèÿ ìèî-

êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîãäà êàê â ãðóïïå Á óêàçàííûå

ïðèçíàêè îòìå÷àëèñü òîëüêî ó ÷åòâåðòîé ÷àñòè áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå: ó ÃÁ ñ ÌåòÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç

íåãî âûÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîâ ðèñ-

êà àòåðîñêëåðîçà è ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà. Äàííûé ôàêò

äèêòóåò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå òîíêîé êîððåêöèè âûÿâ-

ëåííûõ íàðóøåíèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðàñòàíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è èõ êîððåêöèè. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû – äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà èíäåêñîì Êåòëå

íå òîëüêî ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü íóòðèòèâíûé è âîä-

íî-ñîëåâîé ñòàòóñ îðãàíèçìà áîëüíîãî íà ÏÃ, à òàêæå

ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

2.33
Þ.À. ÁÎÐÈÑÎÂ, Å.Í. ËÅÂÛÊÈÍÀ, Â.Í. ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ,

Å.Ä. ÑÓÃËÎÁÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÁÈËÈÏÈÄÍÎÃÎ

ÑËÎß ÌÅÌÁÐÀÍ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ñ ÍÅÊÎÒÎÐÛÌÈ

ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀÌÈ ÀÎÑ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ

Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ýðèòðîöèòû, ìåìáðàíû,

êàëèé, íèñòàòèí, óàáàèí, ðåçèñòåíòíîñòü, ìî÷åâàÿ êèñ-

ëîòà, áèëèðóáèí, ÀÎÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

ñîñòîÿíèÿ áèëèïèäíîãî ñëîÿ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ñ

êîíöåíòðàöèåé áèëèðóáèíà è ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâî-

ðîòêå êðîâè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàëè 147 ïàöè-

åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðåãóëÿðíîì ãåìîäèàëèçå. Ðåçèñ-

òåíòíîñòü áèëèïèäíîãî ñëîÿ äî ñåàíñà äèàëèçà è ïîñëå

íåãî îöåíèâàëè ïî èíòåãðàëüíîìó íîðìèðîâàííîìó

âûõîäó K+ (ÈÍÂÊ) ïðè äåéñòâèè íèñòàòèíà íà îòìûòûå

îò ïëàçìû è ðåñóñïåíäèðîâàííûå â ñîëåâîì ðàñòâîðå

ýðèòðîöèòû ñ ïðåäâàðèòåëüíîé èõ èíêóáàöèåé â òå÷åíèå

10 ìèí ñ óàáàèíîì èëè áåç íåå. Ðåçóëüòàòû: ïðè óâåëè-

÷åíèè êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû âîçðàñòàåò ÈÍÂÊ

ïðè äåéñòâèè òîëüêî íèñòàòèíà è ëèøü ïîñëå ñåàíñà ãå-

ìîäèàëèçà: r (Ïèðñîíà)=0,247 (p=0,009), rs (Ñïèðìåíà)

=0,212 (p=0,024). Êîíöåíòðàöèÿ áèëèðóáèíà ïîëîæèòåëü-

íî êîððåëèðóåò ñ ÈÍÂÊ èç ìîäèôèöèðîâàííûõ íèñòàòè-

íîì êëåòîê òîëüêî ïîñëå èíêóáàöèè èõ ñ óàáàèíîì è äî

äèàëèçà – r (Ïèðñîíà)=0,232 (p=0,014), rs (Ñïèðìåíà)=0,316

(p=0,001) è ïîñëå ñåàíñà – r (Ïèðñîíà)=0,216 (p=0,022), rs

(Ñïèðìåíà)=0,223 (p=0,018). Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçû-

âàþò, ÷òî ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå òàêèõ çàâèñèìîñ-

òåé, ðàçëè÷àþòñÿ. Áèëèðóáèí âëèÿåò íà àäãåçèþ óàáàèíà ê

ìåìáðàíå. Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè êàñàþòñÿ ëèøü

îòäàëåííûõ, ñòàáèëèçèðîâàííûõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðóþ-

ùèõ ïîòîêè êàëèÿ ÷åðåç ïåðôîðèðîâàííóþ íèñòàòèíîì

ìåìáðàíó. Êîððåëÿöèé ìåæäó âåëè÷èíàìè, õàðàêòåðèçó-

þùèìè êîðîòêèå, áûñòðûå òðàíñïîðòíûå ïðîöåññû, è

ðàññìàòðèâàåìûìè ïîêàçàòåëÿìè, íå îáíàðóæåíî. Çàê-

ëþ÷åíèå: ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ñîñòîÿíè-

åì áèëèïèäíîãî ñëîÿ è êîíöåíòðàöèÿìè ìî÷åâîé êèñëî-

òû è áèëèðóáèíà â êðîâè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíûõ â ìå-

õàíèçìàõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåìáðàíîé: êîìïàêòíàÿ
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ìîëåêóëà ìî÷åâîé êèñëîòû ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê ïðÿ-

ìîé îêèñëèòåëü, òîãäà êàê ïðîòÿæåííàÿ ìîëåêóëà áèëèðó-

áèíà ñïîñîáíà ê íåñïåöèôè÷åñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ

ýëåêòðîííî-íàñûùåííûìè ñòðóêòóðàìè óàáàèíà. Ïîýòî-

ìó ïðè ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû ôóíê-

öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äîë-

æíà ñíèæàòüñÿ, à â ñëó÷àå âîçðàñòàíèÿ êîíöåíòðàöèè áèëè-

ðóáèíà åãî âëèÿíèå áóäåò ñêàçûâàòüñÿ íà ðàáîòå èçìåíåííûõ

ñïåöèôè÷åñêèì èíãèáèòîðîì òðàíñïîðòíûõ ñèñòåì.

2.34
Å.À. ÂÀÂÈËÎÂÀ, À.Ã. ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ, Ñ.Ñ. ÏÀÓÍÎÂÀ,

Î.Â. ÀÍÎÕÈÍÀ, Ë.À. ÐÅÂÅÍÊÎÂÀ

Ðîññèÿ

ÖÈÒÎÊÈÍÛ È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÎÑÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ Ñ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ ÌÎ×ÅÂÎÉ

ÑÈÑÒÅÌÛ (ÈÌÑ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû,

èíòåðëåéêèíû -6, -10, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α, òðàíñ-

ôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà-β, âîñïàëåíèå, ôèáðîãåíåç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ñòåïåíü ó÷àñòèÿ öèòî-

êèíîâ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà â ïàòîãåíåçå ÈÌÑ

ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëå-

äîâàíî 52 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 0 äî 6 ìåñÿöåâ ñ ÈÌÑ.

Âñåì áîëüíûì ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè îöåíèâàëîñü

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, ïðîâîäèëèñü óëüòðà-

çâóêîâîå è ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îðãà-

íîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû. Êîíöåíòðàöèÿ IL-6, -10, ÔÍÎ-α è

ÒÔÐ-β â ìî÷å îïðåäåëÿëàñü èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-

äîì. Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ðàññ÷èòûâàëîñü ñî-

îòíîøåíèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ ê óðîâíþ êðåàòè-

íèíà â ðàçîâûõ óòðåííèõ ïîðöèÿõ ìî÷è (uIL-6/uCr è uIL-

10/uCr). Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû. 1-þ

ãðóïïó (n=38) ñîñòàâèëè äåòè ñ ÈÌÑ áåç íàðóøåíèÿ óðî-

äèíàìèêè, 2-þ (n=14) – áîëüíûå ñ ÈÌÑ è íàðóøåíèÿìè

óðîäèíàìèêè (ãèäðîíåôðîç, ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé

ðåôëþêñ). Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ñîîò-

íîøåíèå uIL-6/uCr, uÔÍÎ-α/uCr è uÒÔÐ-β/uCr äîñòîâåð-

íî íå ðàçëè÷àëîñü (p>0,05). Ñîäåðæàíèå â ìî÷å IL-10 áûëî

â 1,7 ðàçà íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (1-ÿ ãð. – uIL-

10/uCr=6,59±0,7 è 2-ÿ ãð. – 11,6±1,8, p<0,01). Îäíàêî ó 16

(42%) äåòåé ñ ÈÌÑ áåç íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè (1À-ÿ

ãðóïïà) âûÿâëåíû ïîêàçàòåëè ïðîäóêöèè ïðî- è ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþ-

ùèå òàêîâûå â îáåèõ ãðóïïàõ (uIL-6/uCr=2,78±0,65 è uIL-

10/uCr =21,3±3,5; p<0,01). Ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé ÔÍÎ-α è

ÒÔÐ-β äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè òàêîâûå â 1-é ãðóïïå, â

öåëîì, è áûëè ñðàâíèìû ñ äàííûìè 2-é ãðóïïû (1À-ÿ ãð.

– uÔÍÎ-α/uCr=9,32±1,82, uÒÔÐ-β/uCr =1231,65±133,36, 1-ÿ

ãð. – uÔÍÎ-α/uCr=6,89±0,98, uÒÔÐ-β/uCr=782,7±87,77; 2-ÿ

ãð. – uÔÍÎ-α/uCr=12,58±4,25, uÒÔÐ-/uCr=1130,58±280,45,

p1,2-1À<0,05). Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ïðî-

äóêöèè öèòîêèíîâ è òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñ-

òà ó äåòåé ñ ÈÌÑ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûðàæåííûõ

ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ïî÷êàõ ó ýòèõ

áîëüíûõ, îñîáåííî ó áîëüíûõ áåç âèäèìûõ íàðóøåíèé

óðîäèíàìèêè. IL-6, -10, ÔÍÎ-α è ÒÔÐ-β ÿâëÿþòñÿ çíà÷è-

ìûìè ìåäèàòîðàìè âîñïàëåíèÿ è ôèáðîãåíåçà ó áîëü-

íûõ ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÈÌÑ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû

â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà â ïî÷êàõ è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ íåôðîïàòèè.

2.35
Ñ.Â. ËÀØÓÒÈÍ, Å.Â. ØÓÒÎÂ, Î.Á. ÐÛÁÀÊÎÂÀ,

Â.Í. ÑÒÅÏÀÍÎÂ, Î.Í. ÒÀÐÀÑÎÂÀ

Ìîñêâà, Âîëîãäà, Èâàíîâî, Ðîññèÿ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ËÅ×ÅÍÈß ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ ÏÐÈ

ÏÎÌÎÙÈ ÀÏÏÀÐÀÒÍÎ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÃÎ

ÊÎÌÏËÅÊÑÀ INNOVA-EXALIS

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåêâàòíîñòü ãåìîäèàëèçà, èîííûé

äèàëèçàíñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé àïïàðàò-

íî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà (ÀÏÊ) INNOVA-EXALIS íà

ïðèìåðå àíàëèçà äàííûõ èç 5 öåíòðîâ ãåìîäèàëèçà (ÃÄÖ),

îáúåäèíåííûõ åäèíîé êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé. Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàëè 41687 ïðîöåäóð â 5

ÃÄÖ, ãäå ïîëó÷àëè äèàëèç 460 ïàöèåíòîâ. Èçó÷àëè ïîêà-

çàòåëè äîçû äèàëèçà (ñ ïîìîùüþ èîííîãî äèàëèçàíñà), à

òàêæå ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ÀÄ, îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè

(â îáùåé ñëîæíîñòè 50 ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå

äîïîëíèòåëüíî ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ñòàòèñòè÷åñêèé

ïðîãðàììíûé ìîäóëü Exalis Analyser). Ðåçóëüòàòû: öåí-

òðû ãåìîäèàëèçà ÃÄÖ, ÃÄÖ2, ÃÄÖ3, ÃÄÖ4, ÃÄÖ5. Êîëè-

÷åñòâî ïðîöåäóð 5602, 11070, 7314, 2557, 15144. Àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî äîçà äèàëèçà áûëà çíà÷èìî âûøå

â ÃÄÖ3, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÄÖ2 è ÃÄÖ4. Ýòî ìîæåò áûòü

îáúÿñíåíî áîëåå íèçêîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà, ïðèìå-

íÿåìîé â ÃÄÖ2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÄÖ3, à òàêæå ìåíüøåé

ñðåäíåé ìàññîé òåëà ïàöèåíòà â ÃÄÖ3 ïî ñðàâíåíèþ ñ

ÃÄÖ4. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèìè âûâîäàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ

íåîáõîäèìîé äîçû äèàëèçà áûëî ðåêîìåíäîâàíî ÃÄÖ2

óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà, à ÃÄÖ4 – óâåëè÷åíèå

ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû. Çàêëþ÷åíèå: ÀÏÊ

INNOVA-EXALIS ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè

äëÿ îïòèìèçàöèè äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ, íà îñíîâàíèè ñòà-

òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñîáðàííûõ è ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ

äàííûõ. Ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì èíñòðóìåíòîì

äëÿ ñîçäàíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ ÃÄ, êàê â öåëîì

äëÿ ÃÄ öåíòðîâ, òàê è èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöè-

åíòà.

2.36
Ô.Õ. ÊÀÌÈËÎÂ, Ã.Õ. ÌÈÐÑÀÅÂÀ, Ë.Ð. ÕÀÒÌÓËËÈÍÀ,

À.Â. ÄÌÈÒÐÈÅÂ

Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèÿ

ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ, ÍÀÕÎÄß-

ÙÈÕÑß ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïðî-

ãðàììíûé ãåìîäèàëèç, îñòåîïåíèÿ, îñòåîäèñòðîôèÿ,

îñòåîïîðîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñ-

òåîïîðîçà â îáùåé ïîïóëÿöèè äèàëèçíûõ áîëüíûõ è â

çàâèñèìîñòè îò òèïà ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè. Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 182 áîëüíûõ ÒÏÍ, íàõî-

äÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå â Öåíòðå àìáó-

ëàòîðíîãî äèàëèçà Ðåñïóáëèêàíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêî-

ãî äèñïàíñåðà Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Âîçðàñò

áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 21 äî 59 ëåò. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè

53,8%, æåíùèíû – 46,2%. Ñðîê äèàëèçíîé òåðàïèè êî-

ëåáàëñÿ îò 8 äî 1120 íåäåëü: 8–52 íåäåëè (äî 1 ãîäà) – 33

ïàöèåíòà (18,1%), 53–104 íåäåëü (äî 2-õ ëåò) –34 (18,7%),

105–156 íåäåëè (äî 3-õ ëåò) – 42 (23,1%), 157–260 íåäåëü

(äî 5 ëåò) –17 (9,3%) è 261–1120 íåäåëü (áîëåå 5 ëåò) – 56
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áîëüíûõ (30,8%). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ó áîëüíûõ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàìì-

íûì ãåìîäèàëèçîì (ÏÃ), íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ìèíå-

ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, êîòîðîå çàâèñèò îò

äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ íà äèàëèçíîé òåðàïèè. Âûÿâ-

ëåíû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ðàçâèòèÿ îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ: ó ìóæ÷èí ïðîèñõîäèò áî-

ëåå èíòåíñèâíîå ñíèæåíèå êîðòèêàëüíîé, ó æåíùèí

ãóá÷àòîé êîñòè. Óñòàíîâëåíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îñíîâ-

íûõ òèïîâ ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè ó ïàöèåíòîâ, íà-

õîäÿùèõñÿ íà ÏÃ: 52,7% – âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç,

36,6% – àäèíàìè÷åñêàÿ áîëåçíü êîñòè, 10,7% – ñìåøàí-

íûé òèï. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ îñòåîïîðîçà è îñòåîïåíèè

â ïîïóëÿöèè äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ïî ëó÷å-

âîé êîñòè 35,5% è 50,5% ñîîòâåòñòâåííî, ïî áîëüøåáåð-

öîâîé êîñòè – 48,4% è 41,9%, ïî ïðîêñèìàëüíîé ôàëàí-

ãå III ïàëüöà êèñòè – 38,7% è 51,6%. ×àñòîòà îñòåîïåíèè

è îñòåîïîðîçà â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñêåëåòà è õàðàêòåð

èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-

íà êîëåáëåòñÿ îò òèïà ïî÷å÷íîé îñòåîïàòèè: ó ïàöèåí-

òîâ ñ âòîðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì îáíàðóæèâàåòñÿ

îñòåîïåíèÿ â 45–53% ñëó÷àåâ, îñòåîïîðîç â 47–51%, ó

áîëüíûõ ñ àäèíàìè÷åñêîé áîëåçíüþ êîñòè ñîîòâåòñòâåí-

íî – â 44–59% è 29–41%, ïðè ñìåøàííîé ôîðìå – â 20–

30% è 0–10% ñëó÷àåâ. Îêîëî ïîëîâèíû äèàëèçíûõ ïà-

öèåíòîâ èìåþò âûñîêèé ðèñê ïåðåëîìîâ. Çàêëþ÷åíèå:

òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî-

÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà ÏÃ âûÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå íà-

ðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè, òðåáóþùèå êîð-

ðèãèðóþùåãî ëå÷åíèÿ.

2.37
À.Ã. ÒÝÍÀÑÅ, Ï.Â. ×ÅÏÎÉÄÀ, È.Â. ÊÎÄÐßÍÓ

Êèøèí¸â, Ìîëäîâà

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÊÂÎÐÀËÀ Â ÐÅÆÈÌÅ ÊÎÌÏËÅÊÑ-

ÍÎÉ ÈÌÌÓÍÎÑÓÏÐÅÑÑÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÏÅÐÅÑÀÆÅÍÍÎÉ ÏÎ×ÊÎÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèêëîñïîðèí À, ãåíåðèêè, ïåðåñàäêà

ïî÷êè, èììóíîñóïðåññèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ãåíåðèêà öèêëîñïîðèíà À Ýêâîðàëà (TEVA) ïðè

îñóùåñòâëåíèè èììóíîñóïðåññèè ó ñòàáèëüíûõ ïàöè-

åíòîâ ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé (îòêðûòîå ïðîñïåêòèâíîå

îäíîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èñ-

ñëåäîâàíèåì áèîýêâèâàëåíòíîñòè è êëèíè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ãåíåðèêà öèêëîñïîðèíà À, êîòîðûé ïîëó÷àëè

12 ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ òðàíñïëàíòàòîì ïî÷êè. Êðè-

òåðèè âêëþ÷åíèÿ: ñòàáèëüíàÿ ôóíêöèÿ ïåðåñàæåííîé

ïî÷êè > 1 ãîäà, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé èììóíîñóïðåñ-

ñèè è çíà÷èìûõ îáîñòðåíèé ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé. Ýêâîðàë áûë íàçíà÷åí â äîçå 2,5 ìã/êã/äåíü â òå÷å-

íèå 2-õ ìåñÿöåâ. Áûëè åæåìåñÿ÷íî èññëåäîâàíû êîíöåí-

òðàöèè öèêëîñïîðèíà À â êðîâè (C0, C2 è C6, ñ

ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì AUC ïî òðàïåçîèäàëüíîìó

ìåòîäó). Ðåçóëüòàòû: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è âàðèàöèè êîí-

öåíòðàöèè öèêëîñïîðèíà ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì ïî

íåîðàëó (M±SD): Ñ0 – 115,73±52,44 íã/ìë (âàðèàöèè 35,4

íã/ìë – 203,5 íã/ìë) (â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ) – 139,0±78,8

íã/ìë (âàðèàöèè 45,3 íã/ìë – 287,1 íã/ìë) (÷åðåç 1 ìåñÿö)

– 125,7±63,9 (42,6 – 225,3) (÷åðåç 2 ìåñÿöà); Ñ2 568,8±204,2

íã/ìë (âàðèàöèè 253,8 íã/ìë – 876,5 íã/ìë) (â íà÷àëå ëå÷å-

íèÿ) – 541,9±247,4 íã/ìë (âàðèàöèè 138,8 íã/ìë – 825,5 íã/

ìë) (÷åðåç 1 ìåñÿö) – 528,7±189,1 íã/ìë (âàðèàöèè 224,7

íã/ìë – 829,3 íã/ìë) (÷åðåç 2 ìåñÿöà); Ñ6 184,0±73,2 íã/ìë

(âàðèàöèè 65,4 íã/ìë – 304,9 íã/ìë) (â íà÷àëå ëå÷åíèÿ) –

197, 5±92,7 íã/ìë (âàðèàöèè 79,9 íã/ìë – 364,3 íã/ìë) (÷å-

ðåç 1 ìåñÿö) – 169,9±55,9 (âàðèàöèè 90,7 íã/ìë – 276,4 íã/

ìë) (÷åðåç 2 ìåñÿöà). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ AUC (ïëîùàäü

ïîä êðèâîé êîíöåíòðàöèè) òàêæå áûëè äîñòàòî÷íî ïî-

ñòîÿííû: AUC1=3089,2±1087,1 íã/ìë/÷àñ (âàðèàöèè 1229,7

íã/ìë/÷àñ – 4616,0 íã/ìë/÷àñ); AUC2=3168,8±1394,5 íã/ìë/

÷àñ (âàðèàöèè 1021,4 íã/ìë/÷àñ – 5319,9 íã/ìë/÷àñ) è

AUC3=2951,0±716,2 íã/ìë/÷àñ (âàðèàöèè 1976,7 íã/ìë/÷àñ

– 4222,0 íã/ìë/÷àñ). Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî ìåòîäó

Spearman ïîêàçàë, ÷òî AUC êîððåëèðóåò ñ Ñ2 ñ âûñîêîé

ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ (p<0,001). Çàêëþ÷åíèå:

äëÿ ãåíåðèêà 2-ãî ïîêîëåíèÿ Ýêâîðàëà, òàê æå êàê è äëÿ

îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà öèêëîñïîðèíà À, õàðàêòåðíî

îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ó îä-

íîãî è òîãî æå ïàöèåíòà ñ ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé.

2.38
Â.Â. ÒÐÓÑÎÂ, È.À. ÊÀÇÀÊÎÂÀ, Å.Ý. ÊÐÓÒÊÈÍÀ,

È.Á. ÐÓÄÅÍÊÎ

Ðîññèÿ

ÍÎÂÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ È ÍÅÔÐÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ãëþêî-

çàìèíîãëèêàíû, ýíîêñàïàðèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè îáìåíà áèî-

ïîëèìåðîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êàê îäíîãî èç ôàêòî-

ðîâ ïàòîãåíåçà äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÄÍ). Ìàòå-

ðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåíà îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïî÷åê è îáìåíà áèîïîëèìåðîâ ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè ó 46 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 1 (ñðåäíèé

âîçðàñò – 28,6±1,2 ãîäà), 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ

ìèêðîàëüáóìèíóðèåé (ÌÀ) – 24 ÷åëîâåêà, 2-þ ãðóïïó ñ

ïðîòåèíóðèåé (ÏÓ) – 22 ÷åëîâåêà. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ

âîøëè 20 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííóþ

òåðàïèþ. Ïàöèåíòàì îñíîâíûõ ãðóïï â ñîñòàâå êîìïëåê-

ñíîé òåðàïèè íàçíà÷àëè ýíîêñàïàðèí ïîäêîæíî 1 ðàç â

ñóòêè ïî 40 ìã â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-

öèàëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ

áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÄÍ âûÿâëåíî ïîâûøå-

íèå îáùèõ è ñóëüôàòèðîâàííûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ

(îÃÀÃ, ñÃÀÃ), ñèàëîâûõ êèñëîò (ÑÊ) â êðîâè è ìî÷å, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äåñòðóêöèè ãëèêîïðîòåèíîâûõ êîì-

ïëåêñîâ è íàðóøåíèè ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè áàçàëü-

íûõ ìåìáðàí ìèêðîñîñóäîâ. Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíî-

ãî ëå÷åíèÿ è ýíîêñàïàðèíà êîíöåíòðàöèÿ ñÃÀÃ â êðîâè

ó áîëüíûõ ÌÀ ñíèçèëàñü ñ 36,48±3,21 äî 22,05±3,11

ìêìîëü/ë (ð<0,01), ó áîëüíûõ ñ ÏÓ ñ 39,77±4,64 äî

24,21±4,33 ìêìîëü/ë (p<0,05). Â ìî÷å ó áîëüíûõ ñ ÌÀ

óðîâåíü ñÃÀÃ ñíèçèëñÿ ñ 33,02±4,13 äî 23,15±4,08 ìêìîëü/

ë (ð<0,01), ó áîëüíûõ ñ ÏÓ ñ 37,85±4,17 äî 25,27±4,13

ìêìîëü/ë (ð<0,01). Óðîâåíü ÑÊ ñíèæàëñÿ â êðîâè ó áîëü-

íûõ ñ ÌÀ ñ 5,38±0,75 äî 2,92±0,32 ìêìîëü/ë, ó áîëüíûõ ñ

ÏÓ ñ 5,89±0,65 äî 3,69±0,53 ìêìîëü/ë (ð<0,05). Âûÿâëåíî

ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îÃÀÃ âî âñåõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ

(ð<0,01). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêèõ ñäâèãîâ íå íàáëþäà-

ëîñü. Ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ÌÀ ñ 212,3±10,7 äî 87,5±9,68

ìã/ñóò (ð<0,01), óìåíüøèëàñü ÏÓ ñ 640±39,04 äî 450±24,58

ìã/ñóò (ð<0,01). Ó 16 áîëüíûõ (70%) ñ ÌÀ ïîñëå ëå÷åíèÿ
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âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïî÷å÷íîãî ðå-

çåðâà (ð<0,01). Çàêëþ÷åíèå: ó áîëüíûõ ñ ÄÍ âûÿâëåíà

ðàçíîîáðàçíàÿ ñòåïåíü äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÄÍ.

Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ýíîêñàïàðèíà îêàçûâàåò ïîëîæè-

òåëüíîå âëèÿíèå íà îáìåí ýíäîòåëèàëüíûõ ÃÀÃ è ÑÊ è

ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî â êà÷åñòâå íåôðîïðîòåêòèâ-

íîé òåðàïèè.

2.39
Ñ.Â. ËÀØÓÒÈÍ, Â.Ñ. ËÞÎÑÅÂ, Å.Â. ØÓÒÎÂ,

Å.Â. ØÓÂÀËÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÌÅÒÎÄ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÏÎËÓ×ÅÍÍÎÉ ÄÈÀËÈÇÍÎÉ

ÄÎÇÛ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÈÎÍÍÎÃÎ ÄÈÀËÈÇÀÍÑÀ (Dt/V)

È ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ÅÅ ÐÀÑ×ÅÒÀ

ÏÎ ÔÎÐÌÓËÅ ÄÀÓÃÈÐÄÀÑÀ (Kt/V)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåêâàòíîñòü ãåìîäèàëèçà, èîííûé

äèàëèçàíñ, ôîðìóëà Äàóãèðäàñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â áîëüøèíñòâå äèàëèçíûõ öåíòðîâ

àäåêâàòíîñòü ãåìîäèàëèçà (ÃÄ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîð-

ìóëå Äàóãèðäàñà (íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé

ìî÷åâèíû â êðîâè). Íà ñîâðåìåííûõ äèàëèçíûõ àïïàðà-

òàõ ðàçëè÷íûõ ôèðì â âèäå îïöèè ïðåäñòàâëåí íîâûé

ìåòîä êîíòðîëÿ àäåêâàòíîñòè ÃÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì èîí-

íîãî äèàëèçàíñà. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì K/DOQI 2006 ãîäà

ìèíèìàëüíîé äîçîé ÃÄ ñ÷èòàåòñÿ Kt/V>1,2; öåëåâîé äî-

çîé – Kt/V=1,4. Äëÿ ìåòîäà íà îñíîâå èîííîãî äèàëèçàí-

ñà (Dt/V) îôèöèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïîêà íå ñóùåñòâó-

åò. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíåíèå ìåòîäîâ îöåíêè äèà-

ëèçíîé äîçû Kt/V è Dt/V. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ìû

ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàëè áàçó äàííûõ Innova-

Exalis ñ 06.08.2007 ïî 07.04.2009. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-

âàëî 106 áîëüíûõ (50 Ì è 56 Æ), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ

ñîñòàâèë 55 (26–80) ëåò, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-

÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì – 37 (2–267) ìåñ. Âûïîëíåíî 1020

îïðåäåëåíèé Kt/V, êîòîðûå ñîïîñòàâëåíû ñ òàêèì æå êî-

ëè÷åñòâîì îïðåäåëåíèé Dt/V. Kt/V ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-

ìóëå îòðèöàòåëüíîãî ëîãàðèôìà äëÿ îäíîïóëîâîé ìîäå-

ëè êèíåòèêè ìî÷åâèíû. Ýêâèëèáðèðîâàííûé Kt/V (eKt/

V) ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå: eKt/V= spKt/V-0,6x(spKt/

V)/t+0,03. Èçìåðåíèå Dt/V ïðîâîäèëîñü íà ãåìîäèàëèç-

íûõ àïïàðàòàõ Innova è AK 200, îñíàùåííûõ ìîíèòîðà-

ìè Diascan™. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà âû-

ïîëíåíà ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Statisica v.6.0. Ðåçóëü-

òàòû: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Kt/V ñîñòàâèëè 1,44±0,22; eKt/V

– 1,26±0,19 è Dt/V – 1,19±0,20. Ìåæäó Kt/V è Dt/V, eKt/V è

Dt/V âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, êîýôôèöèåíòû êîð-

ðåëÿöèè ó îáåèõ ïàð ñîñòàâèëè 0,56 (p<0,0001). Ëèíåé-

íûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñâÿçü ìåæäó Kt/

V è Dt/V îòðàæàåòñÿ ñëåäóþùèì óðàâíåíèåì: Kt/

V=0,64313+0,65541xDt/V. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ eKt/V ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëü Dt/V ñ êîýôôèöèåíòîì ïåðåñ÷å-

òà ≈1,05. Çàêëþ÷åíèå: íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè äîñòî-

âåðíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó Dt/V è Kt/V. Ðàñ÷åòû ïîçâî-

ëÿþò ñ÷èòàòü ìèíèìàëüíîé àäåêâàòíîé äîçîé ãåìîäèà-

ëèçà Dt/V=1,0; à öåëåâîé äîçîé – Dt/V=1,2. Ìåòîä îöåíêè

àäåêâàòíîñòè äèàëèçà, îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè èîííî-

ãî äèàëèçàíñà, ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êëèíè-

÷åñêîé ïðàêòèêå, ïîçâîëÿÿ ìîíèòîðèðîâàòü ïîëó÷åííóþ

äèàëèçíóþ äîçó íåèíâàçèâíî, â ðåàëüíîì âðåìåíè è íà

êàæäîé ïðîöåäóðå ÃÄ.

2.40
È.Â. ÆÄÀÍÎÂÀ, Â.Þ. ÐßÑÍßÍÑÊÈÉ, Ã.Ä. ØÎÑÒÊÀ,

Â.Ï. ÄÎÐÓ-ÒÎÂÒ, Þ.Þ. ÁÓÕÍÈÅÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Áðÿíñê, Ðîññèÿ

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÒÅÑÒÎÂ

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,

ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÇÀÌÅÑÒÈÒÅËÜÍÓÞ

ÏÎ×Å×ÍÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåñòû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îãðà-

íè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûæèâàåìîñòü, çàìåñòèòåëü-

íàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòè òåñòîâ ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ îöåíêè îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè (ÎÆÄ) è ïðîãíîçà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ

çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ (ÇÏÒ). Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 175 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ õðî-

íè÷åñêèé ãåìîäèàëèç (Ì – 98, Æ – 77), ñðåäíèé âîçðàñò

44±11,6 ëåò, äëèòåëüíîñòü ÇÏÒ 50±36,3 ìåñ, Kt/V 1,3±0,31.

Èñïîëüçîâàí íàáîð òåñòîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðîáû íà ðàâ-

íîâåñèå, âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ 2,4 ì è âðåìåíè ïÿòè-

êðàòíîãî ïîäúåìà ñî ñòóëà. Ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå

êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, ýêñïåðòíàÿ

îöåíêà ÎÆÄ â äîìåíàõ ìîáèëüíîñòü, ñàìîîáñëóæèâà-

íèå, áûòîâàÿ æèçíü è ãëàâíûå ñôåðû æèçíè (â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-

öèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè è çäîðîâüÿ, ÂÎÇ, 2001 ã.). Ðåçóëüòàòû: îãðàíè÷åíèÿ

ïî äàííûì òåñòèðîâàíèÿ âûÿâëåíû ó 56,0% ïàöèåíòîâ.

Èõ âûðàæåííîñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîëåáàëàñü îò

ëåãêîé ñòåïåíè 22,9% (40 ÷åë.) äî óìåðåííîé 25,7% (45

÷åë.). Äîëÿ òÿæåëûõ è àáñîëþòíûõ îãðàíè÷åíèé â ñóììå

íå ïðåâûøàëà 7,4% (13 ÷åë.). Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû âîç-

íèêàëè ïðè âûïîëíåíèè òåñòà íà ïîäúåì ñî ñòóëà – îãðà-

íè÷åíèÿ âûÿâëåíû ó 47,4% îáñëåäîâàííûõ, ó 25,7% èõ

òÿæåñòü áûëà çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé èëè àáñîëþòíîé.

Ïîêàçàòåëè òåñòèðîâàíèÿ óõóäøàëèñü ñ âîçðàñòîì, ëó÷-

øå ó ìóæ÷èí, ïðè ñîõðàíåíèè òðóäîâîé çàíÿòîñòè, ìåíü-

øåé äëèòåëüíîñòè ÇÏÒ, íîðìàëüíîì àëüáóìèíå ñûâî-

ðîòêè, ïðè îòñóòñòâèè ÈÁÑ, äèëàòàöèè ìèîêàðäà ( ð< 0,05).

Îíè íå çàâèñåëè îò ãåìîãëîáèíà, Kt/V, ïîêàçàòåëåé ôîñ-

ôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ñâÿ-

çè (ñ=0,213–0,485, ð<0,05) ïîêàçàòåëåé òåñòîâ ñ äàííûìè

ýêñïåðòíîé îöåíêè ÎÆÄ â äîìåíàõ ìîáèëüíîñòü, ñàìî-

îáñëóæèâàíèå, áûòîâàÿ æèçíü è ãëàâíûå ñôåðû æèçíè,

íàèáîëåå âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ïîëó÷åíà ñ ÎÆÄ â äîìå-

íå ìîáèëüíîñòü (ñ=0,485; p=0,000001). Âûæèâàåìîñòü (Êàï-

ëàí–Ìàéåð) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åíèÿìè ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì òåñòèðîâàíèÿ (60,7±3,35 ìåñ.)

áûëà äîñòîâåðíî (ð = 0,00003) íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-

ïîé áåç îãðàíè÷åíèé (71,4±2,33 ìåñ). Çàêëþ÷åíèå: èñïîëü-

çîâàíèå òåñòîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîçâîëÿåò ïðîâî-

äèòü îöåíêó ÎÆÄ è ïðîãíîçà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÇÏÒ.

2.41
Å.Â. ØÅÂßÊÎÂÀ, Â.À. ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,

Î.À. ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÄÈÀÑÒÎËÈ×ÅÑÊÀß

ÄÈÑÔÓÍÊÖÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ

Ó ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåìîäåëèðîâàíèå, äèàñòîëè÷åñêàÿ

äèñôóíêöèÿ, ãåìîäèàëèç.
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âàðèàíòîâ ñòðóêòóðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëó-

äî÷êà è òèïîâ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: 119 äèàëèçíûì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ÝõîÊÃ â

Â-ðåæèìå, äîïïëåðîãðàôèÿ âíóñòðèñåðäå÷íûõ ïîòîêîâ

è òêàíåâîå äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå (ÒÄÈ) ìèîêàð-

äà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Ðåçóëüòàòû: ñîãëàñíî ïîëó-

÷åííûì äàííûì, ãèïåðòðîôèÿ (ÃÒ) ËÆ áûëà çàðåãèñò-

ðèðîâàíà ó 93% ãåìîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ (ÃÏ). Äîìè-

íèðóþùèì òèïîì ðåìîäåëèðîâàíèÿ ÿâèëîñü

êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå, îäíàêî è ýêñöåíòðè-

÷åñêàÿ ÃÒ áûëà îáíàðóæåíà ó êàæäîãî 5-ãî ÃÏ. Äëÿ òè-

ïèðîâàíèÿ ãëîáàëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè (ÄÄ)

ËÆ ìû èñïîëüçîâàëè öåëûé ðÿä ðåêîìåíäîâàííûõ ïîêà-

çàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ ðàçäåëèòü åå íà 3 îáùåèçâåñòíûõ

òèïà. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî äîìèíèðóþùèì ïðîÿâëåíè-

åì ãëîáàëüíîé äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-

íèå åãî ðàññëàáëåíèÿ, îäíàêî ó êàæäîãî 5-ãî ÃÏ (n=24;

20%) â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ìû íå ñìîãëè èñïîëüçî-

âàòü îáùåèçâåñòíóþ êëàññèôèêàöèþ ÄÄ: ó íèõ ÄÔ ËÆ

ñîîòâåòñòâîâàëà ôîðìàëüíîé íîðìå. Ó 4 ÃÏ (3,6%) ãåî-

ìåòðèÿ ËÆ áûëà íå èçìåíåíà, ÷òî ïîçâîëèëî íàì îòíåñ-

òè èõ ê «èñòèííîé» íîðìå. Ó îñòàëüíûõ 20 îáñëåäîâàí-

íûõ (16,8%) èìåëñÿ òîò èëè èíîé âàðèàíò ñòðóêòóðíîãî

ðåìîäåëèðîâàíèÿ (76% èìåëè êîíöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðò-

ðîôèþ ËÆ). Äàëüíåéøèé àíàëèç ÄÔ âî âñåé ïðåâàëåíò-

íîé ãðóïïå ÄÏ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ÒÄÈ ìèîêàðäà

ËÆ. Ó 70% ÃÏ çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå íàðóøå-

íèå ëîêàëüíîé ÄÔ â 3 è áîëåå ñåãìåíòàõ ËÆ. Áîëåå òîãî,

â òîé íåìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïå áåç ÝõîÊÃ – ïðèçíàêîâ

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ïðè ÒÄÈ ëîêàëüíàÿ ÄÄ âûÿâëåíà

ó âñåõ ÃÏ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî íàì ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî ÒÄÈ ìèîêàðäà ËÆ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëîêàëü-

íûå ñåãìåíòàðíûå íàðóøåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ ìèîêàðäà

åùå ïðè íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè ËÆ è îòñóòñòâèè ïîêà-

çàòåëåé íàðóøåíèÿ åãî ãëîáàëüíîé ÄÔ. Ïðè íàëè÷èè ðå-

ìîäåëèðîâàíèÿ è îòñóòñòâèè ãëîáàëüíîé ÄÄ «âûïàäå-

íèÿ» ñåãìåíòàðíîé ñïîñîáíîñòè ðàññëàáëåíèÿ äîëæíû

ðàñöåíèâàòüñÿ óæå êàê óìåðåííûå íàðóøåíèÿ ÄÔ. Çàê-

ëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ìåæäó ÿâíûìè íàðóøåíèÿìè

ãëîáàëüíîé ÄÔ ËÆ 1-ãî è 2-ãî òèïîâ è íîðìîé ó ÃÏ ñó-

ùåñòâóþò «ïðîìåæóòî÷íûå» òèïû íàðóøåíèé ðàññëàá-

ëåíèÿ ìèîêàðäà ËÆ, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàðåãèñòðèðî-

âàíû òîëüêî ïðè ÒÄÈ, ïðè÷åì ðàííèå íàðóøåíèÿ ìîãóò

áûòü âûÿâëåíû è ó áîëüíûõ ñ íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé

ËÆ.

2.42
È.À. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ, Ë.À. ØÅÑÒÀÊÎÂÀ,

Â.À. ÌÀËÎÇÅÌÎÂÀ, Þ.À. ÑÛ×ÅÂÀ, Î.Â. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ-

×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, íåôðîïðî-

òåêöèÿ, ËÈÇÈÍÎÏÐÈË.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ

ýôôåêòîâ ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ñ ïðèçíàêàìè íåôðîïàòèè. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 47 áîëüíûõ (18 ìóæ-

÷èí è 29 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 39 äî 72 ëåò, â ñðåäíåì

57±9,4 ëåò ñî ñðåäíèì ÀÄ 170±14,2/102±4,0 ìì ðò. ñò. Ðå-

çóëüòàòû: ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ â

äîçå 5–10 ìã, â ñðåäíåì 9,5±3,8 ìã ñòàë ïðîÿâëÿòüñÿ óæå

íà 1-é íåäåëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà êàê â îòíîøåíèè ñè-

ñòîëè÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Äîñòîâåðíîå

ñíèæåíèå ÀÄ (p<0,05) áûëî äîñòèãíóòî íà 4-é íåäåëå ëå-

÷åíèÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîé äàëüíåéøåé ñòàáèëèçàöèåé ýô-

ôåêòà. Ïðè ýòîì ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèçèëîñü îò èñõîä-

íîãî 170±14,2 ìì ðò. ñò. äî 140,7±9,7 ìì ðò. ñò. ê 4-é íåäåëå

ëå÷åíèÿ è äî 135,5±7,2 ìì ðò. ñò. ê 12-é íåäåëå òåðàïèè.

Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèçèëîñü îò 102±4,0 ìì ðò. ñò. äî

86,2±6,19 ìì ðò. ñò. ê 4-é íåäåëå (p<0,01) è äî 82,3 ìì ðò. ñò.

ê 12-é íåäåëå íàáëþäåíèÿ. Ñíèæåíèå ÀÄ íà ôîíå ïðè-

åìà ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì

óðîâíåé ïðîòåèíóðèè è àçîòèñòûõ øëàêîâ â êðîâè. Ñòå-

ïåíü ïîòåðè áåëêà ñ ìî÷îé ñíèçèëàñü â 4 ðàçà ê 4-é íåäå-

ëå ëå÷åíèÿ (îò 0,27±0,024 ã/ë äî 0,065±0,006 ã/ë) ñ ïðèñóò-

ñòâèåì ñëåäîâ áåëêà â ìî÷å ê 8–12 íåäåëÿì íàáëþäåíèÿ

ëèøü ó 10 (21%) áîëüíûõ. Îäíîâðåìåííî áûëî îòìå÷åíî

ñíèæåíèå èñõîäíî ïîâûøåííûõ óðîâíåé êðåàòèíèíà è

ìî÷åâèíû â êðîâè ñ íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé íà 4–8-é

íåäåëÿõ ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå òåðàïèè ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÎÌ

îáðàùàëî âíèìàíèå ïîâûøåíèå óðîâíÿ SH-ãðóïï ñî

ñíèæåíèåì óðîâíÿ îêèñëåííîé ñåðû êàê â ñîñòàâå áåë-

êîâîé ôðàêöèè, òàê è âî ôðàêöèè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ

òèîëîâ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâå-

äåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ, îòëè÷àþùåãîñÿ íàäåæíîé è áû-

ñòðîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ, àíòèîêñèäàíò-

íûì äåéñòâèåì, à òàêæå ïðîÿâëÿþùåãî âûðàæåííûå

íåôðîïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà.

2.43
È.À. ÄÓÄÀÐÜ, Á.Ñ. ØÅÉÌÀÍ, Þ.È. ÃÎÍ×ÀÐ, Â.Ô. ÊÐÎÒ

Êèåâ, Óêðàèíà

ÑÈÍÄÐÎÌ ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÛÕ ÍÎÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ,

ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒÑß ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ñèíäðîì áåñïîêîéíûõ íîã,

ïëàçìàôåðåç, òîêñèíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñèíäðîìà áåñïî-

êîéíûõ íîã (ÑÁÍ) íà êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ íà

ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå (ÃÄ), îïðåäåëåíèå äåòåðìè-

íàíò ÑÁÍ, íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: îáñëåäîâàí 141 ïàöèåíò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ

èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà SF-36, îïðåäåëåíèÿ PSQI

(Pittsburgh Sleep Quality Index), âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé

øêàëû äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèé ÑÁÍ. Àíà-

ëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû ñòàíäàðòíîãî ëàáîðàòîðíîãî

ìîíèòîðèíãà, à òàêæå öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ (ÖÀË) è

ìåìáðàííûõ ìåòîäèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâðåæäàþùåé

àêòèâíîñòè òîêñèíîâ, èõ ðàçìåðîâ, ðàñïðåäåëåíèÿ òîê-

ñèííåñóùèõ ôðàêöèé ïëàçìû. Ðåçóëüòàòû: ÑÁÍ äèàãíî-

ñòèðîâàí ó 86 (61±4%) ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðîÿâ-

ëåíèÿ ÑÁÍ îáðàòíî êîððåëèðîâàëè ñ ïàðàìåòðàìè ÊÆ

(p<0,05), ïðÿìî – ñ ïîêàçàòåëåì PSQI (p<0,05). Ó äèàëèç-

íûõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÁÍ îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü

òîêñè÷íîñòè ïëàçìû, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ïðîÿâëåíèé

ÑÁÍ (p<0,05). Íàèáîëüøàÿ ïîâðåæäàþùàÿ àêòèâíîñòü

îòìå÷åíà ó àëüáóìèí-àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ðàç-

ìåðàìè ÷àñòèö 10–200 íì è ó β>ãëîáóëèí-àññîöèèðîâàí-

íûõ òîêñèíîâ 200 íì. 28 ïàöèåíòàì ñ ÑÁÍ â êîìïëåêñ

ëå÷åíèÿ áûë ââåäåí ïëàçìàôåðåç (ÏÔ), êîòîðûé ïðîâî-

äèëñÿ êóðñàìè èç 3–4 ïðîöåäóð â ìåæäèàëèçíûå äíè.
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Ïîñëå êóðñà ÏÔ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè

ïðîÿâëåíèé ÑÁÍ ñ 58,81±11,49 áàëëîâ äî 22,85±11,72

(p<0,05), óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ PSQI ñ 12,57±1,66 äî

7,42±1,09 (p<0,05). Â òå÷åíèå 4 íåäåëü íàáëþäåíèÿ ýòè

ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü äîñòîâåðíî ìåíüøèìè â ñðàâíå-

íèè ñ èñõîäíûìè, îäíàêî, îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê èõ ïî-

âûøåíèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè ïðîÿâ-

ëåíèé ÑÁÍ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÏÔ âûÿâëåí äîñòîâåðíî áî-

ëåå íèçêèé óðîâåíü öèòîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåäóùèõ

òîêñèíîâ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì è òàêîâûì ãðóïïû ñðàâ-

íåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííû-

ìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, êîòîðûé âûÿâèë äîñòîâåð-

íóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó òîêñèêîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçà-

òåëÿìè è èíòåíñèâíîñòüþ ïðîÿâëåíèé ÑÁÍ. Çàêëþ÷åíèå:

èíòîêñèêàöèÿ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÑÁÍ

ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ëå÷àòñÿ ïðîãðàììíûì ÃÄ, âêëþ-

÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ÏÔ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ó

ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

2.44
Ì.Â. ÎÑÈÏÎÂÀ, À.À. ÄÌÈÒÐÈÅÂ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÍÀËÀÏÐÈËÀ Â ÏÎÄÎÁÐÀÍÍÛÕ

ÄÎÇÀÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ II ÑÒÅÏÅÍÈ, ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß ÍÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÎÒ ÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Ðîññèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ, ýíàëàïðèë.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ

ïðåïàðàòà ýíàëàïðèë â ïîäîáðàííûõ äîçàõ ó áîëüíûõ,

íàõîäÿùèõñÿ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå, ñ ðàçíîé

ñîõðàííîñòüþ âîäîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê (ÎÔÏ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â õîäå èññëåäîâàíèÿ 60 áîëüíûõ

îáîåãî ïîëà ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû ñ äèóðåçîì 500 ìë

è àíóðèåé. Ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé äî ëå÷åíèÿ 140–

164 è 90–109 ìì. ðò. ñò. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 24 äî 60 ëåò.

Ñðîê íàáëþäåíèÿ 12 ìåñÿöåâ. Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïðî-

âîäèëè ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ. Äîçà ýíàëàïðè-

ëà òèòðîâàëàñü îò 1,25 äî 10 ìã â ñóòêè. Ýíàëàïðèë íàçíà-

÷àëñÿ â ìîíîòåðàïèè. Ôàðìàêîêèíåòèêó ïðåïàðàòà ó 40

áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ æèäêîêðè-

ñòàëëè÷åñêîé õðîìàòîãðàôèè â äèàëèçíûé è ìåæäèàëèç-

íûé äåíü, ïîñëå ïðèåìà 2,5 ìã ïðåïàðàòà. Çàáîð êðîâè

îñóùåñòâëÿëñÿ çà ÷àñ äî ïðèåìà ïðåïàðàòà, çàòåì ÷åðåç

2, 4, 6, 12 ÷àñîâ. Ãåìîäèàëèç ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé

ìåòîäèêå. Ðåçóëüòàòû: â ãðóïïå ñ äèóðåçîì áîëåå 500

ìë «ïîëíûé» ýôôåêò çàðåãèñòðèðîâàí ó 85% áîëüíûõ. Â

ãðóïïå áîëüíûõ ñ àíóðèåé «ïîëíûé» ýôôåêò äîñòèãàëñÿ

â 75% ñëó÷àåâ. Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ íîðìàëèçîâûâàëîñü

ê 3 ìåñÿöó òåðàïèè. Äèàëèçèðóåìîñòü ïðåïàðàòà ñîñòà-

âèëà 77%. Â äåíü äèàëèçà êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà íå çà-

âèñåëà îò ñîõðàííîñòè ÎÔÏ, ïî ãðóïïàì áûëà ñîïîñòà-

âèìà. Ýôôåêòèâíàÿ äîçà ñîñòàâèëà 2,5 ìã. Êîíöåíòðàöèÿ

â ìåæäèàëèçíûé äåíü ó áîëüíûõ ñ àíóðèåé ñîñòàâëÿëà

44,3 íãìë, áåç àíóðèè 21,2 íãìë. Êîíöåíòðàöèÿ ýíàëàïðè-

ëà ó áîëüíûõ ñ ñîõðàííîé ÎÔÏ èìåëà îáðàòíóþ çàâèñè-

ìîñòü îò óðîâíÿ àëüáóìèíà â ïëàçìå êðîâè, ó áîëüíûõ ñ

àíóðèåé – èìåëà ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò óðîâíÿ êðåàòè-

íèíà â ïëàçìå êðîâè. Çàêëþ÷åíèå: ïîêàçàíî ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ ïðåïàðàòà â äîçàõ

1,25 ìã è 2,5 ìã. Îïòèìàëüíûå äîçû ýíàëàïðèëà ñîñòàâëÿ-

þò 2,5 ìã â äåíü äèàëèçà âíå çàâèñèìîñòè îò ÎÔÏ, 1,25 ìã

â ìåæäèàëèçíûé äåíü ó áîëüíûõ áåç ÎÔÏ.

2.45
Å.Â. ØÅÂßÊÎÂÀ, Â.À. ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ,

Î.À. ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèèÿ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÒÊÀÍÅÂÎÃÎ ÄÎÏÏËÅÐÎÂÑÊÎÃÎ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÃËÎÁÀËÜÍÎÉ

ÑÈÑÒÎËÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÓÍÊÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÍÀ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõîêàðäèîãðàôèÿ, òêàíåâîå äîïïëåðîâ-

ñêîå èññëåäîâàíèå, ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ãåìîäèàëèç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ðàííåãî ìàðêåðà ñíè-

æåíèÿ ãëîáàëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ íà ãå-

ìîäèàëèçå. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: 119 ïàöèåíòàì âûïîë-

íåíà ñòàíäàðòíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ), èç íèõ 58

ïðîâåäåíî òêàíåâîå äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå (ÒÄÈ)

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â ñïåêòðàëüíîì èì-

ïóëüñíîâîëíîâîì ðåæèìå. Îöåíèâàëèñü ìàêñèìàëüíàÿ

ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (Vs) ïðîäîëüíîãî äâèæåíèÿ ôèá-

ðîçíîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÔÊ ÌÊ) è ñðåäíå-

ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (Vm) ïðîäîëüíîãî äâèæåíèÿ áà-

çàëüíûõ è ñðåäèííûõ ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà ËÆ. Ðåçóëü-

òàòû: ïî îáùåïðèíÿòîìó ïîêàçàòåëþ ôðàêöèè âûáðîñà

(ÔÂ), ðàññ÷èòàííîìó ìåòîäîì Simpson, íàðóøåíèå ãëî-

áàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ËÆ (ëåãêîé è ñðåä-

íåé ñòåïåíè) âûÿâëåíî òîëüêî ó 19% ïàöèåíòîâ. Â òî æå

âðåìÿ, ñíèæåíèå Vm äâèæåíèÿ áàçàëüíûõ è ñðåäèííûõ

ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà – ó 69%, ïðè÷åì ëîêàëüíûå íàðó-

øåíèÿ ñîêðàòèìîñòè çàõâàòûâàëè äî 6 èç 12 ñåãìåíòîâ (â

ñðåäíåì – 1,7). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÂ îöåíêà ãëîáàëüíîé

ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ìåòîäîì ÒÄÈ ïî Vs

äâèæåíèÿ ÔÊ ÌÊ ïîçâîëèëà âûÿâèòü åå íàðóøåíèå ó 34%

îáñëåäîâàííûõ, ïðè÷åì ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ àñ-

ñîöèèðîâàëîñü ñî ñíèæåíèåì ñåãìåíòàðíîé ñèñòîëè-

÷åñêîé ôóíêöèè â îñíîâíîì çà ñ÷åò áàçàëüíûõ ñåãìåí-

òîâ ìèîêàðäà ËÆ (Rsp=0,59; p<0,007). Êðîìå òîãî, íàì

óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî íà÷àëüíîå, íî äîñòàòî÷íî îò÷åò-

ëèâîå ñíèæåíèå Vs äâèæåíèÿ ÔÊ ÌÊ äî 8–10 ñì/ñ åùå íå

ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ËÆ è/èëè ñíèæå-

íèåì ÔÂ. Ïîêàçàòåëè äèëàòàöèè ËÆ ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî

ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè Vs äâèæåíèÿ ÔÊ ÌÊ (íèæå

8 ñì/ñ). Çàêëþ÷åíèå: ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî

èçìåíåíèå ãëîáàëüíîé ïðîäîëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àêêóìóëÿöèè ñåãìåíòàðíûõ íàðó-

øåíèé. Óæå íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ Vs äâèæåíèÿ ÔÊ ÌÊ

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ðàííèé è ÷óâñòâèòåëüíûé

ìàðêåð ñíèæåíèÿ ãëîáàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè

ìèîêàðäà ó áîëüíûõ íà ÃÄ, ïðåäøåñòâóÿ ðàçâèòèþ ÿâ-

íîé äèëàòàöèè ËÆ è ñíèæåíèþ ÔÂ.

2.46
Å.À. ÁÎÐÎÂÑÊÀß, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ, Â.À. ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ,

Þ.Ô. ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÀ

Ñàíêò- Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÅÃÎ

ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÍÀ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÄÂÓÕÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, àì-

áóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ.
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Ïàöèåíòû íà ñòàíäàðòíîì ÃÄ ïðåòåðïåâàþò âûðàæåí-

íûå êîëåáàíèÿ ÀÄ, ïîýòîìó ðóòèííûå èçìåðåíèÿ ÀÄ

íåïîñðåäñòâåííî â õîäå ïðîöåäóðû ÃÄ, äî è ïîñëå íåå

íåäîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæàþò èñòèííóþ ñèòóàöèþ. Ýòî,

â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîîöåíêå ñóùå-

ñòâåííûõ èçìåíåíèé ÀÄ è íåàäåêâàòíîìó èõ êîíòðîëþ.

Ïîýòîìó àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå àìáóëàòîð-

íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÀÌÀÄ), êîòîðîå ó áîëüíûõ

íà ÃÄ äàåò âîçìîæíîñòü äåòàëüíîãî àíàëèçà äëèòåëüíûõ

âðåìåííûõ âàðèàöèé ÀÄ â ìåæäèàëèçíîì ïåðèîäå è èõ

êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå

äèíàìèêè ÀÄ âî âðåìÿ ñåàíñà ÃÄ è â ìåæäèàëèçíûé ïå-

ðèîä, à òàêæå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â ïðåâàëåíòíîé

ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíà ïðåâàëåíòíàÿ ãðóïïà

ñòàáèëüíûõ áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå

ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï.Ïàâëîâà (n=97). Âñåì ïàöèåíòàì áûëî

âûïîëíåíî ÀÌÀÄ, èç íèõ 70 áîëüíûõ – 2-ñóòî÷íîå. Àíà-

ëèçèðîâàëè äèíàìèêó èçìåíåíèé ÀÄ â õîäå ïðîöåäóðû

ÃÄ; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàñ÷åòíûå èíäåêñû ñèñòîëè-

÷åñêîãî (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ), ïóëüñîâîãî

(ÏÀÄ) è ñðåäíåãî ÀÄ (ÀÄñð) âî âðåìÿ ñåàíñà ÃÄ, â

äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ìåæäèàëèçíîãî ïåðèîäà. Ðå-

çóëüòàòû: âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÃÄ ïðîèñõîäèò äîñòî-

âåðíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ, ÄÀÄ è ÀÄñð. (âñå ð<0,0001). Äî-

ñòîâåðíîé äèíàìèêè ÏÀÄ â òå÷åíèå ñåàíñà ÃÄ íå ïðî-

èñõîäèò (ð=0,34). Çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè äëÿ ÑÀÄ,

ÄÀÄ, ÀÄñð è ÏÀÄ â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä îáùèå: â

òå÷åíèå 1-ãî äíÿ ïîñëå ñåàíñà ÃÄ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ

ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ ÀÄ, ñ ìèíèìàëüíûìè çíà÷å-

íèÿìè â 1-þ íî÷ü; ïîêàçàòåëè ÀÄ â 1-é è 2-é ïîñëåäèà-

ëèçíûå äíè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû; íî÷íûå çíà÷åíèÿ

ÀÄ âî 2-å ñóòêè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ; ê îêîí÷à-

íèþ 2-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ ÀÄ âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó

èñõîäíîìó óðîâíþ. Ìåæäó 1-ìè è 2-ìè ñóòêàìè íàáëþ-

äåíèÿ îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî äèíàìèêå ÀÄ

íî÷üþ, êîòîðûå êàñàëèñü ÑÀÄ (ð=0,004) è ÀÄñð.

(ð=0,021). Ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ÄÀÄ â 1-þ è 2-þ íî÷ü íå

äîñòèãàëè âûáðàííîãî óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (ð=0,08).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (61,4%) èìåþò íàðóøåííûé

ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ â 1-þ íî÷ü ïîñëå ïðîöåäóðû

ÃÄ, ñ óâåëè÷åíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âî 2-þ íî÷ü (79%).

Óìåíüøåíèå ñïîñîáíîñòè ê íî÷íîìó ñíèæåíèþ ÀÄ âî

2-þ íî÷ü íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêèìè ðàñ÷åò-

íûìè ïàðàìåòðàìè, êàê äîëÿ èçìåðåíèé ÀÄ, ñ ïðåâû-

øåíèåì «ãèïåðòåíçèîííîãî» ïîðîãà è èíäåêñ âðåìåíè

ãèïåðòåíçèè äëÿ ÑÀÄ, ðàçëè÷èé ïî òåì æå ñàìûì èí-

äåêñàì äëÿ ÄÀÄ íå îáíàðóæåíî. Çàêëþ÷åíèå: ìåòîäè-

êà äâóõñóòî÷íîãî ÀÌÀÄ ïîçâîëÿåò äåòàëüíî îöåíèòü

çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè è ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ, ÷òî

ìîæåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåð-

òåíçèè/ãèïîòåíçèè ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ è êîððåêöèè

òåðàïèè.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

àìáóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ.

Êàê èçâåñòíî, ðóòèííûå èçìåðåíèÿ ÀÄ íåïîñðåäñòâåí-

íî â õîäå ïðîöåäóðû ÃÄ, äî è ïîñëå íåå íåäîñòàòî÷íî

òî÷íî îòðàæàþò èñòèííûå ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ, ÷òî, â

ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîîöåíêå ñóùåñòâåí-

íûõ èçìåíåíèé ÀÄ (êàê ãèïåðòåíçèè, òàê è ãèïîòåíçèè) è

íåàäåêâàòíîìó èõ êîíòðîëþ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷å-

íèå äèíàìèêè ÀÄ ïî äàííûì àìáóëàòîðíîãî ìîíèòî-

ðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÀÌÀÄ) â õîäå ïðîöåäóðû ÃÄ. Ìàòåðè-

àë è ìåòîäû: íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 97 áîëüíûõ, ïî-

ëó÷àþùèõ òåðàïèþ íà áàçå îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî

ãåìîäèàëèçà ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï.Ïàâëîâà. Ñðåäè íèõ 57

ìóæ÷èí (59%) è 40 æåíùèí (41%). Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-

öèåíòîâ 56 ëåò (±11). Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî

àìáóëàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ íà àïïàðàòå «Êàð-

äèîòåõíèêà 4000+ÀÄ» (Èíñòèòóò êàðäèîëîãè÷åñêîé òåõ-

íèêè «Èíêàðò», Ðîññèÿ) ñ àóñêóëüòàòèâíûì (òîíû Êî-

ðîòêîâà) è îñöèëëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ðåãèñòðàöèè

ÀÄ. Ìîíèòîðû óñòàíàâëèâàëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

ñåàíñîì ÃÄ ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïðåäûäóùåãî ñåàíñà äè-

àëèçà (íåçàâèñèìî îò ñìåíû). Ðåçóëüòàòû: â õîäå ïðî-

öåäóðû ÃÄ ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñèñòî-

ëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî è ñðåäíåãî ÀÄ (âñå ð
òðåíäà

(ANOVA)<0,0001). Ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ âî âðå-

ìÿ ÃÄ áûëî íåðàâíîìåðíûì – áîëåå âûðàæåííóþ äè-

íàìèêó ÑÀÄ îòìå÷àëè â 1-é è 3-é ÷àñû ïðîöåäóðû, ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó 1-ì è 2-ì ÷àñîì, à òàêæå 3-ì è 4-ì ÷àñîì

íåäîñòîâåðíû. Ïðîäîëæàþùååñÿ ñíèæåíèå ÄÀÄ îòìå-

÷àëè â ïåðâûå òðè ÷àñà ÃÄ (ò.å. ðàçëè÷èÿ ìåæäó 2-, 3-ì

÷àñîì è 4-ì ÷àñàìè íåäîñòîâåðíû) è îòìå÷àåòñÿ îòñóò-

ñòâèå äèíàìèêè äàâëåíèÿ â ïîñëåäíèé ÷àñ. Àíàëîãè÷-

íûå çàêîíîìåðíîñòè íàáëþäàëè è äëÿ ÀÄ ñð. Çíà÷åíèÿ

æå ÏÀÄ äîñòîâåðíîé äèíàìèêè â òå÷åíèå âñåãî ñåàíñà

ÃÄ íå ïðåòåðïåâàþò (ð
òðåíäà

 (ANOVA)=0,34). Î÷åâèäíî,

ýòè èçìåíåíèÿ çàêîíîìåðíû äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

è ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì è ìàðêåðîì èíòðàäèàëèçíîé

êîððåêöèè íàòðèé- è îáúåìçàâèìûõ ìåõàíèçìîâ ðîñòà

ÀÄ. Çàêëþ÷åíèå: â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïîëó-

÷åíû ñâåäåíèÿ îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ èíòðàäèàëèç-

íîé äèíàìèêè ÀÄ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ïðåèìóùå-

ñòâà ïðèìåíåíèÿ ÀÌÀÄ ïåðåä ðóòèííûì åãî êîíòðî-

ëåì.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

ãèïîòåíçèÿ, ÈÁÑ, èøåìèÿ ìèîêàðäà, ñóòî÷íîå ìîíèòî-

ðèðîâàíèå.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîâûøåíèå ñè-

ñòîëè÷åñêîãî è ïóëüñîâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñâÿ-

çàíû ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíå-

íèé ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Âìåñòå ñ òåì, â ðÿäå èññëåäîâàíèé

íå òîëüêî íå îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â âû-

æèâàåìîñòè íîðìîòåíçèâíûõ è ãèïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ

íà äèàëèçå, íî è ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñíèæåíèå

ÑÀÄ è ÄÀÄ àññîöèèðóþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñâÿçåé ìåæäó èøåìèåé

ìèîêàðäà (ÈÌ) è ïàðàìåòðàìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ â

ïðåâàëåíòíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷å-
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íèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2007 ã. íàìè áûëà èññëåäîâàíà

ïðåâàëåíòíàÿ ãðóïïà ñòàáèëüíûõ áîëüíûõ íà ïðîãðàìì-

íîì ãåìîäèàëèçå ÑÏáÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà ñ óñòàíîâ-

ëåííûì äèàãíîçîì ÈÁÑ (n=61). Âñåì ïàöèåíòàì áûëî

âûïîëíåíî ñèíõðîííîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ (ÊÌ) è

ÀÄ (ó 61 â òå÷åíèå 1-õ ïîñëåäèàëèçíûõ ñóòîê, ó 43 – â

òå÷åíèå 2-õ ñóòîê). Àíàëèçèðîâàëè êîëè÷åñòâî è ñóììàð-

íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèçîäîâ ÈÌ; äèíàìèêó èçìå-

íåíèé ÀÄ â õîäå ïðîöåäóðû ÃÄ; ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàñ-

÷åòíûå èíäåêñû ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêî-

ãî (ÄÀÄ), ïóëüñîâîãî (ÏÀÄ) è ñðåäíåãî ÀÄ (ÀÄñð.) â

äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ìåæäèàëèçíîãî ïåðèîäà. Ðå-

çóëüòàòû: èç 61 áîëüíîãî ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì

ÈÁÑ èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÊÌ áûëè âûÿâëåíû â

57,4 % ñëó÷àåâ (n=35). Â 1-å ñóòêè ýïèçîäû èøåìèè âûÿâ-

ëåíû ó 34 áîëüíûõ èç 61 (55,7%). Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ

ñóòîê ÈÌ ðåãèñòðèðîâàëè ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå: èç 43 ïà-

öèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ 2-ñóòî÷íîå ÊÌ, äåïðåññèÿ ST

îáíàðóæåíà ó 27 % (n=12). Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

âî 2-å ñóòêè ÈÌ áûëà îáíàðóæåíà ó òåõ æå ïàöèåíòîâ, ó

êîòîðûõ îíà áûëà â 1-å ñóòêè (11 èç 12). Â ãðóïïå áîëüíûõ

ñ ÈÌ áûëè äîñòîâåðíî âûøå äíåâíûå è ñðåäíèå çíà÷å-

íèÿ ÏÀÄ çà âðåìÿ ÊÌ. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ, ÄÀÄ,

ÏÀÄ è ÀÄñð. äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü â ðàçëè÷íûå

ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ÈÌ (â õîäå ñåàíñà äèàëèçà, â 1-å è 2-å

ìåæäèàëèçíûå ñóòêè). Ó áîëüíûõ ñ ÝÊÃ-ïðèçíàêàìè ÈÌ

â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ÃÄ âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå êîð-

ðåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñóììàðíûì ÷èñëîì ýïèçîäîâ

èøåìèè è ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ÏÀÄ íî÷üþ (r=–0,498,

p=0,003) è ÑÀÄ íî÷üþ (r=–0,462, p=0,008). Â ãðóïïå áîëü-

íûõ (n=12) ñ çàðåãèñòðèðîâàííûìè â òå÷åíèå âòîðûõ ñó-

òîê ïîñëå ÃÄ ýïèçîäàìè äåïðåññèè ST êîëè÷åñòâî è ñóì-

ìàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíèõ áûëè îò÷åòëèâî

îáðàòíî ñâÿçàíû ñ ÑÀÄ äíåì è â 1-å, è âî 2-å ñóòêè; êîëè-

÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè – ñ äíåâíûì è íî÷íûì ÑÀÄ â

1-å è 2-å ñóòêè, ñ äíåâíûì è íî÷íûì ÏÀÄ â 1-å ñóòêè, à

òàêæå ñ ÏÀÄ íî÷üþ âî 2-å ñóòêè. Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî

ýïèçîäîâ ÈÌ áûëî äîñòîâåðíî ñâÿçàíî ñ äíåâíûìè è

íî÷íûìè çíà÷åíèÿìè ÀÄñð. â 1-þ íî÷ü è âî 2-é äåíü.

Ïîêàçàòåëè ÈÌ â 1-å ñóòêè èìåëè ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè

ñ ðàñ÷åòíûìè èíäåêñàìè ÀÄ, ñâÿçàííûìè ñ âûðàæåííî-

ñòüþ ñíèæåíèÿ îò ïîðîãîâûõ óðîâíåé äíåâíîãî/íî÷íî-

ãî ÑÀÄ è ÄÀÄ (101/86 è 61/48 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîðîãîâàÿ ×ÑÑ â êàæäîì èç ñëó÷àåâ ÈÌ áûëà äîñòîâåð-

íî ñâÿçàíà òîëüêî ñ ÄÀÄ (ð=0,007), íî íå ñ ÑÀÄ èëè ÏÀÄ.

Çàêëþ÷åíèå: ðàçâèòèå ÈÌ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ íà ÃÄ îò÷åò-

ëèâî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííîñòüþ ñíèæåíèÿ ÄÀÄ è ÑÀÄ â

ìåæäèàëèçíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Äàëüíåéøåå íà-

êîïëåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ â ýòîé îáëàñòè è èññëåäî-

âàíèå ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ íà êîðîíàð-

íóþ ïåðôóçèþ ìîæåò èìåòü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ óëó÷-

øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ÃÄ.
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ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ñîñòîÿíèåì ó

áîëüíûõ íà ÃÄ è îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè.

Òàê â îáùåé ïîïóëÿöèè ïðîöåíò áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ñîñòàâ-

ëÿåò îò 5 äî 12%, à ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì ýòîò ïîêàçà-

òåëü ñîñòàâëÿåò óæå 40%. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîñïåê-

òèâíîå èçó÷åíèå òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ ó

ïàöèåíòîâ íà ÃÄ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íàìè áûëà îáñëå-

äîâàíà ãðóïïà èç 119 áîëüíûõ íà ïðîãðàììíîì ãåìîäè-

àëèçå ÑÏÁÃÌÓ èì. È.Ï. Ïàâëîâà. Äèàãíîç ÈÁÑ óñòàíàâ-

ëèâàëè íà îñíîâàíèè, êàê ìèíèìóì, îäíîãî èç ñëåäóþ-

ùèõ êðèòåðèåâ: ÷åòêî î÷åð÷åííîãî ñèíäðîìà

ñòåíîêàðäèè, ðàíåå âûÿâëåííûõ ïðè íàãðóçî÷íûõ òåñòàõ

ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST, ñâèäåòåëüñòâ ïåðåíå-

ñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, òèïè÷íûõ èçìåíåíèé ïðè

êîðîíàðîãðàôèè. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ñèí-

õðîííîå ÊÌ ÝÊÃ è ÀÄ íà àïïàðàòå «Êàðäèîòåõíèêà

4000+ÀÄ» (Èíñòèòóò êàðäèîëîãè÷åñêîé òåõíèêè «Èí-

êàðò», Ðîññèÿ). Ïî äàííûì ÝÊÃ-ÊÌ àíàëèçèðîâàëè èøå-

ìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST, çà êîòîðûå ïðèíèìà-

ëè ýïèçîäû ãîðèçîíòàëüíîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST 1

ìì è áîëåå, êîñîâîñõîäÿùåé, êîñîíèñõîäÿùåé äåïðåñ-

ñèè ñåãìåíòà ST 1,5 ìì è áîëåå, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

íå ìåíåå 1 ìèíóòû. Îöåíèâàëè òàêæå ïîðîãîâóþ è ìàê-

ñèìàëüíóþ ×ÑÑ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, âðåìÿ âîçíèêíî-

âåíèÿ, âûðàæåííîñòü è êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè

çà ñóòêè. Îöåíêà äàííûõ ó÷èòûâàëà çàïèñè äíåâíèêà ìî-

íèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Çà âðåìÿ ïðîñïåêòèâíîãî íà-

áëþäåíèÿ, êîòîðîå ñîñòàâèëî 50 ìåñÿöåâ, ó íàøèõ ïà-

öèåíòîâ ìû îöåíèâàëè ñóììàðíóþ «êîíå÷íóþ òî÷êó»

êàê ïîêàçàòåëü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ. Ñóììàðíàÿ «êî-

íå÷íàÿ òî÷êà» âêëþ÷àëà: ÎÈÌ, â òîì ÷èñëå ñî ñìåð-

òåëüíûì èñõîäîì, ïîÿâëåíèå ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèè, áåçáî-

ëåâîé èøåìèè), ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÁÑ (íàðàñòàíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè), ñìåðòü â ðåçóëü-

òàòå äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí (àðèòìèè, íà-

ðàñòàíèå ÕÑÍ). Äëÿ ýòîãî ìû ðàçäåëèëè íàøèõ ïàöèåí-

òîâ íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ ñ ïðèçíàêàìè ÈÁÑ íà ïåðèîä

âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, âòîðàÿ áåç ÈÁÑ. Ðåçóëüòà-

òû: îáñëåäîâàâ îïèñûâàåìóþ ãðóïïó áîëüíûõ, ìû âû-

ÿñíèëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ íà ÃÄ ñîñòàâèëà

52% (n=62) íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò è

äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ,

êîòîðûé ñîñòàâèë 50 ìåñÿöåâ, ÷èñëî áîëüíûõ ñ ÷åòêî

î÷åð÷åííûì ñèíäðîìîì ñòåíîêàðäèè èëè áåçáîëåâîé

èøåìèåé ïî äàííûì ÊÌ óâåëè÷èëîñü íà 10%. 38% ïà-

öèåíòîâ (n=45) êëèíè÷åñêè è ïî äàííûì êàðäèîìîíè-

òîðèðîâàíèÿ íå èìåëè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â ãðóï-

ïå ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ÈÁÑ íà ïåðèîä âêëþ÷åíèÿ â

èññëåäîâàíèå ó 12% (n=7) ðàçâèëèñü ÎÈÌ, ó 33% (n=20)

îòìå÷åíî óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ÈÁÑ â âèäå íàðàñòàíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñòåíîêàðäèè. Â ãðóïïå ïàöè-

åíòîâ, â êîòîðîé ïðèçíàêè ÈÁÑ îòñóòñòâîâàëè, ðàçâèòèå

ÎÈÌ â ïîñëåäóþùåì íàáëþäàëîñü ó 8% (n==5), à ïîÿâ-

ëåíèå ïðèçíàêîâ èøåìèè de novo ó 25% (n=15). Çàêëþ-

÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ýòè äàííûå îïðåäåëåííî ñâèäå-

òåëüñòâóþò â ïîëüçó áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòå-

ðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Ïðè÷åì

òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ, îïðåäåëåííûå êëèíè÷åñêè,

ìàëî îòëè÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ ÈÁÑ èñõîäíî è

áåññèìïòîìíûõ áîëüíûõ.
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2.50
Í.Þ.ÊÎÐÎÑÒÅËÅÂÀ, À.Ø.ÐÓÌßÍÖÅÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ

ÍÀÃÐÓÇÎÊ ÍÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÀÍÅÌÈÈ Ó

ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

V ÑÒÀÄÈÈ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×ÅÍÈÅ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,

àíåìèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå äîçèðîâàííûõ ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçîê íà âûðàæåííîñòü àíåìèè ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 147 áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñ ÕÁÏ V ñòàäèè, èç íèõ 64

æåíùèíû è 83 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 38,3±1,0 ëåò. Ïàöèåí-

òû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 18 ÷åëîâåê ñ äëè-

òåëüíîñòü ÃÄ<12 ìåñ, òðåíèðîâêè 3 ðàçà â íåäåëþ (1), 38

÷åëîâåê ñ äëèòåëüíîñòüþ ÃÄ<12 ìåñ, òðåíèðîâêè åæåä-

íåâíûå (2), 36 ÷åëîâåê ñ äëèòåëüíîñòü ÃÄ>12 ìåñ, òðåíè-

ðîâêè 3 ðàçà â íåäåëþ (3), 55 ÷åëîâåê ñ äëèòåëüíîñòüþ

ÃÄ>12 ìåñ, òðåíèðîâêè åæåäíåâíûå (4). Âñå ïàöèåíòû

ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû æåëåçà â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ

äîçèðîâêàõ, ãåìîòðàíñôóçèè íå ïðîèçâîäèëèñü. Èñïîëü-

çîâàíèå ïðåïàðàòîâ ýðèòðîïîýòèíà áûëî íåðåãóëÿðíûì,

÷àñòîòà åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïîäãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëàñü

è íå ïðåâûøàëà 25%, à äîçà íå ïðåâûøàëà 6000 åäèíèö â

íåäåëþ. Ïîñëå êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ

ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïîìîùè

ýðãîñïèðîìåòðèè áîëüíûì íàçíà÷àëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ

ïðîãðàììà ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïîä êîíòðîëåì âðà-

÷à ËÔÊ. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü äî íà÷à-

ëà èññëåäîâàíèÿ, ÷åðåç 4, 8 è 12 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòû:

èñõîäíî ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî îñíîâíûì êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü (ÔÐ) ïàöèåíòîâ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà, âåëè-

÷èíà ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ÌÏÊ) ñî-

ñòàâèëà: â 1 ãð. – 20,6±1,5 ìë/êã, âî 2 ãð. – 19,2±0,9 ìë/êã, â

3 ãð. – 22,1±1,1 ìë/êã, â 4 ãð. – 21,1±0,8 ìë/êã, äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëàñü óìåðåí-

íàÿ àíåìèÿ ñ óðîâíåì ãåìàòîêðèòà (ÃÒ): 1 – 27,3±0,7 åä.,

2 – 26,6±0,8 åä., 3 – 28,3±0,8 åä., 4 – 28,0±1,1 åä., ðàçëè÷èÿ

íåäîñòîâåðíû. Â 1 ãð. äèíàìèêà ÌÏÊ áûëà ñëåäóþùåé:

20,6± 0,8 ìë/êã – 16,8±0,6 ìë/êã – 16,5±0,6 ìë/êã – 15,3±0,5

ìë/êã, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ÔÐ. Âî 2 ãð.

óðîâåíü ÌÏÊ ìåíÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 18,90,4 ìë/

êã – 22,5±0,8 ìë/êã – 22,6±0,8 ìë/êã – 25,3±0,9 ìë/êã, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óâåëè÷åíèè ÔÐ. Â 3 ãð. äèíàìèêà

ÌÏÊ áûëà ñëåäóþùåé: 22,1±0,7 ìë/êã – 22,5±0,7 ìë/êã –

22,8±0,6 ìë/êã – 22,4±0,6 ìë/êã, äîñòîâåðíîé äèíàìèêè

ïîêàçàòåëÿ íå îòìå÷àëîñü. Â 4 ãð. óðîâåíü ÌÏÊ ìåíÿëñÿ

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 21,1±0,5 ìë/êã – 23,2±0,6 ìë/êã –

24,1±0,6 ìë/êã – 23,5±0,6 ìë/êã, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá

óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ. Ó ïàöèåíòîâ 1 ãð. äèíàìèêè ÃÒ

íå áûëî: 27,3±0,6 åä. – 26,6±0,7 åä. – 27,3±0,6 åä. – 26,6±0,5

åä. Âî 2 ãð. óðîâåíü ÃÒ óâåëè÷èâàëñÿ: 26,6±0,8 åä. – 27,1±0,6

åä. – 27,3±0,7 åä. – 28,7±0,7 åä. Â 3 ãð. äèíàìèêè ÃÒ íå

áûëî: 28,3±0,7 åä. – 28,7±0,5 åä. – 28,2±0,6 åä. – 28,7±0,7 åä.

Â 4 ãð. óðîâåíü ÃÒ óâåëè÷èâàëñÿ: 28±0,5 – 29,3±0,6 –

30,5±0,7 – 31,2±0,7. Çàêëþ÷åíèå: â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

àíåìèè ó áîëüíûõ íà ÃÄ ýôôåêòèâíû òîëüêî åæåäíåâ-

íûå äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
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Î.À. ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÈÎÈÌÏÅÄÀÍÑÎÌÅÒÐÈÈ ÏÐÈ

ÎÖÅÍÊÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈ-

ÍÀÌÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ V ÑÒÀÄÈÈ ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÎÌ

ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ,

ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÁÈÎ) äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ

öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé

áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) V ñòàäèè, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå

ïðîãðàììíûì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

îáñëåäîâàíû 114 ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ V ñòàäèè, ïîëó÷àþ-

ùèõ ëå÷åíèå ÃÄ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 40 ìóæ÷èí

è 44 æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë

47,6±1,7 ëåò, æåíùèí 53,0±1,6 ëåò, p=0,039. Äëèòåëüíîñòü

çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè 60,1±6,0 ìåñÿöåâ. Äëÿ

îöåíêè ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè âûïîë-

íÿëîñü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà àïïàðà-

òå Vivid 7Pro (GE USA). Â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíîãî ìåòîäà

èñïîëüçîâàëè äâóõ÷àñòîòíóþ ÁÈÎ íà àïïàðàòå íà ðåîã-

ðàôå Äèàìàíò-Ð (ÇÀÎ «Äèàìàíò»). Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ

îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî ýðèò-

ðîöèòîâ, óðîâåíü ãåìàòîêðèòà, ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðîöåäóðû ÃÄ (êîíöåíòðàöèþ êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-

íû äî è ïîñëå ïðîöåäóðû ÃÄ, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ìî÷åâè-

íû, äîçó äèàëèçà, îáúåì óëüòðàôèëüòðàöèè) è âðåìÿ

ïðîöåäóðû ÃÄ (÷/íåä). Ðåçóëüòàòû: ó÷èòûâàÿ âåëè÷èíó

äîçû äèàëèçà (KT/V=1,44±0,04) è ñòåïåíü ðåäóêöèè ìî÷å-

âèíû (67,2±1,2%), ïðîöåäóðû çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé

òåðàïèè ñ÷èòàëè àäåêâàòíûìè. Èíäåêñ ìàññû òåëà 25,1±0,4

êã/ì
2

. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñîñòàâëÿëà

136±2 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ 82±1 ìì ðò. ñò., ñðåä-

íÿÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä

2764±136 ìë. Ñòåïåíü àíåìèè áûëà óìåðåííîé: ãåìîãëî-

áèí 87,4±1,7 ã/ë, ãåìàòîêðèò 27,0±0,5 åä., ýðèòðîöèòû

2,8±0,1 x 10
9

/ë. Îáùèé îáúåì æèäêîñòè ïî äàííûì áèî-

èìïåäàíñîìåòðèè ñîñòàâëÿë äî ÃÄ 105,0±0,5%, à ïîñëå

ÃÄ – 100,6±0,3% îò äîëæíîé âåëè÷èíû. Ó÷èòûâàÿ âåëè-

÷èíó ìåæäèàëèçíîé ïðèáàâêè ìàññû òåëà è îáùåãî îáúå-

ìà æèäêîñòè, ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ãèïåð-

âîëåìèè, êîòîðàÿ óñïåøíî êîððåêòèðîâàëàñü âî âðåìÿ

ïðîöåäóðû ÃÄ. Ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ, äèàìåòð ëåâîãî ïðåä-

ñåðäèÿ äîñòèãàë 42,9±0,5 ìì, êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé

îáúåì 37,5±2,7 ìë, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì

111,3±3,8 ìë, óäàðíûé îáúåì 73,8±2,3 ìë, ôðàêöèÿ âûá-

ðîñà ïî Òåéõîëüö 66,4±1,8%, îáùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñî-

ñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå 2334±196 äèí/ñ × ñì
-5

, èíäåêñ

ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà 181,4±9,5. Ïîëó÷åí-

íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ãèïåðòðîôèè

ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïîâûøåíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñó-

äèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÊÄÎ. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñó-

äèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïî äàííûì áèîèìïåäàíñîìåòðèè

è ÝÕÎÊÃ (r=0,804, p<0,0001), ìåæäó ìîùíîñòüþ ëåâîãî

æåëóäî÷êà è ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (r=0,487,

p<0,001), îáúåìîì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è êîíå÷íûì

äèàñòîëè÷åñêèì îáúåìîì (r=0,363, p<0,002), îáúåìîì
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âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è óäàðíûì îáúåìîì (r=0,513,

p<0,0001), îáúåìîì âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è ìàññîé

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (r=0,349, p<0,01). Ñêëàäûâà-

åòñÿ âïå÷àòëåíèå î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå ÊÄÎ âîçíèêàåò â

îòâåò íà óâåëè÷åíèå íàãðóçêè ñîïðîòèâëåíèåì. Ãèïåð-

âîëåìèÿ – îäèí èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ

íîðìàëüíîãî óäàðíîãî îáúåìà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä.

Çàêëþ÷åíèå: èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-

êîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ áèîèìïåäàíñîìåòðèè

ñïîñîáñòâóåò áîëåå ÷åòêîé äèôôåðåíöèðîâêå ïðè÷èí íà-

ðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ, ïî-

ëó÷àþùèõ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèì ÃÄ.

2.52
À.À. ßÊÎÂÅÍÊÎ, Â.Ä. ßÊÎÂËÅÂ, À.Ø. ÐÓÌßÍÖÅÂ,

È.Â. ÁÎÂÊÓÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÎÖÅÍÊÈ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÎ-

ÑÒÀÂÀ ÒÅËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ËÅ×Å-

ÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ,

êàëèïåðîìåòðèÿ, ñîñòàâ òåëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü âîçìîæíîñòè ìåòîäà êàëè-

ïåðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè äëÿ äèàãíîñòèêè íå-

äîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâà-

ëè 86 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê V ñòàäèè,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), èç íèõ 40 æåí-

ùèí è 46 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 52,2±1,3 ëåò. Âñå áîëüíûå ïî-

ëó÷àëè ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ÃÄ â òå÷åíèå 6,4±1,1 ëåò.

Îöåíêà êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ïðîèçâîäèëàñü ñ ïî-

ìîùüþ ìåòîäîâ êàëèïåðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàòåëè æèðîâîé ìàñ-

ñû áûëè îïðåäåëåíû ìåòîäàìè êàëèïåðîìåòðèè è áèî-

èìïåäàíñîìåòðèè (ó æåíùèí æèðîâàÿ ìàññà â ïðîöåíòàõ

ñîñòàâèëà 34,08±0,83% è 25,98±1,41% ïî äàííûì êàëèïå-

ðîìåòðèè è áèîèìïåäàíñîìåòðèè ñîîòâåòñòâåííî, ó ìóæ-

÷èí 21,63±0,84 è 16,38±1,42 ñîîòâåòñòâåííî). Ðåçóëüòàòû

îïðåäåëåíèÿ æèðîâîé ìàññû ïî äàííûì êàëèïåðîìåòðèè

è áèîèìïåäàíñîìåòðèè ñðàâíèëè ïî ìåòîäó Áëýíäà–Àëü-

òìàííà. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè

ñîñòàâèë 0,505, p<0,0001. Ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü ìåæäó èçìåðå-

íèÿìè ñîñòàâèëà 24,36 %, à ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 7,83%.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ðàçíîñòüþ èçìåðåíèé

îáîèìè ìåòîäàìè è æèðîâîé ìàññîé, îïðåäåëåííîé ïî

ðåçóëüòàòàì êàëèïåðîìåòðèè, ñîñòàâèë 0,416, p<0,0001. Âñå

ýòî ãîâîðèò î íàëè÷èè ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ðå-

çóëüòàòîâ äâóõ ìåòîäîâ. Èç ÷åãî âèäíî, ÷òî êàëèïåðîìåò-

ðèÿ äàåò çàâûøåíèå æèðîâîé ìàññû íà 16% ó æåíùèí è

íà 15% ó ìóæ÷èí. Çàêëþ÷åíèå: ïðè îöåíêå æèðîâîé ìàñ-

ñû òåëà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèì ÃÄ,

ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå áèîèìïåäàíñîìåòðèè ïî

ñðàâíåíèþ ñ êàëèïåðîìåòðèåé.
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Þ.Â.ËÀÂÐÈÙÅÂÀ, Ä.Í. ÑÓÑËÎÂ, Ñ.À.ÏÀÂËÎÂ,

Î.Â. ÃÀËÈÁÈÍ, Â.Ä. ßÊÎÂËÅÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ È

ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈÈ Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ

ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÀËËÎÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè,

òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-

âàíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), ðàññ÷è-

òàííîé ïî ôîðìóëàì P.W.Kokkroft è M.H.Gault (ÑÊÔ

K&G) è MDRD äëÿ îöåíêè ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà, è ñðàâ-

íåíèå ýòîãî ìåòîäà ñ òðàäèöèîííîé îöåíêîé ôóíêöèè

ïî÷å÷íîãî àëëîòðàíñïëàíòàòà (ÏÀÒ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 216 ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèî-

íèðóþùèì ÏÀÒ. Ñðîê ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñîñòàâèë

îò 20 ìåñÿöåâ äî 204 ìåñÿöåâ. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 57,4%

(124 ïàöèåíòà), æåíùèíû – 42,6 % (92 ïàöèåíòà). Âñå ïà-

öèåíòû ïîëó÷àþò èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ (ÈÒ),

âêëþ÷àþùóþ èíãèáèòîðû êàëüöèéíåâðèíà, ïðåïàðàòû

ìèêîôåíîëîâîé êèñëîòû è êîðòèêîñòåðîèäû. Èçó÷åíèå

âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ÏÀÒ èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåöè-

ïèåíòîâ, òèïà è èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê äîíîðîâ íå âõî-

äèëî â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ìû ñ÷èòàëè äî-

ñòàòî÷íîé ÑÊÔ K&G ñâûøå 60 ìë/ìèí è ïî ôîðìóëå

MDRD ñâûøå 70 ìë/ìèí. ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí ìû ñ÷è-

òàëè ïëîõèì ïîêàçàòåëåì äëÿ îáåèõ ôîðìóë. Ðåçóëüòà-

òû: ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÊÔ K&G ñîñòàâèëî 56,7±1,5 ìë/

ìèí, ïî MDRD 47,5±1,3 ìë/ìèí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå îöåíêó ôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà

ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ïîêàçàòåëåé. Ìû ðàç-

äåëèëè áîëüíûõ íà 4 ãðóïïû: ãðóïïà 1 – áîëüíûå áåç

ïðîòåèíóðèè ñ óðîâíåì Cr<0,110 ììîëü/ë (43 áîëüíûõ),

ãðóïïà 2 – áîëüíûå áåç ïðîòåèíóðèè ñ óðîâíåì Cr>0,110

ììîëü/ë (106 áîëüíûõ), ãðóïïà 3 – áîëüíûå ñ ïðîòåèíó-

ðèåé ìåíåå 0,1 ã/ë (30 áîëüíûõ), ãðóïïà 4 – áîëüíûå ñ

ïðîòåèíóðèåé áîëüøå 0,1 ã/ë (37 áîëüíûõ). Ñðåäíèé óðî-

âåíü Cr ñîñòàâèë â ãðóïïå 1 – 0,093 ± 0,001 ììîëü/ë, â

ãðóïïå 2 – 0,162 ± 0,005 ììîëü/ë è 0,158 + 0,011 ììîëü/ë è

0,210 + 0,012 ììîëü/ë â ãðóïïàõ 3 è 4 ñîîòâåòñòâåííî

(p<0,0001). ÑÊÔ K&G è MDRD ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëà

â ãðóïïå 1 – 79,4 ± 2,8 ìë/ìèí è 71,1 ± 2,5 ìë/ìèí, â ãðóïïå

2 – 51,2 1,6 ìë/ìèí è 42,5 ± 1,2 ìë/ìèí, â ãðóïïå 3 – 59,1 ±

4,4 ìë/ìèí è 47,9 ± 3,7 ìë/ìèí, â ãðóïïå 4 – 44,3 ± 2,9 ìë/

ìèí è 33,8 ± 2,4 ìë/ìèí (ð<0,0001). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìîé ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïî ôîðìóëå ÑÊÔ

K&G ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàì ðàñ÷åòîâ ïî ôîðìóëå

MDRD, ïîëó÷åíî íå áûëî. Óðîâåíü Ñr íå ÿâëÿåòñÿ äîñòà-

òî÷íî òî÷íûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöèè ÏÀÒ, òàê êàê â ãðóï-

ïå ñ ïðîòåèíóðèåé ìåíåå 0,1 ã/ë îí áûë çíà÷èìî íèæå

(ð<0,0001), ÷åì ó áîëüíûõ áåç ïðîòåèíóðèè. Ïðè êîððå-

ëÿöèîííîì àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå âëèÿ-

íèå ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD íà óðîâåíü êðåàòèíèíà, óâå-

ëè÷åíèå ÑÊÔ ïî ôîðìóëå MDRD ïðèâîäèëî ê ñíèæå-

íèþ óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ

âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì êðåàòèíèíà è ÑÊÔ k&G

(ð=0,02). Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ôóíêöèÿ ÏÀÒ,

êàê äîñòàòî÷íàÿ, ìîæåò áûòü îöåíåíà òîëüêî ó áîëüíûõ

ãðóïïû 1, ÷òî ñîñòàâëÿåò 19,9% îò ÷èñëà áîëüíûõ, âêëþ-

÷åííûõ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. Äî ïðîâåäåíèÿ íà-

ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íîé ñ÷èòàëàñü ôóíêöèÿ

òðàíñïëàíòàòà ó 75,1% ïàöèåíòîâ. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ (80,1%) ôóíêöèÿ òðàíñïëàíòàòà ìîæåò îöåíèâàòüñÿ

êàê ñíèæåííàÿ, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ (íåôðîáèîïñèÿ ÏÀÒ) è, âîçìîæíî, êîð-

ðåêöèþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Óðîâåíü ïðîòåèíóðèè â

ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåíèåì ÑÊÔ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áîëü-

íûõ ñ áîëåå çíà÷èìûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ÏÀÒ

(ð<0,0001), êîòîðûì óêàçàííûå ëå÷åáíûå è äèàãíîñòè÷åñ-

êèå ïðîöåäóðû ïîêàçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îòñóòñòâèå â



138

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ íèæå 30 ìë/ìèí

ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà ñîõðàíåíèå ôóíêöèè òðàíñ-

ïëàíòàòà ïðè îïòèìèçàöèè ïðîâîäèìîé èììóíîñóïðåñ-

ñèâíîé òåðàïèè. Çàêëþ÷åíèå: ðàñ÷åò ÑÊÔ K&G è MDRD

ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì ìåòîäîì îöåíêè ôóíêöèè òðàíñ-

ïëàíòàòà. Ýòî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü áîëüíûõ, íóæäàþùèõ-

ñÿ â ïðîâåäåíèè íåôðîáèîïñèè è êîððåêöèè ïðîâîäè-

ìîé èììóííîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ÷òî áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôóíêöèè

òðàíñïëàíòàòà.
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À.À. ßÊÎÂÅÍÊÎ, Â.Ä. ßÊÎÂËÅÂ, À.Ã. ÊÓ×ÅÐ,

À.Ø. ÐÓÌßÍÖÅÂ, È.Â. ÁÎÂÊÓÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ËÅÏÒÈÍÀ ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×-

ÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÌ ÃÅÌÎÄÈÀËÈÇÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, ëåïòèí, íåäîñòàòî÷íîñòü

ïèòàíèÿ.

Ó ïîäàâëÿþùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå-

÷åíèå õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÃÄ), ñ òå÷åíèåì âðå-

ìåíè ðàçâèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ (ÍÏ). Ïîêà-

çàíî, ÷òî ê ïÿòîìó ãîäó çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-

ïèè åå äîëÿ ñîñòàâëÿåò 40–50% è â äàëüíåéøåì

ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàðêåðîâ

ïèòàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì äëèòåëüíîñòè æèç-

íè áîëüíûõ, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ãîñïèòàëèçàöèé. Íå-

ñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû, äî íàñòîÿùå-

ãî ìîìåíòà íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ î ìåõà-

íèçìàõ ðàçâèòèÿ ÍÏ ó áîëüíûõ íà ÃÄ. Öåëü èññëåäîâà-

íèÿ: óòî÷íèòü çíà÷åíèå ëåïòèíà â ðàçâèòèè ÍÏ ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì ÃÄ. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: îáñëåäîâàëè 86 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåç-

íüþ ïî÷åê V ñòàäèè, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ÃÄ, èç íèõ 40

æåíùèí è 46 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 52,2±1,3 ëåò. Îñíîâíûì

äèàãíîçîì, ïðèâåäøèì ê òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ, ÿâëÿëñÿ

ÕÃÍ (60,4%). Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïðîãðàìì-

íûì ÃÄ â òå÷åíèå 6,4±1,1 ëåò. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ

áîëüíîãî ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîìïëåêñ-

íîé íóòðèöèîííîé îöåíêè. Ðåçóëüòàòû: ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÍÏ: I ñòåïåíè – ó 75 áîëüíûõ

(87%), II ñòåïåíè ó 11 áîëüíûõ (13%). Íîðìàëüíûé óðî-

âåíü ëåïòèíà áûë âûÿâëåí ó 37 áîëüíûõ (47%), ó 41 ïàöè-

åíòà (53%) áûëà âûÿâëåíà ãèïåðëåïòèíåìèÿ. Óðîâåíü

ëåïòèíà ó ìóæ÷èí ÷àùå áûë íîðìàëüíûì, ó æåíùèí –

ïîâûøåííûì (ð<0,006). Ãèïåðëåïòèíåìèÿ ñî÷åòàëàñü ñ

áîëåå âûñîêîé æèðîâîé ìàññîé (ð<0,001). Â òî æå âðåìÿ

ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé ìàññû ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ

áûëè äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó

êîòîðûõ îòìå÷àëñÿ íîðìàëüíûé óðîâåíü ëåïòèíà êðîâè

(ð<0,001). Çàêëþ÷åíèå: ãèïåðëåïòèíåìèÿ ìîæåò ÿâëÿòü-

ñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, ó÷àñòâóþùèì â ðàçâèòèè ÍÏ

ó áîëüíûõ íà ÃÄ.
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3.01
Þ.Â.ÍÀÒÎ×ÈÍ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÒÐÓÄÍÛÕ

ÏÐÎÁËÅÌ ÍÅÔÐÎËÎÃÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷êè, ôèçèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ íå-

ôðîëîãèÿ.

Â ÕÕ â. ñôîðìèðîâàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìå ìî-

÷åîáðàçîâàíèÿ, øèðîêîì äèàïàçîíå ôóíêöèé ïî÷êè, íå-

ôðîëîãèÿ âûäåëèëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äèñöèïëèíà.

Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ èññëåäîâàíèé ôóíêöèé ïî÷êè ó çäî-

ðîâûõ îáñëåäîâàííûõ è ïðè ðÿäå ôîðì ïàòîëîãèè ñòàëè

ÿñíûìè ãëóáîêèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñõåìîé ðàáîòû

ïî÷êè è å¸ ðåàëüíûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îòïðàâëåíèÿ-

ìè. Â äîêëàäå áóäóò îáñóæäåíû íîâûå äàííûå, êàñàþ-

ùèåñÿ ñëåäóþùèõ ïðîáëåì: 1. Ñóäüáà áåëêà: âñàñûâàíèå

íåðàñùåïëåííîãî áåëêà â êèøêå è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðî-

òåèíóðèÿ. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ìåõàíèçìû. 2. Óâåëè-

÷åíèå ðåàáñîðáöèè îñìîòè÷åñêè ñâîáîäíîé âîäû ïðè

ïîâûøåíèè äèóðåçà (ìåõàíèçì, çàâèñèìîñòü îò Ñ
OSM

). 3.

Ãîðìîíçàâèñèìûé íàòðèéóðåç è åãî ìåõàíèçìû. 4. Òèïû

äèóðåçà è èõ êëèíè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ.

3.02
Ì.Ì. ÏÀÐÀÑÒÀÅÂÀ, Î.Í. ÁÅÐÅÑÍÅÂÀ, Ã.Ò. ÈÂÀÍÎÂÀ,

À.Ã. ÊÓ×ÅÐ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß

ÌÀËÎÁÅËÊÎÂÎÉ ÄÈÅÒÛ Ñ ÂÊËÞ×ÅÍÈÅÌ

ÊÅÒÎÑÒÅÐÈËÀ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÊÐÛÑ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîáåëêîâàÿ äèåòà, êåòîñòåðèë, ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå äëèòåëüíîãî ïî-

òðåáëåíèÿ ìàëîáåëêîâîé äèåòû (ÌÁÄ), âêëþ÷àþùåé ïðå-

ïàðàò Êåòîñòåðèë («Ôðåçåíèóñ Êàáè», Ãåðìàíèÿ), íà àð-

òåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

ñûâîðîòêè êðîâè ñàìöîâ êðûñ Wistar ñ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû:

èññëåäîâàíû: 1) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (Ê) – ëîæíîîïåðè-

ðîâàííûå êðûñû, ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ äèåòó (20%

æèâîòíîãî ïðîòåèíà, n=9); 2) êðûñû ñ 5/6 íåôðýêòîìèåé

(ÍÝ) íà ñòàíäàðòíîé äèåòå (n=10); 3) êðûñû c 5/6 ÍÝ íà

ÌÁÄ (10% Êåòîñòåðèëà è 90% ðàñòèòåëüíîé ïèùè, n=11).

Îïåðàöèÿ 5/6 ÍÝ âûïîëíÿëàñü â äâà ýòàïà ñ èíòåðâàëîì â

îäíó íåäåëþ. Çàáîé æèâîòíûõ ïðîèçâîäèëè äåêàïèòàöè-

åé. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë 4 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ èëè

«ëîæíîé îïåðàöèè», ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 8–10 ãîäàì

æèçíè ÷åëîâåêà. Ñðåäíåå ÀÄ èçìåðÿëè ó áîäðñòâóþùèõ

êðûñ ìàíæåòî÷íûì ìåòîäîì. Ïîñëå çàáîÿ â ñûâîðîòêå

êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâíè ìî÷åâèíû(Ur), êðåàòèíèíà (Cr),

îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (Ði).

Ðåçóëüòàòû: ê 4-ì ìåñÿöàì ïîñëå ÍÝ ÀÄ ó êðûñ 2-é ãðóï-

ïû áûëî âûøå, ÷åì â Ê (165±5 è 125±10 ìì ðò. ñò, ñîîòâåò-

ñòâåííî, p<0,001). Óðîâåíü ÀÄ â 3-é ãðóïïå ñîñòàâëÿë â

ñðåäíåì 130±5 ìì ðò. ñò., ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó

êðûñ 2-é ãðóïïû (p<0,001). Ñîäåðæàíèå Ur (10,39±0,5

ììîëü/ë), Cr (0,060±0,004 ììîëü/ë), Pi (2,13±0,05 ììîëü/ë)

â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ 3-é ãðóïïû áûëî íèæå, ÷åì âî 2-é

(Ur: 17,36±0,6; Cr: 0,060±0,003; Pi: 2,79±0,06 ììîëü/ë; ð<0,01

âî âñåõ ñëó÷àÿõ). Â Ê óðîâåíü Ur: 5,64±0,7, Cr: 0,034±0,004,

Pi: 2,06±0,05 ììîëü/ë. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî îáùåìó áåë-

êó è àëüáóìèíó êðîâè, à òàêæå ïî ìàññå òåëà ìåæäó ãðóï-

ïàìè íå íàáëþäàëîñü. Êðîìå òîãî, ÌÁÄ ñ âêëþ÷åíèåì

Êåòîñòåðèëà óâåëè÷èâàëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè

æèâîòíûõ ñ ÍÝ. Ê 4-ì ìåñÿöàì â 3-é ãðóïïå âûæèëè âñå

êðûñû, òîãäà êàê âî 2-é ãðóïïå ïîãèáëî 25% æèâîòíûõ.

Çàêëþ÷åíèå: äëèòåëüíîå ïîòðåáëåíèå ÌÁÄ ñ âêëþ÷åíè-

åì ïðåïàðàòà Êåòîñòåðèë óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü è

îêàçûâàåò íåôðîïðîòåêòèâíûé è àíòèãèïåðòåíçèâíûé

ýôôåêòû ó êðûñ Wistar íà ìîäåëè 5/6 ÍÝ.

3.03
À.Ã. ÊÓ×ÅÐ, Ì.Ì. ÏÀÐÀÑÒÀÅÂÀ, È.Ì. ÇÓÁÈÍÀ,

Î.Í. ÁÅÐÅÑÍÅÂÀ, Ã.Ò. ÈÂÀÍÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÈÒÐÀÒÎÂ ÊÐÎÂÈ Ó ÊÐÛÑ ËÈÍÈÈ SHR

Ñ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ, ÏÎËÓ×ÀÂØÈÕ

ÑÎÅÂÓÞ ÄÈÅÒÓ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: cîåâàÿ äèåòà, íåôðýêòîìèÿ, àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, íèòðà-

òû êðîâè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå âûñîêîáåëêîâîé

(ÂÁÄ) è ìàëîáåëêîâîé (ÌÁÄ) ñîåâîé äèåòû íà óðîâåíü

íèòðàòîâ â êðîâè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) è èçìåíå-

íèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà ó êðûñ ëèíèè SHR,

ïîäâåðãíóòûõ 5/6 íåôðýêòîìèè (ÍÝ). Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: èññëåäóåìûå ãðóïïû: 1) êîíòðîëüíàÿ (Ê) – ëîæíî-

îïåðèðîâàííûå (ËÎ) êðûñû, íà ñòàíäàðòíîé äèåòå (20%

æèâîòíîãî áåëêà, n=8); 2) êðûñû ñ ÍÝ, íà ñòàíäàðòíîé

äèåòå (n=8); 3) ËÎ êðûñû, ïîëó÷àâøèå ÌÁÄ (10% ñîåâî-

ãî áåëêà, n=10); 4) êðûñû ñ ÍÝ, ïîëó÷àâøèå ÌÁÄ (n=9);

5) ËÎ æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå ÂÁÄ (50% ñîåâîãî áåëêà;

n=7); 6) êðûñû ñ ÍÝ, ïîëó÷àâøèå ÂÁÄ (n=7). Ñðîê íà-

áëþäåíèÿ ñîñòàâèë 2 ìåñ. Ïåðåä çàáîåì ó êðûñ èçìåðÿëè

ÀÄ ìàíæåòî÷íûì ìåòîäîì. Óðîâåíü íèòðàòîâ â êðîâè,

âçÿòîé âî âðåìÿ çàáîÿ, îöåíèâàëè ìåòîäîì êàïèëëÿðíî-

ãî ýëåêòðîôîðåçà íà ïðèáîðå «Êàïåëü-103». Ðåçóëüòà-

òû: ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå ñîåâîãî áåëêà â äèåòå îêàçû-

âàëî ðàçíîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà óðîâåíü íèòðàòîâ.

ÌÁÄ ñíèæàëà, à ÂÁÄ – ïîâûøàëà óðîâåíü íèòðàòîâ â

ñûâîðîòêå êðîâè êàê ËÎ êðûñ, òàê è æèâîòíûõ ñ ÍÝ

(0,32±0,02 â 4-é, 0,56±0,03 ììîëü/ë â 6-é ãðóïïå; â Ê –

0,34±0,02 ììîëü/ë, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,001). Ó êðûñ ñ ÍÝ

íà ñòàíäàðòíîé äèåòå óðîâåíü íèòðàòîâ (0,39±0,04 ììîëü/

ë) çíà÷èìî îò Ê íå îòëè÷àëñÿ. Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ

ñòàíäàðòíóþ äèåòó, ÍÝ âûçûâàëà ðîñò ÀÄ ïî ñðàâíåíèþ

ñ Ê (âî 2-é ãðóïïå: 220±10, â Ê: 165±10 ìì ðò. ñò., ð<0,001).

Ñîäåðæàíèå êðûñ ñ ÍÝ íà ñîåâîé äèåòå îêàçûâàëî àíòè-

ãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò: óðîâåíü ÀÄ ñîñòàâëÿë 170±5 â

4-é è 180±5 ìì ðò. ñò. â 6-é ãðóïïàõ, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè-

÷àëîñü îò çíà÷åíèé ÀÄ âî 2-é ãðóïïå (â îáîèõ ñëó÷àÿõ

ð<0,001). Ïîòðåáëåíèå êàê ÌÁÄ, òàê è ÂÁ ñîåâîé äèåòû

çàìåäëÿëî ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ó êðûñ ñ ÍÝ.

ÈÃËÆ ñîñòàâëÿë 3,26±0,03 â 4-é è 3,69±0,07 â 6-é ãðóïïàõ,

÷òî áûëî äîñòîâåðíî íèæå ÷åì âî 2-é ãðóïïå (4,23±0,25),

ð<0,001 â îáîèõ ñëó÷àÿõ. Çàêëþ÷åíèå: ñîåâàÿ äèåòà îêà-

çûâàëà âûðàæåííîå àíòèãèïåðòåíçèâíîå è êàðäèîïðî-

òåêòèâíîå äåéñòâèå ó êðûñ SHR ïîñëå ÍÝ. Óðîâåíü íèò-

ðàòîâ â êðîâè çàâèñåë îò êîëè÷åñòâà ñîåâîãî áåëêà â ñó-

òî÷íîì ðàöèîíå æèâîòíûõ.
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3.04
Î.Í. ÁÅÐÅÑÍÅÂÀ, Ì.Ì. ÏÀÐÀÑÒÀÅÂÀ, Í.À. ÏÅÍ×ÓË,

À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ, À.Ã. ÊÓ×ÅÐ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÊÀÐÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ

ÂÛÑÎÊÎÁÅËÊÎÂÎÉ ÑÎÅÂÎÉ ÄÈÅÒÛ

Ó ÊÐÛÑ Ñ ÓÐÅÌÈÅÉ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñîêîáåëêîâàÿ ñîåâàÿ äèåòà, ýêñïå-

ðèìåíòàëüíàÿ óðåìèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå âûñîêîáåëêîâîé

ñîåâîé äèåòû (ÂÁÄ) íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû êðûñ Wistar ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé óðåìèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàíû:1) êîíòðîëüíûå (ëîæ-

íîîïåðèðîâàííûå) êðûñû (Ê), ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ

äèåòó (20% æèâîòíîãî ïðîòåèíà, n=15); 2) êðûñû ñ íå-

ôðýêòîìèåé (ÍÝ), ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ äèåòó

(n=12); 3) êðûñû ñ ÍÝ, ïîëó÷àâøèå ÂÁÄ (50% SUPRO

760 è 50% ðàñòèòåëüíîé ïèùè, n=8). Äëÿ ìîäåëèðîâà-

íèÿ óðåìèè âûïîëíÿëè ðåçåêöèþ 5/6 ïî÷å÷íîé òêàíè.

Íàáëþäåíèå ñîñòàâëÿëî 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ. Ïîñëå çà-

áîÿ ó êðûñ îïðåäåëÿëà óðîâåíü ìî÷åâèíû (Ur) â ñûâî-

ðîòêå êðîâè è in vitro (â ðàñòâîðå Êðåáñà), ðåãèñòðèðî-

âàëè àâòîðèòìè÷åñêóþ ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü âî-

ðîòíîé âåíû (ÂÂ), â èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå è

ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ïàïèëëÿðíûõ ìûøö ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà ñåðäöà. Ðåçóëüòàòû: ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ ó

êðûñ íà ñòàíäàðòíîé äèåòå (Ur: 16,20±0,36 ììîëü/ë) ñî-

êðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÂÂ ñíèæàëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ

Ê (Ur: 4,88±0,64 ììîëü/ë). Îáùàÿ àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé

óìåíüøàëàñü íà 29,8±5,4%, ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà –

íà 33,1±5,7%, ïëîùàäü ïîä êðèâîé ñîêðàùåíèé – íà

37,4±4,2%, ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé âîçðàñòàëà íà 34,9±9,4%

(p<0,01 âî âñåõ ñëó÷àÿõ). Ó êðûñ ñ ÍÝ íà ñîåâîé ÂÁÄ (Ur:

10,61±0,56 ììîëü/ë) ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíî-

ñòè ÂÂ íå îòìå÷àëîñü. Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû çíà÷è-

ìî îò ïîêàçàòåëåé Ê ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü. Ó æèâîòíûõ

ñ ÍÝ íà ñòàíäàðòíîé äèåòå îòìå÷àëîñü ïàäåíèå ñîêðàòè-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà. Àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé

ñíèæàëàñü â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ Ê, ðèòìîèíîòðîïíûå

îòíîøåíèÿ â ìèîêàðäå áûëè íàðóøåíû (èñ÷åçàëà ëåñò-

íèöà Áîóäè÷à, çàìåòíî ðîñëî äèàñòîëè÷åñêîå íàïðÿæå-

íèå ìèîêàðäà, îòñóòñòâîâàëè îòâåòû íà ñòèìóëÿöèþ ïî-

êîåì è âûñîêî÷àñòîòíóþ íàãðóçêó). Ñíèæåíèÿ àìïëèòó-

äû ñîêðàùåíèé â ìèîêàðäå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ñîåâóþ

äèåòó, íå îòìå÷àëîñü. Ðèòìîèíîòðîïíûå îòíîøåíèÿ â

80% îïûòîâ ïî âñåì ïàðàìåòðàì íå îòëè÷àëèñü îò ïîêà-

çàòåëåé Ê ãðóïïû. Çàêëþ÷åíèå: ñîåâàÿ ÂÁÄ ñíèæàåò óðî-

âåíü ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè è îáëàäàåò êàðäèîï-

ðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé

óðåìèåé, íà ÷òî óêàçûâàåò íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé

ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ñîñóäîâ è ìèîêàðäà.

3.05
Î.Í. ÁÅÐÅÑÍÅÂÀ, Ì.Ì. ÏÀÐÀÑÒÀÅÂÀ, Ã.Ò. ÈÂÀÍÎÂÀ,

À.Ã. ÊÓ×ÅÐ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

ÍÀ ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÓÐÅÌÈÈ Ó ÊÐÛÑ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ óðåìèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èíäåêñ ìàñ-

ñû ìèîêàðäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàòü âëèÿíèå àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) íà ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîé óðåìèè ó ñàìöîâ êðûñ Wistar è ñïîí-

òàííî-ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ëèíèè SHR. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû: 1) ëîæíîîïåðèðîâàí-

íûå (ËÎ) êðûñû Wistar (n=14); 2) êðûñû Wistar ñ 5/6

íåôðýêòîìèåé (ÍÝ) (n=10); 3) ËÎ êðûñû SHR (n=11); 4)

êðûñû SHR ñ 5/6 ÍÝ (n=10). Ìîäåëü óðåìèè ñîçäàâàëè

ïîñðåäñòâîì óäàëåíèÿ 5/6 ìàññû ïî÷å÷íîé òêàíè. Ñðîê

íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Ïåðåä

çàáîåì ó êðûñ èçìåðÿëè ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëå-

íèå (ÀÄ), ïîäñ÷èòûâàëè ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-

íèé (×ÑÑ). Ïîñëå çàáîÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè

óðîâíè ìî÷åâèíû (Ur), êðåàòèíèíà (Cr), ðàññ÷èòûâà-

ëè èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌËÆ,

ìã/ã). Ðåçóëüòàòû: ÷åðåç 2 ìåñÿöà ýêñïåðèìåíòà ìåæ-

äó ËÎ êðûñàìè 1-é è 3-é ãðóïï çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî

êîíöåíòðàöèè Ur è Cr â ñûâîðîòêå êðîâè íå âûÿâëåíî.

Îäíàêî ÀÄ è ×ÑÑ ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû (ÀÄ: 125,0±5,0

ìì ðò. ñò.; ×ÑÑ: 360,0±10,0 óä/ìèí) áûëè íèæå, ÷åì â 3-é

(ÀÄ: 165,0±5,0 ìì ðò. ñò.; ×ÑÑ: 461,0±12,0 óä/ìèí, ð<0,001

â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ËÆ â 1-é ãðóï-

ïå (2,15±0,1) òàêæå áûë ìåíüøå, ÷åì â 3-é (3,46±0,15;

ð<0,001). Ó âñåõ æèâîòíûõ ñ ÍÝ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå

óðîâíåé Ur è Cr â êðîâè, âåëè÷èíû ÀÄ, ×ÑÑ, ÈÌËÆ

îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ ËÎ ãåíåòè÷åñêèõ êîíò-

ðîëåé. Îäíàêî ïåðâè÷íàÿ ÀÃ íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàëà

áîëåå âûðàæåííîìó ðîñòó ÀÄ (â 1-é: 152,0±5,0; â 4-é:

210,0±10,0 ìì ðò. ñò., ð<0,001) è ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (â

1-é ÈÌËÆ: 2,64±0,09; â 4-é: 3,89±0,1, ð<0,001) ó êðûñ ñ

ÍÝ, íî è óñêîðÿëà òåìïû íàðàñòàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé óðåìèè. Óðîâåíü Ur êðîâè â 4-é ãðóïïå (19,8±0,9

ììîëü/ë) áûë çíà÷èìî âûøå, ÷åì âî 2-é (15,0±0,5

ììîëü/ë, ð<0,01). Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëü-

íàÿ ãèïåðòåíçèÿ óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè è óñóãóáëÿåò âûðàæåííîñòü ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì

óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðî-

íîâ.

3.06
Î.Í. ÁÅÐÅÑÍÅÂÀ, Ì.Ì. ÏÀÐÀÑÒÀÅÂÀ, Ã.Ò. ÈÂÀÍÎÂÀ,

Ä.Â. ×ÅÐÅÄÍÈ×ÅÍÊÎ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÁÅËÊÀ Â ÄÈÅÒÅ

Â ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ

ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü, âûñîêîáåëêîâàÿ äèåòà, ìî÷åâèíà, àðòåðèàëü-

íîå äàâëåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ â ñó-

òî÷íîì ðàöèîíå áåëêà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà ëà-

áîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ)

êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ðàáîòà âûïîëíåíà íà ñàìöàõ êðûñ

Wistar( ìàññà òåëà – 220–250 ã). Äëÿ ñîçäàíèÿ ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè èñïîëüçîâàíà ìîäåëü 5/6 íåôðýêòîìèè

(ÍÝ). Êîíòðîëåì (Ê) ñëóæèëè ëîæíîîïåðèðîâàííûå êðû-

ñû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû: 1) Ê êðûñû, ïîëó÷àâøèå

ñòàíäàðòíóþ äèåòó (20% æèâîòíîãî áåëêà â êîðìå); 2) êðû-

ñû ñ ÍÝ, ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ äèåòó; 3) êðûñû ñ ÍÝ,
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ïîëó÷àâøèå âûñîêîáåëêîâóþ äèåòó (ÂÁÄ; 50% æèâîòíî-

ãî ïðîòåèíà è 50% ðàñòèòåëüíîé ïèùè). Äëèòåëüíîñòü ýê-

ñïåðèìåíòà – 1 è 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ. Ðåçóëüòàòû: ÷åðåç 1

ìåñÿö ïîñëå ÍÝ ó êðûñ íà ñòàíäàðòíîé äèåòå óâåëè÷èâà-

ëèñü êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû (Ur: 13,3±0,72 ììîëü/ë) è

íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (Pi: 2,76±0,12 ììîëü/ë) â ñûâî-

ðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ Ê (Ur: 4,88±0,64; Pi: 1,76±0,1;

âñå ð<0,001). Ê 2 ìåñÿöàì óðîâåíü Ur ó êðûñ íà ñòàíäàðò-

íîé äèåòå ïðîäîëæàë âîçðàñòàòü (16,2±0,36 ììîëü/ë), ñî-

õðàíÿëàñü ôîñôàòåìèÿ, ðàçâèâàëèñü ãèïîêàëüöèåìèÿ (Ca:

0,92±0,09 ììîëü/ë) è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (1,60±0,12; â Ê:

1,34±0,08 ììîëü/ë, ð<0,01). Àëüáóìèí â êðîâè ñíèæàëñÿ

äî 23,93±0,74 (â Ê: 26,44±1,18  ã/ë; p<0,01). Âûÿâëåí ðîñò

ñðåäíåãî ÀÄ ó êðûñ ñ óðåìèåé íà ñòàíäàðòíîé äèåòå (1

ìåñÿö: 136,0±2,0; p<0,01; 2 ìåñÿöà: 150,0±2,5 ìì ðò.ñò.,

ð<0,001) îòíîñèòåëüíî Ê (125,0±2,0 ìì ðò. ñò.). Ó êðûñ, ïî-

ëó÷àâøèõ ÂÁÄ, óðîâåíü Ur êðîâè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàë

óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ÍÝ (16,16±0,35 ììîëü/ë). Ê 2 ìå-

ñÿöàì íàáëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííûå ãèïîêàëüöèåìèÿ

(1,80±0,09 ììîëü/ë, ð<0,05) è ôîñôàòåìèÿ (3,1±0,06 ììîëü/

ë, ð<0,001), ÷åì ó êðûñ ñ ÍÝ íà ñòàíäàðòíîé äèåòå, ðàçâè-

âàëàñü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ. Ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî

àëüáóìèíà íå âûÿâëåíî. ÂÁÄ ïðèâîäèëà ê áîëåå âûðà-

æåííîìó ðîñòó ÀÄ ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ (160,0±5,0

ìì ðò.ñò.). Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ÂÁÄ, ñîäåðæàùàÿ

ïðîòåèíû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, óñêîðÿåò ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè ó êðûñ íà ìîäåëè 5/6 ÍÝ.

3.07
Ì.Ì. ÏÀÐÀÑÒÀÅÂÀ, Î.Í. ÁÅÐÅÑÍÅÂÀ, À.Ã. ÊÓ×ÅÐ,

Ä.Â. ×ÅÐÅÄÍÈ×ÅÍÊÎ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Ó ÊÐÛÑ  Ñ  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÌ

ÓÌÅÍÜØÅÍÈÅÌ  ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÓÞÙÈÕ ÍÅÔÐÎÍÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ óðåìèÿ, àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå, ìàññà ìèîêàðäà, ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü âîðîòíîé âåíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé óðåìèè ó ñàìöîâ êðûñ Wistar. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû: 1) êîíòðîëüíûå (Ê) – ëîæ-

íîîïåðèðîâàííûå êðûñû; 2) êðûñû, ïîäâåðíóòûå 5/6

íåôðýêòîìèè (ÍÝ). Ñðîê íàáëþäåíèÿ 1 è 2 ìåñÿöà ïîñëå

ÍÝ. Êðûñû ñîäåðæàëèñü íà ñòàíäàðòíîì ïèùåâîì ðàöè-

îíå è ñâîáîäíîì äîñòóïå ê âîäå. Ïåðåä çàáîåì èçìåðÿëè

óðîâåíü ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ, ìàíæå-

òî÷íûé ìåòîä). Ïîñëå çàáîÿ â îïûòàõ in vitro èññëåäîâà-

ëè ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ôðàãìåíòîâ âîðîòíîé

âåíû (ÂÂ) â èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå, ðàññ÷èòûâàëè èí-

äåêñ ìàññû ìèîêàðäà, â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè

óðîâíè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà. Ðåçóëüòàòû: ÷åðåç 1 ìå-

ñÿö ïîñëå ÍÝ ó êðûñ óðîâåíü ìî÷åâèíû ñîñòàâèë

13,30±0,72 , ÷åðåç 2 ìåñÿöà – 16,2±0,36 ììîëü/ë, òîãäà êàê â

Ê – 4,88±0,64 ììîëü/ë (p<0,001 è p<0,0001 ñîîòâåòñòâåííî).

×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü êîí-

öåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà êðîâè (p<0,01). ÀÄ ïî ìåðå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ óðåìèè âîçðàñòàëî. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå

ÍÝ áûëî – 135,0±5,0 (p<0,01), ÷åðåç 2 – 152,0±5,0 ìì ðò. ñò.

(p<0,001). Â Ê ãðóïïå ÀÄ ñîñòàâëÿëî 120,0±5,0 ìì ðò. ñò.

Ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÂÂ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ÍÝ ïî-

âûøàëàñü: îáùàÿ àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâàëàñü

â ñðåäíåì íà 55,5±1,8%, ìàêñèìàëüíàÿ íà – 43,3±2,6% îò-

íîñèòåëüíî êîíòðîëÿ (p<0,001). ×àñòîòà ñîêðàùåíèé âîç-

ðàñòàëà íà 2018±8,3% (p<0,05). ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÍÝ

ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÂÂ ðåçêî ñíèæàëàñü îòíîñè-

òåëüíî Ê. Îáùàÿ àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé óìåíüøàëàñü íà

29,8%, àìïëèòóäà ìàêñèìàëüíàÿ – íà 33,1%, ÷àñòîòà ñî-

êðàùåíèé âîçðàñòàëà äî 34,9±9,4% (âñå p<0,01). Ó âñåõ

æèâîòíûõ ñ ÍÝ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà,

íàèáîëåå âûðàæåííîå ê 2 ìåñÿöàì (â ñðåäíåì íà 24,4%

âûøå, ÷åì â Ê). Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé óðåìèè ó æèâîòíûõ

ðàçâèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äâóõôàçíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè ñîñóäîâ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì,

÷òî êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ

ñìåíÿþòñÿ ðàçâèòèåì äåêîìïåíñàöèè.

3.08
À.È. ÊÓËÈÊÎÂÀ, Ô.À. ÒÓÃÓØÅÂÀ, È.Ì. ÇÓÁÈÍÀ,

È.Í. ØÅÏÈËÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÖÅÍÊÀ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÎÂ

Ê ÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖÈÈ ÏÎ ÓÐÎÂÍÞ ÒÁÊ – ÀÊÒÈÂÍÛÕ

ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ ÏÐÈ ÑÒÈÌÓ-

ËßÖÈÈ ÈÎÍÀÌÈ ÄÂÓÕÂÀËÅÍÒÍÎÃÎ ÆÅËÅÇÀ

ÂÎ ÔÐÀÊÖÈßÕ ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÄÎÂ ÂÛÑÎÊÎÉ

È ÍÈÇÊÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÁÏ, àêòèâàöèÿ ëèïîïåðîêñèäàöèè, ëè-

ïîïðîòåèäû ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè, ÒÁÊ-àêòèâíûå ïðîäóêòû.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî îïðåäåëåíèå ïîòåíöè-

àëüíîé ñïîñîáíîñòè ëèïèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè ê ïåðîê-

ñèäàöèè (ÏÎË) ïîñëå ñòèìóëÿöèè èîíàìè äâóõâàëåíòíî-

ãî æåëåçà (Fe2+). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðåäëîæåíà ìåòî-

äèêà èñïîëüçîâàíèÿ Fe2+ äëÿ ñòèìóëÿöèè ÏÎË â

ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê

(ÕÁÏ) ñ äàëüíåéøèì îïðåäåëåíèåì ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðî-

äóêòîâ (ÌÄÀ). Óðîâåíü ÌÄÀ îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòî-

ìåòðè÷åñêè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå K.Satoh

(ðåàêöèÿ ñ 2-òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé â 2Ì ðàñòâîðå

Na
2

SO
4

 äëÿ âûñàëèâàíèÿ ïðèìåñåé òèïà ñèàëîâûõ êèñ-

ëîò). Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíà äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ êëàññà ëèïîïðîòåèäîâ (ËÏ), â íàèáîëüøåé ñòåïå-

íè ïîäâåðãàþùèõñÿ ÏÎË ïðè ñòèìóëÿöèè Fe2+ . Äëÿ ýòî-

ãî ïðåäâàðèòåëüíî ñòèìóëèðîâàííóþ Fe2+ ñûâîðîòêó

êðîâè áîëüíûõ ÕÁÏ ïîäâåðãàëè äåéñòâèþ îñàäèòåëÿ

(ñìåñü ãåïàðèíà è MnCl
2

), èñïîëüçóåìîãî äëÿ ðàçäåëüíî-

ãî îïðåäåëåíèÿ õîëåñòåðèíà (ÕÑ) âî ôðàêöèè ËÏ íèçêîé

ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è ÕÑ âî ôðàêöèè ËÏ âûñîêîé ïëîòíî-

ñòè (ËÏÂÏ). Ïîñëå èíêóáàöèè ñûâîðîòêè ñ îñàäèòåëåì

ËÏÍÏ âûïàäàëè â îñàäîê, à ËÏÂÏ îñòàâàëèñü â ðàñòâî-

ðå. Äàëåå â îñàäêå è íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè îïðåäåëÿëè

óðîâåíü ÌÄÀ è ñðàâíèâàëè åãî ñ êîëè÷åñòâîì ÌÄÀ â

öåëüíîé ñûâîðîòêå êðîâè ïîñëå ñòèìóëÿöèè Fe2+.  Ðå-

çóëüòàòû: ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñòèìóëÿöèè ÏÎË â ñûâî-

ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ïîä âëèÿíèåì Fe2+ êîëè÷å-

ñòâî ÌÄÀ â îñàäêå ñ ËÏÍÏ íåñðàâíåííî âûøå, ÷åì â

íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè, ñîäåðæàùåé ËÏÂÏ, è ñîñòàâëÿ-

åò îò 89 äî 97% âñåé ñòèìóëÿöèè ñûâîðîòêè êðîâè. Ñóì-

ìàðíîå ñîäåðæàíèå ÌÄÀ (ËÏÍÏ+ËÏÂÏ) ñîîòâåòñòâóåò
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êîëè÷åñòâó ÌÄÀ öåëüíîé ñûâîðîòêè. Ñëåäîâàòåëüíî,

ñòèìóëÿöèÿ ÏÎË ïîä âëèÿíèåì Fe2+ ïðîèñõîäèò â îñ-

íîâíîì â ËÏÍÏ. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà

ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá îêèñ-

ëèòåëüíîì ïîòåíöèàëå, ò.å. ðåçåðâå ëèïèäîâ, êîòîðûå

ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ÏÎË â õîäå îêèñëèòåëüíîãî

ñòðåññà. Óðîâåíü ÌÄÀ ïðîäóêòîâ ñûâîðîòêè êðîâè áîëü-

íûõ ÕÁÏ ïîñëå ñòèìóëÿöèè Fe2+ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-

âàí äëÿ ìîíèòîðèíãà ÏÎË â öåëüíîé ñûâîðîòêå êðîâè,

áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà âûäåëåíèÿ ËÏÍÏ.

3.09
À.È. ÊÓËÈÊÎÂÀ, Ô.À. ÒÓÃÓØÅÂÀ, È.Ì. ÇÓÁÈÍÀ,

È.Í. ØÅÏÈËÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÐÅÇÅÐÂÀ ËÈÏÈÄÎÂ, ÑÏÎÑÎÁÍÛÕ

Ê ÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖÈÈ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ

ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

ÏÐÈ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÈÎÍÀÌÈ ÄÂÓÕÂÀËÅÍÒÍÎÃÎ

ÆÅËÅÇÀ È ÅÃÎ ÑÂßÇÜ Ñ ÄÐÓÃÈÌÈ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, àêòèâàöèÿ

ëèïîïåðîêñèäàöèè, ëèïîïðîòåèäû, æèðíûå êèñëîòû.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâ-

íåì ïîòåíöèàëüíîé ñïîñîáíîñòè ëèïèäîâ ñûâîðîòêè êðî-

âè ê ïåðîêñèäàöèè (ÏÎË) ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè ëè-

ïèäíîãî ñòàòóñà. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ðàçðàáîòàíà ïðî-

ñòàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ èîíîâ æåëåçà (Fe2+) äëÿ

ñòèìóëÿöèè ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñ-

êîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) ñ äàëüíåéøèì îïðåäåëåíèåì

ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ (ÌÄÀ). Ñ ïîìîùüþ äàííîé ìå-

òîäèêè áûëè èññëåäîâàíû 108 îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðî-

âè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â íåôðîëîãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè ÑÏáÃÌÓ. Â òåõ æå îáðàçöàõ ñûâîðî-

òîê, ïîìèìî óðîâíåé ÌÄÀ, îïðåäåëÿëè âåëè÷èíû

ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñòàòóñà – îáùèõ ëèïèäîâ (ÎË),

îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ), ÕÑ ëèïîïðîòåèäîâ (ËÏ) íèç-

êîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è ÕÑ ËÏ âûñîêîé ïëîòíîñòè

(ËÏÂÏ), à òàêæå ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ),

îñíîâàíèé Øèôôà è α-òîêîôåðîëà ïî ñòàíäàðòíûì ìå-

òîäèêàì. Ðàññ÷èòàíû âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ ëèíåé-

íîé êîððåëÿöèè (r) ìåæäó èçó÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè è

èñõîäíûì óðîâíåì ÌÄÀ è ÌÄÀ ïîñëå àêòèâàöèè Fe 2+

(ÌÄÀ-Fe2+). Ðåçóëüòàòû: óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå

êîëè÷åñòâî âûñîêî-äîñòîâåðíûõ ïîëîæèòåëüíûõ êîððå-

ëÿöèé âûÿâëåíî äëÿ ïîêàçàòåëÿ ÌÄÀ-Fe2+: ñ óðîâíÿìè

ÄÊ (r=+0,321, n=108, ð=0,001), ÎË (r=+0,367, n=108,

p=0,00001), çíà÷åíèÿìè îáùåãî ÕÑ (r=+0,453, n=108,

ð=0,00001), ÕÑ ËÏÍÏ (r=+0,327, n=100, ð=0,00001), ÕÑ

ËÏÎÍÏ (r=+0,404, n=100, ð=0,00001) è òðèãëèöåðèäîâ

(r=+0,348, n=108, ð=0,00001). Çàêëþ÷åíèå: âûÿâëåííûå êîð-

ðåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè îäíîçíà÷íî ïîäòâåðæäàþò,

÷òî ñòèìóëÿöèÿ ÏÎË ïîä âîçäåéñòâèåì èîíîâ æåëåçà ïðî-

èñõîäèò èìåííî â àòåðîãåííûõ ËÏ, òîãäà êàê ËÏÂÏ îñòà-

þòñÿ èíòàêòíûìè. Óñòàíîâëåííûå êîððåëÿöèîííûå âçà-

èìîñâÿçè êîñâåííî óêàçûâàþò íà òî, êàêèå èìåííî æèð-

íûå êèñëîòû ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ îêèñëåíèÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì èîíîâ æåëåçà. Òàê êàê îñíîâíîé ñóáñòðàò

îáðàçîâàíèÿ ÌÄÀ ïðåäñòàâëåí ëèíîëåâîé êèñëîòîé, ñòà-

íîâÿòñÿ ïîíÿòíû âûÿâëåííûå íàìè âûñîêèå êîýôôèöè-

åíòû êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ÌÄÀ ïîñëå ñòèìóëÿ-

öèè èîíàìè æåëåçà è àòåðîãåííûìè ëèïîïðîòåèäàìè,

òàê êàê èìåííî â íèõ ñîñðåäîòî÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòü ëèíî-

ëåâîé è îëåèíîâîé êèñëîò.

3.10
È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ, Î.À. ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ, Ò.Í. ÐÀÔÐÀÔÈ,

Þ.À. ÍÈÊÎÃÎÑßÍ, Ë.Í. ÊÓÊÎËÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ, Òóíèñ, Òóíèñ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÓÁÓËßÐÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ

ÊÐÅÀÒÈÍÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ñêîðîñòè

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ïëàçìàòè÷åñêèé êëèðåíñ 
99m

Tc-

ÄÒÏÀ, êëèðåíñ êðåàòèíèíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà îñîáåííîñòåé êàíàëüöåâîãî

òðàíñïîðòà êðåàòèíèíà (Cr) ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) I–IV ñò. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ó 22 áîëü-

íûõ ñ ÕÁÏ I–IV ñò. îïðåäåëåíà âåëè÷èíà ñêîðîñòè êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ, ìë/ìèí/1,73 ì
2

) ïî ïëàçìàòè÷åñ-

êîìó êëèðåíñó 
99m

Tc-ÄÒÏÀ. Ó âñåõ òàêæå óñòàíîâëåíû

êîíöåíòðàöèè Cr â ñûâîðîòêå êðîâè (SCr, ìêìîëü/ë) è ìî÷å.

Ðàññ÷èòàíû çíà÷åíèÿ êëèðåíñà êðåàòèíèíà (CCr, ìë/ìèí/

1,73 ì
2

). Óñòàíîâëåíû çíà÷åíèÿ àáñîëþòíîé ýêñêðåöèè (ECr,

ìêìîëü/ìèí), ôèëüòðàöèîííîãî çàðÿäà (FCr = ÑÊÔ×SCr,

ìêìîëü/ìèí) è ôðàêöèîííîé ýêñêðåöèè Cr (EFCr=CCr/

ÑÊÔ×100,%). Âû÷èñëåíû òàêæå çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîé

(TSrCr = EFCr – 100%) è àáñîëþòíîé (TSaCr = ECr – FCr,

ìêìîëü/ìèí) êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè Cr. Âñå äàííûå ïðåä-

ñòàâëåíû êàê ñðåäíÿÿ ± îøèáêà ñðåäíåé. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñ-

êîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàíû t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è êîýô-

ôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (r). Ðåçóëüòàòû:

çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ó îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè 87,6±6,5; CCr –

106,3±9,1; ECr – 9,46±0,76; FCr – 7,49±0,37; EFCr – 116,9±6,2;

TSrCr – 16,9±6,2; TSaCr – 1,97±0,73. Âåëè÷èíû CCr îêàçàëèñü

çíà÷èìî âûøå, ÷åì ÑÊÔ (p=0,009). Ìåæäó íèìè îáíàðóæå-

íà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ (r=0,76; p<0,01). Íå âû-

ÿâëåíî çíà÷èìûõ ñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ÑÊÔ è ECr (r=0,42;

p>0,05), EFCr (r=0,03; p>0,1), TSrCr (r=0,03; p>0,1) è TSaCr

(r=0,15; p>0,1). ÑÊÔ äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñ FCr (r=0,57;

p<0,05), à TSrCr ñ TSàCr (r=0,74; p<0,01). Èç 22 áîëüíûõ ó 5

çíà÷åíèÿ EFCr ñîñòàâèëè ìåíåå 100%, à âåëè÷èíû TSrCr è

TSaCR ñîîòâåòñòâåííî èìåëè îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Äî-

ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå ìåæäó ïîëî-

æèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè TSrCr (27,6±5,0

è 21,0±7,8 ñîîòâåòñòâåííî, p=0,517) èëè TSaCr (3,27±0,73 è

1,50±0,75 ñîîòâåòñòâåííî, p=0,185) îáíàðóæåíî íå áûëî. Èç

22 ïàöèåíòîâ ó 6 âåëè÷èíû TSrCr íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò

+7,1 äî –7,0%. Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå è ðåçóëü-

òàòû ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàíèé [A.S. Levey è ñîàâò., 1989;

C.G. Mussco è ñîàâò., 2008, è äð.] ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó

äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ I–IV ñòàäèé

ìîæåò èìåòü ìåñòî íå ñåêðåöèÿ, à íåòòî-ðåàáñîðáöèÿ êðå-

àòèíèíà.

3.11
Ã.Ò. ÈÂÀÍÎÂÀ, Ñ.Ê. ×ÓÐÈÍÀ, Â.Ë. ÌÀÊÀÐÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÏÈÒÜÅÂÎÉ

ÂÎÄÛ ÍÀ ÑÓÒÎ×ÍÛÉ ÁÀËÀÍÑ ÊÀËÜÖÈß

È ÌÀÃÍÈß Ó ÊÐÛÑ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðûñû Wistar, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

ñóòî÷íûé áàëàíñ êàëüöèÿ è ìàãíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: çàáîëåâàåìîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
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òåíçèåé ó ëþäåé èìååò îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ æå-

ñòêîñòüþ ïèòüåâîé âîäû, êîòîðàÿ â îñíîâíîì îïðåäåëÿ-

åòñÿ ðàñòâîðåííûìè â âîäå êàëüöèåì (Ñà) è ìàãíèåì

(Mg). Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îöåíèòü ñóòî÷íûé áà-

ëàíñ êàëüöèÿ è ìàãíèÿ ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ïèòüåâóþ

âîäó ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì îñíîâíûõ ìèíåðàëîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: êðûñû Wistar, ñàìöû (n=32), ñ 6-

íåäåëüíîãî âîçðàñòà ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ äèåòó è âîäó,

ñîäåðæàùóþ: 8 ìã/ë Ñà è 3 ìã/ë Mg (ïåòåðáóðãñêàÿ âîäî-

ïðîâîäíàÿ âîäà) – ãðóïïà 1 (Ã1), 120 ìã/ë Ñà è 3 ìã/ë Mg

– ãðóïïà 2 (Ã2), 8 ìã/ë Ñà è 45 ìã/ë Mg – ãðóïïà 3 (Ã3), 120

ìã/ë Ñà è 45 ìã/ë Mg – ãðóïïà 4 (Ã4). Â òå÷åíèå 1 ñóòîê

ýêñïåðèìåíòà ïîñëå 24-÷àñîâîé ïèùåâîé äåïðèâàöèè

êðûñû ñîäåðæàëèñü â èíäèâèäóàëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ

êàìåðàõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ Ñà è Mg â ïðîáàõ

ìî÷è, êàëà, êîðìà èñïîëüçîâàëè ìåòîä àòîìíîé àáñîðá-

öèîííîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè. Çà âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà

êðûñû ïîëó÷àëè 10 ã êîðìà è äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó ad

libitum. Ðåçóëüòàòû: â óñëîâèÿõ íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ

êðûñû Ã1 âûâîäèëè 85±5% Ñà è 79±9% Mg îò èõ êîëè÷å-

ñòâà, ïîëó÷åííûõ ñ êîðìîì. Îñíîâíàÿ ÷àñòü âûâîäèëàñü

ñ êàëîì. Âûâåäåíèå Ñà ñ ìî÷îé ñîñòàâëÿëî 0,34±0,1 ìã/

ñóòêè, Mg – 0,84±0,11 ìã/ñóòêè. Êðûñû Ã1 èìåëè ïîâû-

øåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) – 135±5

ìì ðò. ñò. Óâåëè÷åíèå òîëüêî Ñà (Ã2) èëè Mg (Ã3) â âîäå

ñíèæàëî ïîòåðè ìèíåðàëîâ ñ ýêñêðåìåíòàìè: äîëÿ âûâå-

äåííîãî (îò ïîòðåáëåííîãî) Ñà ñîñòàâëÿëà 45±9% â Ã2 è

22±3% â Ã3, Mg – 54±5% â Ã2 è 27±3 â Ã3 . Äîáàâëåíèå â

ïèòüåâóþ âîäó Ñà ñíèæàëî êàëüöèéóðåç 0,13±0,02 ìã/ñóò-

êè) è ìàãíèéóðåç (0,38±0,12 ìã/ñóòêè). Îáîãàùåíèå âîäû

Mg íå èçìåíÿëî êàëüöèéóðåç (0,25±0,03 ìã/ñóòêè), íî

óìåíüøàëî ìàãíèéóðåç (0,43±0,02 ìã/ñóòêè). Íàèáîëåå

âûðàæåííûé ýôôåêò èìåëî ñî÷åòàíèå îáîãàùåíèÿ ïè-

òüåâîé âîäû Ñà è Mg (Ã4): âûâîäèëîñü òîëüêî 35±8% Ñà è

39±4% Mg (îò ïîòðåáëåííîãî), ïðè ýòîì ñ ìî÷îé 0,12±0,10

ìã/ñóòêè Ñà è 0,22±0,04 ìã/ñóòêè Mg. Êðûñû Ã1 èìåëè

íîðìàëüíûé óðîâåíü ÀÄ – 110±5 ìì ðò. ñò. Çàêëþ÷åíèå:

íåäîñòàòîê êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â ïèòüåâîé âîäå (ïðè ñòàí-

äàðòíîì êîëè÷åñòâå â êîðìå) ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì

ïîòåðÿì èõ ñ ýêñêðåìåíòàìè. Íàèëó÷øèé ìèíåðàëñáå-

ðåãàþùèé è àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò èìåëî ñî÷å-

òàííîå îáîãàùåíèå ïèòüåâîé âîäû êàëüöèåì è ìàãíèåì.

3.12
È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ, À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ, Ã.Ò. ÈÂÀÍÎÂÀ,

Î.Í. ÁÅÐÅÑÍÅÂÀ, Ì.Ì. ÏÀÐÀÑÒÀÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü õðîíè÷åñ-

êîé áîëåçíè ïî÷åê, 3/4 íåôðýêòîìèè, ìî÷åâèíà êðîâè,

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðî-

íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâè-

òèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ òðóä-

íîé çàäà÷åé. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ìåõàíèçìû ïðîòå-

êàíèÿ ïðîöåññà, îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î ðàçðàáîòêå

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè. Øèðîêî èñïîëüçóåìûå

ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè íå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé ìåðå

ïîäîéòè ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû (5/6 íåôðýêòîìèè

(ÍÝ) – ìîäåëü ðàçâèòèÿ ïðåèìóùåñòâåííî óðåìèè ñðåä-

íåé òÿæåñòè, 7/8 ÍÝ – òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè). Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà

ñîçäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ðàííèõ ïî÷å÷íûõ

íàðóøåíèé. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäåëè

áûëè èñïîëüçîâàíû âçðîñëûå ñàìöû ñïîíòàííî-ãèïåð-

òåíçèâíûõ êðûñ ëèíèè SHR (Ïèòîìíèê «Êîëòóøè», ÐÀÍ),

êîòîðûì ïðîâîäèëè ðåçåêöèþ 3/4 ïî÷å÷íîé òêàíè. Óäà-

ëåíèþ ïîäâåðãàëèñü 1/2 ëåâîé ïî÷êè è âñÿ êîíòðàëàòå-

ðàëüíàÿ ïðàâàÿ ïî÷êà. Ïåðåä ðåçåêöèåé äëÿ ñîõðàíåíèÿ

íàäïî÷å÷íèêîâ ïî÷êè äåêàïñóëèðîâàëè. Â êà÷åñòâå íàð-

êîçà èñïîëüçîâàëè òèîïåíòàë-íàòðèÿ (50 ìã/êã). Èçìåðå-

íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿëè ìàíæåòî÷íûì

ìåòîäîì. Ïîñëå çàáîÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè

óðîâåíü ìî÷åâèíû. Ðåçóëüòàòû: íàøè ïèëîòíûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ 3/4 ÍÝ, ÷å-

ðåç 2 ìåñÿöà ïðîèñõîäèò íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ

ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ: 180,0±5,0 ìì ðò.

ñò.) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (170,0±5,0 ìì ðò. ñò.). Èñ-

õîäíîå ÀÄ âî âñåõ ãðóïïàõ äî îïåðàöèè ñîñòàâëÿëî 150–

165 ìì ðò. ñò. Óðîâåíü ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè ó

êðûñ ïîñëå 3/4 ÍÝ ïîâûøàëñÿ â ñðåäíåì äî 11,5±0,9

ììîëü/ë (ðàçâèâàëàñü óðåìèÿ òîëüêî I ñòåïåíè), ÷òî áûëî

çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó æèâîòíûõ ñ óäàëåíèåì 5/6 ìàññû

ïî÷åê (ìî÷åâèíà: 19,8±0,9 ììîëü/ë – ðàçâèâàëàñü óðå-

ìèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè, p<0,001; ÀÄ: 210,0±10 ìì ðò. ñò.,

p<0,01) íà àíàëîãè÷íûõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ. Â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû êðîâè ñîñòàâ-

ëÿëà 6,8±0,5 ììîëü/ë, p<0,01. Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðà-

çîì, äàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü òðåáóåò äàëüíåé-

øåé îòðàáîòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ ðàçëè÷íûõ

ãåíåòè÷åñêèõ ëèíèé è âïîñëåäñòâèè ìîæåò èñïîëüçîâàòü-

ñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ êîððåêöèè ÕÁÏ íà

íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

3.13
Ã.Ò. ÈÂÀÍÎÂÀ, Ñ.Ê. ×ÓÐÈÍÀ, Å.È. ÒÞËÜÊÎÂÀ,

È.À. ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀËÜÖÈÅÂÎÃÎ

ÎÁÌÅÍÀ Ó ÊÐÛÑ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÐÀÇËÈ×ÍÓÞ

ÏÎ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÌÓ ÑÎÑÒÀÂÓ ÂÎÄÓ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðûñû Wistar, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,

ñîäåðæàíèå Ñà45 â òêàíÿõ, ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ

â ïèòüåâîé âîäå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íåäîñòàòîê ýêçîãåííîãî êàëüöèÿ (Ñà)

è ìàãíèÿ (Mg) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íàðóøåíèåì êàëüöèåâîãî

áàëàíñà îðãàíèçìà. Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü âëèÿíèå íå-

äîñòàòêà êàëüöèÿ (Ñà) è ìàãíèÿ (Mg) â ïèòüåâîé âîäå

íà ñîñòîÿíèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé êàëüöèåâîãî îáìå-

íà. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: êðûñû Wistar, ñàìöû (n=16), ñ 6-

íåäåëüíîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè ñòàí-

äàðòíóþ äèåòó è ïèòüåâóþ âîäó, ñîäåðæàùóþ 8 ìã/ë Ñà è

3 ìã/ë Mg (ïåòåðáóðãñêàÿ âîäîïðîâîäíàÿ âîäà) – ãðóïïà

1 (Ã1), 120 ìã/ë Ñà è 45 ìã/ë Mg – ãðóïïà 2 (Ã2). Çà ñóòêè

äî ýêñïåðèìåíòà êðûñû íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ 24-÷àñî-

âîé ïèùåâîé äåïðèâàöèè, íî ïîëó÷àëè âîäó ad libitum.

Äëÿ îöåíêè êàëüöèéàêêóìóëèðóþùèõ ñâîéñòâ òêàíåé

êðûñû, íàõîäÿùèåñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ

êàìåðàõ, ñíà÷àëà ïîëó÷àëè ïî 5600 ïìîëü Ñà45 â âîäíîì

ðàñòâîðå, çàòåì 10 ã ñóõîãî êîðìà è äèñòèëëèðîâàííóþ

âîäó. ×åðåç 24 ÷àñà êðûñ çàáèâàëè è îïðåäåëÿëè ñîäåð-

æàíèå èçîòîïà Ñà45 â êàëå, ìî÷å è òêàíÿõ. Ðåçóëüòàòû:
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ïî îáúåìó âûïèòîé çà ñóòêè âîäû, ïîòðåáëåííîãî êîð-

ìà, óðîâíþ äèóðåçà è êîëè÷åñòâó êàëà ãðóïïû äîñòî-

âåðíî íå îòëè÷àëèñü. Îäíàêî îáíàðóæèëàñü çàâèñèìîñòü

ìåæäó êîëè÷åñòâîì Ñà45 â ìî÷å è óðîâíåì àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÄ (135±5

ìì ðò. ñò.) ó êðûñ Ã1 ñî÷åòàëñÿ ñ óñèëåííûì âûâåäåíè-

åì èçîòîïà ñ ìî÷îé (ñîäåðæàíèå Ñà45 â ìî÷å ñîñòàâëÿ-

ëî 1,68±0,20 ïìîëü/ìë). Ïîòðåáëåíèå êðûñàìè Ã2 âîäû,

îáîãàùåííîé Ñà è Mg, èìåëî àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýô-

ôåêò (ÀÄ 110±5 ìì ðò. ñò.) è ñíèæàëî ïîòåðè Ñà45 ñ ìî-

÷îé (0,99±0,18 ïìîëü/ìë). Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî Ñà45 â

êàëå ó æèâîòíûõ Ã1 è Ã2 íå ðàçëè÷àëîñü. Ó êðûñ Ã1

óðîâåíü Ñà45 â ïëàçìå êðîâè áûë äîñòîâåðíî âûøå

(1,612±0,122 ïìîëü/ìë), ÷åì ó Ã2 (0,990±0,026 ïìîëü/ìë).

Ó êðûñ Ã1 îòìå÷åíî óñèëåíèå àêêóìóëÿöèè Ñà45 â êîã-

òÿõ (22,5±2,9 ïìîëü/ìã òêàíè ïî ñðàâíåíèþ ñ 12,8±1,1

ïìîëü/ìã – ó Ã2, p<0,05) è øåðñòè (0,143±0,030 ïìîëü/ìã

òêàíè ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,066±0,011 ïìîëü/ìã – ó Ã2, p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ó êðûñ ïîòðåáëåíèå ïèòüå-

âîé âîäû ñ íåäîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ è ìàã-

íèÿ ïðè ñòàíäàðòíîì ïèùåâîì ðàöèîíå ïðèâîäèò ê óñè-

ëåíèþ ïîòåðü êàëüöèÿ ñ ìî÷îé è èçìåíåíèþ êàëüöèéàê-

êóìóëèðóþùèõ ñâîéñòâ òêàíåé íà ôîíå ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ ÀÄ.

3.14
À.Â. ÊÓÒÈÍÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÒÅÈÍÓÐÈß ÏÐÈ ÏÎËÈ-

ÓÐÈÈ È ÄÅÉÑÒÂÈÈ ÂÀÇÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäíûé äèóðåç, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðî-

òåèíóðèÿ, ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, âàçîïðåññèí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ãèïåðâîëåìèè,

âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ è êàòèîííûõ ïðîèçâîäíûõ àìèíî-

êèñëîò íà ýêñêðåöèþ áåëêîâ ïî÷êîé êðûñ è ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíû çäîðîâûå äîáðîâîëü-

öû 16–27 ëåò, ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà êðûñàõ ëèíèè

Âèñòàð. Â ïðîáàõ ìî÷è îïðåäåëÿëè îñìîëÿëüíîñòü, êîí-

öåíòðàöèþ êðåàòèíèíà, îáùåãî áåëêà è àëüáóìèíà, ïðî-

âîäèëè ýëåêòðîôîðåç áåëêîâ ìî÷è. Ðåçóëüòàòû: îöåíå-

íî âëèÿíèå íà ýêñêðåöèþ áåëêîâ äåéñòâèÿ âîäíîé íàãðóç-

êè (50 ìë/êã äëÿ êðûñ è 20 ìë/êã äëÿ ÷åëîâåêà),

ïðîèçâîäíûõ àðãèíèíà (L-NAME, D-NAME 50 ìã/êã) è

ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîäóêöèþ èëè äåéñòâèå âàçîàê-

òèâíûõ âåùåñòâ: âàçîïðåññèíà è åãî àíàëîãîâ â øèðîêîì

äèàïàçîíå äîç (1,0–0,001 íìîëü/êã), ñåëåêòèâíûõ è íåñå-

ëåêòèâíûõ àíòàãîíèñòîâ âàçîïðåññèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (10

íìîëü/êã), L-NAME (50 ìã/êã), ODQ (2 ìã/êã). Ó êðûñ è

÷åëîâåêà ââåäåíèå per os çíà÷èòåëüíûõ îáúåìîâ âîäû

ïðèâîäèëî ê ãèïåðâîëåìèè, ðàçâèòèþ âîäíîãî äèóðåçà,

ïðîòåèíóðèè è àëüáóìèíóðèè, ðîñòó îòíîøåíèÿ áåëîê/

êðåàòèíèí â ìî÷å. Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå íà ýêñêðåöèþ

áåëêà îêàçûâàëè âàçîïðåññèí è åãî àíàëîãè â äîçàõ 0,5–

1,0 íìîëü/êã çà ñ÷åò àêòèâàöèè V
1

-ðåöåïòîðîâ. Ïðîòåè-

íóðèÿ ïðè äåéñòâèè âîäíîé íàãðóçêè è âàçîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ ïðîèñõîäèëà çà ñ÷åò ýêñêðåöèè íèçêîìîëåêóëÿð-

íûõ áåëêîâ è â ìåíüøåé ñòåïåíè àëüáóìèíà, ÷òî,

âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî èçìåíåíèåì âíóòðèêëóáî÷êîâîé

ãåìîäèíàìèêè. Áëîêàäà äåéñòâèÿ NO íå âûçûâàëà ðàçâè-

òèÿ ïðîòåèíóðèè. Ââåäåíèå ïðîèçâîäíîãî àðãèíèíà – D-

NAME – ïðèâîäèëî ê ðîñòó ýêñêðåöèè áåëêà â 2 ðàçà,

ïðè÷åì ýòîò ïðèðîñò áûë îáóñëîâëåí èñêëþ÷èòåëüíî

âûâåäåíèåì àëüáóìèíà (â 30 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-

ëåì), âåðîÿòíî, çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî çàðÿ-

äà ïîð ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüòðà. Íà ýòîì ôîíå ñóùå-

ñòâåííî óñèëèëîñü âëèÿíèå èññëåäîâàííûõ ôàêòîðîâ íà

ýêñêðåöèþ áåëêîâ, âûâåäåíèå àëüáóìèíà âîçðîñëî â 35

ðàç ïðè äåéñòâèè âîäíîé íàãðóçêè, â 87 ðàç ïðè ââåäåíèè

àíàëîãîâ âàçîïðåññèíà, â 155 ðàç ïðè îäíîâðåìåííîì

ââåäåíèè âàçîïðåññèíà èëè åãî àíàëîãîâ è áëîêàäå ñèí-

òåçà NO. Çàêëþ÷åíèå: 1. Ó çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ ïî-

êàçàíî ðàçâèòèå ïðîòåèíóðèè è ìèêðîàëüáóìèíóðèè ïðè

óâåëè÷åíèè ìî÷åîòäåëåíèÿ ïîñëå âîäíîé íàãðóçêè. 2. Ó

êðûñ ëèíèè Âèñòàð äåéñòâèå ðÿäà âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ

è âîäíîé íàãðóçêè ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì âûâåäå-

íèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ, à ââåäåíèå D-NAME è L-

NAME âûçûâàåò ìàññèâíóþ àëüáóìèíóðèþ.

3.15
Å.Â. ÑÅËÈÂ¨ÐÑÒÎÂÀ, Ð.À. ÍÀÑÛÐÎÂ, À.À. ÑÎËÎÂÜÅÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ

ÂÀÇÎÏÐÅÑÑÈÍÀ Â ÏÎ×ÊÅ Ó ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàçîïðåññèí, ãëîìåðóëîíåôðèò, íå-

ôðîí, êàíàëåö, ðåöåïòîðû, V1a, V2.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðåäåëåíèå ðåöåïòîðîâ

âàçîïðåññèíà (ÀÂÏ) â ïî÷êàõ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ìîð-

ôîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåô-

ðèòà (ÃÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè

íà 8 áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì ìîðôîëîãè÷åñêèì äèàã-

íîçîì ÃÍ. Îáðàçöû òêàíè êîðû ïî÷êè, ïîëó÷åííûå ïóíê-

öèîííîé áèîïñèåé, èññëåäîâàëè ìåòîäàìè ñâåòîâîé è

ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, èììóíîãèñòî- è èììóíîöè-

òîõèìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ðå-

öåïòîðàì V1a è V2. Ðåçóëüòàòû: óëüòðàñòðóêòóðíûå èç-

ìåíåíèÿ, âûçâàííûå ÃÌ, áûëè âûÿâëåíû òîëüêî â êëó-

áî÷êàõ è â ýïèòåëèè ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ íåôðîíà,

äèñòàëüíûå îòäåëû íåôðîíà íå èìåëè âûðàæåííûõ èç-

ìåíåíèé. Ìåòîäàìè èììóíîãèñòî- è èììóíîöèòîõèìèè

óñòàíîâëåíà ëîêàëèçàöèÿ V2-ðåöåïòîðà â êëåòêàõ ñîáè-

ðàòåëüíûõ òðóáîê êîðû è òîëñòîãî âîñõîäÿùåãî îòäåëà

ïåòëè Ãåíëå, à V1a-ðåöåïòîð îáíàðóæåí â ñòåíêàõ ñîñó-

äîâ, â ìåçàíãèàëüíûõ êëåòêàõ êëóáî÷êà, â êëåòêàõ òîëñòî-

ãî âîñõîäÿùåãî îòäåëà ïåòëè Ãåíëå è èíòåðñòèöèàëüíûõ

êëåòêàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêò ÀÂÏ â ïî÷êå îïîñðåäîâàí

åãî âçàèìîäåéñòâèåì ñ V1a- è V2-ðåöåïòîðàìè. Èõ ñòðóê-

òóðà, òêàíåâàÿ è êëåòî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ, à òàêæå ðåãóëÿ-

öèÿ ó æèâîòíûõ äåòàëüíî èçó÷åíà, íî êðàéíå ìàëî äàííûõ

î ðîëè è ëîêàëèçàöèè ýòèõ ðåöåïòîðîâ â ïî÷êå ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèå ðàñïðåäåëåíèÿ ðåöåïòîðîâ ÀÂÏ ïðè ÃÍ ïðåä-

ñòàâëÿåò èíòåðåñ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëèòåëüíûé ïàòîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ ñ ðàçâèòèåì ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé

ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ôóíêöèé êàíàëüöåâ â âèäå çàäåðæêè

íàòðèÿ è âîäû. Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ èçìå-

íåíèåì ñîñòîÿíèÿ ðåöåïòîðîâ V1a è V2, ÷òî ïîçâîëÿåò èçó-

÷èòü ðåãóëÿöèþ ôóíêöèè ÀÂÏ ïðè ïàòîëîãèè. Çàêëþ÷å-

íèå: V1a-ðåöåïòîð ëîêàëèçîâàí â êëóáî÷êå, ñîñóäàõ, òîë-

ñòîì âîñõîäÿùåì îòäåëå ïåòëè Ãåíëå è èíòåðñòèöèè, ÷òî íå

áûëî âûÿâëåíî â èññëåäîâàíèÿõ íà äîíîðñêèõ ïî÷êàõ è òêà-

íÿõ ïî÷åê, íå ïîðàæåííûõ îïóõîëüþ (Carmosino et al., 2006;

Mutig et al., 2007). V2-ðåöåïòîð îáíàðóæåí â ñîáèðàòåëüíûõ

òðóáêàõ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Óñòàíîâ-

ëåííîå ðàñïðåäåëåíèå ðåöåïòîðîâ ÀÂÏ â ïî÷êå äåòåé ñ ÃÍ
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ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñîõðàíåíèè ýêñïðåññèè V1a- è

V2-ðåöåïòîðîâ ïðè ýòîé ôîðìå ïàòîëîãèè.

3.16
Ò.Â. ÃÎÐÁÀ×, Ã.È. ÃÓÁÈÍÀ-ÂÀÊÓËÈÊ, À.À. ÃÎÐÄÅÅÂÀ

Õàðüêîâ, Óêðàèíà

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ ÏÐÈ

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌ ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëîìåðóëîíåôðèò, êðûñû, ëèïèäû,

ìåìáðàíû.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñïåêòðà ëèïèäîâ ñûâîðîò-

êè êðîâè, öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, ñóáêëåòî÷íûõ

ôðàêöèé ïå÷åíè êðûñ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãëîìåðó-

ëîíåôðèòå (ÃÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ðàáîòà âûïîëíåíà

íà êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð. Èñïîëüçîâàíû ìîäåëè

èììóííîãî è íåèììóííîãî (ñóáòîòàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ)

ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â äèíàìè-

êå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû: óñòàíîâëåíî,÷òî

ïðè íåôðèòå Ìàçóãè íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïî-

ÿâëÿþòñÿ óæå â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ (óâåëè÷èâàþòñÿ ñèí-

òåç è ñåêðåöèÿ ëèïèäîâ ïå÷åíüþ ïðè ñíèæåííîì êàòàáî-

ëèçìå) è óñóãóáëÿþòñÿ íà 20-å ñóòêè (ñèíòåç õîëåñòåðèíà

è òðèãëèöåðèäîâ ïðåîáëàäàþò íàä êàòàáîëèçìîì, à äëÿ

ôîñôîëèïèäîâ, îñîáåííî äëÿ ôîñôîèíîçèòèäîâ, êàòàáî-

ëèçì ïðåâûøàåò ñèíòåç; íàðóøàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ìåæ-

äó íàñûùåííûìè è íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòà-

ìè â ñîñòàâå ôîñôîëèïèäîâ). Â öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåì-

áðàíàõ êëåòîê êðîâè è òêàíåé èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì

ñîñòàâå îäíîíàïðàâëåííûå – ñíèæåíèå óðîâíÿ ôîñôî-

ëèïèäîâ ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà. Àíàëîãè÷-

íûå èçìåíåíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå âîçíèêàþò íà 12–14-é

íåäåëÿõ ïîñëå íåôðýêòîìèè, ò.å. â ïåðèîä ãëîáàëüíîãî

ñêëåðîçà êëóáî÷êîâ è ïîÿâëåíèÿ âåùåñòâà áàçàëüíîé

ìåìáðàíû â ïðîñâåòå êàíàëüöåâ, â ñâÿçè ñ ÷åì çàïóñêà-

åòñÿ öåïü ìåæêëåòî÷íûõ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ îáåèõ ìîäåëåé íàèáîëåå ðàí-

íèìè è çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè è

ñîñòàâå ôîñôîèíîçèòèäîâ (ÔÈ), êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó,

îáúÿñíÿþòñÿ ìàññèâíîé ïðîäóêöèåé àíòèôîñôîëèïèäíûõ

àíòèòåë è/èëè îñîáåííîñòÿìè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî íà 8-å è 20-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ íåôðî-

òîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêè è íà 12-é íåäåëå ïîñëå íåôðýêòî-

ìèè â ìåìáðàíàõ ãåïàòîöèòîâ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ÔÈ

ñíèæåíî. Çàêëþ÷åíèå: óñòàíîâëåííûå íàìè èçìåíåíèÿ â

ñîäåðæàíèè ñåðîòîíèíà, èíñóëèíà è äðóãèõ ãîðìîíîâ, èí-

òåðëåéêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà â óñëîâèÿõ îáåèõ ìîäåëåé

ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ãèäðîëèçà ÔÈ

íàä èõ ñèíòåçîì îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áèî-

ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ðåàëèçóþùèõ ñâîå äåéñòâèå

ïîñðåäñòâîì ôîñôîèíîçèòèäíîé ìåññåíäæåðíîé ñèñòå-

ìû. Â ïå÷åíè äåéñòâèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ îïîñðåäî-

âàíî ñèñòåìîé ÔÈ, ïîýòîìó ñíèæåíèå èõ óðîâíÿ â ìåìá-

ðàíàõ ãåïàòîöèòîâ, ïî-âèäèìîìó, ïðèâîäèò ê «ìåñòíîìó»

ãèïîòèðåîçó è, ñîîòâåòñòâåííî, ê íàðóøåíèþ ëèïèäíîãî

îáìåíà. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè êîððåêöèè.

3.17
Ì.Ý. ÅÔÓÊ, È.Ê ÅÔÓÊ, Ì.Ì. ÁÀÒÞØÈÍ, È.Â. ÄÓÄÀÐÅÂ

Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

ÀÍÀËÈÇ ÃÐÓÏÏÛ ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ

ÑÀËÓÐÅÒÈÊÈ (ÔÓÐÎÑÅÌÈÄ) Ñ Ó×¨ÒÎÌ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ DE, DE /N È ÊÐÅÀÒÈÍÈÍÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðåàòèíèí, ôóðîñåìèä, ýôôåêòèâíàÿ

äîëÿ äèóðåçà, ýôôåêòèâíàÿ äîëÿ äèóðåçà â îòâåò íà ñòè-

ìóëÿöèþ 10 ìã ôóðîñåìèäà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü

ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà ó áîëüíûõ, ïîëó-

÷àâøèõ â ñõåìå òåðàïèè ñàëóðåòèêè (ôóðîñåìèä) â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïîêàçàòåëÿìè De (ýôôåêòèâíàÿ äîëÿ äèóðåçà%)

è De/n (ýôôåêòèâíàÿ äîëÿ äèóðåçà â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ

10 ìã ôóðîñåìèäà). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: íàìè èçó÷åíî

105 èñòîðèé áîëåçíè áîëüíûõ (57,1% ìóæ÷èí è 42,9% æåí-

ùèí, ñðåäíåãî âîçðàñòà 51±35 ëåò), ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â

óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è ïîëó÷àâøèõ â ñõåìå

òåðàïèè ñàëóðåòèêè (ôóðîñåìèä). Êàæäîìó áîëüíîìó

åæåäíåâíî îïðåäåëÿëèñü êðåàòèíèí, De è De/n â òå÷åíèå

âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (îò 3 äî 9 äíåé). Ðàñ÷¸òû ïðî-

âîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëàìè. Âñå áîëüíûå áûëè

ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ôóðîñåìèäíîé

ðåôðàêòåðíîñòè. Òåðìèí «ôóðîñåìèäíàÿ ðåôðàêòåð-

íîñòü» áûë âïåðâûå ïðåäëîæåí íàìè, òàê æå êàê è ìåòî-

äèêà ðàñ÷¸òîâ íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ãðóïïû áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ â òåðàïèè ñàëóðåòèêè (ôóðîñåìèä). Äàííûå

ìàòåðèàëû áûëè îïóáëèêîâàíû ðàíåå. Èõ ñóòü çàêëþ÷àåò-

ñÿ â îïðåäåëåíèè êîýôôèöèåíòà àäåêâàòíîñòè äèóðåçà De

– õàðàêòåðèçóåò ýôôåêòèâíóþ äîëþ äèóðåçà (ïðîöåíò ïðè-

ðîñòà äèóðåçà) è êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ôóðîñå-

ìèäà De/n – õàðàêòåðèçóåò ýôôåêòèâíóþ äîëþ äèóðåçà â

îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ 10 ìã ôóðîñåìèäà. 1 – îòñóòñòâèå

ôóðîñåìèäíîé ðåôðàêòåðíîñòè – áîëüíûå ñ âåëè÷èíîé

De>0 è De/n>30; 2 – ë¸ãêàÿ ñòåïåíü ôóðîñåìèäíîé ðåô-

ðàêòåðíîñòè – áîëüíûå ñ âåëè÷èíîé De>0 è De/n 0 – 30; 3

– òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü ôóðîñåìèäíîé ðåôðàêòåðíîñòè – áîëü-

íûå ñ âåëè÷èíîé De<0 è De/n<0. Â êàæäîé ãðóïïå àíàëè-

çèðîâàëè çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà. Òàê êàê â òå÷åíèå ïåðèîäà

íàáëþäåíèÿ çà îòäåëüíî âçÿòûì áîëüíûì çíà÷åíèÿ De, De/

n è êðåàòèíèíà ìîãëè âàðüèðîâàòü, òî çà îñíîâó áðàëèñü

ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿþùèå îñíîâíóþ òåíäåíöèþ (çíà÷å-

íèÿ, îòìå÷àåìûå, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå ïîëîâèíû ïå-

ðèîäà íàáëþäåíèÿ). Ðåçóëüòàòû: ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ

ïî ãðóïïàì: 1,5 áîëüíûõ (4,8%), 2,32 áîëüíûõ (30,5%), 3,68

áîëüíûõ (64,7%). Çíà÷åíèÿ êðåàòèíèíà ïî ãðóïïàì: 1.

116±17 ìêìîëü/ë; 2. 194±16 ìêìîëü/ë; 3. 481±219 ìêìîëü/ë.

Çàêëþ÷åíèå: íà îñíîâå ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà âèäíî, ÷òî

óðîâåíü êðåàòèíèíà ïîâûøàåòñÿ ñ óòÿæåëåíèåì ñòåïåíè

ôóðîñåìèäíîé ðåôðàêòåðíîñòè.

3.18
Å.Ñ. ÊÀÌÛØÎÂÀ, Ì.Þ. ØÂÅÖÎÂ, À.Å. ØÅÑÒÀÊÎÂ,

È.Ì. ÊÓÒÛÐÈÍÀ, Â.Â. ÍÎÑÈÊÎÂ

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÏÎËÈÌÎÐÔÍÎÃÎ ÌÀÐÊÅÐÀ

PRO72ARG ÃÅÍÀ ÒÐ53 Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåí ÒÐ53, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü àññîöèàöèþ ïîëèìîðôíî-

ãî ìàðêåðà Pro72Arg ãåíà ÒÐ53, êîäèðóþùåãî ñèíòåç áåëêà

ð53, ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû õðîíè÷åñêî-

ãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îöåí-

êà êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÕÃÍ ïðîâîäèëàñü ðåòðîñ-

ïåêòèâíî ó 126 áîëüíûõ (M – 63, Æ – 63; ñðåäíèé âîçðàñò

38,8±13,2 ëåò; äëèòåëüíîñòü ÕÃÍ 13,0±9,1 ëåò) è âêëþ÷àëà

àíàëèç äåáþòà íåôðèòà, åãî êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ âàðèàíòîâ. Àëëåëè ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà
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Pro72Arg ãåíà ÒÐ53 èäåíòèôèöèðîâàëè ìåòîäîì ÏÖÐ ñ

ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì äëèí ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåí-

òîâ ó 126 áîëüíûõ ÕÃÍ è 69 çäîðîâûõ ëèö, ñîñòàâèâøèõ

êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ðåçóëüòàòû: ðàñïðåäåëåíèå ãåíî-

òèïîâ èññëåäóåìîãî ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà ó áîëüíûõ

ÕÃÍ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü

è ñîñòàâèëî: Arg/Arg – 46,8%, Arg/Pro – 50,0%, Pro/Pro-

3,2% è Arg/Arg – 49,3%, Arg/Pro – 46,4%, Pro/Pro – 4,3%

ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà áîëüíûå ÕÃÍ

áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò íîñèòåëü-

ñòâà àëëåëÿ Pro: ãðóïïà Arg/Arg (n=59) è ãðóïïà Arg/

Pro+Pro/Pro (n=67). Â ãðóïïå Arg/Pro+Pro/Pro íàáëþäà-

ëîñü ïðåîáëàäàíèå ëèö æåíñêîãî ïîëà (62,1% vs. 40,7%,

p=0,05), à òàêæå ëèö ñ ïîâûøåíèåì êðåàòèíèíà â äåáþòå

ÕÃÍ (26,8% vs. 10,2%, p=0,04), íàëè÷èåì àðòåðèîëîñêëå-

ðîçà (70,0% vs. 35,5%, p=0,007) è îòëîæåíèé IgA â áèî-

ïòàòå ïî÷êè (73,3% vs. 43,3%, p=0,018) ïî ñðàâíåíèþ ãðóï-

ïîé Arg/Arg. Ó íîñèòåëåé àëëåëÿ Pro òàêæå îòìå÷àëàñü

òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ âåëè÷èíû ÀÄ (ñðåäíåäèíàìè-

÷åñêîå ÀÄ 110,1±18,0 vs. 105,2±18,4 ìì ðò. ñò., ð=0,089). Ó

áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì Arg/Arg ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè

íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ïðîòåèíóðèÿ 7,13±5,99 vs.

4,69±4,49 ã/ñóò (ð=0,05), óðîâåíü àëüáóìèíà â êðîâè

3,42±0,96 vs. 3,77±0,96 ã/äë (ð=0,059). Çàêëþ÷åíèå: îáíà-

ðóæåíà àññîöèàöèÿ ïîëèìîðôíîãî ìàðêåðà Pro72Arg

ãåíà ÒÐ53 ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕÃÍ: ó íîñèòå-

ëåé àëëåëÿ Pro ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè àêòèâíîãî

ãëîìåðóëÿðíîãî âîñïàëåíèÿ è ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ñ íà-

ðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê, â òî âðåìÿ êàê ó íîñèòåëåé

ãåíîòèïà Arg/Arg ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííûé íå-

ôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ìåõàíèç-

ìîâ ìîãóò îáñóæäàòüñÿ ðàçëè÷èÿ â ñêîðîñòè àïîïòîçà è

ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, àññîöèèðîâàííûå ñ íîñèòåëü-

ñòâîì ðàçëè÷íûõ àëëåëåé/ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôíîãî ìàð-

êåðà Pro72Arg ãåíà ÒÐ53.

3.19
Î.À. ÍÀÃÈÁÎÂÈ×, Ñ.Á. ØÓÑÒÎÂ, Ã.Ï. ÍÀÃÈÁÎÂÈ×

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎ×Å×ÍÛÉ ÐÅÇÅÐÂ ÏÐÈ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÐÀÑ×ÅÒÀ

ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíûé ïî÷å÷íûé ðåçåðâ,

ãèïåðôèëüòðàöèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2, MDRD.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà (ÔÏÐ), ðàññ÷èòàííîãî ïî êëèðåí-

ñó ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà è ñîêðàùåííîé ôîðìóëå

MDRD â ïðîáå ñ áåëêîâîé íàãðóçêîé ó áîëüíûõ ñàõàð-

íûì äèàáåòîì (ÑÄ) òèïà 2. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäî-

âàíû 62 (44 ìóæ÷èí, 18 æåíùèí) áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â

âîçðàñòå 58 (50; 64) ëåò, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÑÄ – 7 (3;14)

ëåò, óðîâíåì ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà – 8,3 (8,0; 8,7)%,

êðåàòèíèíîì ñûâîðîòêè êðîâè – 82 (67; 97) ìêìîëü/ë,

áàçàëüíîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) –

83 (70; 96) ìë/ìèí. Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû (n=38) ÔÏÐ îò-

ñóòñòâîâàë, âî II – ÔÏÐ áûë ñîõðàíåí (n=24). Äëÿ îïðåäå-

ëåíèÿ ÔÏÐ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä áåëêîâîé ïåðîðàëüíîé

íàãðóçêè (ãîâÿäèíà èç ðàñ÷åòà 5 ã íà 1 êã ìàññû òåëà).

ÔÏÐ îïðåäåëÿëè êàê ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ áàçàëüíîé ñêî-

ðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïîñëå ñòèìóëÿöèè áåë-

êîì. Ïðèðîñò ÑÊÔ áîëåå 10% ïîñëå íàãðóçêè áåëêîì –

ñîõðàííûé ÔÏÐ, ìåíåå 10% èëè ñíèæåíèå ÑÊÔ – îòñóò-

ñòâèå ÔÏÐ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå Må (ÍÊ; ÂÊ),

ãäå Må – ìåäèàíà èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà, ÍÊ – íèæíèé

êâàðòèëü, ÂÊ – âåðõíèé êâàðòèëü. Èñïîëüçîâàëè êðèòå-

ðèé Ìàííà–Óèòíè è êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìå-

íà. Ðåçóëüòàòû: ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñ÷åòíîé ôîðìó-

ëû óìåíüøåíèå ÑÊÔ íàáëþäàëîñü ó 37 èç 38 áîëüíûõ I

ãðóïïû è ñîñòàâèëî 21 (13; 28) ìë/ìèí. ÔÏÐ áûë ñîõðà-

íåí ó 1 áîëüíîãî, ïðèðîñò ñîñòàâèë 1 ìë/ìèí (2% îò èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ). Âî II ãðóïïå óìåíüøåíèå ÑÊÔ íàáëþ-

äàëîñü ó 23 èç 24 áîëüíûõ. Ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 21 (14; 41)

ìë/ìèí. ÔÏÐ áûë ñîõðàíåí ó 1 áîëüíîãî, ïðèðîñò ñîñòà-

âèë 26 ìë/ìèí (32% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ). Âçàèìîñâÿçü

ìåæäó èçìåíåíèåì ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííîé ïî ïðîáå Ðåáåð-

ãà è ñîêðàùåííîé ôîðìóëå MDRD, íå âûÿâëåíà. Ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ñîêðàùåííîé ôîðìóëû MDRD ó ïîäàâëÿ-

þùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì

è ñ ñîõðàííûì ÔÏÐ (èñõîäíî ðàññ÷èòàííûì ïî ïðîáå

Ðåáåðãà) áåëêîâàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ ÑÊÔ.

Çàêëþ÷åíèå: ñîêðàùåííàÿ ôîðìóëà MDRD íå ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ãèïåðôèëü-

òðàöèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.

3.20
Ò.Í. ÐÀÔÐÀÔÈ, Î.À. ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ, Å.À. ÌÅÐÊÓËÎÂÀ,

Å.Â. ØÅÂßÊÎÂÀ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÂÅËÈ×ÈÍÎÉ

ÎÁÚÅÌÀ ÂÍÅÊËÅÒÎ×ÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ,

ÑÊÎÐÎÑÒÜÞ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ

È ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ ÂÍÓÒÐÈÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ñêîðîñòü

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, îáúåì âíåêëåòî÷íîé æèäêî-

ñòè, âíóòðèñåðäå÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó âå-

ëè÷èíîé îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè (ÎÂÆ), ñêîðîñ-

òüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) è õàðàêòåðèñòèêàìè

âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-

÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) I–IV ñò. Ìàòåðèàë è ìåòî-

äû: îáñëåäîâàíî 22 áîëüíûõ ñ I–IV ñò. ÕÁÏ. ÎÂÆ ðàñ-

ñìàòðèâàëñÿ êàê îáúåì ñïðåäåëåíèÿ 
99m

Tc-ÄÒÏÀ è âû-

ðàæàëñÿ â ïðîöåíòàõ îò ìàññû òåëà (Väòïà%) èëè â ëèòðàõ

íà ì
2

 ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà (Vë/ì
2

). Äëÿ îöåíêè âå-

ëè÷èíû ÑÊÔ áûëè èñïîëüçîâàíû: ïëàçìàòè÷åñêèé êëè-

ðåíñ 
99m

Tc-ÄÒÏÀ (Ñäòïà, ìë/ìèí/1,73 ì
2

), êëèðåíñ ýíäî-

ãåííîãî êðåàòèíèíà ïðè ñóòî÷íîì ñáîðå ìî÷è (CCr, ìë/

ìèí/1,73 ì
2

), çíà÷åíèÿ ÑÊÔ, ðàññ÷èòàííûå ïî ôîðìóëàì

MDRD7 (MDRD, ìë/ìèí) è Êîêêðîôòà–Ãàëüòà (CCG, ìë/

ìèí/1,73 ì
2

). Ïàðàìåòðû âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìè-

êè îïðåäåëÿëèñü ìåòîäîì äîïïëåðîãðàôèè. Äëÿ ñòàòèñ-

òè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðèìåíÿëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé

êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs). Ðåçóëüòàòû: Väòïà% äîñòî-

âåðíî îáðàòíî êîððåëèðîâàë ñ ìàêñèìàëüíîé òðàíñàîð-

òàëüíîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà (VAo; rs=–0,54; p=0,02) è

ãðàäèåíòîì êðîâîòîêà (GrmaxAo; rs=–0,53; p=0,02). Ñäòïà

áûë çíà÷èìî îáðàòíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì îòíîñèòåëü-

íîé òîëùèíû ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÎÒÑ; rs=–0,54;

p=0,025), VAo (rs=–0,51; p=0,03) è GrmaxAo (rs=–0,52;

p=0,027). Âûÿâëåíû òàêæå íåãàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó

MDRD è ñêîðîñòüþ ïîçäíåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîë-

íåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (VÀ; rs=–0,52; p=0,045), VAo
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(rs=–0,49; p=0,04) è GrmaxAo (rs=–0,49; p=0,04). Êðîìå

òîãî, MDRD ïðÿìî êîððåëèðîâàë ñ îòíîøåíèåì ñêîðî-

ñòåé êðîâîòîêà ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî

æåëóäî÷êà VÅ/VÀ (rs=0,55; p=0,03). Çíà÷èìûõ êîððåëÿ-

öèé Vë/ì
2

, CCr èëè CCG ñ õàðàêòåðèñòèêàìè âíóòðèñåð-

äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè âûÿâëåíî íå áûëî. Çàêëþ÷åíèå:

ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òåñíîé âçàèìî-

ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè îáúåìíîãî ãîìåîñòàçà, îöåí-

êàìè ÑÊÔ è ïîêàçàòåëÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíà-

ìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ.

3.21
À.Â. ÑÌÈÐÍÎÂ, È.Ã. ÊÀÞÊÎÂ, Å.Ñ. ÑÀÃÀÍÎÂÀ,

Þ.À. ÍÈÊÎÃÎÑßÍ, Ë.Í. ÊÓÊÎËÅÂÀ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÂËÈßÍÈÅ ÖÈÌÅÒÈÄÈÍÀ ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÊËÓÁÎ×ÊÎÂÎÉ ÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè,

îïðåäåëåíèå, öèìåòèäèí, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà âëèÿíèÿ öèìåòèäèíà íà õà-

ðàêòåðèñòèêè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)

ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÕÁÏ) I–III ñò. Ìà-

òåðèàë è ìåòîäû: ó 15 áîëüíûõ ñ ÕÁÏ I–III ñò. óñòàíîâëå-

íû êîíöåíòðàöèè ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè (SCr, ììîëü/ë), îïðåäåëåíû âåëè÷èíû ÑÊÔ ïî êëè-

ðåíñó ýíäîãåííîãî êðåàòèíèíà ïðè ñóòî÷íîì ñáîðå ìî÷è

(CCr, ìë/ìèí/1,73 ì
2

), ïî ôîðìóëàì MDRD7 (MDRD, ìë/

ìèí) è Êîêêðîôòà–Ãàëüòà (CCG, ìë/ìèí/1,73 ì
2

) äî è ïîñ-

ëå íàçíà÷åíèÿ öèìåòèäèíà (Öèìåòèäèí, Áàëêàíôàðìà,

Áîëãàðèÿ) â ñóììàðíîé äîçå 2,4 ã íà ïðîòÿæåíèè 2 ñóòîê.

Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ìåäèàíà è (ìèíèìàëüíîå

– ìàêñèìàëüíîå) çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàðàìåò-

ðà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàí êðèòåðèé

Âèëêîêñîíà äëÿ ñîïðÿæåííûõ ñîâîêóïíîñòåé.  Ðåçóëüòà-

òû: çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïàðàìåòðîâ äî íàçíà÷åíèÿ

öèìåòèäèíà ñîñòàâèëè: SCr – 0,093 (0,062–0,147); CCr –

108,9 (46,8–145,8); MDRD – 73,5 (32,5–105,2); CCG – 99,2

(31,2–155,5). Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ öèìåòèäèíà óðîâíè SCr

äîñòîâåðíî âîçðîñëè (0,112; 0,077–0,170, p=0,005), òîãäà

êàê âåëè÷èíû CCr (85,2; 37,1–148,0, p=0,047), MDRD (63,0;

35,1–98,0, p=0,003) è CCG (82,4; 29,6–126,4, p=0,003) çíà÷è-

ìî ñíèçèëèñü. Çàêëþ÷åíèå: ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëà-

ñóþòñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ î òîì, ÷òî öèìåòèäèí ïîäàâëÿåò

êàíàëüöåâóþ ñåêðåöèþ êðåàòèíèíà.

3.22
Á.Ã. ÀÍÄÐÞÊÎÂ

Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÃÅÌÎÐÅÎËÎÃÈÈ È ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ ÏÐÈ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

(ÕÏÍ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, ãåìîðåîëîãèÿ, ãåìîñòàç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ è ãåìî-

ñòàçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ÕÏÍ. Ìàòåðèàë è ìå-

òîäû: îáñëåäîâàëèñü ïàöèåíòû ñ ÕÏÍ: 125 ìóæ÷èí (51±13

ëåò) è 106 æåíùèí (58±15 ëåò). Èññëåäîâàëîñü êèñëîòíî-

ùåëî÷íîå ñîñòîÿíèå (ÊÙÑ), ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêèå,

áèîõèìè÷åñêèå, ãåìîðåîëîãè÷åñêèå, ãåìîñòàçèîëîãè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâ-

íèâàëè ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè

èññëåäîâàíèè äîíîðîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ðåçóëüòà-

òû: â 87,6% áûëà âûÿâëåíà ãèïîêñèÿ (ð<0,01), ñîïðîâîæ-

äàâøàÿñÿ ãèïåðêàïíèåé (ð<0,05), ñóáêîìïåíñèðîâàííûé

ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, óðåìèÿ (13,83±1,41 ììîëü/ë) è

ãèïåðêðåòèíåìèÿ (158±29 ìêìîëü/ë). Ðåîëîãè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè êðîâè áûëè çíà÷èìî (ð<0,05) âûøå êîíòðîëüíûõ

ïðè âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà (10, 50, 100, 300 îá/ñ). Ó âñåõ

ïàöèåíòîâ áûë óâåëè÷åí (ð<0,05) èíäåêñ àãðåãàöèè ýðèò-

ðîöèòîâ (1,50±0,11 ó.å.) è àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëåì, ó êîòîðûõ ýòîò ïîêàçàòåëü â ñðåäíåì

ñîñòàâëÿë 1,20–1,23 ó.å. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ

ÕÏÍ áåç ïðèçíàêîâ ãèïîêñèè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ êîíò-

ðîëåì íå âûÿâëåíî. Áîëåå òîãî, âÿçêîñòü äîíîðñêîé ïëàç-

ìû áûëà äàæå äîñòîâåðíî áîëüøåé, ÷åì ó áîëüíûõ. Ýòè

ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïàðàìåòðû ãåìîñòàçà èçìåíÿ-

þòñÿ íå ñèíõðîííî è íå îäíîíàïðàâëåíî ñ íàðàñòàíèåì

ãèïîêñèè è ðåàëüíîãî ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, à ñíè-

æåíèå âÿçêîñòè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå åñòü ðåçóëüòàò

êîìïåíñàöèè. Èçâåñòíî, ÷òî ðÿä ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé ìîãóò îòðàæàòü àäàïòèâíûå ñäâèãè â ñèñòåìå ãå-

ìîñòàçà. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òàêîâûì ìîæåò áûòü âÿç-

êîñòü êðîâè. Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ÊÙÑ êðîâè âûçû-

âàþò íàðóøåíèÿ àòðîìáîãåííîãî ïîòåíöèàëà ñîñóäèñòîé

ñòåíêè, äèñáàëàíñ åãî àíòèàãðåãàöèîííîãî, àíòèêîàãóëÿí-

òíîãî è ôèáðèíîëèòè÷åñêîãî çâåíüåâ. Äåñòàáèëèçàöèÿ

ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå «êðîâü–ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà» ïðè

ÕÏÍ ìîæåò íàñòóïèòü âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ðÍ êðîâè è

ãèïîêñè÷åñêîé ãèïåðêàïíèè, âûçûâàþùèõ ïîâðåæäåíèÿ

ýíäîòåëèÿ. Ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðåîëîãè÷åñ-

êèõ ñâîéñòâ êðîâè. Çàêëþ÷åíèå: èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ êðîâè ïðè ÕÏÍ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëå-

íû èçìåíåíèÿìè óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà, à òàêæå èçìåíå-

íèÿìè àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöè-

òîâ. Âÿçêîñòü êðîâè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíòåãðàëü-

íûé ïîêàçàòåëü ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ ïðè ÕÏÍ.

3.23
Ô.Ó. ÄÇÃÎÅÂÀ, Ò.Ì. ÃÀÒÀÃÎÍÎÂÀ, Ô.Ñ. ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ,

Ç.Õ. ÊÎ×ÈÑÎÂÀ, Î.Â. ÕÀÌÈÖÀÅÂÀ

Âëàäèêàâêàç, Ðîññèÿ

ÐÎËÜ ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ

ÊÀÐÄÈÎÐÅÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÐÈ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, îêñèäà-

òèâíûé ñòðåññ, àíåìèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óòî÷íèòü ðîëü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñ-

ñà êàê ôàêòîðà ðèñêà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ïî

ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê

(ÕÁÏ). Ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 102 áîëüíûõ

(45 ìóæ÷èí) 20–58 ëåò íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Â äèíàìè-

êå èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ýðèòðîïîýçà, ôåððèòèí êðî-

âè, ïîêàçàòåëè ýëåêòðîëèòíîãî è àçîòèñòîãî îáìåíà, ÑÊÔ

ïî ôîðìóëå Êîêðîôòà–Ãîëòà, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê. Ïðî-

âîäèëè ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ÝÊÃ è äîïïëåðîýõîêàðäè-

îãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå Îïðåäåëÿëè èíäåêñ ìàññû

ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ), òîëùèíó ìåæ-

æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è îòíîñèòåëüíóþ òîë-

ùèíó ñòåíîê ËÆ (ÎÒÑ). Ãèïåðòðîôèþ ËÆ (ÃËÆ) äèàã-

íîñòèðîâàëè ïðè ÈÌÌËÆ >134ã/ì
2

 ó ìóæ÷èí è >110 ã/

ì
2

 ó æåíùèí. Èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-

ïèäîâ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ èññëåäîâàëè ïî èçìåíå-

íèþ êîíöåíòðàöèè ïðîîêñèäàíòà ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
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ãèäà (ÌÄÀ) êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ òèîáàðáèòó-

ðîâîé êèñëîòîé. Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû

îöåíèâàëè ïî àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìó-

òàçû (ÑÎÄ) â ñûâîðîòêå êðîâè ñîîòâåòñòâåííî ìåòîäàìè

ñïåêòðîôîòîìåòðèè è àâòîîêèñëåíèÿ àäðåíàëèíà. Ðåçóëü-

òàòû: âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ ïî ìåðå

íàðàñòàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îò I

äî IV ñòàäèè ÕÁÏ ñ 2,35±0,8 íìîëüë äî 5,46±1,2 íìîëü/ë

(ð<0,001), ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû ñ 25,46±3,09 ìêàò/

ë äî 14,79±3,81ìêàò/ë (ð<0,05). Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ

áûëî ìåíåå âûðàæåííûì. ÈÌÌËÆ ó áîëüíûõ ñî II ñòà-

äèåé ÕÁÏ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìû è ñîñòà-

âèë 141±38ã/ì
2

. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè ñ ñîîòâåòñòâóþùåé âûðàæåííîñòüþ àðòåðèàëü-

íîé ãèïåðòåíçèè è òÿæåñòüþ àíåìèè (<110 ã/ë) ÈÌÌËÆ

óâåëè÷èâàëñÿ, ñîñòàâèâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ IV ñòàäèåé

ÕÁÏ 181±44 ã/ì
2

. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÄÀ

è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ ó áîëüíûõ ÕÏÍ,

êîððåëèðóþùåå ñî ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê,

ïîäòâåðæäàåò, ÷òî çàáîëåâàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ îêñèäàòèâ-

íûì ñòðåññîì. Çàêëþ÷åíèå: îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, óñó-

ãóáëÿþùèé àíåìèþ è äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, âëèÿåò íà

ñòåïåíü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëüíûõ ÕÏÍ.

3.24
Ç.Õ. ÊÎ×ÈÑÎÂÀ, Ô.Ó. ÄÇÃÎÅÂÀ, Ò.Ì. ÃÀÒÀÃÎÍÎÂÀ,

Ô.Ñ. ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ, Î.Â. ÕÀÌÈÖÀÅÂÀ

Âëàäèêàâêàç, Ðîññèÿ

ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ È ÀÍÅÌÈß ÏÐÈ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎ×ÅÊ: ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍ-

ÒÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, îêñèäà-

òèâíûé ñòðåññ, àíåìèÿ, ýðèòðîïîýòèí, äèñôóíêöèÿ ýí-

äîòåëèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óòî÷íèòü ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îê-

ñèäàòèâíîãî ñòðåññà è àíåìèè ïðè ÕÏÍ è îáîñíîâàòü

òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èõ êîððåêöèè. Ìàòåðèàë è

ìåòîäû: èññëåäîâàëè 86 ïàöèåíòîâ (48 æåíùèí) 21–59

ëåò ñî II–IV ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ).

Îïðåäåëÿëè óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, ýëåêòðî-

ëèòíûé ñîñòàâ êðîâè, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ôåððèòèí ñû-

âîðîòêè, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî

ôîðìóëå Êîêðîôòà–Ãîëòà. Èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ èññëåäî-

âàëè ïî èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè ïðîîêñèäàíòà ìàëî-

íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì

ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé. Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíò-

íîè ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñóïå-

ðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) â ñûâîðîòêå êðîâè ñîîòâåòñòâåí-

íî ìåòîäàìè ñïåêòðîôîòîìåòðèè è àâòîîêèñëåíèÿ àäðå-

íàëèíà. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ñ

óðîâíåì Íâ<10ã/äë 37 ïàöèåíòîâ (ãð. I) è ñ óðîâíåì

Íâ>10ã/äë 49 ïàöèåíòîâ (ãð. II). Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà

âêëþ÷àëà íàçíà÷åíèå ýðèòðîïîýòèíà ïðè àäåêâàòíîé êîð-

ðåêöèè äåôèöèòà æåëåçà ñûâîðîòêè. Ðåçóëüòàòû: âûÿâ-

ëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ ó áîëü-

íûõ ñ ÕÏÍ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè îò 2,6±0,6 íìîëü/ë äî 5,92±1,3 íìîëü/ë. Îïðåäåëåíà

ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì ÌÄÀ è ñòåïåíüþ

àíåìèè: ïðè óðîâíå Íâ<10 ã/äë âûÿâëåíà íàèáîëüøàÿ êîí-

öåíòðàöèÿ ÌÄÀ. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ è êàòàëàçû áûëà äîñ-

òîâåðíî ñíèæåíà ó áîëüíûõ ÕÁÏ êàê ïðè ñðàâíåíèè ñ

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, òàê è â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-

íîñòè àíåìèè. Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó àêòèâàöèåé ïðîîê-

ñèäàíòíîé ñèñòåìû (ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ)

è ïðèçíàêàìè èñòîùåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ñíè-

æåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ÑÎÄ) ñ òÿæåñòüþ ïî÷å÷íîé

àíåìèè ó áîëüíûõ ñî II–IV ñòàäèåé ÕÁÏ. Çàêëþ÷åíèå:

äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î ïðÿìîì òîêñè÷åñêîì äåéñòâèè

ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ íà êëåòêè ýíäîòåëèÿ, íåïîñðåä-

ñòâåííî ó÷àñòâóþùèå â ñèíòåçå ýðèòðîïîýòèíà. Èñòî-

ùåíèå ïóëà ýðèòðîöèòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ àíòèîêñèäàí-

òíûå ôåðìåíòû è ÿâëÿþùèõñÿ åñòåñòâåííîé «ëîâóøêîé»

ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñïîñîáñòâóåò äèñáàëàíñó ìåæäó

ñèñòåìàìè ïðîîêñèäàíòîâ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

3.25
Â.Â.ËÀÌÏÀÒÎÂ, Î.Â.ÀÇÀÐÎÂÀ, Â.Ì.ÁÐÞÕÀÍÎÂ,

Â.Ï.ÁÓËÃÀÊÎÂ, ß.Ô.ÇÂÅÐÅÂ, Ñ.À.ÔÅÄÎÐÅÅÂ,

À.Þ.ÆÀÐÈÊÎÂ

Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ

ÊËÅÒÎ×ÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÌÀÐÅÍÛ ÑÅÐÄÖÅËÈÑÒ-

ÍÎÉ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ

ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÏÎ×ÅÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàðåíà ñåðäöåëèñòíàÿ, êëåòî÷íàÿ êóëü-

òóðà, íåôðèò Ìàñóãè, îêñàëàòíûé íåôðîëèòèàç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà èç êàë-

ëóñà Ìàðåíû ñåðäöåëèñòíîé (Rubia cordifolia) íà òå÷å-

íèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãëîìåðóëîíåôðèòà è íåôðîëè-

òèàçà ó êðûñ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðèìåíèëè ìîäåëè

ïàòîëîãèè ïî÷åê, àäåêâàòíûå çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà:

öèòîòîêñè÷åñêèé íåôðèò Ìàñóãè è êàëüöèé-îêñàëàòíûé

íåôðîëèòèàç. Ãëîìåðóëîíåôðèò âûçûâàëè ââåäåíèåì

íåôðîòîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêè. Íà ïðîòÿæåíèè 30 äíåé

îïðåäåëÿëè ýêñêðåöèþ áåëêà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ

àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ), àñïàðòàòàìèíîòðàí-

ñôåðàçû (ÀÑÒ), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), γ-ãëþòà-

ìèëòðàíñôåðàçû (ÃÃÒ) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ).

Íåôðîëèòèàç ðàçâèâàëñÿ ó êðûñ, äëèòåëüíî ïîòðåáëÿâ-

øèõ 1% ðàñòâîð ýòèëåíãëèêîëÿ. Îöåíèâàëè â ñóòî÷íîé

ìî÷å àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ è ïðîâîäèëè ìîðôîëîãè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî÷å÷íûõ ñðåçîâ íà íàëè÷èå êàëü-

öèåâûõ äåïîçèòîâ. Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðü ïðè ãëîìå-

ðóëîíåôðèòå â äîçå 50 ìã/êã, ïðè íåôðîëèòèàçå – 75 ìã/

êã. Ðåçóëüòàòû: ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà èç êëåòî÷íîé êóëü-

òóðû Ìàðåíû ñåðäöåëèñòíîé îáëåã÷àëî òå÷åíèå îáîèõ

çàáîëåâàíèé. Ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå ïðîÿâëÿëàñü òåí-

äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïðîòåèíóðèè. Åñëè íà ïèêå çàáîëå-

âàíèÿ ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ýêñêðåöèÿ áåëêà ïðåâîñ-

õîäèëà ïîêàçàòåëè èíòàêòíûõ êðûñ â 20 ðàç, ïðè ïðèìå-

íåíèè ïðåïàðàòà – ëèøü â 7 ðàç. Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò

íàáëþäàëñÿ è â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôåð-

ìåíòîâ. Ñîäåðæàíèå â ìî÷å ÀÑÒ, ÀËÒ è ËÄÃ, âîçðàñòàâ-

øåå ïðè ïàòîëîãèè â 4–5 ðàç, â ãðóïïå ëå÷åíûõ êðûñ óâå-

ëè÷èâàëîñü ëèøü â 1,3–1,7 ðàçà, íå äîñòèãàÿ äîñòîâåðíûõ

îòëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Àêòèâíîñòü

ÙÔ è ÃÃÒ â ëå÷åíîé ãðóïïå, õîòÿ è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñ-

õîäèëà èñõîäíûé óðîâåíü, áûëà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì

ó êîíòðîëüíûõ êðûñ. Â óñëîâèÿõ íåôðîëèòèàçà íàèáîëü-

øàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âûÿâëÿëàñü ñî ñòîðîíû

ÃÃÒ. Óæå ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ââåäåíèÿ àêòèâíîñòü

ýòîãî ôåðìåíòà ñíèæàëàñü áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà è âïîñ-
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ëåäñòâèè ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé

çäîðîâûõ êðûñ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïðè íåôðîëè-

òèàçå ïîäòâåðäèëàñü ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Òàê, êîëè÷åñòâî Ca-ïîçèòèâíûõ âêëþ÷åíèé â

èíòåðñòèöèè ïî÷å÷íîãî ñîñî÷êà ëå÷åíûõ æèâîòíûõ è èõ

ðàçìåðû áûëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ

êðûñ. Çàêëþ÷åíèå: ïðåïàðàò êëåòî÷íîé êóëüòóðû Ìàðå-

íû ñåðäöåëèñòíîé îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà

òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè.

3.26
ß.Ô.ÇÂÅÐÅÂ, Î.Â.ÀÇÀÐÎÂÀ, Â.Ì.ÁÐÞÕÀÍÎÂ,

Â.Â.ËÀÌÏÀÒÎÂ, À.Þ.ÆÀÐÈÊÎÂ

Áàðíàóë, Ðîññèÿ

ÔÅÐÌÅÍÒÓÐÈß ÊÀÊ ÏÐÈÇÍÀÊ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍ-

ÒÀËÜÍÎÃÎ ÍÅÔÐÎËÈÒÈÀÇÀ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíûé íåôðîëèòèàç,

ôåðìåíòóðèÿ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íå-

ôðîëèòèàçà ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâðåæäåíè-

åì ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, ÷òî íå ìîæåò íå îòðà-

çèòüñÿ íà èçìåíåíèè ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ìî÷è.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü äèíàìèêó èçìåíåíèÿ

àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåôðîíà êðûñ, â óñëîâèÿõ

ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êàëüöèé-îêñàëàòíîãî íå-

ôðîëèòèàçà. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: èíäóöèðîâàëè ó ñàì-

öîâ êðûñ Wistar îêñàëàòíûé íåôðîëèòèàç ïóòåì ïîòðåá-

ëåíèÿ â êà÷åñòâå ïèòüÿ 1% ðàñòâîðà ýòèëåíãëèêîëÿ íà

ïðîòÿæåíèè 21 äíÿ. Ïåðèîäè÷åñêè â ñîáðàííîé çà ñóòêè

ìî÷å îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû

(ËÄÃ), öèòîçîëüíîãî ôåðìåíòà, àêòèâíîñòü êîòîðîãî âîç-

ðàñòàåò â óñëîâèÿõ ðàçðóøåíèÿ êëåòîê; γ-ãëþòàìèëòðàí-

ñôåðàçû (ÃÃÒ), ìåìáðàííî-ñâÿçàííîãî ôåðìåíòà, àêòèâ-

íîñòü êîòîðîãî ïðîÿâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ïîâðåæäåíèÿ

ìåìáðàí ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ; è N-àöåòèë-β-D-ãëþ-

êîçàìèíèäàçû (ÍÀÃ), ôåðìåíòà, ëîêàëèçîâàííîãî â ëè-

çîñîìàõ. Àêòèâíîñòü âñåõ ôåðìåíòîâ ðàññ÷èòûâàëè îòíî-

ñèòåëüíî êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ìî÷å. Ðåçóëüòàòû:

èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

íåôðîëèòèàçà ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì âûðàæåííîé

ôåðìåíòóðèè. Óæå ê èñõîäó ïåðâîé íåäåëè ËÄÃ ïðîÿâèëà

íàèâûñøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè

ôåðìåíòàìè, äîñòèãíóâ ìàêñèìóìà. Çàòåì â ïðîöåññå

àäàïòàöèè ïî÷êè ê óñëîâèÿì ïàòîëîãèè àêòèâíîñòü ËÄÃ

â ìî÷å ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü è ê îêîí÷àíèþ ïåðèîäà

íàáëþäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âîçâðàùàëàñü ê èñõîäíûì çíà-

÷åíèÿì. Äèíàìèêà ÃÃÒ îòëè÷àëàñü òåì, ÷òî äëÿ ýòîãî

ôåðìåíòà áûëî õàðàêòåðíî ìåíåå èíòåíñèâíîå, íî áî-

ëåå ïîñëåäîâàòåëüíîå íàðàñòàíèå ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé: ê

êîíöó ïåðâîé íåäåëè – â 2 ðàçà, ê êîíöó òðåòüåé íåäåëè –

â 3,8 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Íàèáîëåå

çíà÷èìûé ïðèðîñò áûë çàôèêñèðîâàí â îòíîøåíèè ýêñ-

êðåöèè ÍÀÃ – â 13–15 ðàç ïðåâûøàþùèé êîíòðîëüíûé

óðîâåíü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Çàêëþ÷å-

íèå: òàêèì îáðàçîì, â ýêñïåðèìåíòàõ ñ äëèòåëüíûì ïî-

òðåáëåíèåì êðûñàìè ýòèëåíãëèêîëÿ íà ôîíå ðàçâèâøå-

ãîñÿ êàëüöèé-îêñàëàòíîãî íåôðîëèòèàçà áûëî çàôèêñè-

ðîâàíî ðåçêîå óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé òàêèõ

ìàðêåðíûõ ôåðìåíòîâ, êàê ËÄÃ, ÃÃÒ è ÍÀÃ, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ïî÷åê è

êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ïðîãðåññèðîâàíèå ìî÷åêàìåí-

íîé áîëåçíè.

3.27
À.È. ÃÎÆÅÍÊÎ, À.Â. ÕÀÌÈÍÈ×, Å.À. ÃÎÆÅÍÊÎ

Îäåññà, Óêðàèíà

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎ×Å×ÍÛÉ ÐÅÇÅÐÂ:

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ, ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß È

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíûé ïî÷å÷íûé ðåçåðâ,

ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïî÷å÷íûé ðåçåðâ (ÔÏÐ) êàê ñïîñîá-

íîñòü ê óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàòè-

÷åñêèõ ôóíêöèé ïî÷åê, ÿâëÿåòñÿ òàêæå îäíèì èç âàæ-

íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà àäåê-

âàòíîãî è ïðèåìëåìîãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäà

îïðåäåëåíèÿ ÔÏÐ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ïðîâåäåíû èñ-

ñëåäîâàíèÿ ó 35 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ è 62 áîëüíûõ

ãëîìåðóëîíåôðèòîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíè-

÷åñêîé áîëåçíüþ. Îïðåäåëÿëè êëèðåíñ êðåàòèíèíà â

óñëîâèÿõ ñïîíòàííîãî ñóòî÷íîãî äèóðåçà è ïîñëå íà-

ãðóçîê âîäîé è 0,1–0,5% õëîðèäà íàòðèÿ â îáúåìå 0,5%

îò ìàññû òåëà ñî ñáîðîì ìî÷è çà 1 ÷àñ. Ðåçóëüòàòû:

óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âîäíîé è ñîëåâûõ íàãðóçêàõ ó çäî-

ðîâûõ ëèö âîçðàñòàåò ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-

öèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ÔÏÐ. Îïòèìàëüíîé

íàãðóçêîé îïðåäåëåí ïðèåì ðàñòâîðà 0,5% õëîðèäà íà-

òðèÿ, ñ ðàñ÷åòîì ÔÏÐ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êëè-

ðåíñà êðåàòèíèíà ïðè ñïîíòàííîì äèóðåçå. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî âåëè÷èíà ÔÏÐ êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿìè ýêñ-

êðåöèè ýíäîãåííîãî íèòðèòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî

îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ÔÏÐ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ îáðàçî-

âàíèÿ îêñèäà àçîòà â ïî÷êàõ è ïîñëåäóþùàÿ âàçîäèëàòà-

öèÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ôèëüòðàöèè.

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ÔÏÐ

ïàðàëëåëüíî ñ óìåíüøåíèåì ýêñêðåöèè íèòðèòîâ è óâå-

ëè÷åíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè. Ñòåïåíü

ñíèæåíèÿ ÔÏÐ ñîïîñòàâèìà ñ óâåëè÷åíèåì êðåàòèíè-

íà â ïëàçìå êðîâè. Çàêëþ÷åíèå: ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá

îïðåäåëåíèÿ ÔÏÐ ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì äèàãíî-

ñòè÷åñêèì òåñòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-

ìîæíîñòåé ïî÷åê è êîìïåíñèðîâàííîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå åå ñòåïåíè.
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ÀÍÎÕÈÍÀ Î.Â. 2.34

ÀÍÒÈÏÎÂÀ Í.Â. 1.74; 1.75

ÀÐÓÒÞÍßÍ Ñ.Ñ. 1.52

ÀÐÕÈÏÎÂ Å.Â. 1.79

ÀÑÒÀÏÅÍÊÎ Å.À. 1.24

ÀÕÌÅÒØÈÍ Ð.Ç. 1.48

Á

ÁÀÁÀÐÛÊÈÍÀ Å.Â. 2.06

ÁÀÄßÅÂÀ Ñ.À. 1.47; 1.49

ÁÀÇÐÀÍÎÂÀ Þ.Þ. 1.29

ÁÀËÀØÎÂÀ Å.À. 1.27

ÁÀÐÀÍÎÂÀ Ò.È. 1.44

ÁÀÐÈÍÎÂ Â.Í. 1.17

ÁÀÐÈÍÎÂ È.Â. 1.17

ÁÀÐÛØÅÂÀ Î.Þ. 1.112; 1.113

ÁÀÒÀÍÈÍÀ Í.Þ. 1.37; 1.43

ÁÀÒÐÀÊÎÂ Ä.Þ. 1.50

ÁÀÒÝÐÄÝÍÝ Ñ. 1.32; 1.33

ÁÀÒÞØÈÍ Ì.Ì. 1.03; 1.04; 1.40;

1.74; 1.75; 3.17

ÁÅÇÄÅÒÊÎ Ò.Â. 1.55

ÁÅÊÈØÅÂ Á.Å. 1.125

ÁÅËÎÁÎÐÎÄÎÂÀ À.Â. 1.15

ÁÅÐÅÑÍÅÂÀ Î.Í. 3.02; 3.03; 3.04;

3.05; 3.06; 3.07; 3.12

ÁÈÊÌÓÕÀÌÅÒÎÂÀ Ý.È. 1.59; 2.26

ÁÈËÜ×ÅÍÊÎ Î.Ñ. 1.55

ÁÎÁÊÎÂÀ È.Í. 1.16; 1.18; 1.19; 1.20

ÁÎÁÐÎÂÀ Ë.À. 1.23

ÁÎÂÊÓÍ È.Â. 2.51; 2.52; 2.54

ÁÎÃÄÀÍÎÂÀ À.Ð. 1.59; 2.26

ÁÎËÎÊÀÄÇÅ Å.À. 1.55

ÁÎËÒÎÂÑÊÈÉ Â.À. 1.28; 1.29

ÁÎÍÄÀÐ Ç.Ì. 1.02

ÁÎÍÄÀÐÅÂÀ Æ.Â. 1.56

ÁÎÐÈÑÎÂ Â.Â. 1.26

ÁÎÐÈÑÎÂ Þ.À. 2.33

ÁÎÐÎÂÑÊÀß Å.À. 2.46; 2.47; 2.48; 2.49

ÁÎÐÎÄÓËÈÍ È.Ý. 1.110

ÁÐÞÕÀÍÎÂ Â.Ì. 3.25; 3.26

ÁÓÇÓËÈÍÀ Â.Ï. 1.110

ÁÓËÀÒÎÂÀ À.Â. 1.14

ÁÓËÃÀÊÎÂ Â.Ï. 3.25

ÁÓÐÀÊÎÂÀ À.È. 1.127

ÁÓÐÀß Î.Í. 1.53

ÁÓÕÍÈÅÂ Þ.Þ. 2.40

ÁÛÊÎÂÀ Î.Ã. 2.13

Â

ÂÀÂÈËÎÂÀ Å.À. 2.34

ÂÀÐØÀÂÑÊÈÉ Â.À. 1.16; 1.19; 1.20;

1.119

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ È.À. 2.01; 2.02

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Ò.Ã. 1.53

ÂÀÒÀÇÈÍ À.Â. 2.29

ÂÅÇÈÊÎÂÀ Í.Í. 1.85; 1.113

ÂÅËÈ×ÊÎ Ì.Á. 1.72

ÂÅÒ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ Î.Í. 2.12; 2.25

ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ Î.Â. 1.22

ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ Ò.Â. 1.100

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÀ Þ.Ô. 2.46; 2.47;

2.48; 2.49

ÂÎËÊÎÂ Ì.Ì. 2.16

ÂÎËÎØÈÍÎÂÀ Å.Â. 1.89; 1.90

ÂÎÐÎÍÈÍÀ Í.Â. 1.103; 1.104; 1.105

ÂÎÐÎÍÖÎÂ À.Ì. 2.19

ÂßËÊÎÂÀ À.À. 1.107; 1.122; 1.123;

1.124; 1.127

ÂßÒÊÈÍÀ Î.À. 1.80; 1.81

Ã

ÃÀÉÏÎÂ À.Ý. 1.125

ÃÀËÈÁÈÍ Î.Â. 2.53

ÃÀËÈÅÂÀ Ã.Ì. 1.48

ÃÀËËßÌÎÂ Ì.Ã. 1.31; 1.95

ÃÀËÓØÊÈÍ À.À. 1.74; 1.75

ÃÀÏÏÀÐÎÂ Ì.Ì. 2.25

ÃÀÒÀÃÎÍÎÂÀ Ò.Ì. 3.23; 3.24

ÃÀÔÀÐÎÂÀ Ì.Ý. 1.120

ÃÅÎÐÃÈÍÎÂÀ Î.À. 1.120

ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÀ È.À. 3.13

ÃÅÐÌÀØ Å.È. 1.128; 1.129; 1.130; 1.131

ÃÎÆÅÍÊÎ À.È. 2.08; 3.27

ÃÎÆÅÍÊÎ Å.À. 3.27

ÃÎËÈÖÈÍÀ Å.Ï. 1.119

ÃÎÍ×ÀÐ Þ.È. 2.23; 2.43

ÃÎÐÁÀ× Ò.Â. 3.16

ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ È.À. 1.38; 1.39; 2.42

ÃÎÐÁËßÍÑÊÈÉ Þ.Þ. 1.74; 1.75

ÃÎÐÄÅÅÂÀ À.À. 3.16

ÃÎÐÄÈÅÍÊÎ Ë.Ì. 1.122; 1.123

ÃÎÐÄÎÂÑÊÀß Í.Á. 1.21

ÃÎÐÍÎÑÒÀÅÂÀ Å.Þ. 1.15

ÃÎÐÞÕÈÍÀ Å.Ì. 1.121

ÃÎÐßÈÍÎÂ À.Ì. 1.50

ÃÐÀ×ÅÂÀ È.Ë. 1.60; 1.61

ÃÐÈÁÎÂÑÊÀß Í.Â. 1.103

ÃÐÈÃÎÐÈ×ÅÂÀ Ë.Ã. 1.80; 1.81

ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Â.Ì. 1.09; 1.10; 1.11

ÃÐÈÖÅÍÊÎ Â.À. 1.122

ÃÓÁÈÍÀ-ÂÀÊÓËÈÊ Ã.È. 3.16

ÃÓÄÊÎÂ Ð.À. 1.99

ÃÓËÈÌÎÂÀ Ñ.Þ. 2.29

Ä

ÄÅÃÒÅÐÅÂÀ Î.À. 2.41; 2.45; 2.51;

3.10; 3.20; 1.118

ÄÇÃÎÅÂÀ Ô.Ó. 3.23; 3.24

ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ Ô.Ñ. 3.23; 3.24

ÄËÈÍ Â.Â. 1.78; 1.100; 1.116; 1.126

ÄÌÈÒÐÈÅÂ À.À. 2.44

ÄÌÈÒÐÈÅÂ À.Â. 2.36

ÄÎÁÐÎÍÐÀÂÎÂ Â.À. 2.06; 2.41; 2.45;

2.46; 2.49; 2.47; 2.48

ÄÎÐÓ-ÒÎÂÒ Â.Ï. 2.40

ÄÐÈßÍÑÊÀß Â.Å. 2.23; 2.24

ÄÓÄÀÐÅÂ È.Â. 3.17

ÄÓÄÀÐÜ È.À. 1.71; 1.72; 1.73; 2.23;

2.24; 2.43

ÄÓÄÈÍÀ Å.Â. 1.25

ÄÓËÀÅÂ À.Â. 1.114; 1.115

ÄÓÌÀÍ Â.Ë. 1.37; 1.43; 1.44; 1.69

Å

ÅÃÎÐÎÂÀ Ë.Ï. 1.38

ÅÐÌÀÊÎÂÀ È.Ï. 1.110

ÅÐÌÎËÅÍÊÎ Â.Ì. 1.32; 1.33; 2.21; 2.22

ÅÑÀßÍ À.Ì. 2.09; 2.10; 2.11; 1.117

ÅÔÓÊ È.Ê. 3.17

ÅÔÓÊ Ì.Ý. 3.17

Æ

ÆÀÐÈÊÎÂ À.Þ. 3.25; 3.26

ÆÄÀÍÎÂÀ È.Â. 2.40

ÆÄÀÍÎÂÀ Ò.Â. 1.01; 2.03; 2.04; 2.05

Ç

ÇÀÉÖÅÂÀ Î.Â. 1.30

ÇÀÊÈÐÎÂÀ Ë.Ô. 2.26

ÇÀÕÀÐÎÂÀ Å.Â. 1.22

ÇÂÅÐÅÂ ß.Ô. 3.25; 3.26

ÇÅÍ×ÅÍÊÎ Î.À. 1.96

ÇÈÁÍÈÖÊÀß Ë.È. 1.87

ÇÎÐÈÍ È.Â. 1.124

ÇÓÁÀÂÈÍÀ Ì.Í. 1.47; 1.49

ÇÓÁÈÍÀ È.Ì. 2.16; 3.03; 3.08; 3.09

ÇÓÁÅÅÂ Ï.Ñ.  2.17

ÇÓÅÂÀ Ò.Â. 2.05

È

ÈÂÀÍÈØÊÈÍÀ Å.Â. 1.109

ÈÂÀÍÎÂÀ Ã.Ò. 3.02; 3.03; 3.05; 3.06;

3.11; 3.12; 3.13

ÈÂÀÍÎÂÀ Í.Ã. 1.68

ÈÂÀÙÅÍÊÎ È.Â. 1.86

ÈÃÍÀÒÎÂÀ Ì.Ñ. 1.78; 1.100; 1.116;

1.119; 1.126

ÈÑÒÎÌÈÍÀ À.Ñ. 1.01
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Ê

ÊÀÁÀÍÖÅÂÀ Ò.À. 1.56

ÊÀÄÈÍÑÊÀß Ì.È. 2.09

ÊÀÇÀÊÎÂÀ È.À. 1.60; 1.61; 2.38

ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ Ë.À. 2.04

ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ Ë.À. 1.07

ÊÀËÈÍÈÍÀ Í.Ì. 1.84

ÊÀËÈÍ×ÅÍÊÎ Ñ.Þ. 1.26

ÊÀËÞÆÈÍ Â.Â. 1.87

ÊÀËÞÆÈÍÀ Å.Â. 1.87

ÊÀÌÈËÎÂ Ô.Õ. 2.36

ÊÀÌÛØÎÂÀ Å.Ñ. 3.18; 1.111

ÊÀÐÀÁÀÅÂÀ À.Æ. 2.09; 2.10; 2.11

ÊÀÞÊÎÂ È.Ã. 1.114; 1.115; 1.117;

1.118; 2.09; 2.10; 2.11; 3.02;

3.05; 3.06; 3.07; 3.10; 3.12;

3.20; 3.21

ÊÂÀÑÎÂÀ Ì.À. 1.65; 2.20

ÊÅÍÑ Ê.À. 1.05

ÊÈËÜÌÅÒÎÂÀ Ð.Ð. 1.131

ÊÈÐÑÀÍÎÂ À.È.

ÊÈÐÑÀÍÎÂÀ Ò.Â. 1.07; 1.23

ÊÈÒÀÅÂ À.Ý. 1.58

ÊËÈÌÀÍÎÂÀ Ë.À. 2.12

ÊÎÄÐßÍÓ È.Â. 2.37

ÊÎÇËÎÂÑÊÀß Ë.Â. 1.16; 1.18; 1.19;

1.20; 1.21; 1.76

ÊÎÇËÎÂÑÊÀß Í.Ë. 1.06; 1.07; 1.23;

1.30; 2.30

ÊÎËÈÍÀ È.Á. 1.08

ÊÎËÛØÊÈÍÀ Í.À. 1.34

ÊÎËÜÁÅ Î.Á. 1.47; 1.49

ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂÀ Î.Ä. 1.104

ÊÎÍÜÊÎÂÀ Í.Å. 1.116

ÊÎÏÛËÎÂÀ Ê.À. 1.106

ÊÎÐÍÈÅÍÊÎ Å.À. 1.68

ÊÎÐÎÂÊÈÍÀ Ò.È. 1.65; 2.20

ÊÎÐÎÑÒÅËÅÂÀ Í.Þ. 2.50

ÊÎÐÎÒ×ÀÅÂÀ Þ.Â. 1.21

ÊÎÑÒÈÍÎÂ Ì.Ï. 1.65; 2.20

ÊÎÑÛÐÅÂÀ Í.Á. 1.02

ÊÎÒËßÐÎÂÀ Ã.Â. 2.30

ÊÎÒÓËÅÂÈ× Í.ß. 2.14; 2.18

ÊÎ×ÈÑÎÂÀ Ç.Õ. 3.23; 3.24

ÊÐÀÑÍÎÂÀ Ò.Í. 1.95; 1.120

ÊÐÀÑÞÊ Ý.Ê. 1.71

ÊÐÎÒ Â.Ô. 1.71; 2.24; 2.43

ÊÐÎÕÈÍÀ Í.Á. 1.37

ÊÐÓÒÊÈÍÀ Å.Ý. 2.38

ÊÐÛËÎÂÀ Ì.È. 2.21; 2.22

ÊÐß×ÊÎÂÀ À.À. 1.31; 1.41

ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ À.À. 1.67

ÊÓÊÎËÅÂÀ Ë.Í. 1.115; 3.10; 3.21

ÊÓËÈÊÎÂÀ À.È. 3.08; 3.09

ÊÓÒÈÍÀ À.Â. 3.14

ÊÓÒÓØÅÂÀ Ã.Ô. 1.88

ÊÓÒÛÐÈÍÀ È.Ì. 1.12; 1.31; 1.41;

1.111; 3.18

ÊÓ×ÅÐ À.Ã. 2.54; 3.02; 3.03; 3.04;

3.05; 3.07

ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ À.Ã. 2.34

ÊÓØÍÈÐ Â.Â. 1.12

Ë

ËÀÁÓÒÈÍÀ Í.Â. 1.49

ËÀÂÐÅÍÒÜÅÂÀ Å.À. 1.11

ËÀÂÐÈÙÅÂÀ Þ.Â. 2.53

ËÀÇÅÁÀ Â.À. 2.07; 2.15

ËÀÌÏÀÒÎÂ Â.Â. 3.25; 3.26

ËÀÐÈÎÍÎÂÀ Â.È. 1.52

ËÀØÓÒÈÍ Ñ.Â. 2.30; 2.35; 2.39

ËÅÁÅÄÅÂ Ä.À. 1.36

ËÅÁÅÄÅÍÊÎÂÀ Ì.Â. 1.100

ËÅÂÀÍÄÎÂÑÊÈÉ À.Á. 1.36

ËÅÂÀÍÎÂÈ× Â.Â. 1.50

ËÅÂÈÖÊÀß Å.Ñ. 1.40

ËÅÂÛÊÈÍÀ Å.Í. 2.07; 2.15; 2.16; 2.33

ËÅÕÌÓÑ Ò.Þ. 1.128; 1.129; 1.130;

1.131

ËÈ Î.À. 1.16

ËÎÁÀÍÎÂÀ Í.À. 2.31

ËÎÁÎÄÀ Å.Í. 1.71; 1.72; 1.73; 2.23; 2.24

ËÓÊÓØÊÈÍÀ Å.Ô. 1.65; 2.20

ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ Í.Ñ. 1.05

ËÓ×ÀÍÈÍÎÂÀ Â.Í. 2.13

ËÕÀÀÕÓ ÎÄ ÝÐÄÅÍÅ 1.114; 1.115

ËÛÍÄÈÍÀ Ì.Ë. 1.98

ËÞÎÑÅÂ Â.Ñ. 2.39

ËÞÕÈÍ Ì.Þ. 1.99

Ì

ÌÀÇÓÐ Ë.È. 1.27; 1.28; 1.29

ÌÀÊÀÐÎÂ Â.Ë. 3.11

ÌÀÊÀÐÎÂÀ Ò.À. 1.22

ÌÀÊÀÐÎÂÀ Ò.Ï. 1.14

ÌÀÊÅÅÂÀ Ã.Ê. 1.92; 1.94

ÌÀÊÅÅÂÀ Ê.Ð. 1.63; 1.70

ÌÀÊÎÂÅÖÊÀß Ã.À. 1.17; 1.27; 1.28;

1.29

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÀ Â.À. 2.42

ÌÀÐÓÑÅÍÊÎ È.Ì. 1.85

ÌÀßÍÑÊÈÉ À.Í. 1.14

ÌÅÐÇÎÍ À.Ê. 1.54

ÌÅÐÊÓËÎÂÀ Å.À. 3.20

ÌÅÒÅËÅÂÀ Í.À. 1.23

ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ À.Ã. 1.124

ÌÈÐÑÀÅÂÀ Ã.Õ. 1.92; 1.93; 2.36

ÌÈÑÓËÀ È.Ð. 2.08

ÌÈÑÞÐÀ Î.È. 1.83

ÌÈÒÈÍ Ì.Ñ. 2.28

ÌÈÕÀÉËÎÂÀ Í.À. 1.32; 1.33

ÌÈÕÀÉËÎÂÀ Î.Â. 2.42

ÌÈÕÅÅÂÀ È.Ã. 1.47

ÌÎÈÑÅÅÂ À.Á. 1.49

ÌÓÑÀÅÂÀ À.Â. 1.51

ÌÓÑÒÀÔÈÍÀ Ý.Ç. 1.25

ÌÓÕÅÒÄÈÍÎÂÀ Ã.À. 1.93

Í

ÍÀÃÈÁÎÂÈ× Ã.Ï. 1.108; 3.19

ÍÀÃÈÁÎÂÈ× Î.À. 1.97; 1.108; 3.19

ÍÀÄÅÅÂÀ Ð.À. 1.91

ÍÀÇÀÐÎÂ À.Â. 1.01; 2.03; 2.04; 2.05

ÍÀÍ×ÈÊÅÅÂÀ Ì.Ë. 1.76

ÍÀÑÒÀÓØÅÂÀ Ò.Ë. 1.121

ÍÀÑÛÐÎÂ Ð.À. 3.15

ÍÀÒÎ×ÈÍ Þ.Â. 3.01

ÍÀÒÎ×ÈÍÀ Í.Þ. 1.66

ÍÅÍÜÊÎ È.Â. 1.82

ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ Î.Á. 2.07; 2.15

ÍÅ×ÅÏÎÐÅÍÊÎ Í.Â. 1.84

ÍÈ À.Í. 2.13

ÍÈÊÀÍÎÐÎÂÀ Ì.Í. 2.19

ÍÈÊÎÃÎÑßÍ Þ.À. 1.114; 1.118;

3.10; 3.21

ÍÈÊÎËÀÅÂÀ Ë.À. 1.37; 1.39

ÍÈ×ÈÊ Ò.Å. 1.117

ÍÎÂÈÊÎÂ À.Â. 1.99

ÍÎÂÈÊÎÂÀ Ì.Ñ. 1.26

ÍÎÂÈÊÎÂÀ Î.Í. 1.35

ÍÎÃÀÉÁÀÅÂÀ À.Ò. 1.125

ÍÎÑÈÊÎÂ Â.Â. 1.111; 3.18

Î

ÎÁÓÕÎÂÀ Â.À. 1.126

ÎÑÈÏÎÂ È.Á. 1.36

ÎÑÈÏÎÂÀ Ì.Â. 2.44

ÎÑÏÀÍÎÂÀ Ò.Ñ. 1.55; 1.57; 2.14;

1.83; 2.18

ÎÑÜÊÈÍÀ Ë.Ä. 1.10

Ï

ÏÀÂËÎÂ Ñ.À. 2.53

ÏÀÍÈÍÀ È.Þ. 2.01

ÏÀÍÞÒÈÍÀ ß.Â. 1.66

ÏÀÏÀßÍ Ê.À. 1.66

ÏÀÏÈÆ Ñ.Â. 1.119

ÏÀÐÀÑÒÀÅÂÀ Ì.Ì. 3.02; 3.03; 3.04;

3.05; 3.06; 3.07; 3.12

ÏÀÓÍÎÂÀ Ñ.Ñ. 2.34

ÏÅËÜ×ÅÐ È.Ï. 1.03; 1.04

ÏÅÍ×ÓË Í.À. 3.04

ÏÈ×ÊÎÂ Ä.Î. 2.17

ÏÈ×ÓÃÈÍÀ È.Ñ. 2.12; 2.25

ÏËÀÒÎÂÀ Å.Í. 1.07

ÏÎÏÀ À.Â. 1.30

ÏÎÏÎÂ Ä.À. 1.39

ÏÎÏÎÂ Ñ.È. 1.97

ÏÎÏÎÂÀ Å.Ñ. 1.105

ÏÎÏÎÂÀ Ò.À. 1.69

ÏÐÈÕÎÄÈÍÀ Ë.Ñ. 1.78

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ Å.È. 2.29

ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÀ Í.Ë. 1.85

ÏÐÎÍ×ÅÍÊÎ È.À. 1.110

Ð

ÐÀÌÅÅÂÀ À.Ñ. 1.20

ÐÀÔÐÀÔÈ Í.Ò. 1.118

ÐÀÔÐÀÔÈ Ò.Í. 3.10; 3.20

ÐÀÕÌÀÒÓËËÈÍÀ Ë.Ì. 1.131

ÐÅÁÐÎÂ À.Ï. 1.89; 1.90

ÐÅÂÅÍÊÎÂÀ Ë.À. 2.34

ÐÅÌÈÇÎÂ Á.À. 1.121

ÐÅÏÈÍÀ Ò.Á. 1.34

ÐÅ×ÍÈÊ Â.Í. 1.24

ÐÎÌÀÄÀÍÎÂÀ Î.È. 1.83

ÐÎÌÀÍÎÂÀ Ò.À. 1.82
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ÐÓÄÅÍÊÎ È.Á. 2.38

ÐÓÄÅÍÊÎ Ò.Å. 1.12

ÐÓÌßÍÖÅÂ À.Ø. 2.50; 2.51; 2.52; 2.54

ÐÛÁÀÊÎÂÀ Î.Á. 2.35

ÐÛÊÎÂÀ Ñ.Þ. 1.120

ÐßÁÊÎÂ Â.À. 1.85

ÐßÑÍßÍÑÊÈÉ Â.Þ. 2.28; 2.40

Ñ

ÑÀÂÅËÜÅÂÀ Ñ.À. 1.31; 1.41

ÑÀÂÅÍÊÎÂÀ Í.Ä. 1.50; 1.52; 1.68;

1.84; 1.88

ÑÀÂ×ÓÊ Â.Í. 1.71; 2.23; 2.24

ÑÀÃÀÍÎÂÀ Å.Ñ. 3.21

ÑÀÃÈÍÎÂÀ Å.À. 1.95

ÑÀÄÎÂÍÈÊÎÂ Â.È. 1.07

ÑÀÏÅËÊÈÍ À.Â. 1.77

ÑÀÔÎÍÎÂ Â.Â. 2.30

ÑÁÈÒÍÅÂÀ Â.Í. 1.123

ÑÅÄÀØÊÈÍÀ Î.À. 1.122; 1.123

ÑÅËÈÂ¨ÐÑÒÎÂÀ Å.Â. 3.15

ÑÅÌÅÍÎÂÀ Î.À. 1.46

ÑÅÌÅØÈÍÀ Î.Â. 2.13

ÑÅÌÈÄÎÖÊÀß Æ.Ä. 1.55; 1.57; 1.83

ÑÅÌÈÐÎÆÊÈÍ Â.Â. 1.57

ÑÅÐÃÅÅÂÀ Ê.Ì. 1.13

ÑÅÐÈÊÎÂÀ Ñ.Þ. 1.06

ÑÅÐÎÂ Â.À. 1.45; 1.62; 1.63; 1.64;

1.70; 1.102

ÑÅÐÎÂÀ Ä.Â. 1.63

ÑÅÐÎÂÀ Ñ.È. 1.64

ÑÈÃÈÒÎÂÀ Î.Í. 1.59; 1.79; 1.91; 2.26

ÑÈËÅÍÊÎ Î.Í. 1.88

ÑÈÌÊÎ Ã.Á. 2.08

ÑÈÒÍÈÊÎÂÀ Â.Ï. 1.121

ÑËÎÁÎÄßÍÞÊ Î.À. 1.99

ÑËÓÖÊÀß Í.Ï. 1.105

ÑÌÈÐÍÎÂ À.Â. 1.114; 1.115; 1.118;

2.41; 2.45; 2.46; 2.47; 2.48;

3.04; 3.12; 3.21

ÑÌÈÐÍÎÂ Â.Â. 1.35

ÑÌÈÐÍÎÂÀ Í.Í. 1.13

ÑÌÈÐÍÎÂÀ Ò.Í. 2.13

ÑÌÛÐ Ê.Â. 1.18

ÑÎÊÎËÎÂÀ È.À. 1.18; 1.120

ÑÎÊÓÐÅÍÊÎ Ñ.È. 1.34

ÑÎËÎÂÜÅÂ À.À. 3.15

ÑÎËÎÂÜßÍÎÂÀ Å.Í. 1.42

ÑÏÅÐÀÍÑÊÈÉ À.È. 1.21

ÑÏÈÐÈÄÎÍÎÂ Â.Í. 2.07; 2.15; 2.16;

2.33

ÑÒÀÂÐÎÂÑÊÀß Å.Â. 1.08

ÑÒÅÏÀÍÎÂ Â.Í. 2.35

ÑÒÅÏÊÎÂÀ Â.Í. 1.75

ÑÒÅÏÎÂÀ Â.Í. 1.74

ÑÒÐÀÕÎÂ Ñ.Í. 1.02

ÑÓÂÎÐÎÂÀ À.Â. 1.96

ÑÓÃËÎÁÎÂÀ Å.Ä. 2.07; 2.15; 2.16;

2.19; 2.33

ÑÓÐÊÎÂÀ Ë.Ã. 1.87

ÑÓÑËÀ À.Á. 2.08

ÑÓÑËÀ Ã.Á. 2.08

ÑÓÑËÎÂ Ä.Í. 2.53

ÑÓ×ÊÎÂ Â.Í. 1.63

ÑÛ×ÅÂÀ Þ.À. 1.37; 1.39; 2.42

Ò

ÒÀÐÀÑÎÂÀ À.À. 1.65; 2.20

ÒÀÐÀÑÎÂÀ Î.Í. 2.35

ÒÀÐÅÅÂÀ À.Á. 1.22

ÒÅÐÅÍÒÜÅÂ Â.Ï. 1.40

ÒÈÒÀÐÅÍÊÎ Î.Ò. 1.54

ÒÈØÎÂÀ Þ.À. 1.26

ÒÐÎÔÈÌÅÍÊÎ È.È. 2.01

ÒÐÎØÅÍÜÊÈÍÀ Î.Â. 1.45; 1.62;

1.64; 1.102

ÒÐÓÑÎÂ Â.Â. 2.38

ÒÓÃÀÍÁÅÊÎÂÀ Ñ.Ê. 1.125

ÒÓÃÓØÅÂÀ Ô.À. 3.08; 3.09

ÒÓØ Å.Â. 1.106

ÒÓØÊÎ Ñ.Í. 1.105

ÒÝÍÀÑÅ À.Ã. 2.37

ÒÞËÜÊÎÂÀ Å.È. 3.13

Ô

ÔÀÄÅÅÂÀ Í.È. 1.106

ÔÀÄÜÊÈÍÀ Æ.À. 1.89

ÔÀÇËÛÅÂÀ Ð.Ì. 1.92; 1.93; 1.94

ÔÅÄÎÐÅÅÂ Ñ.À. 3.25

ÔÅÄÎÐÎÂ Ä.Â. 1.101

ÔÅÄÎÑÅÅÂ À.Í. 1.34; 1.35

ÔÈËÈÍÀ Ë.Â. 1.42

ÔÎÌÈÍ Â.Â. 1.76; 2.19

ÔÎÌÈÍÛÕ Í.Ì. 2.29

Õ

ÕÀËÅÖÊÀß Î.Â. 1.106

ÕÀÌÈÍÈ× À.Â. 3.27

ÕÀÌÈÖÀÅÂÀ Î.Â. 3.23; 3.24

ÕÀÑÀÍÎÂÀ Þ.Ë. 1.80; 1.81

ÕÀÒÌÓËËÈÍÀ Ë.Ð. 2.36

ÕÅÉÔÅÖ Ë.Ì. 1.112; 1.113

ÕÈÌÈ× Ò.Þ. 1.83

ÕÈÒ¨ÂÀ Ñ.Â. 1.45; 1.62; 1.64; 1.102;

ÕÎÐÓÍÆÀß Ë.Â. 1.54

ÕÐÀÁÐÎÂÀ Ì.Ñ. 2.19

ÕÓÄßÊÎÂÀ Þ.Þ. 1.28; 1.29

Ö

ÖÎÉ Ñ.À. 1.125

×

×ÅÁÎÒÀÐÅÂÀ Í.Â. 1.19

×ÅÄÈß Å.Ñ. 2.12

×ÅÏÎÉÄÀ Ï.Â. 2.27; 2.37

×ÅÐÅÄÍÈ×ÅÍÊÎ Ä.Â. 3.06; 3.07

×ÅÐÍÛØÅÂÀ Í.Â. 1.69

×ÅÐÍßÊÎÂÀ È.À. 1.57

×ÅÑÍÎÊÎÂÀ Å.Â. 1.89

×ÓÐÈÍÀ Ñ.Ê. 3.11; 3.13

Ø

ØÀÕÍÎÂÀ Å.À. 1.23

ØÂÀÐÊÎÂ Ñ.Á. 1.15

ØÂÅÖÎÂ Ì.Þ. 1.12; 1.111; 3.18

ØÅÂßÊÎÂÀ Å.Â. 2.41; 2.45; 2.51; 3.20

ØÅÉÌÀÍ Á.Ñ. 2.43

ØÅÏÈËÎÂÀ È.Í. 3.08; 3.09

ØÅÑÒÀÊÎÂ À.Å. 1.111; 3.18

ØÅÑÒÀÊÎÂÀ Ë.À. 1.39; 2.42

ØÅÑÒÀÊÎÂÀ Ì.Â. 1.31; 1.41

ØÈËÎÂ Å.Ì. 1.06; 1.08; 1.15; 1.26; 2.30

ØÈÌÀÍÎÂÑÊÀß Í.Ï. 2.25

ØÈØÊÈÍ À.Í. 1.98

ØÊÅÐÈÍÀ Ë.È. 1.44

ØÎÑÒÊÀ Ã.Ä. 2.40

ØÓÂÀËÎÂ Å.Â. 2.39

ØÓÑÒÎÂ Ñ.Á. 1.97; 1.108; 3.19

ØÓÒÊÎÂÀ À.Þ. 1.106

ØÓÒÎÂ À.Ì. 1.24; 1.25; 1.45; 1.62;

1.63; 1.64; 1.70; 1.102

ØÓÒÎÂ Å.Â. 1.101; 2.21; 2.22; 2.35; 2.39

Ù

ÙÅÐÁÀÊ À.Â. 1.18

ÙÅÐÁÀÊÎÂÀ À.Ã. 1.91; 2.26

ÙÅÐÁÀÊÎÂÀ Å.Î. 2.29

Ý

ÝÌÈÐÎÂÀ Õ.Ì. 1.30

ß

ßÊÎÂÅÍÊÎ À.À. 2.52; 2.54

ßÊÎÂËÅÂ Â.Ä. 2.52; 2.53; 2.54

ßÍ×ÓÊ Â.Ï. 1.103

ßÐÈËÎÂ Ñ.Â. 2.28
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛОКАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ РАКА
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

S.Kh. Al-Shukri, S.Yu. Borovets, M.A. Rybalov, R.B. Saidov

CURRENT METHODS FOR LOCAL TREATMENT OF PROSTATE CANCER
1Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
В связи с тем, что развитие методов биопсии и современных методов визуализации (спиральная компьютерная и магнит�
но�резонансная томография, УЗИ) позволяет всё более точно определять характер роста и локализацию опухоли, возра�
стает интерес к возможности проведения локальных вмешательств на очагах новообразования в предстательной железе.
У 10–50% больных, которым в настоящее время проводится воздействие на всю предстательную железу, включая ради�
кальную простатэктомию, целесообразнее  воздействовать только на половину простаты или выполнять локальную тера�
пию отдельных опухолевых очагов. Основными аргументами против локальной терапии считаются возможная невыявленная
многоочаговость новообразования, недостаточная точность в определении стадии рака предстательной железы, непред�
сказуемая агрессивность вторичных очагов и отсутствие единых технологических стандартов данных методик. К потенци�
альным развивающимся технологиям локальной терапии относят: сфокусированное ультразвуковое излучение высокой
интенсивности, криотерапию, радиочастотную абляцию и фотодинамическую терапию. Дальнейшее изучение показаний,
эффективности и отдаленных результатов данных методик позволит внедрить их в клиническую практику, после чего
станет возможным в ряде случаев отказаться от выполнения радикальной простатэктомии при лечении больных с локали�
зованными формами рака предстательной железы.

Ключевые слова: рак предстательной железы, лечение, методы локальной терапии.

ABSTRACT
Development of biopsy methods and modern means of visualization (spiral computer and magnetic�resonance tomography,
ultrasonic examination) allow to define more precisely the character of tumor growth and its localization, in this connection the
possibilities of local intervention in the prostate neoplasm foci are of growing interest. At present the intervention is carried out
on the whole prostate, including radical prostatectomy, though in 10�50% of patients it is more expedient to influence only a half
of the prostate or to perform local therapy of particular tumor foci. The main arguments against local treatment: possibly not
revealed multi�focal neoplasm, insufficient accuracy in staging procedure, unpredictable aggressivity of the secondary foci and
the absence of common technological standards for these methods. Potential developing technologies of local treatment include
focused ultrasonic radiation of high intensity, cryotherapy, radio�frequency ablation and photodynamic therapy. Further study of
indications, efficiency and follow�up results of available methods will permit to introduce them into clinical practice, and it will
become possible in some cases to refuse radical prostatectomy when treating patients with localized forms of the prostate gland
cancer.

Key words: prostate gland cancer, treatment, methods of local therapy.
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Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû (ÐÏÆ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóùåñòâåííóþ

îïàñíîñòü äëÿ ìóæ÷èí âî âñ¸ì ìèðå. Ðàííÿÿ äè-

àãíîñòèêà, îñíîâàííàÿ íà îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ïðî-

ñòàòîñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) â ïëàçìå

êðîâè, ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ ñ ìàëûì îáú¸ìîì è íèçêîé ñòåïåíüþ çëî-

êà÷åñòâåííîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ÐÏÆ, ïðè ýòîì

íîâîîáðàçîâàíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü îäíîñòîðîí-

íèì èëè î÷àãîâûì. Îäíàêî, ïî îðèåíòèðîâî÷íûì

îöåíêàì, 94% ìóæ÷èí ñ íèçêîé ñòåïåíüþ çëîêà÷å-

ñòâåííîñòè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûïîëíÿ-

þò ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòîìèþ (ÐÏÝ), êîãäà

âîçìîæíî áûëî áû îãðàíè÷èòüñÿ ìåíåå èíâàçèâ-

íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ [1].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÏÆ â ïåðâóþ ÷àùå âñåãî ïðè-

ìåíÿþò õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, ðàäèî- è ãîðìîíàëü-

íóþ òåðàïèþ. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐÏÆ èëè ïðè íåýôôåêòèâíîñòè

ðàäèàöèîííîé òåðàïèè. Îïåðàöèåé âûáîðà ÿâëÿåò-
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ñÿ ÐÏÝ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïîçàäèëîííîãî èëè ïðîìåæíîñòíîãî

äîñòóïà. Äàííîå âìåøàòåëüñòâî òàêæå ìîæåò

áûòü âûïîëíåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Ðàäèîòåðàïèÿ

èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî âñåìè ñòà-

äèÿìè ÐÏÆ. Ïðèìåíÿþòñÿ äèñòàíöèîííàÿ è êîí-

òàêòíàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ ðàäèîòåðàïèÿ (áðàõèòå-

ðàïèÿ). Ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ îáû÷íî èñïîëüçó-

þò â ñëó÷àå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ çà

ïðåäåëû êàïñóëû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îäíà-

êî â ïðîöåññå ãîðìîíîòåðàïèè îïóõîëü ÷àñòî ñòà-

íîâèòñÿ íåâîñïðèèì÷èâîé ê íåé (ðåôðàêòåðíîé),

÷òî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ýôôåê-

òèâíîñòè äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ. Ãîðìîíàëüíàÿ òå-

ðàïèÿ òàêæå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñ öåëüþ ïðåäóï-

ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïîñëå ÐÏÝ èëè ïîñëå

ðàäèîòåðàïèè. Ïðè÷èíà òîãî, ÷òî â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàåòñÿ âñÿ ïðåäñòà-

òåëüíàÿ æåëåçà â òîì, ÷òî ÐÏÆ ðàññìàòðèâàëñÿ

êàê ìíîãîî÷àãîâûé. Îäíàêî ãèñòîëîãè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâåííîå ÷èñëî

áîëüíûõ èìåþò çëîêà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ òîëüêî

â îäíîé äîëå æåëåçû èëè â îäíîì åå ó÷àñòêå. Ñðå-

äè ìóæ÷èí, êîòîðûì âûïîëíÿëè ÐÏÝ, ó 10–40%

áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ îïðåäåëÿëè

òîëüêî â îäíîé äîëå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à ó

10–44% – ëèøü â îäíîì ó÷àñòêå ïðîñòàòû [2]. Ýòè

äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ó 10–50% áîëü-

íûõ, êîòîðûì âûïîëíÿþò ÐÏÝ, öåëåñîîáðàçíåå

áûëî áû ïðîâîäèòü ëå÷åíèå òîëüêî ïîëîâèíû ïðî-

ñòàòû èëè ïðîèçâîäèòü ëîêàëüíóþ òåðàïèþ îòäåëü-

íûõ îïóõîëåâûõ î÷àãîâ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàçâèòèå ìåòîäîâ áèîïñèè è

ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿåò âñ¸

áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿòü òèï ðîñòà è ëîêàëèçàöèþ

îïóõîëè, âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê âîçìîæíîñòè ïðî-

âåäåíèÿ ëîêàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îñíîâíûìè

àðãóìåíòàìè ïðîòèâ ëîêàëüíîé òåðàïèè ñ÷èòàþò-

ñÿ: âîçìîæíàÿ íåâûÿâëåííàÿ ìíîãîî÷àãîâîñòü íî-

âîîáðàçîâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ òî÷íîñòü â îïðåäå-

ëåíèè ñòàäèè ÐÏÆ, íåïðåäñêàçóåìàÿ àãðåññèâ-

íîñòü âòîðè÷íûõ î÷àãîâ è îòñóòñòâèå åäèíûõ

òåõíîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ äàííûõ ìåòîäèê. Ê

ïîòåíöèàëüíûì ðàçâèâàþùèìñÿ òåõíîëîãèÿì ëî-

êàëüíîé òåðàïèè îòíîñÿòñÿ: ñôîêóñèðîâàííîå óëü-

òðàçâóêîâîå èçëó÷åíèå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè

(ÓÈÂÈ), êðèîòåðàïèÿ, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ è

ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ). Ñðàâíèòåëüíàÿ

îöåíêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëîêàëüíîé òåðàïèè [3]

ïðèâåäåíà â òàáë. 1.

Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëü-

òàòîâ áèîïñèè äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ ëîêàëèçî-

âàííîé îïóõîëüþ ìàëîãî îáú¸ìà â îñíîâíîì ÿâëÿ-

åòñÿ íåîïòèìàëüíûì, òàê êàê ëþáîé ìåòîä, íå îòî-

áðàæàþùèé ñîñòîÿíèÿ æåëåçû â öåëîì, íå äà¸ò

òî÷íûõ äàííûõ è ïðèâîäèò ê îøèáêàì. Äëÿ âûÿâ-

Таблица 1

Сравнительная оценка различных методов локальной терапии рака предстательной железы

Механизм

Необходимые при�
способления

Применяемое обо�
рудование

Возможность по�
вторного примене�
ния

Ограничения

Анестезия

Методы контроля

УИВИ

Термическая денату�
рация белка + коагу�
ляционный некроз

Эндоректальный зонд
с охлаждающей сис�
темой

Ablatherm, Sonablate
500

Да

Лечение передних
опухолей + простат
маленького размера

Общая или местная

МРТ или ультразвук

Криотерапия

Разрушение клеточной
мембраны + нарушение
кровообращения

Криозонды

AccuProbe®, SeedNet™,
Cryocare®

Да

Лечение крупных про�
стат

Общая или местная

Ультразвук + термосен�
соры

Радиочастотная абляция

Повреждение ДНК, клетки +
апоптоз

Брахитерапия (временные
или постоянные имплантан�
ты)

Многочисленное

Зависит от дозы, действую�
щей на окружающие нор�
мальные ткани

Рентгенотерапия (движение
простаты + близость кишеч�
ника к области воздействия),
брахитерапия (крупные про�
статы +  выраженные симп�
томы нижних мочевых путей)

Рентгенотерапия (нет), бра�
хитерапия  (общая или ме�
стная)
КТ, ультразвук, рентгеноско�
пия, цистоскопия

ФДТ

Эффекты, вызванные
индуцированной све�
том активацией кис�
лорода
Волоконно�оптичес�
кие катетеры

Tookad во II фазе кли�
нических исследова�
ний
Да

Неизвестны

Общая или местная

МРТ или ультразвук

Метод
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ëåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ áûëà ââåäåíà íîìîãðàììà,

êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êëèíè÷åñêóþ ñòàäèþ,

ïîêàçàòåëü Ãëèñîíà, óðîâåíü ÏÑÀ, ïðîòÿæ¸ííîñòü

ðàêîâûõ êëåòîê â êàæäîì áèîïñèéíîì ñòîëáèêå,

ñóììàðíóþ ïðîòÿæ¸ííîñòü âñåõ áèîïñèéíûõ ñòîë-

áèêîâ è ðàçìåð ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â êîìáè-

íàöèè ñ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé ýòè

ïîêàçàòåëè ìîãóò ïîìîãàòü âûÿâëÿòü áîëüíûõ ñ

íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ áîëüøîé àãðåññèâ-

íîé îïóõîëè â êàêîì-ëèáî ó÷àñòêå ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäîâàííûå êðè-

òåðèè ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ ëîêàëüíîé òåðà-

ïèè [3–9].

Óëüòðàçâóêîâîå èçëó÷åíèå âûñîêîé èíòåí-

ñèâíîñòè. Äåéñòâèå ÓÈÂÈ îñíîâûâàåòñÿ íà îá-

ðàçîâàíèè êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà ïîä âîçäåéñòâè-

åì òåìïåðàòóðû áîëåå 60
î

Ñ. Àêóñòè÷åñêàÿ âîëíà

ôîêóñèðóåòñÿ, àáñîðáèðóåòñÿ è îáðàçóåò íàïðàâ-

ëåííîå òåðìàëüíîå âîçäåéñòâèå íà íàìå÷åííóþ

îáëàñòü ñ ñîõðàíåíèåì îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ïðè

äîñòàòî÷íî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè ìîæåò âîçíè-

êàòü ýôôåêò êàâèòàöèè (îáðàçîâàíèå ãàçîâûõ ïó-

çûðüêîâ). Âíóòðè ïóçûðüêîâ îáðàçóåòñÿ î÷åíü âû-

ñîêàÿ òåìïåðàòóðà, è ïðè èõ ðàçðóøåíèè ñîçäàåòñÿ

óäàðíàÿ âîëíà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ìåõàíè÷åñêîìó

ïîâðåæäåíèþ òêàíåé. Õîòÿ ýòîò ýôôåêò óñèëèâàåò

âîçäåéñòâèå, îí ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì èç-çà íå-

ïðåäñêàçóåìîñòè ïîðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé

è äîëæåí êîíòðîëèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êëè-

íè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ ïîä îáùåé èëè ìåñòíîé

àíåñòåçèåé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ýíäîðåêòàëü-

íîãî çîíäà ñ îõëàæäàþùåé ñèñòåìîé, ïîä êîíòðî-

ëåì ÓÇÈ. Äëÿ ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ çà÷àñòóþ òðåáó-

åòñÿ ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ïðîöåäóðû. Ê îã-

ðàíè÷åíèÿì îòíîñÿòñÿ òðóäíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðî-

öåäóðû ïðè ïåðåäíèõ îïóõîëÿõ è ìàëåíüêîì

ðàçìåðå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à òàêæå äëèòåëü-

íàÿ íåýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâóþò äâà âà-

ðèàíòà ïðèìåíÿåìîãî îáîðóäîâàíèÿ: Ablaterm

(EDAP-TMS, Ëèîí, Ôðàíöèÿ) è Sonablate-500 (Focus

Surgery, Èíäèàíàïîëèñ, Èíäèàíà, ÑØÀ). Ýôôåê-

òèâíîñòü òåðàïèè ñîñòàâëÿåò îò 69 äî 75%, îñíî-

âûâàÿñü íà êðèòåðèè, ïðåäëîæåííîì Àìåðèêàíñêèì

îáùåñòâîì ëå÷åáíîé ðàäèîëîãèè è îíêîëîãèè è ïî

ðåçóëüòàòàì áèîïñèé ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíû-

ìè â òå÷åíèå îò 13,1 äî 27 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè [4].

Ê âîçìîæíûì îñëîæíåíèÿì äàííîãî ìåòîäà îòíî-

ñÿò èìïîòåíöèþ (20–50%), íåïðîõîäèìîñòü èëè

ñòðèêòóðó øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (3,6–22%),

ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è (0,6–15,6%) è ðåêòî-

óðåòðàëüíóþ ôèñòóëó (0–0,5%) [10–14].

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü íàïðàâëåííîé ôîêóñè-

ðîâêè ýíåðãèè, ÓÈÂÈ ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèìå-

íÿòüñÿ äëÿ î÷àãîâîé òåðàïèè, íî äëÿ ýòîãî íåîáõî-

äèìî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ. Òåõíîëîãè÷åñêèé

ïðîãðåññ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðàäèîòåðàïèþ

áîëåå èçáèðàòåëüíî, ïîäáèðàÿ íåîáõîäèìóþ äîçó

äëÿ íàìå÷åííîé îáëàñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ÇD-êîíôîðìíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïîäðàçóìåâàåò

ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè â òð¸õìåðíîì èçìåðåíèè

(îáúåìå). Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò íåîáõîäèìûå ìå-

òîäû èçîáðàæåíèÿ è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ÷òî

ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî ðàñïðåäåëèòü ýíåðãèþ îá-

ëó÷åíèÿ â îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû. Ýòî ìèíèìèçèðóåò ãðàíèöû è îáúåì íîð-

ìàëüíûõ, îêðóæàþùèõ îïóõîëü, òêàíåé, ïîïàäàþ-

ùèõ â çîíó îáëó÷åíèÿ. Èíòåíñèâíî ìîäóëèðîâàí-

íàÿ ðàäèîòåðàïèÿ (ÈÌÐÒ) (òåðàïèÿ ñ ðåãóëèðóå-

ìîé èíòåíñèâíîñòüþ ðàäèàöèè) – áîëåå

ñîâåðøåííàÿ òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñîçäàòü

äîçèðîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè âîêðóã îïó-

õîëè-ìèøåíè äàæå ïðè åå íåïðàâèëüíîé ôîðìå. Â

îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî êîíôîðìíîãî îáëó÷åíèÿ,

ãäå ïîñòîÿííàÿ äîçà ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåííûì

ïîëåì, ÈÌÐÒ âûñâîáîæäàåò íåîäíîðîäíûé ïî

èíòåíñèâíîñòè ïó÷îê ê îïóõîëè-ìèøåíè. Èíòåíñèâ-

íîñòü åãî ìîæåò ìåíÿòüñÿ ïðè ñîçäàíèè êîëåáà-

íèé ëó÷åé ïó÷êà êîëëèìàòîðà ñ ôèêñèðîâàííîé ïî-

çèöèåé îêíà (step and shoot) èëè èçëó÷åíèÿ ýíåðãèè

ïó÷êà. Ïðåèìóùåñòâà ìåòîäà – âîçìîæíîñòü ýñ-

êàëàöèè äîçû èçëó÷åíèÿ íà ðàçëè÷íûå çîíû ïðî-

ñòàòû èëè îïóõîëè, ñíèæåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî

âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèå òêàíè (ïðÿìàÿ êèø-

êà).

Таблица 2

Критерии отбора пациентов для проведения

локальной терапии рака предстательной

железы

Клинические критерии

Клиническая стадия T1 или T2a
Уровень ПСА ниже чем 10 нг/мл
Плотность ПСА ниже чем 0,15 нг/мл/см3

Скорость нарастания ПСА меньше чем 2 нг/мл за год
до постановки диагноза

Данные биопсия предстательной железы

Минимум 12 столбиков
Исключать 4 и 5 по шкале Глисона
Максимальный процент раковых клеток в каждом
столбике до 20%
Максимальная протяжённость раковых клеток в каждом
столбике до 7 мм 
Максимальный процент всех столбиков с раковыми
клетками до 33%.

Данные КТ (МРТ)

Одиночный очаг максимального размера до 12 мм
Максимальная длина соприкосновения с капсулой до 10 мм
Отсутствие признаков прорастания за пределы капсулы
или в семенные пузырьки
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Áðàõèòåðàïèÿ – ìåòîä ëó÷åâîé òåðàïèè, ïðè

êîòîðîì èñòî÷íèê èçëó÷åíèÿ (Ra-226, Ir-192, I-125,

Cs-137, Co-60) â çàêðûòîì âèäå (êàïñóëû, òàáëåò-

êè, «çåðíà») ââîäèòñÿ âíóòðü ïîðàæåííîãî îðãàíà.

Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíàÿ äîçà ðàäèàöèè äîñòàâëÿ-

åòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â îïóõîëü áåç ïîðàæåíèÿ

ïðèëåãàþùèõ òêàíåé è îðãàíîâ. Ïðèìåíÿþòñÿ âðå-

ìåííûå è ïîñòîÿííûå èìïëàíòàíòû. Â çàâèñèìîñ-

òè îò ìîùíîñòè äîçû ðàçëè÷àþò íèçêóþ (0,4–0,8

Ãð/÷) è âûñîêóþ ìîùíîñòü äîçû (áîëåå 0,5 Ãð/ìèí).

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÏÆ èìïëàíòàöèÿ ñåìÿí

ïðîèçâîäèòñÿ ïîä îáùåé àíåñòåçèåé (â ïîëîæåíèè

ïàöèåíòà íà ñïèíå ñ çàïðîêèíóòûìè è ôèêñèðîâàí-

íûìè íîãàìè) ñ ïîìîùüþ çàêðûòîãî ÷ðåñïðîìåæ-

íîñòíîãî äîñòóïà. Äàò÷èê äëÿ áðàõèòåðàïèè ââî-

äèòñÿ â ïðÿìóþ êèøêó è ôèêñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ

ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà äëÿ ñòàáèëèçàöèè è ïî-

øàãîâîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ. Ïîçèöèîíèðîâàíèå èãë

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ øàáëîíà, íà êîòîðîì

ðàñïîëîæåíû îòâåðñòèÿ ñ øàãîì 5 ìì. Êîíòðîëü

ïîëîæåíèÿ èãë âíóòðè ïðîñòàòû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ

ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èçîáðàæåíèÿ. Îöåíêà

ïîñëå èìïëàíòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ

ÓÇÈ èëè ÊÒ (ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, ïîñêîëü-

êó «ñåìåíà» ñîäåðæàò â ñåáå ðåíòãåíîêîíòðàñò-

íóþ âñòàâêó). Äàëüíåéøèé êîíòðîëü êëèíè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðå-

äåëåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè â äèíàìèêå.

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Äàííûé ìåòîä

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä ëîêàëüíîé àêòèâàöèè

ñâåòîì íàêîïèâøåãîñÿ â îïóõîëè ôîòîñåíñèáèëè-

çàòîðà, ÷òî â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà òêàíåé ïðè-

âîäèò ê ðàçâèòèþ ôîòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè, ðàçðó-

øàþùåé îïóõîëåâûå êëåòêè [15]. Ìåõàíèçì äåé-

ñòâèÿ ÔÄÒ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ìîëåêóëà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà, ïîãëîòèâ êâàíò

ñâåòà, ïåðåõîäèò â âîçáóæäåííîå òðèïëåòíîå ñî-

ñòîÿíèå è âñòóïàåò â ôîòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè äâóõ

òèïîâ. Ïðè ïåðâîì òèïå ðåàêöèé ïðîèñõîäèò âçàè-

ìîäåéñòâèå íåïîñðåäñòâåííî ñ ìîëåêóëàìè áèî-

ëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-

âîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Âî

âòîðîì òèïå ðåàêöèé ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå 

âîçáóæäåííîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ñ ìîëåêóëîé

êèñëîðîäà ñ îáðàçîâàíèåì ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öèòîòîêñè÷åñêèì äëÿ æèâûõ

êëåòîê, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñâîéñòâó ñèëüíîãî îêèñ-

ëèòåëÿ áèîìîëåêóë. Ñèíãëåòíûé êèñëîðîä è ðàäè-

êàëû âûçûâàþò â êëåòêàõ îïóõîëè íåêðîç è àïîï-

òîç (äâà âàðèàíòà ãèáåëè êëåòîê). ÔÄÒ òàêæå ïðè-

âîäèò ê íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ è ãèáåëè îïóõîëè çà

ñ÷åò ïîâðåæäåíèÿ åå ìèêðîñîñóäîâ è íàðóøåíèÿ

êðîâîñíàáæåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðèìåíÿþò áåíçîïîðôèðèíû, ãåìîïîðôèðè-

íû, ëþòåèòèí, ôòàëîöèàíèí, êîòîðûå òðåáóþò âíóò-

ðèâåííîãî ââåäåíèÿ, è 5-àìèíîëåâóëåíîâóþ êèñëî-

òó (ALA) – äàííûé ïðåïàðàò ìîæíî íàíîñèòü ëî-

êàëüíî.

ÔÄÒ äîâîëüíî áûñòðî íàøëà ñâîå ìåñòî â îí-

êîëîãèè è îêàçàëàñü ïîëåçíîé â ëå÷åíèè áîëüíûõ

ðàêîì ðàçëè÷íûõ ñòàäèé è ëîêàëèçàöèé. Â ïîñëå-

äíèå ãîäû ÔÄÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ôî-

òîñåíñàáèëèçàòîðîâ óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè öå-

ëîì ðÿäå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, áîëü-

øèíñòâî èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò îïóõîëè êîæè,

ÿçûêà, íèæíåé ãóáû, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè

ðòà, ãîðòàíè, ëåãêîãî, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îðãàíîâ æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãåíèòàëèé è ò.ä.

Èñïîëüçîâàíèå ÔÄÒ ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû ïîêà îñòà¸òñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì. Ïðî-

âîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïðîèçâîäíîãî õëîðîôèëëà – WST09

(Tookad®). Îíî ââîäèòñÿ â ðàéîí îïóõîëè ñ ïîìî-

ùüþ èíúåêöèè, è ïðè àêòèâàöèè ëàçåðîì ïðîèñõî-

äèò îáøèðíîå ïîâðåæäåíèå ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò

ê òðîìáîçó è íåêðîçó òêàíè. Èç-çà ýòîãî óíèêàëü-

íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñóäû ýòà ïðîöåäóðà òàêæå

îáîçíà÷àåòñÿ êàê «íàïðàâëåííàÿ íà ñîñóäû ôîòî-

äèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ».

Êðèîòåðàïèÿ. Êðèîõèðóðãèþ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû âïåðâûå ïðèìåíèëè â 1964 ã. Gonder è ñî-

àâò. èñïîëüçóÿ æèäêèé àçîò. Òåõíèêà, ïðè êîòîðîé

îñóùåñòâëÿëè òðàíñóðåòðàëüíóþ çàìîðîçêó, íå äà-

âàëà âîçìîæíîñòè òî÷íî èìïëàíòèðîâàòü êðèîçîí-

äû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷àñòî âîçíèêàëè îñëîæíåíèÿ:

íåäåðæàíèå ìî÷è, íåêðîç óðåòðû, ðåêòîóðåòðàëüíûå

ôèñòóëû. Ïîýòîìó êðèîõèðóðãèÿ ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû íå ïðèìåíÿëàñü äî êîíöà 80-õ ãîäîâ, ïîêà

G. Onik íå óñîâåðøåíñòâîâàë òåõíèêó, èñïîëüçóÿ

ðàäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè è òðàíñðåêòàëüíîå óëü-

òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Òî÷íîå ðàçìåùåíèå

êðèîçîíäîâ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ è âîçìîæíîñòü

íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì çàìîðàæè-

âàíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëè êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé.

Èñïîëüçîâàíèå îòîãðåâàþùåãî óðåòðàëüíîãî êàòå-

òåðà ïîíèçèëî ÷àñòîòó ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè óðåòðû è ðèñê îáñòðóêòèâíûõ îñëîæíåíèé.

Âñëåäñòâèå ýòîãî, â 1996 ã. êðèîõèðóðãèÿ áûëà ïðè-

çíàíà Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé óðîëîãîâ êàê òå-

ðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà äëÿ ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàí-

íîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ñ íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ òåðìîñåíñîðîâ â ôàñ-

öèè Äåíîíâèëëüå (ðåêòîïðîñòàòè÷åñêàÿ) è îêîëî

íåéðîâàñêóëÿðíûõ óçëîâ, à òàêæå ñ ïåðåõîäîì ê

èñïîëüçîâàíèþ ãàçîâ, êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñòà-

ëî åù¸ ìåíüøèì. Ââåäåíèå àðãîíà äëÿ çàìîðàæè-

âàíèÿ è ãåëèÿ äëÿ îòîãðåâàíèÿ ïîçâîëèëî çíà÷è-
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òåëüíî óìåíüøèòü äèàìåòð êðèîçîíäîâ. Òîí÷àé-

øèå (1,47 ìì) êðèîçîíäû ñ î÷åíü îñòðûìè êîíöà-

ìè ñïîñîáñòâóþò èõ òî÷íîìó ÷ðåñïðîìåæíîñòíî-

ìó ðàçìåùåíèþ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Êðèî-

çîíäû èìïëàíòèðóþòñÿ òåì æå ñïîñîáîì, êàê ïðè

áðàõèòåðàïèè, íî èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò áûòü áîëü-

øèì âñëåäñòâèå íåáîëüøîãî äèàìåòðà êàæäîãî èç

çîíäîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâûâàòü â ïðîñòà-

òå ëåäÿíîé øàð íåîáõîäèìîé ôîðìû, ðàñïîëîæå-

íèÿ è ðàçìåðà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äîñòèãàåòñÿ áî-

ëåå ýôôåêòèâíàÿ àáëÿöèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ. Òåïåðü

óæå íåò íåîáõîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíîì îáîðó-

äîâàíèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðàíåå îñóùåñòâëÿ-

ëîñü ðàçìåùåíèå êðèîçîíäîâ ñòàðîãî ïîêîëåíèÿ

(3,5–5,5 ìì) [16–18]. Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíî

óìåíüøèëîñü ÷èñëî ïîâðåæäåíèé, âîçíèêàþùèõ âî

âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû. Áëàãîäàðÿ àêòèâíî-

ìó îòîãðåâàíèþ ýëåêòðîäîâ âìåñòî ïàññèâíîãî,

äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû è âîññòàíîâèòåëüíîãî

ïåðèîäà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ñóùåñòâåííî óìåíü-

øèëèñü. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âûïèñûâàþòñÿ èç

áîëüíèöû â òîò æå èëè íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå

ìàíèïóëÿöèè [19–21].

Àáëÿöèÿ âîçíèêàåò â çàìîðîæåííûõ òêàíÿõ â

ðåçóëüòàòå 3 ìåõàíèçìîâ: 1 – îáðàçîâàíèå âíóòðè

êëåòîê ëåäÿíûõ êðèñòàëëîâ, ðàçðóøàþùèõ ìåìá-

ðàíû è ïðåêðàùàþùèõ êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì; 2

– ïðåêðàùåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ, èøåìèÿ

è 3 – çàïóñê ìåõàíèçìà àïîïòîçà. Áûñòðîå îáðà-

çîâàíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ëåäÿíûõ êðèñòàëëîâ

ðàçðóøàåò êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, îðãàíåëëû è öè-

òîñêåëåò. Ïîâðåæäåíèå òêàíåé òàêæå âîçíèêàåò,

òàê êàê ïðè îáðàçîâàíèè ëåäÿíûõ êðèñòàëëîâ èç

êëåòîê âûäåëÿåòñÿ ñâîáîäíàÿ âîäà, â ðåçóëüòàòå

÷åãî ïðîèñõîäèò äåíàòóðàöèÿ áåëêà. Ýòè ìåõàíèç-

ìû êëåòî÷íîé ñìåðòè åù¸ áîëåå óñèëèâàþòñÿ çà

ñ÷¸ò íåïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà êðîâîîáðàùåíèå â

ìèêðîñîñóäèñòîì ðóñëå, ÷òî ïðèâîäèò ê âòîðè÷-

íîìó êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ è ãåìîððàãè÷åñêî-

ìó íåêðîçó. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè áûñòðîì îõëàæ-

äåíèè òêàíåé äî –40 
î

C îäíîêðàòíî èëè äî –10 
î

C

äâàæäû.

Î÷àãîâàÿ êðèîàáëÿöèÿ – ýòî çàìîðàæèâàíèå

íå âñåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, à òîëüêî îïðåäå-

ë¸ííîãî î÷àãà. Óñòàíîâëåííûé îïóõîëåâûé î÷àã

ïîäâåðãàåòñÿ êðèîàáëÿöèè, â òî âðåìÿ êàê îñòàëü-

íûå òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îêðóæàþùèå

ñòðóêòóðû îñòàþòñÿ èíòàêòíûìè. Äàííûé ìåòîä

ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ñ îäíîñòîðîííåé ôîðìîé ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîõðàíÿòü ýðåêòèëüíóþ

ôóíêöèþ è èçáåãàòü âîçíèêíîâåíèÿ íåäåðæàíèÿ

ìî÷è [22].

G. Onik [23] íåäàâíî îïóáëèêîâàë îáíîâë¸ííûå

äàííûå ñâîèõ äâóõëåòíèõ íàáëþäåíèé çà 21 ïàöè-

åíòîì, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà î÷àãîâàÿ êðèî-

àáëÿöèÿ. Àâòîð òàêæå èñïîëüçîâàë öâåòíîå Doppler

òðàíñðåêòàëüíîå ÓÇÈ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîäîçðèòåëü-

íûõ î÷àãîâ ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè â ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçå è ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè. Õîòÿ âñå ðåçóëü-

òàòû áèîïñèè áûëè îòðèöàòåëüíûå, ó îäíîãî áîëü-

íîãî ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîñêîïè÷åñêîãî ÌÐÒ áûë

îáíàðóæåí çëîêà÷åñòâåííûé î÷àã â äîëå ïðîñòà-

òû, íå ïîäâåðãàâøåéñÿ êðèîàáëÿöèè. Ïî åãî äàí-

íûì ïîòåíöèÿ ñîõðàíèëàñü ó 17 èç 21 ïàöèåíòà

(80%), íèêàêèõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü.

Â äðóãîé ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé G. Onik è ñî-

àâò. [24], ïðåäñòàâëåíî íàáëþäåíèå çà 48 ïàöèåí-

òàìè â òå÷åíèå îò 2 äî 10 ëåò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

ñåàíñîâ î÷àãîâîé êðèîàáëÿöèè. Ýôôåêòèâíîñòü

ëå÷åíèÿ îñíîâûâàëàñü íà êðèòåðèÿõ, ïðåäëîæåí-

íûõ Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ëå÷åáíîé ðàäèî-

ëîãèè è îíêîëîãèè. Ó 45 èç 48 áîëüíûõ (94%) óðî-

âåíü ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè íå ïîâûøàëñÿ, íåñìîò-

ðÿ íà íàëè÷èå ñðåäíåãî è âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ

ðåöèäèâà íîâîîáðàçîâàíèÿ ó 25 áîëüíûõ. Ïðè ïîñ-

ëåäóþùåì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè âñå ðåçóëü-

òàòû áèîïñèè áûëè îòðèöàòåëüíûå è ëîêàëüíûõ

ðåöèäèâîâ âûÿâëåíî íå áûëî. Ó 36 èç 40 áîëüíûõ

ñîõðàíèëàñü ïîòåíöèÿ, íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå âîç-

íèêàëî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå ïîñëå ëîêàëü-

íîé òåðàïèè äîëæíî âêëþ÷àòü âñåñòîðîííåå îáñëå-

äîâàíèå áîëüíîãî äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå-

÷åíèÿ è âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ ðåöèäèâîâ îïóõîëè,

à òàêæå îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.

Çàêëþ÷åíèå. Òîëüêî äàëüíåéøåå òùàòåëüíîå

èçó÷åíèå ïîêàçàíèé, ýôôåêòèâíîñòè è îòäàëåííûõ

ðåçóëüòàòîâ ìåòîäîâ ëîêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû ïîçâîëèò îêîí÷àòåëüíî âíå-

äðèòü èõ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ïîñëå ÷åãî ñòà-

íåò âîçìîæíûì â ðÿäå ñëó÷àåâ îòêàçûâàòüñÿ îò

âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè ïðè ëå-

÷åíèè áîëüíûõ ñ ëîêàëèçîâàííûìè ôîðìàìè ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
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РЕТРОПЕРИТОНЕАЛЬНЫЙ ФИБРОЗ (БОЛЕЗНЬ ОРМОНДА)

V.I. Kornienko, S.Kh. Al-Shukri, A.A. Lyublinskaya

RETROPERITONEAL FIBROSIS (ORMOND’S DISEASE)
1Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
Ретроперитонеальный фиброз (позадибрюшинный фиброз, примочеточниковый фиброз, позадибрюшинная гранулема,
болезнь Ормонда) – неспецифическое негнойное воспаление фиброзно�жировой ткани, которое вызывает симптомы
благодаря постепенной компрессии тубулярных структур ретроперитонеального пространства. Различают первичный
(идиопатический) и вторичный ретроперитонеальный фиброз (РПФ). В развитии идиопатического РПФ ведущая роль
отводится аутоиммунным механизмам. Вторичный РПФ – следствие разнообразных причин, к числу которых относятся
лекарства. Традиционно для подтверждения диагноза ретроперитонеального фиброза применяется внутривенная урог�
рафия. Триада, указывающая на присутствие ретроперитонеального фиброза, включает: 1) гидронефроз с расширенным
извилистым верхним сегментом мочеточника, 2) медиальную девиацию мочеточника и 3) наружную компрессию мочеточ�
ника. Идиопатический ретроперитонеальный фиброз часто поддается лечению кортикостероидами и (или) дополнитель�
ными иммуносупрессорными препаратами. В то же время пациентам, особенно при распространенном заболевании,
часто требуется хирургическое вмешательство для освобождения мочеточников и других структур с целью уменьшения
обструкции.

Ключевые слова: ретроперитонеальный фиброз, клиника, диагностика, лечение.

ABSTRACT
Retroperitoneal fibrosis – is a nonspecific non�purulent inflammation of a fibroadipose tissue that causes symptoms owing to a
gradual compression of tubular structures of retroperitoneal spaces. There  are primary (idiopathic) and secondary  retroperitoneal
fibroses (RPF) are distinguished. In the development of idiopathic RPF the leading part belongs to autoimmune mechanisms. The
secondary RPF is a consequence of various causes  with medication among them. Intravenous urography is traditionally used to
confirm the diagnosis of retroperitoneal fibrosis. The triad showing the presence of retroperitoneal fibrosis includes: 1)
hydronephrosis with dilated gyrose upper segment of the ureter, 2) medial deviation of the ureter and 3) external compression of
the ureter. Idiopathic retroperitoneal fibrosis is often curable when treated with corticosteroids and/or with additional
immunosuppressive agents. At the same time for patients, especially for those with diffuse  disease, surgical intervention is often
required in order to release ureters and other structures with the aim to reduce obstruction.

Key words: retroperitoneal fibrosis, clinical picture, diagnostics, treatment.
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Ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ôèáðîç (ïîçàäèáðþøèí-

íûé ôèáðîç, ïðèìî÷åòî÷íèêîâûé ôèáðîç, ïîçà-

äèáðþøèííàÿ ãðàíóëåìà, áîëåçíü Îðìîíäà) – íå-

ñïåöèôè÷åñêîå íåãíîéíîå âîñïàëåíèå ôèáðîçíî-æè-

ðîâîé òêàíè, êîòîðîå âûçûâàåò ñèìïòîìû

áëàãîäàðÿ ïîñòåïåííîé êîìïðåññèè òóáóëÿðíûõ

ñòðóêòóð ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Çà-

áîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç ïðîÿâëåíèé

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî ïîíÿòèÿ, îïðåäåëÿåìî-

ãî êàê «ñèñòåìíûé èäèîïàòè÷åñêèé ôèáðîç». Èäè-

îïàòè÷åñêèé ìåäèàñòèíàëüíûé ôèáðîç, ñòðóìà Ðè-

äåëÿ (Riedel), ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò, ïàííèêó-

ëèò, áîëåçíü Ïåéðîíè (Peyronie) è äåñìîèäíàÿ

îïóõîëü îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ôèáðîìàòîçàì, êîòî-

ðûå, êàê ñ÷èòàþò, ïðåäñòàâëÿþò ëîêàëèçîâàííûå

ôîðìû ñèñòåìíîãî èäèîïàòè÷åñêîãî ôèáðîçà.

Â 1948 ã. óðîëîã èç Áàëòèìîðà Ormond âïåðâûå

îïèñàë çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðàçðàñ-

òàíèåì ïëîòíîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-

íè â ðåòðîïåðèòîíåàëüíîé êëåò÷àòêå, âûçâàâøåå

îáñòðóêöèþ ìî÷åòî÷íèêîâ. Ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé

ôèáðîç âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿ-

åò ïðèìåðíî 1 ñëó÷àé íà 200 000 ÷åëîâåê. Îáû÷íî

îí äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 30

äî 60 ëåò. Èäèîïàòè÷åñêèé ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé

ôèáðîç ðàçâèâàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì

ó æåíùèí.

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé (èäèîïàòè÷åñêèé) è âòî-

ðè÷íûé ðåòðîïåðèòîíåàëüíûé ôèáðîç (ÐÏÔ). Â

ðàçâèòèè èäèîïàòè÷åñêîãî ÐÏÔ âåäóùàÿ ðîëü îò-

âîäèòñÿ àóòîèììóííûì ìåõàíèçìàì. Âòîðè÷íûé
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ÐÏÔ – ñëåäñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí, ê ÷èñëó

êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ëåêàðñòâà, îñîáåííî ìåòèñåð-

ãèä (êîòîðûé îáû÷íî èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ìèã-

ðåíè, íà ýòîò ïðåïàðàò ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè 10% îò

âñåõ ñëó÷àåâ ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ôèáðîçà), çëî-

êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, èíôåêöèè, îáëó÷å-

íèå, ñêëåðîòè÷åñêèå ïðîöåññû â çàáðþøèííîé

êëåò÷àòêå, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà, ãåíèòàëèé.

Ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ

äèôôóçíûì ðàçðàñòàíèåì ïëîòíîé âîëîêíèñòîé

ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ñðåäè ðûõëî ðàñïîëîæåí-

íûõ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí âñòðå÷àþòñÿ îäèíî÷-

íûå òó÷íûå êëåòêè, à òàêæå îäíîÿäåðíûå êðóã-

ëîêëåòî÷íûå èíôèëüòðàòû, ïðåäñòàâëåííûå ëèì-

ôîèäíûìè ïëàçìàòè÷åñêèìè è ýîçèíîôèëüíûìè

êëåòêàìè (ðèñ. 1).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ

ðàçäåëåí íà òðè ïåðèîäà: 1) ïåðèîä íà÷àëà è ðàçâè-

òèÿ áîëåçíè, 2) ïåðèîä àêòèâíîñòè, ïðè êîòîðîì

ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ öåëëþëÿðíûé è ôèáðîçíûé

ïðîöåññû îõâàòûâàþò ðåòðîïåðèòîíåàëüíûå ñòðóê-

òóðû, è 3) ïåðèîä ñîêðàùåíèÿ ôèáðîçíîé ìàññû ñ

êîìïðåññèåé âîâëå÷åííûõ ñòðóêòóð. Íà ñòàäèè

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ôèáðîçà â êàêîé-òî ìîìåíò ñ

î÷åâèäíîñòüþ ïðîèñõîäèò ñàìîîãðàíè÷åíèå çàáî-

ëåâàíèÿ, ôàêòîð îñîáîé âàæíîñòè â îïðåäåëåíèè

âèäà ëå÷åíèÿ. Ïåðâîé æàëîáîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-

íàÿ òóïàÿ áîëü, íå èìåþùàÿ ñïàñòè÷åñêîãî õàðàê-

òåðà. Áîëü îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ â áîêîâûõ îáëàñ-

òÿõ òóëîâèùà èëè íèæíåé ÷àñòè ñïèíû è ÷àñòî èð-

ðàäèèðóåò â íèæíþþ ïîëîâèíó æèâîòà, ïàõ,

ãåíèòàëèè èëè ïåðåäíåìåäèàëüíûé ó÷àñòîê áåä-

ðà. Ñíà÷àëà áîëü ìîæåò áûòü îäíîñòîðîííåé, íî

ïîçäíåå, ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ôèáðîçíîãî ïðîöåñ-

ñà, ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ äâóñòîðîííåé. Íà ðàííåé

ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî îòìå÷àþò óìåðåííóþ

ëèõîðàäêó è ëåéêîöèòîç, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ. Òðàíñàá-

äîìèíàëüíóþ èëè òàçîâóþ îïóõîëü ïàëüïèðóþò

ïðèìåðíî ó 30% áîëüíûõ.

Ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå êîìïðåññèåé òóáó-

ëÿðíûõ ðåòðîïåðèòîíåàëüíûõ ñòðóêòóð, ìîãóò ïî-

ÿâèòüñÿ ïîñëå èñõîäíûõ æàëîá ÷åðåç ðàçëè÷íûå

ñðîêè – îò 1 ìåñ äî 2 ëåò. Ê îñíîâíûì ñòðóêòó-

ðàì, âîâëå÷åííûì â ïðîöåññ, îòíîñÿòñÿ ìî÷åòî÷-

íèêè, àîðòà è íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà.

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñ

ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî ãèäðîóðåòåðîíåôðîçà, ïèå-

ëîíåôðèòà è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè. ×àñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ îáñòðóêöèþ ìî÷åòî÷-

íèêîâ íàáëþäàþò ó 75–85% áîëüíûõ. Îëèãóðèþ

èëè àíóðèþ ñ ëàáîðàòîðíûìè äîêàçàòåëüñòâàìè

óðåìèè îòìå÷àþò ó 40% áîëüíûõ. Ïåðèîäè÷åñêè

âîçíèêàþò îòåêè. Àðòåðèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,

îáóñëîâëåííàÿ ôèáðîçíîé êîíñòðèêöèåé àîðòû èëè

÷ðåâíûõ àðòåðèé, – íåòèïè÷íûé ïðèçíàê.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âîçíèêàþò òðóäíîñòè

äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà áîëåçíè Îðìîíäà ñ

àòèïè÷íîé ëîêàëèçàöèåé êèñò ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû, îïóõîëåé æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ñ îïóõîëÿìè,

ðàñïîëîæåííûìè ðåòðîïåðèòîíåàëüíî, ñ òóáåðêó-

ëåçîì ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ [1–3].

Äèàãíîñòèêà. Òðàäèöèîííî äëÿ ïîäòâåðæäå-

íèÿ äèàãíîçà ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ôèáðîçà ïðè-

ìåíÿåòñÿ âíóòðèâåííàÿ óðîãðàôèÿ, ïðè êîòîðîé

Рис.1. Парауретеральная жировая клетчатка в зоне сдавле�
ния правого мочеточника с признаками хронического вос�
паления и резко выраженного склероза.

Рис. 2. Обструкция правого мочеточника (граница верхней
и средней трети) за счет сдавления извне.



161

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

ìîãóò áûòü âûÿâëåíû äëèííûå ñóæåííûå ó÷àñòêè

ìî÷åòî÷íèêà è åãî ìåäèàëüíîå îòêëîíåíèå â ïðî-

åêöèè ñðåäíåé òðåòè, à òàêæå ãèäðîíåôðîç. Òåì íå

ìåíåå, ïðè ðåòðîïåðèòîíåàëüíîì ôèáðîçå ìåäèàëü-

íîå îòêëîíåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå âñåãäà, â òî âðå-

ìÿ êàê ó 20% ëþäåé ñ íîðìàëüíûìè ìî÷åâûìè

ïóòÿìè òàêæå âûÿâëÿåòñÿ ìåäèàëüíîå îòêëîíåíèå

ìî÷åòî÷íèêîâ. Ïî äàííûì ïèåëîãðàììû, òðèàäà,

óêàçûâàþùàÿ íà ïðèñóòñòâèå ðåòðîïåðèòîíåàëü-

íîãî ôèáðîçà, âêëþ÷àåò: 1) ãèäðîíåôðîç ñ ðàñøè-

ðåííûì èçâèëèñòûì âåðõíèì ñåãìåíòîì ìî÷åòî÷-

íèêà, 2) ìåäèàëüíóþ äåâèàöèþ ìî÷åòî÷íèêà è 3)

íàðóæíóþ êîìïðåññèþ ìî÷åòî÷íèêà (ðèñ. 2).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ãðàíèö ïî-

ðàæåíèÿ ïðè ðåòðîïåðèòîíåàëüíîì ôèáðîçå ïðè-

ìåíÿþòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) è ìàã-

íèòíî-ðåçîíàíñíîå èññëåäîâàíèå (ÌÐÈ), ïðè êîòî-

ðûõ âûÿâëÿåòñÿ îáúåìíîå îáðàçîâàíèå,

îêðóæàþùåå ïîëóþ âåíó è àîðòó (ðèñ. 3).

Óòî÷íèòü äèàãíîç è ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëü-

íóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó çëîêà÷åñòâåííûì è äîá-

ðîêà÷åñòâåííûì ðåòðîïåðèòîíåàëüíûì ôèáðîçîì

ìîæíî ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ìíîæåñòâåííûõ ãëóáî-

êèõ áèîïñèé ýòîãî îáðàçîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî íå ñóùåñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ

ïîêàçàòåëåé, èçìåíåíèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ ðàçâè-

òèåì ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ôèáðîçà, ïðèìåðíî ó

60–90% ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñêî-

ðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, íåñïåöèôè÷åñêîãî

èíäèêàòîðà âîñïàëåíèÿ. Òàêæå ìîãóò îïðåäåëÿòü-

ñÿ àíåìèÿ è ëåéêîöèòîç, ðàâíî êàê è àçîòåìèÿ ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíè.

Äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè, èððèãîñêîïèÿ, êîëîíîñêîïèÿ, ðåê-

òîðîìàíîñêîïèÿ, ïî÷å÷íàÿ àðòåðèîãðàôèÿ, ïðîâî-

êàöèîííàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà [4].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíûé äèàãíîç óäà-

åòñÿ óñòàíîâèòü òîëüêî ïîñëå ëàïàðîòîìèè è îïå-

ðàöèîííîé áèîïñèè [1, 2].

Ëå÷åíèå. Ëå÷åíèå çàâèñèò îò ïðè÷èíû ðàçâè-

òèÿ çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìå-

íåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð ìåòèñåð-

ãèäà, îòìåíà ïðåïàðàòà ÷àñòî ïðèâîäèò ê âûçäî-

ðîâëåíèþ. Ëå÷åíèå ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ

çàáîëåâàíèÿõ ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êëå-

òî÷íûì òèïîì. Èäèîïàòè÷åñêèé ðåòðîïåðèòîíåàëü-

íûé ôèáðîç ÷àñòî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ êîðòèêîñòå-

ðîèäàìè è (èëè) äîïîëíèòåëüíûìè èììóíîñóïðåñ-

ñîðíûìè ïðåïàðàòàìè. Â òî æå âðåìÿ ïàöèåíòàì,

îñîáåííî ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì çàáîëåâàíèè, ÷à-

ñòî òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî äëÿ

îñâîáîæäåíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ è äðóãèõ ñòðóêòóð ñ

öåëüþ óìåíüøåíèÿ îáñòðóêöèè.

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Êîíñåðâàòèâíàÿ

òåðàïèÿ ïåðâè÷íîãî ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ôèáðî-

çà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿåò-

ñÿ ëèøü â ñëó÷àå ñîõðàííîñòè ïàññàæà ìî÷è è

óìåðåííîé ñòåïåíè äèëàòàöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ

ïóòåé. Äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ïåðèóðåòåðàëüíûé ôèá-

ðîç ïðîâîäÿò òåðàïèþ êîðòèêîñòåðîèäíûìè ïðåïàðà-

òàìè (äåêñàìåòàçîí) â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîäåïðåñ-

ñàíòàìè (àçàòèîïðèí), ïðåïàðàòàìè ðàññàñûâàþ-

ùåãî äåéñòâèÿ (ëèäàçà). Äåêñàìåòàçîí íàçíà÷àþò

ïî 3–10 ìã/ñóò â òå÷åíèå 8 íåä, çàòåì äîçó ïîñòå-

ïåííî óìåíüøàþò (êàæäûå 4 äíÿ íà 0,5 ìã), äîâî-

äÿ äî ïîääåðæèâàþùåé (0,5 ìã) [2,5]. Ïðè íåîáõî-

äèìîñòè ïðèìåíÿåòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, àí-

òèáàêòåðèàëüíàÿ, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ,

ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñ

ïðèìåíåíèåì «âíóòðåííåãî äðåíèðîâàíèÿ» ïî÷åê.

Óñòðàíåíèå ñóïðàâåçèêàëüíîé ðåòåíöèè ìî÷è âû-

ïîëíÿþò ñ ïîìîùüþ «ïîäâåñíîé êàòåòåðèçàöèè»,

èëè ñòåíòèðîâàíèÿ, âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè

ðàçëè÷íûõ îáñòðóêòèâíûõ óðîïàòèÿõ, â òîì ÷èñëå

è ïðè âòîðè÷íîì ðåòðîïåðèòîíåàëüíîì ôèáðîçå [5].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îäíèì èç îñëîæ-

íåíèé ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ôèáðîçà ÿâëÿåòñÿ íà-

ðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ìî÷åòî÷íèêà, ñîïðîâîæäà-

þùååñÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé íàðóøåíèÿ ïàññà-

æà ìî÷è ñ ðàçâèòèåì ãèäðîíåôðîòè÷åñêîé

òðàíñôîðìàöèè, íåôðîëèòèàçà è àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðè-

áåãàòü ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, îñîáåííî åñëè

ñäàâëåíèå ìî÷åòî÷íèêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãðóáîé

åãî äåôîðìàöèåé, ðàçâèòèåì ñòðèêòóðû, ÷òî, êàê

ïðàâèëî, íå ïîääàåòñÿ êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäàì

Рис. 3. МРТ при болезни Ормонда.



162

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2009. Том 13. №3.

âîçäåéñòâèÿ. Âûáîð âèäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

çàâèñèò îò ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ïîðàæåíèÿ ìî÷åòî÷íèêà.

Óðåòåðîëèç ñ èíòðàïåðèòîíåàëüíîé òðàíñ-

ïëàíòàöèåé – ðàñïðîñòðàíåííîå è íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíîå ñðåäñòâî, îáëåã÷àþùåå îáñòðóêöèþ

âîâëå÷åííîãî ìî÷åòî÷íèêà. Îïåðàöèÿ ñîñòîèò â

îñâîáîæäåíèè ìî÷åòî÷íèêà îò îáâîëàêèâàþùåé

ôèáðîçíîé ìàññû è ïåðåìåùåíèè â ïåðèòîíåàëü-

íóþ ïîëîñòü ñ çàêðûòèåì çàäíåãî ëèñòêà áðþøè-

íû ïîçàäè íåãî.

Îñîáûå òðóäíîñòè âñòðå÷àþòñÿ ïðè ëå÷åíèè

âòîðè÷íîãî ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî ôèáðîçà, êîãäà

ìî÷åòî÷íèê âîâëå÷åí â ðóáöîâûé ïðîöåññ íà áîëü-

øåì ïðîòÿæåíèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ õèðóðãó ïðèõî-

äèòñÿ, îñâîáîæäàÿ ìî÷åòî÷íèê, íàðóøàòü åãî êðî-

âîñíàáæåíèå è èííåðâàöèþ, ïðè ýòîì íåò ãàðàíòèè

òîãî, ÷òî íå âîçíèêíåò ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, èáî

ñàìà îïåðàöèÿ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê íîâûì î÷à-

ãàì ðóáöåâàíèÿ âîêðóã è â ñòåíêå ìî÷åòî÷íèêà.

Ïîýòîìó áûëè ïðåäëîæåíû ìåòîäû âíåøíåãî

ïðîòåçèðîâàíèÿ ìî÷åòî÷íèêà ïðè ðåòðîïåðèòî-

íåàëüíîì ôèáðîçå. Ïðîòåçû âûïîëíÿþò ðîëü çà-

ùèòû ìî÷åòî÷íèêà ïîñëå îòâåäåíèÿ ïîñëåäíåãî èç

çîíû ôèáðîçà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîí-

íîãî îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà íåîáõîäèìî âíóòðåí-

íåå äðåíèðîâàíèå âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ñ ïîìî-

ùüþ ñòåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì â ïîñëåäóþùåì

âñåõ åãî ïðåèìóùåñòâ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè

äëèòåëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àíòèñêëå-

ðîòè÷åñêîé òåðàïèåé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåãè-

áà ïðîòåçà âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïî÷êè ïðè äûõàíèè

åãî ïðîêñèìàëüíûé êîíåö äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí

íå âûøå, ÷åì íà 4 ñì îò ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêî-

âîãî ñåãìåíòà [6].

Ó ðÿäà áîëüíûõ îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ íåôðî-

ñòîìèåé, ïîðîé íà âåñüìà äëèòåëüíûé ñðîê. Êðè-

òåðèÿìè òåêóùåé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, à

òàêæå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è êîíòðîëÿ ïðîâîäè-

ìîé òåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ, ìî÷åâèíà è êðåàòèíèí ñûâîðîòêè êðîâè, äàí-

íûå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïî÷åê (ñîñòîÿ-

íèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû), ÑÎÝ.

Ïðîãíîç. Çàâèñèò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè – ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü. Âîçìîæíû ðåöèäèâû áîëåçíè ÷åðåç íåñêîëü-

êî ìåñÿöåâ èëè ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðàöè-

îííàÿ äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ êîðòèêîñòåðîèäíûìè ïðå-

ïàðàòàìè óëó÷øàåò ïðîãíîç. Ïðîãíîç ïðè áîëåçíè

Îðìîíäà íåáëàãîïðèÿòíûé. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿ-

åò äî 60%. [7]. Áëàãîïðèÿòíîñòü ïðîãíîçà ïîâûøà-

åòñÿ, åñëè ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå íà÷èíàþò äî

ïîÿâëåíèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ.
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Æóðíàë «Íåôðîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñîîáùåíèÿ ïî àêòó-

àëüíûì âîïðîñàì êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåôðîëî-

ãèè è ñìåæíûõ îáëàñòåé (ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ âîäíî-ñîëå-

âîãî ãîìåîñòàçà, ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ,

ìåòîäû ýôôåðåíòíîé òåðàïèè è ò.ä.). Æóðíàë ïðåäñòàâëÿåò

èíôîðìàöèþ â ñëåäóþùåì âèäå:

– Ïåðåäîâûå ñòàòüè

– Îáçîðû è ëåêöèè

– Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

– Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

– Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

– Ìåòîäè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ

– Äèñêóññèÿ è èíôîðìàöèÿ (äèñêóññèîííûå ñòàòüè,

ðåöåíçèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, ñîîáùåíèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ

êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ ïî íåôðîëîãèè â Ðîññèè

è çà ðóáåæîì, îò÷åòû î íèõ, àííîòàöèè íîâûõ êíèã ïî íåôðîëî-

ãèè è ò.ä.).

– Ìàòåðèàëû äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî

íåôðîëîãèè

– Ðåêëàìà.

Â ðàçäåëå «Ïåðåäîâûå ñòàòüè» ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû, âû-

ïîëíåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ïî çàêàçàì ðåäàêöèè.

Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ è îáñóæ-

äàþòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà áûòü ïðåäñòàâ-

ëåíà â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íàïå÷àòàííîé øðèôòîì íå ìåíåå 12

÷åðåç 2 èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé áóìàãè ôîðìàòà À4

(210õ295 ìì) ñ ïîëÿìè â 2,5 ñì ïî îáå ñòîðîíû òåêñòà.

Òåêñò è òàáëèöû äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû íà äèñ-

êåòå, êîìïàêò-äèñêå èëè äîïîëíèòåëüíî ïðèñëàíû â ðåäàê-

öèþ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå!

Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà âêëþ÷àòü: 1) òèòóëüíûé ëèñò; 2)

ðåôåðàò; 3) êëþ÷åâûå ñëîâà; 4) ââåäåíèå; 5) ïàöèåíòû è ìåòî-

äû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò); 6)

ðåçóëüòàòû; 7) îáñóæäåíèå; 8) çàêëþ÷åíèå; 9) òàáëèöû; 10)

ïîäïèñè ê ðèñóíêàì; 11) èëëþñòðàöèè; 12) áèáëèîãðàôè÷åñ-

êèé ñïèñîê; 13) ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ.

 Ðóáðèêàöèÿ îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé ìî-

æåò áûòü ïðîèçâîëüíîé.

Ê ñòàòüå äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî îôèöèàëüíîå íàïðàâëå-

íèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà ðàáîòà. Íà ïåðâîé ñòðà-

íèöå ñòàòüè äîëæíà áûòü âèçà è ïîäïèñü íàó÷íîãî ðóêîâîäèòå-

ëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåé

ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ.

Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, êàê ïðàâèëî, íå äîëæåí ïðåâû-

øàòü 10 – 15 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö, êðàòêèõ ñîîáùåíèé è çàìåòîê

èç ïðàêòèêè – 6 – 8 ñòðàíèö, ëåêöèé è îáçîðîâ – 20 – 25 ñòðàíèö.

Ïðè óïîìèíàíèè îòäåëüíûõ ôàìèëèé àâòîðîâ â òåêñòå èì

äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü èíèöèàëû (ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâ-

òîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè). Â òåêñòå

ñòàòüè áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ àðàáñêèìè öèôðà-

ìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû, òàê êàê îçíà-

êîìëåíèå ñ íèìè çàòðóäíèòåëüíî.

Òèòóëüíûé ëèñò äîëæåí ñîäåðæàòü: 1) èíèöèàëû è

ôàìèëèè àâòîðîâ; 2) íàçâàíèå ñòàòüè, êîòîðîå äîëæíî áûòü

èíôîðìàòèâíûì è äîñòàòî÷íî êðàòêèì; 3) ïîëíîå íàçâàíèå

ó÷ðåæäåíèÿ è îòäåëà (êàôåäðû, ëàáîðàòîðèè), â êîòîðîì âû-

ïîëíÿëàñü ðàáîòà (àááðåâèàòóðû, íàïðèìåð, ÍÈÈ, ÑÏáÃÌÓ

è ò. ä., íåäîïóñòèìû).

Ðåôåðàò ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Ðåôåðàò îðè-

ãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæåí áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûì è âêëþ÷àòü

÷åòûðå îáÿçàòåëüíûå ðóáðèêè: à) öåëü èññëåäîâàíèÿ; á) ïàöè-

åíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); â) ðåçóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåôåðàòà äîëæåí

áûòü íå áîëåå 200 – 250 ñëîâ. Íà ýòîé æå ñòðàíèöå ïîìåùàþòñÿ

«êëþ÷åâûå ñëîâà» (îò 3 äî 10 ñëîâ), ñïîñîáñòâóþùèå èíäåêñè-

ðîâàíèþ ñòàòüè â èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ. Ðåôå-

ðàòû îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé ñîñòàâëÿþòñÿ â

ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùóþ

ñòðóêòóðó:

Ââåäåíèå. Â íåì ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è íåîáõîäèìîñòü

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êðàòêî îñâåùàåòñÿ ñîñòîÿíèå âîï-

ðîñà ñî ññûëêàìè íà íàèáîëåå çíà÷èìûå ïóáëèêàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ðàáîò). Ïðèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-

íûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ èëè äðóãèõ îáúåêòîâ èññëåäîâà-

íèÿ (çäîðîâûå ëþäè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå, ïàòîëîãî-

àíàòîìè÷åñêèé ìàòåðèàë è ò.ä.). Óïîìèíàþòñÿ âñå ìåòîäû

èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿâøèåñÿ â ðàáîòå, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ñòà-

òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ. Ïðè óïîìèíàíèè àïïàðàòóðû

è íîâûõ ëåêàðñòâ â ñêîáêàõ óêàçûâàéòå ïðîèçâîäèòåëÿ è ñòðà-

íó, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Ðåçóëüòàòû. Èõ ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â ëîãè÷åñêîé ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòè â òåêñòå, òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ. Â òåêñòå íå

ñëåäóåò ïîâòîðÿòü âñå äàííûå èç òàáëèö è ðèñóíêîâ, íàäî óïî-

ìèíàòü òîëüêî íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ. Â ðèñóíêàõ íå ñëåäóåò

äóáëèðîâàòü äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ. Ïîäïèñè ê ðè-

ñóíêàì è îïèñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íóìå-

ðàöèåé íàäî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Âåëè÷èíû

èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå

åäèíèö (ÑÈ), çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé, òðàäèöèîííî èçìå-

ðÿåìûõ â äðóãèõ åäèíèöàõ.

Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû ðèñóíîê èëè

òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëå ñòðàíèöû êâàäðàòîì, â êîòîðûé

ïîìåùàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

Îáñóæäåíèå. Íàäî âûäåëÿòü íîâûå è âàæíûå àñïåêòû ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâëÿòü èõ ñ

äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñâåäå-

íèÿ, óæå ïðèâîäèâøèåñÿ â ðàçäåëå «Ââåäåíèå», è ïîäðîáíûå

äàííûå èç ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». Â îáñóæäåíèå ìîæíî âêëþ-

÷èòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè.

Çàêëþ÷åíèå äîëæíî êðàòêî ñóììèðîâàòü îñíîâíûå èòîãè

ðàáîòû.

Îáúåäèíåíèå ðóáðèê (íàïðèìåð, «Ðåçóëüòàòû è îáñóæ-

äåíèå») íåäîïóñòèìî!

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðà-

íèöå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà è äîëæíà èìåòü íàçâàíèå è ïîðÿäêî-

âûé íîìåð ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîìó óïîìèíàíèþ åå â òåêñòå.

Êàæäûé ñòîëáåö â òàáëèöå äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê

(ìîæíî èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðû). Âñå ðàçúÿñíåíèÿ, âêëþ-

÷àÿ ðàñøèôðîâêó àááðåâèàòóð, íàäî ðàçìåùàòü â ñíîñêàõ.

Óêàçûâàéòå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïðåä-

ñòàâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè äàííûõ è äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè â ýëåêòðîííîì âèäå òàáëèöû ñëåäóåò

çàïèñûâàòü â îòäåëüíûé ôàéë (ò.å. åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò òàáëè-

öû, æåëàòåëüíî èìåòü äâà ôàéëà, òåêñò áåç òàáëèö è îòäåëüíî

òàáëèöû). Ïðè íàáîðå òàáëèö íå íàäî èñïîëüçîâàòü íèêàêèå

ñèìâîëû, èìèòèðóþùèå ëèíåéêè (ïñåâäîãðàôèêó, äåôèñ, ñèì-

âîë ïîä÷åðêèâàíèÿ).

Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðà-

íèöå ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ íóìåðàöèåé àðàáñêèìè öèôðàìè, ñî-

îòâåòñòâóþùåé íîìåðàì ðèñóíêîâ. Ïîäïèñü ê êàæäîìó ðè-

ñóíêó ñîñòîèò èç åãî íàçâàíèÿ è «ëåãåíäû» (îáúÿñíåíèÿ ÷àñòåé

ðèñóíêà, ñèìâîëîâ: ñòðåëîê è äðóãèõ åãî äåòàëåé). Â ïîäïèñÿõ

ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íàäî óêàçûâàòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ,

ñïîñîá îêðàñêè èëè èìïðåãíàöèè.

Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, äèàãðàììû, ôîòîãðàôèè) ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (ôîòîãðàôèè – íà ãëÿíöåâîé

áóìàãå). Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ðèñóíêîâ ìÿãêèì êàðàíäàøîì

äîëæíû áûòü óêàçàíû: ôàìèëèÿ àâòîðà (òîëüêî ïåðâîãî), íî-

ìåð ðèñóíêà, îáîçíà÷åíèå âåðõà ðèñóíêà. Ðèñóíêè íå äîëæíû

áûòü ïåðåãðóæåíû òåêñòîâûìè íàäïèñÿìè.
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Èëëþñòðàöèè æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü â ýëåêòðîííîì âèäå

â ôîðìàòàõ *PCX, *TIF, *BMP, *JPG. Èëëþñòðàöèè, êàê ïðàâèëî,

ïóáëèêóþòñÿ â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå. Èëëþñòðàöèè ìîãóò áûòü

îïóáëèêîâàíû â öâåòíîì ôîðìàòå çà ñ÷åò àâòîðîâ. Àâòîðû,

æåëàþùèå ïîìåñòèòü èëëþñòðàöèè â òàêîì âèäå, äîëæíû ïðåäâà-

ðèòåëüíî ñîãëàñîâàòü äàííûé âîïðîñ ñ ðåäàêöèåé.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì (ûõ)

ëèñòå (àõ) ÷åðåç 2 èíòåðâàëà, êàæäûé èñòî÷íèê ñ íîâîé ñòðîêè

ïîä ïîðÿäêîâûì íîìåðîì. Â ñïèñêå âñå ðàáîòû ïåðå÷èñëÿþò-

ñÿ â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ (ññûëîê íà íèõ â òåêñòå), à íå ïî

àëôàâèòó ôàìèëèé ïåðâûõ àâòîðîâ. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ

áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ñëåäóþùèé: à) àâòîð (û) êíèãè

èëè ñòàòüè; á) íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè; â) âûõîäíûå äàííûå.

Ïðè àâòîðñêîì êîëëåêòèâå äî 4 ÷åëîâåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìè-

íàþòñÿ âñå àâòîðû (ñ èíèöèàëàìè ïîñëå ôàìèëèè), ïðè áîëü-

øèõ àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ óïîìèíàþòñÿ òðè ïåðâûõ àâòîðà è

äîáàâëÿåòñÿ «è äð.» (â èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå «et al.»). Â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå àâòîðîâ êíèã âûñòóïàþò èõ ðå-

äàêòîðû èëè ñîñòàâèòåëè, ïîñëå ôàìèëèè ïîñëåäíåãî èç íèõ â

ñêîáêàõ ñëåäóåò ñòàâèòü «ðåä.» (â èíîñòðàííûõ ññûëêàõ «ed.»).

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå íàçâàíèÿ)

ïðèâîäÿòñÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ãîðîä, ãîä èçäàíèÿ (âñå ÷åðåç

çàïÿòóþ), ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåðà ñòðàíèö, íà êîòîðûå

êîíêðåòíî ññûëàåòñÿ àâòîð. Åñëè ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç

êíèãè, ñíà÷àëà óïîìèíàþòñÿ àâòîðû è íàçâàíèå ãëàâû, ïîñëå

òî÷êè – ñ çàãëàâíîé áóêâû ñòàâèòñÿ «Â» («In»:) è ôàìèëèÿ(è)

àâòîðà(îâ) èëè âûñòóïàþùåãî â åãî êà÷åñòâå ðåäàêòîðà, çàòåì

íàçâàíèå êíèãè è âûõîäíûå äàííûå åå.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå

åå íàçâàíèÿ) ïðèâîäèòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà è ãîä

èçäàíèÿ (ìåæäó íèìè çíàê ïðåïèíàíèÿ íå ñòàâèòñÿ), çàòåì ïîñ-

ëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ èíî-

ñòðàííûõ æóðíàëîâ – ¹ òîìà, â ñêîáêàõ ¹ æóðíàëà), ïîñëå

äâîåòî÷èÿ ïîìåùàþòñÿ öèôðû ïåðâîé è ïîñëåäíåé (÷åðåç òèðå)

ñòðàíèö. Â îïèñàíèÿõ ñòàòåé èç èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ, èìåþ-

ùèõ ñêâîçíóþ íóìåðàöèþ ñòðàíèö íà ïðîòÿæåíèè òîìà, óêà-

çàíèå íîìåðà æóðíàëà íåîáÿçàòåëüíî.

Íàçâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ â áèáëèîãðàôè÷åñêîì

ñïèñêå ñëåäóåò ïðèâîäèòü â îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèÿõ, èíîñ-

òðàííûõ – â ðåêîìåíäîâàííûõ Index Medicus.
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9. Àâòîð (àâòîðû) ïåðåäàåò ïðàâà æóðíàëó íà îñíîâå íå-

èñêëþ÷èòåëüíîé ëèöåíçèè;

10. Æóðíàë îáÿçóåòñÿ ñîáëþäàòü ïðåäóñìîòðåííûå äåé-

ñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì àâòîðñêèå ïðàâà, ïðàâà àâòîðà

(àâòîðîâ), à òàêæå îñóùåñòâëÿòü èõ çàùèòó è ïðèíèìàòü âñå

âîçìîæíûå ìåðû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèÿ àâòîðñêèõ

ïðàâ òðåòüèìè ëèöàìè;

11. Òåððèòîðèÿ, íà êîòîðîé äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå

ïðàâ íà ìàòåðèàëû, íå îãðàíè÷åíà.

Íàïðàâëåíèå àâòîðîì (àâòîðàìè) ìàòåðèàëîâ â æóð-

íàë «Íåôðîëîãèÿ» äëÿ ïóáëèêàöèè ñ÷èòàåòñÿ ñîãëàñèåì

àâòîðà (àâòîðîâ) íà ïåðåäà÷ó æóðíàëó ïðàâ, ïåðå÷èñëåí-

íûõ âûøå.

Адрес редакции: 197089, Санкт�Петербург, ул.Льва Толстого, 17,

СПбГМУ им.акад.И.П.Павлова, Нефрокорпус, журнал «Нефрология»
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