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ÂÍÈÌÀÍÈÞ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Íàïîìèíàåì Âàì, ÷òî íàø æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä – â êîíöå êàæäîãî êâàðòàëà.

Äëÿ Âàñ èìååòñÿ íîâàÿ âîçìîæíîñòü îôîðìëåíèÿ ïîäïèñêè íà íàø æóðíàë.

Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè äëÿ ïîäïèñêè íå òîëüêî Àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü»,

íî è çàêàçàòü æóðíàë íà ïî÷òå ïî êàòàëîãó «Ïðåññà Ðîññèè», ïîäïèñíîé èíäåêñ 43280,

à òàêæå íà ñàéòå www.akc.ru.

Êàê è ðàíüøå, Âû ìîæåòå îôîðìèòü ïîäïèñêó íà æóðíàë â ïî÷òîâûõ îòäåëåíèÿõ ïî

êàòàëîãàì «Ðîñïå÷àòè».

 Ïîäïèñíûå èíäåêñû ïðåæíèå:

- äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ: íà ïîëóãîäèå èíäåêñ – 45860;

- äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ: ãîäîâîé èíäåêñ – 47959;

- äëÿ îðãàíèçàöèé: íà ïîëóãîäèå èíäåêñ – 45861;

- äëÿ îðãàíèçàöèé: ãîäîâîé èíäåêñ – 80256.

Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî òåë.: +7-921-392-34-34 èëè
e-mail: orishack@nephron.ru    Îðèøàê Äåíèñ Êîíñòàíòèíîâè÷
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ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ
ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ ÈÌ.ÀÊÀÄ. È.Ï.ÏÀÂËÎÂÀ

ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

ÊÀÔÅÄÐÀ ÍÅÔÐÎËÎÃÈÈ È ÄÈÀËÈÇÀ

Ïëàí öèêëîâ íà 2010 ã.

N Наименование цикла и контингент 
слушателей Виду обучения Продолжи-

тельность (нед.) Сроки проведения 

1. «Клиническая нефрология и диализ»
Врачи нефрологических и диализных 
отделений

ТУ 8 18.01 – 13.03

2. «Нефрология»
Врачи нефрологических и диализных 
отделений, терапевты, анестезиологи, 
урологи, хирурги, педиатры

ПП 14 18.01 – 24.04

3. «Избранные вопросы терапии 
с основами нефрологии»
Участковые врачи, врачи общей 
практики, врачи скорой помощи, врачи 
терапевтических отделений

ТУ 4 18.01 – 13.02

4. «Клиническая нефрология и диализ»
Врачи нефрологических и диализных 
отделений

ТУ 8 22.03 – 15.05

5. «Нефрология»
Врачи нефрологических и диализных 
отделений, терапевты, анестезиологи, 
урологи, хирурги, педиатры

ПП 14 22.03 – 26.06

6. «Избранные вопросы терапии 
с основами нефрологии»
Участковые врачи, врачи общей 
практики, врачи скорой помощи, врачи 
терапевтических отделений

ТУ 4 22.03 – 17.04

7. «Сестринское дело в нефрологии 
и диализе»
Медицинские сестры отделений 
нефрологии и диализа

ТУ 4 18.05 – 06.06

8. «Клиническая нефрология и диализ»
Врачи нефрологических и диализных 
отделений

ТУ 8 21.09 – 31.10

9. «Нефрология»
Врачи нефрологических и диализных 
отделений, терапевты, анестезиологи, 
урологи, хирурги, педиатры

ПП 14 21.09 – 26.12

10. «Избранные вопросы терапии 
с основами нефрологии»
Участковые врачи, врачи общей 
практики, врачи скорой помощи, врачи 
терапевтических отделений

ТУ 4 21.09 – 17.10

11. «Сестринское дело в нефрологии 
и диализе»
Медицинские сестры отделений 
нефрологии и диализа

ТУ 4 30.11 – 19.12
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Обучение на циклах для сотрудников государственных и муниципальных учреждений 
бесплатное. 
 
Кафедра проводит выездные циклы (с подтверждением сертификатов терапевта или 
нефролога) по заявкам администрации учреждений здравоохранения  
 
Кафедра проводит индивидуальные курсы повышения квалификации: 

• ПП «Нефрология» (первичная специализация, 504 часа) 

• ТУ «Биопсия почки: техника проведения» (144 часа) 

• ТУ «Функциональные методы обследования в нефрологии» (для нефрологов и врачей-
лаборантов, 144 часа)  

 
Заявки на путевки просим присылать по адресу: 
 
197089, Санкт-Петербург, ул. Л.Толстого, 17,  
кафедра нефрологии и диализа     
       
Зав. кафедрой – профессор Есаян Ашот Мовсесович 
Тел/факс:     812-234-9191 
E-mail:           esaian@spmu.rssi.ru 
 
Профессор кафедры – Каюков Иван Глебович 
Тел.: 812-346-3926 
E-mail:           kaukov@nephrolog.ru 

 
Зав. учебной частью – Васильев Александр Николаевич 
Тел.: 812-234-5736 
 

Деканат факультета последипломного обучения, тел.: 812-499-7109 
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Глубокоуважаемые коллеги!

Приглашаем Вас принять участие в работе 
VII съезда Научного общества нефрологов России, 

который состоится 19–22 октября 2010 г. в Москве.
С основной тематикой съезда, оформлением заявок на участие, 

правилами оформления тезисов, вопросами вступления в общество и оплаты 
взноса Вы можете ознакомиться в информационном письме №1.

VII съезд Научного Общества Нефрологов России (НОНР) 
19–22 октября 2010, Москва

Информационное письмо №1
Основная тематика Съезда:
1. Проблемы диагностики, лечения и профилактики хронической болезни почек
2. Физиология и патофизиология почки
3. Образ жизни и болезни почек
4. Возрастные проблемы (педиатрические, геронтологические, беременность и почки)
5. Первичные и вторичные (в рамках СКВ, системных васкулитов, гепатита В и С) гломеру-

лонефриты
6. Сосудистые и метаболические поражения почек (при гипертонической болезни и атеро-

склерозе, тромботических микроангиопатиях, подагре, ожирении, метаболическом синдроме, 
диабете, амилоидозе и т. д.)

7. Проблемы урологии в практике нефролога
8. Инфекционные поражения почек
9. Острое повреждение почек
10. Современные достижения и перспективные технологии заместительной почечной терапии
11. Трансплантация почек
12. Вопросы профессионального медицинского образования и подготовки кадров для не-

врологической службы
Научная программа и место проведения съезда будут представлены в информационном 

письме №2, а также на сайтах съезда www.nephrologyjournal.ru и www.mma.ru/ехро

Тезисы съезда будут опубликованы бесплатно в отдельном сборнике. 
В рамках съезда планируется проведение конкурса молодых ученых. Лучшие работы будут 

награждены и представлены в виде устных докладов на отдельном заседании. 

Для участия в Съезде необходимо: 
1. заполнить заявку участника
- заполненную заявку участника (см. Приложение № 1) необходимо отправить до 1 сентября 

2010 г., в адрес Оргкомитета: 
по почте: 119991, Москва, ул. Россолимо, дом 11, строение 4, Научное общество нефроло-

гов России, Бобковой Ирине Николаевне.
по факсу: 8 (499) 248-41-66
е-mail: nephrocongress@yandexги или irbo.mmm@mail.ru

2. Заплатить Организационный взнос участника съезда.
Организационный взнос оплачивается на месте при регистрации 
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Размер Организационного взноса
1. Участники съезда, не являющиеся членами НОНР – 800 рублей
2. Члены НОНР, оплатившие членский взнос за 2010 г. после 1 сентября 2010 г. – 800 ру-

блей
3. Члены НОНР, оплатившие членский взнос за 2010 г. до 1 сентября 2010 г. – 600 рублей
4. Льготные категории участников съезда – 400 рублей
5. От уплаты организационного взноса освобождаются победители конкурса молодых 

ученых.
*Льготы по оплате Организационного взноса предоставляются врачам-интернам, клиниче-

ским ординаторам, аспирантам и студентам (при предъявлении соответствующего удостове-
рения).

При оплате организационного взноса Вы получаете папку, бейдж участника и материалы 
съезда. Бейдж является пропуском на все мероприятия Съезда.

Порядок оплаты и размер членского взноса НОНР:
1. Членский взнос за 2010 г. в размере 600 рублей может быть перечислен на расчетный счет 

НОНР в любом отделении Сбербанка России (банковские реквизиты представлены в Прило-
жении №5). Ксерокопия квитанции об оплате взноса с четким указанием ФИО члена НОНР 
может быть отправлена в оргкомитет по указанным выше почтовому адресу, факсу или предъ-
явлена на месте при регистрации.

2. Членский взнос за 2010 г. в размере 600 рублей может быть оплачен на месте при реги-
страции (будет выдана квитанция об оплате).
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К ПРОБЛЕМЕ МОДИФИКАЦИИ КЛАССИФИКАЦИИ ХРОНИЧЕСКОЙ
БОЛЕЗНИ ПОЧЕК
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ABOUT A PROBLEM OF MODIFICATION OF CLASSIFICATION OF
CHRONIC KIDNEY DISEASE
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РЕФЕРАТ
Рассмотрены ряд вопросов диагностики и стратификации хронической болезни почек. Приведены некоторые собствен�
ные данные, указывающие на необходимость поиска более адекватного способа оценки расчетной скорости клубочковой
фильтрации (рСКФ), наиболее приемлемой для Российской популяции. Подтверждена целесообразность подразделения
3�й стадии СКФ на две подстадии и введение индексации стадий/подстадий СКФ по уровню альбуминурии/протеинурии.

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, диагностика, стратификация, классификация.

ABSTRACT
A number of questions of diagnosis and stratification of chronic kidney disease (CKD) is discussed. We present some of own
evidence of the need to find a more adequate way of assessing the estimated glomerular filtration rate (rGFR), the most
acceptable for the Russian population. Appropriateness of the division of the third stage of  into two substages and the
introduction of indexation of stages/substages  according to GFR level of albuminuria/proteinuria.

Key words: chronic kidney disease, diagnosis, stratification, classification.

Êàþêîâ È.Ã. 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë.Òîëñòîãî, 17,
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, Íåôðîêîðïóñ, Òåë. (812) –
3463926, 8(911) – 2603638, E-mail: kaykov@nephrolog.ru

Ïîíÿòèå õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ),
âïåðâûå ïðåäëîæåííîå â 2002 ã., ñòàëî ôóíäàìåí-
òàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì â ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå è øèðîêî âîøëî â ïðàêòèêó âî âñåì ìèðå [1].
Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ìû áûëè îä-
íèìè èç ïåðâûõ (åñëè íå ïåðâûìè), êòî ïîíÿë ïðå-
èìóùåñòâî äàííîé êîíöåïöèè è îïóáëèêîâàë ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñîîáùåíèå [2]. Íàìè æå áûë ïðåä-
ëîæåí ðóññêîÿçû÷íûé ýêâèâàëåíò àíãëèéñêîãî
òåðìèíà «chronic kidney disease (CKD)» – «õðîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê» (ÕÁÏ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìà êîíöåïöèÿ, òåðìèí
(«õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê») è åãî ñîêðàùåííîå
íàçâàíèå («ÕÁÏ») ïðèíÿòû Ðîññèéñêèì íåôðîëî-
ãè÷åñêèì ñîîáùåñòâîì è óêîðåíèëèñü â îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíå. Óäèâëÿåò, òåì íå ìåíåå, ÷òî â
ÐÔ äî ñèõ ïîð íåò èíñòðóêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ îò-
íîñèòåëüíî ÕÁÏ, ïðèíÿòûõ íà îñíîâå ïðèêàçîâ èëè
óêàçàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ âåäîìñòâ.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ â íåôðîëîãèè ñóùåñòâîâàëà
ïðîáëåìà óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ è êëàññè-
ôèêàöèè ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè. Ïðè ýòîì êëàññè-

ôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûëà áû áûòü ïðè-
ìåíèìà êàê ê ïîïóëÿöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, òàê
è ê èíäèâèäóàëüíîìó àíàëèçó (ò.å. ê êîíêðåòíîìó
áîëüíîìó) è ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èìåòü ïðàêòè÷åñêè óäîáíîå, óíèâåðñàëüíîå
îïðåäåëåíèå, òåðìèíîëîãèþ è ñòàäèéíóþ êëàññè-
ôèêàöèþ õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïî÷åê (ñåé÷àñ
ÕÁÏ), âíå çàâèñèìîñòè îò åå ïðè÷èíû.

2. Âûðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÕÁÏ.
3. Ñòðàòèôèöèðîâàòü ðèñêè ðàçâèòèÿ òåðìè-

íàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÏÍ), äðóãèõ
îñëîæíåíèé ÕÁÏ è ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôóíêöèè ïî-
÷åê.

Ýòè çàäà÷è áûëà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, óñ-
ïåøíî ðàçðåøåíà â 2002 ã. K/DOQI ñîçäàíèåì èç-
âåñòíîé êîíöåïöèè ÕÁÏ ñ âûäåëåíèåì åå ñòàäèé.
Íîâàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà áàçèðóåòñÿ íà
òðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòàõ: àíàòîìè÷åñêèé/ñòðóê-
òóðíûé (ìàðêåðû ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ), ôóíê-
öèîíàëüíûé êîìïîíåíò (ÑÊÔ) è âðåìåííîé (äëè-
òåëüíîñòü ïåðñèñòèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäå-
íèÿ 3 ìåñ. è áîëåå).

Â ðåçóëüòàòå áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîé êëàññèôèêàöèè âî âñåì
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ìèðå, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, áûë äîñòèãíóò çíà÷èòåëü-
íûé ïðîãðåññ â ñëåäóþùåì:

1. Ïðèâíåñåí ïîðÿäîê â òåðìèíîëîãè÷åñêèé
õàîñ.

2. Àêòèâèçèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè

3. Óñèëèëàñü íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèå
ÕÁÏ ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
â îáùåé ïîïóëÿöèè è ñðåäè âðà÷åé äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé.

4. Ñòèìóëèðîâàí èíòåðåñ ê ðàííåìó âûÿâëåíèþ
ÕÁÏ â ïîïóëÿöèè è ãðóïïàõ ðèñêà.

5. Ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ñâîåâðå-
ìåííîñòè íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðà-
ïèè (ÇÏÒ).

Îäíàêî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ òàêæå ñòàëè è î÷åâèäíû îïðåäåëåííûå îãðà-
íè÷åíèÿ è ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ-K/DOQI.
Îíè êàñàþòñÿ òîãî, ÷òî îïèñàííàÿ êàê ñòàäèéíàÿ
ñèñòåìà, êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ, â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè (ãðàäàöèîííîé ñèñòåìîé), áàçèðóþùàÿñÿ íà
æåñòêî îïðåäåëåííûõ, íî âûðàáîòàííûõ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, ýìïèðè÷åñêè èíòåðâàëàõ ÑÊÔ.
Ýòè, íèæå îáñóæäàåìûå ïðîáëåìû ÿâèëèñü ñòè-
ìóëîì ê øèðîêîé äèñêóññèè î íåîáõîäèìîñòè ìî-
äèôèêàöèè ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè ðåíàëü-
íîé äèñôóíêöèè [3–7].

Ãðàäàöèè ÑÊÔ è ðèñêè. Øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ÕÁÏ-K/DOQI ñïîñîáñòâîâàëî ïîíèìàíèþ ðîëè
ÕÁÏ â ðàçâèòèè ÒÏÍ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÑÑÇ), íà îñíîâàíèè ðàñ÷åòíîé âåëè÷è-
íû ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ðÑÊÔ), êàê
ñóððîãàòíîãî ôàêòîðà ðèñêà. Ñòàëî î÷åâèäíûì,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷-
íî- ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé â ïîïóëÿöèè ïî÷å÷íûõ
áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ýòî ìîæíî áûëî
áû îæèäàòü, èñõîäÿ èç âîçäåéñòâèÿ òðàäèöèîííûõ
äëÿ êàðäèîëîãèè ôàêòîðîâ ðèñêà [8, 9].

Âñå ïåðå÷èñëåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðàñöå-
íèâàòü ñàì ôàêò ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â êà÷å-
ñòâå ïðè÷èíû óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [10–18]. Ïîñëåäíåå îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ òåìè
ìåòàáîëè÷åñêèìè è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ñäâèãà-
ìè, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé äèñ-
ôóíêöèè è êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò â òàêîé ñèòóà-
öèè ïðåîáëàäàíèå íåòðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà àòåðîãåíåçà: àëüáóìèíóðèÿ/ïðîòåèíóðèÿ,
ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, àíå-
ìèÿ, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ [9]. Òàêèì îáðàçîì,
âçàèìîîòíîøåíèÿ äèñôóíêöèè ïî÷åê è èçìåíåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íîñÿò ìíîãîãðàííûé
õàðàêòåð è âûñòðàèâàþòñÿ ïî òèïó îáðàòíîé ñâÿ-

çè. Â ýòîì êîíòåêñòå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî÷êà ìî-
æåò âûñòóïàòü êàê îðãàí-ìèøåíü äëÿ äåéñòâèÿ
áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè; ñ äðóãîé –
àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ è ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ÿâëÿÿñü àêòèâíûì ãåíåðàòîðîì è òðàäè-
öèîííûõ, è íåòðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Òà-
êèì îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ ñëîæíûé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèé êðóã, îïðåäåëÿþùèé ñóäüáó òàêèõ ïàöèåíòîâ.
Ïîäîáíûé âçãëÿä íà âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìå è ïî÷êàõ, äâóíàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, êëèíè÷åñêàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü êîíå÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ñî÷åòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâëÿòü äàííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
êàê íåïðåðûâíóþ öåïü ñîáûòèé, ñîñòàâëÿþùèõ
êàðäèîðåíàëüíûé êîíòèíóóì [9].

Âìåñòå ñ òåì, äàííûå îá èçìåíåíèè ðèñêîâ â
ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíàõ ÑÊÔ ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ
êðèòè÷åñêèõ ìíåíèé â îòíîøåíèè ðàöèîíàëüíîñòè
òåêóùåãî ðàçäåëåíèÿ ÕÁÏ íà 5 ñòàäèé. Âî-ïåðâûõ,
ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ öåëåñîîáðàçíîñòü âûäå-
ëåíèÿ 1–2 ñòàäèé ÕÁÏ, â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûìè
äîêàçàòåëüñòâàìè èõ âëèÿíèÿ íà ïî÷å÷íûé ïðîãíîç
[3,6,19,20], çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ñàõàðíîãî äè-
àáåòà [21]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäëîæåíî îáúåäèíå-
íèå ñòàäèé 1 è 2 â îäíó [3], âûäåëåíèå «ïðåêëèíè-
÷åñêîé ÕÁÏ» ïðè ÑÊÔ 60–75 ìë/ìèí (M.Sclipak.

ASN 2008, ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå).
Âî-âòîðûõ, äîñòàòî÷íî ëè îäíîãî êðèòåðèÿ â

âèäå ñíèæåíèÿ ðÑÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73 ì2 â îòñóò-
ñòâèå äðóãèõ ìàðêåðîâ ïî÷å÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ÕÁÏ [5, 22–24]?

Â-òðåòüèõ, îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âûäåëå-
íèå â 3 ñòàäèè ÕÁÏ â èñõîäíîé êëàññèôèêàöèè
[K/DOQI] äâóõ ïîäñòàäèé À è B. Òàêîå ðàçäåëå-
íèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, ïîñêîëüêó íà-
êîïëåíèå íîâûõ äàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî ïî÷å÷íûé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ïðîãíîçû íå îäèíàêîâû â
ãðóïïàõ ëèö ñ ÕÁÏ 3 ñòàäèè ñ ÑÊÔ îò 59 äî 45 ìë/
ìèí/1,73 ì2 è îò 44 äî 30 ìë/ìèí/1,73 ì2. Åñëè â
ïîäãðóïïå ëèö ñ ÑÊÔ îò 59 äî 45 ìë/ìèí/1,73 ì2

âåñüìà âûñîêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðèñêè ïðè
óìåðåííûõ òåìïàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãðàäàöèåé ÑÊÔ â ïðåäåëàõ îò 44 äî 30
ìë/ìèí/1,73 ì2 ðèñê ðàçâèòèÿ ÒÏÍ ïðåîáëàäàåò íàä
âåðîÿòíîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè [25, 26].

Â-÷åòâåðòûõ, ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå òî÷-

íîñòü îöåíêè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ áåç ó÷åòà âîç-

ðàñòà [6, 22, 24]. Óâåëè÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íà îñíîâå ñêðèíèíãà ñ ÕÁÏ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðÑÊÔ ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ âàæ-
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íûõ äàííûõ î çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ, ïî äàííûì
NHANES III, ñîñòàâèëà 13% â îáùåé ïîïóëÿöèè.
Ïðè ýòîì, âêëàä ÕÏÁ 3 ñòàäèè îêàçàëñÿ ñàìûì
çíà÷èòåëüíûì. Ýòî òðóäíî îáúÿñíèòü ñ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîñêîëüêó ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ðàííèõ ñòàäèé áîëåçíè äîëæíà áûëà áû
áûòü áîëüøå, à ïðîäâèíóòûõ ìåíüøå. Òåêóùàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ÕÁÏ-K/DOQI èñõîäíî äåêëàðèðî-
âàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ >90ìë/ìèí/1,73ì2,
äîïóñêàÿ ïîñòàíîâêó «äèàãíîçà» ÕÁÏ òîëüêî íà
îïðåäåëåíèè ðàñ÷åòíîé ÑÊÔ <60ìë/ìèí/1,73ì2.
Ýòî äîïóùåíèå äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ
ãðóïï ïðè èãíîðèðîâàíèè âëèÿíèé âîçðàñòà è ïîëà
íà çíà÷åíèÿ ÑÊÔ ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì îøèáîê
è äèñïðîïîðöèè â 1–3 ñòàäèÿõ ÕÁÏ (ïîñêîëüêó ëèöà
â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿþò ïîëîâèíó
ñëó÷àåâ ÕÁÏ 1–4 ñòàäèé), à ñëåäîâàòåëüíî, ãèïåð-
äèàãíîñòèêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (îñîáåííî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ) è ïåðåðàñõîäà ðåñóðñîâ. Õîðîøî èçâåñò-
íî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ÑÊÔ ñíèæàåòñÿ, à ôèëüòðàöè-
îííàÿ ôðàêöèÿ íå ìåíÿåòñÿ. Ýòî ñïðàâåäëèâî è â
îòíîøåíèè ðàñ÷åòíîé ÑÊÔ (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñîêðàùåííàÿ ôîðìóëà MDRD ó÷èòûâàåò ýòè ïàðà-
ìåòðû). 5-ïðîöåíòèëüíàÿ ãðàíèöà ÑÊÔ óñëîâíî çäî-
ðîâûõ ëèö (áåç ÿâíîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè) íà÷èíà-
åò ñìåùàòüñÿ íèæå 60 ìë/ìèí ó ìóæ÷èí ïîñëå 70
ëåò, à ó æåíùèí – ïîñëå 60 [5, 27].

Èç-çà îòñóòñòâèÿ äîêàçàòåëüíîé áàçû äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäìåòîì äèñêóññèè îñòàåò-
ñÿ òî, íàñêîëüêî âîçðàñòíîå ñíèæåíèå ÑÊÔ ÿâëÿ-
åòñÿ «íîðìàëüíûì» èëè ýòî ðåçóëüòàò ïîñòåïåí-
íîãî íàêîïëåíèÿ â ïî÷êàõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå
ÿâíîãî èëè ñóáêëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åäèíñòâåííûì
ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñî
ñíèæåíèåì ÑÊÔ ó ïîæèëûõ, â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, åñëè ñâÿçü ñíèæåíèÿ
ÑÊÔ è ðèñêè â ïîïóëÿöèè ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà õîðîøî óñòàíîâëåíû [28–30]. Â îäíîì èç
ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷è-
ìîå óâåëè÷åíèå ðèñêîâ îáùåé ñìåðòíîñòè, ôàòàëü-
íûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé è ôàòàëüíûõ/íåôàòàëü-
íûõ ñîáûòèé ÈÁÑ/ÑÍ ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
ðÑÊÔ<40 ìë/ìèí. Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ðÑÊÔ 50–
60 è >60 ìë/ìèí îòñóòñòâîâàëè [31].

Ñëåäîâàòåëüíî, «äèàãíîç» ÕÁÏ, óñòàíîâëåííûé
íà îñíîâå ðÑÊÔ, è îöåíêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ðèñ-
êîâ áåç ó÷åòà ïîëà è âîçðàñòà ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ãèïåðäèàãíîñòèêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (îñîáåííî íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ) è ïåðåðàñõîäó ðåñóðñîâ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Àëüáóìèíóðèÿ è ÑÊÔ. Î÷åâèäíîé ïðîáëå-
ìîé ïðè ïðîâåäåíèè è àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü òî, ÷òî óðî-
âåíü ÑÊÔ è «îñëîæíåíèÿ ÕÁÏ» (îáùóþ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü, ðàç-
âèòèå ÒÏÍ) ñâÿçûâàëè áåç ó÷åòà äðóãèõ âàæíûõ
ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè, àëüáóìèíóðèè (À). Õî-
ðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñíèæåíèè ðÑÊÔ îò ñòàäèè
ê ñòàäèè ÕÁÏ óâåëè÷èâàåòñÿ îáùàÿ è ÑÑ-ñìåðò-
íîñòü [32]. Îäíàêî â ïðåäåëàõ äèàïàçîíîâ ÑÊÔ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ 1–3 ñòàäèÿì, ñòðàòèôèêàöèÿ ïî
âûðàæåííîñòè àëüáóìèíóðèè/ïðîòåèíóðèè äàåò
çíà÷èòåëüíî áîëåå ÿâíîå ðàçëè÷èå ïî ðèñêàì ñìåð-
òè [19]. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ PREVEND äåìîí-
ñòðèðóþò ÿâíûå ðàçëè÷èÿ â ÑÑ-ðèñêàõ ïðè äåëå-
íèè ÕÁÏ 3 ñòàäèè ïî âûðàæåííîñòè àëüáóìèíóðèè
(>30 è <30 ìã/ã) [33]. Àíàëèç äàííûõ PREVEND
òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî 1) íàëè÷èå ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè (ÌÀ) ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì â ïðîãíîñòè-
÷åñêîì îòíîøåíèè, ÷åì äèàïàçîí ðÑÊÔ; 2) â âîç-
ðàñòå>60 ëåò íàëè÷èå ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè (ÌÀ+
è ÑÊÔ<60) ìåíåå çíà÷èìî äëÿ ÑÑ-ðèñêîâ, ÷åì äëÿ
áîëåå ìîëîäûõ ëèö [34]. Ïðåäñòàâëåíû óáåäèòåëü-
íûå äàííûå î òîì, ÷òî â ïðåäåëàõ êàæäîé èç ñòà-
äèé ÕÁÏ ðèñê ÒÏÍ îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ
À, ïðè ýòîì âêëàä ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ñòðàòèôèêà-
öèþ ðèñêà ÒÏÍ áîëåå ñóùåñòâåí, ÷åì ðÑÊÔ [35].
Ó÷åò äëÿ ýòîé êàòåãîðèè, ïîìèìî ðÑÊÔ, òàê æå è
àëüáóìèíóðèè ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðåääèàëèçíûõ ñòàäèé ÕÁÏ [36,
37]. Àëüáóìèíóðèÿ â êîíöåïöèè ÕÁÏ-K/DOQI ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êàê ìàðêåð ðåíàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè. Îäíàêî ôèçèîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ
áîëåå øèðîêèì (ïî÷å÷íûå: ñîñòîÿíèå ÃÁÌ, ðå-
àáñîðáöèîííûõ ïðîöåññîâ â ïðîêñèìàëüíûõ êà-
íàëüöàõ, ñåëåêòèâíîñòü ïðîòåèíóðèè, îïðåäåëåíèå
ïî÷å÷íîãî ïðîãíîçà, äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîòåèíóðèè; ñèñòåìíûå – íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ôàêòîð ðèñêà êàðäè-
îâàñêóëÿðíîé è îáùåé ñìåðòíîñòè). Â äèàãíîñ-
òè÷åñêîì ïëàíå ïðåèìóùåñòâà äåòåêöèè
àëüáóìèíóðèè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ýòîò ïî-
êàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ, åñëè íå
åäèíñòâåííûì, êîòîðûé îáëàäàåò ñî÷åòàíèåì
óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ: äîñòóïíîñòü, äåøåâèçíà,
õîðîøàÿ òî÷íîñòü, îòðàæàåò ðàííèå ñòàäèè ïî-
âðåæäåíèÿ ïî÷åê, îáëàäàåò ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà-
÷åíèåì äëÿ ïî÷åê è îáùåé âûæèâàåìîñòè. Íå-
ìàëîâàæíî è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî âîñïðîèçâî-
äèìîñòü àíàëèçà àëüáóìèíóðèè çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäèò ìåòîäû äåòåêöèè îáùåãî áåëêà
ìî÷è. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, À ìîæíî è íóæíî ñ÷è-
òàòü êàðäèíàëüíîé èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ÕÁÏ, à íå òîëüêî åå «ìàðêåðîì», êàê ýòî ñåé÷àñ
îïðåäåëåíî â ðåêîìåíäàöèÿõ K/DOQI [1].
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Ïðè èñïîëüçîâàíèè àëüáóìèíóðèè äëÿ äèàãíî-
ñòèêè è êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ ñóùåñòâåííûì è ïîêà
äèñêóòèðóåìûì ìîìåíòîì îñòàåòñÿ ãðàíèöà «íîð-
ìàëüíîñòè» ýòîãî ïîêàçàòåëÿ [38, 39].

Òî÷íîñòü îöåíêè ÑÊÔ. Ñóùåñòâåííûì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî îöåíêà ñòàäèéíîñòè
ÕÁÏ-K/DOQI áàçèðóåòñÿ, êàê âûÿñíèëîñü âïîñ-
ëåäñòâèè, íà íå ëèøåííîì íåäîñòàòêîâ ðàñ÷åòíîì
ìåòîäå îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ (4 ïåðåìåííûå, MDRD
– ñì. íèæå). Â äèàïàçîíå ÑÊÔ>60 ìë/ìèí ðÑÊÔ
ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó çàíèæåíèþ, à ïðè âû-
ðàæåííîé äèñôóíêöèè (ÕÁÏ 4-5) ê ñóùåñòâåííîìó
çàâûøåíèþ ÑÊÔ, îïðåäåëåííîé ðåôåðåíòíûì ñïî-
ñîáîì. Ïðè ýòîì, òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ âî âñåõ
äèàïàçîíàõ ÑÊÔ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî [40].
Êîððåêòèðîâêà ðÑÊÔ ïî äðóãèì ôîðìóëàì äàåò
áîëåå ðåàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ñòàäèé ÕÁÏ – êîð-
ðåêòèðóåòñÿ äèñïðîïîðöèÿ â ÕÁÏ 3 ñòàäèè, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâî ðàííèõ ñòàäèé, êàê ýòî
è äîëæíî áûòü, èñõîäÿ èç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñî-
îáðàæåíèé [41]. Òî÷íîñòü è îòêëîíåíèå ðÑÊÔ îöå-
íèâàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåôåðåíòíûìè ìåòîäèêà-
ìè â îñíîâíîì ñ êëèðåíñàìè ÐÔÏ [42].

Ïðîäîëæàÿ îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ÑÊÔ, îòìå-
òèì åùå îäèí ìîìåíò. Êàêèì ñîáñòâåííî ìåòî-
äîì åå íåîáõîäèìî îöåíèâàòü? Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» èçìåðåíèÿ ÑÊÔ (ðè-
ñóíîê) ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ òðóäîåìêèå êëèðåí-
ñîâûå ìåòîäèêè, äëÿ øèðîêîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ è âåñüìà ïðîñòûå ñïî-

ñîáû ðàñ÷åòà êëèðåíñà êðåàòèíèíà èëè ÑÊÔ, ïî-
çâîëÿþùèå îáõîäèòüñÿ òîëüêî èçìåðåíèÿìè ñûâî-
ðîòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé áåç ñáîðà ñóòî÷íîé ìî÷è.

Äîïóñòèìûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå ôîðìóëû
D.W. Cockroft è M.H. Gault [36]:

Ccr =[(140 – Âç)×ÌÒ×1,73] / 72×Scr×Sò,

ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå ó æåíùèí ñëåäóåò óìíî-
æèòü íà 0,85;

ãäå Âç – âîçðàñò, ëåò; ÌÒ – ìàññà òåëà, êã; Scr

– êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ìã/
100 ìë; Sò – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà êîíêðåò-
íîãî èíäèâèäóóìà.

Ôîðìóëà Cockcroft–Gault ïðåäñêàçûâàåò èìåí-
íî êëèðåíñ êðåàòèíèíà (à íå ÑÊÔ!) è âûâåäåíà ñ
ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà äàííûõ îáñëå-
äîâàíèÿ 249 ïàöèåíòîâ ñ êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè îò 0,99 äî 1,78 ìã/100 ìë (87
– 158) ìêìîëü/ë. Ïîýòîìó óðàâíåíèå Cockcroft–
Gault íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæå-
íèåì ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí. Çíà÷åíèÿ êëèðåíñà êðå-
àòèíèíà, ðàññ÷èòàííûå ïî óðàâíåíèþ Cockcroft–
Gault, äîëæíû ïðèâîäèòüñÿ ê ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðè ýòîì ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè
òåëà êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà (Sò) ìîæåò îïðå-
äåëÿòüñÿ ïî ôîðìóëàì D. Dubois, E.F. Dubois:

Sò (ì2) = 0,007184 × ÌÒ0,425 × ÐÒ0,725

Основные методы измерения/оценки СФК («референтные» методы выделены курсивом).



15

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

èëè E. Gehan, S.L. George:

Sò (ì2) = 0,0235 × ÌÒ0,51456 × ÐÒ0,42246,

ãäå ÌÒ – ìàññà òåëà, êã; ÐÒ – ðîñò, ñì.
Áîëåå îáîñíîâàííûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå

óðàâíåíèé, âûâåäåííûõ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ MDRD (Modification of Diet in Renal
Disease) [43].

Ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ïðåäñòàâëåíû ñâèäåòåëü-
ñòâà î íåïëîõîì ñîîòâåòñòâèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
ñ ïîìîùüþ ìåòîäà MDRD ðåçóëüòàòàì îïðåäå-
ëåíèÿ ÑÊÔ ñ ïîìîùüþ ðåôåðåíòíîãî ñïîñîáà (êëè-
ðåíñ 125I-éîòàëàìàòà). Ïðè ýòîì, ñóùåñòâåííûì
ïðåèìóùåñòâîì òàêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíè áûëè ïîëó÷åíû íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
øîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (áîëåå 500 ÷åëîâåê) ñ ðàç-
íîé ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê [43].

Îäèí èç âàðèàíòîâ ýòèõ óðàâíåíèé (MDRD7)
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü âåëè÷èíó ÑÊÔ èñõîäÿ èç êîí-
öåíòðàöèé êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è àëüáóìèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè, âîçðàñòà, ïîëà è ðàñû ïàöèåíòà:

ÑÊÔ
MDRD7, 

ìë/ìèí/1,73 ì2 = 170 × (Scr × 0,0113)–0,999

× ÂÇ 0,176 × (Sur × 2,8)–0,17 × ÀË 0,318 ,

ãäå Scr – êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè, ìêìîëü/ë; ÂÇ – âîçðàñò, ëåò; Sur – êîí-
öåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè, ììîëü/ë;
ÀË – êîíöåíòðàöèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðîâè,
ã/äë. Ó æåíùèí ïîëó÷åííóþ âåëè÷èíó ñëåäóåò óì-
íîæèòü íà 0,762; ó ÷åðíîêîæèõ ïàöèåíòîâ – íà 1,18.

Ïðåäëîæåí è óïðîùåííûé âàðèàíò óðàâíåíèÿ
MDRD, êîòîðûé òðåáóåò çíàíèÿ òîëüêî êîíöåíò-
ðàöèè ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, âîçðàñòà, ïîëà è
ðàñû áîëüíîãî [38]:

ÑÊÔ, ìë/ìèí/1,73 ì2 = 186 × (Scr)–1,154 × (Âç)–0,203

× (0,742
æ
) × (1,210

àà
),

ãäå Scr – ìã/100 ìë = Scr ìêìîëü/ë: 88,4; ÂÇ –
âîçðàñò, ëåò; 

æ
 – æåíùèíû; 

àà 
– àôðîàìåðèêàíöû.

Òåì íå ìåíåå, êîãäà óðàâíåíèÿ MDRD íà÷àëè
øèðîêî èñïîëüçîâàòü âî âñåì ìèðå, ñòàëè âûÿâ-
ëÿòüñÿ è îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. Îíè, êàê ìû óæå
îòìå÷àëè âûøå, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
âåëè÷èíà ÑÊÔ, îöåíåííàÿ ïî ôîðìóëàì MDRD, ÷à-
ñòî îêàçûâàåòñÿ çàíèæåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
òèííûìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïàðàìåòðà, îñîáåííî
ïðè åãî ñðàâíèòåëüíî âûñîêèõ óðîâíÿõ ÑÊÔ [44–
46]. Ïîäîáíûå íåñîîòâåòñòâèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå
÷àñòè÷íî, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàñîâûìè, íàöèî-
íàëüíûìè è äàæå ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Óðàâíåíèÿ MDRD â «÷èñòîì» âèäå îêàçàëèñü ìà-
ëîïðèåìëåìûìè äëÿ àçèàòñêîé ïîïóëÿöèè [44, 46].
Íàïðèìåð, ó áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ ÿïîíöåâ èñ-
òèííûå çíå÷åíèÿ ÑÊÔ ìåíüøå 90 ìë/ìèí [46].
Äàæå ó áåëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ çíà÷åíèÿ ðÑÊÔ,
ðàññ÷èòàííûå ïî ôîðìóëå MDRD ó ïàöèåíòîâ ñ
ÕÁÏ, îêàçàëèñü â ñðåäíåì ïðèìåðíî íà 6%, à ó
çäîðîâûõ ëèö ïðèìåðíî íà 29% íèæå, ÷åì îïðåäå-
ëåííûå ðåôåðåíòíûì ìåòîäîì (êëèðåíñ éîãåêñî-
ëà) [45].

Ñîïîñòàâëåíèÿ, âûïîëíåííûå íàìè íà áîëüøîé
âûáîðêå áîëüíûõ ñ ÕÁÏ è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè Scr
(íå áîëåå 132 ìêìîëü/ë; òàáë. 1), ïîêàçàëè, íàïðè-
ìåð, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ôîðìóëû Cockcroft–
Gault 1 ñòàäèè ÕÁÏ ìîæíî âûÿâèòü ïðèìåðíî â
40% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïðèìåíåíèå óðàâíåíèÿ
MDRDêð äàåò òîò æå ðåçóëüòàò ïðèìåðíî â 16%
(ñì. òàáë. 1). Ïîýòîìó ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê ôîð-
ìóë, ïî êîòîðûì ìîæíî áîëåå òî÷íî îöåíèâàòü
âåëè÷èíû ÑÊÔ.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì èç íèõ, ïîæàëóé, ñòàëî
«êâàäðàòè÷íîå óðàâíåíèå êëèíèêè Ìýéî» (MCQ) [45]:

ÑÊÔ, ìë/ìèí = exp (1,911 + 5,249/SCr – 2,114/SCr2

– [0,00686 × Âç (ã)] – 0,205 ó æåíùèí,

ãäå SCr –êîíöåíòðöèÿ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè (ìã/äë).

Íàñêîëüêî àäåêâàòíà ýòà ôîðìóëà «èñòèííûì»
çíà÷åíèÿì ÑÊÔ åùå ïðåäñòîèò îöåíèòü.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (ßïîíèÿ, Êèòàé) áûëè
ïðîâåäåíû ðàçðàáîòêè íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå,
êîòîðûå ïîçâîëèëè ñîçäàòü ôîðìóëû äëÿ îöåíêè
ÑÊÔ, ñêîððåêòèðîâàííûå äëÿ íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí
[44, 46].

Íà íàø âçãëÿä, ðàñ÷åòíûå ôîðìóëû îöåíêè
ÑÊÔ äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ êîíêðåòíîãî
ðåãèîíà è êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ðåçóëüòàòû îöåíêè ÑÊÔ ïî òàêèì óðàâíåíèÿì
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìûì è íåëåïûì
ðåçóëüòàòàì.

Таблица 1
Выявление стадий ХБП при концентрации
сывороточного креатинина не более 132

мкмоль/л у пациентов с ХБП, при оценке СКФ
различными «нереферентными» методами

(собственные данные; n=5132)

Метод оценки Стадии ХБП (%)

СКФ 1 2 3 4 5

CCr 40,87 36,35 21,27 1,40 0,12
MDRD7 16,99 48,73 34,07 0,20 0,00
MDRDкр 18,16 51,93 29,92 0,00 0,00
Сoсkroft–Gault 41,11 39,95 18,73 0,22 0,00
CCrUr 13,39 35,81 45,28 5,12 0,40
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Äðóãîé âàæíûé âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ òî÷íîñòüþ
îïðåäåëåíèÿ ðÑÊÔ, – åå èñïîëüçîâàíèå äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè è îöåíêè ðèñêà. Ïîêîëüêó
êîíêîðäàíòíîñòü ðÑÊÔ è ðåôåðåíòíûõ ìåòîäîâ
(êëèðåíñà èíóëèíà) êîëåáëåòñÿ îò 64 äî 79% [40],
ìíåíèå àâòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðÑÊÔ öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîäîëæàòü èñïîëüçîâàòü äëÿ ñêðè-
íèíãà ÕÁÏ è ïðåäâàðèòåëüíîé ñòðàòèôèêàöèè ïî-
÷å÷íûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ. Ó ëèö ñ
âûñîêèì ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ èëè ñêëîííîñ-
òüþ ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ ÑÊÔ ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì íàáëþäåíèè èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç äîëæåí
áûòü ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ðåôåðåíòíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

ÕÁÏ è ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Ïîñëå ââå-
äåíèÿ êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ-K/DOQI, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íàïðàâëåííîé íà íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ
ôàêòà ïåðñèñòèðóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê è îöåí-
êè èõ ãëîáàëüíîé ôóíêöèè, âîçíèê îïðåäåëåííûé
òåðìèíîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò â èñïîëüçîâàíèè
òåðìèíà «áîëåçíü» âíå ñâÿçè ñ ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì [20, 47, 48]. Òåì áîëåå, ÷òî ïåðâè÷íîå
ïî÷å÷íîå ñòðàäàíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå-
äåëÿåò ïðîãíîç. Òåðìèí ÕÁÏ íè â êîåé ìåðå íå
îòìåíÿåò ýòèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå
è òåðàïèè êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Áîëåå
òîãî, â ëþáîì ñëó÷àå ÕÁÏ ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê
èäåíòèôèêàöèè êîíêðåòíîé ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷è-
íû (èëè ïðè÷èí) ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê [1].
Òåðìèí ÕÁÏ ñ óòî÷íåíèåì åå ñòàäèè öåëåñîîá-
ðàçíî óêàçûâàòü â äèàãíîçå ïîñëå îïèñàíèÿ íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû îñíîâíîãî ïî÷å÷íîãî çàáîëåâà-
íèÿ è åãî ïðîÿâëåíèé.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç ÕÁÏ ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåí áåç äåòàëèçàöèè (äèàãíîñòèêè) åå
ïðè÷èíû èëè äî ïðîâåäåíèÿ îêîí÷àòåëüíîé äèàã-
íîñòèêè, èëè êîãäà äèàãíîç ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ
íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü, íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíî
ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå [49]. Ïðè âðåìåííîé
íåîïðåäåëåííîñòè êîíêðåòíûõ ïðè÷èí ïîâðåæäåíèÿ
ïî÷åê èëè îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè/íåîáõîäèìîñ-
òè óñòàíîâèòü ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç óïîòðåáëå-
íèå òåðìèíà «ÕÁÏ» ñ óòî÷íåíèåì ñòàäèè ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ïîäõîäû ê îöåíêå ïðîãíîçà è îáúå-
ìó ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [39].

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ïîäõîäàõ ê

ìîäèôèêàöèè êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ. Íà ìåæ-
äóíàðîäíîì óðîâíå â ðàçâèòèè êîíöåïöèè è ïðàê-
òè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ ñóùåñòâåííóþ èíè-
öèàòèâíóþ ðîëü èãðàåò KDIGO (Kidney Disease
Improving Global Outcome) – ìåæäóíàðîäíàÿ íåêîì-
ìåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è èñõîäîâ
áîëåçíåé ïî÷åê ó áîëüíûõ ïî âñåìó ìèðó, ïîñðåä-

ñòâîì ðàçâèòèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, êîîðäèíàöèè è
èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ èíèöèàòèâ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ
è âíåäðåíèÿ â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé. Èíèöèàòèâíîé ãðóïïîé KDIGO áûëè ðàçðàáî-
òàíû íîâûå íàïðàâëåíèÿ êëàññèôèêàöèîííîé ìî-
äèôèêàöèè ÕÁÏ, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïèàëüíî íî-
âîì ïîäõîäå, à èìåííî, íà îöåíêå ïðîãíîçà â
îòíîøåíèè îñíîâíûõ èñõîäîâ ïî÷å÷íîé äèñôóíê-
öèè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè è ÑÊÔ.
Ê òàêîâûì áûëè îòíåñåíû: îáùàÿ è êàðäèîâàñêó-
ëÿðíàÿ ñìåðòíîñòü, òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ
(ïî ñíèæåíèþ ÑÊÔ), ðàçâèòèå ÒÏÍ è ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê (ÎÏÏ). Ñ ýòîé
öåëüþ â òåðìèíàõ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ «îñëîæíåíèé» ÕÁÏ àëüáóìèíóðèè/ÑÊÔ
ñ êîððåêòèðîâêîé ïî ïîëó è âîçðàñòó áûë ïðîâåäåí
ìåòà-àíàëèç çíà÷èòåëüíîãî ïóëà âûïîëíåííûõ ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (n=43), âêëþ÷àâøèé áîëåå 1,5 ìëí (!) íàáëþ-
äåíèé. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
âàæíûå äàííûå:

óðîâåíü àëüáóìèíóðèè âî âñåõ ãðàäàöèÿõ ÑÊÔ
îò÷åòëèâî ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì îáùåé è ÑÑ-ñìåð-
òíîñòè, íà÷èíàÿ îò ÌÀ 10 ìã/ñóò;

çíà÷åíèå àëüáóìèíóðèè â îòíîøåíèè ïðîãíîçà ðàç-
âèòèÿ ÒÏÍ ñòàíîâèòñÿ îò÷åòëèâûì ïðè >30 ìã/ ñóò;

ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ðèñêîâ âîçíèêàåò
òîëüêî ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ <60 ìë/ìèí; çíà÷åíèÿ
ÑÊÔ â äèàïàçîíàõ >105, 90–105 è 60–89 ìë/ìèí
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ íå îêàçûâàþò.

Ðèñêè îáùåé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñ-
òè, ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ è ðàçâèòèÿ ÒÏÍ çíà÷è-
òåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ â äèàïàçîíàõ ðÑÊÔ 30–44 è
45–59 ìë/ìèí.

Â öåëîì, ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî ñêðèíèíã/äèàãíîñòèêà ÕÁÏ òîëüêî íà áàçå
ðÑÊÔ íå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê êëèíè÷åñêè
è ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ ÒÏÍ è ÑÑÇ (A.Levey, ASN 2009,

ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå).
Â îêòÿáðå 2009 ã. â Ëîíäîíå ñîñòîÿëàñü ñîãëà-

ñèòåëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ KDIGO «ÕÁÏ: îïðåäåëå-
íèå, êëàññèôèêàöèÿ, ïðîãíîç». Â õîäå íåå áûë äîñ-
òèãíóò êîíñåíñóñ â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ âàæíûõ
è ïðîãðåññèâíûõ ïðåäëîæåíèé ïî ðåâèçèè òåêóùåé
êëàññèôèêàöèè ÕÁÏ.

· Ââåäåíèÿ â êëàññèôèêàöèþ óêàçàíèÿ íà îñ-
íîâíûå ãðóïïû ïåðâè÷íîãî äèàãíîç ïî÷å÷íîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

· Íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà óðîâíÿ àëüáóìèíóðèè
ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ïî÷åê.

· Öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçäåëåíèÿ 3 ñòàäèè íà
ïîäñòàäèè À è Â ïî óðîâíþ ÑÊÔ 45 ìë/ìèí.
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Ïî äðóãèì âàæíûì ïîçèöèÿì êîíñåíñóñ áûë
äîñòèãíóò â ñëåäóþùåì îáðàçîì:

1. Îïðåäåëåíèå îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé.
2. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü ÑÊÔ äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ÕÁÏ <60 ìë/ìèí.
3. Âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû àëüáóìèíóðèè äëÿ

äèàãíîñòèêè ÕÁÏ ñ÷èòàòü 30 ìã. Òàêèì îáðàçîì,
ðåøåí äèñêóòèðóåìûé âîïðîñ îá èçîëèðîâàííîé
«ìèêðîàëüáóìèíóðèè» (â îòñóòñòâèè äèàáåòà èëè
äðóãîãî ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ïîâðåæäåíèÿ ïî-
÷åê) ñ ÕÁÏ. Çíà÷åíèÿ À 10–30 â äèàïàçîíå ÑÊÔ>60
î÷åâèäíî íå ñëåäóåò îòíîñèòü ê ñëó÷àÿì ÕÁÏ, íî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé ôàê-
òîð îáùåé è ÑÑ-ñìåðòíîñòè.

4. Îñòàâëåíû òåêóùèå ãðàäàöèè âûðàæåííîñ-
òè ñóòî÷íîé àëüáóìèíóðèè – <30 ìã, 30–299 ìã, >300
ìã. Ïðè ýòîì âìåñòî òðàäèöèîííîé òåðìèíîëîãèè
«íîðìîàëüáóìèíóðèÿ–ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ–ìàêðî-
àëüáóìèíóðèÿ/ïðîòåèíóðèÿ» äëÿ îïèñàíèÿ ãðàäàöèé
ÌÀ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèÿ «îïòè-
ìàëüíûé» (<10 ìã/ã), «âûñîêîíîðìàëüíûé» (10–29),
«ïîâûøåííûé» (30–299), «âûñîêèé» (300–2000) è
«íåôðîòè÷åñêèé» (>2000).

«Ñîãëàñèòåëüíîñòü» ôîðóìà çàêëþ÷àëàñü â
òîì, ÷òî â õîäå íåãî ýêñïåðòû ãîëîñîâàíèåì ðå-
øàëè âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âíåñåíèÿ òåõ èëè
èíûõ èçìåíåíèé â òåêóùóþ êëàññèôèêàöèîííóþ
ñèñòåìó ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàëèçà äàí-
íûõ. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëè íåêîòîðûå ïðîòèâî-

ðå÷èÿ. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè âûäåëåíèÿ 1–2 ñòàäèé. Íåñìîòðÿ íà îò-
ñóòñòâèå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ðèñêîâ ïðè
çíà÷åíèÿõ ÑÊÔ>60 ìë/ìèí, áîëüøèíñòâî ó÷àñò-
íèêîâ êîíôåðåíöèè ïðîãîëîñîâàëî çà ñîõðàíåíèå
1 è 2 ñòàäèé â ðåäàêöèè ÕÁÏ-K/DOQI. Ïî âîïðî-
ñó î íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà âîçðàñòà è ïîëà äëÿ
äèàãíîñòèêè ÕÁÏ, îñîáåííî äëÿ ñòàðøèõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïï, ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ãîëî-
ñîâ, íåñìîòðÿ íà ïðèâåäåííûå âûøå ñîîáðàæå-
íèÿ, ïîêà ïðèçíàíî íåöåëåñîîáðàçíîé êîððåêòèðîâ-

êà îöåíêè ðÑÊÔ èëè àëüáóìèíóðèè ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà.

Äèñêóññèÿ ïî óïîìÿíóòûì àñïåêòàì
ðàçâèòèÿ êîíöåïöèè ÕÁÏ è åå ïðàêòè÷åñ-
êîé êëàññèôèêàöèè íàøëà îòðàæåíèå è
â îòå÷åñòâåííîé íåôðîëîãèè. Â 2008 ã.
îïóáëèêîâàíû ïåðâûå â ÐÔ ðåêîìåíäà-
öèè ïî ÕÁÏ, êîòîðûå, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå, êàñàëèñü îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ
è ïðåäâîñõèòèëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ñîáûòèé. Â äàííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ íà-
øëè îòðàæåíèÿ îñíîâîïîëàãàþùèå ìî-
ìåíòû, òàêèå êàê âàæíîñòü âíåäðåíèÿ
êîíöåïöèè ÕÁÏ â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåí-

íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàííîé
îöåíêè àëüáóìèíóðèè è ÑÊÔ êàê äâóõ ðàâíîïðàâ-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ïîäñòàäèé â 3
ñòàäèè ÕÁÏ, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê íîçîëîãè÷åñ-
êîìó äèàãíîçó. Ïðåäëîæåííûé íàìè â 2008 ã. âàðè-
àíò êëàññèôèêàöèè âûãëÿäåë ñëåäóþùèì îáðàçîì
(òàáë. 2).

Â íàøåé êëèíèêå íà áîëüøîì ÷èñëå íàáëþäå-
íèé ìû òàêæå ïîëó÷èëè ðÿä ñâèäåòåëüñòâ â ïîëüçó
òîãî, ÷òî ïîäðàçäåëåíèå 3 ñòàäèè ÕÁÏ íà äâå ïîä-
ñòàäèè âïîëíå öåëåñîîáðàçíî.

Âèäíî, ÷òî ïî ìåðå ïåðåõîäà îò 3À äî 3Â ñòà-
äèè ÕÁÏ îò÷åòëèâî íàðàñòàþò íàðóøåíèÿ ãîìåî-
ñòàçà è ïî÷å÷íîé ýêñêðåöèè êàëüöèÿ è ôîñôîðà,
õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíûå ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå.
Îñîáîå âíèìàíèå ìû õîòåëè áû îáðàòèòü íà ñó-
ùåñòâåííîå íàðàñòàíèå ôðàêöèîííîé ýêñêðåöèè
ôîñôîðà ïðè ïåðåõîäå îò 3À ê 3Â (òàáë. 3).

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàëüöèé-ôîñôoðíûé
äèñáàëàíñ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íå
òîëüêî íà ïîðàæåíèÿ êîñòåé, íî è ïîâðåæäåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ÕÁÏ [50, 51].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ìîäèôèêàöèÿ êëàññè-
ôèêàöèè ÕÁÏ óñòðàíÿåò ðÿä íåòî÷íîñòåé è ïðîòè-
âîðå÷èé è ïðèâîäèò ê âîçìîæíîñòè óíèâåðñàëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà ÕÁÏ êàê â êà÷åñòâå èí-
äèâèäóàëüíîãî è ïîïóëÿöèîííîãî äèàãíîçà, òàê è äëÿ
îöåíêè âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ïî÷åê ïðè èçâå-

Таблица 3

Параметры гомеостаза и почечной экскреции
кальция и фосфора у больных с ХБП 3А и 3В подстадий

(собственные данные)

Параметры  Подстадия ХБП P

3А (n=2617) 3В (n=2084)

Общий Са cыв., ммоль/л 2,34±0,003 2.30±2,30 <0,0001
Неорганический P сыв., ммоль/л 1,17±0,003 1,24±0,004 <0,0001
Ca×Р, (ммоль/л)2 2,75±0,01 2,86±0,01 <0,0001
Экскреция Ca, ммоль/сут 2,11±0,09 1,50±0,08 <0,001
Экскреция P, ммоль/сут 26,5±0,25 24,7±0,20 =0,0007
EFCa, % 1,08±0,05 1,09±0,05 =0,905
EFP, % 28,3±0,28 35,1±0,37 <0,001

Стадия ХБП 1 2        3 4 5

A В

Уровень Нормальный
альбуминурии (Оптимальный – <10 мг/г;

начальное повышение 10–29)
Повышенный (30–299 мг/г) �
Высокий (>299 мг/г, включая
нефротический >2000 мг/г)

Индекс ЗПТ T T T T T/Д

Таблица 2
Стадии ХБП в зависимости от уровня СКФ и

выраженности альбуминурии



18

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

ñòíîé ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèè, à òàêæå äëÿ îöåíêè
ðèñêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
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РЕФЕРАТ
Остеопетроз («болезнь мраморной кости») – это общий термин, включающий в себя группу весьма редких наследствен�
ных заболеваний скелета, характеризующихся повышенной плотностью костей, выявляемой при рентгенографии. Встре�
чаемость этих состояний достаточно сложно оценить, однако, считается, что частота аутосомно�рецессивного остеопетроза
составляет порядка 1 к 250 000 рождаемым, тогда как аутосомно�доминантный остеопетроз – 1 к 20 000. Описываемые
состояния могут значительно различаться по своим проявлениям и их выраженности. Некоторые из них дебютируют в
неонатальном периоде с развитием угрожающих жизни осложнений, таких как патология костного мозга (так называемый
«злокачественный» аутосомно�рецессивный остеопетроз), другие – являются лишь случайной находкой при рентгеногра�
фии (например остеопойкилоз). Классический аутосомно�рецессивный остеопетроз характеризуется переломами, низ�
ким ростом, компрессионными нейропатиями, гипокальциемией, сопровождающейся тетаническими судорогами, и
угрожающей жизни панцитопенией. Наличие первичной нейродегенерации, умственной отсталости, вовлеченности кожи,
иммунной системы или почечного тубулярного ацидоза может привести к более редким вариантам остеопетроза, тогда
как начало первичных проявлений патологии скелета, таких как переломы и остеомиелит в позднем детстве или юности,
типично для аутосомно�доминантного остеопетроза. Заболевание вызывается нарушением развития или функциониро�
вания остеокластов, и в качестве причинных были идентифицированы по крайней мере мутации 10 генов у порядка 70%
пациентов. Заболевание может наследоваться по аутосомно�рецессивному, аутосомно�доминантному и сцепленному с
полом путям, при этом наиболее тяжелыми формами являются аутосомно�рецессивные. Диагноз в основном основывает�
ся на оценке клинических и рентгенологических данных, подтверждаемых генетическим исследованием, когда оно доступ�
но. Установление диагноза дает возможность понять истинную природу заболевания, назначить специфическую терапию,
прогнозировать риск передачи потомству и проводить пренатальное выявление тяжелых форм. Лечение описываемой
группы заболеваний в основном симптоматическое, также применяется трансплантация стволовых клеток крови при наи�
более тяжелых формах, сочетающихся с поражением костного мозга, что определяет наибольшую выживаемость в этой
группе. Тяжелые неонатальные формы остеопетроза сочетаются с низкой выживаемостью, большинство пациентов при
отсутствии лечения умирают в первую декаду в результате подавления функции костного мозга. Продолжительность
жизни при формах, манифестирующих во взрослом возрасте, – обычная. Ожидается, что более глубокое понимание
патогенеза описываемых состояний на молекулярном уровне откроет новые мишени для фармакотерапии.

Ключевые слова: остеопетроз, этиопатогенез, клиника, диагноз, лечение.

ABSTRACT
Osteopetrosis («marble bone disease») is a descriptive term that refers to a group of rare, heritable disorders of the skeleton
characterized by increased bone density on radiographs. The overall incidence of these conditions is difficult to estimate but
autosomal recessive osteopetrosis (ARO) has an incidence of 1 in 250,000 births, and autosomal dominant osteopetrosis (ADO)
has an incidence of 1 in 20,000 births. Osteopetrotic conditions vary greatly in their presentation and severity, ranging from
neonatal onset with life�threatening complications such as bone marrow failure (e.g. classic or «malignant» ARO), to the incidental
finding of osteopetrosis on radiographs (e.g. osteopoikilosis). Classic ARO is characterised by fractures, short stature, compressive
neuropathies, hypocalcaemia with attendant tetanic seizures, and life�threatening pancytopaenia. The presence of primary
neurodegeneration, mental retardation, skin and immune system involvement, or renal tubular acidosis may point to rarer
osteopetrosis variants, whereas onset of primarily skeletal manifestations such as fractures and osteomyelitis in late childhood
or adolescence is typical of ADO. Osteopetrosis is caused by failure of osteoclast development or function and mutations in at
least 10 genes have been identified as causative in humans, accounting for 70% of all cases. These conditions can be inherited
as autosomal recessive, dominant or X�linked traits with the most severe forms being autosomal recessive. Diagnosis is largely
based on clinical and radiographic evaluation, confirmed by gene testing where applicable, and paves the way to understanding
natural history, specific treatment where available, counselling regarding recurrence risks, and prenatal diagnosis in severe
forms. Treatment of osteopetrotic conditions is largely symptomatic, although haematopoietic stem cell transplantation is
employed for the most severe forms associated with bone marrow failure and currently offers the best chance of longer�term
survival in this group. The severe infantile forms of osteopetrosis are associated with diminished life expectancy, with most

* Stark Z, Savarirayan R. Osteopetrosis. Orphanet J Rare Dis
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Íàçâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñèíîíèìû

Òåðìèí îñòåîïåòðîç ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ
ñëîâ «osteo», ÷òî îçíà÷àåò êîñòü, è «petros» – êà-
ìåíü. Òàêæå èíîãäà ôèãóðèðóþò íàçâàíèÿ «áîëåçíü
ìðàìîðíîé êîñòè» è «áîëåçíü Àëüáåðñ–Øåíáåð-
ãà» – â ÷åñòü íåìåöêîãî ðåíòãåíîëîãà, ïåðâûì îïè-
ñàâøèì ïàòîëîãèþ [1].

Îïðåäåëåíèå è êëàññèôèêàöèÿ

Îñòåîïåòðîç âêëþ÷àåò â ñåáÿ êëèíè÷åñêè è
ãåíåòè÷åñêè ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó ñîñòîÿíèé, îáùèì
äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè êîñ-
òåé ïðè ðåíòãåíîãðàôèè, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå íàðóøåíèé äèôôåðåíöèðîâêè èëè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îñòåîêëàñòîâ. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà
Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ñêåëåòíîé äèñïëàçèè
êëàññèôèöèðóåò ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøå-
íèåì ïëîòíîñòè êîñòåé, íà íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ
ãðóïï, îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ, òèïå
íàñëåäîâàíèÿ è ëåæàùèõ â îñíîâå ìîëåêóëÿðíûõ è
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ (òàáë. 1) [2].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå áîëåå ïîäðîáíî áóäóò
îáñóæäàòüñÿ íèæå, î÷åíü ðåäêèå. Èõ âñòðå÷àå-
ìîñòü îöåíèòü âåñüìà ñëîæíî. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
÷àñòîòà àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî îñòåîïåòðîçà
ñîñòàâëÿåò 1 íà 250 000 íîâîðîæäåííûõ, ïðè ýòîì
íàèáîëüøåé îíà ÿâëÿåòñÿ â Êîñòà-Ðèêå (3.4:100 000)
[3]. Äëÿ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîé ôîðìû ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïîðÿäêà 5:100 000 [4].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

Îñòåîïåòðîç âêëþ÷àåò ãðóïïó âåñüìà ðàçíî-
ðîäíûõ ñîñòîÿíèé, òÿæåñòü êîòîðûõ âàðüèðóåò îò
áåññèìïòîìíûõ äî ñìåðòåëüíûõ óæå â ìëàäåí÷åñ-
êîì âîçðàñòå. Íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû, êàê ïðà-
âèëî, èìåþò àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé òèï íàñëåäî-
âàíèÿ, òîãäà êàê áîëåå ëåãêèå ôîðìû íàáëþäàþòñÿ
ó âçðîñëûõ è íàñëåäóþòñÿ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíî.

Ïîâûøåííàÿ ìàññà êîñòåé ìîæåò îïðåäåëÿòü
âíåøíèå ïðèçíàêè áîëåçíè, òàêèå êàê ìàêðîöåôà-
ëèÿ èëè äðóãèå èçìåíåíèÿ ÷åðåïà, îäíàêî, íàèáîëü-
øåìó âîçäåéñòâèþ âñå æå ïîäâåðãàþòñÿ äðóãèå
îðãàíû è òêàíè, îñîáåííî êîñòíàÿ è íåðâíàÿ. Îñ-
íîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, âðåìÿ íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ, òÿæåñòü, ëå÷åíèå è ïðîãíîç ïðè ðàçëè÷-
íûõ òèïàõ îñòåîïåòðîçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé («çëîêà÷åñòâåí-

íûé») îñòåîïåòðîç ÿâëÿåòñÿ æèçíåóãðîæàþùèì
ñîñòîÿíèåì è, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Êàæåòñÿ íåñêîëüêî ïðîòè-
âîðå÷èâûì, îäíàêî, ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ïîâûøåí-
íàÿ ïëîòíîñòü êîñòåé ìîæåò â êîíå÷íîì èòîãå îñ-
ëàáëÿòü èõ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ïåðåëîìàì, ðàçâèòèþ îñòåîìèåëèòà. Ðîñò
êîñòåé â äëèíó ïîäàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ íèçêîãî ðîñòà ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñ-
òè. Ìàêðîöåôàëèÿ è âûñòóïàþùèé ëîá îáóñëàâëè-
âàþò õàðàêòåðíûé âèä ëèöà ó äåòåé. Èçìåíåíèÿ
ñêóëîâûõ êîñòåé ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñòåíîçèðîâà-
íèþ õîàí è ãèäðîöåôàëèè [5]. Êîñòíàÿ òêàíü ìî-
æåò ñóæàòü ìåñòà âûõîäîâ íåðâîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñëåïîòå, ãëóõîòå, ïàðàëè÷ó ëèöåâûõ ìûøö. Ïîòå-
ðÿ ñëóõà íàáëþäàåòñÿ ó 78% áîëüíûõ [6]. ×àñòî
âñòðå÷àþòñÿ äåôåêòû ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ è òÿ-
æåëûé êàðèåñ. Ó äåòåé ñ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì
îñòåîïåòðîçîì ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãèïîêàëüöèåìèÿ,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì òåòàíè÷åñêèõ ñó-
äîðîã è âòîðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì. Íàèáîëåå
ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ôóíê-
öèè êîñòíîãî ìîçãà. Ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå êîñ-
òè ïîäàâëÿåò ãåìîïîýç, ÷òî âåäåò ê óãðîæàþùåé
æèçíè ïàíöèòîïåíèè ñ ðàçâèòèåì ýêñòðàìåäóëëÿð-
íûõ î÷àãîâ êðîâåòâîðåíèÿ, òàêèõ êàê ïå÷åíü è ñå-
ëåçåíêà.

Âàðèàíòû àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî îñòåî-

ïåòðîçà. Âàæíî äèôôåðåíöèðîâàòü êëàññè÷åñêèé
àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé îñòåîïåòðîç îò íåêîòîðûõ
áîëåå ðåäêèõ âàðèàíòîâ. Íåéðîïàòè÷åñêèé îñòåî-
ïåòðîç õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóäîðîãàìè ïðè íîðìàëü-
íîì óðîâíå êàëüöèÿ â êðîâè, çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ,
ãèïîòîíèåé, àòðîôèåé ñåò÷àòêè, âïëîòü äî ïîëíîãî
îòñóòñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, è íåéðî-
ñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ [7]. Îí îáóñëàâëèâàåòñÿ
ïåðâè÷íîé íåéðîäåãåíåðàöèåé, íåñêîëüêî ñõîäíîé
ñ íåéðîíàëüíûì öåðîèäíûì ëèïîôóñöèíîçîì – ïà-
òîëîãèåé ëèçîñîì [8]. Ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàþòñÿ
óõóäøåíèå ìèåëèíèçàöèè, äèôôóçíàÿ ïðîãðåññèðó-
þùàÿ êîðòèêàëüíàÿ è ñóáêîðòèêàëüíàÿ àòðîôèÿ è
áèëàòåðàëüíàÿ àòðèàëüíàÿ ñóáýïåíäèìàëüíàÿ ãå-
òåðîòîïèÿ [7]. Ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ êîæíûõ
áèîïòàòîâ îáíàðóæèâàåò âçäóòûå, ëèøåííûå ìèå-
ëèíà àêñîíû, êîòîðûå ñîäåðæàò ñôåðîèäû, ñíèæå-
íèå êîëè÷åñòâà ìèåëèíîâûõ àêñîíîâ è íàëè÷èå âòî-

untreated children dying in the first decade as a complication of bone marrow suppression. Life expectancy in the adult onset
forms is normal. It is anticipated that further understanding of the molecular pathogenesis of these conditions will reveal new
targets for pharmacotherapy.

Key words: osteopetrosis, ethiopathogenesis, clinical picture, diagnosis, treatment.



22

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.



23

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

ðè÷íûõ, ñîäåðæàùèõ ëèïîôóñöèí ëèçîñîì â êëåò-
êàõ Øâàííà [9].

Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé îñòåîïåòðîç ñ ïî-

÷å÷íûì òóáóëÿðíûì àöèäîçîì ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ëåãêèì òèïîì, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû òóáóëÿð-
íûé àöèäîç è öåðåáðàëüíàÿ êàëüöèôèêàöèÿ [10].

Äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê ÷àñòûì ïåðåëîìàì, íèçêèé
ðîñò, ïàòîëîãèþ çóáîâ, êîìïðåññèþ ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ íåðâîâ è çàäåðæêó ðàçâèòèÿ [11].

Íàëè÷èå âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà ñ ýê-
òîäåðìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè íàáëþäàåòñÿ ïðè X-
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Рис. 1. Рентгенограмма позвоночника.
В боковой проекции, возраст 4 года.
Отмечается склероз краевых пластинок
позвонков (указано стрелками), приво�
дящий к характерной картине «позвон�
ков�сэндвичей».
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Рис. 2. Рентгенография кисти, возраст 4
года. Отмечаются акроостеолизис дис�
тальных фаланг (стрелки) и диффузное
повышение плотности кости.

Рис. 3. Пикнодизостоз. Ренгеног�
рамма скуловых костей в боковой
проекции, возраст 3 года. Отмеча�
ются сглаженность угла нижней че�
люсти и истончение свода черепа.
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ñöåïëåííîì îñòåîïåòðîçå, ëèìôåäåìå, àíãèäðîòè-
÷åñêîé ýêòîäåðìàëüíîé äèñïëàçèè è èììóíîäåôè-
öèòàõ. Îáû÷íûé âàðèàáåëüíûé èììóíîäåôèöèò
îïèñàí êàê ñî÷åòàþùèéñÿ ñ îñîáûì ïîäòèïîì ñâÿ-
çàííîãî ñ äåôèöèòîì îñòåîêëàñòîâ àóòîñîìíî-ðå-
öåññèâíîãî îñòåîïåòðîçà [12]. Ïîìèìî ýòîãî, îò
âûðàæåííîãî îñòåîïåòðîçà ñòðàäàþò íåêîòîðûå
ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì äåôåêòà àäãåçèè ëåéêîöè-
òîâ [13,14].

Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé îñòåîïåòðîç (áî-

ëåçíü Àëüáåðñ-Øåíáåðãà) – íàèáîëåå ÷àñòî çà-
áîëåâàíèå äåáþòèðóåò â ïîçäíåì äåòñòâå èëè
þíîñòè, è êëàññè÷åñêèìè ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè «ïîçâîíêîâ ôîðìå ñýíäâè÷åé»
(ïëîòíûå ïîëîñêè ñêëåðîçà ïàðàëëåëüíî êîíöåâûì
ïëàñòèíêàì ïîçâîíêà – ðèñ. 1). Îñíîâíûå îñëîæ-
íåíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ñêåëåòîì – õàðàêòåðíû ïå-
ðåëîìû, ñêîëèîç, îñòåîàðòðèòû òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ, îñòåîìèåëèò, îñîáåííî íèæíå÷åëþñòíîé,
ñâÿçàííûé ñ îäîíòîãåííûì àáñöåññîì èëè êàðèå-
ñîì [15]. Êîìïðåññèè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ

ðåäêè, íî òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ ñ ÷àñòîòîé ïîòåðè
ñëóõà è çðåíèÿ ñîñòàâëÿþò îêîëî 5%.

Ïèêíîäèçîñòîç áûë âïåðâûå îïèñàí Maroteaux
è Lamy â 1962 ã. [16]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èçâåñò-
íûé ôðàíöóçñêèé õóäîæíèê Àíðè äå Òóëóç-Ëîòðåê
[17] è äðåâíåãðå÷åñêèé ïèñàòåëü Ýçîï [18] ñòðà-
äàëè ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ïèêíîäèçîñòîç õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íèçêèì ðîñòîì, ïîâûøåííîé ëîìêîñòüþ
êîñòåé, íåçàðàñòàþùèì ïåðåäíèì ðîäíè÷êîì è
àêðîîñòåîëèçèñîì êîíöåâûõ ôàëàíã (ðèñ. 2). Õà-
ðàêòåðåí êîíòóð ëèöà «ñ îòêðûòûì ðòîì», ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî âûñòóïàþùèì ëáîì, ìèêðîãíàòèåé, ñãëà-
æèâàíèåì óãëà íèæíåé ÷åëþñòè è ïàòîëîãèåé çó-
áîâ, âêëþ÷àþùåé ñîõðàíåíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ,
êîòîðûå îáðàçóþò âìåñòå ñ êîðåííûìè äâà ðÿäà
(ðèñ. 3) [19, 20]. Äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû
ïîâûøåííîé ïîäâèæíîñòüþ ñóñòàâîâ [21], çàðàùå-
íèåì ëîáíûõ èëè äðóãèõ ñèíóñîâ, ãèïîïëàçèåé ãè-
ïîôèçà, öåðåáðàëüíîé äåìèåëèíèçàöèåé [22] è ãå-
ïàòîñïëåíîìåãàëèåé [23].

Äèçîñòåîñêëåðîç áûë âïåðâûå îïèñàí êàê

Рис. 4. Модель патогенеза различных вариантов остеопетроза на основе нормального функционирования остеокластов.
Del Fatorre et al. [77]. ER – эндоплазматический ретикулум; ARO – аутосомно�рецессивный остеопетроз; RTA – почечный
тубулярный ацидоз. Остальные обозначения – см. текст.
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Рис. 5. Аутосомно�доминантный остеопетроз:
рентгенограмма левого бедра, 4 года. Отме�
чаются деформация по типу «конической кол�
бы Эрленмайера» дистальной части
бедренной кости (показано стрелками) и по�
вышение плотности кости.
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ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå â 1968 ã. [24] è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì êîæíûõ èçìåíåíèé (êðàñ-
íî-ôèîëåòîâûå òî÷êè, âïîñëåäñòâèè óâåëè÷èâàþùè-
åñÿ), çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ è ïëîõèì ïðîãíîçîì. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå è
ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ òèïîâ îñòåîïåòðîçà
íàëè÷èåì ïëàòèñïîíäèëèè (ðàñøèðåíèå òåëà ïîçâîí-
êà – ïðèì. ïåð.), èñêðèâëåíèåì äëèííûõ êîñòåé, äå-
ôåêòàìè êîñòíîãî ìîçãà è àêðîîñòåîëèçèñîì. Òè-
ïè÷íî, ÷òî ðàçðàñòàþùèåñÿ ó÷àñòêè êîñòè îòíîñè-
òåëüíî ïðîçðà÷íû äëÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ëó÷åé â
îòëè÷èå îò ñêëåðîçà èëè òàêîâûõ èçìåíåíèé ïðè
àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîì îñòåîïåòðîçå [25].

Îñòåîïîéêèëîç – ýòî äîáðîêà÷åñòâåííîå, îáû÷-
íî áåññèìïòîìíîå ñîñòîÿíèå, äèàãíîñòèðóåìîå ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêè ïî íàëè÷èþ ìíîæåñòâåííûõ ñèì-
ìåòðè÷íûõ êðóãëûõ èëè îâîèäíûõ ñêëåðîòè÷åñêèõ
çàòåìíåíèé â ïîäâçäîøíûõ, ëîáêîâûõ êîñòÿõ è ýïè-
ìåòàôèçàëüíûõ ó÷àñòêàõ êîðîòêèõ òðóá÷àòûõ êîñ-
òåé. Îñòåîïîéêèëîç ìîæåò ïðîòåêàòü èçîëèðîâàííî
èëè â ñî÷åòàíèè ñ êîëëàãåíîâûìè èëè ýëàñòè÷åñêè-
ìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
êîæè, â ñëó÷àå ÷åãî ãîâîðÿò î ñèíäðîìå Áóøêå–
Îëëåíäîðôà. È îñòåîïîéêèëîç, è ñèíäðîì Áóøêå–
Îëëåíäîðôà íàñëåäóþòñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíò-
íîìó òèïó. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îñòåîïîéêèëîç
ìîæåò ïðîòåêàòü â ñî÷åòàíèè ñ ìåëîðåîñòîçîì [26–
29]. Ìåëîðåîñòîç îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñïîðàäè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ñêëå-
ðîçà êîñòåé, ÷àñòî – îäíîé êîíå÷íîñòè. Èìååò ìåñ-
òî êîðòèêàëüíûé ãèïåðîñòîç ñ èñòîí÷åíèåì, ïðè ðåí-
òãåíîãðàôèè íàïîìèíàþùèé êàïàþùèé ñâå÷íîé
âîñê. Ìåëîðåîñòîç ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîì-
íî, ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
áîëÿìè, ñêîâàííîñòüþ, äåôîðìàöèÿìè è èçìåíåíè-
åì äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïîëîñ÷àòàÿ îñòåîïàòèÿ (osteopathia striata)
ìîæåò áûòü èçîëèðîâàííîé èëè ñî÷åòàòüñÿ ñî ñêëå-
ðîçîì ÷åðåïà. Îñíîâíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå ïðîäîëüíûõ ãðåáíåé ìåòàôèçîâ äëèííûõ
êîñòåé [30]. Ñêëåðîç ÷åðåïà â îòäåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ êëèíè÷åñêè âàðèàáåëüíûì ñîñòîÿíèåì, îò
ëåãêèõ ïîðàæåíèé êîñòíîé òêàíè äî ìóëüòèñèñòåì-
íîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ, âîçìîæíî äàæå â ïðåäå-
ëàõ ÷ëåíîâ îäíîé ñåìüè [31]. Íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ìàêðîöåôàëèÿ, âîë÷üÿ
ïàñòü è ïîòåðÿ ñëóõà; òàêæå âîçìîæíû ïîðîêè ñåð-
äöà, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, ïàðàëè÷è, îáóñëîâëåííûå
ïîðàæåíèåì ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, äåôåêòû
àíóñà, êàòàðàêòû è íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû ÖÍÑ.

Ýòèîëîãèÿ

Îñòåîïåòðîç îáóñëîâëåí äåôåêòîì äèôôåðåí-
öèðîâêè èëè ôóíêöèè îñòåîêëàñòîâ, è ó ëþäåé èçó-

÷åíû, ïî êðàéíåé ìåðå, 10 îòâå÷àþùèõ çà ýòè ïðî-
öåññû ãåíîâ (ñì.òàáë. 1). Ïàòîãåíåç îñòåîïåòðîçà
ëåã÷å ïîíÿòü, îïèðàÿñü íà çíàíèå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîêëàñòîâ â íîðìå (ðèñ.
4). Îñòåîêëàñòû – ýòî âûñîêî ñïåöèàëèçèðîâàííûå
êëåòêè, êîòîðûå ðàçðóøàþò ìèíåðàëüíîå è îðãà-
íè÷åñêîå âåùåñòâî êîñòåé. Îíè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûìè â ðåìîäåëèðîâàíèè è ïîääåðæàíèè áèîõèìè-
÷åñêîãî è ìèíåðàëüíîãî ãîìåîñòàçà. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ñêåëåò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ
ðåãåíåðèðóåòñÿ êàæäûå 10 ëåò [32]. Îñòåîêëàñòû
ïðîèñõîäÿò èç ìîíîíóêëåàðíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ
ìèåëîèäíîãî ðîñòêà ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê, èç
êîòîðûõ òàêæå îáðàçóþòñÿ ìàêðîôàãè [33]. Ïðåä-
øåñòâåííèêè îñòåîêëàñòîâ ñîåäèíÿþòñÿ, îáðàçóÿ
îñòåîêëàñòû, èìåþùèå îáû÷íî 5–8 ÿäåð. Â îòëè-
÷èå îò íèõ, îñòåîáëàñòû ïðîèñõîäÿò èç ìóëüòèïî-
òåíòíûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, èç
êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ õîäðîöèòû, àäèïîöèòû è ìû-
øå÷íûå êëåòêè.

Â ñâåòå îáùåãî ïðîèñõîæäåíèÿ îñòåîêëàñòîâ
è êëåòîê ãåìîïîýòè÷åñêîé ñèñòåìû íå óäèâèòåëü-
íî, ÷òî ìóòàöèè òàêèõ ìîëåêóë, êàê IKBKG
(NEMO) [34], à ïîçäíåå CalDAG-GEF1 è kindlin-3,
áûëè îòêðûòû ïðè èçó÷åíèè ïàòîãåíåçà âàðèàíòîâ
àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî îñòåîïåòðîçà, ñâÿçàííîãî
ñ äèñôóíêöèÿìè èììóííîé ñèñòåìû. Äðóãèå âàæ-
íûå ñèãíàëû äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîêëàñòû
ïîëó÷àþò îò ëèãàíäà ðåöåïòîðà àêòèâàòîðà íóê-
ëåàðíîãî ôàêòîðà êàïïà-Â (RANKL) è M-CSF
[13,14]. Ìûøè Op/op, ó êîòîðûõ íå ýêñïðåññèðó-
åòñÿ êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé ôàêòîð ìàêðîôàãîâ
(M-CSF), èìåþò íåäîñòàòîê îñòåîêëàñòîâ, è ó íèõ
ðàçâèâàåòñÿ îñòåîïåòðîç, îäíàêî, íå óäàëîñü âûÿ-
âèòü ëþäåé ñ îñòåîïåòðîçîì, âòîðè÷íûì ïî îòíî-
øåíèþ ê äåôèöèòó M-CSF [35]. Íåäàâíî áûëè îïè-
ñàíû ðîä ñ ìóòàöèåé RANKL è ñåìü ñåìåé ñ ìó-
òàöèåé RANK, ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí îñòåîïåòðîç
[36]. Íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâêè îñòåîêëàñòîâ â
ðåçóëüòàòå ìóòàöèé ýòèõ ãåíîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îäíà èç ðåäêèõ ôîðì àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîãî
îñòåîïåòðîçà, ïðè êîòîðûõ îòñóòñòâóþò çðåëûå
ôîðìû îñòåîêëàñòîâ.

Ïîëíîñòüþ äèôôåðåíöèðîâàííûé îñòåîêëàñò
ðàçðóøàåò ìèíåðàëüíóþ ÷àñòü êîñòè è îðãàíè-
÷åñêèé ìàòðèêñ, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ôåðìåíòû. Îïðåäåëÿþùèì â ýòîé ôóíêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëÿðèçàöèÿ êëåòêè, â ÷àñòíîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèå ãîôðèðîâàííîé êàåìêè è ñâåòëîé çîíû.
Èìåííî ýòè çîíû îáóñëàâëèâàþò ðåçîðáöèþ êî-
ñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì ëàêóíû, êóäà ñåêðåòèðó-
åòñÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà, âûçûâàÿ ðàñïàä ãèäðîêñè-
àïàòèòîâ êîñòè.

Áîëüøèíñòâî «áîãàòûõ îñòåîêëàñòàìè» ôîðì
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îñòåîïåòðîçà âûçûâàþòñÿ äåôåêòàìè ãåíîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ïðîöåññå êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ. Âûðà-
áîòêà êèñëîòû îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè
ìîëåêóëàìè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò òðàíñïîðò
ïðîòîíîâ: ïðîòîííàÿ ïîìïà – âàêóîëÿðíàÿ ÀÒÔàçà
è õëîð-ñïåöèôè÷íûé èîííûé êàíàë CLCN-7 [37].
Ãîìîçèãîòíûå ìóòàöèè ãåíà, êîäèðóþùåãî α3-
ñóáúåäèíèöó ÀÒÔàçû (TCIRG1) è CLCN-7, âûçû-
âàþò òÿæåëûé îñòåîïåòðîç è ó ëþäåé, è ó ìûøåé
[37–40]. Ìóòàöèè TCIRG1 îáóñëàâëèâàþò àóòîñîì-
íî-ðåöåññèâíûé îñòåîïåòðîç ó áîëåå ÷åì 50% íî-
ñèòåëåé, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ÀÒÔàçû â ôóíê-
öèè îñòåîêëàñòîâ [38–41]. CLCN-7, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â àöèäèôèêàöèè
ëèçîñîì, ÷òî îáúÿñíÿåò áîëåçíü íàêîïëåíèÿ â íåé-
ðîíàõ è íåéðîäåãåíåðàöèþ â ÖÍÑ è ñåò÷àòêå ó
CLCL7 –/– ìûøåé è ïàöèåíòîâ ñ àóòîñîìíî-ðå-
öåññèâíûì òèïîì [8, 42]. Äîêàçàíî, ÷òî äîìèíàíò-
íåãàòèâíûå ìóòàöèè âûçûâàþò àóòîñîìíî-äîìè-
íàíòíûé îñòåîïåòðîç [43]. CLCN-7 òåñíî ñâÿçàí ñ
äðóãèì ìåìáðàííûì áåëêîì – îñòåîïåòðîç-àññî-
öèèðîâàííûì òðàíñìåìáðàííûé ïðîòåèí 1
(OSTM1) [44]. Ìóòàöèè ãåíà OSTM1 îáíàðóæèâà-
þòñÿ ó îïðåäåëåííûõ ëèíèé ìûøåé è ó ïàöèåíòîâ

ñ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì îñòåîïåòðîçîì ñ íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè [45,46].

Ïðîòîíû è õëîðèä-èîíû, êîòîðûå ðàñõîäóþòñÿ
â ïðîöåññå êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ, äîëæíû âîñïîë-
íÿòüñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü çàùåëà÷èâàíèÿ. Ýòî äîñ-
òèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êàðáîàíãèäðàçû òèïà II (ÊÀ
II) è îáìåííèêà àíèîíîâ. Ó÷èòûâàÿ êëþ÷åâóþ ðîëü
êàðáîàíãèäðàçû II â ðàáîòå ïî÷åê, íå óäèâèòåëü-
íî, ÷òî ìóòàöèè ãåíà ÊÀ II ïðèâîäÿò ê àóòîñîìíî-
ðåöåññèâíîìó îñòåîïåòðîçó ñ òóáóëÿðíûì àöèäî-
çîì [47].

Êîëëàãåíîâûé ìàòðèêñ ðàñùåïëÿåòñÿ äâóìÿ
ãðóïïàìè ôåðìåíòîâ, ìåòàëëîïðîòåèíàçàìè è ëè-
çîñîìàëüíûìè êàòåïñèíàìè. Êàòåïñèí Ê ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýíçèìîâ. Îí ñåêðåòèðóåòñÿ
â ëàêóíó êîñòè, ãäå ðàçðóøàåò êîëëàãåí I ïðè êèñ-
ëîì pH [48, 49]. Ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ýòîãî ôåð-
ìåíòà ïðåäóïðåæäàåò ðàçðóøåíèå êîñòíîãî ìàò-
ðèêñà [50, 51], à óäàëåíèå ãåíà ó ìûøåé âåäåò ê
ðàçâèòèþ îñòåîïåòðîçà [52, 53]. Ãîìîçèãîòíûå ìó-
òàöèè ãåíà êàòåïñèíà Ê ó ÷åëîâåêà âåäóò ê ïèêíî-
äèçîñòîçó [54, 55].

Ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæêà ó÷àñòêîâ äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ìåìáðàíû òðåáóþò îáåñïå÷åíèÿ

Рис. 6. Тяжелый аутосомно�рецес�
сивный остеопетроз. Ретгенограм�
ма кисти и предплечья, 2 года.
Отмечается наличие просветлений
в дистальных отделах лучевой и лок�
тевой костей.
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ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ âåçèêóëÿðíîãî òðàíñïîðòà è
ïîñòîÿííî ïðîäîëæàþùåãîñÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
öèòîñêåëåòà îñòåîêëàñòà. Îäíèì èç áåëêîâ, êîòî-
ðûé èãðàåò êðàéíå âàæíóþ ðîëü â òðàíñïîðòå è
êèñëîòîîáðàçîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ áåëêîâûé äîìåí
ãîìîëîãè÷íûé ê ïëåêñòðèíó 1 (PLEKHM1), ãåòå-
ðîçèãîòíûå ìóòàöèè åãî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè îñòåîïåòðîçà [56, 57].

Äðóãèå ñèãíàëüíûå ïóòè òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè îñòåîêëàñòîâ, ìóòàöèè
ãåíà LEMD3, êîäèðóþùåãî èíòåãðàëüíûé áåëîê
âíóòðåííåé ÿäåðíîé ìåìáðàíû, êîòîðûé, êàê ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ñâÿçàí ñ BMP è TGFβ, ïðèâîäÿò ê îñ-
òåîïîéêèëîçó, ñèíäðîìó Áóøêå–Îëëåíäîðôà è ìå-
ëîðåîñòîçó [58, 59]. Äåôåêòû WNT è WTX [60–
62], êàê íåäàâíî áûëî äîêàçàíî, ñâÿçàíû ñ
ãèïåðîñòîòè÷åñêèìè ôåíîòèïàìè (ïîëîñ÷àòàÿ îñ-
òåîïàòèÿ ïðè ñèíäðîìå Ãîëüöà, îíà æå ïðè êðàíè-
àëüíîì ñòåíîçå, óïîìèíàâøåìñÿ âûøå).

Îïèñàííûå ìóòàöèè ãåíîâ âêëþ÷àþò ïîêà ÷òî
òîëüêî îêîëî 70% ñëó÷àåâ îñòåîïåòðîçà, â ñâÿçè ñ
÷åì ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê îñòàâøèõñÿ ãåíîâ. Èçó-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îáëåã÷àåòñÿ íàëè÷èåì ìîäå-
ëåé äàííîé ïàòîëîãèè íà æèâîòíûõ-ãðûçóíàõ. Ïðè
ýòîì ìíîãî ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ, èçó÷åííûõ íà
ìûøàõ, åùå íå îïèñàíî ó ëþäåé, ÷òî îïðåäåëÿåò
öåëè áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Äèàãíîç

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà îñóùåñòâëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêè è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îñíîâûâàåòñÿ íà
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñêåëåòà. Êëàññè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ:

• Äèôôóçíûé ñêëåðîç, ïîðàæàþùèé ñêóëîâûå
êîñòè, ïîçâîíî÷íèê, òàç è êîñòè êîíå÷íîñòåé.

• Äåôåêòû ìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè â ìåòàôèçàõ
äëèííûõ êîñòåé, òàêèõ êàê âîðîíêîîáðàçíûå èçìå-
íåíèÿ («êîíè÷åñêàÿ êîëáà Ýðëåíìåéåðà» – ðèñ. 5)
è õàðàêòåðíûå ïðîçðà÷íûå ïîëîñû (ðèñ. 6).

• ßâëåíèÿ «êîñòü â êîñòè», îñîáåííî òèïè÷íî
äëÿ ïîçâîíî÷íèêà è ôàëàíã.

• Ôîêàëüíûé ñêëåðîç ñêóëîâûõ êîñòåé, òàçà è
êîíöåâûõ ïëàñòèíîê ïîçâîíî÷íèêà – ïîçâîíîê-«ñýí-
äâè÷» (ñì. ðèñ.1) è ïîçâîíî÷íèê «ðåãáèñòà».

Ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíêèíàçû-BB è òàð-
òðàò-ðåçèñòåíòíîé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ìîæåò
ïîìî÷ü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà àóòîñîìíî-äîìèíàí-
òíîãî îñòåîïåòðîçà [63–65].

Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, òèï íàñëåäîâàíèÿ
è íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, òàêèõ êàê
íåéðîäåãåíåðàöèÿ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïàòî-
ëîãèÿ êîæè è èììóííîé ñèñòåìû, ïî÷å÷íûé òóáó-
ëÿðíûé àöèäîç, ìîãóò óêàçûâàòü íà îñîáûé òèï

îñòåîïåòðîçà. Áèîïñèÿ êîñòè ìîæåò ïîçâîëèòü ðàç-
ëè÷èòü ïîäòèïû àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî îñòåîïåò-
ðîçà ñ ïîâûøåííûì è íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì
îñòåîêëàñòîâ.

Ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå âîçìîæíî êàê íà
îñíîâå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà, òàê è íà èññëåäîâà-
òåëüñêîé áàçå äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãåíîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îñòåîñêëåðîòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü äèàãíîç è äèôôåðåíöèðî-
âàòü ðàçëè÷íûå òèïû îñòåîïåòðîçà, ÷òî ïîçâîëèò
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ â îòíîøå-
íèè ïðîãíîçà, âîçìîæíîãî îòâåòà íà òåðàïèþ è îöå-
íèòü âåðîÿòíîñòü íàñëåäîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç

Ïåðâè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ñî÷åòàþùèåñÿ ñî
ñêëåðîçîì, âûçâàííûì äèñôóíêöèåé îñòåîêëàñòîâ,
äîëæíû äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ îò áîëüøîãî ÷èñëà
ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ ñêëåðîç êîñòåé ÿâëÿåòñÿ
âòîðè÷íûì. Íåêîòîðûå äðóãèå äèàãíîçû, êîòîðûå
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôëþîðîç,
îòðàâëåíèÿ áåðèëëèåì, ñâèíöîì è âèñìóòîì; ìèå-
ëîôèáðîç, áîëåçíü Ïåäæåòà (ñêëåðîçèðóþùàÿ ôîð-
ìà) è îïóõîëè (ëèìôîìà, îñòåîáëàñòè÷åñêèå ìå-
òàñòàçû). Íåîíàòàëüíûå ðåíòãåíîãðàììû ìîãóò
áûòü îñîáåííî ñëîæíû äëÿ èíòåðïðåòàöèè, åñëè
îòñóòñòâóåò ìóëüòèîðãàííîå ïîðàæåíèå, òàê êàê
íåîíàòàëüíûé ñêåëåò è â íîðìå ìîæåò èìåòü ïî-
âûøåííóþ ïëîòíîñòü. Îäíàêî â îòëè÷èå îò îñòåî-
ïåòðîçà ýòè èçìåíåíèÿ ñî âðåìåíåì ïðîõîäÿò.

Êàê òîëüêî äèàãíîç ïåðâè÷íîãî îñòåîïåòðîçà
ïîñòàâëåí, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü åãî êîíêðåòíûé
òèï, òàê êàê ýòî áóäåò îïðåäåëÿòü ëå÷åíèå, ïðî-
ãíîç è îöåíêó âåðîÿòíîñòè íàñëåäóåìîñòè.

Ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå

Îñòåîïåòðîç ìîæåò íàñëåäîâàòüñÿ ïî àóòîñîì-
íî-äîìèíàíòíîìó, àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó èëè
ñöåïëåííîìó ñ ïîëîì ïóòÿìè, è ãåíåòè÷åñêèé àíà-
ëèç áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ñïîñîáîì íàñëåäîâàíèÿ â
êàæäîé êîíêðåòíîé ñåìüå.

Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûé: ó ðîäèòåëåé ïðî-
áàíäà ðèñê èìåòü çàáîëåâøèõ äåòåé âî âðåìÿ êàæ-
äîé áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò 1:4 (25%). 2/3 íå çà-
áîëåâøèõ ñèáëèíãîâ áóäóò ÿâëÿòüñÿ íîñèòåëÿìè
ãåíà. Ó÷èòûâàÿ íèçêóþ ÷àñòîòó îñòåîïåòðîçà â ïî-
ïóëÿöèè, ðèñê òîãî, ÷òî ó ïðîáàíäà èëè ñèáëèíãîâ
áóäåò äàííàÿ ïàòîëîãèÿ, âåñüìà íèçîê.

Àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé: ðîäèòåëè ïðîáàí-
äà äîëæíû áûòü òùàòåëüíî îáñëåäîâàíû íà ïðåä-
ìåò ïðèçíàêîâ îñòåîïåòðîçà, âêëþ÷àÿ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Êàæäûé ðåáåíîê áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà èìååò âåðîÿòíîñòü 1:2 (50%), ÷òî ó
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íåãî ðîäèòñÿ áîëüíîé ïîòîìîê. Åñëè ðîäèòåëè íå
èìåþò çàáîëåâàíèÿ, åñòü íåçíà÷èòåëüíûé ðèñê, ÷òî
ðåáåíîê áóäåò åãî èìåòü, ÷òî îáóñëîâëåíî ãîíàä-
íûì ìîçàèöèçìîì.

Ñöåïëåííûé ñ ïîëîì: åñëè ìàòü ïðîáàíäà ÿâ-
ëÿåòñÿ íîñèòåëåì, 50% ìàëü÷èêîâ-ïîòîìêîâ áóäóò
èìåòü çàáîëåâàíèÿ, à 50% äåâî÷åê – ÿâëÿòüñÿ íî-
ñèòåëÿìè. Åñëè ìàòü íå ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì, åñòü
íåáîëüøîé ðèñê, îáóñëîâëåííûé ãîíàäíûì ìîçàè-
öèçìîì.

Àíòåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Ïðåèìïëàíòàöèÿ è ïðåíàòàëüíûé äèàãíîç òåî-
ðåòè÷åñêè îñóùåñòâèìû â ñåìüÿõ, ó êîòîðûõ èäåí-
òèôèöèðîâàíà ãåíåòè÷åñêàÿ ìóòàöèÿ, òàêèì îáðà-
çîì, ðåàëèçóÿ æåëàíèÿ ñåìüè çàâåñòè ñâîèõ äåòåé.
Â ñåìüÿõ ñ òÿæåëûì àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì îñ-
òåîïåòðîçîì è íåèäåíòèôèöèðîâàííûìè ìóòàöèÿ-
ìè ïðåíàòàëüíûé äèàãíîç ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ðåíòãåíîãðàôèè [66]. Åñëè ñåìüÿ ðåøàåò ïðîäîë-
æèòü âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì äèàãíîçå, âîçìîæíà òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîý-
òè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êðîâè â âîçðàñòå 3 ìåñ
ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé.

Íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ îñòåîïåòðîçà. Â îñíîâíîì èñïîëüçó-
åòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
òùàòåëüíîì íàáëþäåíèè è ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå-
÷åíèè îñëîæíåíèé. Ïåðåëîìû è àðòðèòû òðåáóþò
íàáëþäåíèÿ îïûòíûìè îðòîïåäàìè, òàê êàê âåäå-
íèå îñëîæíÿåòñÿ ïîâûøåííîé õðóïêîñòüþ êîñòåé
è ÷àñòûì ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé, òà-
êèõ êàê íåñðàùåíèå èëè ëèøü ÷àñòè÷íàÿ êîíñîëè-
äàöèÿ ïåðåëîìîâ, îñòåîìèåëèò [67]. Ãèïîêàëüöèå-
ìè÷åñêèå ñóäîðîãè ëå÷àòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåïàðà-
òîâ êàëüöèÿ è âèòàìèíà D, à ïàòîëîãèÿ êîñòíîãî
ìîçãà – ïóòåì òðàíñôóçèé êðîâè è òðîìáîöèòàð-
íûõ ìàññ. Çàìåäëåíèå ðàçâèòèÿ è ñóäîðîãè ïðè
íîðìàëüíîì óðîâíå êàëüöèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì
íåéðîïàòè÷åñêîãî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî îñòåî-
ïåòðîçà, ÷òî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ, ÝÝÃ). Íàáëþäåíèå
îôòàëüìîëîãà ñ ïðîâåäåíèåì ýëåêòðîðåòèíîãðàôèè
âàæíî â îòíîøåíèè ñâîåâðåìåííîãî îáíàðóæåíèÿ
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå ñëåïîòû [68]. Ïðîáëåìû ñ çó-
áàìè, òàêèå êàê ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå, àíêèëîç,
àáñöåññû, êèñòû è ôèñòóëû, äîñòàòî÷íî ÷àñòû. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ðåãóëÿðíûå îñìîòðû ñòîìàòîëîãîì è
ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñ-
òüþ âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ è èãðàþò âàæíóþ ðîëü

â ïðåäóïðåæäåíèè áîëåå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé,
íàïðèìåð îñòåîìèåëèòà íèæíåé ÷åëþñòè.

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü ñî÷åòàíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ñî ñìåðòíîñòüþ, ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî îñòåîïåòðîçà èñ-
ïîëüçóåòñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê êðî-
âè. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ïðè HLA-èäåí-
òè÷íûõ äîíîðàõ ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü 73% 5-ëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè [69]. Îñëîæíåíèÿ âêëþ÷àþò
îòòîðæåíèå, çàìåäëåííóþ ðåêîíñòèòóöèþ êëåòîê,
âåíîîêêëþçèîííóþ áîëåçíü, ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ
è ãèïåðêàëüöèåìè÷åñêèé êðèç [70]. Êðîìå òîãî,
òðàíñïëàíòàöèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê äàëåêî íå âñå-
ãäà âëèÿåò íà òå÷åíèå îñëîæíåíèé: ðåòðîñïåêòèâ-
íûé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ïðè îñòå-
îïåòðîçå ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî ó 7% âûæèâøèõ èìåëî
ìåñòî óëó÷øåíèå çðåíèÿ, ó 69% – íå áûëî óõóäøå-
íèÿ â äàëüíåéøåì è ó 25% – âïîñëåäñòâèè èìåëî
ìåñòî óõóäøåíèå. Òðàíñïëàíòàöèÿ íå îêàçûâàåò
âîçäåéñòâèÿ íà ðîñò. Èñõîäû ëó÷øå ïðè áîëåå ðàí-
íèõ ïåðåñàäêàõ, îñîáåííî äî âîçðàñòà 3 ìåñ, â ýê-
ñïåðèìåíòå íà ìûøàõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî
äàæå âíóòðèóòðîáíîå ñîõðàíåíèå ïîðàæåííîãî ïëî-
äà [71].

Òðàíñïëàíòàöèÿ êëåòîê íå âëèÿåò íà èñõîä ïîä-
òèïîâ îñòåîïåòðîçà, ïðè êîòîðûõ íåéðîïàòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâè÷íîé, à íå êîìïðåññèîííîé, íàïðèìåð ïðè
àóòîñîñìíî-ðåöåññèâíûõ ôîðìàõ, âûçûâàåìûõ
ìóòàöèÿìè ãåíîâ CLCN7 è OSTM1. Äðóãèå ôîð-
ìû, ãäå òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê
íå âûçûâàåò óëó÷øåíèÿ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ òå, ïðè
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñêîðåå íå óõóäøåíèå, à ïîë-
íàÿ óòðàòà ôóíêöèè îñòåîêëàñòîâ (íàïðèìåð ìó-
òàöèè RANKL) [36].

Ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûòêà òåðàïèè èíòåðôåðî-
íîì ãàììà 1b (IFNγ1b) ó ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè ôîð-
ìàìè îñòåîïåòðîçà, ãäå ïðîãíîçèðóåìûé ýôôåêò îò
òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê áûë ìàë,
à òàêæå êàê òåðàïèÿ äî òðàíñïëàíòàöèè. Áûëî äî-
êàçàíî óëó÷øåíèå èììóííîé ôóíêöèè, óâåëè÷åíèå
ðåçîðáöèè êîñòè è óâåëè÷åíèÿ êîñòíîìîçãîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà [72,73]. Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ëå-
÷åíèÿ ïóòåì ñòèìóëÿöèè îñòåîêëàñòîâ, îãðàíè÷å-
íèÿ ïðèåìà êàëüöèÿ, êàëüöèòðèîëîì, ñòåðîèäàìè,
ïàðàòèðåîèäíûì ãîðìîíîì, èíòåðôåðîíîì [74,75].

Ïðîãíîç

Òÿæåëûå äåòñêèå ôîðìû îñòåîïåòðîçà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè,
áîëüøèíñòâî äåòåé ïîãèáàþò â ïåðâóþ äåêàäó îò
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîäàâëåííîé ôóíêöèåé
êîñòíîãî ìîçãà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè
äåáþòå çàáîëåâàíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå îáû÷-
íàÿ.
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Âîïðîñû, íà êîòîðûå ïîêà íåò îòâåòîâ

Íåñìîòðÿ íà ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â ïîíèìà-
íèè ïàòîãåíåçà âàðèàíòîâ îñòåîïåòðîçà, ãåíåòè÷åñ-
êàÿ îñíîâà îêîëî 30% ñëó÷àåâ îñòàåòñÿ íå îáúÿñ-
íåííîé. Äðóãîé ñëîæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíàÿ òåðàïèÿ òÿæåëûõ ðåöåññèâíûõ âàðèàíòîâ è
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê êîìïðåññèÿ ãëàçíûõ è äðó-
ãèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ. Îñòàåòñÿ íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî ïðîäîëæàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëî-
ãèè îñòåîêëàñòîâ ïðèâåäóò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ
ìèøåíåé äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Íà-
ïðèìåð, íèçêèé óðîâåíü ðåçîðáöèè êîñòè èìååò
ìåñòî ó òÿæåëûõ áîëüíûõ, ÷òî çàñòàâëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå òî÷åê âîçäåéñòâèÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî âñå ïóòè àöèäèôèêàöèè. Àëüòåðíàòèâíûå
ïóòè êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ, íàïðèìåð, Na+/H+-ïåðå-
íîñ÷èê, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ òî÷-
êàìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé [65]. Íåäàâ-
íåå îòêðûòèå RANKL-äåôèöèòíûõ ïàöèåíòîâ äàëî
âîçìîæíîñòü äëÿ ýòèõ áîëüíûõ ïðèìåíåíèÿ ðåêîì-
áèíàíòíîãî RANKL èëè òðàíñïëàíòàöèè ìåçåíõè-
ìàëüíûõ êëåòîê [76]. Ñ áîëüøèì íåòåðïåíèåì
îæèäàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäî-
âàíèé íà æèâîòíûõ.
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РЕФЕРАТ
Обзор литературы посвящен патогенезу и клиническим особенностям вирус�ассоциированных гломерулонефритов у де�
тей. Описаны виды вирусов, ассоциированных с гломерулонефритом. Анализируются механизмы поражения почек, осо�
бенности течения, терапии и прогноз в зависимости от вида вируса. Обращено внимание на то, что сочетание
иммуносупрессивной терапии с противовирусной терапией улучшает результаты лечения.
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ABSTRACT
Review of literature devoted to the pathogenesis and clinical features of virus�associated glomerulonephritis in children. It was
describe the types of viruses, associated with glomerulonephritis. It was shown, that parameters of renal damage, clinical
features, progression of the renal diseases, peculiarity of the therapy and prognosis depending on the type of virus. Attention was
drawn to the fact that the combination of immunosuppressive therapy to antiviral therapy improves outcomes of treatment.
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Öåëüþ îáçîðà ëèòåðàòóðû ÿâëÿåòñÿ îáîáùå-
íèå ñâåäåíèé, èìåþùèõñÿ â ñîâðåìåííîé îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå î ãëîìåðóëîíåô-
ðèòàõ (ÃÍ), àññîöèèðîâàííûõ ñ âèðóñíîé èíôåêöè-
åé â äåòñêîì âîçðàñòå. Âèðóñ-àññîöèèðîâàííûì
ãëîìåðóëîíåôðèòîì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íåôðèò, ïðè
êîòîðîì óñòàíîâëåíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ è/èëè ïàòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü âèðóñíîé èíôåêöèè [1–3]. Àñ-
ñîöèàöèÿ ãëîìåðóëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ âèðóñàìè ïðè-
âîäèò ê òîðïèäíîìó òå÷åíèþ ÃÍ, ðàçâèòèþ ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê ïðîâîäèìîé ãîðìîíàëüíîé è
öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, óõóäøåíèþ ïðîãíîçà [1–
8]. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü âèðóñîâ äîêàçû-
âàþò ñ ïîìîùüþ èììóíîñåðîëîãè÷åñêèõ, èììóíî-
ãèñòî- è öèòîõèìè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ïî÷å÷íîãî áèîïòàòà. Âèðóñíûå èíôåêöèè ó
áîëüíûõ ñ ÃÍ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü:

• êàê ýòèîëîãè÷åñêèé è ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàê-
òîð âèðóñ-àññîöèèðîâàííîãî ÃÍ [1, 2, 4, 6, 7].

• êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêóþ èíôåêöèþ, âîçíèêà-
þùóþ ó áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîñóïðåñ-

ñèâíîé ãîðìîíàëüíîé è öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè
ÃÍ, ïðèâîäÿùóþ ê ðàçâèòèþ ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé ãîðìîíî- è öèòîñòàòèêîðåçèñòåíòíîñòè [1–9].

• êàê âíóòðèóòðîáíîå âèðóñíîå ïîðàæåíèå ïî-
÷åê, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ âðîæäåííîãî è/èëè èí-
ôàíòèëüíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÍÑ) ó íî-
âîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé [4, 8, 10–12].

• êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêóþ èíôåêöèþ, âîçíèêà-
þùóþ ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòè-
òåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ ãåìîäèàëèçîì (ïåðè-
òîíåàëüíûì äèàëèçîì) [8, 13].

• êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêóþ èíôåêöèþ, âîçíèêà-
þùóþ ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ íà
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ïðèâîäÿùóþ ê äèñ-
ôóíêöèè è îòòîðæåíèþ òðàíñïëàíòàòà [13–20].

Èññëåäîâàíèÿìè çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî âèðóñíûå àíòèãåíû ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ, êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ó áîëüíûõ ñ ÃÍ. Â ïî-
÷å÷íûõ äåïîçèòàõ íàõîäÿò àíòèãåíû âèðóñà ãåïà-
òèòà Â è Ñ, ïàðîòèòà, âèðóñà êîðè, ïàðâàâèðóñà Â19,
âèðóñîâ èç ãðóïïû ãåðïåñà, ïîëèîìàâèðóñà [1–3, 7,
21]. Â.Â. Äëèí [1, 2] â ñâîèõ ðàáîòàõ äîêàçàë ðîëü
âèðóñîâ ãðóïïû ãåðïåñà â ýòèîïàòîãåíåçå ÃÍ ó
äåòåé, à òàêæå îáîñíîâàë ïðèìåíåíèå ó òàêèõ áîëü-
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íûõ ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîêîððèãèðóþùåé òå-
ðàïèè [1–3, 21]. Â ëèòåðàòóðå ìåõàíèçìû âèðóñ-
èíäóöèðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê êëàññèôèöè-
ðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ìåõàíèçìû âèðóñ-èíäóöèðîâàííîãî ïî-

âðåæäåíèÿ ïî÷åê [22, 23]
I. Ãëîìåðóëîíåôðèòû
1. Öèòîïàòè÷åñêèé ýôôåêò ñàìîãî âèðóñà:
a) ïðÿìîé.
b) îïîñðåäîâàííûé èììóííûì îòâåòîì õîçÿè-

íà íà âèðóñíûå áåëêè.
- Íåêðîç, àïîïòîç êëåòîê ïî÷åê.
- Äåéñòâèå öèòîêèíîâ, õåìîêèíîâ, àêòèâàöèÿ

ìîëåêóë àäãåçèè.
- Íàðóøåíèå ñèíòåçà è äåãðàäàöèè ìàòðèêñà.
2. Ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ in situ.
3. Îáðàçîâàíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-

ïëåêñîâ:
a) âèðóñíûé àíòèãåí è àíòèòåëà ê íåìó, êîòî-

ðûå îòêëàäûâàþòñÿ â êëóáî÷êàõ.
b) àóòîàíòèòåëà ê ñîáñòâåííûì àíòèãåíàì, ìî-

äèôèöèðîâàííûì ïîä âëèÿíèåì âèðóñà.
II. Èíòåðñòèöèàëüíûå íåôðèòû
1. Ïðÿìîå öèòîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå.
2. Íåïðÿìîå äåéñòâèå, îïîñðåäîâàííîå èììóí-

íûì îòâåòîì îðãàíèçìà õîçÿèíà íà âèðóñíûå áåëêè.
Ìåõàíèçìû ó÷àñòèÿ âèðóñîâ â ïàòîãåíåçå

ÃÍ [1, 2]
• Íàðóøåíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî èììóíèòåòà, â

òîì ÷èñëå èíòåðôåðîíîãåíåçà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
âèðóñíîé ïåðñèñòåíöèè è ëåãêîé ðåàêòèâàöèè âè-
ðóñà.

• Ïàðöèàëüíûå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà, íàðóøåíèå ýëèìèíàöèè âèðóñ-ñîäåðæà-
ùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è îòëîæåíèå èõ â êëó-
áî÷êàõ.

• Ïîâðåæäåíèå âèðóñîì ïî÷å÷íûõ êëåòîê, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà (ÒÈÊ).

• Îáðàçîâàíèå âèðóñ-ñîäåðæàùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ è îòëîæåíèå èõ â êëóáî÷êàõ.

Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàþò âîïðîñû íåñïåöèôè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê â õîäå ïðîòèâîâèðóñíî-
ãî èììóííîãî îòâåòà, ãèïåðàêòèâíîé ïîëèêëîíàëü-
íîé ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèè ïðè íåêîòîðûõ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèÿõ, íàëè÷èå àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà
â ïàòîãåíåçå, ÷ðåçìåðíîé ìàêðîôàãàëüíîé àêòèâà-
öèè ïðè ãåìîôàãîöèòàðíîì ñèíäðîìå [22–29].

Ãåìîôàãîöèòàðíûé ñèíäðîì – òÿæåëîå âîñïà-
ëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîé àêòèâàöèåé, ïðîëèôåðàöèåé è èíôèëüòðàöè-
åé ìíîãèõ òêàíåé ìàêðîôàãàìè âñëåäñòâèå òàê
íàçûâàåìîãî «öèòîêèíîâîãî øòîðìà». Ãåìîôàãî-
öèòàðíûé ñèíäðîì ìîæåò áûòü êàê ãåíåòè÷åñêè

îáóñëîâëåííûì, òàê è ðàçâèâàòüñÿ âòîðè÷íî ïðè
èíôåêöèÿõ, îíêîëîãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Ãåìîôàãîöèòàðíûé ñèíäðîì ìîæåò áûòü
îñëîæíåíèåì èíôåêöèé, âûçâàííûõ âèðóñîì Ýïø-
òåéí–Áàðð, öèòîìåãàëîâèðóñîì, âèðóñîì ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà, âàðèöåëëà-çîñòåð âèðóñîì, âèðóñîì èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, ïàðâîâèðóñîì Â19 [22,
28]. Äèàãíîç ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôàãîöèòàðíûì ñèí-
äðîìîì è ïðîòåèíóðèåé óñòàíîâëåí êàê íåôðîòè-
÷åñêèé ñèíäðîì ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè,
ôîêàëüíî-ñåãìåíòàðíûì ãëîìåðóëîñêëåðîçîì è
êîëëàïòîèäíîé ãëîìåðóëîïàòèåé ïî ðåçóëüòàòàì
áèîïñèè ïî÷åê [22–29].

Ñåìåéñòâî ãåðïåñâèðóñîâ (Herpesviridae)
îáúåäèíÿåò ïàíòðîïíîñòü ê îðãàíàì è òêàíÿì, ïî-
æèçíåííàÿ ïåðñèñòåíöèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ëàòåíòíóþ, îñòðóþ è õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó èíôåêöèè, ìàíèôåñòíûå ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ â óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ èììóíîäå-
ôèöèòà [30, 31]. Âûäåëåíî è êëàññèôèöèðîâàíî ñâû-
øå 100 ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî ñåìåéñòâà, âûçûâà-
þùèõ çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà, äèêèõ è äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, çåìíîâîäíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ, èç íèõ
8 àíòèãåííûõ ñåðîòèïîâ âèðóñà ãåðïåñà âûäåëåíû
îò ÷åëîâåêà [30].

Ñåðîòèïû âèðóñà ãåðïåñà, âûäåëåííîãî îò

÷åëîâåêà [30]
• âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 1-ãî è 2-ãî òèïîâ

(ÂÏÃ1 è ÂÏÃ2).
• âèðóñ âåòðÿíîé îñïû–îïîÿñûâàþùåãî ãåðïå-

ñà (ÂÂÎ-ÎÃ), èëè âèðóñ ãåðïåñà 3-ãî òèïà (ÂÃ×-3).
• ÂÃ× 4-ãî òèïà-âèðóñ Epstein–Barr (â ðóññêîé

ìîäèôèêàöèè – âèðóñ Ýïøòåéí–Áàððà).
• ÂÃ× 5-ãî òèïà-öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ).
• âèðóñ ãåðïåñà ÷åëîâåêà 6, 7-ãî òèïîâ (ÂÃ×-6,

ÂÃ×-7).
• âèðóñ ãåðïåñà ÷åëîâåêà 8-ãî òèïà (ÂÃ×-8).
Âñå ãåðïåñâèðóñû ÿâëÿþòñÿ ÄÍÊ-ñîäåðæàùè-

ìè, ñõîäíû ïî ìîðôîëîãèè, òèïó íóêëåèíîâîé êèñ-
ëîòû, ñïîñîáó ðåïðîäóêöèè â ÿäðàõ èíôèöèðîâàí-
íûõ êëåòîê è ðàçìåðàì, à òàêæå ïî ñïîñîáíîñòè
èíäóöèðîâàòü ëàòåíòíóþ, îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ
èíôåêöèè ó ÷åëîâåêà [30, 32, 33].

Ïî ðåøåíèþ Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ïî òàêñîíî-
ìèè ðàçðàáîòàíà è ïðèíÿòà ñîâðåìåííàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ãåðïåñâèðóñîâ, ãäå ñåìåéñòâî ãåðïåñâè-
ðóñîâ ïîäðàçäåëÿþò íà 3 ïîäñåìåéñòâà – àëüôà,
áåòà, ãàììà (òàáëèöà).

Àëüôà-ãåðïåñâèðóñû (Alphaherpesvirinae)

õàðàêòåðèçóþòñÿ êîðîòêèì öèêëîì ðåïðîäóêöèè ñ
öèòîïàòè÷åñêèì ýôôåêòîì â êëåòêàõ èíôèöèðîâàí-
íûõ ñòðóêòóð. Ýòè âîçáóäèòåëè îáû÷íî ïåðñèñòè-
ðóþò â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñèòåìå â ñåíñîð-
íûõ ãàíãëèÿõ, ïîääåðæèâàÿ ëàòåíòíóþ èíôåêöèþ,
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êîòîðàÿ íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïåðèîäè÷åñêè
îáîñòðÿþùååñÿ çàáîëåâàíèå.

Áåòà-ãåðïåñâèðóñû (Betaherpesvirinae) îòëè-
÷àþòñÿ ñòðîãî âûðàæåííîé ïàòîãåííîñòüþ äëÿ
áîëåå óçêîãî êðóãà õîçÿåâ, ìåíåå âûðàæåííîé öè-
òîïàòè÷íîñòüþ êëåòîê, äëèòåëüíûì öèêëîì ðåï-
ëèêàöèè; âûçûâàþò âîçíèêíîâåíèå ìàíèôåñòíîé è
ëàòåíòíîé èíôåêöèè â ñëþííûõ æåëåçàõ, ïî÷êàõ è
äðóãèõ îðãàíàõ; ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ïîðàæåíèé ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ïðè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ [30, 33].

Ãàììà-ãåðïåñ âèðóñû(Gammaherpesvirinae)

õàðàêòåðèçóþòñÿ òðîïèçìîì ê Â- èëè Ò-ëèìôîöè-
òàì (íî ðåïðîäóöèðóþòñÿ â îñíîâíîì â Â-êëåòêàõ,
âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ïîëèêëîíàëüíîãî êëåòî÷íîãî
àêòèâàòîðà), ëèìôîèäíûì êëåòêàì, â êîòîðûõ îíè
ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ è äëèòåëüíî ïåðñèñòèðî-
âàòü [30, 33].

Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è ãåðïåñâèðóñíûõ èíôåê-
öèé:

• âîçäóøíî-êàïåëüíûé (àýðîçîëüíûé),
• îðàëüíûé (îðàëüíî-îðàëüíûé),
• êîíòàêòíûé
• ãåìîêîíòàêòíûé.
Ìåõàíèçìû óêëîíåíèÿ âèðóñà îò èìììóííîé

àòàêè:
1) óêëîíåíèå îò ðàñïîçíàâàíèÿ êîìïîíåíòàìè

ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, íàïðèìåð, çà ñ÷åò èç-
ìåíåíèÿ èììóíîäîìèíàíòíûõ ýïèòîïîâ;

2) ïðåïÿòñòâîâàíèå êëåòî÷íîìó èììóíèòåòó,
íàïðèìåð, çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ïðåçåíòàöèè âèðóñ-
íûõ ïåïòèäîâ, à òàêæå ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè
ÍÊ(NK)-êëåòîê (íàòóðàëüíûõ êèëëåðíûõ êëåòîê);

3) ïîäàâëåíèè ðåàëèçàöèè ýôôåêòîðíûõ ôóíê-
öèé, íàïðèìåð, ýêñïðåññèè öèòîêèíîâ, à òàêæå àïîï-
òîçà èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê [30–35].

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ èììóííîãî ñòàòóñà ïðè
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà [30, 31]. Ãåðïåòè÷åñ-
êàÿ èíôåêöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíôåêöèîííàÿ
áîëåçíü èììóííîé ñèñòåìû [30, 33]. Äëÿ âèðóñîâ
ãðóïïû ãåðïåñà õàðàêòåðíà ïîæèçíåííàÿ ïåðñèñ-
òåíöèÿ ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ðåöèäèâàìè è ðåìèññè-
ÿìè. Ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà ïðè ãåðïåñâèðóñ-
íîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è ìíîãîêîìïîíåí-
òíûì ïðîöåññîì. Â èììóíîêîìïåòåíòíîì
îðãàíèçìå ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ïðèîáðåòàåò
áåññèìïòîìíîå ëàòåíòíîå òå÷åíèå, îäíàêî ó ïàöè-
åíòîâ â ñîñòîÿíèè èììóíîñóïðåññèè ïðè äëèòåëü-
íîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè, ïîñëå ïåðåñàä-
êè äîíîðñêèõ îðãàíîâ, ïðîèñõîäèò ðåàêòèâàöèÿ ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Ìåõàíèçìû èììóíîïàòîëîãèè ïðè ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè ðàçíîîáðàçíû è âêëþ÷àþò êàê îòâåò
íà ïåðñèñòèðóþùèé àíòèãåí, òàê è íåàäåêâàòíóþ
ðåãóëÿöèþ âèðóñ-ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâå-
òà. Ñðåäè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âû-
äåëÿþò ðåàêöèè, èíäóöèðîâàííûå èììóíîãëîáóëè-
íàìè; èììóíîïàòîëîãèþ, âûçâàííóþ èììóííûìè
êîìïëåêñàìè è Ò-ëèìôîöèòàìè. Ãåðïåñâèðóñû íå
òîëüêî ïåðñèñòèðóþò, íî è ðåïðîäóöèðóþòñÿ â êëåò-
êàõ èììóííîé ñèñòåìû, îáóñëàâëèâàÿ ãèáåëü èëè
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê.
Ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé ïîääåðæèâàåò äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ âè-
ðóñà. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêîé èí-

Классификация герпесвирусов
Комитет экспертов по таксономии, цит. по [30]

Подсемейство

Альфа�герпесвирусы
(Alphaherpesvirinae)

Бета�герпесвирусы
(Betaherpesvirinae)

Гамма� герпесвирусы
(Gammaherpesvirinae)

Род

Вирусы простого
герпеса(Simplexvirus)
Вирусы ветряной оспы–опоясываю�
щего герпеса (Varicellovirus)

Цитомегаловирус (Cytomegalovirus)
Вирусы, образующие розеолы
(Roseolovirus)

Лимфотропные вирусы
(Lymphocryptovirus)
Вирус, ассоциированный с саркомой
Капоши (Rhadinovirus)

Вирус

Вирус простого герпеса 1�го типа
H. simplex virus type 1(HSV�1)
Вирус простого герпеса 2�го типа
H. simplex virus type 2(HSV�2)
Вирусы ветряной оспы
Varicella�zoster virus type 3 (VZV)

Цитомегаловирус
Cytomegalovirus type 5 (CMV)
Вирус герпеса человека типа 6А
Human herpesvirus type 6A(HHV�6A)
Вирус герпеса человека типа 6В
Human herpes virus type 6B(HHV�6B)
Вирус герпеса человека 7�го типа
Human herpes virus type 7(HHV�7)

Вирус Epstein–Barr virus type 4 (EBV)
Вирус герпеса человека 8�го типа
Human herpesvirus type 8 ( HHV�8)
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ôåêöèåé ñíèæåíà ïðîäóêöèÿ ýíäîãåííîãî èíòåðôå-
ðîíà, àêòèâíîñòü íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ è àíòèòå-
ëî-çàâèñèìàÿ êëåòî÷íàÿ öèòîòîêñè÷íîñòü
(ÀÇÊÖÒ), óìåíüøåíî àáñîëþòíîå ÷èñëî è ñíèæå-
íà àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3+, CD4+), íàðó-
øåíû ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ, ïîâûøåíî êîëè÷åñòâî
èììóííûõ êîìïëåêñîâ [30–33].

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëè-
ÿíèå íà âèðóñíóþ ïåðñèñòåíöèþ ó áîëüíûõ ñ ÃÍ,
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû èíòåðôåðîíîâîé
ñèñòåìû. Â.Â. Äëèí è ñîàâò. (1993, 1999) óñòàíî-
âèëè, ÷òî ó âñåõ äåòåé ñ âèðóñ-àññîöèèðîâàííûìè
ÃÍ, íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû èëè ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà, íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ïðîäóêöèè àëüôà-èíòåðôåðîíà [1, 3].

Âèðóñû èç ãðóïïû ãåðïåñà ìîãóò âûñòóïàòü â
êà÷åñòâå îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê òîðïèäíîìó òå÷åíèþ ãëîìåðóëîíåôðè-
òà, ñïîñîáñòâóåò åãî ïðîãðåññèðîâàíèþ, áîëåå
áûñòðîìó èñõîäó â õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäèâîâ,
à òàêæå íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÷àñ-
òè÷íîé èëè ïîëíîé ãîðìîíî- è öèòîñòàòèêîðåçèñ-
òåíòíîñòè [1–3, 5–8].

Ãëîìåðóëîíåôðèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ

èíôåêöèåé, âûçâàííîé âèðóñîì Ýïøòåéí–

Áàðð.

Èçâåñòíà òðîïíîñòü âèðóñà ê ýïèòåëèàëüíûì
êëåòêàì, ïîýòîìó ñðåäè øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëå-
âàíèé, ïðè êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ âèðóñ Ýïø-
òåéí–Áàðð (ÂÝÁ), îïðåäåëåííîå ìåñòî çàíèìàåò è
ïàòîëîãèÿ ïî÷åê. Ïîðàæåíèå ïî÷åê âîçíèêàåò ïðè
îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ôîðìå Ýïøòåéí–Áàðð âè-
ðóñíîé èíôåêöèè. Ê Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñ-àññîöè-
èðîâàííûì çàáîëåâàíèÿì ïî÷åê îòíîñÿò òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, èììóíîêîìïëåêñíûé ÃÍ
ñ ãåìàòóðè÷åñêèì, íåôðèòè÷åñêèì è íåôðîòè÷åñ-
êèì ñèíäðîìàìè, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèé ñèíä-
ðîì [1, 2, 6, 8, 36–40]. Âèðóñ Ýïøòåéí–Áàðð ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð â ðàçâè-
òèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÍ [7, 8, 40].

Ýïøòåéí–Áàðð-âèðóñ îòíîñèòñÿ ê ïîäñåìåé-
ñòâó b-ãåðïåñâèðóñîâ 4-ãî òèïà, ñîäåðæèò ëèíåé-
íóþ äâóíèò÷àòóþ ìîëåêóëó ÄÍÊ [30, 32, 33]. Ðå-
àêòèâàöèÿ âèðóñà Ýïøòåéí–Áàððà â îñíîâíîì ïðî-
èñõîäèò íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé,
íåðåäêî èíäóöèðóÿ ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ïðî-
öåññîâ. Îáñóæäàþòñÿ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ
àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, âûçûâàåìûõ âèðóñîì
Ýïøòåéí–Áàðð. Êàê ñ÷èòàþò, çâåíüÿìè ïàòîãåíå-
çà àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ ïðè ÂÝÁ-èíôåêöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ: èíäóöèðîâàíèå ïåðåêðåñòíîãî èììóííîãî
îòâåòà íà ñîáñòâåííûå àíòèãåíû; ïðîëèôåðàöèÿ
àóòîðåàêòèâíûõ Â-ëèìôîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùåé âû-

ðàáîòêîé àóòîðåàêòèâíûõ àíòèòåë; ïðîëèôåðàöèÿ
àóòîðåàêòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì èí-
ôèöèðîâàííûõ Â-ëèìôîöèòîâ; îáùàÿ äèñðåãóëÿöèÿ
èììóííîãî îòâåòà, èíäóöèðîâàííàÿ èíôèöèðîâàí-
íûìè Â-ëèìôîöèòàìè [29].

D.L. Blowey è ñîàâò. (1996) îïèñàëè ðàçâèòèå
ÍÑ àññîöèèðîâàííîãî ñ Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñíîé
èíôåêöèåé, ïîäòâåðæäåííîé ñåðîëîãè÷åñêè ó ðå-
áåíêà 19 ìåñ, ñ èñõîäîì â ðåìèññèþ, êîòîðàÿ íà-
ñòóïèëà ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà [37]. Àâòîðû ñòà-
òüè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê â äàííîì ñëó÷àå ìîãëè ïîñëóæèòü
âèðóñ-èíäóöèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ñ
ïîñëåäóþùåé ãèïåðïðîäóêöèåé öèòîêèíîâ, êîòîðûå
ïðèâåëè ê ïîðàæåíèþ áàçàëüíîé ìåìáðàíû [37].
Îäíàêî èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì, êàê, íàïðèìåð, â ðàáîòå Kenichi Kano è
ñîàâò. (2005), îïèñàâøèõ ðåáåíêà 11 ëåò ñ ÃÍ (ïî
ðåçóëüòàòàì áèîïñèè – ôîêàëüíûé ìåçàíãèîïðî-
ëèôåðàòèâíûé ãëîìåðóëîíåôðèò áåç îòëîæåíèÿ èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ), àññîöèèðîâàííûì ñ õðîíè÷åñ-
êîé àêòèâíîé Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèåé [40].

Ê. Johet è ñîàâò. (1998) ïðåäñòàâèëè îïèñàíèå
ðàçâèòèÿ èììóíîêîìïëåêñíîãî ÃÍ ñ òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíûì êîìïîíåíòîì ïðè ðåàêòèâàöèè Ýïø-
òåéí–Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè, ñîïðîâîæäàâøåé-
ñÿ íàðàñòàíèåì òèòðîâ IgG ê êàïñèäíîìó è ðàííå-
ìó áåëêàì, à òàêæå íåáîëüøèì ñíèæåíèåì òèòðà
IgM ê êàïñèäíîìó áåëêó [39].

Â îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé ó ïàöèåíòà 12
ëåò ñ ðåàêòèâàöèåé õðîíè÷åñêîé ÂÝÁ- èíôåêöèè,
ÍÑ ñ ÔÑÃÑ è èäåíòèôèêàöèåé ÂÝÁ â ïî÷å÷íûõ
áèîïòàòàõ, âåðèôèöèðîâàííûì âòîðè÷íûì èììó-
íîäåôèöèòîì, îòìå÷åí áûñòðûé èñõîä â ÕÏÍ.
Ì.Ñ. Èãíàòîâà è ñîàâò. (2005) îïèñàëè ãîðìîíîðå-
çèñòåíòíûé ÍÑ, àññîöèèðîâàííûé ñ ÂÝÁ èíôåêöè-
åé ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ìåçàíãèîêàïèëëÿð-
íîãî ÃÍ ñ òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì êîìïîíåíòîì
[7]. Â.Â. Äëèí (2000) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå ãîðìîíîðåçèñòåíòíûå âàðèàí-
òû ÍÑ ïðè Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñíîé èíôåêöèè
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì äðóãèå òèïû [1].

Âèðóñîëîãè÷åñêîå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå
èçó÷åíèå íåôðîáèîïòàòîâ áîëüíûõ ñ ÔÑÃÑ, ìåì-
áðàíîçíîé íåôðîïàòèåé è IgA-íåôðîïàòèåé óñòà-
íàâëèâàåò ïðèñóòñòâèå âèðóñà Ýïøòåéí–Áàðð â ìå-
çàíãèè. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
äàííûé âèðóñ ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâðåæ-
äàòü ãëîìåðóëÿðíûå ñòðóêòóðû [41].

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ, àññîöèèðîâàííûì ñ
Ýïøòåéí–Áàðð-èíôåêöèåé, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü êóð-
ñû ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèå ïðåïàðàòû – ðåàôåðîí, âèôåðîí, öèêëîôåðîí.
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Ïðîãíîç ÃÍ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ÂÝÁ-èíôåêöèåé,
ñåðüåçíûé [1–3, 7, 8].

Ãëîìåðóëîíåôðèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ

èíôåêöèåé, âûçâàííîé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåð-

ïåñà (ÂÏÃ 1–2) è ãåðïåñâèðóñîì 3-ãî òèïà

Ïðè ñåðîëîãè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ ñêðè-
íèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè
ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ÃÍ âûÿâëå-
íà âûñîêàÿ ñòåïåíü èíôèöèðîâàííîñòè âèðóñîì
ïðîñòîãî ãåðïåñà ñ ðàçëè÷íîé ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ
êàê ãëîìåðóëÿðíîãî, òàê è òóáóëÿðíîãî àïïàðàòà
ïî÷êè [1–3, 8].

Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñî÷åòàíèè
IgA-íåôðîïàòèè ñ ðåöèäèâèðóþùåé ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèåé ñ óñòàíîâëåííîé ñâÿçüþ ìåæäó îáîñòðå-
íèåì èíôåêöèè è óñóãóáëåíèåì ãåìàòóðè÷åñêîãî
ñèíäðîìà [42].

Ò. Toth è ñîàâò. (1989) îïèñàëè íàáëþäåíèå 5-ìå-
ñÿ÷íîãî ðåáåíêà, ó êîòîðîãî íà ôîíå ãåíåðàëèçî-
âàííîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè îïðåäåëåí, ïî äàí-
íûì íåôðîáèîïñèè, ÔÑÃÑ. Ïðè ýëåêòðîííîé ìèê-
ðîñêîïèè â íóêëåîïëàçìå íåêîòîðûõ ìåçàíãèàëüíûõ
êëåòîê îáíàðóæåíû òèïè÷íûå âèðóñíûå âêëþ÷å-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ôàçû ïîëíîé ðåïëèêàöèè âè-
ðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà [43].

Â.Â. Äëèí è ñîàâò. (1994, 2006) óñòàíîâèëè âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó ëîêàëèçàöèåé âèðóñà ïðîñòîãî
ãåðïåñà â íåôðîáèîïòàòàõ è ðàçâèòèåì íàèáîëåå
ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ ÃÍ ñ
ÍÑ, ðåçèñòåíòíûõ ê èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.
Äîêàçàíî ó÷àñòèå ãåðïåòè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåê-
öèè â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÍ ñ ÍÑ [1–3].

Â.Â. Äëèí è ñîàâò. (2006) âûÿâèëè â 50% ñëó-
÷àåâ ðåàêòèâàöèþ íåñêîëüêèõ ãåðïåñâèðóñîâ ó äå-
òåé ñ ãîðìîíîðåçèñòåíòíûì ÍÑ. Ì.Ñ. Èãíàòîâà
(2002) óêàçûâàåò, ÷òî ïðè àêòèâàöèè èíôåêöèè ó
äåòåé ñ ÃÍ òåðàïèÿ öèòîñòàòèêàìè íå äàåò ýôôåê-
òà áåç ñî÷åòàíèÿ ñ ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîìî-
äóëèðóþùåé òåðàïèåé [7].

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ãëîìåðóëîíåôðèòà ñ
ÍÑ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé
(1-, 2-ãî òèïîâ), õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê: ÔÑÃÑ, ÃÍ ñ
ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ìåìáðàíîçíî-ïðîëè-
ôåðàòèâíûé ÃÍ [1–3, 4, 8,14].

Ãåðïåñ-èíôåêöèÿ ó äåòåé ñ ÃÍ ñ ÍÑ âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåêöèè, ïðè-
âîäÿùåé ê òîðïèäíîìó òå÷åíèþ ÍÑ, ñïîñîáñòâóÿ
åãî ïðîãðåññèðîâàíèþ, ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ
ðåöèäèâîâ, à òàêæå íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ãîðìîíî- è öèòîñ-
òàòèêîðåçèñòåíòíîñòè [1–8].

Ãåðïåñ-àññîöèèðîâàííûé ÍÑ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ãîðìîíîðåçèñòåíòíûì è öèòîñòàòèêîðåçèñòåíò-
íûì, ïîýòîìó ñëåäóåò íàçíà÷àòü òåðàïèþ, âêëþ-

÷àþùóþ â ñåáÿ ïðîòèâîâèðóñíûå è èììóíîìîäó-
ëèðóþùèå ïðåïàðàòû (àöèêëîâèð è åãî ïðîèçâîä-
íûå, ðåàôåðîí â/ì ÷åðåç äåíü 3–6 ìåñ, âèôåðîí â
ôîðìå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ ïî ñõåìå
Â.Â.Ìàëèíîâñêîé (2006), öèêëîôåðîí) [1–4, 7, 8].
Àöèêëîâèð äàåò áûñòðûé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
ôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ãåðïåòè÷åñêîé ñûïüþ
ïðè ðàííåì íà÷àëå ëå÷åíèÿ. Ïðè àêòèâíîé ãåðïå-
òè÷åñêîé èíôåêöèè ó äåòåé ñ ÍÑ öèòîñòàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà. Ðåêîìåíäóþò äåòÿì ñ
ãëîìåðóëîíåôðèòîì, àññîöèèðîâàííûì ñ âèðóñíîé
èíôåêöèåé, íàçíà÷àòü öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîñòè âèðóñíîé èíôåê-
öèè [1–4, 7, 8].

Îïèñàíî ðàçâèòèå òÿæåëîãî ÍÑ ó äåòåé, àññî-
öèèðîâàííîãî ñ Varicella-zoster virus (3-é òèï ãåð-
ïåñâèðóñà) [44]. Â îäíîì èç íàøèõ íàáëþäåíèé ó
ïàöèåíòà ñ ÍÑ, ïîëó÷àþùåãî öèòîñòàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ öèêëîôîñôàíîì, íàñëîåíèå 3-ãî òèïà ãåð-
ïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ïðèâåëî ê òÿæåëîìó îáî-
ñòðåíèþ ÍÑ è ðàçâèòèþ èììóíîäåôèöèòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Ãëîìåðóëîíåôðèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ

öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé

Óñëîâíî-ïàòîãåííûé âîçáóäèòåëü öèòîìåãàëèè
÷åëîâåêà – Cytomegalovirus hominis – îòíîñèòñÿ ê
ñåìåéñòâó ãåðïåñâèðóñîâ, ïîäñåìåéñòâó b-ãåðïåñ-
âèðóñîâ 5-ãî òèïà [30, 32, 33]. Âàæíóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè (ÖÌÂÈ) èã-
ðàåò ñèñòåìà êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà [30, 31]. Â
îòâåò íà âíåäðåíèå öèòîìåãàëîâèðóñà (ÖÌÂ) ðàç-
âèâàåòñÿ ïåðåñòðîéêà èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà â âèäå ñíèæåíèÿ ðåàêöèè ëèìôîöèòîâ íà âèðó-
ñû â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ ýêñïðåññèè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ àíòèãåíà ìàêðîôàãàìè, ïîäàâëåíèÿ
ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ (÷òî êîð-
ðåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé),
óãíåòåíèÿ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è çàâåðøåí-
íîñòè ôàãîöèòîçà. Èç êëåòîê êðîâè öèòîìåãàëîâè-
ðóñ ñ áîëüøèì ïîñòîÿíñòâîì ïåðåõîäèò â êëåòêè
ýíäîòåëèÿ, òðîïèçì ê êîòîðîìó ó âîçáóäèòåëÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âûðàæåí. Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ èìååò ñîáñòâåííîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå â ôîðìèðîâàíèè îðãàííûõ ïîðàæåíèé, âûçû-
âàÿ èøåìèþ èëè êðîâîèçëèÿíèÿ â ðàçëè÷íûå òêàíè
[27, 30, 32, 45]. Àâòîðû óêàçûâàþò íà àóòîèììóí-
íûé êîìïîíåíò â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ïåðñèñòèðóþùåé öèòî-
ìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, ñâÿçàííûé, âî-ïåðâûõ,
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîëåêóëÿðíîé ìèìèêðèè, âåäó-
ùåé ê ïàòîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ôîðìèðîâà-
íèþ àóòîàíòèòåë è èììóííûõ êîìïëåêñîâ, âî-âòî-
ðûõ, ñ ôîðìèðîâàíèåì Ò- è Â-êëåòî÷íîé äèñôóíê-
öèè. Ïðåäïîëîæåí àóòîèììóííûé ìåõàíèçì â
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ôîðìèðîâàíèè ãëîìåðóëîíåôðèòà ïðè öèòîìåãàëî-
âèðóñíîé èíôåêöèè [29].

Èññëåäîâàíèÿ Â.Â. Äëèíà [1–3] ïîêàçàëè, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÃÍ âûÿâëå-
íû IgG è IgM ÖÌÂ. Êëèíè÷åñêè äàííûå ôîðìû
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì. Èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü ñíèæåíè-
åì êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðîâ è ïîâûøåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ (Ò-ñóïðåññîðîâ) Ò-êèëëåðîâ â êðîâè, à òàê-
æå àêòèâàöèåé ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è óâåëè÷åíèåì
íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè [2,
3, 6]. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÃÍ ñ ÍÑ,
àññîöèèðîâàííûì ñ ÖÌÂÈ, êëàññèôèöèðóþò êàê
ìåìáðàíîçíûé ÃÍ è ÔÑÃÑ [1, 4, 7, 8].

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÃÍ ó äåòåé, ïîëó÷à-
þùèõ èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ, îñëîæíÿåò-
ñÿ âòîðè÷íîé ÖÌÂÈ [4,8,14]. Àêòèâíàÿ ÖÌÂÈ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÃÍ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäàìè (ïðåäíèçîëîíîì) è èíãèáèòîðîì
êàëüöèéíåâðèíà – öèêëîñïîðèíîì, ïðîÿâëÿåòñÿ ãîð-
ìîíîðåçèñòåíòíîñòüþ è öèòîñòàòèêîðåçèñòåíòíî-
ñòüþ, ÷àñòûì ðàçâèòèåì öèêëîñïîðèíîâîé íåôðî-
òîêñè÷íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå íå-
ôðîòîêñè÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ, ïîëó÷àþùèõ
öèêëîñïîðèí, ìû îòìå÷àëè òîëüêî â ñëó÷àÿõ àññî-
öèàöèè ÍÑ ñ öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Íà
ýòîò ôàêò ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå âðà÷åé, òàê
êàê òðåáóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ÍÑ ñ öå-
ëüþ èñêëþ÷åíèÿ ÖÌÂÈ ïåðåä íàçíà÷åíèåì öèòî-
ñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, à â ñëó÷àå âûÿâëåíèå àêòèâ-
íîé èíôåêöèè ïîêàçàíà àäåêâàòíàÿ èììóíîñòèìó-
ëèðóþùàÿ è ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ.

ÖÌÂ ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè âðîæäåííîãî è èíôàíòèëüíîãî ÍÑ ïðè
âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè [4, 8]. ×àñòîòà
âðîæäåííîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè êîëåá-
ëåòñÿ îò 0,21 äî 3% [46]. Çàðàæåíèå ïëîäà ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ãåìàòîãåííî- òðàíñïëàöåíòàðíûì
ïóòåì, âîñõîäÿùèì, à òàêæå ÷åðåç èíôèöèðîâàí-
íûå îêîëîïëîäíûå âîäû [46–48].

Ïðè âíóòðèóòðîáíîì èíôèöèðîâàíèè ÖÌÂ, ïðî-
èñõîäÿùåì íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, âîç-
ìîæíû òåðàòîãåííûå ýôôåêòû äåéñòâèÿ âèðóñà ñ
ðàçâèòèåì äèñ- è ãèïîïëàçèè îðãàíîâ ïëîäà. Âðîæ-
äåííàÿ ÖÌÂÈ ìîæåò ïðîòåêàòü â êëèíè÷åñêîé è
ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìàõ. Ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîð-
ìû ÖÌÂÈ íàáëþäàþòñÿ ðåäêî è íå ïðåâûøàþò
10% îò îáùåãî ÷èñëà ñëó÷àåâ âíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ÖÌÂ. Âíóòðèóòðîáíàÿ ÖÌÂÈ íà
ðàííèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè ïðèâîäèò ê áîëåå òÿæåëî-
ìó êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ èíôåêöèè ó íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà [46–48].

Äèàãíîñòè÷åñêè âàæíî îáñëåäîâàíèå ìàòåðè è
ðåáåíêà. Äèàãíîñòèêà ÖÌÂÈ ó ìàòåðè è ðåáåíêà

âêëþ÷àåò êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå ëàáîðàòîðíî-
èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå – âûÿâëåíèå àíòè
ÖÌÂ IgM è IgG â êðîâè, îïðåäåëåíèå àâèäíîñòè
IgG, îïðåäåëåíèå âèðåìèè, àíòèãåíåìèè, ëåé-
êîÄÍÊåìèè. Ïðîâîäÿò ïîñåâ è ÏÖÐ-èññëåäîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ (êðîâü, ìî÷à, ñëþíà). Êëàñ-
ñè÷åñêèé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÖÌÂÈ äåòåêöèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàðàñòàíèÿ â 4 ðàçà è áîëåå ñïå-
öèôè÷åñêèõ IgG-àíòèòåë âíà÷àëå è ñïóñòÿ 12–14
äíåé ó íîâîðîæäåííûõ íå ïðèìåíÿåòñÿ. Èììóí-
íàÿ ñèñòåìà íîâîðîæäåííîãî íå ñïîñîáíà ñèíòå-
çèðîâàòü IgG àíòèòåëà, ïîñëåäíèå ïåðåõîäÿò òðàíñ-
ïëàöåíòàðíî îò ìàòåðè ê ïëîäó [46–48].

Ìàíèôåñòíûå ôîðìû âíóòðèóòðîáíîé ÖÌÂÈ
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêîé è
òÿæåëûì òå÷åíèåì ñ âîâëå÷åíèåì ïðàêòè÷åñêè
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è ïî÷åê (âðîæ-
äåííûé ÍÑ). Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ æåëòó-
õà, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, òðîìáîöèòîïå-
íèÿ, èçîëèðîâàííàÿ ïðîòåèíóðèÿ èëè ÍÑ [4,8].
Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè âíóòðèóòðîáíîé ÖÌÂÈ âû-
ÿâëÿþò â 34,5% [46–48]. Ëàòåíòíàÿ ôîðìà âðîæ-
äåííîé ÖÌÂÈ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå (õî-
ðèîðåòèíèò, çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ) [46,
47].

Äëÿ ÍÑ ïðè âðîæäåííîé öèòîìåãàëèè õàðàêòåð-
íû ïðîÿâëåíèÿ èçîëèðîâàííîé ïðîòåèíóðèè, íåïîë-
íîãî èëè ïîëíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ãå-
ìàòóðèåé, ëåéêîöèòóðèåé [4, 8–10, 12]. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè âðîæäåííîì è èíôàíòèëüíîì
ÍÑ, àññîöèèðîâàííîì ñ ÖÌÂÈ, ïðåäñòàâëåíà ìè-
íèìàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, äèôôóçíûì ìåçàíãèàëü-
íûì ñêëåðîçîì, ÔÑÃÑ, äèñïëàçèåé, èíòåðñòèöèàëü-
íûì ôèáðîçîì [4, 8–10, 12].

Êðèòåðèÿìè àêòèâíîñòè ÖÌÂ- èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ ëàáîðàòîðíûå ìàðêåðû àêòèâ-
íîé ðåïëèêàöèè âèðóñà (âèðåìèÿ, ÄÍÊåìèÿ, àíòèãå-
íåìèÿ). Ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû àêòèâíîñòè
ÖÌÂÈ (ñåðîêîíâåðñèÿ, ïîÿâëåíèå IgÌ, íàïðàâëåí-
íûõ ê ÖÌÂ, è/èëè íàðàñòàíèå â äèíàìèêå êîíöåíò-
ðàöèè IgG, íàïðàâëåííûõ ê ÖÌÂ, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íèçêîé àâèäíîñòüþ) ìåíåå íàäåæíû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ êàê ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûìè, òàê è ëîæíîîòðèöàòåëüíûìè [46–48].

Àêòèâíàÿ ÖÌÂÈ ïðèâîäèò ê òîðïèäíîìó òå-
÷åíèþ ÍÑ, ñïîñîáñòâóåò åãî ïðîãðåññèðîâàíèþ,
÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäèâîâ, à òàêæå íåðåä-
êî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé ãîðìîíîðåçèñòåíòíîñòè [4–6, 8, 12].

Nesrin Besbas è ñîàâò. [12] îïèñàëè ñëó÷àé ÍÑ
ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé äèôôóçíîãî ìåçàíãè-



41

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

àëüíîãî ñêëåðîçà, àññîöèèðîâàííîãî ñ âðîæäåííîé
öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé ó äåâî÷êè 2 ìåñ.
Ïîìèìî ÍÑ, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÖÌÂÈ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ÖÌÂ-ïíåâìîíèåé, òðîìáîöèòîïåíè-
åé, àíåìèåé. Â ýïèòåëèè êàíàëüöåâ è êëóáî÷êîâ âû-
ÿâëåíû öèòîìåãàëîâèðóñíûå âêëþ÷åíèÿ. Â òå÷å-
íèå 3 íåä ðåáåíîê ïîëó÷àë òåðàïèþ ãàíöèêëîâèðîì
(öèìåâåíîì) â äîçå 20 ìã/êã/ñóò ñ ïîëîæèòåëüíûì
ýôôåêòîì. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè öèòîìåãàëî-
âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà,
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè ãàíöèêëîâèðîì äîêàçûâàþò ðîëü âðîæäåí-
íîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè ÍÑ ó
äàííîãî ïàöèåíòà.

M. Giani è ñîàâò. [11] îïèñàëè ÍÑ ó íîâîðîæ-
äåííîãî ïðè òÿæåëîé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåê-
öèè. Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè ãàíöèêëîâèðîì è ïðåä-
íèçîëîíîì äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ. Ìû íà-
áëþäàåì ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûì è
èíôàíòèëüíûì ÍÑ, àññîöèèðîâàííûì ñ âíóòðèóò-
ðîáíîé ÖÌÂÈ, ó êîòîðûõ äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ â
ðåçóëüòàòå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ãàíöèêëîâè-
ðîì (öèìåâåíîì) è ïðåäíèçîëîíîì [8].

Äëÿ ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé ÖÌÂÈ â ïðîøëûå
ãîäû øèðîêî ïðèìåíÿëè Öèòîòåêò. Öèòîòåêò – èì-
ìóíîãëîáóëèí ÷åëîâåêà – ñïåöèôè÷åêèé ãèïåðèì-
ìóííûé àíòèöèòîìåãàëîâèðóñíûé èììóíîãëîáóëèí
äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (Biotest). Öèòîòåêò
íàçíà÷àþò ïðè ÖÌÂÈ â îäíîðàçîâîé äîçå 2 ìë/êã
âíóòðèâåííî êàïåëüíî ÷åðåç 2 äíÿ äî èñ÷åçíîâå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [8, 30, 46, 47]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-
ïèè ïðè âðîæäåííîì è èíôàíòèëüíîì ÍÑ, àññîöèè-
ðîâàííîì ñ ÖÌÂ-èíôåêöèåé, èñïîëüçóþò
âíóòðèâåííûå èíôóçèè ãàíöèêëîâèðà (öèìåâåíà) â
ñî÷åòàíèè ñ ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì ïðåäíèçîëîíà,
âèôåðîí â ôîðìå ðåêòàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ ïî
ñõåìå Â.Â. Ìàëèíîâñêîé [4, 8, 11, 12]. Ïðîãíîç ÍÑ
ïðè âðîæäåííîé öèòîìåãàëèè ñåðüåçíûé.

Ãëîìåðóëîíåôðèòû, àññîöèèðîâàííûå ñ

ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèåé

Èç ñåìåéñòâà ïàðâîâèðóñîâ äëÿ ÷åëîâåêà ïà-
òîãåíåí òîëüêî ïàðâîâèðóñ Â19, íàçâàííûé íîìå-
ðîì îáðàçöà ñûâîðîòêè áîëüíîãî. Ýòî ìåëêèé âè-
ðóñ äèàìåòðîì 20–25 íì áåç âíåøíåé îáîëî÷êè.
Èêîñàýäðè÷åñêèé êàïñèä èç äâóõ ñòðóêòóðíûõ áåë-
êîâ îêðóæàåò îäíó ïëþñ- èëè ìèíóñ-öåïü ÄÍÊ.
Âèðóñ îòêðûò â 1975 ã., à â 1981 ã. âïåðâûå îïèñàíî
çàáîëåâàíèå, ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì êîòîðîãî
ÿâëÿëñÿ ïàðâîâèðóñ Â19 [23,49].

Ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíà â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, èíôèöèðîâàíèå
ïðîèñõîäèò â ðàííåì âîçðàñòå. Îò 70 äî 85% âçðîñ-
ëûõ ÿâëÿþòñÿ ñåðîïîçèòèâíûìè. Ñðåäè âîçìîæ-

íûõ ïóòåé ïåðåäà÷è ïðåîáëàäàåò âîçäóøíî-êàïåëü-
íûé, îäíàêî âîçìîæíû âåðòèêàëüíûé ïóòü çàðàæå-
íèÿ, à òàêæå ïðè ââåäåíèè ïàöèåíòàì ïðåïàðàòîâ
êðîâè è ïðè ïåðåñàäêå êîñòíîãî ìîçãà è îðãàíîâ
[23, 49]. Ïîñëå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïàð-
âîâèðóñ Â19 ïðîíèêàåò â êëåòêè-ïðåäøåñòâåííè-
êè ýðèòðîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå, ïîñðåäñòâîì ñâÿ-
çûâàíèÿ ñ Ð-àíòèãåíîì íà ïîâåðõíîñòè ýòèõ êëå-
òîê. Äàííûé àíòèãåí ýêñïðåññèðóåòñÿ â îñíîâíîì
íà ýðèòðîáëàñòàõ. Èíôèöèðîâàííûå ïðåäøåñòâåí-
íèêè ýðèòðîöèòîâ ïîãèáàþò ëèáî â ðåçóëüòàòå àïîï-
òîçà, ëèçèñà. Âèðåìèÿ äëèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 7
äíåé, â òå÷åíèå êîòîðîé êîëè÷åñòâî ðåòèêóëîöèòîâ
ìîæåò äîñòè÷ü íóëåâîãî çíà÷åíèÿ. Íà 10–12-é äåíü
íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ âèðóñ-ñïåöèôè÷åñêèå IgÌ, à
çàòåì è IgG, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ è
ëèêâèäàöèè âèðóðèè è âèðåìèè. Ñ ïîìîùüþ òàêèõ
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, êàê ÏÖÐ,
óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ÄÍÊ âèðóñà îïðåäåëÿåòñÿ
â êëåòêàõ-ïðåäøåñòâåííèêàõ ýðèòðîöèòîâ è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ åùå â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è ëåò [23, 27, 49]. Êëèíè÷åñêè
äàííàÿ èíôåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ áåññèìïòîìíî èëè èìåþòñÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêèå ñèìïòîìû ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè. Ó
äåòåé ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò â âèäå
èíôåêöèîííîé ýðèòåìû (ñèìïòîìû – íåçíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, íåäîìîãàíèå,
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïÿòíèñòîïàïóëåçíàÿ ñûïü, èñ÷å-
çàþùàÿ ÷åðåç 1 íåä). Îäíàêî ïîä âîçäåéñòâèåì
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èëè ïîâûøåííîé èíñîëÿ-
öèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîÿâëåíèå íîâûõ ýëåìåí-
òîâ ñûïè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñèíäðîìó ýêçàíòå-
ìû ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü ñóñòàâíîé ñèíäðîì (íàè-
áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé, îñîáåííî
æåíùèí). Â îñíîâå ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà ëåæèò
èììóíîêîìïëåêñíûé ìåõàíèçì [23, 49]. Ñâÿçü ïàð-
âîâèðóñíîé èíôåêöèè è çàáîëåâàíèé ïî÷åê ñòàëà
ïðîñëåæèâàòüñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ â ëèòåðàòóðå äàí-
íûõ î ðàçâèòèè ãëîìåðóëîíåôðèòîâ ñ íåôðîòè÷åñ-
êèì è íåôðèòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîñëå èëè íà ôîíå
ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàëàñü
ñåðîëîãè÷åñêè. Îïèñàíî ðàçâèòèå îñòðîãî ÃÍ ñ ÍÑ
ñ ãèïîêîìïëåìåíòåìèåé ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ
ëèõîðàäêè, ñûïè, àðòðàëãèé, ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíîé ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíîãî ÃÍ, ñ âûÿâëåíè-
åì ÄÍÊ è àíòèãåíîâ ïàðâîâèðóñà Â19 (ÏÖÐ, èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì) [50, 51].
Ê.Wirengia è ñîàâò. (1995) ñîîáùèëè î ñåìè ïàöè-
åíòàõ, ñòðàäàþùèõ ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìè-
åé, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ ÃÍ ñ ÍÑ ïîñëå ïàðâîâè-
ðóñ-èíäóöèðîâàííîãî àïëàñòè÷åñêîãî êðèçà, èç íèõ
ó 4 âûÿâëåí ñåãìåíòàðíûé ïðîëèôåðàòèâíûé ÃÍ è
ó îäíîãî ïàöèåíòà – ÔÑÃÑ [52].
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S. Tanawattanacharoen è ñîàâò. (2000) îïðåäå-
ëÿëè ÄÍÊ ïàðâîâèðóñà â ïî÷å÷íûõ áèîïòàòàõ ñ ïî-
ìîùüþ ÏÖÐ ó 44 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ãëîìåðó-
ëîïàòèÿìè (èäèîïàòè÷åñêèé ÔÑÃÑ, êîëëàïòîèäíàÿ
ãëîìåðóëîïàòèÿ, ìåìáðàíîçíàÿ íåôðîïàòèÿ,
ÍÑÌÈ). Îíè îáíàðóæèëè ïðåîáëàäàíèå ïàðâîâè-
ðóñà ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ ñ ÔÑÃÑ è êîë-
ëàïòîèäíîé ãëîìåðóëîïàòèåé [53]. À. Moudgil è ñî-
àâò. (2001) âûÿâèëè ïðåîáëàäàíèå ïàðâîâèðóñà Â19
ó ïàöèåíòîâ ñ êîëëàïòîèäíîé íåôðîïàòèåé (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èäèîïàòè÷åñêèì ÔÑÃÑ, ÂÈ×-àññîöèèðî-
âàííîé êîëëàïòîèäíîé íåôðîïàòèåé è ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ) [54]. Èíòåðåñíî, ÷òî ÄÍÊ âèðóñà ëîêàëèçî-
âàëèñü â ïîäîöèòàõ è ïàðèåòàëüíûõ êëåòêàõ
ýïèòåëèÿ, ó÷àñòâóþùèõ â ïàòîãåíåçå êîëëàïòîèä-
íîé íåôðîïàòèè [54]. Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà äèàëèçå, ìîãóò áûòü àïëàñòè÷åñêèå
êðèçû, õðîíè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê òåðà-
ïèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà è ýðèòðîïîýòèíîì. Ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ê ðàçâèòèþ àêòèâíîé
ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ÿâëÿ-
þòñÿ òåðàïèÿ ýðèòðîïîýòèíîì, óêîðî÷åíèå æèçíè
ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå óðåìèè, íåâîçìîæíîñòü àäåê-
âàòíîãî èììóííîãî îòâåòà [23, 49].

Âèðóñíûå èíôåêöèè è òðàíñïëàíòàöèÿ

ïî÷êè

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ âèäîì çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, êîòîðàÿ óëó÷øàåò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Âèðóñû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 50% âñåõ èíôåêöèé
ó ðåöèïèåíòîâ ðåíàëüíîãî ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòà-
òà [14]. Ðîëü âèðóñîâ â óñëîâèÿõ èììóíîñóïðåññèè
ñîñòîèò íå òîëüêî â ïåðâè÷íîì ïîðàæåíèè îðãàíîâ
è ñèñòåì ñ íåðåäêèì ðàçâèòèåì äèññåìèíèðîâàí-
íîãî ïðîöåññà, íî è â èììóíîìîäóëèðóþùåì äåé-
ñòâèè, ñîçäàþùåì ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëûõ ñóïåðèíôåêöèé: ïíåâìîöèñòîçà, àñïåðãèëëåçà,
ìèêîïëàçìîçà, òóáåðêóëåçà. [14]. Ïîòåíöèàëüíûì
ñâîéñòâîì ìíîãèõ âèðóñîâ ÿâëÿåòñÿ îíêîãåííîñòü
(ÂÝÁ, ÂÃ× 8-ãî òèïà, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà).
Ñðåäè âèðóñíûõ èíôåêöèé, ïîðàæàþùèõ ðåöèïèåí-
òîâ äîíîðñêèõ ïî÷åê è ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
äèñôóíêöèè ðåíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà è åãî îòòîð-
æåíèþ, ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò èíôåêöèè
ãðóïïû ãåðïåñà (ÂÏÃ 1-ãî è 2-ãî òèïà, ÂÝÁ, ÖÌÂ),
à òàêæå âèðóñû ãåïàòèòà Â è Ñ, ïàðâîâèðóñ Â19 [14].

Â ëèòåðàòóðå ëàòåíòíîå òå÷åíèå èíôåêöèè,
âûçâàííîé ÖÌÂ, îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ÖÌÂ-èíôåê-
öèÿ», à êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå òå÷åíèå ñ ïîðàæå-
íèåì îðãàíîâ – êàê «ÖÌÂ-áîëåçíü» [14]. ×àñòîòà
ÖÌÂÈ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè â ðàçëè÷íûõ öåíò-
ðàõ – îò 40 äî 80%. ÖÌÂ-áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ â

30–60% ó ðåöèïèåíòîâ [20,55]. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè àêòèâíàÿ ÖÌÂÈ ìîæåò
áûòü îáócëîâëåíà ðåàêòèâàöèåé ëàòåíòíîãî ýíäî-
ãåííîãî âèðóñà èëè ïîïàäàíèåì ýêçîãåííîãî âèðó-
ñà èç äîíîðñêîãî îðãàíà èëè ïðåïàðàòîâ êðîâè.
Ïåðâè÷íàÿ ÖÌÂÈ ðàçâèâàåòñÿ ó ñåðîíåãàòèâíûõ
ïî ñïåöèôè÷åñêèì àíòèòåëàì ðåöèïèåíòîâ, êîòî-
ðûì áûë ïåðåñàæåí îðãàí îò ÖÌÂ-ñåðîïîçèòèâ-
íîãî äîíîðà. Ýòî ðàííÿÿ èíôåêöèÿ, åå ðàçâèòèå
íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 5 íåä ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè. Âòîðè÷íàÿ ÖÌÂÈ âñòðå÷àåòñÿ ó ñå-
ðîïîçèòèâíûõ ðåöèïèåíòîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ëèáî
ïîïàäàíèåì â îðãàíèçì ñ äîíîðñêîé ïî÷êîé íîâîãî
øòàììà ÖÌÂ, ëèáî ðåàêòèâàöèåé ñîáñòâåííîãî
ëàòåíòíîãî âèðóñà íà ôîíå èììóíîñóïðåññèè [14,
15].

ÖÌÂ âûçûâàåò ïîðàæåíèå ïî÷å÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà, èíäóöèðóÿ ðàçâèòèå ÖÌÂ-ãëîìåðóëîïà-
òèè è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà òðàíñïëàí-
òàòà. Öèòîìåãàëîâèðóñ-àññîöèèðîâàííûå ãëîìåðó-
ëîïàòèÿ è èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ âûæèâàåìîñòè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòà-
òà, åãî îñòðîìó è õðîíè÷åñêîìó îòòîðæåíèþ [14,
15]. Âñå ÖÌÂ-ñåðîíåãàòèâíûå ðåöèïèåíòû ïî÷å÷-
íûõ òðàíñïëàíòàòîâ è ñåðîïîçèòèâíûå, ïîëó÷àþ-
ùèå èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ àíòè-ÑD3-àí-
òèòåëàìè (ìàðêåð âñåõ Ò-ëèìôîöèòîâ), íóæäàþò-
ñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè [14, 15]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàê-
òèêó âûñîêîýôôåêòèâíûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÖÌÂ-èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷êè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÖÌÂ-áîëåçíè
èñïîëüçóþòñÿ ãàíöèêëîâèð, ôîñêàðíåò (â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê ãàíöèêëîâèðó), âàëàöèêëîâèð,
âàëãàíöèêëîâèð (âàëüöèò), ÖÌÂ-ñïåöèôè÷åñêèé ãè-
ïåðèììóííûé ãëîáóëèí. Äîêàçàíî, ÷òî «îïåðåæà-
þùàÿ» òåðàïèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ ÖÌÂ-áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûì
òðàíñïëàíòàíòîì, óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü òðàíñ-
ïëàíòàíòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÖÌÂ-áîëåçíè èñïîëüçó-
þò ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, âàæíûì êîìïî-
íåíòîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èììóíîñóïðåñ-
ñèè [14–17].

Òàêæå â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò ðåàêòèâàöèþ ëàòåíòíîé
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè (ÂÏÃ 1-ãî, 2-ãî è 3-ãî òè-
ïîâ), ÷òî òðåáóåò ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðî-
ðàëüíûõ, ïàðåíòåðàëüíûõ è ìåñòíûõ ôîðì àöèê-
ëîâèðà [14, 15].

ÂÝÁ-èíôåêöèÿ (ïåðâè÷íàÿ, ðåàêòèâàöèÿ ëàòåí-
òíîé, ñóïåðèíôåêöèÿ) â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì
ïåðèîäå ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííûõ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâà-
íèé [14, 15], òàêæå ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîì-
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íî èëè â âèäå íåñïåöèôè÷åñêîãî âèðóñíîãî ñèíä-
ðîìà.

Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïîëèîìàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàí-
òàòîâ. ×àñòîòà âèðåìèè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ
òðàíñïëàíòàòîâ ñîñòàâëÿåò 13%. ×àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ïîëèîìàâèðóñ-àññîöèèðîâàííîé íåôðîïàòèè ó
ðåöèïèåíòîâ äîíîðñêèõ ïî÷åê (â òîì ÷èñëå è â ïå-
äèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå) â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 2 äî 8% [15,
18, 22, 56].

Ïîëèîìàâèðóñû îòíîñÿòñÿ ê ñåìåéñòâó ïàïî-
âàâèðóñîâ; ïàòîãåííûìè äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ïîëèîìàâèðóñû: ÂÊ-âèðóñ, JC-âèðóñ è
Simian Virus (SV40). ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì õîçÿèíîì äëÿ äàííûõ âèðóñîâ. Ïîëèîìàâèðó-
ñû ÿâëÿþòñÿ ÄÍÊ-ñîäåðæàùèìè âèðóñàìè, èõ ðàç-
ìåðû êîëåáëþòñÿ îò 45 äî 55 íì.

Ïóòè ïåðåäà÷è ïîëèîìàâèðóñíîé èíôåêöèè –
ôåêàëüíî-îðàëüíûé, âîçäóøíî-êàïåëüíûé, òðàíñ-
ïëàöåíòàðíûé, äîêàçàíà ïåðåäà÷à âèðóñà ñ äîíîð-
ñêèìè îðãàíàìè [18, 19, 22, 56].

Â ïåðèîä âèðåìèè ïîëèîìàâèðóñ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîðàæàåò êëåòêè òóáóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ è
óðîýïèòåëèé, âûçûâàÿ ðàçâèòèå ëàòåíòíîé èíôåê-
öèè. Â òî æå âðåìÿ, ÂÊ-âèðóñ ñïîñîáåí ïîðàæàòü
è äðóãèå òêàíè è îðãàíû, íàïðèìåð, ëèìôîèäíóþ
òêàíü, ãîëîâíîé ìîçã, ïå÷åíü, ãëàçà [18, 56].

Ïåðâè÷íàÿ ïîëèîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ â èììó-
íîêîìïåòåíòíîì îðãàíèçìå ïðîòåêàåò áåññèìï-
òîìíî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïåðâè÷íîé ÂÊ-âèðóñíîé èíôåêöèè íàïîìèíàåò
ÎÐÂÈ. Ó áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè èììóíîäåôèöèòà
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÂÊ-âèðóñíîé èíôåêöèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêîé, íåäîìîãàíèåì, êàòàðàëüíû-
ìè ÿâëåíèÿìè ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, òîøíîòîé, ðâîòîé, ðàçâèòèåì ïåðèêàðäèòà è
ïå÷åíî÷íîé äèñôóíêöèè [18, 56].

Ó ïàöèåíòîâ – ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ ïîëèîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ïåðâè÷íàÿ,
ðåàêòèâàöèÿ ëàòåíòíîé èíôåêöèè) â ïîñòòðàíñïëàí-
òàöèîííîì ïåðèîäå âåäåò ê ðàçâèòèþ òóáóëîèíòåð-
ñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (ïîëèîìàâèðóñíîé íåôðîïà-
òèè) è ñòåíîçà ìî÷åòî÷íèêà; ó ðåöèïèåíòîâ êîñò-
íîãî ìîçãà ÂÊ-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ âåäåò ê
ðàçâèòèþ ãåìîððàãè÷åñêîãî öèñòèòà. ÂÊ-âèðóñíàÿ
íåôðîïàòèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè è
äàæå ïîòåðå ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà [18, 56].

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ÂÊ-íåôðîïàòèè ïðåä-
ñòàâëåíà âèðóñ-èíäóöèðîâàííûìè èçìåíåíèÿìè
êëåòîê òóáóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ (öèòîïàòè÷åñêèé ýô-
ôåêò âèðóñà), åãî àòðîôèåé, ìåñòíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèåé è èíòåðñòèöèàëüíûì ôèáðîçîì [18,
56].

Ðåêîìåíäóþò ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ ïðîâî-
äèòü ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà, à òàêæå ÏÖÐ-èññëåäîâà-
íèå ìî÷è è êðîâè, ïî÷å÷íîãî áèîïòàòà áîëüíîãî,
öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è (äèàãíîñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå òàê íàçûâàåìûõ
«decoy cell» – èçìåíåííûå ïîä âëèÿíèåì ÂÊ-âèðó-
ñà êëåòêè óðîýïèòåëèÿ) [18,56].

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ ïîëèîìàâèðóñ-
íîé íåôðîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ è îïòèìè-
çàöèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Ïîêàçàí ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ – ðåöèïèåíòîâ
ïî÷å÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ ïðè çàìåíå òåðàïèè ìè-
êîôåíîëàò ìîôåòèëîì íà àçàòèîïðèí, ðåæèìà íèç-
êîãî äîçèðîâàíèÿ öèêëîñïîðèíà. Èìåþòñÿ äàííûå
îá èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîé ïðî-
òèâîâèðóñíîé òåðàïèè Öèäîôîâèðà, îäíàêî, äàííûé
ïðåïàðàò îáëàäàåò íåôðîòîêñè÷íûìè ñâîéñòâàìè,
÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî èñïîëüçîâàíèå [15, 18, 22, 23,
56].

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó
äëÿ áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê. ×àñòî-
òà ðàçâèòèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè â ïîñòòðàíñ-
ïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 12%
[49]. Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàð-
âîâèðóñíîé èíôåêöèè çàâèñÿò âî ìíîãîì îò ïóòè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ê ïðîÿâëåíèÿì äàííîé èíôåê-
öèè ó áîëüíûõ â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå
îòíîñÿòñÿ îñòðàÿ íîðìîõðîìíàÿ íîðìîöèòàðíàÿ ãè-
ïîðåãåíåðàòîðíàÿ ýðèòðîïîýòèíðåçèñòåíòíàÿ àíå-
ìèÿ è õðîíè÷åñêàÿ àïëàçèÿ êðàñíîãî ðîñòêà êîñò-
íîãî ìîçãà. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç àíåìèè çàò-
ðóäíåí, ó÷èòûâàÿ åå ìóëüòèôàêòîðèàëüíîñòü
(îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ, ñóïðåññèÿ êî-
ñòíîãî ìîçãà ïðîòèâîâèðóñíûìè è èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûìè ïðåïàðàòàìè, äåôèöèò æåëåçà, ãèïåðïà-
ðàòèðåîèäèçì, äðóãèå âèðóñíûå èíôåêöèè, èñïîëü-
çîâàíèå áëîêàòîðîâ ÀÏÔ). Àíåìèþ ìîæåò
ñîïðîâîæäàòü òàêæå íåéòðîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïå-
íèÿ,èëè ïàíöèòîïåíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò
êðóã çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûìè ñëåäóåò ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç [23, 49]. Äàííûå ïî
÷àñòîòå ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè ïî÷å÷íîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà è åãî îñòðîãî îòòîðæåíèÿ íà ôîíå àêòèâ-
íîé ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ïðîòèâîðå÷èâû. Äëÿ
äèàãíîñòèêè ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ðåêîìåíäî-
âàíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ IgÌ è IgG ìåòîäîì ÈÔÀ
â êîìïëåêñå ñ ÏÖÐ êðîâè, òêàíè, ïî÷êè. Íå ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà îï-
ðåäåëåíèå óðîâíÿ àíòèòåë, òàê êàê ó èììóíîêîìï-
ðîìåòèðîâàííûõ áîëüíûõ óðîâåíü èììóííîãî îò-
âåòà íåàäåêâàòåí: IgÌ ìîãóò ïåðñèñòèðîâàòü â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè; ÷àñòü áîëüíûõ ïî-
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ëó÷àåò ïðåïàðàòû êðîâè [23, 49]. Ñïåöèôè÷åñêîãî
ïðîòèâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè
íå ñóùåñòâóåò. Èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû èììóíîãëî-
áóëèíà ÷åëîâåêà äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (ïðè
àïëàñòè÷åñêèõ êðèçàõ) [23, 49].

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î ìíîãî÷èñ-
ëåííîé ãðóïïå âèðóñ-àññîöèèðîâàííûõ ãëîìåðóëî-
íåôðèòîâ, ïðè êîòîðûõ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Åå ïðèñîåäèíåíèå
îñëîæíÿåò òå÷åíèå ÃÍ, îáóñëàâëèâàåò ðåçèñòåíò-
íîñòü ê èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Ïðèñîåäè-
íåíèå âèðóñíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÃÍ, êàê ñëåä-
ñòâèå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà, îáóñëîâëåíî
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì è ïðîâîäèìîé èììóíîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèåé. Äîêàçàíà ðîëü âèðóñíîé èí-
ôåêöèè â ðàçâèòèè äèñôóíêöèè è îòòîðæåíèÿ ïî-
÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Âèðóñ-àññîöèèðîâàííûå
ÃÍ òðåáóþò ðàñøèðåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òà, îïðåäåëåííîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîòèâîâèðóñíîãî è èììóíîìîäóëèðóþùåãî
ëå÷åíèÿ. Îò õîðîøî ïðîäóìàííîé âðà÷îì òàêòèêè
âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ çàâèñÿò òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ.
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ОЦЕНКА ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ И
МИКРОАЛЬБУМИНУРИИ У БЕРЕМЕННЫХ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ
СИНДРОМОМ
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ESTIMATION OF ENDOTHELIAL DYSFUNCTION AND
MICROALBUMINURIA IN PREGNANT WOMEN WITH METABOLIC
SYNDROME
Санкт�Петербургский государственный университет, Медицинский факультет: 1кафедра терапии, 2кафедра акушерства и гинеколо�
гии, 3Центр планирования семьи и репродукции, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ РАБОТЫ – оценить функцию эндотелия путем изучения эндотелийзависимой вазодилатации в пробе с реактивной
гиперемией плечевой артерии и уровень микроальбуминурии у беременных с метаболическим синдромом. ПАЦИЕНТЫ И
МЕТОДЫ. Обследовали 106 беременных с метаболическим синдромом и 31 беременную без признаков метаболического
синдрома. Всем обследованным женщинам проводили пробу с реактивной гиперемией и определяли уровень микроаль�
буминурии. РЕЗУЛЬТАТЫ. У 52% беременных с метаболическим синдромом выявлена патологическая реакция в пробе с
реактивной гиперемией, из них у 78% беременных во II триместре. Микроальбуминурия выявлена у 38,6% беременных
основной группы, из них у 80% в III триместре. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Во время беременности у женщин с метаболическим
синдромом происходит ухудшение функции эндотелия в результате нарушения кардиоваскулярной адаптации к состоя�
нию беременности.

Ключевые слова: метаболический синдром, эндотелийзависимая вазодилатация, микроальбуминурия.

ABSTRACT
THE AIM. To asses the endothelial function by examining the endothelium�depended vasodilatation  in the test with reactive
hyperemia of the humeral artery and the level of microalbuminuria in pregnant with metabolic syndrome. PATIENTS AHD METHODS.
Inspected 106 pregnant women with metabolic syndrome and 31 pregnant women without signs of metabolic syndrome. All
women conducted a sample survey with reactive hyperemia and determined the level of microalbuminuria. RESULTS. 52% of
pregnant women with the metabolic syndrome identified pathological reaction in the test with reactive hyperemia, of them from
78% of pregnant women in the second trimester. Microalbuminuria identified from 38.6% of pregnant women major group of them
from 80% in the third trimester. CONCLUSION. During pregnancy in women with metabolic syndrom deteriorates endothelial
function   as a result of the deterioration of cardiovasсular  adaptation of state of pregnancy.

Key words: metabolic syndrome, endothelium�depended vasodilatation, microalbuminuria.
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ВВЕДЕНИЕ

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ öåëîãî ðÿäà òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñàõàð-
íûé äèàáåò II òèïà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ïîíÿòèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âêëþ÷àåò (Ðåêîìåíäàöèè EDA, 2005):
àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü,
ãèïåðèíñóëèíåìèþ, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ãëþêîçå èëè ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà, àðòåðèàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ, äèñëèïèäåìèþ, ãèïåðóðèêåìèþ,

ìèêðîàëüáóìèíóðèþ [1–3]. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà äîñòàòî÷íî òðåõ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ
êðèòåðèåâ.

Èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ñëóæàò çíà÷èìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê áåðåìåííîñòè [4–7]. Öåíò-
ðàëüíûì çâåíîì àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîñòè
ñ÷èòàåòñÿ ñèñòåìíàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ ïîâûøåííîé ñåêðåöèè îêñèäà àçîòà [8–10].
Ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ àðòåðèé îñíîâàíû íà èçìåðåíèè äèàìåòðà ñî-
ñóäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
ïðîáà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè
ñ ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ,



47

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

ïðåäëîæåííàÿ D.S. Celemajer â 1992 ã. [11–13].
Ìåòîä îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè ýíäîòåëèÿ â íîðìå
âûñâîáîæäàòü îêñèä àçîòà è äðóãèå âàçîäèëàòà-
òîðû â îòâåò íà íàïðÿæåíèå ñäâèãà (ðåàêòèâíóþ
ãèïåðåìèþ). Ïðè ñîõðàíåííîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
ýòî ïðèâîäèò ê ïîòîêçàâèñèìîé äèëàòàöèè àðòåðèè.

 Â 2002 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ñîâðåìåííûå ìåæ-
äóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè ïî óëüòðàçâóêîâîìó
èññëåäîâàíèþ ÝÇÂÄ, à óêàçàííûé ìåòîä ïðèçíàí
áåçîïàñíûì è âûñîêîñïåöèôè÷íûì â îöåíêå ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [14–16].

 Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà
âîçìîæíî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, â òîì
÷èñëå è ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïðåèìóùåñòâî
ìåòîäà – ïðîñòîòà èñïîëíåíèÿ, íåèíâàçèâíîñòü,
âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ñòîëüêî ðàç,
ñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî.

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ðàñöåíèâàåòñÿ òàêæå êàê ïðîÿâëåíèå ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèè. Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ÌÀÓ)
ïðè áîëüøèíñòâå ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñâÿçàíà
ñ íàðóøåíèåì êàïèëëÿðíîé ñòåíêè êëóáî÷êà ñ
òðàíñêàïèëëÿðíîé ïîòåðåé àëüáóìèíà è ïîòîìó
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷åòêèé ìàðêåð ðàçâèòèÿ ñèñòåì-
íîé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî íàëè÷èå ìèêðî-
àëüáóìèíóðèè, êàê ïðàâèëî, êîððåëèðóåò ñ ïîÿâëå-
íèåì ïðèçíàêîâ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè
ïðîâåäåíèè òåñòà ýíäîòåëèéçàâèñèìîé äèëàòàöèè
ïëå÷åâîé àðòåðèè [17].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî îöåíèòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ïóòåì èçó-
÷åíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè â ïðîáå
ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè è óðî-
âåíü ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó áåðåìåííûõ ñ ìåòàáî-
ëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áåðåìåííûå
æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 42 ëåò â ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè îò 9 äî 33 íåä. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó
âîøëè 106 áåðåìåííûõ ñ ïðèçíàêàìè ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ
áûëè:

- àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå – èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) äî áåðåìåííîñòè >25 êã/ì2 è îêðóæíîñòü
òàëèè (ÎÒ) äî áåðåìåííîñòè > 80 ñì;

- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðåäøåñòâóþùàÿ
áåðåìåííîñòè (ÀÄ äî áåðåìåííîñòè > 135/90 ìì
ðò. ñò.);

- ãèïåðãëèêåìèÿ è/èëè íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñ-
òè ê ãëþêîçå;

- äèñëèïèäåìèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèåé è ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ËÏÂÏ.

Äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäóåìóþ ãðóïïó áûëî
äîñòàòî÷íî íàëè÷èÿ òðåõ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ
êðèòåðèåâ.

Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëà 31 áåðåìåííàÿ áåç
ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÈÌÒ äî
áåðåìåííîñòè <25 êã/ì2, ÎÒ äî áåðåìåííîñòè <80
ñì; öèôðû ÀÄ, ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíî-
ãî îáìåíà íå ïðåâûøàëè íîðìàëüíûõ).

Îöåíêà ÝÇÂÄ ïðîèçâîäèëàñü ìåòîäîì òðèïëåê-
ñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ëèíåéíûì äàò-
÷èêîì 7–8 ÌÃö óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìîé «ALOKA
SSD-900» ïóòåì èçìåðåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-
òåðèè äî è ïîñëå 5-ìèíóòíîé îêêëþçèè ìàíæåòîé
ñôèãìîìàíîìåòðà ñ äàâëåíèåì, íà 50 ìì ðò. ñò.
ïðåâûøàþùèì ñèñòîëè÷åñêîå. ÝÇÂÄ ðàññ÷èòûâà-
ëàñü êàê ïðîöåíò ïðèðîñòà äèàìåòðà ïëå÷åâîé àð-
òåðèè ïîñëå äåêîìïðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê èñõîä-
íîìó.

Ìèêðîàëüáóìèí ó áåðåìåííûõ îïðåäåëÿëè â
óòðåííåé ïîðöèè ìî÷è òóðáîäèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì íà àíàëèçàòîðå «Bayer Express plus» (Biosystem,
Ãåðìàíèÿ). Ìèêðîàëüáóìèíóðèþ âûÿâëÿëè ïðè ïðå-
âûøåíèè ïîêàçàòåëÿ âûøå 20 ìã/ë.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòè-
êè.

Ìåòîäû îïèñàòåëüíîé (äåñêpèïòèâíîé) ñòàòè-
ñòèêè âêëþ÷àëè â ñåáÿ îöåíêó ñpåäíåãî
àpèôìåòè÷åñêîãî (X), ñpåäíåé îøèáêè ñpåäíåãî
çíà÷åíèÿ (m) – äëÿ ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ íåïðåðûâ-
íîå ðàñïðåäåëåíèå; à òàêæå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ïðèçíàêîâ ñ äèñêðåòíûìè çíà÷åíèÿìè.

Äëÿ îöåíêè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ íåïðåðûâíîå ðàñïðåäåëåíèå,
ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ðàíãîâûé U-êðè-
òåðèé Âèëêîêñîíà–Ìàííà–Óèòíè, à ïðè ñðàâíåíèè
÷àñòîòíûõ âåëè÷èí – χ2-êðèòåðèé Ïèðñîíà è òî÷-
íûé ìåòîä Ôèøåpà (ÒÌÔ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îápàáîòêà ìàòåpèàëà âûïîë-
íÿëàñü íà ÝÂÌ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàpòíîãî
ïàêåòà ïpîãpàìì ïpèêëàäíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà (Statistica for Windows v. 6.0).

РЕЗУЛЬТАТЫ

1) Ðåçóëüòàòû ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðå-

ìèåé.
Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñðåäíèé óðîâåíü ÝÇÂÄ ñî-

ñòàâèë 12,9±1,02%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì îá óâåëè÷åíèè ÇÝÂÄ äî 13–25% ó
çäîðîâûõ áåðåìåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâû-
ìè íåáåðåìåííûìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåàêöèè ÝÇÂÄ ó áåðåìåííûõ
îñíîâíîé ãðóïïû áûëè âûäåëåíû 2 ïîäãðóïïû.
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Ïåðâóþ – ñîñòàâèëà 51 áåðåìåííàÿ, ó êîòîðûõ
ÝÇÂÄ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 13,6±0,5%. Âòîðóþ
ïîäãðóïïó ñôîðìèðîâàëè èç 56 áåðåìåííûõ, ó êî-
òîðûõ ÝÇÂÄ áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, íî íå äîñòèãëà îòðèöàòåëüíûõ
çíà÷åíèé, ñîñòàâèâ 6,7±0,2%. Âûøåèçëîæåííûå
äàííûå ñâåäåíû â òàáë.1.

Ïðè îöåíêå îòíîñèòåëüíîãî ïðèðîñòà äèàìåò-
ðà ñîñóäà â îñíîâíîé ãðóïïå ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
äàííûå: ó 52% áåðåìåííûõ âûÿâëåíà ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé, ó 48%
áåðåìåííûõ – íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ïðè àíàëèçå
èññëåäóåìîé ãðóïïû âûÿñíèëîñü, ÷òî â I òðèìåñò-
ðå ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ èìåëè 10 (18,2%) áå-
ðåìåííûõ, âî II òðèìåñòðå – 42 (76,3%), à â III òðè-
ìåñòðå – 3 (5,5%) áåðåìåííûõ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé
ãèïåðåìèåé â îñíîâíîé ãðóïïå áåðåìåííûõ íîð-
ìàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîëó÷åíà ó 48% ïàöèåíòîê, ïðè
ýòîì íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà áûëè îáíà-
ðóæåíû ó 10% æåíùèí. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
âûÿâëåíà áîëåå ÷åì ó 50% îáñëåäîâàííûõ æåí-

ùèí, èç íèõ íàðóøåíèÿ óãëå-
âîäíîãî îáìåíà èìåëè 28%
áåðåìåííûõ æåíùèí, â òîì
÷èñëå ó 8,5% – ñàõàðíûé
äèàáåò áåðåìåííûõ è ó
19,8% – íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Áîëåå
20% æåíùèí áåç íàðóøåíèé

óãëåâîäíîãî îáìåíà èìåëè ñíèæåííóþ ÝÇÂÄ.
Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ÝÇÂÄ â ãðóïïå êîíòðî-

ëÿ íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ âûÿâëåíà ó 78% áåðåìåí-
íûõ, à ïàòîëîãè÷åñêàÿ – ó 19%, ïðè ýòîì èìåëîñü
íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ëèøü ó 1 áå-
ðåìåííîé, ñàõàðíûé äèàáåò áåðåìåííûõ íå áûë
âûÿâëåí íè ó îäíîé ïàöèåíòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå èññëåäóåìûõ ãðóïï
íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà â âèäå íàðóøåíèÿ
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà
âñòðå÷àëèñü äîñòîâåðíî ðåæå ñðåäè áåðåìåííûõ
ñ íîðìàëüíîé ÝÇÂÄ. Âûøåèçëîæåííûå äàííûå
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è 3.

Ïðè âûÿñíåíèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî áîëåå 40% áåðåìåííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ÝÇÂÄ èìåëè â ïðîøëîì íåðàçâèâàþùèåñÿ áå-
ðåìåííîñòè, ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè è áåñ-
ïëîäèå. Òîëüêî ó 13% áåðåìåííûõ ñ íîðìàëüíîé
ÝÇÂÄ áûë îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèé àíàìíåç. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà çàâè-
ñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ÝÇÂÄ îò óðîâíÿ äðóãèõ ïà-

Таблица 1

Показатели ЭЗВД у беременных

Показатель                         Группа t p
основная (n=106) сравнения (n=31)

Диаметр сосуда  исходный, мм 3,06±0,02 3,01±0,04 0,93 >0,05
Диаметр сосуда после нагрузки, мм 3,37±0,02 3,4±0,04 0,65 >0,05
Относительный прирост сосуда, % 10,4±0,48 12,9±1,02 2,30 <0,05

Таблица 2
Показатели углеводного обмена у беременных основной группы с различной динамикой ЭЗВД, %

Показатели ЭЗВД Отсутствие нарушений Нарушение толерантности Сахарный диабет χ2 p
углеводного обмена, % к глюкозе, % беременных, %

Нормальная ЭЗВД 40 (37,7) 8 (7,5) 3(2,8) 12,1 <0,01
Сниженная ЭЗВД 25 (23,6) 21 (19,8) 9(8,5)

Таблица 3

Показатели углеводного обмена у беременных  контрольной группы
с различной динамикой ЭЗВД, %

Показатели ЭЗВД Отсутствие нарушений Нарушение толерантности Сахарный диабет χ2 p
углеводного обмена, % к глюкозе, % беременных, %

Нормальная ЭЗВД 21 (68) 3 (10) 0 0 >0,05
Сниженная ЭЗВД 6 (19) 1 (3) 0

Таблица 4

Данные акушерско�гинекологического анамнеза  у пациенток с различной динамикой ЭЗВД, %

Динамика ЭЗВД                     Анамнез χ
2 р

не отягощен, % спонтанные аборты, неразвивающаяся бесплодие,
% беременность, % %

Нормальная ЭЗВД  66 (48,2) 6 (4,4) 2 (1,5) 1 (0,7) 19,2 <0,005
Сниженная ЭЗВД  36 (26,3) 8 (5,8) 11 (8) 7 (5,1)



49

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

ðàìåòðîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà óñòàíîâëå-
íî, ÷òî äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ èìåëà ìå-
ñòî ìåæäó ÝÇÂÄ è óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ, íàðó-
øåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïàðèòåòîì áåðåìåí-
íîñòè è ïîêàçàòåëåì èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé çàâèñèò îò ñðîêà áåðåìåííîñòè:
÷åì áîëüøå ñðîê áåðåìåííîñòè, òåì ìåíüøå ïðî-
öåíò ïðèðîñòà äèàìåòðà ñîñóäà â ïðîáå ñ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèåé.

Îòñóòñòâîâàëà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ïîêàçàòåëåì ÝÇÂÄ è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

2) Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìèêðîàëüáóìè-

íóðèè â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîàëüáóìèíà ìî÷è â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü ìèêðîàëüáó-
ìèíà ìî÷è ñîñòàâèë îò 4 äî 22 ìã/ë, â ñðåäíåì
9,3±0,6 ìã/ë.

Â îñíîâíîé ãðóïïå èññëåäóåìûõ æåíùèí óðî-
âåíü ìèêðîàëüáóìèíà ìî÷è âàðüèðîâàë îò 3,9 äî
69 ìã/ë, â ñðåäíåì 17,9±1,06 ìã/ë. Ïðè àíàëèçå óðîâ-
íÿ ìèêðîàëüáóìèíà ìî÷è âûÿâëåíî, ÷òî ó 38,6%
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì èìååòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Èç íèõ â I òðè-
ìåñòðå – ó 33% áåðåìåííûõ, âî II òðèìåñòðå – ó
37,5% è â III òðèìåñòðå – ó 80% áåðåìåííûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âû-
ÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì

ìèêðîàëüáóìèíà ìî÷è, õîëåñòåðèíà, ìî÷åâîé êèñ-
ëîòû, à òàêæå èíñóëèíîì. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

ОБСУЖДЕНИЕ

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé,
ïðåäúÿâëÿÿ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ êî âñåì îðãà-
íàì è ñèñòåìàì, â òîì ÷èñëå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé. Äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ
ïåðåãðóçêà ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðèâî-
äèò ê ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ýíäîòåëèÿ è
òðàíñôîðìèðóåò åãî ôóíêöèè. Ïðîèñõîäèò ãèïåðï-
ëàçèÿ è ãëàäêîìûøå÷íîé îáîëî÷êè ñîñóäîâ, è èõ
ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè, êîòîðàÿ òðàâìèðóåòñÿ
âñå ÷àùå, à âîññòàíàâëèâàåòñÿ âñå õóæå.

Â èòîãå ëþáûå ôàêòîðû, ïîâðåæäàþùèå ýíäî-
òåëèé, ñëóæàò îñíîâîé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñïàñòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé è ïðèâîäÿò ê îáñòðóêöèè ìåëêèõ àðòå-
ðèé.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò áûëî ïðîâåäåíî çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà
îöåíêó ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè íîðìàëüíî ïðîòå-
êàþùåé áåðåìåííîñòè è ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæ-
íåííîé ãåñòîçîì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ,
îäíàêî áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé áûëî âûÿâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå ÝÇÂÄ ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ
æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè íåáåðåìåí-
íûìè äî 13–30% è ñíèæåíèå ÝÇÂÄ, âïëîòü äî ïà-
ðàäîêñàëüíîãî âàçîñïàçìà ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòî-
çîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî ñ íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó÷åíûå ñâÿçûâàþò òàêèå îñ-
ëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, êàê ãåñòîç è ïëàöåíòàð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
È.Â. Ìîèñååâîé è À.À. Êðàñíîâîé â 2006 ã., ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ñòåïåíü äèñôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ, îöåíåííàÿ óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì, ïðîïîð-
öèîíàëüíà ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà [18].

À.Ë. Âåðòêèí, Î.Í. Òêà÷åâà, À.Â. Áàðàáàøêèí
â 2004 ã. ïîêàçàëè, ÷òî ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ïðè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè êàê äëÿ
áëèæàéøåãî, òàê è äëÿ îòäàëåííîãî ïðîãíîçà [19].
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ñðîêîâ ãåñòà-
öèè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàöè-
åíòîê ñ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé. Àâòîðû ïîêàçàëè,
÷òî ÌÀÓ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ïðåýê-
ëàìïñèè. ×åðåç ïîëãîäà ïîñëå ðîäîâ ó áîëüøèí-
ñòâà æåíùèí, ïåðåíåñøèõ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ áåðåìåííûõ, ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ
è ÌÀÓ ñîõðàíÿþòñÿ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ è ìèêðîàëüáóìè-
íóðèÿ âûÿâëÿþòñÿ óæå ñ ïåðâûõ íåäåëü áåðåìåí-

Таблица 5
Показатели корреляционного анализа

зависимости ЭЗВД с другими
компонентами метаболического синдрома

Компоненты метаболического синдрома r  p

Срок беременности –0,21 <0,05
Акушерско�гинекологический анамнез –0,26 <0,01
Холестерин 0,003 >0,05
Триглицериды –0,12 >0,05
ЛПВП –0,06 >0,05
ЛПНП 0,03 >0,05
Тест с глюкозой –0,31 <0,01
Микроальбуминурия 0,03 >0,05
ИММЛЖ –0,05 >0,05

Таблица 6

Показатели корреляционного анализа
зависимости микроальбумина мочи

с другими  компонентами
метаболического синдрома

Компоненты метаболического синдрома r p

Холестерин 0,19 <0,05
Мочевая кислота 0,19 <0,05
Инсулин 0,33 <0,01
ЛПНП 0,18 >0,05
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íîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýíäîòåëèîïàòèÿ ó
æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì èìåëà ìå-
ñòî åùå äî áåðåìåííîñòè. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà
ãåñòàöèè ó æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ â ðåçóëü-
òàòå íàðóøåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé àäàïòàöèè ê
ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîñòè è äèñðåãóëÿöèè òîíóñà
ñîñóäîâ [20, 21].

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó áåðåìåííûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíä-
ðîìîì ñ ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè è
äàæå åå ïëàíèðîâàíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò âûÿâëåíèå äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ êàê âåðî-
ÿòíîãî ïðåäèêòîðà ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè [22, 23].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Áåðåìåííûå ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì â
áîëüøèíñòâå ñâîåì èìåþò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî, âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ ãåñòîçà è ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Íàðóøåíèå ÝÇÂÄ, ïîëó÷åííîå â ïðîáå ñ ðåàêòèâ-
íîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé àðòåðèè, è ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèÿ, âûÿâëåííûå â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñ-
òè ó æåíùèí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ãåñòîçà è
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âî âòîðîé ïîëîâè-
íå áåðåìåííîñòè. Îïðåäåëåíèå ìèêðîàëüáóìèíà
ìî÷è è ïðîáà ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïëå÷åâîé
àðòåðèè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè, äîñòîâåðíûìè è áå-
çîïàñíûìè ìåòîäàìè îöåíêè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó
áåðåìåííûõ æåíùèí.
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ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ ПОЧЕК ВЛИЯЕТ НА ПРОГНОЗ И
СТОИМОСТЬ СТАЦИОНАРНОГО ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С
ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

E.R. Makeeva, A.M. Shutov, V.A. Serov, O.V. Troshenkina, S.V. Hiteva

CHRONIC KIDNEY DISEASE INFLUENCE ON PROGNOSIS AND
READMISSION COST IN PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE
Медицинский факультет Ульяновского государственного университета, г.Ульяновск, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить влияние хронической болезни почек (ХБП) на прогноз, а также частоту, длительность
госпитализаций и прямые медицинские затраты на стационарную помощь больным с хронической сердечной недоста�
точностью (ХСН). ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 308 больных с ХСН (мужчин – 167, женщин – 141, средний возраст
– 57,8±10,8 года), срок наблюдения составил 60 мес. Основной причиной ХСН было сочетание ИБС и артериальной
гипертензии – у 193 (63%) больных. I ФК ХСН диагностирован у 86, II ФК – у 180, III ФК – у 37, IV ФК – у 5 пациентов.
Сахарный диабет имели 47 (15,4%) больных. РЕЗУЛЬТАТЫ. ХБП со СКФ<60 мл/мин/1,73м2 наблюдалась у 108 (35,1%)
больных с ХСН. Наличие ХБП привело к увеличению смертности от всех причин (относительный риск 1,7), увеличению
среднегодового числа госпитализаций на одного больного с ХСН по любым причинам (0,9 [ДИ 95% 0,2–4,2] против 0,7 [ДИ
95% 0,09–2,5], p<0,02), и в связи с обострением сердечно�сосудистых заболеваний – (0,9 [ДИ 95% 0,6–5,2] против 0,6 [ДИ
95% 0,1–3,0], p<0,02). При наличии ХБП со СКФ<60 мл/мин/1,73м2 расходы на стационарное лечение больных с ХСН
увеличились на 21%. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Наличие у больных с ХСН хронической болезни почек ведет к увеличению смертности
от всех причин, повышает число госпитализаций, длительность и стоимость госпитализаций по всем причинам и в связи
с обострением сердечно�сосудистых заболеваний.

Ключевые слова: прогноз, хроническая болезнь почек, хроническая сердечная недостаточность.

ABSTRACT
THE AIM. To study the effects of chronic kidney disease (CKD) on prognosis, as well as the frequency, duration of hospitalization
and direct medical costs on inpatient care for patients with chronic heart failure (CHF). PATIENTS AND METHODS. The study
involved 308 patients with CHF (men – 167, women – 141, mean age – 57. ±10.8 years) during observation period of 60 months.
The main cause of CHF was the combination of ischemic heart disease and arterial hypertension – in 193 (63%) patients. The first
functional class (FC) was diagnosed in 86.2 FC – at 180.3 FC � in 37, 4 FC – in 5 patients. 47 (15.4%) patients had diabetes.
RESULTS. CKD with GFR <60 ml/min/1.73m2 was observed in 108 (35.1%) patients with CHF. The presence of CKD has led to an
increase in mortality from all the reasons (relative risk 1.7), increase in average annual number of hospital�governmental organizations
in one patient with chronic heart failure for any reason (0.9 [CI 95% 0.2�4.2] against 0.7 [CI 95% 0,09�2.5], p <0.02), and in
connection with the aggravation of cardiovascular disease � (0.9 [CI 95% 0.6�5.2] against 0.6 [CI 95% 0.1�3.0], p <0.02). In the
presence of CKD with GFR <60 ml/min/1, 73m2 cost of hospital treatment of patients with CHF increased by 21%. CONCLUSION.
The presence of CHF patients with chronic kidney disease leads to increased mortality from all causes, increases the number of
hospitalizations, duration and cost of hospitalizations for all causes in connection with the escalation cardiovascular disease.

Key words: prognosis, chronic kidney disease, chronic heart failure.
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ВВЕДЕНИЕ

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ÝÏÎÕÀ-ÕÑÍ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÕÑÍ) â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 8,9% [1].
Èçâåñòíî, ÷òî ðÿä ðàçâèòûõ ñòðàí òðàòÿò îò 1 äî
2% ñðåäñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ëå÷åíèå ÕÑÍ [2],
ïðè ýòîì äî 75% ðàñõîäîâ ñâÿçàíû ñ ïîâòîðíûìè

ãîñïèòàëèçàöèÿìè áîëüíûõ [3]. Â Ðîññèè 62,5%
ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå ÕÑÍ ïðèõîäèòñÿ íà îïëàòó
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ [4]. Îïòèìèçàöèÿ ëå÷åíèÿ
ÕÑÍ ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëè-
çàöèé íåîáõîäèìà êàê ñ ìåäèöèíñêîé, òàê è ñîöè-
àëüíîé òî÷åê çðåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíî èçó-
÷åíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ÷àñòîòó è äëèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ ñ ÕÑÍ. Îäíèì èç
ñîñòîÿíèé, óñóãóáëÿþùèõ òÿæåñòü ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî-
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÷åê (ÕÁÏ). Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè (ÑÊÔ) ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, äàæå áîëåå çíà-
÷èìûì, ÷åì òÿæåñòü ÕÑÍ è ôðàêöèÿ âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà [5]. Â òî æå âðåìÿ îñòàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì, â êàêîé ìåðå ÕÁÏ âëèÿ-
åò íà ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ
ÕÑÍ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ ÕÁÏ íà ïðîãíîç, ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü ãîñ-
ïèòàëèçàöèé, à òàêæå íà ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàò-
ðàòû íà ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ ÕÑÍ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â èññëåäîâàíèå ñëó÷àéíûì ìåòîäîì áûëî
âêëþ÷åíî 308 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ (ìóæ÷èí – 167, æåí-
ùèí – 141), ïîëó÷àâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Öåíòðàëüíîé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Óëüÿíîâñêà ñ 12 ôåâ-
ðàëÿ 2000 ã. ïî 27 äåêàáðÿ 2001 ã. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâëÿë 57,8±10,8 ãîäà. Áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) áûëî 69, èøåìè÷åñ-
êóþ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) èìåëè 42, ó 193 íàáëþ-
äàëîñü ñî÷åòàíèå ÈÁÑ è ÃÁ, ó 3 áîëüíûõ äèàãíîñ-
òèðîâàíû ïîðîêè ñåðäöà. Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü I ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ)
äèàãíîñòèðîâàíà ó 86 áîëüíûõ, II ÔÊ – ó 180, III
ÔÊ – ó 37, IV ÔÊ – ó 5 ïàöèåíòîâ. Ñàõàðíûé äèà-
áåò èìåëè 47 (15,4%) áîëüíûõ. Èíôàðêò ìèîêàðäà
áûë â àíàìíåçå ó 57 (18,1%) ïàöèåíòîâ. Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, ïåðâè÷íàÿ ïî÷å÷íàÿ ïàòîëîãèÿ. Ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèë 60 ìåñ.

ÑÊÔ îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease), õðîíè÷åñ-
êóþ áîëåçíü ïî÷åê äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî NKF
K/DOQI, Guidelines, 2002. Â ïîñëåäóþùåì ïðè àíà-

ëèçå ìàòåðèàëà áóäóò ñðàâíèâàòüñÿ äâå ãðóï-
ïû áîëüíûõ ñ ÕÑÍ: ñ ÕÁÏ (ÑÊÔ<60 ìë/ìèí/
1,73ì2 íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñ è áîëåå) è áåç
ÕÁÏ (ÑÊÔ≥60 ìë/ìèí/1,73ì2).

Ïðîâåäåí àíàëèç ñòîèìîñòè ãîñïèòàëèçà-
öèé âñëåäñòâèå âñåõ ïðè÷èí è ïî ïîâîäó îáî-
ñòðåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÕÁÏ. Â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ äîñòîâåð-
íûõ äàííûõ î ïðè÷èíå ñìåðòè àíàëèç ñìåðò-
íîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè íå
ïðîâîäèëñÿ. Ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñîãëàñíî òàðèôàì 1 êîéêî-äíÿ äëÿ
êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, óòâåðæäåí-
íûì òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà 2008 ãîä.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì
êîìïüþòåðíîãî ïàêåòà «Statistica v.6,0»: îïðåäåëÿ-
ëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå, F-êðèòåðèé Êîêñà äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ
âðåìåíè äî íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè, ñòàòèñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ïî êðèòåðèþ
Ìàííà–Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, ðàññ÷è-
òûâàëè êðèòåðèé χ2, ïðîâîäèëñÿ ìíîãîôàêòîðíûé
ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû
êàê X±SD. Ðàçëè÷èå ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûì ïðè p <
0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ñî-
ñòàâèëà 67,7±18,5 ìë/ìèí/1,73ì2. ÕÁÏ ñî ÑÊÔ<60
ìë/ìèí/1,73ì2 íàáëþäàëàñü ó 108 (35,1%) áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëü-
íûõ ñ ÕÑÍ ñ ÕÁÏ è áåç ÕÁÏ ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ëèöå.

Çà âðåìÿ 5-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ óìåðëè 55 ïà-
öèåíòîâ (17,8%), â òîì ÷èñëå 30 – â ãðóïïå áîëü-
íûõ áåç ÕÁÏ è 25 ïàöèåíòîâ – â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÕÁÏ. Îòíîñèòåëüíûé øàíñ ñìåðòè â òå÷åíèå 5 ëåò
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñ ÕÁÏ áûë â 1,7 ðàçà âûøå
øàíñà ñìåðòè áîëüíûõ áåç ÕÁÏ (ðèñ. 1). Âûæèâà-
åìîñòü áîëüíûõ ñ ÕÑÍ áûëà âûøå ïðè îòñóòñòâèè
àíåìèè (ðèñ. 2) è ïðè ñîõðàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ðèñ. 3).

Ïðè íàëè÷èè ÕÁÏ ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷åñòâî
ãîñïèòàëèçàöèé íà îäíîãî áîëüíîãî ñ ÕÑÍ ïî ëþ-
áûì ïðè÷èíàì ñîñòàâèëî 0,9 (ÄÈ 95% 0,2–4,2) ïðî-
òèâ 0,7 (ÄÈ 95% 0,09–2,5) ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ áåç
ÕÁÏ (p<0,02); â ñâÿçè ñ îáîñòðåíèåì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé – 0,9 (ÄÈ 95% 0,6–5,2) ïðè
íàëè÷èè ÕÁÏ, ïðîòèâ 0,6 (ÄÈ 95% 0,1–3,0) áåç ÕÁÏ
(p<0,02).

Ñðåäíåãîäîâàÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé ó
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñ ÕÁÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè

Характеристика групп больных с ХСН с различной
функцией почек

Показатели Больные с ХСН Больные с ХСН
без ХБП (n = 200) с ХБП (n = 108)

Мужчины 128 (64%) 38 (35%)*
Женщины 72 (36%) 70 (65%)*
Средний возраст (лет) 54,5±11,0 61,1±10,7
Причина ХСН:
ГБ 48 (25%) 21 (20%)
ИБС 37 (18%) 6 (6%)
ИБС и ГБ 115 (57%) 81 (76%)
Сахарный диабет 27 (14%) 20 (19%)
Перенесли инфаркт миокарда 44 (22%) 13 (12%)
Систолическое АД (мм рт. ст.) 151,4±26,6 160,7±28,4
Диастолическое АД (мм рт. ст.) 90,9±12,6 93,9±11,8
Фракция выброса <50% 49 (25%) 23 (21%)
Анемия 21 (11%) 21 (19%)

* – χ2=6,94; р=0,008. Различие между другими показателями стати�
стически недостоверно.
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áåç ÕÁÏ áûëà âûøå, êàê ïî ëþáûì
ïðè÷èíàì: 13,3 (ÄÈ 95% 11,2–17,4) è
9,9 (ÄÈ 95% 8,9–12,0) äíåé ñîîòâåò-
ñòâåííî (p<0,02), òàê è â ñâÿçè ñ îáî-
ñòðåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé: 12,9 (ÄÈ 95% 10,8–17,0) è
9,6 (ÄÈ 95% 8,6–11,7) äíåé ñîîòâåò-
ñòâåííî (p<0,02).

Íàëè÷èå ÕÁÏ ñî ÑÊÔ<60 ìë/
ìèí/1,73ì2 óâåëè÷èâàëî ðàñõîäû íà
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå íà 21% (ðèñ.
4).

ОБСУЖДЕНИЕ

ÕÁÏ äèàãíîñòèðîâàíà ó 35,1%
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÕÁÏ ïðè ÕÑÍ, ïî äàííûì äðóãèõ
àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 25 äî 60% [6–
9]. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíîì
âëèÿíèè ÕÁÏ íà îáùóþ ñìåðòíîñòü
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [10]. Äàæå
ðàííèå ñóáêëèíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè [11–13]. Ïðè÷èíû, ïî
êîòîðûì ÕÁÏ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ïðîãíîç áîëüíûõ
ÕÑÍ, äî êîíöà íå ÿñíû. Èçâåñòíî,
÷òî ïàòîëîãèÿ ïî÷åê âûçûâàåò àêòè-
âàöèþ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòå-
ðîíîâîé ñèñòåìû, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê çàäåðæêå íàòðèÿ è
âîäû â îðãàíèçìå è óõóäøàåò òå÷å-
íèå ÕÑÍ [14]. Íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê ïîñðåäñòâîì ðÿäà íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû [15], íà ðîëü êîòî-
ðîé â ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÑÍ óêàçû-
âàþò ðÿä àâòîðîâ [16]. Äðóãèì âîç-
ìîæíûì ìåõàíèçìîì, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîãî ïàòîëîãèÿ ïî÷åê âëèÿåò íà
ïðîãíîç áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, ÿâëÿåòñÿ
àíåìèÿ [17], â ïàòîãåíåçå êîòîðîé ïðè
ÕÁÏ îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ñíèæå-
íèå ïðîäóêöèè ýðèòðîïîýòèíà, äåôè-
öèò æåëåçà è âîñïàëåíèå [18]. Ôðà-
ìèíãåìñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòè ïðè ÕÑÍ [19],

Рис. 2. Кумулятивная выживаемость больных с хронической сердечной
недостаточностью в зависимости от наличия анемии.

Рис. 1. Кумулятивная выживаемость больных с хронической сердечной
недостаточностью в зависимости от наличия хронической болезни почек.
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â òî æå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè Ì.
Ðåtretta è ñîàâò. [20] óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðèñê ñìåðòè äëÿ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñâÿ-
çàí èìåííî ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ, à íå
ñ àíåìèåé. Âîçìîæíî, äèñôóíêöèÿ
ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàííèì ïðå-
äèêòîðîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíî-
çà áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ÷åì àíåìèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ïðè÷èíå
ñìåðòè îòäåëüíî àíàëèç ñìåðòíîñòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
íå ïðîâîäèëñÿ.

Â ðÿäå çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
íèé [21–23] óñòàíîâëåíî, ÷òî çàòðà-
òû íà ëå÷åíèå ÕÑÍ ïðè ñíèæåíèè
ôóíêöèè ïî÷åê ñóùåñòâåííî âûøå.
Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü õàðàêòåð-
íà è äëÿ Ðîññèè – çàòðàòû íà ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå âûøå ó áîëüíûõ ñ
ÕÑÍ ïðè íàëè÷èè ÕÁÏ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê âåäåò ê óâå-
ëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí,
ïîâûøàåò ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé, äëè-
òåëüíîñòü è ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïî âñåì ïðè÷èíàì è â ñâÿ-
çè ñ îáîñòðåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Íåîáõîäèìà
ðàçðàáîòêà ðàöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ê
íåôðî- è êàðäèîïðîòåêöèè ó áîëüíûõ
ñ ÕÑÍ, â òîì ÷èñëå è ñ öåëüþ óìåíü-
øåíèÿ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò.
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ДИУРЕТИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ФУРОСЕМИДА У КРЫС НА ФОНЕ
ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕЧЕБНО�СТОЛОВЫХ МИНЕРАЛЬНЫХ ВОД
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FUROSEMIDE DIURETIC ACTIVITY IN RATS ON THE BACKGROUND OF
MEDICINAL DRINKING MINERAL WATERS WITH DIFFERENT ACIDITY
INTAKE
1Кафедра фармакологии Алтайского государственного медицинского университета, г. Барнаул, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучение влияния минеральных вод Ессентуки №17 и Ессентуки №20 на диуретическую актив�
ность фуросемида у крыс. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Исследования проведены на крысах�самцах Wistar, которых содержа�
ли на стандартной диете. На протяжении двух недель животные I группы в качестве питья получали водопроводную воду,
II группы – щелочную минеральную воду Ессентуки №17, III группы – слабокислую минеральную воду Ессентуки №20.
Однократно фуросемид вводили подкожно в дозе 10 мг/кг, длительно – 5 дней по 5 мг/кг. Производили измерения pH
мочи, суточного диуреза, экскреции с мочой натрия и калия. РЕЗУЛЬТАТЫ. Данные рН�метрии до начала эксперимента во
всех трех группах показали значение 7,2±0,2. После указанного двухнедельного питьевого режима в I и III группах достовер�
ных изменений в значении рН мочи не было обнаружено. Во II группе, получавшей минеральную воду Ессентуки №17, рН
мочи повысился до 8,0. Различий в величине мочегонного эффекта фуросемида у животных всех трех групп выявлено не
было. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что диуретическая и салуретическая актив�
ность фуросемида не изменяется на фоне применения лечебно�столовых минеральных вод Ессентуки №17 и Ессентуки
№20. По�видимому, вызываемые ими сдвиги кислотно�основного состава мочи крыс недостаточны для значимого изме�
нения соотношения между ионной и молекулярной формами фуросемида, а значит – для соответствующего изменения
активности диуретика.

Ключевые слова: минеральные воды, pH мочи, фуросемид.

ABSTRACT
THE AIM. To evaluate the influence of mineral water Essentuki №17 and Essentuki №20 on the diuretic activity of furosemide in
rats. MATERIALS AND METHODS. Studies conducted on male rats Wistar, which were maintanied on a standard diet. For two
weeks, the animals in group I received as drinking tap water, II group – alkaline mineral water Essentuki №17, III group – slightly
acid mineral water Essentuki №20. Once furosemide was administered subcutaneously at a dose of 10 mg / kg, for a duration of
5 days to 5 mg / kg. The measurement of pH of urine, daily diuresis, urinary excretion of sodium and potassium was perfprmed.
RESULTS. These pH�metry before the experiment in all three groups showed the value of 7,2 ± 0,2. After two�week drinking water
treatment in groups I and III, significant changes in pH of urine were found. In Group II with mineral water Essentuki №17, urine pH
increased to 8.0. Difference in magnitude of the diuretic effect of furosemide in animals of all three groups was not identified.
CONCLUSION. These results suggest that diuretic and saluretic activity of furosemide does not change during treatment with
therapeutic mineral waters Essentuki №17 and Essentuki №20. Apparently, they cause changes of acid�base composition of the
urine of rats are not sufficient for significant changing balance between ionic and molecular forms of furosemide, and therefore
– for the corresponding changes in activity of the diuretic.

Key words: mineral water, pH of urine, furosemide.
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ВВЕДЕНИЕ

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äèóðåòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ôóðîñåìèäà ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò çíà-
÷åíèÿ ðÍ ìî÷è â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ [1]. Ó÷èòûâàÿ

ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è òî, ÷òî êèñëîòíî-îñíîâíîé ñî-
ñòàâ ìî÷è ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò õàðàê-
òåðà ïèòàíèÿ è îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê,
âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ëå-
÷åáíî-ñòîëîâûõ ìèíåðàëüíûõ âîä ìîæåò ïîâëèÿòü
íà àêòèâíîñòü ôóðîñåìèäà, èçìåíèâ âåëè÷èíó ðÍ
ïåðâè÷íîé ìî÷è â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ.
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Ïîýòîìó áûëî ðåøåíî èçó-
÷èòü âëèÿíèå øèðîêî ïðèìåíÿå-
ìûõ ëå÷åáíî-ñòîëîâûõ ìèíå-
ðàëüíûõ âîä Åññåíòóêè ¹17 è
Åññåíòóêè ¹20 íà äèóðåòè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ôóðîñåìèäà â
ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ. Âûáîð
áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî, êàê èç-
âåñòíî, ïåðâàÿ ìèíåðàëüíàÿ
âîäà ÿâëÿåòñÿ ùåëî÷íîé, à âòî-
ðàÿ – ñëàáîêèñëîé [2–4].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû â
îñåííèé ïåðèîä íà êðûñàõ-ñàì-
öàõ Wistar ìàññîé 220–250 ã, êî-
òîðûõ ñîäåðæàëè íà ñòàíäàðò-
íîé äèåòå â åñòåñòâåííîì ñâå-
òîâîì ðåæèìå. Æèâîòíûå
íàõîäèëèñü â èíäèâèäóàëüíûõ
êëåòêàõ, ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ
ñáîðà ìî÷è. Â èñõîäíîì ïåðèî-
äå, êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ 14
äíåé, êðûñû I ãðóïïû (n=12) â
êà÷åñòâå ïèòüÿ ïîëó÷àëè âîäî-
ïðîâîäíóþ âîäó, II ãðóïïû (n=12)
– ìèíåðàëüíóþ âîäó Åññåíòóêè
¹17, III ãðóïïû (n=12) – ìèíå-
ðàëüíóþ âîäó Åññåíòóêè ¹20.
Äî íà÷àëà è ïî õîäó ýêñïåðèìåí-
òà âî âñåõ ãðóïïàõ èçìåðÿëè ðÍ
ìî÷è. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì äèó-
ðåòèêà âñåì êðûñàì ïîäêîæíî
ââîäèëè 1 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà è èçìåðÿëè ñóòî÷íûå
ïîêàçàòåëè ìî÷åîòäåëåíèÿ, à
òàêæå ýêñêðåöèè èîíîâ íàòðèÿ è
êàëèÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü æè-
âîòíûì âñåõ òðåõ ãðóïï ââîäè-
ëè ïîäêîæíî ôóðîñåìèä â äîçå
10 ìã/êã, à çàòåì íà ïðîòÿæåíèè
5 äíåé åæåäíåâíî ïî 5 ìã/êã.
Åæåäíåâíî ñîáèðàëè ìî÷ó è èñ-
ñëåäîâàëè ïîêàçàòåëè ôóíêöèè
ïî÷åê. Èîíû íàòðèÿ è êàëèÿ îï-
ðåäåëÿëè ìåòîäîì ïëàìåííîé
ôîòîìåòðèè íà ôîòîìåòðå
ÏÀÆ-3. Îïðåäåëåíèå ðÍ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ èîíîìåðà È-
130. Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ
ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ (ïðèêàç ÌÇ
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ÑÑÑÐ ¹75 îò 12.08.1987 ã.) è Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì ÐÔ «Î çàùèòå æèâîòíûõ îò æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ» îò 01.01.1997 ãîäà. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòû-
âàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñ ïîìîùüþ ïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Àíàëèç
äàííûõ âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
Biostat äëÿ Windows.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Äàííûå ðÍ-ìåòðèè äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà âî
âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ïîêàçàëè çíà÷åíèå âîäîðîäíîãî
ïîêàçàòåëÿ 7,2±0,2. Ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ âîäîïðîâîäíîé âîäû è ìèíåðàëüíîé âîäû
Åññåíòóêè ¹20 (ãðóïïû I è III) äîñòîâåðíûõ èçìå-
íåíèé âåëè÷èíû ðÍ ìî÷è íå áûëî îáíàðóæåíî. Âî
II ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ìèíåðàëüíóþ âîäó Åññåí-
òóêè ¹17, çíà÷åíèå ðÍ ìî÷è óâåëè÷èëîñü ñ 7,2 äî
8,0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòè ôóðîñå-
ìèäà âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå (òàáëèöà).

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó âñåõ æèâîòíûõ ôóðî-
ñåìèä âûçûâàë ìîùíûé äèóðåòè÷åñêèé, íàòðèéó-
ðåòè÷åñêèé è êàëèéóðåòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðàâäà,
àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ýêñêðåöèè íàòðèÿ â ãðóïïå
II, ïîëó÷àâøåé ùåëî÷íóþ ìèíåðàëüíóþ âîäó Åñ-
ñåíòóêè ¹17, áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â äðó-
ãèõ ãðóïïàõ. Ýòî íå âûçûâàåò óäèâëåíèÿ, ïîñêîëü-
êó îáúÿñíÿåòñÿ èçíà÷àëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì íàòðèÿ â ýòîé ìèíåðàëüíîé âîäå. Ýòî
îáåñïå÷èëî âûñîêîå íàñûùåíèå îðãàíèçìà êðûñ
II ãðóïïû íàòðèåì, ÷òî è îáóñëîâèëî åãî áîëåå çíà-
÷èìóþ ýêñêðåöèþ â èñõîäíîì ïåðèîäå, êàê è áî-
ëåå ìîùíóþ íàòðèéóðåòè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ââå-
äåíèå ôóðîñåìèäà. Äðóãèõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè â îòâåò íà ïðèìåíåíèå ôóðîñåìèäà
çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ñëàáîêèñëîé ìèíåðàëüíîé âîäû
Åññåíòóêè ¹20 íå èçìåíèëî pH ìî÷è è ñîîòâåò-
ñòâåííî íå ïîâëèÿëî íà âåëè÷èíó äèóðåòè÷åñêîãî
ýôôåêòà ôóðîñåìèäà. Ïðèìåíåíèå æå ùåëî÷íîé
ìèíåðàëüíîé âîäû Åññåíòóêè ¹17 òàêæå íå èçìå-
íèëî äèóðåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ôóðîñåìèäà, õîòÿ
pH ìî÷è íåñêîëüêî âîçðàñòàë. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ýòî îòíþäü íå ïðîòèâîðå÷èò äàííûì, ïîëó÷åííûì
íàìè ðàíåå, îòíîñèòåëüíî âêëàäà pH ïåðâè÷íîé ìî÷è
â îáåñïå÷åíèå ýôôåêòà èçó÷àåìîãî äèóðåòèêà.

Ïðîâåäåííûå íàìè ýêñïåðèìåíòû âûÿâèëè çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðè
ñíèæåíèè ðÍ ìî÷è íèæå 6,6. Ïðè ýòîì äèóðåòè-
÷åñêèé ýôôåêò óâåëè÷èâàëñÿ áîëåå ÷åì âäâîå ïî

ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè êîíòðîëüíîé âåëè÷èíå
ðÍ 7,2. Â òî æå âðåìÿ, â äèàïàçîíå pH ìåæäó 6,6 è
8,0 ýôôåêò ôóðîñåìèäà íå èçìåíÿëñÿ, à ïðè äàëü-
íåéøåì ïîâûøåíèè ðÍ àêòèâíîñòü äèóðåòèêà ñíè-
æàëàñü [5]. Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ
èçìåíåíèåì äîëè ìîëåêóëÿðíîé ôîðìû ôóðîñåìè-
äà â ïðîñâåòå êàíàëüöà ïðè âàðüèðîâàíèè ðÍ ìî÷è.
Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíîé ôîðìîé äèóðåòèêà,
áëîêèðóþùåé òðàíñïîðò èîíîâ â ïðîñâåòå ïî÷å÷-
íûõ êàíàëüöåâ, ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëÿðíàÿ. Åå êîíñòàí-
òà ðàâíîâåñèÿ ñîñòàâëÿåò Ê=8,61•108 ïðè òåìïå-
ðàòóðå 370Ñ [6]. Èîíèçèðîâàííàÿ æå ÷àñòü ôóðî-
ñåìèäà îêðóæåíà ñîëüâàòíîé îáîëî÷êîé èç ìîëåêóë
âîäû è íå ìîæåò îáðàçîâûâàòü ïðî÷íûå âîäîðîä-
íûå ñâÿçè ñ áåëêàìè-ìèøåíÿìè, òàê ÷òî êîíñòàí-
òà ðàâíîâåñèÿ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàâíà âñåãî
Ê=5,1•103. Äîëÿ ìîëåêóëÿðíîé ôîðìû ïðåïàðàòà
ïðè ðÍ6,6 ñîñòàâëÿåò 4,5 (ò.å. â 4,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì ïðè êîíòðîëüíîì çíà÷åíèè ðÍ7,2) è ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàåò ñ ïîâûøåíèåì êèñëîòíîñòè ìî÷è.
Ïðè çíà÷åíèè ðÍ5,6 äîëÿ àêòèâíîé ôîðìû ðàâíà
óæå 25, òîãäà êàê ïðè çíà÷åíèè ðÍ8,7 ýòà äîëÿ ñî-
ñòàâëÿåò âñåãî 0,4. Â ýêñïåðèìåíòå ñ èçìåíåíè-
åì âîäîðîäíîãî ïîêàçàòåëÿ ìî÷è êðûñ áûëî òàê-
æå ïîêàçàíî, ÷òî ìåæäó äîëåé ìîëåêóëÿðíîé ôîð-
ìû ïðåïàðàòà è åãî äèóðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü. Ïîýòîìó ïðè-
ìåíåíèå ôóðîñåìèäà íà ôîíå ïðèåìà âåùåñòâ,
ïîäêèñëÿþùèõ ìî÷ó, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûì óâåëè÷åíèåì åãî àêòèâíîñòè â ýêñïåðèìåí-
òå íà êðûñàõ [7]. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íå
âûçûâàåò óäèâëåíèÿ òî, ÷òî íåáîëüøîå óâåëè÷å-
íèå pH ñ 7,2 äî 8,0, êîòîðîå ìû íàáëþäàëè ïðè
ïðèìåíåíèè ùåëî÷íîé ìèíåðàëüíîé âîäû, íå
ñìîãëî ïîâëèÿòü íà äèóðåòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
ôóðîñåìèäà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äèóðåòè÷åñêàÿ è
ñàëóðåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ôóðîñåìèäà íå èçìå-
íÿåòñÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíî-ñòîëîâûõ ìè-
íåðàëüíûõ âîä Åññåíòóêè ¹17 è Åññåíòóêè ¹20.
Ïî-âèäèìîìó, âûçûâàåìûå èìè ñäâèãè êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòàâà ìî÷è êðûñ íåäîñòàòî÷íû äëÿ
çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó èîííîé
è ìîëåêóëÿðíîé ôîðìàìè ôóðîñåìèäà, à çíà÷èò –
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè äè-
óðåòèêà.
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THE EFFECTIVENESS OF 11C�CHOLINE POSITRON EMISSION
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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ данного исследования является оценка эффективности и информативной значимости 11C�холин позитронно�
эмиссионной томографии (ПЭТ) в диагностике местного рецидива рака предстательной железы (РПЖ) у больных после
радиотерапии. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. В основу исследования положены результаты обследования и лечения 52 боль�
ных, обследованных в клинике урологии медицинского центра университета г. Гронинген (Нидерланды) после проведен�
ной им радиотерапии по поводу гистологически подтвержденного рака простаты. Производили сравнение
клинико�морфологических параметров у пациентов с признаками местного рецидива РПЖ после радиотерапии, обна�
руженного с помощью ПЭТ, с гистопатоморфологическими результатами биопсии предстательной железы. РЕЗУЛЬТА�
ТЫ. По данным ПЭТ, местный рецидив был диагностирован у 42 больных: у 15 (36%) пациентов – одиночный рецидивный
очаг новообразования, у 27 (64%) – «рассеянные» очаги. При этом совпадение данных ПЭТ с результатами биопсии
простаты в диагностике рецидива имело место у 32 (76%) больных. Из остальных 10 пациентов: у трех больных были
обнаружены отдаленные метастазы по данным ПЭТ, подтвержденные результатами компьютерной томографии и сцин�
тиграфии костей, двоим больным назначали гормональную терапию в связи с быстро прогрессирующей болезнью,
пяти больным проведена локальная криотерапия, на фоне которой было отмечено снижение уровня простатоспецифи�
ческого антигена (ПСА) в плазме крови. В целом, с помощью ПЭТ морфологически подтвержденный местный рецидив
рака простаты удалось обнаружить у 37 из 42 (88%) пациентов. Совпадение результатов ПЭТ с результатами биопсии в
отношении локализации рецидива было отмечено у 7 из 15 (47%) больных, у которых выявляли односторонний (в одной
доле простаты) рецидив РПЖ, и у 11 из 27 (41%) – при двустороннем опухолевом процессе (в обеих долях). ЗАКЛЮЧЕ�
НИЕ. Применение 11C�холин ПЭТ позволяет в большинстве случаев выявлять местный рецидив РПЖ у больных, пере�
несших радиотерапию. Однако точность данного метода в определении распространенности очагов рецидивных
новообразований РПЖ недостаточна, достоверные данные могут быть получены только с использованием биопсии
предстательной железы.

Ключевые слова: рак предстательной железы, диагностика, 11С�холин позитронно�эмиссионная томография.

ABSTRACT
THE AIM of this study is to evaluate the effectiveness and informative value 11C�choline positron emission tomography (PET)
in diagnosis of local recurrence of prostate cancer (PC) in patients after radiotherapy. PATIENTS AND METHODS. The research
is based on the results of the survey and treatment of 52 patients examined in the clinic Urology Medical Center, University of
Groningen (Netherlands) following radiotherapy at the hystologicaly confirmed prostate cancer. The comparison was made
between the clinical and morphological parameters in patients with signs of local recurrence after radiotherapy of prostate
cancer detected by PET, with hystopatomorfologicheskimi results of a biopsy of the prostate. RESULTS.  According to PET,
local recurrence was diagnosed in 42 patients: in 15 (36%) patients – a single focus of recurrent tumor, in 27 (64%) –
«scattered» hot spots. This coincidence PET findings with the results of prostate biopsy in the diagnosis of recurrence
occurred in 32 (76%) patients. Of the remaining 10 patients: three patients had distant metastases according to PET, confirmed
by the results of computed tomography and bone scintigraphy, two of the patients had hormone therapy in connection with
rapidly progressive disease, five patients underwent local cryotherapy, were was observed reduction in prostate antigen (PSA)
in blood plasma. In general, using PET morphologically confirmed local recurrence of prostate cancer was detected in 37 out
of 42 (88%) patients. The coincidence of the results of PET and biopsy results with regard to the localization of recurrence was
noted in 7 of 15 (47%) patients who had revealed a unilateral (one share of the prostate), prostate cancer recurrence, and in 11
out of 27 (41%) – with bilateral neoplastic process ( in both lobes). CONCLUSION.  Application of 11C�choline PET in most

Áîðîâåö C.Þ. 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 17.
Êàôåäðà óðîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà.
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ВВЕДЕНИЕ

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) – ýòî øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå âî âñ¸ì ìèðå.
Îí îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèìåðíî â 25% ñëó÷àåâ èç
âñåõ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí â ÑØÀ è ÿâèëñÿ âòî-
ðîé èç äåñÿòè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè îò îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé â 2008 ã. [1]. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
âåäåííûå ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, îäíèì èç
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îñòàåòñÿ ïîèñê íîâûõ îïòè-
ìàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðåöèäèâîâ ÐÏÆ
ïîñëå ðàäèîòåðàïèè.

Ðàäèîòåðàïèÿ – îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà
ïðîñòàòû. Îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè èëè ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðî-
ñòàòýêòîìèè (ÐÏÝ) â êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé òå-
ðàïèè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòîñïåöèôè÷åñêî-
ãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) â ïëàçìå êðîâè ïîñëå
ðàäèîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðèçíàêîì âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåöèäèâà ðàêà ïðîñòàòû â ñðåäíåì ó 3/4
áîëüíûõ [2,3]. Ïî äàííûì G.K. Zagars [4], ó 80%
ìóæ÷èí ïîñëå ðàäèîòåðàïèè ïî ïîâîäó ëîêàëèçî-
âàííîãî ÐÏÆ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ
â ñðåäíåì â òå÷åíèå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ.

Ïðè ðàäèîòåðàïèè ïî ïîâîäó ðàêà ïðîñòàòû
ëó÷åâîìó âîçäåéñòâèþ, êàê ïðàâèëî, ïîäâåðãàåò-
ñÿ âñÿ ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ïîñêîëüêó ðàê äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ìíîãîî÷àãîâûé. Îäíàêî ðåçóëüòàòû
ìíîãèõ èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò, ÷òî ó çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà áîëüíûõ èìåþò ìåñòî ãèñòîëîãè÷åñêè
âåðèôèöèðîâàííûå î÷àãè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ëèøü â îäíîé äîëå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû èëè âûÿâëÿþò îäèíî÷íûé î÷àã. Ñðåäè ìóæ-
÷èí, ïåðåíåñøèõ ðàäèîòåðàïèþ, ó 10–40% áîëüíûõ
çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ âûÿâëÿþò òîëüêî â îä-
íîé äîëå ïðîñòàòû, à ó 10–44% – â îäíîì î÷àãå
[5]. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî 10–50%
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ëó÷åâîå ëå÷åíèå âñåé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ìîãëà áûòü âûïîëíåíà
ðàäèîòåðàïèÿ îäèíî÷íîãî î÷àãà íîâîîáðàçîâàíèÿ
èëè íåñêîëüêèõ î÷àãîâ îäíîé äîëè ïðîñòàòû [5].

Íà äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî
íàäåæíîãî íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ðå-
öèäèâà ðàêà ïðîñòàòû, îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè î÷àãîâ íîâîîáðàçîâàíèÿ ó

áîëüíûõ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè ÐÏÆ. Êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) è ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) íå äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû, íî
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â îáíàðóæåíèè ìåòàñòàçîâ
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ïîñêîëüêó ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äàííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò
30–80% [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ïîèñê
íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèõ âèçóàëü-
íî îïðåäåëÿòü ðåöèäèâíûå î÷àãè ÐÏÆ. Íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûìè íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ
âíîâü ñîçäàííûå ìîäèôèêàöèè ÌÐÒ (äèôôóçèîí-
íàÿ ÌÐÒ, ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ, äè-
íàìè÷åñêàÿ ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì) è
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ).

Ïî äàííûì ðàíåå âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé,
ÏÝÒ óæå çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê îäíà èç ïåðñ-
ïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè ðåöèäèâà ÐÏÆ
ïîñëå êóðñà ðàäèîòåðàïèè [7–10]. 11C-õîëèí – îäèí
èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ðàäèîôàðìïðåïà-
ðàòîâ äëÿ âèçóàëèçàöèè î÷àãîâ íîâîîáðàçîâàíèé
äàííîé ëîêàëèçàöèè [11]. Îäíî èç íåäàâíî ïðîâå-
äåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé íà áîëüøîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÏÑÀ ïîñëå ñå-
àíñîâ ðàäèîòåðàïèè ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 11C-õîëèí ÏÝÒ â äèàãíîñòèêå î÷à-
ãîâ ðåöèäèâà ÐÏÆ [12]. Âñå áîëüøóþ êëèíè÷åñ-
êóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò íîâûå ìåòîäû
ëîêàëüíîé òåðàïèè ðàêà ïðîñòàòû, òàêèå êàê ñôî-
êóñèðîâàííîå óëüòðàçâóêîâîå èçëó÷åíèå âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè è ëîêàëüíàÿ êðèîòåðàïèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Îòáîð ïàöèåíòîâ è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü îïòèìèçèðîâàíû, åñëè ñòàíåò
âîçìîæíûì òî÷íî îïðåäåëÿòü ëîêàëèçàöèþ î÷à-
ãîâ ðåöèäèâîâ è èõ ãðàíèöû, à òàêæå âûïîëíÿòü
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè î÷àãîâ â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 11C-õîëèí ÏÝÒ â äè-
àãíîñòèêå è îïðåäåëåíèè ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ ðå-
öèäèâà ÐÏÆ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèîòåðà-
ïèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû, êîòîðûõ íàáëþäàëè ïîñëå ïðîâåäåííîé èì

cases to identify local recurrence of prostate cancer patients undergoing radiotherapy. However, the accuracy of this method
in determining the prevalence of foci of recurrent tumors of prostate cancer is insufficient reliable data can be obtained only
by using a biopsy of the prostate.

Key words: prostate cancer, diagnosis, 11C�choline positron emission tomography.
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Типичные случаи одиночных (а) и «рассеянных» (б) очагов по данным ПЭТ/КТ.

à)

á)
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ðàäèîòåðàïèè ïî ïîâîäó ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííîãî ÐÏÆ. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ïðîâîäè-
ìîå èññëåäîâàíèå áûë áèîõèìè÷åñêèé ðåöèäèâ
ÐÏÆ ïîñëå ðàäèîòåðàïèè. Äàííûé êðèòåðèé áûë
ïðåäëîæåí Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ëå÷åáíîé
ðàäèîëîãèè è îíêîëîãèè â 1997 ã. Èç ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ ìû âûáðàëè ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ëî-
êàëüíîãî ðåöèäèâà ÐÏÆ, îïðåäåëÿåìîãî ïî äàí-
íûì ÏÝÒ. Â òå÷åíèå ãîäà ïåðåä ÏÝÒ íèêîìó èç
ïàöèåíòîâ íå ïðîâîäèëè àäúþâàíòíóþ ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ. Âñå ïàöèåíòû äàëè ñâîå ïèñüìåí-
íîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è áûëè
èíôîðìèðîâàíû î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, èññëå-
äîâàíèå áûëî îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ÐÏÆ ïîëüçîâàëèñü
êëàññèôèêàöèåé TNM 1997 ã. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðè-
çíàêàìè áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà è ïàëüïèðóåìîé/
âèäèìîé îïóõîëüþ ïîä êîíòðîëåì òðàíñðåêòàëü-
íîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè
ìóëüòèôîêàëüíóþ áèîïñèþ ïðîñòàòû. Äèàãíîç
ïåðâè÷íîãî ÐÏÆ è ðåöèäèâà ïîäòâåðæäàëè ðåçóëü-
òàòàìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèëè îöåíêó ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ ïî øêàëå Ãëèñîíà (ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì – ýîçèíîì).

11C-õîëèí ïîëó÷àëè, èñïîëüçóÿ öèêëîòðîí ïî
ìåòîäó, îïèñàííîìó T. Hara [13]. Ïåðåä ÏÝÒ-èñ-
ñëåäîâàíèåì ïàöèåíòû ñ âå÷åðà íå äîëæíû áûëè
ïðèíèìàòü ïèùó, ðàçðåøàëîñü òîëüêî ïèòü âîäó è
ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ ECAT 951/31 (äî 2004 ã.) è
ECAT Exact HR+PET camera (Siemens/CTI,

Knoxville, TN, USA). Òðàíñìèññèîííîå ñêà-
íèðîâàíèå âûïîëíÿëè â 3 ïîçèöèÿõ (ïî 10 ìèí
íà êàæäóþ), èññëåäóÿ îðãàíû òàçà íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 400
ÌÁê 11C-õîëèíà. ×åðåç 5 ìèí ïîñëå èíúåê-
öèè ïðîâîäèëè ýìèññèîííîå ñêàíèðîâàíèå
ýòîé æå àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè (ïî 7 ìèí
íà êàæäóþ ïîçèöèþ). Êîìïüþòåðíîå èçîá-
ðàæåíèå ëîæà ïðîñòàòû ñîîòâåòñòâîâàëî
ïåðâîé ïîçèöèè. ÊÒ ïðîâîäèëè îòäåëüíî, è
å¸ èçîáðàæåíèå íàñëàèâàëè íà ñîîòâåòñòâó-

þùèå îáëàñòè âèçóàëèçàöèè, ïîëó÷åííûå ïî ðå-
çóëüòàòàì ÏÝÒ, ÷òî ïîìîãàëî óòî÷íèòü ëîêàëèçà-
öèþ íîâîîáðàçîâàíèÿ (ïîëüçîâàëèñü ïàêåòîì ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì Standard Esoft Software).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ÏÝÒ äâà íåçàâèñèìûõ
îïûòíûõ ðåíòãåíîëîãà àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû
ÏÝÒ. Ëîêàëüíûé ðåöèäèâ ïðåäïîëàãàëè ïðè ïîâû-
øåííîì íàêîïëåíèè ðàäèîôàðìïðåïàðàòà âíóòðè
êîíòóðà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èíòåíñèâíîñòü
íàêîïëåíèÿ ïîñëåäíåãî îöåíèâàëè ïî 4-áàëëüíîé
øêàëå (0 áàëëîâ – íàêîïëåíèå ðàäèîôàðìïðåïàðà-
òà îòñóòñòâóåò, 1 áàëë – èìååò ìåñòî ôîíîâîå íà-
êîïëåíèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà, 2 áàëëà – íàêîïëå-
íèå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà âûøå ôîíîâîãî, 3 áàëëà
– âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàðì-
ïðåïàðàòà). Î÷àãè ñ óðîâíåì íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàð-
ìïðåïàðàòà, ñîîòâåòñòâóþùèå 2 è 3 áàëëàì, ñ÷è-
òàëè çëîêà÷åñòâåííûìè. Î÷àã ðåöèäèâà ÐÏÆ
êëàññèôèöèðîâàëè êàê îäèíî÷íûé, åñëè îïðåäåëÿë-
ñÿ îäèí îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê íàêîïëåíèÿ ðàäèî-
ôàðìïðåïàðàòà, è êàê «ðàññåÿííûé» – â ñëó÷àå
íåîäíîðîäíîãî íàêîïëåíèÿ 11C-õîëèíà â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ðèñóíîê). Òàêæå ïðîâîäèëè èçìå-
ðåíèå SUV (ñòàíäàðòèçîâàííûé óðîâåíü íàêîïëå-
íèÿ), èñïîëüçóÿ 70% ïîðîã SUV îò SUV max. Ðå-
çóëüòàòû ÏÝÒ ñðàâíèâàëè ñ êëèíè÷åñêèìè è
ãèñòîïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, ïîëó÷åííû-
ìè ïîñëå áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ðàç â ïîëãîäà
îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àâòîìàòè÷åñêîãî õåìèëþìèíåñöåíòíîãî
èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìèêðî÷àñòèö íà

Architect platform (Abbott
Diagnostics Division, Abbott Park,
Illinois, USA). Ïàöèåíòàì ñ ïðè-
çíàêàìè áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäè-
âà ïðîâîäèëè ïàëüöåâîå ðåêòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå è ìóëüòèôî-
êàëüíóþ áèîïñèþ ïðîñòàòû ïîä
òðàíñðåêòàëüíûì óëüòðàçâóêî-
âûì êîíòðîëåì. Äèàãíîç ðåöèäè-
âà ÐÏÆ óñòàíàâëèâàëè ïîñëå ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ

Таблица 1

Клинические характеристики пациентов (n = 42)

Признаки Средний показатель/
диапазон

Возраст при обследовании (годы)           70,4 /50–81
Первичный ПСА (нг/мл)           21,3 /5–132
ПСА при ПЭТ (нг/мл)           11,6 /0,6–47
Первичная стадия T1 T2 T3
Количество больных 15 12 15
Значение суммы баллов по шкале Глисона 4–6 7 8–10
Число больных 12 23 7

Таблица 2

Сравнение данных ПЭТ и результатов биопсий, SUV, ПСА

Клинико�морфологические данные Результаты ПЭТ
Рассеянные Одиночные
очаги очаги

Результаты биопсии – отрицательные 2 3
изменения, вызванные воздействием радиотерапии 5 1
односторонние очаги 9 7
двусторонние очаги 11 4
Уровень ПСА во время ПЭТ (средний), нг/мл 12,98 10,70
SUV (стандартизированный уровень накопления) 3,44 3,28
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äèàãíîçà – âûïîëíåíèÿ áèîïñèè ïðîñòàòû. Ïî ïî-
êàçàíèÿì íàçíà÷àëè ÊÒ, ÌÐÒ è ñöèíòèãðàôèþ êî-
ñòåé.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 42
ïàöèåíòà ñ ïðèçíàêàìè ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà ÐÏÆ
ïî äàííûì ÏÝÒ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Ïî ðåçóëüòàòàì
ÏÝÒ èç 42 ïàöèåíòîâ: ó 15 (36%) áûë âûÿâëåí îäè-
íî÷íûé ðåöèäèâíûé î÷àã ÐÏÆ, ó 27 (64%) – «ðàñ-
ñåÿííûå» î÷àãè. Îáùåå ñîîòâåòñòâèå äàííûõ ÏÝÒ
ðåçóëüòàòàì áèîïñèè â äèàãíîñòèêå ðåöèäèâà ÐÏÆ
ñîñòàâèëî 76% (ó 32 èç 42 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû
ÏÝÒ è áèîïñèè áûëè «ïîëîæèòåëüíûìè»). Èç îñ-
òàëüíûõ 10 ïàöèåíòîâ: ó 3 áûëè îáíàðóæåíû îòäà-
ëåííûå ìåòàñòàçû ïî äàííûì ÏÝÒ, ïîäòâåðæäåí-
íûå ðåçóëüòàòàìè ÊÒ è ñöèíòèãðàôèè êîñòåé, äâîå
– ïîëó÷àëè ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ â ñâÿçè ñ áûñ-
òðî ïðîãðåññèðóþùèì ÐÏÆ, ïÿòè áîëüíûì áûëà
ïðîâåäåíà êðèîòåðàïèÿ, ïðèâåäøàÿ ê ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ÏÑÀ. Â öåëîì, ìû ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå
ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà, äèàãíîñòèðîâàííîãî ñ ïîìî-
ùüþ ÏÝÒ, ó 37 èç 42 (88%) ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóÿ
ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è êëè-
íè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå ïðîâåäåííîé ðàäèîòåðà-
ïèè. Ðåçóëüòàòû ÏÝÒ è áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïî âûÿâëåíèþ ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ðåöèäèâíûõ î÷àãîâ ÐÏÆ (îäèíî÷íûå èëè
ðàññåÿííûå, îäíî- èëè äâóñòîðîííèå), ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2. Ïðè ýòîì ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ
ÏÝÒ è áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû îòìå÷åíî
ó 7 èç 15 (47%) áîëüíûõ – ïðè îäíîñòîðîííåì îïó-
õîëåâîì ïðîöåññå, è ó 11 èç 27 (41%) áîëüíûõ –
ïðè äâóñòîðîííåì. Ïî ðåçóëüòàòàì T-Test íå áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé óðîâ-
íåé ÏÑÀ â ïëàçìå êðîâè (p=0,509) è ïîêàçàòåëåé
SUV – ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ óðîâíåé íàêîïëåíèÿ
(p=0,739) â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ÏÝÒ â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ îäíîñòîðîííèìè è äâóñòîðîííèìè ðåöè-
äèâíûìè î÷àãàìè íîâîîáðàçîâàíèé ÐÏÆ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
11C-õîëèí ÏÝÒ èìååò âûñîêóþ îáùóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïðè äèàãíîñòèêå ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà
ÐÏÆ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàäèîòåðàïèþ. Ýòî
ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì, îïóáëèêîâàííûì äðó-
ãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, èñïîëüçîâàâøèìè óãëå-
ðîä-11- è ôòîð-18-õîëèíû [8,14,15]. Îäíàêî ïðè
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÏÝÒ è áèî-
ïñèè ïðîñòàòû â äèàãíîñòèêå ëîêàëèçàöèè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ðåöèäèâíûõ î÷àãîâ íîâîîáðàçî-

âàíèÿ ïåðâàÿ îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíåå òî÷íîé.
Ïîëíîå ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ÏÝÒ è áèîïñèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èìåëî ìåñòî òîëüêî â 47%
ñëó÷àåâ ïðè îäíîñòîðîííåì îïóõîëåâîì ïðîöåññå
è â 41% – ïðè äâóñòîðîííåì.

Ïîñêîëüêó íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå – îäíî èç
ïåðâûõ, ãäå ïðîèçâåäåíà ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ ëî-
êàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåöèäèâà ÐÏÆ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÏÝÒ, íà äàííûé ìîìåíò íå ñ ÷åì
ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû. Íåäàâíî
áûëè îïóáëèêîâàíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ÌÐÒ
â äèàãíîñòèêå ðåöèäèâà ÐÏÆ â ñîïîñòàâèìûõ ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ, îäíàêî íàëè÷èå ðåöèäèâà íå ïîäòâåðæ-
äàëè ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
(áèîïñèþ ïðîñòàòû íå âûïîëíÿëè) [16]. Â íàøåé
ðàáîòå áèîïñèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ãèñòîëî-
ãè÷åñêóþ âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ïðîèçâîäèëè 12 èç
33 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèîòåðàïèè. Êðîìå
òîãî, òî÷íîñòü âûøåóïîìÿíóòûõ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ, íåñîìíåííî, íèæå, ïîñêîëüêó ñðåäíèé óðî-
âåíü ÏÑÀ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ – âûøå,
ñîñòàâëÿåò 11,6 íã/ìë ïðîòèâ 2,1 íã/ìë. Ïî äàííûì
äðóãèõ àâòîðîâ [16], ëîêàëüíûé ðåöèäèâ áûë îïðå-
äåëåí ó 58% áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ è ó âñåõ
áîëüíûõ, åñëè èñïîëüçîâàëè ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì
âåùåñòâîì. Îäíàêî ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñ ðåçóëüòàòàìè áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íå
ïðîâîäèëè, ÷òî íå äàåò îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
íàëè÷èè ðåöèäèâíûõ î÷àãîâ.

Íåïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ìóëüòèôî-
êàëüíîé áèîïñèè è äàííûõ ÏÝÒ ïðè âûÿâëåíèè îïó-
õîëåâûõ î÷àãîâ îïèñàëè Ì. Farsad è ñîàâò. [17],
êîòîðûå îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó ïåðâè÷-
íîãî ÐÏÆ. Àâòîðû èñïîëüçîâàëè 11C-õîëèí ÏÝÒ/
ÊÒ è âûïîëíÿëè ñåêñòàíòíóþ áèîïñèþ ïðîñòàòû.
Ñ ïîìîùüþ ÏÝÒ áûëî îïðåäåëåíî ïîâûøåíèå íà-
êîïëåíèÿ 11C-õîëèíà ó 108 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ó
94 ïàöèåíòîâ ðåöèäèâ ÐÏÆ áûë ïîäòâåðæäåí ìîð-
ôîëîãè÷åñêè. Ïî ðåçóëüòàòàì ÊÒ îòñóòñòâèå ïî-
âûøåííîãî íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòà áûëî
îòìå÷åíî ó 108 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ òîëüêî ó 49
ïàöèåíòîâ èìåë ìåñòî ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæ-
äåííûé ðåöèäèâ ÐÏÆ. ×óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöè-
ôè÷íîñòü, òî÷íîñòü, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êàÿ îöåíêà è îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåí-
êà ÏÝÒ/ÊÒ áûëè ñîîòâåòñòâåííî 66, 81, 71, 87 è
55%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àþòñÿ òàêæå íîâûå
ìåòîäèêè áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè åå ðåçóëüòàòîâ,
íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå òî÷íîñòè äèàãíîñòè-
êè ÐÏÆ è åãî ðåöèäèâîâ [18,19].

Ê ñîæàëåíèþ, äîñòóïíî îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîå ÷èñëî ðàáîò, ãäå ñðàâíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
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ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðåöèäèâîâ ÐÏÆ
è ïðîâîäèòñÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ
äèàãíîçà. Îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû 50 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÐÏÝ ïîñëå êóðñîâ
íåîàäúþâàíòíîé ðàäèîòåðàïèè [20]. Îäèíî÷íûå
î÷àãè íîâîîáðàçîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû â 66% ñëó-
÷àåâ, çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè îïðåäåëÿëèñü â îáå-
èõ äîëÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó 37 èç 50 (74%)
áîëüíûõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî íîâî-
îáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî îäíîî÷à-
ãîâûì è äâóñòîðîííèì, ò.å. èìååò ìåñòî îäèí ðå-
öèäèâíûé îïóõîëåâûé î÷àã, êîòîðûé ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà îáå äîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íàøè
äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò ýòèì ðåçóëüòàòàì, òàê êàê ó
27 èç 42 (63 %) îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ áûë
âûÿâëåí ðåöèäèâ ÐÏÆ â îáåèõ äîëÿõ ïðîñòàòû.

Âûïîëíåííîå íàìè èññëåäîâàíèå èìååò è íåêî-
òîðûå íåäîñòàòêè. Âî-ïåðâûõ, ÏÝÒ è ÊÒ ïðîâîäè-
ëèñü ðàçäåëüíî, à ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëèñü è ñóì-
ìèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåð-
íûõ ïðîãðàìì, ÷òî ìîæåò ñíèæàòü òî÷íîñòü
îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè î÷àãîâ ðåöèäèâà. Âî-âòî-
ðûõ, ìû ïðèçíà¸ì, ÷òî äàæå âûïîëíåíèå ìóëüòèôî-
êàëüíîé áèîïñèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáúåêòèâíîé
îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà,
äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âñåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îäíàêî ÐÏÝ ñïàñå-
íèÿ, ïîñëå êîòîðîé ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ
ïîäâåðãàåòñÿ âñÿ òêàíü ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ïðîâîäèòñÿ íå òàê óæ ÷àñòî, è ÷èñëî îïèñàííûõ â
ëèòåðàòóðå ñëó÷àåâ íå äîñòèãàåò 600 [23]. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ìû íå ïðèâîäèì ñâåäåíèé î ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè ÏÝÒ, à ñðàâíèâàåì ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà
ÐÏÆ ñ ðåçóëüòàòàìè áèîïñèè ïðîñòàòû.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ó 2/3 áîëü-
íûõ ñ ðåöèäèâîì ÐÏÆ ïîñëå ðàäèîòåðàïèè ìåñò-
íûé ðåöèäèâ ÿâëÿåòñÿ îäíîî÷àãîâûì. Àêòóàëü-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ëîêàëüíîé òåðàïèè,
íåñîìíåííî, âîçðàñòåò, åñëè ñóùåñòâóþùèå ìåòî-
äû âèçóàëèçàöèè ðåöèäèâíûõ î÷àãîâ ÐÏÆ áóäóò
óñîâåðøåíñòâîâàíû. Ñ íàøåé  òî÷êè çðåíèÿ,
äàëüíåéøåé òåõíè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè ñëåäóåò
ïîäâåðãíóòü 11C-õîëèí ÏÝÒ/ÊÒ è äèíàìè÷åñêóþ
ÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
öåëåñîîáðàçíî ïðîèçâîäèòü ñîïîñòàâëåíèå è ñî÷å-
òàííûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ ñ ïîìîùüþ
âûøåîáîçíà÷åííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñ ðåçóëü-
òàòàìè áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Èñïîëüçîâàíèå 11C-õîëèí ÏÝÒ ó áîëüíûõ
ñ ÐÏÆ, ïåðåíåñøèõ ðàäèîòåðàïèþ, îïðàâäàíî,

îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà íåäîñòàòî÷íî âû-
ñîêà.

2. Ýôôåêòèâíîñòü 11C-õîëèí ÏÝÒ â äèàãíîñòè-
êå ðåöèäèâà ÐÏÆ, åãî ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïîâûøàåòñÿ ïðè ñî÷åòàííîì èñïîëüçî-
âàíèè äàííîãî ìåòîäà ñ áèîïñèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.
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ВОЗМОЖНОСТИ МОЛЕКУЛЯРНО�ГЕНЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
ДЛЯ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РАКА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ

A.S. Al-Shukri, V.N. Tkachuk, M.V. Dubina

POSSIBILITIES OF MOLECULAR�GENETIC RESEARCH  FOR PREDICTION OF
BLADDER CANCER
1Кафедра урологии и 2отдел молекулярно�генетических исследований Санкт�Петербургского государственного медицинского уни�
верситета им. акад. И.П.Павлова, Россия

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ РАБОТЫ – изучить мутацию гена FGFR3 и экспрессию гена p53 для определения прогноза у больных раком мочевого
пузыря. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. Обследовано 25 больных раком мочевого пузыря. Материалом для молекулярно�генети�
ческих исследований послужил операционный материал. Геномную ДНК из опухоли и крови получали с использованием
набора GenElute (США), а мутационные повреждения определяли в генах FGFR3 (экзон 7) и p53 (экзоны 5, 6, 7). РЕЗУЛЬТА�
ТЫ. Согласно полученным данным, мутации экзона 7 гена FGFR3 характеризуют благоприятное течение заболевания, а
мутации в экзонах 5, 6, 7 гена p53 наблюдается при неблагоприятном течении рака мочевого пузыря. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Для
определения прогноза рака мочевого пузыря целесообразно определять мутации генов FGFR3 и p53.

Ключевые слова: рак мочевого пузыря, прогноз заболевания, мутации генов FGFR3 и p53.

ABSTRACT
THE AIM – to examine FGFR3 gene mutation and expression of p53 gene to determine the prognosis of patients with bladder
cancer. PATIENTS AND METHODS.  A total of 25 patients with bladder cancer were investigated. Materials for molecular genetic
studies were surgical specimens. Genomic DNA from tumor and blood were obtained using a set GenElute (USA), and mutational
damage was determined in the genes FGFR3 (exon 7) and p53 (exons 5, 6, 7). RESULTS.  According to our data, mutations of exon
7gena FGFR3 characterizes the favorable course of disease, and mutations in exons 5, 6, 7 p53 gene is observed in the poor course
of bladder cancer. CONCLUSION. To determine the prognosis of bladder cancer is useful to determine the FGFR3 gene mutations
and p53.

Key words: bladder cancer, prognosis, FGFR3 gene mutations and p53.

Àëü-Øóêðè À.Ñ. 197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî,
17, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, êàôåäðà óðîëîãèè, òåë. (812)
234-91-96.

ВВЕДЕНИЕ

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì
íîâîîáðàçîâàíèåì ìî÷åâûõ ïóòåé [1, 2]. Ïî äàí-
íûì È.Î. Àïîëèõèíà è ñîàâò. [3], â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñ 1995 ïî 2005 ã. çàáîëåâàåìîñòü ðà-
êîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óâåëè÷èëàñü íà 58,6%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ïîâåðõíîñòíîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñòàëà
òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ), îäíàêî ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì, à ÷àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ ïîñëå ÒÓÐ êðàéíå âûñî-
êà è ñîñòàâëÿåò îò 50 äî 90% [4]. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû [5, 6], ïðè ïåðâè÷íîì äèàãíîçå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîâåðõíîñòíûå ôîðìû ðàêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ âûÿâëÿþò ó 70–75% áîëüíûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî êàê ñðåäè ïîâåðõíîñòíûõ, òàê è
ñðåäè ìûøå÷íî-èíâàçèâíûõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêàÿ íåîäíîðîä-
íîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìîé è ñòåïåíüþ èíâàçèè îïóõîëè, íî è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè [6, 7].
Ïîýòîìó ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ ïðèêëàäíûå àñïåêòû
ïðèìåíåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè â óðîîíêîëîãèè. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûìè ôàêòîðàìè ïðîãíîçà ó áîëüíûõ
ñ ïîâåðõíîñòíûì ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ìóòàöèè ãåíà FGFR3 è ýêñïðåññèÿ ãåíà p53 [8,
9]. Îäíàêî îïóáëèêîâàíû ëèøü åäèíè÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðàì ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïîìîãóò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü îïðåäåëåíèå
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ìóòàöèè ãåíà FGFR3 è ýêñïðåññèè ãåíà p53
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà îáñëåäîâàíèè
25 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ìàòåðèàëîì äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ó ýòèõ áîëüíûõ ïîñëóæèë îïåðàöèîííûé
ìàòåðèàë (ó 7 – öèñòýêòîìèÿ, ó 18 – ÒÓÐ îïóõîëè).
Âñåì áîëüíûì îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî âûïîë-
íåíî íà áàçå êàôåäðû è êëèíèêè óðîëîãèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà. Ïî äàííûì
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëåííûõ îïóõî-
ëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ó 23 (92%) áîëüíûõ áûë âû-
ÿâëåí ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé ðàê ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè, à ó 2 (8%) – àäåíîêàðöè-
íîìà ñ óìåðåííîé è íèçêîé ñòåïåíüþ
äèôôåðåíöèðîâêè.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè 4 (16%)
æåíùèíû è 21 (84%) ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îò 46 äî
85 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 64,9±9,3 ãîäà). Ñòàäèÿ çà-
áîëåâàíèÿ T1 óñòàíîâëåíà ó 4 (16%) áîëüíûõ, Ò2à
– ó 8 (32%), Ò2b – ó 6 (24%), Ò3à – ó 4 (16%), Ò3b –
ó 2 (8%) è Ò4à – ó 1 (4%) áîëüíîãî.

Ìàòåðèàë èç ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé, à òàêæå öåëü-
íóþ êðîâü îáúåìîì 5 ìë â ðàñòâîðå ÝÄÒÀ ïîëó-
÷àëè ïîñëå îïåðàöèè äëÿ äàëüíåéøèõ ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îáðàçöû îïóõîëå-
âîé òêàíè ïîìåùàëè â ñïåöèàëüíûå êàññåòû,
çàìîðàæèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå –20°Ñ è òðàíñïîð-
òèðîâàëè â ëàáîðàòîðèþ äëÿ ïîñëåäóþùåãî õðà-
íåíèÿ è èññëåäîâàíèé. Âåñü ìàòåðèàë õðàíèëè â
òåðìîêîíòåéíåðàõ ïðè òåìïåðàòóðå –80°Ñ. Ïîñëå-
äóþùèå ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ îáðàçöàìè
îïóõîëåé ïðîâîäèëè ïðè òåìïåðàòóðå îò –20°Ñ äî
–4°Ñ (íà ëüäó). Äëÿ âåðèôèêàöèè ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, ïðåäâàðèòåëü-
íîé îöåíêè íàëè÷èÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê â èññëåäó-
åìûõ ïðåïàðàòàõ, èçó÷åíèÿ ñòðîìû è îêðóæàþùåé
îïóõîëè äåëàëè 2–3 êðèîñðåçà òîëùèíîé 6–7 ìêì.
Îäèí èç êðèîòîìíûõ ñðåçîâ îïóõîëåâîé òêàíè îáÿ-
çàòåëüíî îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì – ýîçèíîì.

Ãåíîìíóþ ÄÍÊ èç îáðàçöîâ êðîâè è îïóõîëåé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîëó÷àëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ìåð÷åñêîãî íàáîðà GenEluteTM Mammalian Genomic
DNA Kit (Sigma, ÑØÀ). Êðîâü îáúåìîì 1 ìë ðàç-
ìîðàæèâàëè äî òåìïåðàòóðû –20°Ñ è èñïîëüçîâà-
ëè â äàëüíåéøåì áåç äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè.
Äëÿ ïîëíîé ãîìîãåíèçàöèè òêàíè è ëèçèñà êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí â êàæäóþ ïðîáèðêó îáúåìîì 2,0 ìë
ñ èññëåäóåìûìè èíäèâèäóàëüíûìè îáðàçöàìè òêà-

íè èëè êðîâè äîáàâëÿëè ïî 180 ìêë ñîëåâîãî «ëè-
òè÷åñêîãî ðàñòâîðà» (¹6678, êàòàëîã Sigma, ÑØÀ)
è ïî 20 ìêë ïðîòåèíàçû Ê, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëü-
íî ðàçâîäèëè èç ðàñ÷¸òà 20 ìã/ìë. Ïðîáèðêè èíêó-
áèðîâàëè íà âîäÿíîé áàíå ïðè ïîñòîÿííîé òåìïå-
ðàòóðå 55°Ñ â òå÷åíèå 2–4 ÷ (äî ïîëíîãî ëèçèñà
òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ), ïîñëå ÷åãî äîáàâëÿëè â ðà-
ñòâîð ïî 200 ìêë ëèòè÷åñêîãî ðàñòâîðà è èíêóáè-
ðîâàëè îáðàçöû ïðè òåìïåðàòóðå 70°Ñ â òå÷åíèå
10 ìèí.

Äëÿ îïòèìèçàöèè ïîñëåäóþùåé ýêñòðàöèè ÄÍÊ
îò ëèçèðîâàííûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è èíãèáè-
ðîâàíèÿ ïðîòåèíàçû â ïîëó÷åííóþ ñìåñü äîáàâ-
ëÿëè 200 ìêë 95–100% ýòàíîëà. Çàòåì ïðîáèðêè
öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 6500 îá/ìèí â òå÷åíèå 1 ìèí.
Äëÿ ôèëüòðàöèè ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà è î÷èñòêè
ÄÍÊ ÷åðåç êîëîíêó ñ ñèëèêîíîâîé ìåìáðàíîé, ñïå-
öèôè÷åñêè ñâÿçûâàþùåé íóêëåèíîâûå êèñëîòû, â
ïðîáèðêè äâàæäû äîáàâëÿëè ïî 500 ìêë «ìîþùå-
ãî ðàñòâîðà» (¹6553, êàòàëîã Sigma, ÑØÀ) è ïðî-
âîäèëè öåíòðèôóãèðîâàíèå (6500 îá/ìèí â òå÷åíèå
1 ìèí è 12.000 îá/ìèí â òå÷åíèå 3 ìèí). Î÷èùåí-
íóþ ãåíîìíóþ ÄÍÊ, ïðèêðåïë¸ííóþ ê ñèëèêîíî-
âîé ìåìáðàíå, ïîëó÷àëè ïîñëå äîáàâëåíèÿ 200 ìêë
âûìûâàþùåãî ðàñòâîðà Elution Solution (Òðèñ-ÍÑl
â êîíöåíòðàöèè 10 ììîëü, ÝÄÒÀ â êîíöåíòðàöèè
0,5 ììîëü, ðÍ 9,0) è öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïðè 6500
îá/ìèí â òå÷åíèå 1 ìèí. Â îêîí÷àòåëüíîì ðàñòâî-
ðå ìåòîäîì ñïåêòðîôîòîìåòðèè èçìåðÿëè êîíöåí-
òðàöèþ î÷èùåííîé ÄÍÊ. Ñîîòíîøåíèå äëèí âîëí
260 íì/280 íì â ïðåäåëàõ 1,7–1,9 ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î íàëè÷èè è ïðèìåðíîé êîíöåíòðàöèè äâóöå-
ïî÷å÷íîé ÄÍÊ 50ìêã/ìë îêîí÷àòåëüíîãî ðàñòâî-
ðà. Ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ èñõîäíûõ óñëîâèé
ýêñòðàêöèè è î÷èñòêè ÄÍÊ â ïîñëåäóþùåì ïðè
àìïëèôèêàöèè ãåíîâ ìåòîäîì ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè
ïî 0,5 ìêë îêîí÷àòåëüíîãî ðàñòâîðà ÄÍÊ íà îò-
äåëüíóþ ðåàêöèþ.

Ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ÄÍÊ îïóõîëåé ïðîâîäèëè
íà íàëè÷èå ìóòàöèîííûõ ïîâðåæäåíèé â ãåíàõ
FGFR3 è ð53. Äëÿ ïîèñêà âîçìîæíûõ ìóòàöèé ãå-
íîâ â îïóõîëÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä ñåêâåíèðîâàíèÿ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòåé ïî Ñýíãåðó ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåðìåíòà
ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû Taq, îïèñàííîãî P.M. Green è
ñîàâò. â 1994 ã. [10]. Ìåòîä îñíîâàí íà òåõíîëîãèè
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðî-
ãî A.A. Bakkar è ñîàâò. [8] â 2003 ã. áûëè îáíàðó-
æåíû ìóòàöèè â ãåíàõ FGFR3 è p53 ïðè ðàêå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Äàííûé ìåòîä ñîñòîèò èç ñëåäóþ-
ùèõ îñíîâíûõ ýòàïîâ: àìïëèôèêàöèÿ èçáðàííûõ
ó÷àñòêîâ ÄÍÊ ìåòîäîì ÏÖÐ, äåíàòóðàöèÿ, ìåä-
ëåííàÿ ðåíàòóðàöèÿ è ïîñëåäóþùåå ýëåêòðîôîðå-
òè÷åñêîå ðàçäåëåíèå àìïëèôèöèðîâàííûõ ãåíîâ â
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ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå. Èäåíòèôèêàöèþ ïðîäóê-
òîâ ÏÖÐ ïðîâîäèëè â êàæäîì èç 2 îäíîíèòåâûõ
ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêî-
ãî áàíêà íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
(GeneBank), ïðèâåäåííîãî â ñåòè èíòåðíåò íà ñòðà-
íèöå Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà áèîòåõíîëîãè÷åñêîé
èíôîðìàöèè è Íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ
ÑØÀ (http: www.ncbi.nlm.nih.gov), îïðåäåëÿëè íóê-
ëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîäèðóþùèõ ðåãè-
îíîâ ýêçîíà 7 ãåíà FGFR3 è ýêîíîâ 5, 6 è 7 ãåíà ð53.

Ïîèñê è òåñòèðîâàíèå ïðàéìåðîâ íà ñîâìåñòè-
ìîñòü ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ
ïðîãðàìì, äîñòóïíûõ â ñåòè èíòåðíåò ïî àäðåñó:
www-genome.wi.mit.edu/cgi-bin/primer. Äëÿ àìïëèôè-
êàöèè êîäèðóþùåé ÷àñòè ãåíîâ FGFR3 è ð53 èñïîëü-
çîâàëè íåñêîëüêî ïàð îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìå-
ðîâ (çàòðàâîê), çàõâàòûâàþùèõ âñþ èññëåäóåìóþ
÷àñòü ãåíà. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû îëèãîíóêëåîòè-
äû, ðàññ÷èòàííûå â ðåçóëüòàòå êîìïüþòåðíîãî ïî-
èñêà äëÿ àìïëèôèêàöèè èññëåäóåìûõ ýêçîíîâ.

Ðàñòâîð äëÿ ÏÖÐ ãîòîâèëè ex tempore èç ðàñ-
÷åòà 15 ìêë ðàñòâîðà íà 1 îáðàçåö èññëåäóåìîé
ÄÍÊ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êîìïî-
íåíòû è îáúåìû, èñõîäÿ èç ðàñ÷åòíîãî îáúåìà
ðàñòâîðà äëÿ ÏÖÐ:

1) 10õ Áóôåð äëÿ ÏÖÐ (200 ìÌ Tris-HCI, 500
ìÌ KCl, pH–8,4) – 5 ìêë.

2) Ïðàéìåðû, 0,2 ìÌîëü, ðàçâåäåííûå â äâîé-
íîì äèñòèëëÿòå ñòåðèëüíîé H

2
O (äëÿ ïðÿìîãî è

îáðàòíîãî ïðàéìåðà) – ïî 1 ìêë.
3) Ñìåñü ÷åòûðåì äåçîêñèíóêëåîòèäòðèôîñôà-

òîâ (dNTP) ïî 0,2 ìÌîëü êàæäîãî (Sigma, ÑØÀ) –
1 ìêë.

4) Ðàñòâîð MgCl
2
, 25 ìÌîëü (Sigma, ÑØÀ) –

1,5 ìêë.
5) Ïîëèìåðàçà ÄÍÊ Taq Platinum 5 åä./ìêë

(Sigma, ÑØÀ) – 0,5 ìêë.
6) Ãåíîìíàÿ ÄÍÊ – ïî 0,5 ìêë.
7) Äâîéíîé äèñòèëëÿò ñòåðèëüíîé Í

2
Î – äî 50 ìêë.

Ñíà÷àëà ïðîâîäèëè ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðå-
àêöèþ ñ îáðàçöàìè ÄÍÊ, âûäåëåííûìè èç îïóõî-

ëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïðèñóòñòâèè
âñåõ ÷åòûðåõ òèïîâ dNTP è òîãî æå
íàáîðà ïðàéìåðîâ. Èòîãîâûå ðåàêöè-
îííûå ñìåñè ÏÖÐ (5 ìêë), ñîäåðæàùèå
ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè, ïîäâåðãàëè
ýëåêòðîôîðåçó â 0,9% àãàðîçíîì ãåëå,
ñîäåðæàùåì 1X ÒÂÅ (44,5 ììîëü òðèñ-
ãèäðîêñèìåòèëàìèíîìåòàí, 44,5 ìÌ
áîðíîé êèñëîòû, 1 ììîëü ÝÄÒÀ, ðÍ 8,3)
äëÿ êîíòðîëÿ ðåàêöèè. Çàòåì ãåëè îê-
ðàøèâàëè áðîìèñòûì ýòèäèåì è âèçó-
àëèçèðîâàëè â ÓÔ-ñâåòå, ÷òî ïîçâîëÿ-
ëî âûÿâèòü êîíå÷íûé ïðîäóêò ðåàêöèè.

Ïîñëå ýòîãî ðåàêöèîííûå ñìåñè ÏÖÐ î÷èùà-
ëè îò íåñâÿçàâøèõñÿ äåçîêñèíóêëåîçèäòðèôîñôà-
òîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêîãî íàáîðà äëÿ
î÷èñòêè ÏÖÐ ïðîäóêòîâ ïî ïðèëàãàåìîé â íàáîðå
ìåòîäèêå.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëè ïîâòîð-
íóþ ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ ñ èñõîäíûìè
î÷èùåííûìè ïðîäóêòàìè è â ðåæèìå ñåêâåíèðî-
âàíèÿ. Â ðåàêöèîííóþ ñìåñü äëÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ
îáúåìîì 20 ìêë âõîäèëè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:
9 ìêã î÷èùåííîãî ïðîäóêòà ÏÖÐ, 3,2 ïìîëü ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïðàéìåðà è ãîòîâàÿ ðåàêöèîííàÿ
ñìåñü èç íàáîðà Big Dye Terminator Kit v. 3.0 (Perkin
Elmer), âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ôåðìåíò Taq ÄÍÊ ïî-
ëèìåðàçó è ñìåñü ÷åòûðåõ 2',3'-äèäåçîêñèíóêëåî-
çèäòðèôîñôàòîâ (ddATP, ddTTP, ddCTP èëè ddGTP).
Äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ðåàêòèâîâ ïîçâîëÿåò â îäíîé
ðåàêöèè «ïðî÷èòàòü» äî 500 íóêëåîòèäîâ â öåïî÷-
êå ÄÍÊ. Ìàðêèðîâàííûå èíäèâèäóàëüíûì öâåòîì
2',3'-äèäåçîêñèíóêëåîçèäòðèôîñôàòû (ddATP,
ddTTP, ddCTP èëè ddGTP) îáåñïå÷èâàëè ñïåöèôè-
÷åñêèé îáðûâ ñèíòåçà çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè âêëþ-
÷àòüñÿ â ðàñòóùóþ öåïü ÄÍÊ è áëîêèðîâàòü äàëü-
íåéøèé ñèíòåç íîâîé öåïî÷êè ÄÍÊ èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ Ç’-ÎÍ ãðóïïû, íåîáõîäèìîé äëÿ
ïðèñîåäèíåíèÿ ñëåäóþùåãî äåçîêñèíóêëåîçèäòðè-
ôîñôàòà.

Äëÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìåòîä ÏÖÐ
èç 25 öèêëîâ, âêëþ÷àâøèõ â ñåáÿ äåíàòóðàöèþ ïðè
òåìïåðàòóðå 96°Ñ (30 ñ), îòæèã ïðè òåìïåðàòóðå
50°Ñ (15 ñ) è ñèíòåç ïðè òåìïåðàòóðå 60°Ñ (4 ìèí).
Â ðåçóëüòàòå äàííîé ðåàêöèè ïîëó÷àëè íàáîð ïðî-
äóêòîâ íåïîëíîãî êîïèðîâàíèÿ ìàòðè÷íûõ ôðàãìåí-
òîâ ÄÍÊ.

Ïîñëå ýòîãî ïîëó÷åííûå ïðîäóêòû âíîñèëè â
àâòîìàòè÷åñêèé ñåêâåíàòîð ÀÂI Ðrism 3700. Çà-
òåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì ïî ðàñïîëîæåíèþ öâåòîâûõ ïîëîñ, ñîçäàâà-
åìûõ ãðóïïàìè îòäåëüíûõ íóêëåîòèäîâ â ìåñòå
îáðûâà ñèíòåçà, îïðåäåëÿëè èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
â ñòðóêòóðå èññëåäóåìûõ ãåíîâ. Ïîëó÷åííûå äàí-

Таблица 1
Олигонуклеотидные праймеры

для амплификации генов FGFR3 и р53

Ген

РСРКЗ

р53

Фрагмент гена

Экзон 7 размер:
116 п.н.
Экзон 5 размер:
310 п.н.
Экзон 6 размер:
331 п.н.
Экзон 7 размер:
214 п.н.

Праймеры

Прямой: 5'�АСТСССССТССТССТСАСС6АС�3'
Обратный: 5'�САССАССССССТСТССТТСС�3'
Прямой: 5'�Т6ТТТСТТТСТТТССТССССТСТ�3'
Обратный:5'�СААССАССССТСТССТСТСТ�3'
Прямой:  5'�ТСССССССАТССССАТСТАС�3'
Обратный:5'�ААССАСССТТААССССТССТ�3'
Прямой: 5'�ААССАСССТТААССССТССТ�3'
Обратный: 5'�ССССАСТССССТСАТСТТС�3'

Примечание. п.н. – пара нуклеотидов.
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íûå ñðàâíèâàëè ñ íóêëåîòèäíûìè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿìè èçó÷àåìûõ ýêçîíîâ ãåíîâ, äîñòóïíûõ â
ãåíåòè÷åñêîé áàçå äàííûõ «Genebank». Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçîâàëè ñåìåéñòâî ïðîãðàìì ïîèñêà ïîõîæèõ
ó÷àñòêîâ ñðàâíèâàåìûõ íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé «BLAST 2». Ïðèíöèï ðàáîòû äàííûõ
ïðîãðàìì îñíîâàí íà òîì, ÷òî ïîëüçîâàòåëü ââî-
äèò â ïðîãðàììó íàéäåííóþ îïûòíûì ïóòåì íóê-
ëåîòèäíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è èññëåäóåìóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç áàçû äàííûõ. Çàòåì ïðî-
ãðàììà ïðîèçâîäèò ïîèñê è âûâîäèò íà ýêðàí êîì-
ïüþòåðà ñïèñîê ïîõîæèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ñ
óêàçàíèåì ñòåïåíè èõ ãîìîëîãè÷íîñòè.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âñå îáðàçöû çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîëó÷åííûå îò ïà-
öèåíòîâ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, áûëè ðàç-
äåëåíû íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëåâûõ êëåòîê â èññëåäóå-
ìûõ òêàíÿõ (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íàèáîëüøèé ïðîöåíò èñ-
ñëåäóåìûõ îáðàçîâ ïðåäñòàâëÿëè îïóõîëè ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè (52% îò îáùåãî
÷èñëà èññëåäóåìûõ ñëó÷àåâ).

Ïðè èññëåäîâàíèè íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ìåòîäîì ïðÿìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ â îá-
ðàçöàõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áûëè óñòàíîâ-
ëåíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ãåíåòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäíûõ
îñíîâàíèé.

Â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ýêçîíà 7
ãåíà FGFR3 ó 9 èç 25 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 36%,
áûëà îáíàðóæåíà íóêëåîòèäíàÿ çàìåíà öèòîçèíà
(Ñ) ïà ãóàíèí (G) â êîäîíå 746 ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
çàìåíîé àìèíîêèñëîòû ñåðèíà (Ser) íà öèñòèí (Ñós)
â 249-é ïîçèöèè áåëêà. Èñõîäÿ èç ãèñòîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè, îáíàðóæåííûå ìóòàöèîííûå èçìå-
íåíèÿ ãåíà FGFR3 ñîîòâåòñòâîâàëè îïðåäåë¸ííîé
ôîðìå è ñòàäèè çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, à èìåí-
íî: âñå îáðàçöû îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â êîòî-
ðûõ áûëà îáíàðóæåíà äàííàÿ ìóòàöèÿ, õàðàêòåðè-
çîâàëèñü âûñîêîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè è

ñîñòàâëÿëè 69,2% îò âñåõ îïóõîëåé ýòîé ãðóïïû.
Êðîìå òîãî, äàííûå îïóõîëè áûëè ëîêàëèçîâàíû â
ïîâåðõíîñòíîì ñëîå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è áûëè îá-
íàðóæåíû ó ïàöèåíòîâ íà ñòàäèè Ò1 (2 ñëó÷àÿ) è
Ò2à (3 ñëó÷àÿ) ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ýêçîíîâ
5, 6 è 7 ãåíà ð53 ïðè èññëåäîâàíèè îïóõîëåé ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ áûëè îáíàðóæåíû òðè âèäà ìóòàöèé.
Â ÷àñòíîñòè, ïðè ñåêâåíèðîâàíèè ýêçîíà 5 â îäíîì
ñëó÷àå áûëà âûÿâëåíà äåëåöèÿ (âûïàäåíèå) öèòî-
çèíà â êîäîíå 13085 íóêëåîòèäíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèëà ê îñòàíîâêå ñ÷èòûâàíèÿ
áåëêà â ñîîòâåòñòâóþùåé ïîçèöèè. Äàííàÿ ìóòà-
öèÿ áûëà àññîöèèðîâàíà ñ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûì
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ñòàäèè Ò2, êîòîðûé õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ íèçêîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâ-
êè è èíâàçèåé â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. Â ýêçîíå 6
áûëà âûÿâëåíà çàìåíà àäåíèíà (À) íà ãóàíèí (G)
â êîäîíå 13419 ñ ñîîòâåòñòâóþùåé çàìåíîé àìè-
íîêèñëîòû òèðîçèíà (Òór) íà öèñòèí (Ñós) â 220-é
ïîçèöèè áåëêà. Äàííàÿ ìóòàöèÿ áûëà àññîöèèðî-
âàíà ñ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûì ðàêîì â ñòàäèè Ò2,
õàðàêòåðèçóþùèìñÿ íèçêîé ñòåïåíüþ äèôôåðåí-
öèðîâêè è ïðîðàñòàíèåì âñåõ ñëîåâ ñòåíêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Â ýêçîíå 7 áûëà âûÿâëåíà çàìåíà
ãóàíèíà (G) íà àäåíèí (À) â êîäîíå 14070 ñ ñîîò-
âåòñòâóþùåé çàìåíîé àìèíîêèñëîòû àðãèíèíà
(Àrg) íà ãëþòàìèí (Gln) â 248-é ïîçèöèè áåëêà. Äàí-
íàÿ ìóòàöèÿ áûëà àññîöèèðîâàíà ñ îáðàçöàìè ïå-
ðåõîäíî-êëåòî÷íîãî ðàêà â ñòàäèè ÒÇ (2 ñëó÷àÿ)
íèçêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, ïðîðàñòàíèåì
îïóõîëè â ìûøå÷íûé ñëîé è ÒÇb (1 ñëó÷àé) – íå-
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü ñ ïðîðàñòàíèåì â
ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó,
ñòåíêó, èíâàçèåé ïî ñîñóäàì. Âçÿòûå âìåñòå ìó-
òàöèè ãåíà ð53 íàáëþäàëèñü â 62,5% çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé â äâóõ ãðóïïàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàê
íèçêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûå îïóõîëè è àäåíîêàðöèíîìû (5/8).

ОБСУЖДЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
íàìè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãå-
íîâ FGFR3 è ð53 ó ïàöèåíòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè

Таблица 2

Распределение больных в зависимости от патогистологической характеристики опухоли

Гистологический диагноз (степень дифференцировки) Количество образцов опухолей

Абс. число %

Переходно�клеточный рак высокой степени дифференцировки 13 52,0
Переходно�клеточный рак умеренной степени дифференцировки 5 20,0
Переходно�клеточный рак низкой степени дифференцировки 5 20,0
Аденокарцинома разной степени дифференцировки и недифференцированные опухоли 2 8,0
Всего 25 100,0
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âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì «ðàê ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ» áûë óñòàíîâëåí ôàêò ïðåîáëàäàíèÿ ìóòà-
öèé ðàçëè÷íûõ ãåíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçíûå
ñòàäèè ïðîãðåññèè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü âàæíûì
ôàêòîðîì ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî íàøèì
äàííûì, ìóòàöèè, âûÿâëåííûå â íàèáîëåå ÷àñòî
ìóòèðóåìîì ýêçîíå 7 ãåíà FGFR3, õàðàêòåðèçîâà-
ëè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ñòà-
äèè Ò1 – Ò2, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ êëåòî÷íîé äèô-
ôåðåíöèðîâêè, à ìóòàöèè â ýêçîíàõ 5,6 è 7 ãåíà ð53
íàáëþäàëèñü ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè âîçìîæíîñòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Ïðè ýòîì îñíîâíîé çàäà÷åé ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííûõ
ðàáîò, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü çíà÷èìûå ìîëåêóëÿð-
íûå ìàðêåðû äëÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâ-
íîñòè èçáðàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó êàæäîãî áîëüíî-
ãî, ñòðàäàþùåãî ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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ДИАГНОСТИКА СНИЖЕНИЯ СОКРАТИМОСТИ ДЕТРУЗОРА У
БОЛЬНЫХ С ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЙ ГИПЕРПЛАЗИЕЙ
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DIAGNOSIS OF LOWER DETRUSOR CONTRACTILITY IN PATIENTS WITH
BENIGN PROSTATE HYPERPLASIA
1Кафедра урологии Санкт�Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова

РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬ РАБОТЫ. Разработка способа определение снижения сократимости детрузора по данным уродинамических ис�
следований у больных с ДГПЖ. ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ. 138 больным с ДГПЖ, средний возраст 63,1±1,4 года, было
проведено комплексное урологическое обследование, включавшее и уродинамическое исследование с выполнением
урофлоуметрии и микционной цистометрии (исследование «давление–поток»). Интерпретацию результатов микцион�
ной цистометрии для определения сократимости детрузора и ИВО проводили по методикам W. Shafer и P. Abrams.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Для анализа были выделены две группы больных с очень слабым и слабым сокращением детрузора по
номограмме Шафера. В первую подгруппу вошел 21 больной с ДГПЖ с низким индексом опорожнения (менее 60%), во
вторую – 36 пациентов со значением индекса опорожнения более 60%. Была проведена оценка надежности показателей
микционной цистометрии при диагностике снижения сократимости детрузора у больных с ДГПЖ. На основе наиболее
надежных уродинамических показателей нами была разработана формула для диагностики снижения сократимости
детрузора на основе комплексной оценки показателей микционной цистометрии. Диагностика нарушения сократимости
детрузора, согласно предложенной нами формуле, производится на основе комплексной оценки наиболее информатив�
ных показателей цистометрии. В связи с этим надежность диагностики нарушения сократимости детрузора с исполь�
зованием формулы выше, чем при определении на основе оценки единичного параметра цистометрии. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
На основе оценки уродинамических показателей нами была разработана формула для диагностики снижения сократи�
мости детрузора на основе комплексной оценки параметров микционной цистометрии с учетом как силы сокращения
детрузора, так и индекса опорожнения.

Ключевые слова: снижение сократимости детрузора, доброкачественная гиперплазия предстательной железы, уроди�
намические исследования.

ABSTRACT
THE AIM. To develop a method for determining reduced detrusor contractility according to urodynamic studies in patients with
benign prostate hyperplasia (BPH). PATIENTS AND METHODS. 138 patients with BPH, the average age of 63 ± 1.4 years old, had
full urological examination including urodynamic investigation, which included uroflowmetry and micturating cystometry (the
study of «pressure�flow»). Interpretation of the results of cystometry for determination of detrusor contractility and IVO was
performed by W. Shafer and P. Abrams method. RESULTS. For the analysis were identified two groups of patients with very weak
and the weak contractility of detrusor with Schafer nomogram. In the first group was 21 patient with BPH and low index discharge
(less than 60%), the second – 36 patients with an index value discharge more than 60%. We assessed the reliability of indicators
micturating cystometry in the diagnosis of lower detrusor contractility in patients with BPH. Based on the most reliable urodynamic
parameters, we developed a formula for the diagnosis of lower detrusor contractility on the basis of a comprehensive performance
assessment micturating cystometry. Diagnosis of detrusor contractility according to our proposed formula is based on a
comprehensive assessment of the most informative indicators cystometry. In this regard, the reliability of diagnosis of detrusor
contractility using the formula is higher, than in determining on the basis of evaluation of a single parameter cystometry.
CONCLUSION. Based on the evaluation of urodynamic parameters, we developed a formula for the diagnosis to reduce detrusor
contractility on the basis of a comprehensive evaluation of the parameters of micturating cystometry with detrusor contraction
force, and the index discharge.

Key words: reduced detrusor contractility, benign prostate hyperplasia, urodynamic studies.
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ВВЕДЕНИЕ

Ñíèæåííàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü äåò-
ðóçîðà ïðè îòñóòñòâèè èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóê-
öèè (ÈÂÎ) ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé äèçóðèè, óìåíü-
øåíèÿ Q

max
 è íàëè÷èÿ îñòàòî÷íîé ìî÷è ó áîëüíûõ

äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû (ÄÃÏÆ) [1–3]. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé
ñîêðàòèìîñòüþ äåòðóçîðà ïîñëå òðàíñóðåòðàëüíîé
ðåçåêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÒÓÐÏ) íå íà-
áëþäàåòñÿ óëó÷øåíèÿ ñèìïòîìàòèêè, ïîêàçàòåëåé
óðîôëîóìåòðèè, ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé
ìî÷è [4, 5].

Â òî æå âðåìÿ, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò îá-
ùåïðèçíàííûõ ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ ñîêðàòèìîñ-
òè äåòðóçîðà. Â ñâîèõ äîêëàäàõ ïî ñòàíäàðòèçà-
öèè òåðìèíîëîãèè ôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé,
îïóáëèêîâàííûõ â 2002 è 2010 ã., Êîìèòåò ïî ñòàí-
äàðòèçàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî íåäåð-
æàíèþ ìî÷è (ICS) îïðåäåëèë ñíèæåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçîðà êàê ñîêðàùåíèå ñíè-
æåííîé ñèëû è/èëè äëèòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùåå ê
óäëèíåíèþ âðåìåíè îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ è/èëè íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ â òå÷åíèå íîðìàëüíîãî ïðîìåæóò-
êà âðåìåíè [6–8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîêðàòèìîñòü äåòðóçîðà
íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ íîìîãðàì-
ìû Øàôåðà [9], èíäåêñà ñîêðàòèìîñòè è èíäåêñà
îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [10].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ñïîñîáà îïðåäåëåíèå ñíèæåíèÿ ñîêðàòèìîñòè
äåòðóçîðà ïî äàííûì óðîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Äëÿ óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèè ÍÌÏ, â òîì ÷èñëå è ñîêðàòèìîñòè äåòðóçîðà,
138 áîëüíûì ñ ÄÃÏÆ, ñðåäíèé âîçðàñò 63,1±1,4
ãîäà, áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå óðîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îöåíêó æàëîá ïî øêà-
ëå IPSS, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ îïðåäåëåíèåì êî-
ëè÷åñòâà îñòàòî÷íîé ìî÷è è óðîäèíàìè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ âûïîëíåíèåì óðîôëîóìåòðèè è
ìèêöèîííîé öèñòîìåòðèè (èññëåäîâàíèå «äàâëå-
íèå–ïîòîê»).

Ìèêöèîííàÿ öèñòîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü íà óðî-
äèíàìè÷åñêîé óñòàíîâêå DANTEC «MENUET»
(Äàíèÿ). Ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèÿ P/F â ïî-
ëîæåíèè áîëüíîãî ñòîÿ ìî÷åâîé ïóçûðü íàïîë-
íÿëè ñòåðèëüíîé æèäêîñòüþ ñî ñêîðîñòüþ 50 ìë/ñ
÷åðåç äâóõõîäîâîé òðàíñóðåòðàëüíûé êàòåòåð ¹ 7
ïî øêàëå Øàðüåðà, ïðè ýòîì àâòîìàòè÷åñêè èç-
ìåðÿëîñü äàâëåíèå â ìî÷åâîì ïóçûðå (Pves),

îáúåì ââåäåííîé â íåãî æèäêîñòè (V), äàâëåíèå â
áðþøíîé ïîëîñòè (Pabd) ÷åðåç ðåêòàëüíûé êàòå-
òåð. Äåòðóçîðíîå äàâëåíèå (Pdet) ðàññ÷èòûâàëîñü
àâòîìàòè÷åñêè êàê ðàçíîñòü ìåæäó âíóòðèïóçûð-
íûì è àáäîìèíàëüíûì äàâëåíèåì. Â ìîìåíò ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîãî äëÿ äàííîãî áîëüíîãî íàïîë-
íåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé öèñòîìåòðè÷åñêîé åìêîñòè, MCC) áîëüíîìó
ïðåäëàãàëè ïîìî÷èòüñÿ. Â ôàçó îïîðîæíåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîìèìî Pves, Pabd è Pdet, òàêæå
èçìåðÿëàñü ñêîðîñòü òîêà ìî÷è (Q). Òåðìèíîëî-
ãèÿ, îáîðóäîâàíèå è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ óðîäèíà-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èñïîëüçóåìûå â íàøåé
ðàáîòå, ñîîòâåòñòâóþò ðåêîìåíäàöèÿì ICS [6–8].

Èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ìèêöèîííîé öèñ-
òîìåòðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðóçî-
ðà è ÈÂÎ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå W. Shafer ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåäëîæåííîé àâòîðîì íîìîãðàììû
[9]. Íîìîãðàììà Øàôåðà ïîçâîëÿåò, íàðÿäó ñ îï-
ðåäåëåíèåì ñòåïåíè ÈÂÎ, îöåíèâàòü è ñîêðàòè-
ìîñòü äåòðóçîðà. Â çàâèñèìîñòè îò ñèëû ñîêðà-
ùåíèÿ íîìîãðàììà ðàçäåëåíà íà 4 îáëàñòè. Ñèëà
ñîêðàùåíèÿ äåòðóçîðà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ïîëîæåíèþ
òî÷êè, ñîîòâåòñòâóþùåé äåòðóçîðíîìó äàâëåíèþ
ïðè ìàêñèìàëüíîì ïîòîêå ìî÷è â îäíîé èç ýòèõ
îáëàñòåé. Îáëàñòü VW ñîîòâåòñòâóåò î÷åíü ñëà-
áîìó ñîêðàùåíèþ äåòðóçîðà, îáëàñòü W – ñëàáî-
ìó ñîêðàùåíèþ, îáëàñòü N – íîðìàëüíîìó è îá-
ëàñòü ST – ñèëüíîìó. Òàêæå îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ
ñîêðàòèìîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ôîðìóëå: èíäåêñ
ñîêðàòèìîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ = äåòðóçîðíîå äàâ-
ëåíèå ïðè ìàêñèìàëüíîì ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ (ñì. âîä. ñò.) + 5 × ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ (ìë/ñ) [10]. Ïðè ñèëüíîé ñîêðàòèìî-
ñòè ýòîò èíäåêñ – áîëåå 150, ïðè íîðìàëüíîé
ñîêðàòèìîñòè îí íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòêå îò 100
äî 150 è ïðè ñëàáîé ñîêðàòèìîñòè çíà÷åíèå èíäåê-
ñà – ìåíåå 100.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèíèè íîìîãðàììû
Àáðàìñà, ðàçäåëÿþùèå îáëàñòè ñèëüíîé, íîðìàëü-
íîé è ñëàáîé ñîêðàòèìîñòè, ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò
ñ ëèíèÿìè íîìîãðàììû Øàôåðà, îãðàíè÷èâàþùèå
àíàëîãè÷íûå çîíû. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè èíäåêñà ñîêðàòèìîñòè P. Abrams çàêëþ-
÷åíèå î ñèëüíîé è íîðìàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàåò ñ òàêîâûì ïðè ïðèìåíåíèè íî-
ìîãðàììû Øàôåðà, à î ñëàáîé – ñëàáîé èëè î÷åíü
ñëàáîé íîìîãðàììû Øàôåðà [9].

Òàêæå íàìè áûë îïðåäåëåí èíäåêñ îïîðîæíå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî ìåòîäó P. Abrams êàê ïðî-
öåíòíîå îòíîøåíèå îáúåìà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ê ìàê-
ñèìàëüíîé öèñòîìåòðè÷åñêîé åìêîñòè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ [10].

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äëÿ àíàëèçà



74

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Äëÿ îöåíêè âçàèìîçàâèñèìîñòè ïðè-
çíàêîâ ïîëüçîâàëèñü ìåòîäàìè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà è èñïîëüçîâàëè ðàíãîâûé êðèòåðèé êîððå-
ëÿöèè Ñïèðìåíà (r

S
). Ïðè ñðàâíåíèè îòíîñèòåëü-

íûõ âåëè÷èí ïîëüçîâàëèñü áèíîìèàëüíûì òåñòîì,
ñëîæíûõ òàáëèö ðàñïðåäåëåíèÿ – χ2 êðèòåðèåì
Ïèðñîíà (χ2).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Íàìè îáíàðóæåíà ñëàáàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñîêðàòèìîñòüþ äåòðóçîðà ïî íîìîãðàììå Øàôå-
ðà è èíäåêñîì îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(R

s
=0,27; t=4,49; p<0,001; n=136).
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà îïîðîæíåíèÿ ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ íàèáîëåå âûðà-
æåíî ìåíÿþòñÿ ïðè î÷åíü ñëàáîì è ñëàáîì ñîêðà-
ùåíèè äåòðóçîðà – îò 36,5±13,2% ïðè ñèëå ñîêðà-
ùåíèÿ 0 ïî íîìîãðàììå Øàôåðà äî 89,6±4,0% ïðè
ñèëå ñîêðàùåíèÿ 2 (p<0,001; n=136; t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà) (ðèñ. 1). Â òî æå âðåìÿ, ïðè íîðìàëü-
íîì è ñèëüíîì ñîêðàùåíèè (ñèëà ñîêðàùåíèÿ îò 3
äî 5 ïî íîìîãðàììå Øàôåðà) äîñòîâåðíîãî èçìå-
íåíèÿ èíäåêñà îïîðîæíåíèÿ íå îáíàðóæåíî (p>0,5;
n=136; t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Êîìèòåò ïî ñòàíäàðòèçàöèè ICS îïðåäåëèë ñíè-
æåíèå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçîðà íå

òîëüêî êàê ñîêðàùåíèå ñíèæåííîé ñèëû, íî è êàê
ïðîöåññ, ïðè êîòîðîì íåâîçìîæíî àäåêâàòíîå îïî-
ðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðå-
äåëåíèÿ, äèàãíîñòèðîâàòü ñíèæåíèå ñîêðàòèìîñ-
òè äåòðóçîðà ñëåäóåò ïðè ñëàáîì ñîêðàùåíèè äåò-
ðóçîðà (ñèëà ñîêðàùåíèÿ 0,1,2 ïî íîìîãðàììå
Øàôåðà) è íèçêîì çíà÷åíèè èíäåêñà îïîðîæíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ìåíåå 60%), ò.å íåàäåêâàòíîì
îïîðîæíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà íàìè áûëè âûäåëå-
íû äâå ãðóïïû áîëüíûõ ñ î÷åíü ñëàáûì è ñëàáûì
ñîêðàùåíèåì äåòðóçîðà ïî íîìîãðàììå Øàôåðà.
Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøåë 21 áîëüíîé ñ ÄÃÏÆ ñ
íèçêèì èíäåêñîì îïîðîæíåíèÿ (ìåíåå 60%), âî
âòîðóþ – 36 ïàöèåíòîâ ñ çíà÷åíèåì èíäåêñà îïî-
ðîæíåíèÿ áîëåå 60%.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, ýòè ãðóïïû áîëüíûõ
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ è îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòàòî÷íî âû-
ñîêàÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó
áîëüíûõ ýòèõ ïîäãðóïï: â 1-é ãðóïïå ìàêñèìàëü-
íàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñîñòàâèëà 12,3±1,4
ìë/ñ, âî 2-é ãðóïïå – 12,2±0,7 ìë/ñ. Îáúåì îñòà-
òî÷íîé ìî÷è áûë òàêæå îòíîñèòåëüíî íåâåëèê
55,0±18,9 è 74,7±15,9 ìë/ñ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ, íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ óðîëîãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ, ïðè óêàçàííûõ çíà÷åíèÿõ ìàêñèìàëüíîé ñêî-
ðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îáúåìîâ îñòàòî÷íîé ìî÷è
âåñüìà òðóäíî çàïîäîçðèòü íàðóøåíèå ñîêðàòèìî-
ñòè äåòðóçîðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè îáúå-
ìà îñòàòî÷íîé ìî÷è êàòåòåðèçàöèåé ïåðåä èññëå-
äîâàíèåì «äàâëåíèå–ïîòîê» íàìè áûëè ïîëó÷åíû
äðóãèå ðåçóëüòàòû. Îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è ó ïà-
öèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèë 175,0±87,5 ìë, à ó ïà-
öèåíòîâ 2-é ãðóïïû – 26,6±5,4 ìë (p<0,01; n=57; t-
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà). Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ýòî ñâÿ-
çàíî êàê ñ áîëåå òî÷íûì îïðåäåëåíèåì îáúåìà
îñòàòî÷íîé ìî÷è ïðè êàòåòåðèçàöèè, òàê è ñ íàðó-

øåíèåì ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè, âîç-
íèêàþùèõ èç-çà íåôèçèîëîãè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ è îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ïðè öèñòîìåòðèè.

Â òî æå âðåìÿ, ó ïàöèåíòîâ 1-é è 2-é
ãðóïïû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî óðîäèíàìè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàç-
ëè÷íîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (òàáë. 2).

Ìû ïðîâåëè îöåíêó íàäåæíîñòè
ïîêàçàòåëåé ìèêöèîííîé öèñòîìåòðèè
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Сила сокращения по номограмме Шафера

Рис. 1. Индекс опорожнения мочевого пузыря и сила сокра�
щения детрузора по номограмме Шафера.

Таблица 1

Основные клинические показатели у больных с ДГПЖ
с нарушением сократимости детрузора

Клинический показатель 1�я группа, 2�я группа,
n=21 n=36

Возраст, годы 65,9±1,3 64,4±0,9
Длительность заболевания, мес 53,6±16,2 49,7±8,9
Сумма баллов по шкале IPSS, баллы 20,4±1,9 17,6±2,3
Индекс качества жизни, баллы 4,1±0,3 4,3±0,4
Объем предстательной железы, мл 38,5±2,5 41,7±2,0
Максимальная скорость мочеиспускания, мл/с 12,3±1,4 12,2±0,7
Объем остаточной мочи, мл 55,0±18,9 74,7±15,9
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ïðè äèàãíîñòèêå ñíèæåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðóçî-
ðà ó áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ. Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàëè
ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì íàáëþäàëèñü ìàêñèìàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè 1-é è 2-é ãðóïïû
(îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è è çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé è ñðåäíåé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè öèñ-
òîìåòðèè, îáúåì âûäåëåííîé æèäêîñòè, âðåìÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè
ìàêñèìàëüíîì ñîêðàùåíèè äåòðóçîðà, îáúåì âû-
äåëåííîé æèäêîñòè ê ìîìåíòó äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ). Áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî íàèáîëåå íàäåæíûìè óðîäèíàìè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ïðè äèàãíîñòèêå ñíèæåíèÿ ñîêðàòè-
ìîñòè äåòðóçîðà ÿâëÿþòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ è ñðåä-
íÿÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáúåì âûäåëåííîé
æèäêîñòè è âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Çíà÷åíèÿ êðè-

òåðèÿ F è ð, õàðàêòåðèçóþùèå íàäåæíîñòü êàæäî-
ãî èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïàðàìåòðîâ â äèàãíîñ-
òèêå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðóçîðà, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3.

Íà îñíîâå íàèáîëåå íàäåæíûõ óðîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 3) íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
ôîðìóëà (1) äëÿ äèàãíîñòèêè ñíèæåíèÿ ñîêðàòè-
ìîñòè äåòðóçîðà íà îñíîâå êîìïëåêñíîé îöåíêè
ïîêàçàòåëåé ìèêöèîííîé öèñòîìåòðèè:

D
1
=0,272×cQ

aver
 +0,003×ñVolume + 0,019×cTflow

+0,184´ cQ
max

 , ãäå
D

1
 – äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ;

cQ
aver

 – cðåäíÿÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ìë/ñ;
ñVolume – îáúåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ìë;
cTflow – âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñ;
ñQ

max 
– ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ìî-

÷åèñïóñêàíèÿ, ìë/ñ.
Åñëè çíà÷åíèå äèñêðèìèíàí-

òíîé ôóíêöèè D
1
 < 2,85, òî ó äàí-

íîãî áîëüíîãî ñîêðàòèìîñòü äåòðó-
çîðà ñíèæåíà, ïðè çíà÷åíèè äèñêðè-
ìèíàíòíîé ôóíêöèè D

1
 áîëåå 2,85

ñíèæåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðóçîðà
íåò.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû ñðàâíåíèÿ îöåíêè ñîêðàòèìîñ-
òè äåòðóçîðà íà îñíîâàíèè ïðåäëî-
æåííîé ôîðìóëû 1, íîìîãðàììû
Øàôåðà è èíäåêñà îïîðîæíåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Ðåçóëüòàòû îöåíêè
ñîâïàëè ó 89,5% áîëüíûõ, è òîëüêî ó
10,5% ïàöèåíòîâ áûëî íåñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó îïðåäåëåíèåì ñîêðàòè-
ìîñòè äåòðóçîðà ïî ïðåäëîæåííîé
ôîðìóëå 1 ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêîé
íà îñíîâàíèè íîìîãðàììû Øàôåðà

Таблица 2
Основные уродинамические показатели у больных с ДГПЖ с нарушенной

сократимостью детрузора

Уродинамический показатель 1�я группа, 2�я группа,
n=21 n=36

Максимальная скорость мочеиспускания, мл/с 5,2±0,6 8,6± 0,3*
Средняя скорость мочеиспускания, мл/с 2,6±0,3 4,3±0,3 *
Детрузорное давление при максимальной скорости, мл/с 39,3±3,4 38,4±1,7
Объем мочеиспускания при цистометрии, мл 68,8±11,6 230,7±12,6 *
Детрузорное давление открытия, см вод. ст. 46,9±4,6 41,4±3,0
Минимальное детрузорное давление, см вод. ст. 31,9±2,8 29,7±1,7
Время мочеиспускания, с 26,2±3,8 61,6±4,6 *
Скорость мочеиспускания при максимальном сокращении детрузора, мл/с 2,6±0,5 4,3±0,3 *
Объем выделенной жидкости к моменту достижения максимальной скорости
мочеиспускания, мл/с 42,9±10,9 100,0± 9,1*
Гиперактивность детрузора, чел., % 27 (39,1%) 42 (60,9%)
Степень ИВО по номограмме Шафера, баллы 1,8±0,2 1,4±0,2
Сила сокращения детрузора по номограмме Шафера, баллы 1,1±0,1 1,5±0,1 *
Индекс опорожнения, % 27,9±3,3 97,5±3,8 *

* – p<0,01 по сравнению с больными с ДГПЖ 1�й группы, достоверные различия (t�критерий Стьюдента).

Таблица 3
Надежность уродинамических показателей

при диагностике ИВО

Уродинамический показатель Значения Значения
показателя F показателя p

Максимальная скорость мочеиспускания, мл/с 26,54 <0,001
Средняя скорость мочеиспускания, мл/с 18,42 0,012
Объем мочеиспускания при цистометрии, мл 49,14 <0,001
Время мочеиспускания, с 20,00 0,009

Таблица 4
Сравнение оценки сократимости на основании формулы,

номограммы Шафера и индекса опорожнения

Оценка сократимости Определение сократимости детрузора на основании
согласно формуле 1 номограммыШафера и индекса опорожнения

Слабая  (n=21) Нормальная (n=36)

Слабая (n=23) 19 (33,3 %) 4 (7,0 %)
Нормальная (n=34) 2 (3,5 %) 32 (56,2 %)

χ
2 =35,0; p<0,001; Rs=0,51; t=8,3; p<0,001.
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è èíäåêñà îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðó-

çîðà, ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé íàìè ôîðìóëå, ïðî-
èçâîäèòñÿ íà îñíîâå êîìïëåêñíîé îöåíêè íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé öèñòîìåòðèè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íàäåæíîñòü äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ ñî-
êðàòèìîñòè äåòðóçîðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëû
è äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè D âûøå, ÷åì ïðè îï-
ðåäåëåíèè íà îñíîâå îöåíêè åäèíè÷íîãî ïàðàìåò-
ðà öèñòîìåòðèè.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó íàèáîëåå íà-
äåæíûìè óðîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëü-
íûõ 1-é è 2-é ãðóïïû ñîñòàâèëà ð<0,01, à ìåæäó
çíà÷åíèÿìè äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè – p<0,001.
Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè
îïðåäåëåíèè ðàçëè÷èé ìåæäó óðîäèíàìè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè óêàçàííûõ ïîäãðóïï áûëî 4,33, à çíà-
÷åíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè îïðåäåëåíèè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ïîäãðóïïàìè íà îñíîâå äèñêðèìèíàí-
òíîé ôóíêöèè – 6,86 (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ôîðìóëû 1 ïî-
çâîëÿåò óâåëè÷èòü íàäåæíîñòü è òî÷íîñòü äèàã-
íîñòèêè ñíèæåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðóçîðà ó áîëü-
íûõ ñ ÄÃÏÆ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Â ñâîèõ ïîñëåäíèõ äîêëàäàõ (2002, 2010) Êî-
ìèòåò ïî ñòàíäàðòèçàöèè ICS îïðåäåëèë ñíèæåíèå
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòðóçîðà (detrusor
underactivity) êàê ñîêðàùåíèå ñíèæåííîé ñèëû è/
èëè äëèòåëüíîñòè, ïðèâîäÿùåå ê óäëèíåíèþ âðå-
ìåíè îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è/èëè íåâîç-
ìîæíîñòè ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
â òå÷åíèå íîðìàëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè [6,7].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî, èñõîäÿ èç
îïðåäåëåíèÿ ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè äåòðóçîðà, íåîáõîäèìî îöåíèâàòü íåñêîëüêî
ïîêàçàòåëåé:

1. Ñèëó ñîêðàùåíèÿ.
2. Äëèòåëüíîñòü ñîêðàùåíèÿ.
3. Îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Îäíàêî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâî ìåòîäèê

îïðåäåëåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðóçîðà íå âñå óêà-

çàííûå âûøå ïîêàçàòåëè ó÷èòûâàþòñÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî ñîêðàòèìîñòü äåòðóçîðà îöå-

íèâàþò ïî íîìîãðàììå Øàôåðà è ìåòîäó Àáðàì-
ñà [9, 10].

Ïî ìíåíèþ M. De Gennaro, êðèòåðèÿìè ñíèæå-
íèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðóçîðà ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå
ìàêñèìàëüíîãî äåòðóçîðíîãî äàâëåíèÿ ïðè ìî÷å-
èñïóñêàíèè ìåíåå 50 ñì âîä. ñò. èëè ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ íèæå 5 ìë/ñ [11].

A.W. Thomas äèàãíîñòèðóåò ñíèæåíèå ñîêðà-
òèìîñòè ïðè äåòðóçîðíîì äàâëåíèè ïðè ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìåíåå 40 ñì
âîä. ñò. è çíà÷åíèè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ìåíåå 15 ìë/ñ [12].

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñîêðàòèìîñòè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ â áîëüøèíñòâå ìåòîäîâ çàâèñÿò îò
ñòåïåíè ÈÂÎ è õàðàêòåðèçóþò òîëüêî îäèí èç àñ-
ïåêòîâ ñîêðàòèìîñòè äåòðóçîðà – ñèëó ñîêðàùå-
íèÿ, â òî æå âðåìÿ ïðè îöåíêå ñîêðàòèìîñòè íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü è èíäåêñ îïîðîæíåíèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ äëÿ îöåíêè äðóãèõ ïîêàçàòåëåé
ñîêðàòèìîñòè – îïîðîæíåíèÿ è äëèòåëüíîñòè ñî-
êðàùåíèÿ äåòðóçîðà. Èíäåêñ îïîðîæíåíèÿ íå çà-
âèñèò îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè ÈÂÎ è õàðàêòåðèçóåò
êàê ñòåïåíü îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òàê
ñèëó è äëèòåëüíîñòü ñîêðàùåíèÿ äåòðóçîðà. Íàìè
ïðåäëîæåí ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñíèæåíèÿ ñîêðàòè-
ìîñòè äåòðóçîðà, ó÷èòûâàþùèé êàê ñèëó, âðåìÿ
ñîêðàùåíèÿ äåòðóçîðà, òàê è ñòåïåíü åãî îïîðîæ-
íåíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ñ ó÷åòîì íàèáîëåå íàäåæíûõ óðîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ôîðìóëà
(1) äëÿ äèàãíîñòèêè ñíèæåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåò-
ðóçîðà íà îñíîâå êîìïëåêñíîé îöåíêè ïàðàìåòðîâ
ìèêöèîííîé öèñòîìåòðèè ñ ó÷åòîì êàê ñèëû ñî-
êðàùåíèÿ äåòðóçîðà, òàê è èíäåêñà îïîðîæíåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè äåòðó-
çîðà, ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé íàìè ôîðìóëå (1), ïðî-
èçâîäèòñÿ íà îñíîâå êîìïëåêñíîé îöåíêè íàèáîëåå
íàäåæíûõ ïîêàçàòåëåé öèñòîìåòðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íàäåæíîñòü äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñ-

Таблица 5
Уродинамические показатели у больных с ДГПЖ

Уродинамический показатель 1�я подгруппа, 2�я подгруппа, p t
n=21 n=72

Максимальная скорость мочеиспускания, мл/с 5,2±0,6 8,6± 0,3 <0,01 –3,67
Средняя скорость мочеиспускания, мл/с 2,6±0,3 4,3±0,3 <0,01 –3,21
Объем мочеиспускания при цистометрии, мл 68,8±11,6 230,7±12,6 <0,01 –4,33
Время мочеиспускания, с 26,2±3,8 61,6±4,6 <0,01 –3,47
Сила сокращения детрузора по номограмме Шафера, баллы 1,1±0,1 1,5±0,1 <0,01 –3,49
Значения дискриминантной функции 1 2,5±0,2 4,4±0,1 <0,001 –6,86

Примечание. При сравнении групп использован t�критерий Стьюдента.
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òè äåòðóçîðà  ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóëû 1  âûøå,
÷åì ïðè îïðåäåëåíèè    íà îñíîâå îöåíêè åäèíè÷-
íîãî  ïàðàìåòðà öèñòîìåòðèè.
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РЕФЕРАТ
Приводится описание редкого заболевания первичной интестинальной лимфангиоэктазии – болезни Вальдманна. Кли�
ника заболевания представлена выраженными отеками нижних конечностей, сочетающимися с дилатацией лимфатичес�
ких сосудов тонкого кишечника и развитием на этом фоне энтеропатии с полидефицитным состоянием (гипопротеинемия,
гипоглобулинемия, снижение уровня жирорастворимых витаминов 25(ОН)D

3, 
фолиевой кислоты). Этиология и патогенез

заболевания в настоящее время не изучены.

Ключевые слова: интестинальная лимфангоэктазия, болезнь Вальдманна, лимфедема, полидефицитное состояние.

ABSTRACT
The description of a rare disease of primary intestinal lymphangiectasia – Waldmann disease is discussed. The clinic of disease
is presented by edema of the lower course limbs combined with dilatation of lymphaic vessels of small intestine and development
on this background of enteropathy with polideficiency state (hypoproteinemia, hypoglobulinemiya, reduction of fat�soluble
vitamins 25 (OH)D3, folic acid). Etiology and pathogenesis of the disease is not currently understood.

Key words: enteric lymphangiectasia, Waldmann disease, limphedema, polideficiency state.
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Ïåðâè÷íàÿ èíòåñòèíàëüíàÿ ëèìôàíãèýêòàçèÿ –
ðåäêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äèëàòà-
öèåé ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ òîíêîãî êèøå÷íèêà,
ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ ýíòåðîïàòèè ñ ãèïîïðîòå-
èíåìèåé, ãèïîàëüáóìèíåìèåé è ãèïîãàììàãëîáóëè-
íåìèåé, âñëåäñòâèå ïðîïèòûâàíèÿ ëèìôû â ïðî-
ñâåò êèøêè [1].

Èñòîðèÿ

Â 1961 ãîäó Âàëüäìàíí è åãî êîëëåãè âïåðâûå
îïèñàëè 18 ñëó÷àåâ «èäèîïàòè÷åñêîé ãèïåðêàòàáî-
ëè÷åñêîé ãèïîïðîòåèíåìèè». Ó ýòèõ áîëüíûõ îò¸ê
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñî÷åòàëñÿ ñ ãèïîïðîòåèíåìè-
åé, íèçêèì óðîâíåì ïëàçìåííîãî àëüáóìèíà è ãàì-
ìà-ãëîáóëèíà, òàêæå áûë íèçêèì è îáùèé ïóë àëü-
áóìèíà, îöåíåííûé ñ ïîìîùüþ ðàäèîèçîòîïà 131I.

Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ àëüáóìèíà, ìå÷åííîãî 131I ñ
ôåêàëèÿìè, áûëà â 2 ðàçà âûøå íîðìû. Ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè òîíêîãî êèøå÷íèêà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äèëàòè-
ðîâàííûå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ñëèçèñòîãî è ïîä-
ñëèçèñòîãî ñëîÿ. Àâòîðû îáîçíà÷èëè âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ êàê «ïåðâè÷íàÿ êèøå÷íàÿ ëèìôàíãèýê-
òàçèÿ» [1, 2].

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòíà.
Êàê ïðàâèëî, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ â
ðàííåì âîçðàñòå, íî èçâåñòíû ñëó÷àè å¸ âûÿâëå-
íèÿ è ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ [1, 3].

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòèîëîãèÿ ïåðâè÷íîé
èíòåñòèíàëüíîé ëèìôàíãèýêòàçèè îñòàåòñÿ íåèçâå-
ñòíîé. Ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Âàëüäìàííà [4]
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èìåþòñÿ äàííûå îá èçìåíåíèÿõ â ýêñïðåññèè íåêî-
òîðûõ ðåãóëÿòîðíûõ ôàêòîðîâ ëèìôàíãèîãåíåçà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Â îñ-
íîâå ïàòîãåíåçà ëåæèò ïîâûøåííàÿ ïîòåðÿ áåëêà
(ãëàâíûì îáðàçîì àëüáóìèíîâ è ãàììà-ãëîáóëèíîâ)
÷åðåç ýêòàçèðîâàííûå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïëàçìåííîãî áåëêà òåðÿåòñÿ
ñ ôåêàëèÿìè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ ïîëèäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿ-
þùåãîñÿ ãèïîïðîòåèíåìèåé, ãèïîàëüáóìèíåìèåé è
ëèìôîïåíèåé.

Êèøå÷íàÿ ëèìôàíãèýêòàçèÿ òàêæå âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ æèðà, âñëåäñòâèå ÷åãî ïëî-
õî óñâàèâàþòñÿ æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû è
èîíû êàëüöèÿ [5].

Ãåíåç îòå÷íîãî ñèíäðîìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñâÿçàí ñ íèçêèì îíêîòè÷åñêèì äàâëåíèåì ïëàçìû
êðîâè, âñëåäñòâèå ãèïîàëüáóìèíåìèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

1. Îò¸êè
Äëÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíû ïåðèôåðè÷åñêèå

îò¸êè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îáû÷íî ñèì-
ìåòðè÷íûå, ïëîòíûå, íå ñêëîííûå ê ðåãðåññó. Êàê
ïðàâèëî, äàííûé ñèìïòîì âñòðå÷àåòñÿ ïðè ìàíè-
ôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ ó 95% ïàöèåíòîâ. Äîâîëüíî
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ è âûïîòû â ñåðîçíûå îáîëî÷-
êè ( â ïëåâðàëüíóþ, ïåðèêàðäèàëüíóþ, áðþøíóþ
ïîëîñòè), â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå àíà-
ñàðêè [2, 5].

2. Ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè
Êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì âñàñû-

âàíèÿ æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ âñëåäñòâèå
äèñôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû òîíêîãî êè-
øå÷íèêà. Òàê äåôèöèò âèòàìèíà D

3
 ìîæåò ïðèâå-

ñòè ê ãèïîêàëüöèåìèè è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñóäîðî-
ãàì. Êëèíè÷åñêè ìàëüàáñîðáöèÿ îáû÷íî ñî÷åòà-
åòñÿ ñ äèàðåéíûì ñèíäðîìîì [5, 6].

3. Îñîáåííîñòè ó äåòåé
Ó äåòåé ïåðâè÷íàÿ èíòåñòèíàëüíàÿ ëèìôàíãè-

ýêòàçèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííîé óòîìëÿå-
ìîñòüþ, ñëàáîñòüþ, àáäîìèíàëüíûìè áîëÿìè,
òîøíîòîé, ðâîòîé, ïîòåðåé ìàññû òåëà, çàäåðæêîé
ðàçâèòèÿ. Âîçìîæíî òàêæå ñî÷åòàíèå ñ öåëèàêèåé
[1, 5].

4. Îáòóðàöèîííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü
òîíêîãî êèøå÷íèêà ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå
ëîêàëüíîãî îò¸êà, ïðèâîäÿùåãî ê óòîëùåíèþ êè-
øå÷íîé ñòåíêè è ñîêðàùåíèþ äèàìåòðà ïðîñâåòà
êèøêè [7].

5. Îñòåîïîðîç è îñòåîìàëÿöèÿ âñëåäñòâèå äå-
ôèöèòà âèòàìèíà D

3
 [8].

6. Ðåöèäèâèðóþùèå ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå êðî-

âîòå÷åíèÿ – âîçìîæíîå, íî äîâîëüíî ðåäêîå îñëîæ-
íåíèå áîëåçíè Âàëüäìàííà.

7. Ëèìôåäåìà
Ðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷à-

ÿõ ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëåçíüþ Âàëüäìàííà. Ëèìôåäå-
ìà, êàê ïðàâèëî, ëîêàëèçóåòñÿ íà íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ, íî âîçìîæíî òàê æå è ïîðàæåíèå âåðõíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ãðóäíîé ñòåíêè, íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ. Ïîðàæåíèå îáû÷íî äâóñòîðîííåå, îòåê
ïëîòíûé, íå ñêëîííûé ê ðåãðåññó [1, 9].

Äèàãíîñòèêà

1. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
Äèàãíîñòèêà áîëåçíè Âàëüäìàííà áàçèðóåòñÿ

íà âûÿâëåííîé ëèìôàíãèîýêòàçèè â õîäå ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïîäòâåðæäàåòñÿ ïî äàí-
íûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè òîíêî-
ãî êèøå÷íèêà.

Ìàêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
ïðåäñòàâëåíû îò¸÷íûìè, áëåäíî-æ¸ëòûìè âîðñèí-
êàìè òîíêîé êèøêè. Âîðñèíêè ðàçáóõàþò è çà ñ÷åò
ýêòàçèðîâàííîãî ëèìôàòè÷åñêîãî ñîñóäà óòîëùà-
þòñÿ, ÷àñòü èç íèõ â îáëàñòè âåðõóøåê ïðèîáðåòà-
þò ãðóøåâèäíóþ ôîðìó [5].

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ó÷àñòêîâ äâåíàäöà-
òèï¸ðñòíîé, òîùåé èëè ïîäâçäîøíîé êèøêè ïðåä-
ñòàâëåíà ðàñøèðåííûìè ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäà-
ìè ñëèçèñòîé è ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ íîðìàëü-
íûìè ïîëèêëîíàëüíûìè ïëàçìàòè÷åñêèìè
êëåòêàìè. Ñòåíêà ìåçåíòåðèàëüíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ óòîëùåíà, èõ ìûøå÷íûé ñëîé ãèïåðò-
ðîôèðîâàí. Ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ìîãóò áûòü äè-
ëàòèðîâàíû âî âñåõ âîðñèíêàõ ëèáî òîëüêî â íåêî-
òîðûõ. Íè ïðèçíàêîâ àòðîôèè, íè ìèêðîîðãàíèçìîâ
îáû÷íî íå âûÿâëÿåòñÿ. Â ðàñøèðåííûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäàõ ñëèçèñòîé è ñåðîçíîé îáîëî÷åê,
ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, áðûæåéêè è â ñèíóñàõ ìåçåí-
òåðèàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âñòðå÷àþòñÿ
ïåíèñòûå êëåòêè [5, 10, 11].

2. Âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû
À. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå
Äîïîëíèòåëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè-

ÿìè ÿâëÿþòñÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ, ãèïîàëüáóìèíå-
ìèÿ, ãèïîãàììàãëîáóëèíåìèÿ, ëèìôîïåíèÿ, äåôè-
öèò æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ [1].

Á. Ñöèíòèãðàôèÿ ñ ìå÷åíûì àëüáóìèíîì
Ìîæåò âûÿâëÿòü óñêîðåííîå âûäåëåíèå ìå÷å-

íîãî áåëêà â ïðîñâåò êèøå÷íèêà, ÷òî ïîäòâåðäèò
áûñòðóþ ïîòåðþ ïðîòåèíîâ ÷åðåç ÆÊÒ [12].

Â. Ëèìôîñöèíòèãðàôèÿ
Ýôôåêòèâíûé ìåòîä èäåíòèôèêàöèè àíîìàëèé

ëèìôàòè÷åñêîãî äåðåâà. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ
âîçìîæíî âûÿâëåíèå îáëèòåðàöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
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ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â
òðàíñïîðòèðîâêå ëèìôû [1, 13].

Ã. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû äè-

ëàòàöèÿ ïåòåëü òîíêîé êèøêè, ïîñòîÿííîå äèô-
ôóçíîå óòîëùåíèå å¸ ñòåíêè, ãèïåðòðîôèðîâàííûå
ó÷àñòêè, âûðàæåííûé îò¸ê è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
àñöèò [14].

Ä. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
Ïî äàííûì ÊÒ âûÿâëÿþòñÿ äèôôóçíûé îò¸ê è

óçëîâîå óòîëùåíèå ñòåíêè òîíêîé êèøêè [15].

Ëå÷åíèå.
1. Äèåòà
Íèçêîæèðîâàÿ äèåòà â ñî÷åòàíèè ñî ñðåäíåöå-

ïî÷å÷íûìè òðèãëèöåðèäàìè – îñíîâà òåðàïèè ïåð-
âè÷íîé ëèìôîàíãèýêòàçèè êèøå÷íèêà. Çíà÷èòåëü-
íîå ñîäåðæàíèå æèðà â ïîòðåáëÿåìîé ïèùå ïðèâî-
äèò ê ïåðåïîëíåíèþ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ
òîíêîãî êèøå÷íèêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò
èõ ðàçðûâ ñ ïîòåðåé áåëêà è Ò-êëåòîê.

Ñðåäíåöåïî÷å÷íûå òðèãëèöåðèäû àáñîðáèðó-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â âîðîòíóþ âåíó, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èçáåæàòü ïå-
ðåãðóçêè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ êèøå÷íèêà è âîñ-
ïðåïÿòñòâîâàòü èõ ïåðåðàñòÿæåíèþ è ðàçðûâó
[1,16]. Ïðè ñîáëþäåíèè äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé âîçìîæåí ÷àñòè÷íûé ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

2. Äðóãèå ïîäõîäû ê òåðàïèè
À. Îêòðåîòèä
Ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã ñîìàòîñòàòèíà, îáëàäà-

åò ñïîñîáíîñòüþ ê êîðîòêîâðåìåííîé âàçîêîíñò-
ðèêöèè ñîñóäîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ïîäàâëåíèþ
àáñîðáöèè òðèãëèöåðèäîâ [1,17].

Á. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Ïðèìåíèì ïðè ëîêàëüíîé ôîðìå ëèìôàíãèýê-

òàçèè, çàêëþ÷àåòñÿ â ðåçåêöèè ÷àñòè èçìåíåííîé
êèøêè, ïðèìåíèì äëÿ ëîêàëèçîâàííûõ ôîðì [18].

 Â. Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
 Çàêëþ÷àåòñÿ â êîððåêöèè ïîëèäåôèöèòíûõ ñî-

ñòîÿíèé.

Îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ

Áîëüíàÿ Ì., 44 ëåò, ïîñòóïèëà â êëèíèêó ïðî-
ïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà ñ æàëîáàìè íà ïîñòîÿííûå,
ïëîòíûå, íå ðåãðåññèðóþùèå îòåêè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, íèæíåé òðåòè áðþøíîé ñòåíêè, ïîäìû-
øå÷íûõ âïàäèí, ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ãî-
ëîâû. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòêà ïðåäúÿâëÿëà æàëî-
áû íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå äèôôóçíûå
áîëè â æèâîòå òÿíóùåãî õàðàêòåðà, êàê ïðàâèëî,
íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè, äëèòåëüíîñòüþ îò

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ñóòîê, êóïèðóþùèåñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî âïåðâûå îò¸êè ïî-
ÿâèëèñü îêîëî 24 ëåò íàçàä. Òîãäà, ïîñëå ïåðâîé
áåðåìåííîñòè, âîçíèê îòåê ïðàâîé íèæíåé êîíå÷-
íîñòè äî óðîâíÿ ñðåäíåé òðåòè áåäðà, ñïóñòÿ ãîä,
ïîñëå âòîðûõ ðîäîâ, ïðèñîåäèíèëñÿ îò¸ê ëåâîé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè. Äðóãèõ äàííûõ, íà îñíîâàíèè êî-
òîðûõ ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ó
áîëüíîé ïîçäíåãî ãåñòîçà (àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ïðîòåèíóðèè), íà òîò ìîìåíò íå áûëî.

Íà ïðîòÿæåíèè 20 ëåò ïàöèåíòêà ìíîãîêðàòíî
êîíñóëüòèðîâàëàñü ó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé, òðàêòîâàëàñü êàê áîëüíàÿ ñ õðîíè÷åñêîé âåíîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, âñëåäñòâèå ôëåáîòðîìáîçà
ãëóáîêèõ âåí, ïîäòâåðæäåííîãî ïî äàííûì äóïëåêñ-
íîãî ñêàíèðîâàíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; ïåðâè÷-
íîé ëèìôåäåìîé è ëèìôîñòàçîì II–III ñòåïåíè. Òàê-
æå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, ïðè äîïïëåðîãðàôè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåíà
ãèïîïëàçèÿ ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè è ïåðåäíåé
ñîåäèíèòåëüíîé àðòåðèè, äèàãíîñòèðîâàíî õðîíè÷åñ-
êîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñìåøàí-
íîãî ãåíåçà âñëåäñòâèå ãèïîïëàçèè âûøåóêàçàííûõ
àðòåðèé è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Â 2000 ã. áîëüíàÿ íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â õè-
ðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, ãäå, ïî äàííûì ëèìôîñ-
öèíòèãðàôèè, ó ïàöèåíòêè áûëà âûÿâëåíà àïëàçèÿ
ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, â
ñâÿçè ñ ÷åì âûïîëíåíî íàëîæåíèå ëèìôîíîäîâå-
íîçíîãî àíàñòîìîçà â ëåâîé ïàõîâîé îáëàñòè è áûëî
ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå êîìïðåññèîííîãî
òðèêîòàæà ñ ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíüþ êîìïðåññèè,
àíãèîïðîòåêòèâíûõ ñðåäñòâ, äåçàãðåãàíòîâ è äèó-
ðåòèêîâ. Ïî ñóáúåêòèâíûì äàííûì áûë îòìå÷åí
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ,
íî íà äîâîëüíî êîðîòêèé ñðîê. Êðîìå òîãî, â õîäå
ãîñïèòàëèçàöèè áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè: îïðåäåëåíû íèçêèå
óðîâíè îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, îáùåãî êàëüöèÿ
ñûâîðîòêè (òàáë. 1).

Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû äåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, íî

Таблица 1

Данные биохимических
исследований в 2000 г.

Показатель Величина Норма

Общей белок 39 г/л 65–85 г/л
Альбумин 19 г/л 35–50 г/л
Общий кальций
сыворотки 1,89 ммоль/л 2,10–2,55 ммоль/л
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â ïðîìåæóòîê ñ 2001 ïî 2007 ã. ïàöèåíòêà ê âðà÷àì
íå îáðàùàëàñü.

Â 2008 ã. áîëüíàÿ ïëàíîâî ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â
êëèíèêó ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ïðè
ïîñòóïëåíèè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ
áûëà ïî-ïðåæíåìó ïðåäñòàâëåíà îò¸êàìè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, íèæíåé òðåòè ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè, ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ãîëîâû è ïî-
ëèäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì â âèäå ãèïîïðîòåèíå-
ìèè, ãèïîàëüáóìèíåìèè, ãèïîêàëüöèåìèè, ãèïîôîñ-
ôîðåìèè, ñíèæåííîãî óðîâíÿ 25(ÎÍ) D

3
 è äåôèöè-

òà ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíà Â
12

, æåëåçà
ñûâîðîòêè êðîâè (òàáë. 2).

Òàêæå áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêèå äèôôóçíûå
áîëè â æèâîòå, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè, êó-
ïèðóþùèåñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Â õîäå ãîñïèòàëè-
çàöèè ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì è èíñòðóìåíòàëü-
íûì äàííûì áûëà èñêëþ÷åíà ïå÷åíî÷íàÿ è ïî÷å÷-
íàÿ ïàòîëîãèÿ. Îáúåêòèâíî: ïå÷åíü ó êðàÿ ðåáåðíîé
äóãè, êðàé ñëåãêà çàîñòðåí, ìÿãêèé, áåçáîëåçíåí-
íûé, ìàðêåðû ãåïàòèòîâ (HBsAg è HCVAb) îòðè-
öàòåëüíûå, ÀËÒ, ÀÑÒ, õîëåñòåðèí, ùåëî÷íàÿ ôîñ-
ôàòàçà, îáùèé áèëèðóáèí, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ,
ôèáðèíîãåí â ïðåäåëàõ íîðìû, ïî äàííûì ÓÇÈ
âûÿâëåíû ëèøü óìåðåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû ïå÷åíè. Ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå ôóíê-

öèè ïî÷åê èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü ïîòåðè
áåëêà âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè ýòîãî îðãàíà
(òàáë. 3).

Êðîìå òîãî, íàðÿäó ñ âûÿâëåííûìè ðà-
íåå áèîõèìè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè, ó ïàöèåí-
òêè îïðåäåëåí âûñîêèé óðîâåíü ïàðàòãîðìîíà
(307,4 ïã/ìë), ïðè ýòîì äàííûõ çà ãîðìîíï-
ðîäóöèðóþùóþ îïóõîëü ïàðàùèòîâèäíûõ
æåëåç íå ïîëó÷åíî.

Òàêæå àíàìíåñòè÷åñêè îáðàùàëà íà
ñåáÿ âíèìàíèå ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê

êèñòîîáðàçîâàíèþ: íà ïðîòÿæå-
íèè 10 ëåò ó áîëüíîé âûÿâëÿëèñü
êèñòû ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé –
íåýõèíîêîêêîâàÿ êèñòà ïå÷åíè,
óäàëåíà â 1999 ã.; êèñòà ïðàâîãî
ÿè÷íèêà, ðåçåöèðîâàíà â 2001 ã.;
êèñòîçíî-ñëèï÷èâûé ïðîöåññ â
îáîëî÷êàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî
äàííûì ÊÒ, ñ 2005 ã.; êèñòîçíî-
ôèáðîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ, ïî äàí-
íûì ìàììîãðàôèè, ÓÇÈ è áèî-
ïñèè ñ 2006 ãîäà; êèñòû ñèíóñîâ
îáåèõ ïî÷åê ñ 2008 ã. ïî äàííûì
ÓÇÈ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé
áîëüíîé áûëè âûÿâëåíû çíà÷è-
ìûå íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî îáìå-

íà áåç ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè, ïîäòâåðæ-
äåíà õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñ îò¸÷íûì
ñèíäðîìîì è ïîëèäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì. Âñå
âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî ãåíåçà äàííîé ïàòîëîãèè,
âîçíèêøåãî âñëåäñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ êèøå÷íèêà. Â êà÷å-
ñòâå íàèáîëåå âåðîÿòíîãî äèàãíîçà ó äàííîé ïàöè-
åíòêè îáñóæäàëàñü ñèñòåìíàÿ âðîæäåííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû – ïåðâè÷íàÿ
èíòåñòèíàëüíàÿ ëèìôàíãèîýêòàçèÿ, áîëåçíü Âàëü-
äìàííà.

Â 2009 ã. ïàöèåíòêà ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðóåò-
ñÿ â êëèíèêó ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé â
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà òêà-
íè äâåíàäöàòèï¸ðñòíîé êèøêè. Ïðè ïîñòóïëåíèè íà
ôîíå ñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî îãðàíè÷åíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ æèðîâ ñ ïèùåé îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè. Íà ìîìåíò îñìîòðà îò¸êè îãðàíè÷èâàëèñü
òîëüêî íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, îòìå÷àëñÿ âûðà-
æåííûé ôèáðîç êîæè íîã, òàêæå áîëüíàÿ îòìå÷àëà
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ñîõðàíÿëñÿ
íèçêèé óðîâåíü îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, èîíèçè-

Таблица 2
Биохимические исследования
при госпитализации в 2008 г.

Показатель Величина Норма

Общий белок 41 г/л 65–85 г/л
Альбумин 21,2 г/л 35–50г/л
Общий кальций сыворотки 1,97 ммоль/л 2,10–2,5 ммоль/л
Фосфор неорганический 0,74 ммоль/л 0,83–1,48 ммоль/л
25(ОН)D3 9 нг/мл 30–100 нг/мл
Фолиевая кислота 9,4 нмоль/л >11.8 нмоль/л
В12 128 пмоль/л 133–675 пмоль/л
Железо сыворотки крови 4,9 мкмоль/л 5,0–30,4 мкмоль/
Паратгормон 304 нг/л 12,0–88,0

Таблица 3
Основные показатели функции почек

Показатель В сыворотке, В моче, Суточная Клиренс,
моль/л моль/л экскреция мл/мин

моль/24 ч

Cr 0,066 14,64 13,19 133,66
Ur 3,300 424,10 381,69 77,44
K 4,200 86,70 78,03 12,44
Na 142,800 231,0 207,9 0,97
Ca общий 1,89 4,8 4,32 1,53
Cl 108,0 246,0 221,4 1,34
P неорг. 1,08 36,23 32,16 20,21
Суточная потеря белка следовая � � �
Альбумин сыворотки 20 г/л � � �
Общий белок 40 г/л � � �
СКФ по MDRD 76,20 � � �
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ðîâàííîãî êàëüöèÿ, âèòàìèíà Â
12

, ôîëèåâîé êèñëî-
òû, ëèìôîöèòîâ; óðîâíè æåëåçà ñûâîðîòêè êðîâè,
òðàíñôåððèíà íà íèæíåé ãðàíèöå íîðìû; âûñîêèé
óðîâåíü ïàðàòãîðìîíà (òàáë. 4).

Ïðè êîìïëåêñíîì ôóíêöèîíàëüíîì îáñëåäîâà-
íèè ïî÷åê îòìå÷àëèñü ãèïîêàëüöèåìèÿ, ãèïîïðîòå-
èíåìèÿ è ãèïîàëüáóìèíåìèÿ. Êëèðåíñû è êîíöåíò-
ðàöèîííûé èíäåêñ êðåàòèíèíà áûëè â íîðìå. Ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü ñëåäîâàÿ ïðîòåèíóðèÿ (ïðîâåðåíà
äâàæäû). Êèñëîòíî-âûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ áûëà
íå íàðóøåíà. ÑÊÔ ïî MDRD íà óðîâíå 79,25 ìë/
ìèí/1,73 ì2, ïî ôîðìóëå Êîêêðîôòà–Ãàëüòà 108,56
ìë/ìèí/1,73 ì2. Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê âûÿâëÿëèñü
óìåðåííûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðà ïå÷å-
íè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äåôîðìàöèÿ æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ. Ïî÷êè îáû÷íûõ ðàçìåðîâ è ïîëîæåíèÿ,
ïàðåíõèìà äîñòàòî÷íà. Êèñòû ñèíóñîâ îáåèõ ïî-
÷åê. Â õîäå ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîñòáóëüáàðíûõ îòäåëîâ äâå-
íàäöàòèï¸ðñòíîé êèøêè âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå
áåëåñûå ïÿòíà äî 0,1 ñì äèàãíîñòèðîâàíà ëèìôàí-
ãèýêòàçèÿ 12-ï¸ðñòíîé êèøêè.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøêè îáíàðóæåíû äèëàòèðî-
âàííûå, ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ñëèçèñòîãî è ïîä-
ñëèçèñòîãî ñëîåâ äâåíàäöàòèï¸ðñòíîé êèøêè, íà
ôîíå õðîíè÷åñêîãî îò¸êà.

ÁÈÎÏÑÈß:
Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïñèè òîíêîé

êèøêè âûÿâèëî ïðèçíàêè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî
ëèìôîñòàçà. Íà ðèñ. 1 îòðàæåíû ïðèçíàêè îñòðîãî
ëèìôîñòàçà â âèäå ðàñøèðåíèÿ âîðñèí çà ñ÷åò
áîëüøèõ ïîëîñòåé, çàïîëíåííûõ æèäêîñòüþ, áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ñ êèñ-
òîçíûì ïåðåðîæäåíèåì è ðàñøèðåíèåì èõ ïðîñâå-
òà, óìåðåííîé èíôèëüòðàöèåé ñòðîìû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè ëèìôîöèòàìè è ìàêðîôà-

ãàìè. Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ëèìôîñ-
òàçà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå èìåþòñÿ âûðàæåííûé
ñêëåðîç ñòðîìû, çíà÷èòåëüíàÿ äèôôóç-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ å¸ ëèìôîöèòàìè è
ìàêðîôàãàìè, îïðåäåëÿþòñÿ ðåçêî ðàñ-
øèðåííûå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû è ïî-
ëîñòè, çàïîëíåííûå æèäêîñòüþ.

Â õîäå ãîñïèòàëèçàöèè áûëà ïðîâå-
äåíà çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðà-
òàìè, âëèÿþùèìè íà áåëêîâûé îáìåí
(ðàñòâîð Àìèíîïëàçìàëÿ 15%, Êåòîñ-
òåðèë 1 òàá./êã ìàññû òåëà 3 ðàçà â
äåíü), ïðîèçâåäåíà êîððåêöèÿ ãèïîâèòà-
ìèíîçà (ðàñòâîðû æèðîðàñòâîðèìûõ

âèòàìèíîâ è âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ïðåïàðàòû ôî-
ëèåâîé êèñëîòû è êàëüöèÿ), äàíû ðåêîìåíäàöèè êà-
ñàòåëüíî íèçêîæèðîâîé äèåòû.

Ïàöèåíòêà áûëà âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñ
äèàãíîçîì:

- âðîæäåííàÿ äèñïëàçèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû;

- ïåðâè÷íàÿ ëèìôàíãèýêòàçèÿ êèøå÷íèêà (áî-
ëåçíü Âàëüäìàííà);

- àïëàçèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ îáåèõ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé;

- ïåðâè÷íàÿ ëèìôåäåìà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé II–
III ñòåïåíè; ñîñòîÿíèå ïîñëå íàëîæåíèÿ ëèìôîíî-
äîâåíîçíîãî àíàñòîìîçà â ëåâîé ïàõîâîé îáëàñòè;

- ïîëèäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå (ãèïîïðîòåèíåìèÿ,
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ãèïîïîëèâèòàìèíîç);

- âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç;
- êèñòîçíî-ôèáðîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ;
- êèñòû ñèíóñîâ îáåèõ ïî÷åê.
Òàêèì îáðàçîì, ñòîëü äëèòåëüíûé äèàãíîñòè-

÷åñêèé ïîèñê ïðèâåë â êîíå÷íîì èòîãå ê óñòàíîâ-
ëåíèþ íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíû îò¸÷íîãî ñèí-
äðîìà è ïîëèäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ ó äàííîé ïà-
öèåíòêè â âèäå ïåðâè÷íîé ëèìôàíãèýêòàçèè
êèøå÷íèêà – áîëåçíè Âàëüäìàííà. Êðîìå òîãî, îñî-
áåííîñòüþ äàííîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ
ðåäêîå ñî÷åòàíèå ïåðâè÷íîé ëèìôåäåìû ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîäòâåðæäåííîé ïî äàííûì
ëèìôîñöèíòèãðàôèè è ïåðâè÷íîé ëèìôàíãèýêòàçèè
êèøå÷íèêà.

Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ìíîæå-
ñòâåííûõ êèñò ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Íàèáîëåå
âåðîÿòíî èõ ïîÿâëåíèå ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì
ðàñøèðåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è äàëüíåé-
øèì ôîðìèðîâàíèåì êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé. Ìíî-
æåñòâåííîñòü ïîâðåæäåíèé, íàëè÷èå ôèáðîçîâ â
êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, âûðàæåííàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ ìàêðîôàãàìè è ëèìôîöèòàìè, ïåðåñòðîéêà

Таблица 4
Биохамические показатели

при госпитализации в 2009 г.

Показатель Величина Норма

Общий белок 40 г/л 65–85 г/л
Альбумин 20 г/л 35–50 г/л
Общий кальций сыворотки 1,96 ммоль/л 2,10–2,5 ммоль/л
Фосфор неорганический 0,79 ммоль/л 0,83–1,48 ммоль/л
25(ОН)D3 11 нг/мл 30–100 нг/мл
Паратгормон 114,7 нг/л 12,0–88,0 нг/л
Ионизированный кальций 0,96 нмоль/л 2,06–1,33 нмоль/л
В12 128 пмоль/л 133–675 пмоль/л
Фолиевая кислота 9,4 нмоль/л >11,8 нмоль/л
Трансферрин 2,00 г/л 2,00–3,36 г/л
Железо сыворотки крови 5,0 мкмоль/л 5,0–30,4 мкмоль/л
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Рис. 1. Признаки острого лимфостаза при биопсии тонкой кишки. 1 – расширенные полости, заполненные жидкостью;
2 – лимфатические сосуды с кистозным перерождением и расширением их просвета. Ван�Гизон, ув. ×440.

Рис. 2. Признаки хронического лимфостаза при биопсии тонкой кишки. 1 – склероз стромы; 2 – выраженная диффузная
инфильтрация лимфоцитами и макрофагами; 3 – расширенные лимфатические сосуды и полости, заполненные жидко�
стью. Гематоксилин�Эозин, ув.
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ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î õðî-
íè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñ ÷àñòûìè îáîñòðå-
íèÿìè. Äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò äëèòåëüíîå õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå
áîëåçíè ñ îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëåííûìè ïðèçíà-
êàìè îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ è õðîíèçàöèè ïðîöåññà â åãî èñõîäå.

Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ
íåÿñíûì ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ.
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«Äàðóþùèé ñ÷àñòüå ãåíèé».

Ò. Ìàíí

Èîãàíí Êðèñòîô Ôðèäðèõ Øèëëåð (ðèñ.1) ðî-
äèëñÿ 10 íîÿáðÿ 1759 ã. â ã. Ìàðáàõ-íà-Íåêêàðå,
íàõîäèâøåãîñÿ òîãäà íà òåððèòîðèè Âþðòåìáåð-
ãñêîãî ãåðöîãñòâà. Êðîìå íåãî, â ñåìüå Èîãàííà
Êàñïàðà Øèëëåðà è åãî æåíû Ýëèçàáåò Äîðîòåè
(óðîæäåííîé Koäâàéñ) áûëè òðè äî÷åðè, ê êîòî-
ðûìè Ôðèäðèõ áûë î÷åíü ïðèâÿçàí. Îòåö ïðèíè-
ìàåë ó÷àñòèå â Ñåìèëåòíåé âîéíå (1756–1763),
÷òî ïîìîãëî åìó ñäåëàòü êàðüåðó îò ïîëêîâîãî
ôåëüäøåðà äî çâàíèÿ êàïèòàíà. Êàðüåðó âîåííî-
ãî ìåäèêà îí ïðî÷èë è ñûíó. 16 ÿíâàðÿ 1773 ã.
ìîëîäîé Øèëëåð ïîñòóïèë â òîëüêî ÷òî îñíîâàí-
íóþ ãåðöîãîì Âþðòåìáåðãñêèì Êàðëîì Åâãåíè-
åì (1728–1793) Àêàäåìèþ (Êàðëîâà øêîëà). Ãåð-
öîã ïåðåóñòðîèë «Äîì ñîëäàòñêèõ ñèðîò» â ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå ñî ñòðîãèì âíóòðåííèì ïîðÿäêîì:
âîñïèòàííèêè íå èìåëè ïðàâà íà îòïóñê, ñâèäà-
íèÿ ñ ðîäíûìè, à «ñêëîííîñòü ê ïèñàíèþ ïîýçèè
îñêîðáëÿåò èíñòèòóöèþ…». Ðåêòîðîì Àêàäåìèè
ÿâëÿëñÿ ñàì ãåðöîã è â íåé ãîòîâèëè áóäóùèõ þðè-
ñòîâ, îôèöåðîâ, âðà÷åé, àðõèòåêòîðîâ è õóäîæíè-
êîâ. Øèëëåð ìå÷òàë ñòàòü ïàñòîðîì, íî îòñóò-
ñòâèå äóõîâíîãî ôàêóëüòåòà ïðåäîïðåäåëèëî åãî
áóäóùåå, ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ þðèñïðóäåíöèåé.
Â 1776 ã. â Àêàäåìèè áûë îòêðûò ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò, è Øèëëåð ïåðåøåë íà íåãî. Íà ýòîò
âûáîð, âåðîÿòíî, îêàçàëè âëèÿíèå è äðóãèå ôàê-
òîðû. Â ÷àñòíîñòè, îáó÷åíèå ìåäèöèíå äîïóñêà-
ëî ïðîÿâëåíèå ëèáåðàëüíîñòè è ãóìàííîñòè, ïðè-

âëåêàëî âíèìàíèå ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è öåëîìó
ðÿäó ôèëîñîôñêèõ âîïðîñîâ, ò.å. êî âñåìó, ÷òî òàê
èíòåðåñîâàëî áóäóùåãî äðàìàòóðãà è ïîýòà [1–
3]. Ïîýòîìó íåñëó÷àéíî, ÷òî èäåàëîì äëÿ ìîëî-
äîãî Øèëëåðà ñòàë ýíöèêëîïåäèñò Àëüáðåõò ôîí
Ãàëëåð (1708–1777) (ðèñ. 2). Øâåéöàðñêèé ó÷å-
íûé – áîòàíèê, ôèëîñîô, ïîëèãëîò, ïîýò è èçâåñò-
íûé âðà÷, àâòîð êíèãè «Îñíîâû ôèçèîëîãèè ÷åëî-
âå÷åñêîãî òåëà», ãäå èçëàãàëèñü ìåõàíèçìû íå-
ðâíî-ìóñêóëüíîé ðàçäðàæèìîñòè [4, 5]. Ïîä
âëèÿíèåì Ãàëëåðà â 1779 ã. Øèëëåð íàïèñàë ñâîþ
ïåðâóþ äèññåðòàöèþ: «Philosophia Phisiologiae»
(Ôèëîñîôèÿ ôèçèîëîãèè), êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïÿòü
ðàçäåëîâ: «Äóõîâíîå íà÷àëî», «Ïèòàíèå æèâîãî
ñóùåñòâà», »Âîñïðîèçâîäñòâî», «Ñâÿçü ìåæäó
ýòèìè òðåìÿ íà÷àëàìè», «Ñîí è åñòåñòâåííàÿ
ñìåðòü» [6]. Ðàáîòà, îäíàêî, áûëà íàïèñàíà ÿçû-
êîì, òðóäíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ, â íåé ïðåäëàãàëèñü
íîâûå òåîðèè è âûäâèãàëèñü íîâûå ôèëîñîôñêèå
êàòåãîðèè, òàêèå êàê «ïðîìåæóòî÷íàÿ ñèëà»
(Ìittelkraft), êîòîðàÿ âûñòóïàëà â êà÷åñòâå ñâÿ-
çóþùåãî çâåíà ìåæäó ìàòåðèåé è äóõîì. Âåðî-
ÿòíî, â ñâÿçè ñ ýòèì ýêçàìåíàöèîííàÿ êîìèññèÿ
îòâåðãëà äèññåðòàöèþ. Ñìûñë îòêàçà, ñêîðåå âñå-
ãî, çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ñëèøêîì ìîëîäîìó ÷å-
ëîâåêó íå ïðèñòàëî óìíè÷àòü. Îäíàêî Øèëëåð íå
óïàë äóõîì è íàïèñàë íîâûé òðóä, ïðàêòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè – «De dicrimine febrium
inflammatoriarum et putridarium» («Ðàçíèöà ìåæäó
âîñïàëèòåëüíîé è ãíèëîñòíîé ëèõîðàäêîé») [7].
Àâòîð ñäåëàë îáçîð ìåäèöèíñêèõ çíàíèé î âîñïà-
ëåíèè ñî âðåìÿ Ãèïïîêðàòà äî XVII â., ññûëàÿñü
íà òàêèå àâòîðèòåòíûå èìåíà, êàê Ñèäåíãàì è Ãàë-
ëåð. Â ðàáîòå áûëè ïðåäñòàâëåíû òèïè÷íûå êëè-
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Рис. 2. Альбрехт фон Галлер (1708–1777).

Рис.1. Фридрих Шиллер.
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íè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëåçíè – ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà, óñêîðåííûé ïóëüñ, áîëü è ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå äîñòèãàþò ñâîåãî ìàêñè-
ìóìà ê 4-ìó äíþ çàáîëåâàíèÿ. Èç ñîïóòñòâóþùèõ
ïðèçíàêîâ áûëè îòìå÷åíû îáùàÿ è ìåñòíàÿ ïëå-
òîðà («Allgemeine und lokale Blutueberfuelle»), ñãó-
ùåíèå êðîâè ( «zu trockenes Blut») è îáèëüíûé ïîò.
Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ýòèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ïðåäëà-
ãàëèñü õàðàêòåðíûå äëÿ òîé ýïîõè òåðàïåâòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà: êðîâîïóñêàíèå (âêëþ÷àÿ èñïîëüçî-
âàíèå ïèÿâîê) è «ðàçðåæåíèå êðîâè» íåéòðàëüíû-
ìè ñîëÿìè, òàêèìè êàê ñåëèòðà (!) è âåãåòàðèàíñêàÿ
ïèùà, à òàêæå îõëàæäåíèå òåëà äëÿ ñíÿòèÿ âûñî-
êîé òåìïåðàòóðû. Àâòîð îòìå÷àë, ÷òî áëàãîïðè-
ÿòíûé âûõîä èç ëèõîðàäêè íà÷èíàåòñÿ êðèçèñîì, â
õîäå êîòîðîãî çàäà÷à âðà÷à – íå ìåøàòü åñòåñòâåí-
íîìó õîäó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Î òàê íàçûâàåìîé «ãíèëîñòíîé ëèõîðàäêå»
Øèëëåð ïèñàë, ÷òî ó íåå ðåêóððåíòíûé õàðàêòåð,
îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé, ïîíîñîì, èñòîùåíè-
åì, áîëÿìè â ãðóäíîé êëåòêå, à ïóëüñ – ìàëûé è
òðóäíî ïðîùóïûâàåòñÿ. Îí îòìå÷àë, ÷òî íàèáî-
ëåå ÷àñòî çàáîëåâàíèå âîçíèêàëî âî âðåìÿ ýïè-
äåìèè è ðåäêî âûçûâàëîñü ôàêòîðàìè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ áûë îáúÿñ-
íåí íàêîïëåíèåì ãíèëîñòíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå,
êîòîðûå áûëî íåîáõîäèìî óäàëèòü ñ ïîìîùüþ

ìåäèêàìåíòîâ, âûçûâàþùèõ ðâîòó, ñëàáèòåëüíûõ
ñðåäñòâ è êëèçì [7]. Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñ äîøåë
òîëüêî îäèí ðåöåïò, âûïèñàííûé ñàìèì Øèëëå-
ðîì (ðèñ. 3) – î êàëèåâî-àììîíèåâîì òàðòðàòå,
ïîïóëÿðíîì ðâîòíîì ñðåäñòâå â òî âðåìÿ. Íåèç-
âåñòíûì îñòàëîñü èìÿ ñàìîãî ïàöèåíòà, íî, âå-
ðîÿòíî, îí ñòðàäàë «ãíèëîñòíîé ëèõîðàäêîé».

Òðàêòàò î ëèõîðàäêàõ áûë ñíîâà âîçâðàùåí
ýêñïåðòàìè. Òåì íå ìåíåå, Øèëëåð íà÷àë ðàáî-
òàòü íàä òðåòüåé äèññåðòàöèåé – «Versuch ueber
den Zusammenhang der tierischen Natur des
Menschen mit seiner Geistigen» («Îïûò èññëåäî-
âàíèÿ âîïðîñà î ñâÿçè ìåæäó æèâîòíîé è äóõîâ-
íîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà») [8], êîòîðóþ óñïåøíî
çàùèòèë â íîÿáðå 1780 ã. 15 äåêàáðÿ 1780 ã. Øèë-
ëåð áûë íàçíà÷åí ïîëêîâûì âðà÷îì áåç ïîðòóïåè
â Øòóòãàðòå, ñ åæåìåñÿ÷íîé çàðïëàòîé â 15 ãóëü-
äåíîâ, áåç ïðàâà íà ÷àñòíóþ ïðàêòèêó, à òàêæå ñ
çàïðåòîì íà âûåçä èç ãàðíèçîíà! [1–3].

Åùå â Àêàäåìèè, ðàçäðàæåííûé êàçàðìåííûì
ðåæèìîì [9], Øèëëåð íà÷èíàë ðàáîòó íàä ñâîåé
ïåðâîé ïüåñîé «Ðàçáîéíèêè». Äëÿ ýïèãðàôà äðà-
ìû àâòîð âûáðàë ìûñëü Ãèïïîêðàòà: «×åãî íå ëå-
÷àò ëåêàðñòâà, èçëå÷èâàåò æåëåçî; ÷åãî íå âðà-
÷óåò æåëåçî, èñöåëÿåò îãîíü». Ïðåìüåðà ñîñòîÿ-
ëàñü â ÿíâàðå 1782 ã. â Ìàíãåéìå, ÷åé òåàòð
ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ â Ãåðìàíèè â

Рис. 3. Рецепт, выписанный Шиллером.
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òî âðåìÿ. Àâòîð ïðèõîäèò òàéíî íà ïðåäñòàâëå-
íèå è, ñêðûòûé â ëîæå äèðåêòîðîâ, áûë ïîòðÿñåí
ñïîíòàííûì âîñòîðãîì ïóáëèêè.

Íàêàçàííûé âþðòåìáåðãñêèì ãåðöîãîì àðåñ-
òîì çà «ñàìîâîëüíóþ îòëó÷êó ñ ïîñòà» (ò.å. ñà-
ìîâîëüíûé âûåçä èç ãàðíèçîíà), Øèëëåð ïðè-
íÿë ñóäüáîíîñíîå ðåøåíèå îòäàòüñÿ ëèòåðàòóð-
íîé ðàáîòå, ïîêèíóë ñëóæáó è óåõàë èç Øòóòãàðòà
â Ìàíãåéì [1, 2, 9]. Çäåñü îí ïîëó÷èë äîëæíîñòü
äðàìàòóðãà è îðãàíèçàòîðà ðåïåðòóàðà ìåñòíîãî
òåàòðà. Äëÿ ñöåíû â Ìàíãåéìå îí íàïèñàë «Çàãî-
âîð Ôèåñêo â Ãåíóå» (1783) è äðàìó «Ëóèçà Ìèë-
ëåð» (1784), êîòîðàÿ îñòàåòñÿ â èñòîðèè ìèðîâî-
ãî òåàòðà ïîä íàçâàíèåì «Êîâàðñòâî è ëþáîâü».
Ýòî ïåðâàÿ íåìåöêàÿ ïüåñà ñ ïîëèòè÷åñêèì çà-
ðÿäîì, áè÷óþùàÿ «èíòðèãè, ïîðîêè è âëèÿíèå ôà-
âîðèòîê â îäíîì òèïè÷íîì âëàäåòåëüñêîì äâîðå
âîñåìíàäöàòîãî âåêà» [9].

Ðàáîòàÿ íàä «Äîí Êàðëîñîì, èñïàíñêèì èí-
ôàíòîì», Øèëëåð íàïèñàë «Èñòîðèþ îòïàäàíèÿ
Íèäåðëàíäîâ îò èñïàíñêîãî ïðàâëåíèÿ» (1788).
Ïåðâîíà÷àëüíî íàïèñàííûé â ïðîçå, ïîñëå óñèëåí-
íîé ïåðåðàáîòêè «Äîí Êàðëîñ» ïðåâðàòèëàñü â äðà-
ìàòè÷åñêóþ ïîýìó, íàïèñàííóþ ïÿòèñòîïíûì ÿì-
áîì â áîëåå ÷åì 5000 ñòèõîâ. Èäåÿ àâòîðà çàê-
ëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû, «ïðåäñòàâëÿÿ óæàñû
èíêâèçèöèè îòîìñòèòü çà ïîðóãàííîå ÷åëîâå÷å-
ñòâî è ïðèêîâàòü ê ïîçîðíîìó ñòîëáó åå îòâðàòè-
òåëüíûå çëîäåÿíèÿ» [9]. Ïî÷òè âîñåìü äåñÿòè-
ëåòèé ñïóñòÿ ãåíèé Äæóçåïïå Âåðäè ñîçäàë áåñ-
ñìåðòíóþ ìóçûêó îïåðû «Äîí Êàðëîñà», êîòîðàÿ
ïîäíÿëà íà íîãè ïàðèæñêóþ «Ãðàíä Îïåðó» â ìàå
1867 ã., ÷òîáû íàâñåãäà îñòàòüñÿ íà ìèðîâîé ñöå-
íå [2].

Â 1875 ã., ïîïàâøèé â ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå
çàòðóäíåíèÿ Øèëëåð ñïàñåí äðóçüÿìè, â ÷àñòíî-
ñòè, àäâîêàòîì Kåðíåðîì. Âäîõíîâëåííûé èñòèí-
íîé ÷åëîâå÷åñêîé äðóæáîé îí íàïèñàë îäó «Ê ðàäî-
ñòè». Ñïóñòÿ ïðèáëèçèòåëüíî 40 ëåò, 7 ìàÿ 1824 ã. â
èìïåðàòîðñêîì òåàòðå â Âåíå ïðîçâó÷àëà Äåâÿ-
òàÿ ñèìôîíèÿ Áåòõîâåíà, âêëþ÷àþùàÿ â ôèíàëå
õîð, êîòîðûé èñïîëíÿë áåññìåðòíóþ îäó Øèëëå-
ðà. Ýòî áûë îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ ïóáëè÷íûõ
óñïåõîâ Áåòõîâåíà â òîò òÿæåëûé ïåðèîä åãî æèç-
íè, êîãäà îí ïî÷òè ëèøèëñÿ ñëóõà [10]. È ïîëòîðà
âåêà ñïóñòÿ ôèíàë Äåâÿòîé ñèìôîíèè Áåòõîâåíà
è îäà «Ê ðàäîñòè» Øèëëåðà, íàâñåãäà ñâÿçàííûå
âîåäèíî, ñòàëè ãèìíîì Îáúåäèíåííîé Åâðîïû!
[2].

Â 1787 ã. Øèëëåð ïðèáûë â Âåéìàð, ãäå ïîñò
ìèíèñòðà êíÿæåñòâà çàíèìàë È.Â.Ãåòå. Îí ïîìîã

ñâîåìó ìîëîäîìó êîëëåãå ïî ïåðó ïîñòóïèòü íà
ðàáîòó â êà÷åñòâå ïðîôåññîðà èñòîðèè â Éåíå.
Ïîçäíåå èõ çíàêîìñòâî ïðåðåøëî â óäèâèòåëüíóþ
÷åëîâå÷åñêóþ è òâîð÷åñêóþ äðóæáó. Â áëàãîðîä-
íîì ñîðåâíîâàíèè ñ Ãåòå áûëè ñîçäàíû çíàìåíè-
òûå áàëëàäû Øèëëåðà – «Ïîðó÷èòåëüñòâî», «Æó-
ðàâëè Èáèêà», «Ïåðñòåíü Ïîëèêðàòà» è äð. Àâ-
òîð «Ôàóñòà» ïðåäëîæèë åìó ñþæåò äëÿ
«Âèëüãåëüì Òåëëÿ». È ýòó äðàìó Øèëëåð íàïè-
ñàë âñåãî çà 9 ìåñÿöåâ â 1804 ã. Ðàáîòàÿ òîëüêî
ïî êàðòàì, äàæå íå ïîñåòèâ Øâåéöàðèþ, Øèëëåð
ñîçäàë ñâîé øåäåâð, ïðåâðàòèâøèéñÿ äëÿ ïîýòà â
êðèê ëåáåäÿ, óìèðàþùåãî çà ñâîáîäó è ñïðàâåä-
ëèâîñòü ìåæäó ëþäüìè [1, 2, 9].

Ôðèäðèõ Øèëëåð óìåð 9 ìàÿ 1805 ã. îò ãåíå-
ðàëèçîâàííîé ôîðìû òóáåðêóëåçà, êîòîðûì îí
ñòðàäàë ñ 1791 ã. Ïðè àóòîïñèè, ñäåëàííîé âðà-
÷îì Õóøêå, áûëè âûÿâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïî-
ðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ: äâóñòîðîííåå âîñ-
ïàëåíèå ëåãêèõ ñ ýìïèåìîé ñïðàâà; îðãàíèçîâàí-
íûé íàäïå÷åíî÷íûé àáöåññ ñïðàâà, õðîíè÷åñêàÿ
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü èç-çà ñïàå÷íîé áîëåç-
íè â ðåçóëüòàòå ñïåöèôè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà, õðî-
íè÷åñêèé ìèîêàðäèò, ñïëåíîìåãàëèÿ, õðîíè÷åñêèé
ãíîéíûé ïàíñèíóèò [11]. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå ãèïîòåçó î òîì,
÷òî ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ
Aconitum Napellus [11]. Øèëëåð áûë ïîõîðîíåí íà
ñòàðîì êëàäáèùå ïðè öåðêâè Ñâÿòîãî ßêîâà â Âåé-
ìàðå.

Â ïàìÿòü ïîýòó íà âûñîêîé 28-ìåòðîâîé ñêà-
ëå, âîçâûøàþùåéñÿ íàä Ôèåðâàëüäøòåòåðñêîì
îçåðîì âîçëå Áðóíåíà, âûñå÷åíà íàäïèñü: «Ïåâ-

öó Òåëëÿ Ô. Øèëëåðó. Êàíòîí Óðè». Íàäïèñü
áûëà ñäåëàíà â 1859 ãîäó ïî ïîâîäó 100-ëåòèÿ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ ïîýòà. Ñ òåõ ïîð ñêàëà íîñèò åãî
èìÿ – Schillerstein, ò.å. ñêàëà Øèëëåðà.

Ôðèäðèõ Øèëëåð

ÎÄÀ Ê ÐÀÄÎÑÒÈ
/Ïåðåâîä È. Ìèðèìñêîãî/

Ðàäîñòü, ïëàìÿ íåçåìíîå,

Ðàéñêèé äóõ, ñëåòåâøèé ê íàì,

Îïüÿíåííûå òîáîþ,

Ìû âîøëè â òâîé ñâåòëûé õðàì.

Òû ñáëèæàåøü áåç óñèëüÿ



89

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2010. Том 14. №2.

Âñåõ ðàçðîçíåííûõ âðàæäîé,

Òàì, ãäå òû ðàñêèíåøü êðûëüÿ,

Ëþäè – áðàòüÿ ìåæ ñîáîé.

Õîð

Îáíèìèòåñü, ìèëëèîíû!

Ñëåéòåñü â ðàäîñòè îäíîé!

Òàì, íàä çâ¸çäíîþ ñòðàíîé, –

Áîã, â ëþáâè ïðåñóùåñòâë¸ííûé!

Êòî ñáåð¸ã â æèòåéñêîé âüþãå

Äðóæáó äðóãà ñâîåãî,

Âåðåí áûë ñâîåé ïîäðóãå, –

Âëåéñÿ â íàøå òîðæåñòâî!

Êòî ïðåçðåë â çåìíîé þäîëè

Òåïëîòó äóøåâíûõ óç,

Òîò â ñëåçàõ, ïî äîáðîé âîëå,

Ïóñòü ïîêèíåò íàø ñîþç!

Õîð

Âñ¸, ÷òî â ìèðå îáèòàåò,

Âå÷íîé äðóæáå ïðèñÿãàé!

Ïóòü å¸ â íàäçâåçäíûé êðàé,

Ãäå Íåâåäîìûé âèòàåò.

Ìàòü-ïðèðîäà âñ¸ æèâîå

Ñîêîì ðàäîñòè ïîèò,

Âñåì äà¸ò ñâîåé ðóêîþ

Äîëþ ñ÷àñòüÿ áåç îáèä.

Íàì ëîçó è âçîð ëþáèìîé,

Äðóãà âåðíîãî â áîþ,

Âèäåòü Áîãà õåðóâèìó,

Ñëàäîñòðàñòèå ÷åðâþ.

Õîð

Íèö ïðîñòåðëèñü âû â ñìèðåíüå?

Ìèð! Òû âèäèøü Áîæåñòâî?

Âûøå çâ¸çä èùè Åãî;

Â íåáåñàõ Åãî ñåëåíüÿ.

Ðàäîñòü äâèãàåò êîë¸ñà

Âå÷íûõ ìèðîâûõ ÷àñîâ.

Ñâåò ðîæäàåò èç õàîñà,

Ïëîä ðîæäàåò èç öâåòîâ.

Ñ ìèðîâûì êðóãîâîðîòîì

Ñîñòÿçàÿñü â áûñòðîòå,

Âèäèò ñîëíöà â çâåçäî÷¸òàì

Íåäîñòóïíîé âûñîòå.

Õîðè ÿ

Êàê ñâåòèëà ïî îðáèòå,

Êàê ãåðîé íà ñìåðòíûé áîé,

Áðàòüÿ, â ïóòü èäèòå ñâîé,

Ñìåëî, ñ ðàäîñòüþ èäèòå!

Ñ íåé ìóäðåö ÷èòàåò ñôåðû,

Ïèøåò ïðàâäû ïèñüìåíà,

Íà êðóòûõ âûñîòàõ âåðû

Ñòðàñòîòåðïöà æä¸ò îíà.

Òàì ïàðÿò å¸ çíàì¸íà

Ñðåäü ñèÿþùèõ ñâåòèë,

Çäåñü ñòîèò îíà ñêëîí¸ííîé

Ó ðàçâåðçøèõñÿ ìîãèë.

Õîð

Âûøå îãíåííûõ ñîçâåçäèé,

Áðàòüÿ, åñòü áëàæåííûé ìèð,

Ïðåòåðïè, êòî ñëàá è ñèð, –

Òàì íàãðàäà è âîçìåçäüå!

Íå íóæíû áîãàì ðûäàíüÿ!

Áóäåì ðàâíû èì â îäíîì:

Ê îáùåé ÷àøå ëèêîâàíüÿ

Âñåõ ñêîðáÿùèõ ñîçîâ¸ì.

Ïðî÷ü è ðàñïðè è óãðîçû!

Íå ñ÷èòàé âðàãó îáèä!

Ïóñòü åãî íå äóøàò ñë¸çû

È ïå÷àëü íå òÿãîòèò.

Õîð

Â ïëàìÿ, êíèãà äîëãîâàÿ!

Ìèð è ðàäîñòü – ïóòü èç òüìû.

Áðàòüÿ, êàê ñóäèëè ìû,

Ñóäèò Áîã â íàäçâ¸çäíîì êðàå.

Ðàäîñòü ëü¸òñÿ ïî áîêàëàì,

Çîëîòàÿ êðîâü ëîçû,

Äàðèò êðîòîñòü êàííèáàëàì,

Ðîáêèì ñèëó â ÷àñ ãðîçû.

Áðàòüÿ, âñòàíüòå, – ïóñòü, èãðàÿ,

Áðûçæåò ïåíà âûøå çâ¸çä!

Âûøå, ÷àøà êðóãîâàÿ!

Äóõó ñâåòà ýòîò òîñò!

Õîð

Âîçíåñ¸ì Åìó õâàëåíüÿ

Ñ õîðîì àíãåëîâ è çâ¸çä.

Äóõó ñâåòà ýòîò òîñò!

Ââûñü, â íàäçâåçäíûå ñåëåíüÿ!

Ñòîéêîñòü â ìóêå íåñòåðïèìîé,

Ïîìîùü òåì, êòî óãíåò¸í,

Ñèëà êëÿòâû íåðóøèìîé –

Âîò ñâÿùåííûé íàø çàêîí!

Ãîðäîñòü ïðåä ëèöîì òèðàíà

(Ïóñòü òî æèçíè ñòîèò íàì),

Ñìåðòü ñëóæèòåëÿì îáìàíà,

Ñëàâà ïðàâåäíûì äåëàì!

Õîð

Áðàòüÿ, â òåñíûé êðóã ñîìêíèòåñü

È íàä ÷àøåþ ñ âèíîì

Ñëîâî ñîáëþäàòü âî âñ¸ì

Çâ¸çäíûì Ñóäè¸é êëÿíèòåñü!
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РЕЦЕНЗИЯ НА РУКОВОДСТВО ДЛЯ ВРАЧЕЙ

А.В.  Папаяна, Н.Д. Савенковой «Клиническая нефрология
детского возраста». СПб.: «Левша. Санкт�Петербург», 2008. – 600 с.

Ðåöåíçèðóåìîå ðóêîâîäñòâî «Êëèíè÷åñêàÿ íå-
ôðîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà» ïîäãîòîâëåíî èçâåñ-
òíûìè ó÷åíûìè – êîëëåãàìè è ó÷åíèêàìè ïðîô.
À.Â. Ïàïàÿíà. Îíî âûøëî â ñâåò â 2008 ãîäó êàê
äîïîëíåííîå è ïåðåðàáîòàííîå èçäàíèå òàêîãî æå
ðóêîâîäñòâà, âûïóùåííîãî â 1997 ã. Â ïðåäèñëî-
âèè ðåäàêòîð ðóêîâîäñòâà ïðîô. Í.Ä.Ñàâåíêîâà
îòìåòèëà, ÷òî èçäàíèå ïîñâÿùàåòñÿ ïàìÿòè çàñ-
ëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, àêàäåìèêà ÐÀÅÍ,
ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíà (1936–2002). Ó÷¸íûå ïåòåð-
áóðãñêîé ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé øêîëû
ïðîôåññîðà À.Â. Ïàïàÿíà ïðåäñòàâèëè â êíèãå ñî-
âðåìåííóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ïî
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëî-
ãèè è óðîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, îáîáùàÿ
îïûò îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ øêîë.

Ðóêîâîäñòâî ñîñòîèò èç 19 ãëàâ.
1-ÿ ãëàâà, íàïèñàííàÿ Â.Â. Ëåâàíîâè÷åì è Í.Ä.

Ñàâåíêîâîé, ïîñâÿùåíà çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ
íàóêè ÐÔ, àêàäåìèêó ÐÀÅÍ, ïðîô. À.Â. Ïàïàÿíó,
êðóïíåéøåìó ðîññèéñêîìó ïåäèàòðó, ñôîðìèðîâàâ-
øåìó îäíó èç âåäóùèõ íàó÷íûõ ïåäèàòðè÷åñêèõ,
íåôðîëîãè÷åñêèõ øêîë ñòðàíû, âíåñøåìó áîëüøîé
âêëàä â ðàçâèòèå êàê îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñ-
êîé, òàê è ìèðîâîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Âî 2-é ãëàâå èçâåñòíûé ôèçèîëîã ñòðàíû ñ ìè-
ðîâûì èìåíåì, àêàäåìèê ÐÀÍ Þ.Â. Íàòî÷èí ïðåä-
ñòàâèë êëèíè÷åñêóþ ôèçèîëîãèþ ïî÷åê ó äåòåé.
Ïðèâåäåíû äàííûå îá àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ ïî÷åê ó äåòåé, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ, âîçíèêàþùèõ ó äåòåé ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ ïî÷åê. Óäèâèòåëüíî ïðîñòî ðàññìîòðåíû òðóä-
íûå âîïðîñû ôóíêöèîíàëüíîé íåôðîëîãèè ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì íîâûõ ñîâðåìåííûõ äàííûõ.

3-ÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ñåìèîòèêå è äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû. Ïîäðîáíî
ïðåäñòàâëåíû ñèìïòîìû è ñèíäðîìû çàáîëåâàíèé
ïî÷åê ó äåòåé, ìåòîäû ëàáîðàòîðíîãî è óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî
áèîïñèè ïî÷êè.

Â 4-é ãëàâå àâòîðàìè ïðåäñòàâëåíà ñóùåñòâó-
þùàÿ ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïåäèàòðè÷åñêîé íåôðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
íàøåé ñòðàíå è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïåäèàòðè÷åñ-

êàÿ íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ (ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïåäèàò-
ðîâ-íåôðîëîãîâ – ESPN).

 5-ÿ ãëàâà ïðåäñòàâëÿåò âðîæäåííûå è íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ëîãè÷íîå èçëîæåíèå
ìàòåðèàëà: âíà÷àëå îïèñûâàåòñÿ ýìáðèîíàëüíîå
ðàçâèòèå ïî÷åê, äàëåå – âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû, ïîëèêèñòîçà ïî-
÷åê. Î÷åíü èíòåðåñíîé è èíôîðìàòèâíîé ÿâëÿåòñÿ
òàáëèöà ñ ïîäðîáíûì îïèñàíèåì ñèíäðîìîâ ñî÷å-
òàííîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è äðóãèõ ñèñòåì.

 Â ãëàâå 6 àâòîðû îáñòîÿòåëüíî è ïîëíî èçëà-
ãàþò ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î òóáóëîïàòèÿõ. Âñ¸ îïè-
ñàíî íàñòîëüêî ïðîñòî è ïîäðîáíî, ÷òî íåñîìíåí-
íî áóäåò ïîìîãàòü ïðàêòè÷åñêèì ïåäèàòðàì è ïå-
äèàòðàì-íåôðîëîãàì â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
íàñëåäñòâåííûõ òóáóëîïàòèé ñ âåäóùèì ñèíäðî-
ìîì ïî÷å÷íîãî êàíàëüöåâîãî àöèäîçà, ïî÷å÷íîãî
êàíàëüöåâîãî àëêàëîçà, ðàõèòà, ãèïîêàëèåìèè, ãè-
ïåðêàëèåìèè, ãèïîìàãíåìèè, íåôðîêàëüöèíîçà/íå-
ôðîóðîëèòèàçà, ïîëèóðèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè.

Ãëàâà 7 ïîñâÿùåíà íåôðîòè÷åñêîìó ñèíäðîìó,
íàèáîëåå òÿæ¸ëîìó çàáîëåâàíèþ â äåòñêîé íåôðî-
ëîãèè. Èçâåñòíî, ÷òî ïåòåðáóðãñêàÿ øêîëà îáëà-
äàåò ïðèîðèòåòíûìè çíàíèÿìè ïî ýòîìó âîïðîñó.
Â ãëàâå îáîáùàþòñÿ íîâåéøèå äàííûå ëèòåðàòó-
ðû è ìíîãîëåòíèé ëè÷íûé îïûò àâòîðîâ ïî ïðîáëå-
ìå ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî, âðîæäåííîãî è èíôàí-
òèëüíîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïîäðîáíîå èçëîæåíèå
íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ìèíèìàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè, ïðåîáëàäàþùåãî â ñòðóêòóðå íåôðîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà â äåòñêîì âîçðàñòå.

Â 8-é ãëàâå ñ ó÷åòîì íîâåéøèõ ñâåäåíèé ðàñ-
ñìîòðåíû ãëîìåðóëîíåôðèòû è ãëîìåðóëîïàòèè â
äåòñêîì âîçðàñòå.

 Â 9-é ãëàâå âñåñòîðîííå ïðåäñòàâëåíû ìèê-
ðîáíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷å-
âîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùèåñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòî-
ëîãèåé â äåòñêîì âîçðàñòå è â ñâÿçè ñ ýòèì ñåðü-
¸çíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé
íåôðîëîãèè.
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Ãëàâà 10 ïîñâÿùåíà îáñòðóêòèâíîé óðî- è íå-
ôðîïàòèè. Ýòè çàáîëåâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâ-
ëåíû â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå, è àâòîðû ðóêî-
âîäñòâà äîñòîéíî ñóìåëè çàíÿòü ýòó íèøó, ïî-íî-
âîìó ðàñêðûâàÿ òåìó.

Â ãëàâå 11 ïîäðîáíî èçëàãàþòñÿ âîïðîñû îñî-
áåííîñòåé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà â äåò-
ñêîì âîçðàñòå.

Â ãëàâå 12 îñâåùåíû ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé
ðåôëþêñ è ðåôëþêñ-íåôðîïàòèÿ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå ñî çíàíèåì ïðåäñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè.

Â 13-é ãëàâå ïðåäñòàâëåíà íåéðîãåííàÿ äèñôóí-
êöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó äåòåé â ðàçíûõ å¸ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ.

Ãëàâà 14 ñ ïîçèöèè êëèíèöèñòà è ôèçèîëîãà ñî-
äåðæàòåëüíî ðàñêðûâàåò ïðîáëåìó ãåòåðîãåííîãî
ýíóðåçà ó äåòåé.

Ãëàâà 15 «Ãåìîñòàç è ïî÷êè» âêëþ÷àåò èçëî-
æåíèå ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñó-
äèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, íàðóøåíèé â ñèñòåìå ãåìî-
ñòàçà ó äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì äëÿ øêîëû ïðîô. À.Â.
Ïàïàÿíà.

Ãëàâû 16 è 18 ðàññìàòðèâàþò ñëîæíûå âîïðî-
ñû îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ó äåòåé.

Ãëàâà 17 îáñóæäàåò âîïðîñû ãåìîëèòèêî-óðå-
ìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÿâëÿþùèìñÿ ñåðü¸çíîé ïðî-
áëåìîé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

19-ÿ ãëàâà ñîäåðæàòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò íîâåé-
øèå çíàíèÿ ïî ìàëî îñâåùåííîìó âîïðîñó â íå-
ôðîëîãèè è óðîëîãèè ãåòåðîãåííîé ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíè.

Êàê è â ïåðâîì èçäàíèè, êàæäàÿ ãëàâà ðåöåíçè-
ðóåìîãî ðóêîâîäñòâà çàêàí÷èâàåòñÿ ñïèñêîì ëè-
òåðàòóðû. Â êîíöå ðóêîâîäñòâà äàíî îãëàâëåíèå.

 Èòîãîì ïðî÷òåíèÿ è àíàëèçà ðóêîâîäñòâà ìî-
ãóò áûòü òîëüêî óäîâëåòâîðåíèå è ãîðäîñòü çà âû-
ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì àâòîðîâ. Àâòîðû êíèãè
ñìîãëè äîñòóïíî èçëîæèòü íîâåéøèå ñîáñòâåííûå
äàííûå è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äðóãèõ ó÷¸íûõ
ïî ñàìûì ñëîæíûì ðàçäåëàì ïåäèàòðè÷åñêîé íå-
ôðîëîãèè. Èçäàíèå ðóêîâîäñòâà, áåçóñëîâíî, ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â ðîññèéñêóþ íàóêó.

Êíèãà õîðîøî îôîðìëåíà, èëëþñòðèðîâàíà ÷¸òêî
ñîñòàâëåííûìè òàáëèöàìè è ðèñóíêàìè, íàïèñàíà
ÿñíûì, æèâûì, íàó÷íûì ÿçûêîì. Èçëîæåíèå âàæíåé-
øèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé è îñîáåííî ïðàêòè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ïåäèàò-
ðè÷åñêîé íåôðîëîãèè ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî äîïîë-
íåííîå è ïåðåðàáîòàííîå èçäàíèå «Êëèíè÷åñêàÿ
íåôðîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà» ïîä ðåäàêöèåé À.Â.
Ïàïàÿíà, Í.Ä.Ñàâåíêîâîé, âûïóùåííîå â 2008 ã. èç-
äàòåëüñòâîì «Ëåâøà.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», ÿâëÿåòñÿ
öåííûì è íåîáõîäèìûì ðóêîâîäñòâîì äëÿ íåôðîëî-
ãîâ, óðîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, ôèçèîëîãîâ, ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ
ìåäèöèíñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïåäèàòðèè

¹2 ÃÎÓ ÂÏÎ «Âëàäèâîñòîêñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ»,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð Â.Í. Ëó÷àíèíîâà
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Æóðíàë «Íåôðîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñîîáùåíèÿ ïî àêòó-

àëüíûì âîïðîñàì êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåôðîëî-

ãèè è ñìåæíûõ îáëàñòåé (ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ âîäíî-ñîëå-

âîãî ãîìåîñòàçà, ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ,

ìåòîäû ýôôåðåíòíîé òåðàïèè è ò.ä.). Æóðíàë ïðåäñòàâëÿåò

èíôîðìàöèþ â ñëåäóþùåì âèäå:

– Ïåðåäîâûå ñòàòüè

– Îáçîðû è ëåêöèè

– Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

– Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

– Íàáëþäåíèÿ èç ïðàêòèêè

– Ìåòîäè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ

– Äèñêóññèÿ è èíôîðìàöèÿ (äèñêóññèîííûå ñòàòüè,

ðåöåíçèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, ñîîáùåíèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ

êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ ïî íåôðîëîãèè â Ðîññèè

è çà ðóáåæîì, îò÷åòû î íèõ, àííîòàöèè íîâûõ êíèã ïî íåôðîëî-

ãèè è ò.ä.)

– Ìàòåðèàëû äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî

íåôðîëîãèè

– Ðåêëàìà.

Â ðàçäåëå «Ïåðåäîâûå ñòàòüè» ïóáëèêóþòñÿ ðàáîòû, âû-

ïîëíåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ïî çàêàçàì ðåäàêöèè.

Âñå ïðåäñòàâëÿåìûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ è îáñóæ-

äàþòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îáùèå ïðàâèëà. Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà áûòü ïðåäñòàâ-

ëåíà â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, íàïå÷àòàííîé øðèôòîì íå ìåíåå 12

÷åðåç 2 èíòåðâàëà íà îäíîé ñòîðîíå áåëîé áóìàãè ôîðìàòà À4

(210õ295 ìì) ñ ïîëÿìè â 2,5 ñì ïî îáå ñòîðîíû òåêñòà.

Òåêñò è òàáëèöû äîëæíû áûòü ïðîäóáëèðîâàíû íà äèñ-

êåòå, êîìïàêò-äèñêå èëè äîïîëíèòåëüíî ïðèñëàíû â ðåäàê-

öèþ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå!

Ðóêîïèñü ñòàòüè äîëæíà âêëþ÷àòü: 1) òèòóëüíûé ëèñò;

2) ðåôåðàò; 3) êëþ÷åâûå ñëîâà; 4) ââåäåíèå; 5) ïàöèåíòû è

ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò);

6) ðåçóëüòàòû; 7) îáñóæäåíèå; 8) çàêëþ÷åíèå; 9) òàáëèöû;

10) ïîäïèñè ê ðèñóíêàì; 11) èëëþñòðàöèè; 12) áèáëèîãðàôè-

÷åñêèé ñïèñîê; 13) ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ.

 Ðóáðèêàöèÿ îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé ìî-

æåò áûòü ïðîèçâîëüíîé.

Ê ñòàòüå äîëæíî áûòü ïðèëîæåíî îôèöèàëüíîå íàïðàâëå-

íèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíà ðàáîòà. Íà ïåðâîé ñòðà-

íèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü âèçà è ïîäïèñü íàó÷íîãî ðóêîâîäè-

òåëÿ, çàâåðåííàÿ êðóãëîé ïå÷àòüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåé

ñòðàíèöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ.

Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, êàê ïðàâèëî, íå äîëæåí ïðåâû-

øàòü 10 – 15 ìàøèíîïèñíûõ ñòðàíèö, êðàòêèõ ñîîáùåíèé è çàìåòîê

èç ïðàêòèêè – 6 – 8 ñòðàíèö, ëåêöèé è îáçîðîâ – 20 – 25 ñòðàíèö.

Ïðè óïîìèíàíèè îòäåëüíûõ ôàìèëèé àâòîðîâ â òåêñòå èì

äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü èíèöèàëû (ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâ-

òîðîâ ïðèâîäÿòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè). Â òåêñòå

ñòàòüè áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè äàþòñÿ àðàáñêèìè öèôðà-

ìè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Â áèáëèîãðàôè÷åñêèå ñïèñêè íå ðå-

êîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû, òàê êàê îçíà-

êîìëåíèå ñ íèìè çàòðóäíèòåëüíî.

Òèòóëüíûé ëèñò äîëæåí ñîäåðæàòü: 1) èíèöèàëû è

ôàìèëèè àâòîðîâ; 2) íàçâàíèå ñòàòüè, êîòîðîå äîëæíî áûòü

èíôîðìàòèâíûì è äîñòàòî÷íî êðàòêèì; 3) ïîëíîå íàçâàíèå

ó÷ðåæäåíèÿ è îòäåëà (êàôåäðû, ëàáîðàòîðèè), â êîòîðîì âû-

ïîëíÿëàñü ðàáîòà (àááðåâèàòóðû, íàïðèìåð, ÍÈÈ, ÑÏáÃÌÓ

è ò. ä., íåäîïóñòèìû).

Ðåôåðàò ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Ðåôåðàò îðè-

ãèíàëüíîé ñòàòüè äîëæåí áûòü ñòðóêòóðèðîâàííûì è âêëþ÷àòü

÷åòûðå îáÿçàòåëüíûå ðóáðèêè: à) öåëü èññëåäîâàíèÿ; á) ïàöè-

åíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ðàáîò); â) ðåçóëüòàòû; ã) çàêëþ÷åíèå. Îáúåì ðåôåðàòà äîëæåí

áûòü íå áîëåå 200 – 250 ñëîâ. Íà ýòîé æå ñòðàíèöå ïîìåùàþòñÿ

«êëþ÷åâûå ñëîâà» (îò 3 äî 10 ñëîâ), ñïîñîáñòâóþùèå èíäåêñè-

ðîâàíèþ ñòàòüè â èíôîðìàöèîííî-ïîèñêîâûõ ñèñòåìàõ. Ðåôå-

ðàòû îáçîðîâ, ëåêöèé, äèñêóññèîííûõ ñòàòåé ñîñòàâëÿþòñÿ â

ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùóþ

ñòðóêòóðó:

Ââåäåíèå. Â íåì ôîðìóëèðóåòñÿ öåëü è íåîáõîäèìîñòü

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, êðàòêî îñâåùàåòñÿ ñîñòîÿíèå âîï-

ðîñà ñî ññûëêàìè íà íàèáîëåå çíà÷èìûå ïóáëèêàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû (ìàòåðèàë è ìåòîäû – äëÿ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ðàáîò). Ïðèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-

íûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ èëè äðóãèõ îáúåêòîâ èññëåäîâà-

íèÿ (çäîðîâûå ëþäè, ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå, ïàòîëîãî-

àíàòîìè÷åñêèé ìàòåðèàë è ò.ä.). Óïîìèíàþòñÿ âñå ìåòîäû

èññëåäîâàíèé, ïðèìåíÿâøèåñÿ â ðàáîòå, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ñòà-

òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ. Ïðè óïîìèíàíèè àïïàðàòóðû

è íîâûõ ëåêàðñòâ â ñêîáêàõ óêàçûâàéòå ïðîèçâîäèòåëÿ è ñòðà-

íó, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Ðåçóëüòàòû. Èõ ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü â ëîãè÷åñêîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â òåêñòå, òàáëèöàõ è íà ðèñóíêàõ. Â òåêñòå

íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü âñå äàííûå èç òàáëèö è ðèñóíêîâ, íàäî

óïîìèíàòü òîëüêî íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ. Â ðèñóíêàõ íå ñëå-

äóåò äóáëèðîâàòü äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ. Ïîäïèñè ê

ðèñóíêàì è îïèñàíèå äåòàëåé íà íèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùåé íó-

ìåðàöèåé íàäî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå. Âåëè÷è-

íû èçìåðåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü Ìåæäóíàðîäíîé ñèñ-

òåìå åäèíèö (ÑÈ), çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé, òðàäèöèîííî

èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ åäèíèöàõ.

Ìåñòî, ãäå â òåêñòå äîëæíû áûòü ïîìåùåíû ðèñóíîê èëè

òàáëèöà, îòìå÷àåòñÿ íà ïîëå ñòðàíèöû êâàäðàòîì, â êîòîðûé

ïîìåùàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà èëè òàáëèöû.

Îáñóæäåíèå. Íàäî âûäåëÿòü íîâûå è âàæíûå àñïåêòû ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è ïî âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâëÿòü èõ ñ

äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ñâåäå-

íèÿ, óæå ïðèâîäèâøèåñÿ â ðàçäåëå «Ââåäåíèå», è ïîäðîáíûå

äàííûå èç ðàçäåëà «Ðåçóëüòàòû». Â îáñóæäåíèå ìîæíî âêëþ-

÷èòü îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè.

Çàêëþ÷åíèå äîëæíî êðàòêî ñóììèðîâàòü îñíîâíûå èòîãè

ðàáîòû.

Îáúåäèíåíèå ðóáðèê (íàïðèìåð, «Ðåçóëüòàòû è îáñóæ-

äåíèå») íåäîïóñòèìî!

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðà-

íèöå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà è äîëæíà èìåòü íàçâàíèå è ïîðÿäêî-

âûé íîìåð ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîìó óïîìèíàíèþ åå â òåêñòå.

Êàæäûé ñòîëáåö â òàáëèöå äîëæåí èìåòü êðàòêèé çàãîëîâîê

(ìîæíî èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðû). Âñå ðàçúÿñíåíèÿ, âêëþ-

÷àÿ ðàñøèôðîâêó àááðåâèàòóð, íàäî ðàçìåùàòü â ñíîñêàõ.

Óêàçûâàéòå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïðåä-

ñòàâëåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè äàííûõ è äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé.

Ïðè ïðåäñòàâëåíèè â ýëåêòðîííîì âèäå òàáëèöû ñëåäóåò

çàïèñûâàòü â îòäåëüíûé ôàéë (ò.å. åñëè ñòàòüÿ ñîäåðæèò òàáëè-

öû, æåëàòåëüíî èìåòü äâà ôàéëà, òåêñò áåç òàáëèö è îòäåëüíî

òàáëèöû). Ïðè íàáîðå òàáëèö íå íàäî èñïîëüçîâàòü íèêàêèå

ñèìâîëû, èìèòèðóþùèå ëèíåéêè (ïñåâäîãðàôèêó, äåôèñ, ñèì-

âîë ïîä÷åðêèâàíèÿ).

Ïîäïèñè ê èëëþñòðàöèÿì ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðà-

íèöå ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ñ íóìåðàöèåé àðàáñêèìè öèôðàìè, ñî-

îòâåòñòâóþùåé íîìåðàì ðèñóíêîâ. Ïîäïèñü ê êàæäîìó ðè-

ñóíêó ñîñòîèò èç åãî íàçâàíèÿ è «ëåãåíäû» (îáúÿñíåíèÿ ÷àñòåé

ðèñóíêà, ñèìâîëîâ: ñòðåëîê è äðóãèõ åãî äåòàëåé). Â ïîäïèñÿõ

ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íàäî óêàçûâàòü ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ,

ñïîñîá îêðàñêè èëè èìïðåãíàöèè.

Èëëþñòðàöèè (ðèñóíêè, äèàãðàììû, ôîòîãðàôèè) ïðåä-

ñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (ôîòîãðàôèè – íà ãëÿíöåâîé

áóìàãå). Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ðèñóíêîâ ìÿãêèì êàðàíäàøîì

äîëæíû áûòü óêàçàíû: ôàìèëèÿ àâòîðà (òîëüêî ïåðâîãî), íî-

ìåð ðèñóíêà, îáîçíà÷åíèå âåðõà ðèñóíêà. Ðèñóíêè íå äîëæíû

áûòü ïåðåãðóæåíû òåêñòîâûìè íàäïèñÿìè.

ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ
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Èëëþñòðàöèè æåëàòåëüíî ïðîäóáëèðîâàòü â ýëåêòðîííîì âèäå

â ôîðìàòàõ *PCX, *TIF, *BMP, *JPG. Èëëþñòðàöèè, êàê ïðàâèëî,

ïóáëèêóþòñÿ â ÷åðíî-áåëîì âàðèàíòå. Èëëþñòðàöèè ìîãóò áûòü

îïóáëèêîâàíû â öâåòíîì ôîðìàòå çà ñ÷åò àâòîðîâ. Àâòîðû,

æåëàþùèå ïîìåñòèòü èëëþñòðàöèè â òàêîì âèäå, äîëæíû ïðåäâà-

ðèòåëüíî ñîãëàñîâàòü äàííûé âîïðîñ ñ ðåäàêöèåé.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì (ûõ)

ëèñòå (àõ) ÷åðåç 2 èíòåðâàëà, êàæäûé èñòî÷íèê ñ íîâîé ñòðîêè

ïîä ïîðÿäêîâûì íîìåðîì. Â ñïèñêå âñå ðàáîòû ïåðå÷èñëÿþò-

ñÿ â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ (ññûëîê íà íèõ â òåêñòå), à íå ïî

àëôàâèòó ôàìèëèé ïåðâûõ àâòîðîâ. Ïîðÿäîê ñîñòàâëåíèÿ

áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà ñëåäóþùèé: à) àâòîð (û) êíèãè

èëè ñòàòüè; á) íàçâàíèå êíèãè èëè ñòàòüè; â) âûõîäíûå äàííûå.

Ïðè àâòîðñêîì êîëëåêòèâå äî 4 ÷åëîâåê âêëþ÷èòåëüíî óïîìè-

íàþòñÿ âñå àâòîðû (ñ èíèöèàëàìè ïîñëå ôàìèëèè), ïðè áîëü-

øèõ àâòîðñêèõ êîëëåêòèâàõ óïîìèíàþòñÿ òðè ïåðâûõ àâòîðà è

äîáàâëÿåòñÿ «è äð.» (â èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðå «et al.»). Â

íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â êà÷åñòâå àâòîðîâ êíèã âûñòóïàþò èõ ðå-

äàêòîðû èëè ñîñòàâèòåëè, ïîñëå ôàìèëèè ïîñëåäíåãî èç íèõ â

ñêîáêàõ ñëåäóåò ñòàâèòü «ðåä.» (â èíîñòðàííûõ ññûëêàõ «ed.»).

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè êíèãè (ïîñëå íàçâàíèÿ)

ïðèâîäÿòñÿ íàçâàíèå èçäàòåëüñòâà, ãîðîä, ãîä èçäàíèÿ (âñå ÷åðåç

çàïÿòóþ), ïîñëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåðà ñòðàíèö, íà êîòîðûå

êîíêðåòíî ññûëàåòñÿ àâòîð. Åñëè ññûëêà äàåòñÿ íà ãëàâó èç

êíèãè, ñíà÷àëà óïîìèíàþòñÿ àâòîðû è íàçâàíèå ãëàâû, ïîñëå

òî÷êè – ñ çàãëàâíîé áóêâû ñòàâèòñÿ «Â» («In»:) è ôàìèëèÿ(è)

àâòîðà(îâ) èëè âûñòóïàþùåãî â åãî êà÷åñòâå ðåäàêòîðà, çàòåì

íàçâàíèå êíèãè è âûõîäíûå äàííûå åå.

Â áèáëèîãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ñòàòüè èç æóðíàëà (ïîñëå

åå íàçâàíèÿ) ïðèâîäèòñÿ ñîêðàùåííîå íàçâàíèå æóðíàëà è ãîä

èçäàíèÿ (ìåæäó íèìè çíàê ïðåïèíàíèÿ íå ñòàâèòñÿ), çàòåì ïîñ-

ëå òî÷êè ñ çàïÿòîé – íîìåð îòå÷åñòâåííîãî æóðíàëà (äëÿ èíî-

ñòðàííûõ æóðíàëîâ – ¹ òîìà, â ñêîáêàõ ¹ æóðíàëà), ïîñëå

äâîåòî÷èÿ ïîìåùàþòñÿ öèôðû ïåðâîé è ïîñëåäíåé (÷åðåç òèðå)

ñòðàíèö. Â îïèñàíèÿõ ñòàòåé èç èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ, èìåþ-

ùèõ ñêâîçíóþ íóìåðàöèþ ñòðàíèö íà ïðîòÿæåíèè òîìà, óêà-

çàíèå íîìåðà æóðíàëà íåîáÿçàòåëüíî.

Íàçâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëîâ â áèáëèîãðàôè÷åñêîì

ñïèñêå ñëåäóåò ïðèâîäèòü â îáùåïðèíÿòûõ ñîêðàùåíèÿõ, èíîñ-

òðàííûõ – â ðåêîìåíäîâàííûõ Index Medicus.
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